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RESUMEN EJECUTIVO

El juego dramético tiene multiples beneficios para la educacion y el fortalecimiento de
habilidades y destrezas de los nifios, por tal razon el presente trabajo propone elaborar
una guia didactica enfocada en “el juego dramatico en el desarrollo integral de nifios de
Quinto afio de Educacion Basica”, destacando la influencia que esta actividad tiene en el
desarrollo integral de este grupo de nifios y las ventajas que tiene al conectar las diferentes
dimensiones del ser. La metodologia empleada para la investigacion es cualitativa, misma
que permitid recopilar informacion y entender los beneficios de la actividad teatral para
el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios, de manera que al unirse
estas dimensiones se pueda llegar a un desarrollo integral que se empieza a trabajar desde
la infancia para enriquecer la formacion personal y académica. A través de una encuesta
realiza a docentes de Quinto Afio de Educacion General Basica, se evidencio la
aceptacion que tiene el juego dramatico en la formacion de sus estudiantes,
recomendandola como una herramienta pedagogica de apoyo para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Debido a las ventajas para la educacion y el fortalecimiento de
habilidades y destrezas que pueden desarrollar los estudiantes a través del teatro
educativo, se desarroll6 un modelo de guia que integra varias pautas para aplicarlo en las
aulas y que sea adaptable a cualquier contexto educativo, permitiendo generar nuevas
experiencias de aprendizaje en ambientes mas seguro, que a su vez contribuyan a la
formacion integral y social de los nifios.

Palabras claves: Juego dramatico, desarrollo integral, habilidades, beneficios, guia
didactica.



ABSTRACT

Dramatic play has multiple benefits for education and the enhancement of children's
skills and abilities. For this reason, the present work proposes the development of a
didactic guide focused on "dramatic play in the holistic development of Fifth-Year
Primary School children,” highlighting the influence this activity has on the
comprehensive development of this age group and the advantages it offers by connecting
various dimensions of the self. The research methodology employed is qualitative,
allowing for the collection of information and an understanding of the benefits of
theatrical activities for the physical, cognitive, emotional, and social development of
children. By integrating these dimensions, a holistic development can be achieved, which
begins in childhood and enriches personal and academic growth. A survey conducted with
Fifth-Year Primary School teachers revealed the acceptance of dramatic play in their
students' development, recommending it as a supportive pedagogical tool to enhance the
teaching-learning process. Given the advantages for education and the strengthening of
skills and abilities that students can develop through educational theatre, a guide model
was developed that integrates various guidelines for application in classrooms. This
model is adaptable to any educational context, allowing for the creation of new learning
experiences in safer environments, which in turn contribute to the holistic and social
development of children.

Keywords: Dramatic play, integral development, skills, benefits, didactic guide.
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INTRODUCCION

La educacidn es un proceso que abarca multiples dimensiones, desde la adquisicion de
conocimientos y habilidades académicas hasta el desarrollo de valores y competencias
sociales, en este sentido la Educacion, Cultural y Artistica se ha convertido en un
instrumento fundamental dirigido al desarrollo de habilidades creativas, criticas y
reflexivas del entorno y la sociedad. De acuerdo con esto, se presenta al juego dramatico
como una herramienta valiosa para fomentar el desarrollo integral en los nifios.

La combinacion entre educacion y artes escénicas en el contexto educativo infantil, es
el juego dramético o teatro educativo, una herramienta que permite a los estudiantes
experimentar y explorar diferentes situaciones y contextos, al mismo tiempo que van
desarrollando habilidades comunicativas, creativas, de resolucion de conflictos, entre
otras, Ademas, tiene la posibilidad de abordar temas relacionados con valores, como la
empatia, tolerancia y resolucién pacifica de conflictos generando individuos con una
mejor conciencia de si mismos y ante la sociedad.

Aunque el juego dramatico puede ser considerado una actividad simple, este permite
estimular el uso de la memoria y la percepcion, lo que se traduce en aprendizaje, pues es
una actividad poderosa que involucra la imitacion, representacion y creatividad tanto en
el proceso como el resultado de lo que se quiere dar a conocer. Para obtener resultados
favorables los nifios deben prestar atencion a los detalles como el tema, el escenario, los
personajes y el contexto de la historia, lo que puede significar un desafio tanto para
docentes como para estudiantes.

Muchas veces se tiene una idea equivoca que el juego dramatico es simplemente un
espacio de tiempo para que los estudiantes realicen una actividad indistinta, en otras
palabras, que simplemente jueguen. Por ello, la investigacién tiene como objetivo
desarrollar una guia didactica que contenga actividades sencillas, aplicables y que aporten
en el aprendizaje de los contenidos planteados en el curriculo vigente, dandoles a los
docentes una herramienta de apoyo pedagdgico para emplear bien este recurso y generar
un ambiente mas ameno Yy significativo con sus alumnos.

La mala practica del juego dramatico en las diferentes areas de educacion de nifios de
Quinto afio de Educacion Basica puede generar que la mayor parte de los estudiantes y
docentes consideren al juego draméatico como una actividad de ocio sin ningun fin dentro
del desarrollo integral de los estudiantes. Legandolo a considerar como una simple
actividad recreativa donde los estudiantes son libres de hacer lo que deseen, a esto sumado
que no existe en las instituciones una guia de referencia que le permita al docente
encaminar esta actividad por una buena practica en el aula, por tanto, no se toma con
seriedad.

Debido a que el juego dramético es una herramienta beneficiosa en el desarrollo
integral de los nifios de Quinto afios de Educacion Bésica, ya que no solo se trata de una
actividad divertida, sino que también promueve un aprendizaje significativo y fortalece



habilidades socioemocionales en los pequefios, se ha propuesto la elaboracién de la guia
didactica que permita adentrarse en como utilizar el juego dramatico para potenciar el
desarrollo de los nifios en todas sus dimensiones a través del planteamiento de varias
actividades llamativas.

Es importante destacar que el teatro educativo no se trata solo de un espacio recreativo,
mas bien, se trata de una expresion espontanea y libre de sus emociones y pensamientos
a través de la imaginacién y la creatividad para aprender. Asi lo mencionan en varias
investigaciones, basadas en la alternativa de emplear el juego dramético para ensefiar y la
adaptabilidad que posee, sin embargo, no muchos estan dispuestos a usarlo, a esto sumado
el desconocimiento de la practica o la falta de recursos para generar actividades efectivas
dentro del aprendizaje y la formacion integral de quienes lo practican, sin mencionar que
es considerado como un distractor en el ambiente escolar.

La actividad teatral orienta a encontrar un equilibrio entre el conocimiento y diversion,
de manera que se pueda lograr un crecimiento personal, intelectual y critico que influya
positivamente en el &mbito personal, familiar, social e incluso laboral. Todo lo aprendido
a lo largo de la vida es interiorizado y genera una experiencia marcada, que puede dar
como resultado la buena gestiona del comportamiento, ya que este juego da a los
estudiantes la posibilidad de identificar, analizar y solucionar problemas, al mismo
tiempo que permite reconocer las propias capacidades.

La implementacion del juego dramatico o teatro educativo dentro de las aulas es una
herramienta que trae consigo multiples beneficios, centrandonos en el desarrollo integral
hablamos de explorar las capacidades y el reconocimiento de fortalezas de cada uno.
Ademas, tomando como base que jugar es parte de cada nifio y nifia, siendo una actividad
importante dentro de su desarrollo, pues los mantiene alegres, activos, fortalece sus
habilidades motoras, sociales y cognitivas, y aumenta la curiosidad, autonomia y
confianza en si mismos (Meneses Montero & Monge Alvarado, 2011).

Aprender a través del teatro educativo es obtener un conocimiento que perdura, mas
que lo aprendido de manera convencional, el juego es tan importante en el desarrollo de
conocimiento y competencias como para la construccion intima del individuo. Dentro de
esta actividad el educador no es el encargado de la trasmision de informacién, si no un
guia encargado de fortalecer en sus estudiantes la creatividad, sensibilidad, expresion,
imaginacién, sentido de autonomia para que sean personas seguras de si mismas.

El juego dramatico favorece el desarrollo de habilidades sociales, de expresion,
creativas, por lo que la investigacion se centra en indagar cOmo este juego combina las
normas morales y éticas en una actividad recreativa para formar la personalidad de cada
estudiante, pues al ser un juego de contacto orienta a un accionar mas responsable. Los
valores, la inteligencia y caracter son parte de un enriquecimiento personal, por lo que
juegos de contacto estan centrados en el fortalecimiento aspectos cognitivos, emocionales
y éticos del ser humano.

En el presente trabajo, se presenta el disefio de una guia didactica del juego dramatico
en torno al desarrollo integra para nifios de los Quintos afios de Educacion Basica, que se
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centra en la creacion de un entorno méas amigable que favorezca el aprendizaje y el
desarrollo integral de este grupo de estudiantes a través de distintas actividades teatrales
sencillas de aplicar en el aula. A lo largo de la investigacion se analizé los beneficios del
juego dramaético, a fin de generar algunas estrategias y actividades que permitan su
implementacion en las aulas y estén acorde con la edad de los estudiantes.

La guia did4ctica proporciona a los docentes una herramienta detallada y estructurada
para implementar el juego draméatico de manera efectiva en el aula y para fortalecer el
aprendizaje de los estudiantes, lo que le da al docente la oportunidad de enriquecer su
practica pedagogica y promover un ambiente educativo estimulante y enriquecedor para
sus estudiantes, partiendo de lo importante que es ensefiar a través del juego y mas adn si
este integra elementos teatrales como la dramatizacion, improvisacion, juego de roles,
imitacion, entre otros, rompiendo asi el esquema tradicional de ensefianza.

Objetivos

Objetivo general

Elaborar una guia didactica sobre la influencia que tiene el juego dramatico en el
desarrollo integral en nifios de Quinto afio de Educacion Baésica, adaptada a las
necesidades y caracteristicas especificas de su contexto educativo.

Objetivo especifico

e Fundamentar teéricamente la propuesta didactica en base a los aportes que
tiene el juego dramatico en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los
nifos.

e Diagnosticar las actividades lGdicas y recreativas que estén orientadas al
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y creativas en los nifios.

e Diseflar una guia didactica del juego dramatico que incluya actividades y
estrategias pedagogicas innovadoras que garanticen su pertinencia y
efectividad en el aula.

11



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1.La vision de la educacion y el arte

La educacion entendida como un proceso de construccion de conocimiento de manera
activa y experimental orientado hacia la evolucion constante del ser para ser capaz de
moldear su conducta y adaptarse a los cambios. En dicho proceso interviene varios
factores como el familiar, social y escolar, todos ellos centrados en formar individuos
creativos, criticos, competentes, autonomos y emprendedores (Equipo editorial, Etecé,
2021). Es decir, es un proceso en el cual el ser humano concibe e interioriza el
conocimiento trasmitido para su formacién profesional e integral lo que lo fija como
principal actor del aprendizaje.

En otras palabras, la educacién es un proceso que permite al ser comprender la historia,
las razones, los momentos, que no solo desarrolla la parte intelectual sino también el
desarrollo integral de cada individuo, el cdmo es como persona y se comporta en
sociedad. Un proceso necesario para todos desde el inicio de la vida, dénde la transmision
de conocimientos, principios y métodos pueden permitir mejorar la naturaleza humana,
ya que trabaja en la formacién de ciudadanos conscientes, responsables y comprometidos,
capaces de cuestionarse, criticar y reflexionar.

Por otra parte, el arte, “es como una forma de posibilitar un nuevo escenario para la
reflexion, construccion del conocimiento y confrontacion de la realidad social” (Hermann
Acosta, 2007, p. 168). Permite utilizar diferentes lenguajes artisticos como la pintura,
escultura, musica, teatro, danza por mencionar algunas, para expresarse, posibilitan el
desarrollo de un ser critico y cuestionador que se apoya en lo estético y cultural para
aproximarse a la realidad y confrontarla mediante creaciones e interpretaciones.

Es asi como la integracion de arte en el curriculo de educacién y a través de sus
diversas formas artisticas permite desarrollar habilidades cognitivas y emocionales
claves, para formar seres pensantes que experimenten un plano mas alla de lo académico
moldeando también su integridad personal. El arte no solo enriquece el conocimiento,
sino que fusiona la diversidad cultural, la autoexpresion y la resolucion de conflictos para
desarrollar en los estudiantes su capacidad creativa, de imaginacion, expresion corporal
y pensamiento critico.

Inicialmente, en el Ecuador y tomando al arte, la cultura y el patrimonio como
elementos importantes para la formacion personal y profesional se implemento en el afio
2016 el “Plan Vigésimo de Educacion y Formacion en Artes, Cultura y Patrimonio”
proyecto que buscaba construir y desarrollar individuos que aporten a construir una
sociedad creativa, sensible, respetuosa, participativa, que valora el arte y cultura del pais.
Surgid por la necesidad de enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje y contribuir a
la formacion expresiva, apreciativa y experimentacion artistica que incluya habilidades
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artisticas abordando el aprendizaje desde lo plastico, musical, y expresion corporal desde
edades muy tempranas (Ministerio de Cultura y Patrimonio, 2022).

Actualmente, el Ministerio de Educacidn ha presentado una iniciativa llamada “Plan
Nacional por la Educacion”, instrumento de planificacion estratégico que busca orientar
y mejorar el desarrollo del sistema educativo a través del acceso universal y equitativo a
una educacion de calidad que respeta la diversidad cultural y lingiistica, de manera que
la participacion, acceso y construccion del conocimiento dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje sea para todos. A demas, al desarrollar habilidades y transmitir
conocimientos se aporta significativamente a la formacion integral de los individuos y
por ende al progreso de una sociedad (Ministerio de Educaciéon, 2024).

El plan busca transformar el sistema educativo ecuatoriano para que las personas sen
capaces de enfrentar los retos del futuro y contribuya al desarrollo sostenible del pais, por
lo que estd estrechamente relacionado con los Objetivos de desarrollo sostenible (El
Universo, 2024). Béasicamente, se trata de mejorar la educacion, ya que es el motor de
desarrollo y transformacion social; la nueva propuesta gira entorno a potenciar el
conocimiento, el desarrollo de competencias, actitudes y valores para lograr una
trasformacion no solo personal sino social, para construir una sociedad capaz de enfrentar
los obstaculos que presenten en la vida profesional y personal (Ministerio de Educacion,
2024).

Dicho esto, y centrandonos en el &mbito artistico, herramienta importante para este
proceso, debido a los beneficios significativos que tiene dentro de la educacion para el
desarrollo de la creatividad, la expresién emocional y el desarrollo de habilidades de los
individuos, demuestran que “la educacion artistica no es un fenémeno aislado, por el
contrario, forma parte del contexto de la educacion en general” (Palacios, 2006, p. 19),
nos permite entender que el arte es el medio que educa y descubre el lado artistico de
nifios, nifias, adolescentes, adultos y adultos mayores para potenciar su aprendizaje.

Como lo mencionado por Eisner (2004), “las artes invitan a los nifios a prestar atencion
a las caracteristicas expresivas del entorno, a los productos de su imaginacién y a trabajar
un material para que exprese o suscite una respuesta emocional” (p. 41). A través de la
mausica, el arte, el teatro y la danza, los estudiantes aprenden a expresar sus emociones,
desarrollan su creatividad y van adquiriendo habilidades que les sera de utilidad para
enfrentarse a los desafios futuros. Por tanto, combinar el arte y la educacién les da a los
docentes una herramienta efectiva para obtener buenos resultados de aprendizaje en las
nuevas generaciones.

El uso de las artes visuales y la masica en la educacion ha demostrado ser eficaz para
el desarrollo emocional y creativo de los estudiantes, al trabajar con este tipo de lenguajes
artisticos los estudiantes adquieren un mejor desenvolvimiento emocional y pueden
expresarse de manera efectiva (Botella Nicolas et al., 2018). La integracion de
manifestaciones artisticas dentro de la ensefianza constribuye a mejorar su calidad, ya que
favorece la transferencia de conocimientos y la impelementacion de diveros recuros para

13



llevarlo a cabo, es decir les ofrece a los estudiantes la oportunidad de fortalecer sus
habilidades y destrezas de manera que su potencial artistico e intelectual sea el mejor.

1.2. La Educacion Cultural y Artistica como parte de la vision educativa

La educacion Artistica y cultural “es un método de ensefianza que desarrolla
capacidades, actitudes, habitos y comportamientos, potencia habilidades y destrezas, y,
ademas, es un medio de interaccion, comunicacion y expresién de sentimientos y
emociones que permite una formacion integral para todos los individuos” (Fundacién
Aquae, 2020, parr 1). Es decir, es una técnica Gtil para potenciar y desarrollar habilidades
mediante diversos lenguajes artisticos, permitiendo al ser humano reconocer, explorar y
fortalecer su propio potencial.

El curriculo de Educacion aborda una perspectiva artistica desde la posibilidad del ser
humano y como su insercion en la educacion puede influenciar notoriamente en el
desarrollo de destrezas, habilidades intelectuales y motrices que potencien la formacion
integral e intelectual de los educandos. La pedagogia que sustenta este curriculo coloca
al estudiante como protagonista del aprendizaje y el constructor de su conocimiento, a
través de la percepcidn, creatividad, exploracion y experiencia artistica (Sumba Arévalo
y Crespo Castillo, 2022).

Montalvan Cabos (2023), también resalta que “la ECA implica el desarrollo de
esquemas cognitivos sobre maltiples conceptos que se mezclan con saberes ancestrales y
diversas disciplinas artisticas” (p.3), convirtiendo a la asignatura en compleja vy
transdisciplinar que abarca multiples manifestaciones artisticas practicas para conocer,
rescatar, mantener y valorar la identidad cultural. Sin embargo, el corto periodo que se le
ha asignado limita su objetivo dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, poniendo al
ECA en una encrucijada de maniobras necesarias para alcanzar esta nueva perspectiva
educativa.

Por tanto, la educacion artistica se centra en el area de la experiencia, que construye
las relaciones entre el ser y el conocimiento, para formar profesionales en el &rea y a su
vez la formacién vocacionalmente utilizando las artes como principal herramienta. La
educacion cultural por su parte permite generar un vinculo inquebrantable entre el
conocimiento, vocacion, creatividad y compromiso para cambiar la educacion
tradicionalista al que la sociedad se ha acostumbrado y asi rescatar la esencia natural del
ser (Tourifian Lépez, 2014).

La educacion artistica es un estrategia importante y necesaria que contribuye
significativa en el desarrollo sostenible, ya que trabaja en la formacion de ciudadanos mas
sensibles, creativos, tolerantes, solidarios y éticos. El area de ECA presenta varias
actividades que integran las diferentes manifestaciones artisticas adaptadas a las
posibilidades y necesidades de cada afio nivel de educacion, de manera que las destrezas
no se mezclen ni si trabajen en niveles no necesarios, entonces los estudiantes pueden
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emplear diferentes lenguajes artisticos acordes con su edad y necesidad para el pleno
disfrute del proceso de ensefianza (Chandi et al., 2018).

1.3. Desarrollo integral en los nifios

El desarrollo integral puede ser definido como el autoconocimiento de uno mismo, el
equilibrio y la conciencia de nuestras multiples esferas de vida: familiar, laboral, social y
juridica. Implica reconocer nuestra importancia y responsabilidad en cada uno de estos
aspectos y lograr un crecimiento personal que influye positivamente en nuestras
relaciones, en nuestra eficacia laboral y en nuestra contribucion a la sociedad (Campo
Karisaba, 2023). El desarrollo integral es la interiorizacion de que lo aprendido a lo largo
de la vida que conlleva a una satisfaccion de la existencia, y la construccion de una mejor
version tanto interna como externamente.

Tambien podemos referirnos a desarrollo integral al fortalecimiento en conjunto de
aspectos fisicos, mentales, emocionales, sociales, espirituales y éticos que buscan que el
desarrollo personal esté relacionado con el bienestar interior de cada persona, en como se
comporta y relaciona, que aporta o cambia en la sociedad, entre otros aspectos que
enriquecen la vida no solo en el sentido material sino en la valia humana, refiriéndonos
asi al crecimiento y progreso personal, colectivo o social en todas sus dimensiones que
Ilevan al alcance de una vida plena.

La importancia del desarrollo integral gira entorno a alcanzar el 6ptimo desarrollo y
aprovechar los factores u habilidades educativos, sociales y emocionales para elevar el
potencial humano hacia el alcance de una vida plena, para ello la familia, el individuo y
la sociedad trabajan en conjunto para alcanzar una mejora individual y colectiva. De
acuerdo con lo mencionado, algunos puntos importantes que se pueden tomar como
referencia para establecer que el desarrollo integral en el ser humano ha progresado para
lograr alcanzar una “vida digna y satisfactoria” (Identidad y desarrollo, 2023) son:

1. Bienestar emocional.

Buena salud.

Entorno seguro.

Mejora la calidad de vida.
Previene problemas sociales.
Fortalece la sociedad en conjunto.

o gk wh

La educacion también tiene un rol imprescindible en este proceso, pues como lo
mencionado anteriormente para alcanzar un desarrollo integral se requiere el trabajo en
equipo de individuos, familiares, comunidades e instituciones educativas, por lo que
dentro de esta se debe hablar de mejorar la educacién en un sentido de brindar a los
educandos el conocimiento académico y de igual manera promover el desarrollo de sus
habilidades sociales, emocionales y creativas individuales.
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Basicamente, la educacion es el medio por el cual el ser humano impulsa su
crecimiento integral y alcanza resultados satisfactorios, pues permite trabajar en el
perfeccionamiento de sus habilidades, capacidades y fortalecer sus valores. Partiendo de
lo mencionado, el reto de la educacion ahora es establecer un proceso de ensefianza-
aprendizaje capaz de integrar conocimientos, habilidades y valores necesarios para
formar individuos capaces de enfrentar retos futuros y complejos y enriquecerse
personalmente, por lo que debe trabajar de igual manera en los diferentes estilos de
aprendizaje para conseguirlo (Alonzo Rivera ed al, 2016).

Para lograr un desarrollo integral satisfactoria el ser humano debe fortalecer algunos
aspectos imprescindibles que lo lleven a alcanzar un bienestar individual y social, de
acuerdo con esto la siguiente figura resume las dimensiones mas relevantes que se tome
en cuenta para la investigacion, tomando al articulo titulado “Dimensiones basicas de un
desarrollo Humano Integral” de Martinez Miguélez (2009) como guia.

Figural

Dimensiones basicas en el desarrollo humano integral

Desarrollo Neurofisiolégico

e El ser humano es un todo integrado e La educacién debe estimular la
compuesto por varios subsistemas creatividad y el desarrollo cognitivo
(fisico, quimico, biolégico, psicolégico, de manera equilibrada.
social, cultural, ético-moral y
espiritual).

e Los métodos de ensefianza deben
integrar pensamiento analitico,

e Esfundamental potenciar, nutrir el creativo, utilizando herramientas
cerebro humano al igual que su visuales y gréficas para mejorar la
desarrollo en los primeros afios de comprensién
vida.

Desarrollo Psicolégico, Afectivo y Desarrollo Moral, Etico yde
Social Valores

e La educacién debe promover la e La educacién debe centrarse en e
responsabilidad individual y la desarrollo de valoresy en la
comprensién del impacto de las bl]squeda de la auto-realizacién
acciones personales en los demds. personal.

e Esesencial fomentar la cooperaciény e Esfundamental respetar y valorar la
el trclbajo en equipo, evitando la diversidad de perspectivas y fomentar
competitividad negativa que genera el did|ogo.

sentimientos adversos.
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En la etapa de Quinto afio de Educacion basica, los nifios se encuentran en un momento
dénde sus habilidades cognitivas, sociales y emocionales fundamentales empiezan a
consolidarse. En esta etapa no solo se estimula la imaginacién y la creatividad, sino que
también fortalece su autoestima, la comunicacion interpersonal y la resolucion de
conflictos, entre otros aspectos. A continuacion, se muestra una tabla con algunas
aportaciones del desarrollo integral de nifios de este nivel de Educacion:

Tabla 1

Aportaciones fisicas, cognitivas, sociales y emocionales en nifios de 9 a 10 afios

Aspectos Caracteristicas
e Crecimiento continuo.
e Cambios en su estatura y peso.
e Habilidades motoras fortalecidas.
e Mejor coordinacion.
e Mayor fuerzay agilidad.
e Puede iniciar su pubertad.
e Su capacidad de razonamiento logico se esta
fortaleciendo.
e Desarrollan mayor habilidad para resolver problemas.
Cognitivas e Comprenden conceptos.
e Pensamiento un poco mas critico.
e Mayor capacidad de memoria.
e Capacidad de pensamiento abstracto
e Mayor interaccién con sus pares.
e Son mas empaticos
Sociales e Colaboran en actividades grupales.
e Comprension de las normas sociales.
e Forman amistades mas profundas
e Desarrollo de la inteligencia emocional
e Sensibilidad emocional
Emocionales e Conciencia emocional
e Autorregulacién y empatia.
e Mejor capacidad de expresarse
Nota: El juego en el desarrollo inicial

Fisicas

Los cambios que presentan los nifios de edades entre 9 a 10 afios, abarca varios
aspectos que son cruciales para su crecimiento y bienestar emocional. Por lo que tomar
como base ciertas aportaciones permiten entender que actividades y con que complejidad
se puede potenciar en los nifios su desarrollo integral es sus proximas etapas de vida, es
decir entender a los nifios y trabajar en actividades acordes con su edad genera un mayor
interés por aprender.
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El desarrollo integral es importante cuando de formar personas mas humanas se trata
ya que abarca dimensiones y aspectos fisicos, cognitivos y emocionales, pues no se trata
de solo un crecimiento interior sino que engloba la parte del crecimiento corporal,
mejoramiento de habilidades motoras, un mejor razonamiento para superar las barreras
académicas, sin olvidad el &mbito emocional que garantiza la gestion de emociones y
fomento de las buenas relaciones sociales, creando asi un entorno de estimulo y apoyo
para los nifios.

1.4. El juego y el juego dramatico como herramientas pedagogicas

1.4.1. Juegoy juego dramatico

Dar un significado exacto de juego o juego dramatico puede ser complicado, ademas
de confundirlos a veces con ser sindnimos, sin embargo, para entender el segundo es
preciso empezar a conocer que o a lo que consideramos como juego. Un concepto
acercado describir al juego como una técnica participativa en la ensefianza ya que permite
a los estudiantes direccionar su conducta, puesto que no solo fomenta la disciplina, sino
gue también promueve la autodeterminacion en los nifios lo que lo convierte en una
herramienta valiosa para el desarrollo integral (Andrade Carrion, 2020).

El juego entonces se entiende como un proceso recreativo que proporciona al jugador
la oportunidad de adquirir conocimiento y desarrollar sus habilidades emocionales de
forma ludica, divertida y practica, ya que:

El juego es una actividad propia del ser humano y se presenta en todos los nifio/as,
aunqgue su contenido varie debido a las influencias culturales que los distintos
grupos sociales ejercen. El juego no es solamente algo que acontece en la infancia,
sino que va mucho mas alla, y sucede durante toda la vida (Benitez Murillo, 2007,
parr. 3).

Jugar es una actividad espontanea que lleva al cuerpo a un momento de relajacion y
libera la energia acumulada a través de movimientos, de manera que resolver problemas
y aprender puede ser una tarea mas sencilla y practica. A demas, es parte natural de cada
nifio y nifia dentro de su desarrollo, ya que los mantiene alegres, activos, fortalece sus
habilidades motoras, sociales y cognitivas, y aumenta la curiosidad, autonomia y
confianza en si mismos para formar nifios y nifias mas felices y saludables (Meneses
Montero & Monge Alvarado, 2011). De mismo modo, como lo menciona Pérez Finol
(2023):

El juego es una actividad fundamental para el desarrollo y aprendizaje de los
nifios, ya que les permite potenciar su imaginacion, explorar el medio ambiente
en el que se desenvuelven, expresar su visién particular del mundo,
manifestandola mediante su creatividad a través del lenguaje oral y corporal, y el
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desarrollo de habilidades socioemocionales y psicomotoras que se materializan de
su relacion entre pares y adultos (péarr.1).

Es decir que juego en todas sus maneras permite al ser humano trabajar en su desarrollo
mientras se divierte. EI dominio de habilidades depende mucho del contexto social, de
todo aquello que puede influir en su aprendizaje ya sea intencional o no, las situaciones
estan en relacion con lo que cada persona conoce y experimenta. Sin embargo, decir que
el juego y el juego dramatico son sinGnimos es una idea errénea, porque a pesar de que
los dos se basan en una actividad lGdica para aprender este segundo hay que entender que
el juego debe integrar elementos teatrales y comunicativos con fines educativos y de
desarrollo integral en la infancia.

Si bien el juego permite un acercamiento con el entorno y a su vez permite reflexionar
de manera mas libre y placentera, el juego dramatico orienta al jugador a aprender
jugando. Aunque jugar es un derecho y una necesidad de las personas para experimentar,
sentir, explorar y descubrir, nos expresamos y aprendemos sin darnos cuenta de ello, las
personas van adquiriendo comportamientos sociales y desarrollan aspectos de la
personalidad que repercuten en la vida adulta y en la sociedad, por lo que se puede decir
que el juego es parte, pero no un sinénimo de juego dramatico (Comalat, 2018).

El juego es una actividad esencial para el desarrollo de las personas, ya que facilita la
adquisicién de valores, actitudes y normas vitales durante su practica, ademas permite
experimentar diversas situaciones en el entorno y aprender de ellas. Por lo mencionado y
en base a teorias que sitan al juego como una parte importante para el desarrollo y
aprendizaje del ser humano, dentro de la educacion se puede considerar como una
herramienta importante para potenciar el proceso de ensefianza-aprendizaje (Gallardo,
2018).

Diferentes tedricos han propuesto diferentes perspectivas que situan al juego como un
medio para el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios, uno de ellos es Jean
Piaget con su teoria del desarrollo cognitivo en el que sostiene que el juego no solo es
diversion, sino que es un medio fundamental para el desarrollo intelectual de los nifios,
ya que les permite explorar, construir y enriquecer su mundo interior. Al mismo tiempo
sus habilidades cognitivas, sociales y emocionales se van desarrollando, pero aprenden
a expresar sus emociones, regular su comportamiento, resolver problemas y convivir con
los demas, de acuerdo a la edad o etapa que se encuentren (Roa, 2001).

Para distinguir estos aspectos, Piaget dividio en cuatro etapas el desarrollo cognitivo,
la primera es la etapa sensoriomotora (0 a 2 afios), aqui los nifios empiezan a explorar el
mundo que los rodea a traves de los sentidos y de la manipulacion de objetos; la segunda
etapa es la preoperacional (2 a 7 afios), en esta etapa los nifios empiezan a hablar, imitan
acciones y roles, con un pensamiento egocéntricos, la tercera etapa denominada funcién
operaciones concretas (7 a 11 afios) el pensamiento de los nifios es un poco mas maduro,
lo que les permite razonar y la Gltima etapa de operaciones formales (12 afios en adelante)
estd caracterizada por el uso de un pensamiento abstracto, razonamiento deductivo y
formulacién de hipotesis (Terapia Cognitiva, 2015).
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Esta teoria permite entender que a medida que los nifios van desarrollandose y
creciendo, el juego va adquiriendo mayor complejidad haciendo posible representar con
mayor exactitud situaciones de la vida real, lo que a su vez va enriqueciendo su intelecto,
equilibrando gestion emocional y social. Entonces, el juego se vuelve una herramienta
indispensable y manejable para que los nifios puedan explorar sus capacidades sentando
asi las bases de su personalidad.

Por otro lado, la teoria sociocultural propuesta por el psicélogo Lev Vygotsky, se
centra en la idea que la interaccion social y el entorno influyen en el desarrollo cognitivo,
resaltando asi que el comportamiento humano se presenta de acuerdo con las condiciones
sociales y culturales en el que se encuentra, por lo que la interaccion social es
indispensable para activar este desarrollo y convertirlo en aprendizaje. Vygotsky
determina que las interacciones sociales y culturales moldean el comportamiento del
individuo por lo que son medios imprescindibles para la internalizacion de experiencias
a traves lenguaje u otro medio (Lucci, 2006).

Dentro del desarrollo cognitivo de Vygotsky, es necesario conocer sobre la Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP) y el andamiaje que permiten entender el cbmo aprende el ser,
siendo este primero un sistema que relaciona al aprendiz con su nivel o edad, su capacidad
para resolver problemas solo, sus habilidades, ademas del potencial que tiene para
afrontar estos problemas ya sea de forma individual o con la colaboracion de compafieros.
Para Vygotsky aprender es un proceso colaborativo donde el maestro y el estudiante son
miembros complementarios, para entender que cada uno es capaz de hacer y alcanzar sus
metas (Equipo de Expertos en Educacion, 2023).

Segun Vygotsky el entorno sociocultural influye significativamente en la formacién
de los nifios en sus primeras etapas de vida, por lo que es necesario la intervencion de un
guia o adulto que corrija el comportamiento erréneo o inadecuado, porque no todo lo que
se aprende puede ser bueno o malo. Por lo mencionado se plantea el andamiaje como el
apoyo temporal a los estudiantes para realizar tareas que al inicio pueden resultar
complicadas y requieran la intervencion de una adulto o compariero experto (Equipo de
Expertos en Educacion, 2023).

En las Gltimas décadas, la manera de concebir y ensefiar se ha apoyado de diversos
lenguajes artisticos para mejorar la ensefianza, de manera que los estudiantes sean mas
pragmaticos, es decir vinculen la teoria directamente con la practica. Por ende, el juego
combinado con la ensefianza puede generar un ambiente positivo y estimulante en el que
el adulto guia al estudiante a construir su conocimiento mientras juega. El juego y las
actividades artisticas ofrecen una ventaja significativa en el aprendizaje de manera que el
aula deja de ser un entorno netamente de trasmision de contenido para ser un medio
motivador y ludico (Del Toro Alonso, 2013).

El juego mas alla de ser entretenimiento es una herramienta necesaria para estimular
el aprendizaje de los nifios, pues despierta en ellos su interés natural por aprender
Ilevandolos a ser los protagonistas del proceso de ensefianza aprendizaje y constructores
de su conocimiento al explorar diferentes posibilidades y soluciones que pueden aplicar
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en distintas situaciones que se les presente y al ser una actividad mas libre la tension por
desarrollar competencias disminuye.

1.4.2.  Juego dramético en la educacion

Segun Prado Alfonso (2013), en su tesis doctoral sobre el juego draméatico menciona
que:

El ‘juego dramatico’ es una unidad semantica compuesta por dos conceptos: el
juego y el drama. En general, el juego se considera como un acontecimiento que
es valido en si mismo y contiene dimensiones de incertidumbre y azar,
constituyendo un estado 35 emocional. EI drama, por su parte, uno de los
elementos comunes a todas las disciplinas del arte escénico, es un acto de
representacion, una accion de simulacion de una realidad social en la que un grupo
de personas escenifican un temay lo presentan ante un publico (p. 34-34).

El juego dramatico es la combinacion entre el juego libre y la actividad teatral, en el
que los nifios recrean situaciones de la vida real o imaginaria a través de improvisacion y
la expresion corporal, lo que le da al proceso de ensefianza-aprendizaje una valiosa
experiencia educativa que permite a los nifios explorar diferentes mundos, expresar
emociones y desarrollar habilidades, es decir que mientras el sujeto juega también
aprende sobre si mismo y el mundo que lo rodea porque lo esta imitando.

Al combinarse estos dos conceptos se crea una unidad de representacion que exige el
movimiento del cuerpo y los gestos para lograr comunicarse y por tanto sensibilizar a los
nifios a través de la representacion real de situaciones poco comunes que no suelen ser
abordadas con regularidad. Para ello es importante entender también que “el teatro es el
cauce del juego dramatico, pues toma elementos como la dramatizacion y representacion”
(Sanchez Rutiaga & Herndndez Reyes, 2022, p.118).

El juego dramético entonces, integra elementos teatrales y de desarrollo integral
basado en la representacion de roles, personajes y situaciones imaginarias que dirige a los
nifios a asumir papeles y crear historias a través de la improvisacion e interaccién, ademas
tiene un componente teatral y artistico que lo diferencia del juego libre, ya que implica la
exploracién de posibilidad del cuerpo y la voz para poder comunicar emociones y
pensamientos al mismo tiempo que ensefia a los nifios a regular sus emociones para
cooperar y expresarse mejor de manera conjunta, lo que lo convierte en una estrategia
dindmica para mejorar las capacidades comunicativas y de expresion corporal de los
nifos.

Podemos mencionar también que “el juego dramético y teatral es un medio de
expresion muy completo en el que se incluyen obras manifestaciones artisticas, de la
representacion escénica a la danza y expresion corporal, pero también el lenguaje plastico
y visual” (Kiessling Ribeiro, 2015, p.8). Es decir, el juego dramatico tiene una estructura
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definida que puede partir de la espontaneidad e ir integrando diversos recurso en su
desarrollo para que el resultado obtenido genere una expriencia Unica y enriquecedora
para quienes participan de ella.

El juego dramatico también puede ser definido como un medio de expresion libre, que
ofrece un proceso importante dentro de la formacion integral del ser humano al estar
estrechamente relacionado con el teatro y lo artistico, ya que integra varios aspectos desde
la percepcion hasta el accionar de cada persona. Involucra la representacion de roles y
situaciones ficticias, donde los participantes asumen personajes y escenifican diferentes
situaciones que les ayuda a desarrollar habilidades sociales, comunicativas y
emocionales, fomenta la creatividad y empatia lo que influye significativamente en su
personalidad.

Elementos de Juego dramatico: Para comprender la puesta en practica del juego
dramatico es preciso conocer algunos de sus elementos basicos, para asi poder aprovechar
sus beneficios para el desarrollo integral de los nifios, la ensefianza, la autonomia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de modo que la actividad sea significativa. A
continuacion, se muestra una ilustracion de los elementos esenciales dentro del juego
dramatico.

Figura 2

Elementos del juego dramatico
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Puede ser cualquier cosa ELEMENTOS dit::er::leossr:::‘einel
que los nifios imaginen o DEL JUEGO juego drammticos lo que
que esté relacionado con . d

_— les permite explorar
Slz::z?r:;r;if: . A diferentes perspectivas
' DRMATICO y comportamientos.

ESPACIO

[ OBJETOS ]

Puede ser un rincén del
aula, un patio de
recreo o cualquier otro
lugar que los nifos
imaginen.

Pueden ser reales o
imaginarios, y sirven
para apoyar la
representacion de los
nifos.

( GUION ]

El guién del juego dramatico no es
fijo, sino que se desarrolla de
manera improvisada por los
nifios.
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Para alcanzar una educacion de calidad el empleo de maultiples recursos, actividades,
estrategias 0 método es importante y mas si se habal de jugar para aprender, pues como
lo mencionan Barrios Orozco y otros (2012) el juego en los nifios toma a menudo la
forma de teatro, siendo el cuerpo el instrumento de exploracion creativa, el medio de
expresion y comunicacion. Este tipo de juego, dirigido por un adulto, aparece
denominado genéricamente como juego dramatico” (p.3). Lo que podemos traducir como
el juego dramatico como una manifestacion teatral, donde el cuerpo se convierte en una
herramienta para explorar de manera creativa el entorno y representarlo.

En este sentido, podemos mencionar que el juego dramaético es una herramienta de
aprendizaje que trasforma los tipicos salones de clases en un lugar divertido, motivador
y curioso, que permite a los estudiantes explorar, debatir y relacionarse con los demas,
mientras desarrollan su conducta y sentimientos. Mediante el juego dramético los nifios/a
tienen la libertad de proponer distintos roles o actividades, lo que desarrolla su capacidad
de imitacién y regulacién de sus emociones en una serie de acciones (LIull, 2016).

Es también una estrategia didactica efectiva para involucrar a los estudiantes, fomentar
el aprendizaje activo y promover el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y
emocionales, ya que implican la participacion, que permite aprender mediante la
experiencia practica, ademas desarrolla habilidades especificas, como habilidades
matematicas, linglisticas, de resolucion de problemas, colaboracion y pensamiento
critico. Los estudiantes pueden adquirir estas habilidades de manera més efectiva cuando
estan inmersos en un entorno ludico (Kiessling Ribeiro, 2015).

Aunque puede ser considerado una actividad simple, el juego permite la
reorganizacion de las conexiones neuronales, estimula el uso de la memoria y la
percepcion, lo que se traduce en aprendizaje, pues mientras jugamos todo nuestro cuerpo
emprende un proceso de interiorizacion de informacion recibida del exterior, algunos de
los beneficios que esta actividad proporciona son: Control de emociones, colaboracion,
desarrollo del lenguaje, fortalecimiento de la motricidad, creatividad, capacidad de
adaptarse a situaciones variadas, memoria, resolucion de conflictos, etc.

El juego dramético permite combinar el habla con la imaginacion, lo que orienta a los
nifios a desarrollar habilidades de autorregulacion, ya que se centra en el accionar y el
hablar como consecuencia los nifios deben asociar los escenarios imaginativos con la
realidad para aprender cooperar con amigos y comparieros en cualquier actividad. Ser
conscientes de sus acciones permite que el juego dramaético se vuelva una forma de
autorregulacién, donde el comportamiento es la responsabilidad de cada persona (Berk,
2018).

La implementacion del juego dramatico o improvisacion dentro de las aulas, es una
herramienta que trae consigo maltiples beneficios, sin contar que llevaria a la educacion
valerse de un método simple y comun para ensefiar eficazmente, ya que “el juego satisface
la necesidad humana basica de expresar la propia imaginacion, curiosidad y creatividad”
(UNICEF, 2018, p.10), dando a los nifios la libertad de explorar y conocer el entorno que
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los rodea, sin presién alguna, al mismo tiempo que trabaja en mantener el equilibro del
bienestar fisico, emocional y cognitivo.

Los juegos a menudo permiten a los educadores evaluar el progreso de los estudiantes
de manera informal. Observar como los estudiantes abordan los desafios en un juego
puede proporcionar informacion valiosa sobre sus habilidades y comprension del
material. Las emociones que se experimentan durante esta practica fomentan la alegria
mutua y la interaccion con los demas, la diversién mediante el juego libre trabaja la
motricidad, desarrollo de la inteligencia, forjar habilidades como la empatia y tolerancia
(American Academy of Pediatrics, 2019).

En la actualidad varios maestros han tomado el riesgo de implementar el juego
dramatico como estrategia para mejorar el aprendizaje en el area de Educacion Artistica,
y llevar a sus estudiantes a experimentar nuevas maneras o herramientas de manera que
se sientan motivados, se entretengan y conciban el conocimiento de una manera mas
divertida. Y no con ello vayan en contra de los pardmetros propuesto dentro del sistema
educativa que logicamente debe responder al desarrollo cognitivo de los nifios,
basicamente es incluir el juego dramatico para mejorar este proceso.

Si algunos maestros, los que mejor comprenden las verdaderas necesidades y los
deseos de los nifios, los que saben escucharlos y estan dispuestos a aprender de
ellos y con ellos, se disponen a la tarea a pesar de los muchos obstéculos y del
esfuerzo no compensado que exige. Este juego creador ejercera su positiva
influencia en aspectos cognitivos, linguisticos, afectivos y sociales y ellos lo
acogeran gozosos porque es fundamental para su crecimiento en armonia y en
libertad (Tejerina Lobo, 2005, parr 18).

La implementacién del juego dramatico puede ser aiun un reto, sin embargo, la
vocacion que tiene el maestro hace de esta herramienta una de las mejores estrategias para
genera un mejor ambiente de aprendizaje, que beneficia a todos los miembros que en el
participen. Por lo que es recomendable que los docentes guien el juego dramatico de
manera adecuada, planteando desafios y objetivos claros que permitan a los nifios
desarrollar sus habilidades de manera progresiva, incitando a la reflexion y analisis critico
de las experiencias obtenidas.

Para incorporar el juego dramatico en el proceso educativo de los nifios de Quinto afio
de Educacion Basica, es fundamental que los docentes disefien actividades creativas y
motivadoras que estimulen la participacion de los estudiantes, es decir al igual que hay
que procurar proporcionar un espacio seguro y libre de juicios donde los nifios puedan
expresarse con mayor libertad y experimentar, es preciso encontrar las herramientas o
actividades acordes con el nivel necesarias generar dicho espacio.

1.5. El juego dramatico y el desarrollo integral en los nifios
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El juego dramético es una manera lidica de aprender a través de la representacion de
roles y escenarios ficticios, mientras que el desarrollo integral es el proceso decrecimiento
personal en todas sus dimensiones, lo que puede significar el desarrollo pleno de la
persona, dicho esto es importante entender la influencia que este juego puede tener en las
personas. Dentro del sistema educativo este proceso es importante ya que abarca aspectos
que van mas alla de lo académico, de manera que se consideran areas del desarrollo del
individuo en el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y éticas.

La combinacidn de estos dos aspectos en el marco educativo genera un equilibrio entre
lo intelectual y personalidad, que le da al estudiante la oportunidad de recrear situaciones
a partir de experiencias que no solo se quedan en la una dramatizacion, sino que son
interiorizadas al punto de preparar al individuo para enfrentar retos en la vida real. El
juego dramatico no se limita a representar historias, sino que permite crearlas, por lo tanto,
el montaje de escenas se convierte en un reto donde situaciones, conflictos y personajes
se mezclan para trabajar en una idea propuesta (Sanchez Fernandez y Iglesias Carreira ,
1993).

El juego dramatico entonces es una parte importante en el desarrollo integral durante
lainfancia, ya que los nifios juegan a ser otros, representar roles e ir mas alla de la realidad
al mismo tiempo que estan desarrollando varias habilidades Utiles para su formacién. A
demas el juego permite descubrir de alguna manera talentos ocultos y expresarlos con
mayor seguridad lo que confiere al desarrollo integral de cada nifio, es decir a traves de
esta practica los nifios van reconociendo aspectos positivos de su personalidad o que
aspectos deben mejorar.

Basicamente, el juego dramatico es una herramienta fundamental dentro del proceso
educativo para trabajar en el desarrollo integra de los nifios, permitiéndoles explorar sus
capacidades fisicas, emocionales y cognitivas al mismo tiempo que la creatividad,
pensamiento critico, pensamiento abstracto, habilidades sociales, entre otros aspectos mas
se van desarrollando. A pesar de que la educacion es un marco estructurado y sistematico
para el aprendizaje, la insercion de actividades o manifestaciones artisticas diversas puede
contribuir a alcanzar la educacion de calidad para el pais.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque de la investigacion

El desarrollo de la investigacion tiene un enfoque cualitativo que permitio analizar a
profundidad el uso del juego dramético y su influencia en el desarrollo integral de los
nifios de Quinto afio de Educacion General Bésica, para comprender mejor el proceso sin
necesidad de emplear mediciones numeéricas, ya que a través de este enfoque se busca
recopilar datos y analizar los patrones encontrados para comprender la realidad del ser 'y
redescubrir los significados y acciones de los individuos en relacion con su conducta, es
decir interpreta la realidad tal como es que permiten describir, explicar y predecir lo que
somos y como nos comportamos (Pifia Ferrer, 2023).

2.2. Tipo de investigacion

Investigacion Descriptiva

La investigacién descriptiva como lo menciona Dr. Hernandez Sampieri et al. (2014),
los estudios decriptivos “pretenden medir o recoger informacion de manera independiente
0 conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no
es indicar como se relacionan éstas” (p. 92), por lo que la presente investigacion detalla
las caracteristicas, propiedades y perfiles del uso del juego dramatico en el contexto
educativo para recopilar y analizar informacion relevante sobre las estrategias didacticas,
los benéficos en el desarrollo de los nifios, las percepcion de los docentes y estudiantes
para generar actividades mas realistas y préacticas.

2.3. Disefio de investigacion

Investigacion no experimental: Es en el que investigador observa y analiza
fendmenos tal como ocurren, sin intervenir directamente en la manipulacion de variables
o la aplicacion de la propuesta planteada, de manera que su fundamento es de naturaleza
observacional. Es decir que la propuesta inicialmente plateada no es aplicada dentro de la
institucion, ya que el disefio utilizado para la investigacion sugiere que “se observan
situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente por el investigador, (...) las
variables independientes ya han ocurrido y no pueden ser manipuladas, el investigador
no tiene control directo sobre dichas variables, no puede influir sobre ellas porque ya
sucedieron, al igual que sus efectos” (Sampieri et al., 2013, p.2)
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2.4. Métodos, técnicas e instrumentos de la investigacion

Técnica: El tipo de técnica que se usOé en la investigacion es una entrevista
semiestructurada con preguntas guia que le proporcionaron al entrevistado la flexibilidad
de explorar el tema, se consideré que dicha técnica es un material Gtil para obtener
informacion detallada y directa de docentes y los estudiantes al establecer un dialogo
ameno. Ademas, el proceso comunicativo se centra en la percepcion personal y
profesional del tema, sin exigir al entrevistado la investigacion experimentada y
comprobada de la actividad e incluso los resultados pueden ser presentados de manera
anonima, lo que ayudd a generd mayor confianza al momento de responder las preguntas
planteadas.

Instrumento: El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue un cuestionario
corto que recolecte informacion sobre la perspectiva docente frente a la implementacién
del juego dramaético en el aula.

2.5. Preguntas de investigacion

El juego dramatico puede potenciar el desarrollo integral de los nifios de Quinto afio
de Educacién Basica al fomentar la creatividad, la expresion emocional y la interaccion
social, aspectos fundamentales para su crecimiento, lo que nos llevé a preguntarnos ¢Qué
elementos debe incluir una guia didactica sobre el juego dramatico en el desarrollo
integral de nifios de Quinto Afio de Educacion General Bésica, adaptada a las necesidades
y caracteristicas especificas de su contexto educativo?

e ;Cuales son los aportes teoricos del juego dramatico en el desarrollo cognitivo,
social y emocional de los nifios?

e (Qué actividades ludicas y creativas estan orientadas al desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales y creativas en los nifios?

o (Qué elementos debe incluir una guia didactica del juego dramético para
garantizar la pertinencia y efectividad en el aula?

2.6. Matriz de operacionalizacion de variables o matriz diagnostica

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variables

Técnicas de

Variables Dimensiones Indicadores . .,
informacion
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Comprension de conceptos

Desarrollo -
. Resolucién de problemas
Cognitivo . .
Pensamiento creativo
., Habilidades comunicativas
Implementacion . .
del Juedo Desarrollo Trabajo en equipo
o 9 social Empatia y resolucion de
dramatico en el .
conflictos.
aula . - -
Autoestima y confianza en si
Desarrollo mismo
emocional Regulacion emocional
Expresion creativa
Rendimiento académico
P Habilidades de
Ambito i -
. pensamiento critico
cognitivo :
Capacidad para aprender de
Desarrollo ,
Intearal de los forma autonoma.
neepra oe. Habilidades de interaccién
nifios de Quinto .
~ social
afio de Capacidad para trabajar en
Educacion Ambito social P R Ei o J
General Basica . quip .
Sentido de pertenencia a la
comunidad
Autoestima y confianza en si
Ambito mismo
emocional Regulacion emocional

2.7. Participantes

Bienestar emocional

Encuesta

La poblacion participante para este estudio consta de 5 docentes de Quinto afio de
Educacién Basica, que incluye docentes de aula y de areas especiales de la escuela de
“Educacion General Basica Alina Campaiia de Jarrin” de Cayambe, de manera que los
datos obtenidos muestran una vision real dentro del sistema educativo, para lo cual se
utilizé una encuesta a docentes del area y quienes estan en contacto directo con los
estudiantes, para obtener informacion real sobre si se aplica la juegos teatrales basicos
como la improvisacion, dramatizacion, juego de roles en las aulas para fortalecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje y el desarrollo integral.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Analisis e interpretacion de resultados

El juego dramatico, de roles o simulacion es una herramienta de gran valor que aporta
ventajas al desarrollo integral de los nifios, pues los nifios aprenden de manera activa y
significativa desarrollan habilidades sociales, emocionales, la creatividad, de trabajo en
equipo, inclusién y tolerancia a lo diverso; en este sentido los siguientes datos presentados
para el andlisis, recopilan respuestas de docentes de aula y docentes de areas especiales
que imparten clases al nivel de Quinto afio de basica a través de una encuesta, a
continuacién se muestran los resultados obtenidos:

Tabla 3

¢Implementa el juego dramético en sus clases?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Si 4 80%
No 1 20%
Total 5 100%

En base a la encuesta realizad a 5 docente de una escuela pablica, cuyas sus respuestas
revelaron que de los 5 docentes encuestado solo uno de ellos no incluye el juego
dramatico en sus clases. La Tabla 3, muestra que el 80% de los encuestados indican que
implementan el juego dramatico, lo que sugiere que hay una aceptacion muy alta en
cuanto al uso de juegos teatrales para la ensefianza aun con el 20% en contra. En un
estudio realizado por Sanchez Fernandez e Iglesias Carreira (s.f.), se explora el uso del
juego dramatico como una herramienta importante en el &mbito escolar, ya que implica
mediante esta herramienta se pueden crear experiencias dramaticas con un fuerte
componente pedagogico. Este estudio destaca como la actividad teatral fomenta el
desarrollo del vocabulario, la socializacién, organizacion espacial, imaginacion y sobre
todo la expresion emocional de los estudiantes.

En dicho estudio se habla de la importancia de implementar la imitacion y la
improvisacion, para estimular la creacion dramatica con recursos a la mano, dando a
entender que implementar el juego dramatico en las aulas de clase puede ser una
herramienta para trasformar la educacion tradicional, pues es una actividad libre que
estimula la creatividad, fantasia, buena interaccion social y comunicacion. Es decir, la
representacion teatral es un proceso util y eficaz para integrar en diversas areas
curriculares y que fomenta el desarrollo integral a través de la creatividad y expresion
libre de los estudiantes, por lo que su aceptacion e implementacion dentro del proceso de
ensefianza es bastante aceptado.
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Tabla 4

¢Considera que el juego dramatico ayuda a sus estudiantes a comprender mejor los
conceptos aprendidos en clase?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 25%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
De acuerdo 2 50%
Totalmente de acuerdo 1 25%
Total: 4 100%

El jugo dramético puede ser implementado en las distintas areas de educacién, debido
a su atractiva y adaptable manera de utilizarse para ensefiar diversos contenidos. La Tabla
4 muestra los resultados obtenidos en cuanto a si el juego dramatico puede ser de ayuda
para comprender mejore los conceptos de clase, concluyendo que un 75% de los
encuestados estan de acuerdo y totalmente de acuerdo que si puede ser una herramienta
gue ayude a los estudiantes a comprender mejor los conceptos aprendidos en clase. Sin
embargo, un porcentaje del 25 % mantiene una postura totalmente opuesta, en la que
indica que esta actividad no ayuda a comprender los conceptos de la clase. En una
investigacion realizada por Javier Gonzalez Garcia (2021), sobre “El desarrollo cognitivo
a través del juego dramatico”, analiza el impacto que tiene este juego en el desarrollo
cognitivos de los estudinates, sustentado que a través de este proceso los estudisntes tiene
la posibilidad de crear, explorar, jugar y aprender al mismo tiempo, es decir su
pensamiento diverhente, la flildez de las ideas y la flexibilida van mejorando, lo que
podemos interpretar que taravés de actividades tetarales se puede estimular la
imaginacion, partiendo de la exploracion de experiencias e insercion de diversos temas
se puede aprender, siendo asi el juego dramético un segundo lengiaje para ensefiar y
aprender no solo conceptos sino también reforzando otros aspectos como el desarrollo
habilidades linguisticas.

Sin embargo, también se debe tomar en cuenta los desafios que esta herramienta puede
generar, pues al ser un juego teatral libre la mayor parte de los estudiantes lo toma como
un tiempo de ocio, de manera que el aprendizaje significativo que se prestende obtener
puede acarrear aspectos negativos al no haber un compromiso por parte del docente para
usar esta herramienta en el contexto educativo y ensefiar contenidos de forma diferente a
los estuadiantes pora que aprendan de una manera distinta a la habitual.
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Tabla b

¢Considera que el juego dramatico favorece el desarrollo de la creatividad e
imaginacion en sus estudiantes de quinto afio de Basica?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 25%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
De acuerdo 2 50%
Totalmente de acuerdo 1 25%
Total: 4 100%

Como se ha venido hablando anteriormente, la actividad teatral influye
significativamente en el estimulo de la creatividad e imaginacién de los estudiantes, por
lo que se puede deducir la efectividad de esta herramienta dentro del desarrollo creativo
e imaginativo. En este sentido, la Tabla 5 muestra los resultados que indican que la mayor
parte de los encuestados (75%), estan de acuerdo con que el juego dramético favorece el
desarrollo de la creatividad e imaginacion en los estudiantes y un 25% totalmente en
desacuerdo. A pesar de ello varias investigaciones que indican que el juego dramatico
tiene un fuerte impacto en la parte creativa de los nifios por lo que es una estrategia viable
para incluirla en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En la actualidad con los avances
tecnologicos, educativos y demas, se deben emplear soluciones que generen interés por
aprender y ensefiar, en una sociedad consumida por la tecnologia el juego dramaético
encaja perfectamente debido a sus multiples beneficios y su capacidad de conectar al ser
con sus emociones y experiencias. En una tesis de grado realizada por Banda Molina y
Quillupangui Amaguafia (2022), se encontrd que los juegos teatrales sirven para orientar
a los nifios a experimentar situaciones que les faciliten la construccion de su conocimiento
y desarrollar su expresion verbal, gestual libre y por tanto estimula su capacidad creadora,
al darle la posibilidad de estructurar historias, propuestas de fantasia que reflejen la
realidad, pero a su vez parta de su imaginacién. Lo que nos da a entender que los
estudiantes que participan en actividades del juego dramético pueden mostrar mejoras
significativas en sus niveles de creatividad e imaginacion.

Debido a su naturaleza ladica el juego dramatico brinda a los estudiantes la opcion de
convivir en un ambiente propicio, sin limitaciones del mundo real, pero sin salirse del
contexto educativo para sentirse libres de explorar, experimentar y expresar su creatividad
e imaginacion sin inhibiciones, por lo que la influenciad del docente también es parte
importante, ya que es el guia o facilitador para que este ambiente seguro y estimulante se
dé lugar y se desenvuelva de manera correcta.
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Tabla 6

¢Considera que el juego dramético contribuye al desarrollo de las habilidades
sociales y de comunicacién en los nifios de quinto afio de Basica?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 25%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
De acuerdo 2 50%
Totalmente de acuerdo 1 25%
Total: 4 100%

A través del juego simbdlico o de roles los nifios aprenden a trabajar en equipo,
cooperar, negociar y solucionar conflictos entre sus pares, por lo sus habilidades sociales
y de comunicacion van mejorando de acuerdo con la practica. La Tabla 6 muestra los
resultados obtenidos en cuanto a si el juego dramatico contribuye al desarrollo de
habilidades sociales y de comunicacion, en la cual que obtuvo una respuesta bastante
favorable con un total de 75% y un 25 % en total desacuerdo, es decir, la mayor parte de
los docentes estéa entre totalmente de acuerdo y de acuerdo con que si contribuye. De
acuerdo con una publicacion del sitio web Good2knownetwor (2022), menciona que el
juego dramatico invita a los nifios a interpretar sefiales sociales, de escucha y que al
adoptar perspectivas diferentes, compartir sus ideas y ofrecer soluciones, los introduce en
una cultura de valores que recopila las experiencias familiares y compartirlas directa o
indirectamente, lo que ayuda nos solo a mejorar su interaccion con los demas sino a
aprender de ellos mientras conversan o participan en un juegos imaginario, que les ofrece
una amplia variedad actividades que se pueden emplear para reflejar sus personalidades
y adaptarlo a un tema académico.

En definitiva, el juego dramético es una actividad capas de explorar diferentes roles,
escenarios Yy situaciones de la vida real a traves de la imaginacion y creatividad, de tal
forma que los nifios tiene un sinfin de beneficios para desarrollar su &mbito integral,
incluyendo el fortalecimiento de habilidades sociales, cognitivas y emocionales, ya que
de manera directa o indirecta se trabaja en mejorar la comunicacion verbal y no verbal,
estimular la resolucion de conflictos, reforzar la autoestima y promover la creatividad e
imaginacién, y habilidades de comunicacion.
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Tabla 7

¢Considera que el juego dramético fomenta la colaboracion, el respeto y la
cooperacion entre los estudiantes de quinto afio de Basica?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 25%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
De acuerdo 2 50%
Totalmente de acuerdo 1 25%
Total: 4 100%

El juego teatral fomenta el intercambio de experiencias, ideas y posibles soluciones
frente a cualquier situacion debido a que esta estrechamente relacionado con actividades
de interpretacion y actuacién, que requieren de un trabajo en equipo organizado para
realizarlo de la mejor manera. Como se aprecia en la Tabla 7, existe un porcentaje total
del 75 % de los docentes que estan de acuerdo y totalmente, de acuerdo con que este tipo
de actividades ayuda a sus estudiantes a trabajar juntos en un entorno de colaboracion,
respetos y de cooperacion, siendo estas habilidades fundamentales para la formacion
integral de los estudiantes y la creacidn de entornos académicos armonicos y productivos,
pero también un 25 % en total desacuerdo. De acuerdo con Tejado Cabeza (2017), el
juego dramatico puede crear un ambiente seguro cargado de confianza, en el que los
estudiantes estan en la libertad de expresarse sin temor, pues sus habilidades de escucha
activa y tolerancia se va desarrollando, lo que genera un grado de empatia y mejor
resolucion de conflictos para no afectar a los demas en el entorno que han creado para
dejar salir sus sentimientos, emociones, experiencias y manifestar su personalidad.
Ademas, Bisquerra Alzina y Pérez Escoda (2013), en su investigacion sobre la educacion
emocional explican la importancia que tiene esta, para formar ciudadanos con valores
como la colaboracion, respeto y cooperacion para fortalecer el bienestar social, pues al
relacionarse el sujeto no solo busca su crecimiento individual sino también colectivo, de
manera que el entorno en el que se desarrolle debe ser equilibrado y armonico, que trabaje
la formacion en los valores ético y morales para promover buenas relaciones sociales y
por tanto, un bienestar en general.

La actividad teatral en los nifios de Quinto afio influye en gran medida al desarrollo de
habilidades sociales y emocionales esenciales, permitiendo que los estudiantes a través
de sus interacciones sean capaces de construir un espacio que promueva la colaboracion,
respeto entre ellos, y a futuro introducirlos a la sociedad méas segura de expresar y trabajar
en quipo sin necesidad de competir entre si mismos, sino apoyarse para alcanzar el éxito.
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Tabla 8

¢Considera que el juego dramatico permite a los nifios de quinto afio de Basica
expresar sus emociones y sentimientos de manera saludable?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 25%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
De acuerdo 2 50%
Totalmente de acuerdo 1 25%
Total: 4 100%

La actividad teatral es una forma diferente de ensefiar y aprender de los demas, por lo
que aprender a expresarse correctamente y gestionar emociones y sentimientos es
Importante para generar experiencias significativas en los nifios. Por tanto, la Tabla 8
muestra una respuesta notoriamente positiva en cuanto a la posibilidad que da el juego
dramaético a los nifios para expresar sus emociones y sentimientos y regularlos para
generar ambientes Optimos para el aprendizaje. Un 75% de los docentes encuestados
coincide que el juego dramatico permite a los nifios de Quinto afio de basica expresar sus
emociones y sentimientos de manera saludable, pero también un 25 % en total
desacuerdo, lo que concuerda con un estudio de Sanchez Rutiaga y Hernandez Reyes
(2022), en el que se menciona que dicho juego crea un espacio seguro para explorar y
expresar emociones, ayudando asi a los nifios a entender sus propios sentimientos y los
de los demas, de manera que lidiar con emociones complejas durante otras etapas puede
ser autorregala, y cambios como la amistad, la perdida, el acoso escolar, la presion de
grupos son mejor sobrellevados y superados. Al ser una dinamica un tanto libre les da la
posibilidad de expresar con facilidad emociones y sentimientos e irlos regulando, al tener
la oportunidad de representar escenas de la vida real con sus pares, los nifios mejoran su
comportamiento entendiendo que un comportamiento agresivo puede generar situaciones
incébmodas o malas impresiones con sus compafieros de juego (Rodriguez Diego, 2022).

La actividad dramatica, permite que los nifios experimenten una amplia gama de
emociones en un espacio seguro y libre, ya que al poner en practica sus emociones en
diferentes escenarios aprenden a reconocerlas y comprenderlas, lo que a su vez les ayuda
a idear estrategias que mantengan en equilibrio sus emociones y reacciones para poder
comunicarse de manera asertiva con los demas. Ademas, la guia que da el docente para
poner en practica este juego es importante, pues les da pautas para que los nifios exploren
y reflexionen sobre sus propias experiencias y desarrollen habilidades emocionales de
madera saludable.

34



Tabla 9

¢ Considera que el juego dramatico como estrategia enfocada al desarrollo integral
promueve habilidades de pensamiento critico, fomenta el aprendizaje auténomo e
impacta positivamente en el rendimiento académico de sus estudiantes?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 25%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
De acuerdo 2 50%
Totalmente de acuerdo 1 25%
Total: 4 100%

El juego dramatico utilizado como estrategia enfocada al desarrollo integral, promueve
el pensamiento critico, fomenta el aprendizaje autbnomo e impacta positivamente en el
rendimiento académico de los estudiantes, cuestion en la que los docentes de Quinto afio
de bésico coinciden en su mayoria, mismos resultados que se pueden apreciar la Tabla 9,
que indica que entre un 50% de los encuestados esta de acuerdo, un 25% totalmente de
acuerdo y un 25% esta totalmente en desacuerdo, lo que representa que para la mayor
parte de docentes el juego dramatico es Util para trabajar con sus estudiantes el desarrollo
integral. Esta percepcion esta alineada con estudios recientes en la educacion, que
destacan los beneficios de las artes escénicas en el desarrollo cognitivo y emocional de
los estudiantes, un ejemplo es el estudio realizado por Demera-Zambrano (2020), que
examina las reformas educativas tradicionales para darle un nuevo giro a la educacién
reconociendo que la memorizacién en cualquier &rea del conocimiento puede ser util, las
ciencias exactas por citar un ejemplo, sin embargo la memorizacién como pensamiento
critico-reflexivo son esenciales para el aprendizaje significativo, por lo que el docente
debe valerse de nuevas estrategias para ejercitar la memoria, el pensamiento critico,
aprendizaje autbnomo de los estudiantes, a fin de alcanzar un aprendizaje profundo y
significativo.

Por lo tanto, se puede considerar que la actividad teatral es una herramienta pedagdgica
poderosa que permite a los nifios trabajar en el desarrollo de habilidades de pensamiento
critico, ayudando a fortalecer el aprendizaje autbnomo, y por tanto, mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes, ya que para una presentacion por mas pequefia
gue sea requiere de una memorizacién critica y reflexiva que recepte la informacion,
experiencias y emociones de cada uno de los estudiantes para llevar a cabo la actividad y
sentirse en la libertad de expresarse sin temor.
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Tabla 10

¢Considera gue los estudiantes han mejorado su autoestima y confianza en si mismo
después de participar en actividades de juego dramatico?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 25%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
De acuerdo 2 50%
Totalmente de acuerdo 1 25%
Total: 4 100%

De acuerdo con los resultados que se muestran en la Tabla 10, se deduce que la mayor
parte de los docentes de Quinto afio de Bésica un total de 75% y un 25 % esta no considera
que actividades del juego dramético han ayudado a mejorar la autoestima y confianza en
sus estudiantes. En la tesis realizada por Baracaldo Nifio & Nifio Gitan (2015), se estudia
como el juego dramatico puede promover la interaccion, autoestima y tolerancia al
asumir diferentes roles; los autores sefialan que este tipo de actividades empleadas en
aulas de clase ayudan a crear ambientes de confianza, seguros y respetuosos, lo cual
influye en gran medida a la autoconfianza de los estudiantes, por ende, es una herramienta
valiosa capaz de fortalecer el autoestima y desarrollo integral efectivamente. Abordan
también, que el desarrollo integral en combinacién con el juego dramatico se puede
emplear a través de diferentes estrategias cognitivas, emocionales y sociales, que
permitan a cada uno de los estudiantes conocerse, expresarse, relacionarse y proyectarse
de manera. Ademas, en la investigacion de Tejado Cabeza y Romero Pérez (2017),
mediante los resultados obtenidos de una evaluacidén de experiencias educativas que
introducen al juego dramético como herramienta para promover la inclusién en la
Educacién Infantil, profundizan sobre el rol que desempefia el docente para atender a la
diversidad e incluirla en toda clase de actividades de acuerdo a las posibilidades que tiene
cada estudiantes, y asi mejorar la educacion inclusiva, a su vez también fomentar la
confianza y autoestima en cada uno de ellos al hacerlos sentir parte importante de cada
actividad. Es asi como, emplear estrategias inclusivas efectivas para trabajar en estos
aspectos arrojan resultados favorables en los estudiantes al darle al estudiante ese espacio
para sentirse aceptado y capaz de aportar.

Los estudiantes mejoran significativamente su confianza y autoestima al participar en
actividades de interaccion, juegos teatrales, puesto que a través de situaciones ficticias
son capaces de superar dificultades, respetar las opiniones de los demas y ajustarse a la
situacion, lo que de cierta forma ayuda a que se sientan parte importante de lo que se
realice y puedan superar sus miedos para expresarse con mas seguridad y sentirse
valorados por los demas miembros, lo que contribuye también al bienestar emocional y
autoconcepto positivo.
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Tabla 11

En general, ¢cree que el juego dramético ha tenido un impacto positivo en el
desarrollo integral de sus estudiantes?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 25%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
De acuerdo 2 50%
Totalmente de acuerdo 1 25%
Total: 4 100%

El juego dramatico tiene multiples beneficios que influyen en el desarrollo cognitivo,
emocional y social de las personas, lo que podria ser interpretado como la atribucién
positiva en el desarrollo integral, en este sentido la Tabla 11 muestra a modo de
conclusion de los aspectos tratados anteriormente sobre si esta herramienta pedagogica
tiene un impacto efectivos en los estudiantes, con lo cual se obtuvo un total de 75% de
los docentes encuestados esta entre de acuerdo y toralmente de acuerdo, aunque hay una
respuesta totalmente opuesta con un 25 % debido a que aln esta actividad es considerada
de ocio, no deja de ser para los demés una forma interesante de ensefiar y desarrollar
habilidades en los estudiantes. Algunas de las razones que se pueden mencionar, es la
capacidad que desarrollan los nifios para explorar diferentes escenarios y roles, poniendo
en practica su creatividad y capacidad de resolver conflictos de manera asertiva, lo que
se traduce a una mejor posibilidad de resolver problemas reales y analizar criticamente
las situaciones que se presenten (Serrano Arcilla, 2018). Ademas, en una investigacion
realizada por Caro Abanto et al. (2019), menciona que los nifios se ven en la necesidad
de expresarse verbal y no verbalmente para interpretar los distintos roles y poder
comunicarse con sus comparfieros o amigos, lo que estimula el desarrollo del lenguaje oral
y escrito, y por tanto la capacidad de comunicacion efectiva. Entonces, sugiere que esta
herramienta tiene un impacto no solo en el desarrollo de habilidades cognitivas sino
también motoras al usar su cuerpo como lenguaje no verbal para entenderse con los
demas, mejorando de igual manera la motricidad fina como gruesa al momento de
involucrar al cuerpo en la practica.

En definitiva, el juego teatral es una herramienta invaluable para el desarrollo integral de
los estudiantes e impacta positivamente las diversas dimensiones de su ser, por lo que
implementarlo en las aulas adquiere una buena acogida para garantizar una mejora en la
calidad educativa y formacion holistica de los estudiantes. Basicamente, el juego
dramatico introduce a los nifios a crear historias ficticias a partir de sus experiencias,
mismas que influyen en el desarrollo integral de cada uno al momento de interiorizar el
mensaje o proposito por el cual realizan la actividad.

37



Tabla 12

¢Usted recomendaria la implementacion del juego dramatico en el aula de otros
niveles de educacion?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 25%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
De acuerdo 2 50%
Totalmente de acuerdo 1 25%
Total: 4 100%

Implementar el juego dramatico en el aula de clase puede ser una manera de cambiar
la educacidn tradicionalista que se mantiene hasta la actualidad en la mayoria de paises,
y puede ser aplicable en cualquier nivel de educacion gracias a su adaptable manera de
ser abordad, rompiendo asi el esquema de que solo los nifios pequefios pueden aprender
jugando; en este sentido, la Tabla 12 indica que un 75% de la parte de los encuetados
recomiendan el uso del juego dramético en otros niveles de educacion debidos a sus
beneficios en el aprendizaje y desarrollo integral de los estudiantes y un 25 % esta en total
desacuerdo. En una investigacion sobre “El juego dramatico en la educacion primaria” de
Tejerina Lobo (2005), menciona que el lenguaje dramatico puede ser usado para nuevos
propdsitos dentro de la educacion, ya sea como instrumento que permite a los nifios
expresarse, comunicarse o crear realidades alternas, 0 como maneras de desbloquear y
liberar la escencia natural de cada uno. Jugar para aprender no solo es para nifios, sino
para aquellos que quieren incertar en el proceso de ensefianza-aprendizaje nuevas
estategias para facilitar la comprenscion de conceptos. Aunque en su mayoria se habla de
lo importante que es el juego en nifios, poco se rescata la importancia que este tiene en la
adultez o en cualquier etapa de la vida, pero si se toma al juego como un modelo divertidos
para aprender y ensefiar su aplicacion y resultados son favorables en todas las edades.
Ademas, como la UNICEF (2018), ratifica: el juego refuerza el aprenizaje mediante la
accién y control de emociones y experiencias que se combinana para llegar a un fin, es
decie, la interaccidn entre pares a través de una actividad relajante estimula la capacidad
creadora y de aprendizaje de los estudiantes, mismas que posibilita la obtencién de
resultados positivos en cuanto a educacion se refiere.

Los resultados obtenidos en base a esta pregunta, son evidencia de que los docentes
recomiendan usar mas actividad teatral para mejorar el ambiente educativos, de confianza
y seguridad, permitiendo a los estudiantes expresar aspectos personales que pueden ser
complejos de decir, también le abre al docente la oportunidad de conocer mejor a sus
estudiantes independientemente del nivel en el que se encuentren, y de ser necesario
ofrecerles ayuda en situaciones que resulten agobiantes o dificiles de resolver.
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Tabla 13

¢Usted estria de acuerdo con que se desarrolle una guia didactica que contenga
actividades del juego dramatico?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 1 25%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
De acuerdo 2 50%
Totalmente de acuerdo 1 25%
Total: 4 100%

Los datos recogidos y presentados en la Tabla 13, manifiesta que 75% los encuestados
apoyan la idea de realizar una guia didactica que contenga actividades del juego dramaético
como apoyo docente y un 25 % que no. En una investigacion realizada por Rivera
Rivadeneira y Rizzo Orellana (2024), publicada en la revista Redilat, el 83, 3% de los
docentes afirman conocer el juego dramaticos y concuerdan con que actividades como el
teatro, dramatizacién y mimica son herramientas importantes para fortalecer el proceso
educativo, por lo que usar diferentes actividades es crucial para el desarrollo
comunicativo, de lenguajes, imaginativo, autoestima y expresion creativa, por tal razon,
la propuesta de desarrollar una guia didactica que contenga actividades del juego
dramatico seria de gran apoyo para promover el aprendizaje integral y significativo en
estudiantes y docentes. Asimismo, un trabajo sobre la “La importancia del juego
dramatico en Educacion Infantil” de Serrano Arcilla (2018), enfatiza el potencial
educativo que se puede obtener de la actividad draméatica como recurso didactico en las
aulas, debido a su enfoque ludico y participativo que ayuda a los nifios a explorar su
mundo interior, desarrollar sus habilidades cognitivas, sociales y emocionales, por lo que
una guia didactica bien elaborada puede potenciar significativamente el aprendizaje de
los nifios y nifias.

El desarrollo de una guia didactica debe partir de un propésito y ofrecer al docente una
amplia gama de actividades que le permitan adaptar a diferentes tematicas, roles y
escenarios, siempre tomando en cuenta la experiencia de los nifios, aunque también
depende de la capacidad creativa del docente para implementar esta herramienta y
favorecer el crecimiento integral de sus estudiantes, una guia didactica debe componerse
de instrucciones detalladas, sugerir materiales y recursos necesarios, y estrategias para
evaluar los resultados de aprendizaje, ademas de ser adaptable a diferentes contextos
educativos y niveles considerando asi las caracteristicas de los nifios, recursos disponibles
y métodos que el docente emplea para ensefar.
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CAPITULO IV: PROPUESTA

4.1. Titulo de la propuesta
“Aprende, jugando a actuar”

4.2. Introduccioén

La presente propuesta toma al juego dramético como herramienta pedagogica para el
desarrollo integral de los nifios de Quinto afio de Educacion Béasica con actividades
adaptables para mejorar las experiencias educativas en otros niveles de educacion. A
través de la imitacidn, improvisacion, juego de roles y dramatizacién, los nifios tienen la
posibilidad de explorar, representar y reinventar el mundo que los rodea, expresar mejor
sus emociones, interaccion entre pares, comunicacion y desarrollo de habilidades fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales.

Por tal razon, se plantea el desarrollo de una guia didactica con estructura clara y
actividades adaptables que permita hacer uso de actividades teatrales sencillas como
como herramientas pedagdgicas necesarias para mejora el desarrollo integral de los
estudiantes, proporcionandole al docente una herramienta o estrategia necesaria para la
implementacién de este juego y obtener resultados favorables dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje y formacion integral de los estudiantes.

Al desarrollar esta guia no solo se pretende fortalecer el desarrollo de habilidades, sino
también la mejora de parte académica de los estudiantes, puesto que recopila una serie de
actividades ludicas que sean diferentes y no requieran en su mayoria recursos complejos,
sino mas bien se enfoque en los recursos disponibles para llevarlos a cavo y pueda ser Util
para la ensefianza en las diversas areas del curriculo. En este sentido la guia es un material
de apoyo al docente para trabajar en el desarrollo integral a través juego dramaticos en el
aula.

4.3. Impacto educativo

A través de la guia didactica se pretende fortalece el desarrollo de habilidades
cognitivas, fisicas, emocionales y sociales de los nifios de Quinto afio de Educacién
Baésica, e incentivar a los docentes a implementar actividades teatrales para que el
aprendizaje sea significativo. Al utilizar el juego draméatico como herramienta
pedagogica, los docentes tienen un apoyo para que los nifios puedan mejorar su
creatividad, resolucion de conflictos, empatia, autoestimas, habilidades comunicativas y
motrices, al mismo tiempo de obtener mejores resultados académicos, a favor de mejorar
la educacion.

Esta herramienta dindmica y atractiva enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje,
adaptandose a diversos contextos educativos y sociales, fortaleciendo de igual manera
habilidades blandas como la autoestima, confianza, pensamiento critico y trabajo en
equipo. Ademas, es una actividad que es posible adaptarla de acuerdo con las necesidades
de los estudiantes y fomentar la inclusion, pues al hablar de formacion integral a través
de la interaccion teatral las ventajas que se presentan son de gran ventaja para preparar a
los nifios a los desafios futuros y que lo superen con éxito.
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4.4. Objetivos

4.4.1. Objetivo general:

e Desarrollar una guia didactica que promueva el uso del juego dramatico como
herramienta de apoyo docente para el desarrollo integral en los nifios, incluyendo
sus capacidades cognitivas, emocionales, sociales y fisicas.

4.4.2. Objetivos especificos:

e Seleccionar actividades didacticas basadas en el juego dramatico que permitan
desarrollar en los nifios sus habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y
sociales.

e Disefiar actividades practicas y dindmicas con instrucciones paso a paso y que
promuevan précticas inclusivas, para que los docentes puedan implementar en
el aula ayudados de recursos disponibles.

e Desarrollar la estructura de la guia didactica del juego dramatico para el
desarrollo integral en nifios de Quinto afio de Educacion Basica y actividades
adaptables para cualquier contexto educativo.

4.5. Disefio de la propuesta
Figura 3

Guia Did&ctica Jugando a Actuar

Link: https://n9.cl/n1lbuo

Cddigo QR:

APRENDE,

JUGANDO A
ACTUAR

JEYMI CHIMARRO

Pedagogia de las
Arte y Humanidades

IBARRA - ECUADOR
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CONCLUSIONES

El juego dramaético o actividad teatral es una herramienta pedagogia interesante para
romper el esquema tradicionalista de la educacién y crear un buen ambiente educativo,
gracias a su dinamismo y ladica permite que los estudiantes se expresen, exploren, creen
y representen situaciones de una manera mas natural, lo cual aporta significativamente al
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales, llegando asi a un desarrollo
integral. En este sentido, se habla del juego draméatico como herramienta til y efectiva
para la formacion de individuos criticos y emocionalmente estables.

La metodologia empleada para la investigacion tiene un enfoque cualitativo, mismo
que permitié conocer las diferentes perspectivas, experiencias y comportamientos que los
docentes tienen o han observado en sus estudiantes con la aplicacion de juegos teatrales
en las aulas de clase para la ensefianza de contenidos académicos. Para la recopilacion de
datos se tomd en cuenta aspectos como el trabajo en equipo, la comprension de
conocimientos, autoestima, desarrollo de la creatividad y la regulacion de emociones,
considerando que son los méas obsérvales en los estudiantes.

Los resultados obtenidos en la encuesta, muestran la gran aceptacion que el juego
dramético tiene en torno al desarrollo integral de los estudiantes por parte de los docentes,
ya que la conciben como una herramienta para fomentar la imaginacién, creatividad,
resolucion de conflictos, interaccion social, empatia, comunicacion y la regulacion de
emociones y sentimientos, ademas de ofrecer una amplia gama de actividades que pueden
ser adaptadas a las necesidades, recurso y nivel de educacién, siendo asi una propuesta
innovadora capaz de mejorar la pertinencia y efectividad del aprendizaje.

La propuesta de desarrollo de una guia didactica del juego dramatico para el desarrollo
integral, parte del proposito de apoyar al docente a emplear diferentes actividades
relacionadas con el juego dramaética, y que estas a su vez aporten al desarrollo de las
distintas dimensiones de sus estudiantes, por lo que su estructura es clara y concisa,
considerando los estilos de aprendizaje, recursos disponibles y propoésitos de la clase,
siendo asi una herramienta pedagdgica capaz de estimular las distintas areas de desarrollo
integral.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de los diferentes niveles de educacion hacer uso del
juego dramatico para hacer de sus clases ambientes llamativos y de confianza, de modo
que el aprendizaje pueda ser profundo y significativo. Al ser una herramienta ltdica deja
de ser un modelo rigido para la ensefianza, lo que de cierta manera mejora los resultados
de aprendizaje y formacion de los estudiantes.

Es recomendable trabajar con una metodologia cualitativa en una investigacion que
tiene como base medir o conocer las habilidades cognitivas, sociales y emocionales de
los estudiantes que se presentan al participar en actividades teatrales, ya que permite una
interpretacion profunda de los resultados que puede ampliar las perspectivas en torno a lo
que se desea conocer a cerca del tema.

Los docentes deben emplear mas actividades teatrales en sus aulas debido a sus
beneficios y a la adaptabilidad que estas poseen para mejorar considerablemente el
proceso de ensefianza-aprendizaje, de manera que se pueda obtener resultados
satisfactorios tanto en la calidad educativa como en la formacion integral de los
estudiantes.

Para romper el esquema tradicionalista de la educacion y generar en los estudiantes
nuevas experiencias de aprendizaje, se recomienda a los docentes independientemente del
nivel en el que impartan clases hacer uso de la guia didactica para trabajar en la formacion
integral de los estudiantes a través de actividades de dramatizacion, juego de roles,
improvisacion, imitacién o historias inventas, ya que son faciles de implementar en
cualquier contexto educativo.
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Anexo 1: Modelos de encuesta (Forms)

ANEXOS

Respuesta
Pregunta Totalmente en En Ni de acuerdo, ni De Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo | de acuerdo
Si

¢Considera que el juego dramético ayuda a sus estudiantes a
comprender mejor los conceptos aprendidos en clase?

¢Considera que el juego dramético favorece el desarrollo de
la creatividad e imaginacion en sus alumnos de quinto afio de
Basica?

¢Considera que el juego dramatico contribuye al desarrollo de
las habilidades sociales y de comunicacion en los nifios de
quinto afo de Basica?

¢Considera que el juego dramatico fomenta la colaboracion,
el respeto y la cooperacidn entre los estudiantes de quinto afio
de Basica?

¢Considera que el juego dramético permite a los nifios de
quinto afio de Basica expresar sus emociones y sentimientos
de manera saludable?

¢Considera que el juego dramatico como estrategia enfocada
al desarrollo integral promueve habilidades de pensamiento
critico, fomenta el aprendizaje autbnomo e impacta
positivamente en el rendimiento académico de sus
estudiantes?

¢Considera que los estudiantes han mejorado su autoestima y
confianza en si mismo después de participar en actividades de
juego dramético?
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En general, ¢cree que el juego dramético ha tenido un impacto
positivo en el desarrollo integral de sus estudiantes?

¢Usted recomendaria la implementacién del juego dramético
en el aula de otros niveles de educacion?

¢Usted estria de acuerdo con que se desarrolle una guia
didactica que contenga actividades del juego dramatico?

No

Desconozco su aplicacién

¢Considera que aplicar el juego dramatico en sus clases puede

representar un gran desafio?

Anexo 2: Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variable y Metodologia
dimensiones
Problema general: Objetivo general:
¢Qué elementos debe incluir ~ Elaborar una guia didactica Variables: " Diseno: No experimental
una guia didactica sobre el sobre la influencia que tiene el Juego dramatico Nivel: Descriptivo
juego dramatico en el juego dramatico en el Desarrollo integral Método: Deductivo
desarrollo integral de nifios  desarrollo integral en nifios de . . ] '
de Quinto Afio de Educacién  Quinto afio de Educacién . Dimensiones: Enfoque: Cuantitativo
General Bésica, adaptadaa  General Basica, adaptada a las No aplica Pedagogica . Poblacién: 5 docentes
las necesidades y necesidades y caracteristicas Impacto educ_atlvo '
caracteristicas especificas de especificas de su contexto ,:\ns][())i?(t:)%salsgs(nales, Técnica: Encuesta
su contexto educativo? educativo culturales y Instrumento: Cuestionario
Problemas especificos: Obijetivos especificos:
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¢Cudles son los aportes
tedricos del juego dramatico
en el desarrollo cognitivo,
social y emocional de los
nifos?

¢Qué actividades ludicas y
creativas estan orientadas al
desarrollo de habilidades
cognitivas, sociales y
creativas en los nifios?

¢ Qué elementos debe incluir

una guia didactica del juego

dramatico para garantizar la

pertinencia y efectividad en
el aula?

Fundamentar tedricamente la
propuesta didactica en base a
los aportes que tiene el juego
dramatico en el desarrollo
cognitivo, social y emocional
de los nifios.

Diagnosticar las actividades
ludicas y creativas que estén
orientadas al desarrollo de
habilidades cognitivas,
sociales y creativas en los
nifos.

Elaborar una guia didactica
del juego dramatico que
incluya actividades y
estrategias pedagdgicas que
garanticen su pertinencia y
efectividad en el aula.

Anexo 3: Operacionalizacion de la variable 1

Variable Dimensién Indicadores Items Niveles y rangos

Totalmente de

Comprension de 1
acuerdo

conceptos 2

Desarrollo Cognitivo




Resolucion de problemas De acuerdo
Pensamiento creativo Ni de acuerdo, ni en
Desarrollo social Habilidades desacuerdo
comunicativas De acuerdo
Implementacion del Trabajo en equipo Totalmente de
Juego dramatico en el Empatia y resolucién acuerdo
aula de conflictos.
Desarrollo emocional Autoestima y
confianza en si mismo.
Regulacion emocional
Expresion creativa
Anexo 4: Operacionalizacion de la variable 2
Variable Dimension Indicadores Items Niveles y rangos
Ambito cognitivo Rendimiento académico 1
. Totalmente de
Habilidades de 6
; L. acuerdo
pensamiento critico
Desarrollo Integral . De acuerdo
. . Capacidad para aprender . .
de los nifios de Quinto , Ni de acuerdo, ni en
N ., de forma autébnoma.
afo de Educacién — - — - — desacuerdo
, . Ambito social Habilidades de interaccion 3
General Basica . De acuerdo
social 4
. ) Totalmente de
Capacidad para trabajar en
) acuerdo
equipo

52



Sentido de pertenencia a
la comunidad

Ambito emocional

Autoestima y confianza en
si mismo.
Regulacién emocional
Bienestar emocional
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