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2. CONSTANCIAS
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DISCUSION DE CASO CLINICO

1. Datos de filiacién (proporcionados por paciente)

Tabla 1

Datos de filiacion
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Nombre completo
Edad

Sexo

Etnia

Religién

Grupo sanguineo
Lugar y fecha nacimiento
Lateralidad

Orientacion sexual
Identidad de género
Discapacidad (tipo y %)
Estado civil

Ocupacién

Instruccion

Direccién

Residencia habitual (Rural o urbano)

Teléfono

XXXX

38 afos

Femenina

Mestiza

Catdlica

A+

Ibarra, Ecuador , 15/06/1989
Derecha

Heterosexual

Mujer

No aplica

Casada

Empleada Administrativa
Universitaria

Ibarra

Urbano

XXX-XXX-XXXX
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Sangrado vaginal irregular y dolor pélvico persistente

3. Antecedentes personales

Tabla 2

Antecedentes

Antecedentes clinicos

Antecedentes quirdrgicos

Alergias

Antecedentes gineco
obstétricos o

reproductivos masculinos

No refiere (Hospitalizaciones y transfusiones sanguineas: no

refiere)

No refiere

No refiere

Inicio de vida sexual a los 17 afios, 5 parejas sexuales, utiliza
DIU como método anticonceptivo

Menarquia:

e Edad de menarquia: 12 afos

e Caracteristicas del ciclo menstrual: Ciclo regular de 28-
30 dias, duracion del flujo menstrual de 5 dias,
cantidad de flujo normal, sin dismenorrea significativa.

Historia menstrual:

Frecuencia del ciclo: Regular, cada 28-30 dias
Duracion del ciclo: 5 dias

Cantidad de flujo: Aumentado

Sintomas premenstruales: Leves, como dolor
abdominal bajo ocasional, sin impacto significativo en
la vida diaria.

Historial de trastornos menstruales:

o Dismenorrea: No refiere dismenorrea severa, pero ha
notado aumento en la intensidad en los Ultimos meses.
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e Menorragia: Menorragia moderada en sus Gltimos
ciclos (sangrado abundante).

e Oligomenorrea: No refiere oligomenorrea (ciclos
menstruales prolongados o infrecuentes).

¢ Amenorrea: No refiere amenorrea (ausencia de
menstruacion).

Métodos anticonceptivos:

e Método actual: Dispositivo intrauterino (DIU) desde
hace 3 afios

e Métodos anteriores: Uso pildoras anticonceptivas
orales por 2 afios antes de optar por el DIU.

Embarazos previos:

e NuUmero de embarazos: 2
e Numero de partos: 2, ambos vaginales
e Numero de abortos espontaneos o inducidos: 0

Historia obstétrica:

e Primer embarazo: 22 afios, parto vaginal a término, sin
complicaciones significativas.

e Segundo embarazo: 26 afios, parto vaginal a término,
sin complicaciones significativas.

Antecedentes de infecciones ginecolégicas:
e Infecciones recurrentes: No refiere infecciones
recurrentes como vaginitis o cervicitis.
e Tratamiento previo: Tratamientos antibiéticos
ocasionales para infecciones urinarias.
Resultados de examenes ginecolégicos previos:
e Papanicolaou: Ultimo examen hace 8 afios, resultado
normal.

e Colposcopia: No realizada anteriormente.

Biopsia cervical: No realizada anteriormente
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Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 11 de 22

Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

) TECNIC, 4

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE & °e($

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 3 ‘;g? 3
(=]

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Mgt G

CARRERA DE MEDICINA

Historia de enfermedades ginecoldgicas:

e Sindrome de ovario poliquistico: No refiere.
e Fibromas uterinos: No refiere.
e Endometriosis: No refiere

Antecedentes prenatales,

Bronquiolitis a la edad de 1 afio, 9 meses que se manejo de

natales y posnatales en

pediatria

manera ambulatoria.

Esquema BCG: completo

Esquema DT: completo

Inmunizaciones (esquema

Esquema SRP: completo

de vacuna completo o

incompleto)

Habitos toxicos

Esquema Antivaricela: completo

Esquema FA: completo

Esquema COVID: 4 dosis

Alcohol, tabaco, herbolarias, drogas, exposicién a carburos de
biomasa: No refiere

Alimentacién 3 veces al dia, dieta basada principalmente en

proteinas y vegetales, Miccion 4 veces al dia, Deposiciones 1

Habitos fisiolégicos

al dia, Suefio 7 horas diarias, Habito sexual: 1 vez por

semana, Actividad fisica: 3 veces por semana

4. Antecedentes familiares (detallar parentesco)

Madre: Cancer de Mama

Padre: Diabetes tipo 2

5. Historia psicosocial

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo
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Medicina Familiar
Caracterizacion de familia
Composicidn o estructura
(tamafio, ontogénesis y Familia nuclear, pequefa, bigeneracional
numero de generaciones)
Etapa del ciclo vital Familia en extensién (con hijo en fase de salida)
Funcionamiento de la Familia moderadamente funcional por puntaje de FFSIL de 44

familia puntos
e Condiciones de la vivienda (estructurales, hacinamiento,
equipamiento doméstico basico): Adecuadas

Condiciones materiales y _ .
¢ Calidad del agua de consumo: Agua potable optima

de Vida - - -, - - - 7y
¢ Eliminacion de desechos: Servicio de recoleccion de basura
e Animales intradomiciliarios: No refiere

Red de apoyo (hay que Red de apoyo de amigos: buena

destacar si existe violencia Red de apoyo familiar: regular (la relacion carece de

intrafamiliar) comunicacion y )

Otros riesgos Riesgo de ITS

6. Enfermedad actual

Paciente refiere que hace 6 meses, presenta sangrado vaginal irregular acompafiado de
dolor pélvico persistente que se irradia a miembros inferiores EVA 8/10, atribuyo a los
sintomas a cambios hormonales, pero la intensidad y la frecuencia han ido en aumento,

como sintomas acompafantes menciona haber notado pérdida de peso y fatiga. No refiere

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 13 de 22
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR .
o °1ECN|‘¢4°

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE $°P %,
Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 3 ‘;g? 3
(=]

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD k.
CARRERA DE MEDICINA

automedicacion, ante la falta de mejoria y el empeoramiento de los sintomas acude a esta

casa de salud.

7. Examen fisico

Tabla 4

Examen Semiolégico

EXAMEN FiSICO GENERAL

e Biotipo: Normolineo o esténico

e Constantes vitales: TA 120/70, FR 20 rpm, FC 70 Ipm, Sat.O, 97%, T°C 36.8

e Antropometria: 55kg, 1.65 m, IMC: 20.2, perimetro abdominal 85 cm, evaluacién
nutricional: talla y peso adecuados para edad, sin embargo, la pérdida de peso se
recomienda realizar una evaluacion nutricional

e Piel y faneras: Raza de pigmentacion clara, no se evidencia lesiones, piel sin pliegue
cutaneo prolongado, lisa, con buena higiene, cabello de implantacién adecuada para la
edad, cantidad, textura y distribucién adecuadas, no presenta cianosis, turgencia
adecuada, ufias tamafio y grosor adecuados.

e Mucosas: normocoloreadas y semihumedas

e Tejido celular subcutaneo: No infiltrado

EXAMEN FiSICO REGIONAL
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e Cabeza: Normocefalica, sin tensiones traumaticas, pupilas isocéricas, normorreactivas
a la luz, movimientos oculares conservados, no edema palpebral, nariz forma y
configuracién adecuadas, no dolor a la palpacién de senos paranasales. Oidos:
conductos auditivos permeables sin presencia de secreciones, pabell6n auricular
simétrico, forma y tamafio adecuados

e Cuello: Forma, volumen y posicion normales, Tiroides Grado 0 no visible ni palpable,
ganglios linfaticos sin presencia de adenopatias.

e Torax: Ganglios axilares no palpables, tejido mamario no doloroso a la palpacion sin
presencia de secreciones ni abultamientos ni retracciones

¢ Abdomen: Plano, simétrico, ruidos hidroaéreos presentes, no ruidos vasculares, sin
presencia de masas visibles ni palpables, suave, depresible, no doloroso a la palpacién
superficial y profunda, no visceromegalias.

e Extremidades: (Superiores) llenado capilar menor a 2 segundos, no presencia de
traumas; (inferiores) no presencia de edema, movilidad conservada.

e Columna: Sin deformidades

EXAMEN FISICO POR SISTEMAS

Sistema osteomioarticular (SOMA)
Simetria estructural y alineacion: No presencia de asimetrias 0seas, extremidades
simétricas, postura correcta
Facilidad y amplitud del movimiento: Movilidad activa y pasiva de miembros superiores e
inferiores conservada
Fuerzay tono muscular: Fuerza en escala de Daniels grado 5, Movimientos de flexién y
extensién adecuados, no presenta ninguna alteracion de la contractilidad
Masa muscular: Adecuada para su biotipo, sexo y estado nutricional
Apariencia de piel sobre articulaciones: No presencia de tumefaccion ni lesiones

dermatoldgicas visibles
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Exploracion del térax y sistema respiratorio
Torax normal, respiracion diafragmatica, FR: 20 rpm, sin esfuerzo inspiratorio, patron
respiratorio normal, expansibilidad conservada, vibraciones vocales normales, matidez a la

percusion ausente, murmullo vesicular conservado, crepitantes ausentes.

Exploracién de sistema circulatorio
Choque de punta no visible, movimientos pulsétiles en foco mitral presentes, no presencia
de roces pericardicos ni estremecimiento catario. Matidez absoluta normal, FC 70 Ipm, R1-
R2 ritmicos, normofonéticos, no se ausculta ruidos cardiacos agregados ni soplos en los 4

focos

Sistema arterial periférico

TA 120/70, pulsos distales presentes de buena amplitud ritmica

Sistema venoso periférico

No presencia de ingurgitacién yugular, no varices visibles

Sistema nervioso

Exploracién general: Conciente, orientado en las 3 esferas, marcha adecuada

Sistema digestivo
Mucosas orales semihumedas, sin presencia de cicatrices y/o lesiones visibles, denticion
completa
Tacto rectal (posicién genupectoral): esfinter externo de buen tono, no hemorroides
internas, sin nddulos ni masas, pliegues, gliteos, regiones sacrococcigea, perianal y anal,

libres de lesiones

Sistema linfatico y bazo

Sin presencia de ganglios visibles, bazo no palpable
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Sistema urinario

Peloteo renal negativo, puntos pielorrenoureterales no dolorosos, pufio percusién negativo

Sistema genital femenino

Inspeccidn visual y palpacion del cuello uterino: presencia de lesiones visibles, cervix friable

al tacto, secrecion vaginal anormal

8. Diagnostico sindrémico

Sindrome de sangrado vaginal

Sindrome de dolor pélvico

Sindrome constitucional (pérdida de peso y fatiga)

9. Diagnostico diferencial

Céancer Cervical

Endometriosis

Miomas uterinos

Enfermedad inflamatoria pélvica

Displasia Cervical

10. Diagndstico presuntivo
Cancer Cervical (C53.9)

11. Exdmenes complementarios

Cotesting: Paptest + Genotipificacion HPV
LIEAG (+): Colposcopia + Biopsia
Rx de térax para descartar diseminaciéon

Laboratorio:

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo
Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova

Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001
www.utn.edu.ec

Péagina 17 de 22


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR i
_ TECNig,
_ > 4
{2 °@(

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resoluciéon Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ‘;g?
(=]
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD gt

CARRERA DE MEDICINA

)

UNIY,
SRs,
3u0®

Examenes solicitados

EXAMEN Valores Normales Resultados obtenidos

_ Leucocitos: 10500 con desviacion
) ) Leucocitos: 4500 — 10000
Biometria Hematica izquierda

BUN: 5 — 25 mg/dL
BUN: 20 mg/dL

SCC-Ag < 2.0 ng/mL 4.5 ng/mL
Marcadores Tumorales
CA-125 <35 U/mL 40 U/mL
PCR Hasta 6 mg/L 8.6 mg/L
Procalcitonina Hasta 0.5 ng/dL 3 ng/dL
VIH (Cribado) No reactivo
VDRL (Cribado) No reactivo
HSIL (Lesi6on Escamosa
PAP test .
Intraepitelial de Alto Grado)
Genotipificacion HPV Positivo para VPH 16y 18

_ Areas blanquecinas con tincién de
Colposcopia o "
acido aceético

Biopsia Carcinoma en Situ

12. Diagndstico Definitivo
Cancer de Cérvix
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13. Tratamiento (Interdisciplinario)

Tabla 6

Esquema de tratamiento a seguir

El tratamiento depende del estadio. Hasta <4cm — Puede ser
quirurgico. Se debe considerar si la paciente desea tener hijos
més adelante. - Si desea tener hijos — CONIZACION (solo
para estadio IA1)
Opciones quirurgicas: - Conizacién:
e CKC o cono frio — Se hace uso del bisturi y permite
una mejor observacion de los bordes
FARMACOLOGICO e LEEP o cono caliente — Se hace uso de
electricidad para realizar el procedimiento, no
permite ver bordes ya que los quema
e Traquelectomia — Extirpacion del cuello uterino
e Histerectomia total
e Histerectomia radical

e Situmor >4cm — Quimioterapia/radioterapia

Analgésicos: Paracetamol 500 mg c¢/8h Vo

¢ Abundantes liquidos
e Dieta equilibrada
3 ¢ Reposo moderado evitando esfuerzos intensos
NO FARMACOLOGICO o _
e Seguimiento por oncologia y ginecologia
e Vaporizaciones con agua caliente, con el fin de poder

descongestionar via aérea
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14. Indicaciones

o Referencia a Oncologia Ginecolégica: Para evaluacién y planificacién del
tratamiento especializado.

¢ Inmunizacion Gardasil, esquema a intervalos de 0, 1, 6 meses (3 dosis)

e Apoyo Psicolégico: Referencia a un psic6logo o consejero para apoyo emocional y
manejo del estrés relacionado con el diagndéstico y tratamiento del cancer.

o Consejeria de habitos sexuales adecuados, mantener métodos de barrera contra
ETS
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16. Anexos

Casi Pocas A veces Muchas Casi
nunca veces veces siempre

1. Se toman decisiones para cosas X
| importantes de la familia.

| 2. En mi casa predomina la X

| armonia

| 3. En mi casa cada uno cumple con sus | x

| responsabilidades

| 4. Las manifestaciones de carifio forman x

| parte de nuestra vida cotidiana

| 5. Nos expresamos sin insinuaciones, de X

| forma clara y directa

['6. Podemos aceptar los defectos de los [ [
| demds y sobrellevarlos )<

| 7. Tomamos en consideracian las ' '

| experiencias de otras familias ante

| situaciones dificiles

| 8. cuando alguno de la familia tiene un

| problema, los demads lo ayudan

| 5. se distribuyen las tareas de forma que
| nadie esté sobrecargado

| 10. Las costumbres familiares pueden

| modificarse ante determinadas situaciones

XX
X

| 11. Podemos conversar diversos temas sin | ><
| temor

| 12. Ante una situacién familiar dificil, somos

| capaces de buscar ayuda en

| otras personas

X

['13. Los intereses y necesidades de cada cual
| son respetados por el nidcleo X
| familiar

| 14, Nos demostramos el carifio que nos ><
| tenemos

Anexo 1. Valoracién y llenado de encuesta FFSIL

PUNTAJES
Familias funcionales 70 - 57 puntos
Familia moderadamente 56 - 43 puntos
funcional
Familia disfuncional 42 - 28 puntos
Familia severamente 27 - 14 puntos
disfuncional

Anexo 2. Valores referenciales de escala FFSIL
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ASC US

Celulas escamosas atipicas de significado
incierto o indeterminado

ASCH

Celulas escamosas atipicas , No puede excluir
LIEAG

LIE BG

Lesion intraepitelial escamosa de Bajo grado
(HPV/Displasia leve = NIC I)

LIE AG

Lesion intraepitelial escamosa de Alto grado
(Displasia moderada, severa y Ca in Situ = NIC Il
y NIC III)

Carcinoma escamoso invasor

Células glandulares atipicas
(endocervicales/endometriales)

ACIS

Anexo 3. Valoraciéon Bethesda LIE AG
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