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RESUMEN EJECUTIVO
El trabajo de investigacion destaca el valor de las actividades ltidicas como herramienta
pedagogica eficiente para mejorar las clases de Educacion Fisica, motivando a los
estudiantes ser creativos y dinamicos. También, se identifico la falta de dinamismo y
actividades ludicas, lo cual provoca un desinterés en los estudiantes. Para ello, se
propuso como objetivo determinar las actividades para el desarrollo de practicas
corporales expresivo- comunicativas para la formacion integral de los estudiantes de
octavo “A” grado de educacion basica superior de la Unidad Educativa antes
mencionada, como punto esencial mejorar el aprendizaje, el desarrollo integral, fisico,
emocional y social de los estudiantes en el proceso expresivo y comunicativo. Se
planteé una metodologia mixta, un estudio de investigacion descriptiva, bibliogréfica,
de campo, transversal y propositiva, con un disefio de investigacion no experimental y
con los métodos de investigacion inductivo, deductivo, analitico y estadistico. Para la
debida recoleccion de datos se utilizo técnicas de encuestas dirigidas a estudiantes y
docentes; ademas una ficha de observacion la cual fue aplicada a los estudiantes. En la
fase de los andlisis de resultados y discusiones se comprobd que los docentes de
Educacion Fisica creen que es importante las actividades ludicas para el desarrollo de
précticas expresivo- comunicativas por lo cual estuvieron de acuerdo que se disefiaran
actividades dindmicas y didacticas para implementar en sus clases. Se concluye que
para lograr unas clases dindmicas, activas y creativas en las clases se implementen las
actividades realizadas en la propuesta planteada en esta investigacion.
Palabras clave: Actividades ludicas, practicas corporales expresivo- comunicativas,

desarrollo integral, Educacion Fisica.
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ABSTRACT

This research underscores the significance of playful activities as an effective
pedagogical tool to enhance Physical Education classes, fostering creativity and
dynamism among students, A notable lack of engaging activities was identified,
leading to student disinterest. The study aims to determine activities that promote
expressive-communicative body practices for the holistic development of eighth-
grade students in the specified Educational Unit, essential for enhancing their
physical, emotional, and social growth. A mixed-methods approach was utilized,
encompassing descriptive, bibliographic, field, transversal, and propositive
research, along with a non-experimental design employing inductive, deductive,
analytical, and statistical methods. Data collection involved surveys directed at
students and teachers, complemented by observation forms. Analysis revealed that
Physical Education teachers recognize the importance of playful activities for
developing expressive-communicative practices, advocating for the design of
dynamic, didactic activities. It is concluded that implementing the proposed

activities is crucial for achieving engaging, active, and creative classes.
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INTRODUCCION

Motivaciones para la investigacion

El presente trabajo enfatiza la importancia de las actividades ludicas en las clases de
Educacion Fisica, fomentando un aprendizaje motivador y que puedan aprender a través
del juego. En las practicas pre- profesionales se ha visto la falta de aplicacion de juegos
y dindmicas en los salones de la institucion educativa, de manera que debe ser abordado
en esta investigacion, con la intencion de determinar las actividades ludicas para el
desarrollo de practicas corporales expresivas- comunicativas para la formacion integral

de los estudiantes de octavo grado de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro.

El problema de investigacion

Las actividades ludicas son una excelente herramienta para incentivar el aprendizaje
ludico. Ademas, es una forma divertida y efectiva para el desarrollo de las practicas
corporales expresivo-comunicativas en los estudiantes. Estas actividades favorecen al
progreso de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas, logrando
asi el interés de los estudiantes en su educacion dentro y fuera del aula como en su
entorno social, cultural y econdmico, este aprendizaje sera colectivo y especifico en
estudiantes con capacidades especiales, practicando juntamente con los valores
adquiridos en la carrera de la vida. A su vez, son usadas en el aula convirtiéndose en un
instrumento poderoso para afianzar el aprendizaje del estudiante volviéndose atractivo y
natural para ellos donde van desarrollando sus habilidades mediante las practicas
corporales expresivas-comunicativas, las cuales, permitiran crear y emitir sus
emociones, pensamientos y experiencias mediante el movimiento corporal.

Impactos de la investigacion

La realidad muestra que el enfoque ludico no se ha dado la debida importancia, segiin

los andlisis en la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” en el octavo grado de educacion
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general basica superior de la ciudad de Ibarra provincia de Imbabura, las clases de
educacion fisica impartidas no mantienen un plan de clase variado que incluya las
actividades ludicas provocando clases mondtonas que no motivan a los estudiantes a
formar parte de ellas. También la escasa capacitacion necesaria de los docentes acerca
de las actividades ludicas y como implementar en sus clases limita su experiencia
pedagogica y el aprendizaje de los estudiantes, algo rutinario y cansado, ya no asisten
con el mismo entusiasmo de antes, lo cual implica una problematica fatal. Para ello, se
quiere incorporar actividades donde ellos puedan volver a tener el mismo interés, sean
ellos mismos, aprender jugando, una manera mas interesante y algo nuevo para ellos,
fomentando una clase participativa y exclusiva.

Segun (Ortiz, 2003), en su libro JUEGO, LUEGO SOY expresa acerca de las
actividades ludicas: La ensefianza debe caminar hacia una participacion mas activa por
parte del nifio en el proceso educativo. Avivar el juego como una actividad que
involucre un compromiso, curiosidad, la creatividad y la inteligencia emocional. (p.12)
Se puede expresar que las actividades ludicas son importantes puesto que varios autores
afirman que los nifios aprenden jugando como también adquieren nuevas ensefianzas
socializando entre pares, todos aprendemos jugando, de lo contrario seria unas clases
rutinarias y aburridas, algo estético, salir de lo tradicional es una ventaja extensa ya que
permite estrechar vinculos con los demas y la cultura del movimiento expresivo.
Delimitacion del problema

Esta investigacion se realizo en la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro de la ciudad de
Ibarra provincia de Imbabura, la misma que se desarrollo en el afio lectivo 2023- 2024
se baso en las actividades ludicas para el desarrollo de practicas corporales expresivas-
comunicativas para la formacion integral de los 29 estudiantes de octavo “A” grado de

educacion bésica superior de dicha institucion.
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Formulacion del problema

[ Como utilizar las actividades ludicas en el desarrollo de practicas corporales
expresivas- comunicativas para la formacion integral de los estudiantes de octavo “A”
grado de educacion basica superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”?
Justificacion

La presente investigacion tiene por objetivo determinar las actividades ludicas para el
desarrollo de practicas corporales expresivas- comunicativas para la formacion integral
de los estudiantes de octavo grado de educacion general basica superior de la Unidad
Educativa “Ana Luisa Leoro”.

Las actividades ludicas se refieren a las acciones donde se involucra el juego y la
diversion que cumple un proposito que es disfrutar desarrollando habilidades. Aquellas
actividades se caracterizan por ser recreativas, placenteras y relajadas, para ello se
quiere fusionar en el ambito educativo ya que se ofrece un enfoque pedagdgico donde se
combina el juego con el aprendizaje, una manera mas divertida y salir de lo usual.

A través del juego cada persona adquiere nuevas experiencias, aprende a socializar con
los demas, aprende a resolver problemas desde lo mas pequefio a lo mas grande.
También estas actividades ludicas ayudan al desarrollo integral de los estudiantes de
octavo grado de dicha institucion antes nombrada mejorando su calidad de vida y
proporcionando beneficios psicoemocionales, cognitivos, fisicos y social

Estas actividades ayudan a los estudiantes a desarrollar confianza en si mismos,
habilidades de relacion, creatividad, memoria, concentracion y atencion. Dichas
actividades ludicas expresivas y comunicativas para la formacion integral se respalda en
varios aspectos que abarcan dimensiones educativas, sociales y personales, basandose

en su capacidad para contribuir de manera integral al crecimiento personal de cada uno
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de los individuos dando paso a una clase dindmica y enriquecedora donde lo habitual no
existe, clases significativos y sostenibles que todos los docentes deberian alcanzar.

Para ello se necesita que el docente no solo tenga su mirada en el desarrollo fisico, sino
que exista una sana convivencia para poder potenciar el ambito emocional de los
estudiantes, donde las practicas expresivas- comunicativas ayudan a los estudiantes a
reconocer sus sensaciones y percepciones, por consiguiente, las practicas corporales se
facilitara la exposicion de mensajes por medio de su creatividad. Para concluir, las
actividades acttian como un cambio de aires en el método de ensefnanza, promoviendo la
participacion activa e integral de los mismos, es por eso que la aplicacion de juegos en
la ensefianza no solo beneficiar a dicha instituciéon nombrada antes sino también en las
demas instituciones de la ciudad e incluso en la provincia de Imbabura como un
mecanismo de impulso positivo, tanto para el rendimiento académico, como en el

aprendizaje de cada individuo.

Antecedentes

En las diversas investigaciones acerca de las actividades ludicas para el desarrollo de
practicas corporales expresivas- comunicativas para la formacion integral, es
transcendental hacer alusion a algunas investigaciones que se atafien y pueden acotar de
manera eficaz al progreso de esta investigacion.

Segun, (Rodriguez, 2020), en su proyecto de investigacion acerca de las actividades
ludicas determina que la implementacion de las actividades ladicas en el proceso de
ensefnanza y aprendizaje de los estudiantes ha sido algo novedoso dando como
resultados algo positivo en las clases de educacion fisica, donde los estudiantes tuvieron
la posibilidad de adquirir capacidades y habilidades promoviendo nuevas costumbres
académicas. En este estudio antes mencionado, se analiz6 e identifico el problema junto

con sus necesidades acerca del rendimiento académico en las clases de educacion fisica,
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esto nos da como evidencia el esfuerzo en implementar las actividades ludicas, ya que,
esto si dard un giro total en las clases para que sean dinamicas y significativas.
Mediante el proyecto de investigacion sobre las actividades ludicas en el proceso de
ensefanza, (Bermeo, 2020), da a conocer la influencia de lo ludico junto con las
estrategias en el proceso del aprendizaje de los estudiantes, donde también toma como
referencia a Piaget, el cual, menciona que el juego es una parte muy importante para el
aprendizaje de cada uno de los nifios y jovenes. Las actividades ludicas contribuyen de
una manera magnifica en la optimizacion académica junto con los docentes, que deben
tener metodologias que encaminen a despertar el gozo y disfrute por aprender mas en
los individuos.

En los estudios realizados enfatizando el tema de las actividades ladicas en la educacion
superior, (Badilla, 2023), hace referencia de como estas actividades son efectivas para
mejorar la participacion y motivacion por parte de los estudiantes para obtener una
buena edificacion de sus aprendizajes mejorando la relacion entre sus pares. Poner en
marcha las actividades ludicas han percibido un provecho muy grande ya que el juego
es una herramienta que no debe faltar, para facilitar el aprendizaje de los estudiantes.
Dejar una metodologia tradicional es un desafio muy grande que los docentes deben
enfrentar para poder cultivar unos estudiantes motivados y activos en la clase de
educacion fisica.

En contraste, (Andrade, 2023 ), en su trabajo de investigacion acerca de las actividades
ludicas para una adaptacion al medio acudtico en los nadadores establece que el juego
ayuda al desarrollo integral en los estudiantes en sus habilidades psicomotores, sociales
y emocionales; los juegos es una herramienta de suma importancia para su aprendizaje
donde el estudiante pueda encontrar un disfrute natural y encuentre motivacion en cada

una de las clases de educacion fisica brindada por el docente.
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Objetivos

Objetivo General

Determinar las actividades ludicas para el desarrollo de précticas corporales expresivo-
comunicativas para la formacion integral de los estudiantes de octavo grado de
educacion bésica superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Objetivos Especificos

e Fundamentar tedrica y metodoldgicamente sobre las actividades ludicas para el
desarrollo de practicas corporales expresivo-comunicativas para la formacion
integral en los estudiantes, a través de la revision de las concepciones cientificas
actuales para mayor rigor de la investigacion.

e Analizar las actividades ludicas para el desarrollo de practicas corporales
expresivo- comunicativas en los estudiantes de octavo “A” grado de educacion
basica superior de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro.

e Diseiiar actividades ludicas para el desarrollo de practicas corporales expresivo-
comunicativas de los estudiantes de octavo “A” grado de educacion basica
superior en el area de educacion fisica de la Unidad Educativa “Ana Luisa

Leoro”
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Preguntas de investigacion

(Cuadles son los fundamentos tedricos y metodoldgicos sobre las actividades ladicas
para el desarrollo de practicas corporales expresivas- comunicativas para la formacion
integral en los estudiantes de octavo grado de educacion basica superior de la Unidad
Educativa “Ana Luisa Leoro”?

(Queé tipos de actividades ludicas se va a proponer para el desarrollo de practicas
corporales expresivo-comunicativas de los estudiantes de octavo grado de educacion
basica superior de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro?

(Como diseiar actividades ludicas para el desarrollo de practicas expresivo-
comunicativas en los estudiantes de octavo grado de educacion bésica superior de la

unidad Educativa Ana Luisa Leoro?
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Capitulo 1. Marco Tedrico
Las actividades ludicas son la base para llevar a los estudiantes a un mundo magico,
donde pueden hacer sus suefios realidad, de una manera ludica, divertida y recreativa,
explorando el mundo que los rodea. Existen variedad de investigaciones y bosquejos

acerca de este campo como el que se lo detalla a continuacion.
1.1 Actividades Ludicas

1.1.1 Conceptualizacion de las Actividades Ludicas

Las actividades ludicas son aquellas que se realizan con una finalidad que es la
recreacion, algo divertido y placentero. Estan disefiadas para promover el juego, una
interaccion social, creatividad y el aprendizaje de manera encantadora.

Segtin, Candela & Benavides (2020), define a las actividades ludicas como algo
atractivo y motivador, donde se obtiene un aprendizaje significativo. Con estas
actividades, se obtiene grandes beneficios ya que, con la aplicacion de ellas, el
estudiante alcanza los conocimientos y explora su propio cuerpo, fortalece su equilibrio,
también aumentan la distribucion del sistema corporal, su estructura espacio- temporal,
la percepcion sensorial, la coordinacion motriz, el sentido del ritmo y su agilidad es algo
crucial para su periodo de perfeccionamiento

A los estudiantes les atrae mucho una actividad si estd basada en juego, despierta en
ellos la curiosidad e imaginacién acompanada de todo esto a la creatividad del docente
para despertar ciertas habilidades en ellos. También las actividades ludicas desarrollan
en el ambiente educativo competencias y habilidades que promueven valores como la
cooperacion y el respeto hacia los demas, los cuales estan presentes en toda la vida del

estudiante. Estas acciones van de la mano con la expresion corporal y la comunicacion.
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Otra definicion de Cruz (2017), sefiala que la Iudica es un término amplio y complejo ya
que se refiere a la necesidad del ser humano de comunicarse y expresarse a traves del
movimiento fomentando el desarrollo de la personalidad, sus valores, los saberes
juntamente con las variedades de actividades que existen donde interactuan el gozo,
placer y la creatividad.

Las caracteristicas que un docente debe desear en sus estudiantes es una gran
disposicion de participacion activa donde puedan dar ideas creativas, dar soluciones,
disfrutar de las actividades y que la competencia sea de una manera sana porque a través
del juego ellos aprenden de todas las cosas que les rodea, experiencias como ganar,
perder, compartir e inclusive hacer amigos. Tan importante es el juego en el desarrollo
de los nifios y jovenes que debe estar presente a lo largo de su vida para establecer

relaciones, desarrollar sus capacidades, habilidades y destrezas.

1.1.2 Importancia de las Actividades Ludicas

La aplicacion de las actividades tiene mucha importancia en la fase de ensefianza-
aprendizaje, ya que es una de los medios mas efectivos para que los estudiantes puedan
experimentar y adquirir nuevas vivencias y conceptos. En contraste, estas actividades
ayudan a mantener equilibrio en las emociones durante el desarrollo infantil.

La importancia de lo ludico, asi como lo afirma Borja & Bailon (2020), mencionan la
importancia del juego para potenciar la curiosidad, la felicidad, habilidades sociales, la
atencion, la autoestima y la capacidad de resolver problemas. También esto promueve
un entorno educativo dindmico y fomentando la competitividad y diversion entre pares.
Los docentes tienen un papel importante a la hora de estimular el desarrollo fisico,
cognitivo, linguistico, social, emocional y moral de los estudiantes de manera atractiva

junto con un aprendizaje mas significativo.
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Desde la perspectiva de Paredes (2003), afirma que el juego es muy importante para el
desarrollo armoénico del nifio, ya que, a medida que crecen su cuerpo responde a
diferentes estimulos utilizando actividades ludicas aportando al cambio y a dar sentido a
la vida. Estas actividades mejoran el estado fisico, psicologico y social de los
estudiantes promoviendo también el desarrollo de habilidades motoras, si esto se
incluye mas en los planes de clase garantizaria un enfoque educativo integral y
enriquecedor para ellos.

De acuerdo con Gonzélez (2017), expresa que la importancia del juego es un medio
para desarrollar una participacion activa y efectiva en la educacion, motivante que debe
ser utilizada por los docentes para transformarla a una experiencia feliz y satisfactoria.
Dichas actividades ludicas es uno de los recursos mas eficientes que un docente tiene, es
substancial para el desarrollo integral de cada uno de los estudiantes promueviéndoles
valores, actitudes y las normas importantes para una sana conviviencia entre pares.
Todas las personas aprendimos mediante el juego a relacionarnos, aprender a convivir.
Por su parte Finol (2021) nos da a conocer algunas aportaciones de las actividades
ludicas como son:

e Aportaciones fisicas: ejecucion de diferentes movimientos, perfeccionando su
coordinacién psicomotriz, lo cual les permite dormir bien durante la noche y
tambien disminucion de obesidad.

e Desarrollo sensorial y mental: permite al nifio a diferenciar formas, tamaios,
colores y texturas.

e Aportacion afectiva: permite al estudiante que experimente diversas emociones.

e Creatividad e imaginacion: esto propicia la interaccion con pares y adultos
estableciendo vinculos afectivos donde se desarrollela cooperacion, empatia y

seguridad de los estudiantes.
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Por su parte Almeida (1994), hace referencia de que algunas culturas como los
egipcios, romanos, mayas daban importancia a los juegos ya que eran un medio para
que los jovenes aprendieran junto con los adultos, los valores y conocimientos, asi
mismo, las normas y los patrones de la vida social; destacando de esta manera el valor
que tienen los juegos, un disfrute donde van adquiriendo valores y la convivencia entre
pares , haciendo una educacion mas eficiente creando un ambiente natural, provocando
en el estudiante satisfaccion a sus necesidades intelectuales, necesidades de saber, de
explorar y de jugar.

La educacion ludica, es una contribucion significativa para los docentes y estudiantes,
en su mejoramiento de la enseflanza- aprendizaje, despertando en el estudiante la

curiosidad y la exploracion del mundo a través del juego.

1.1.3. Clasificacion de las Actividades Ludicas
Elsa Skypiel, citado por Balon (2015) afirma que la clasificacion de las actividades
ludicas mas completa es la siguiente:

e Juegos constructivos: se la utiliza para el arera de parvulos, debido a los recursos
utilizados, lo cual hace del juego algo distinto ya que se menciona cubos, juegos
de formar figuras, entre otros.

e Juegos de argumento: Estos juegos son importantes para el desarrollo del
estudiante, ya que se enfoca en acontecimientos cotidianos permitiendole
expresarse libre a traves de figuras y dramatizaciones.

e Juegos al aire libre: estos juegos son a través de mimicas y diferentes
movimientos que desarrollan el aspecto fisico y emocional como por ejemplo:

los juegos que se realizan en grupos.
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e Juegos Didacticos: Son actividades de reglas y métodos a utilizar para su
desarrollo, elaborados por docentes con fines instructivos o también se las llama
clases ludicas, donde ellos dan una clase basada en el método del juego.

e Juegos Intelectuales: estos juegos fundamentan la creacion libre y voluntad de
los estudiantes, ejemplos de este tipo de juegos, pueden incluirse las
adivinanzas.

Los juegos ludicos proporcionan espacios adecuados para que el nifio pueda desarrollar
todas sus capacidades. Los docentes deben instruirse y respetar la manera de expresar de
los estudiantes con sus movimientos, evitando hacer algo que pueda afectar a su
creatividad ya que para un nifio jugar es un mundo mégico donde sus suefios, sus logros

pueden hacerse realidad.
1.2. Expresion Corporal y Practivas Corporales Expresivo- comunicativas

1.2.1 Definicion de Expresion Corporal

La expresion corporal es una forma de intercambiar ideas utilizando el cuerpo para
emitir sentimientos, emociones y sensaciones. Ademas se basa en movimientos, gestos,
posturas y otras acciones las cuales permiten a todas las personas expresar su estado
interno mediante los movimientos corporales complementando de esta manera a la
comunicacion verbal. En la opinion de Narvaez (2018), define a la expresion corporal
refiriéndose al lenguaje corporal, donde el cuerpo se puede expresar mediante gestos y
movimientos espontaneamente, ya que esta ha sido la comunicacion mas antigua.

El lenguaje corporal es una buen instrumento de comunicacion que trasciende todas las
barreras ya que tiene esta capacidad para la transmision de ideas y sentimientos con tan
solo los movimientos corporales, en estos momentos los estudiantes han perdido eso
donde solo utilizan la comunicacion verbal y dejan de lado la no verbal limitdndose de

esa manera de ser creativos.
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Por otro lado en la opinién de Vega & Garcia (2023), la expresion corporal permite a los
estudiantes que interactuen con el entorno fisico impulsandoles a través de su relacion
expresiva, facilitando de esta manera el proceso de ensefianza- aprendizaje,
permitiéndoles experimentar algo nuevo y compartir con los demas compaineros.

La expresion corporal es esencial en el desarrollo de los estudiantes, permitiéndoles
utilizar su cuerpo para explorar y relacionarse con su entorno, ya que ellos no solo
aprenden conceptos sino también, adquieren habilidades practicas y sociales las cuales

les sirven para la vida y su dearrollo integral de cada uno de ellos.

1.2.2. Importancia de la expresion corporal

La expresion corporal se lo explica como un laberinto educativo en donde el proceso y
el recorrido son los elementos clave para ello se debe tomar el camino que esté lleno de
retos, experiencias lo cual permite la adquisicion de competencias importantes para la
vida a lo largo de esa trayectoria.

La expresion corporal es importante en la educacion para los estudiantes, esto les ofrece
un enfoque integral y dinamico del aprendizaje, centrandose en el proceso como
también en el resultado, permitiéndoles desarrollar habilidades criticas como la
creatividad, comunicacion y a resolver problemas. Ademas, les admite a los estudiantes
experimentar y enfrentar desafios de una manera significativa, enriqueciendo su
aprendizaje, ayudandoles a concetarse con sus emociones y a expresarlas
saludablemente contribuyendo a su desarrollo integral.

Segin Vega & Garcia (2023), la expresion corporal es muy importante que el docente
inserte a sus estudiantes en diferentes actividades ludicas con el objetivo de potenciar el
trabajo en equipo, esto es muy esencial para fomentar esas ganas de hacer lo correcto y
lograr resultados positivos a largo plazo. Cada actividad correctamente planificada

busca mejorar de la excelente manera el estado de &nimo de los estudiantes,
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enfocandose en fortalecer el bienestar personal, convirtiendo en un ambiente dindmico y
realizar cada actividad con entusiasmo y satisfaccion.

Al incrementar movimientos corporales en los estudiantes como dice el autor antes
citado es fundamental porque se crea un ambiente de ensefianza- aprendizaje dindmica y
significativa ya que no solo es activa y buena para los estudiantes mejorando su
rendimiento académico sino que contribuye al desarrollo integral de cada individuo, el
enfoque personal y el ambiente motivar que se crea con las actividades diamicas que los
docentes desarrollen pueeden hacer que los estudiantes se sientan mas comprometidos

con su aprendizaje llevando mejoras en su rendimiendo académico y como persona.

1.2.3. Elementos de la Expresion Corporal

El cuerpo actia como una fuente de busqueda expresiva, inclusive, cuando puede estar
inmovil y de manera involuntaria, permitiendo por medio de movimientos la aparicion
de momentos y evoluciones para comunicar diversas expresiones.

Citando a Vega & Garcia (2023), nos dicen que los elemtos son los siguientes:

e Lenguaje Corporal: en una forma de comunicarnos, la cual complementa e
incluso puede reemplazar al lenguaje verbal.

e Movimiento: es el cambio de posicidon que tiene el cuerpo a lo largo de un
cuerpo.

e Gestos: son los resultados inmediatos y espontaneos de las articulaciones del
cuerpo como lo es en los brazos y las manos junto con la cabeza.

e Postura: Segin la Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola (2023),
define a la postura como el modo en que se encuentra posicionado el cuerpo o
una parte del cuerpo de una persona.

Tal como lo dicen los autores citados acerca de los elementos de la expresion corporal,

lo cual se manifiesta a través de movimientos para trasnmitir sentimientos e ideas de
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acuerdo a la intensidad que se las realicen, siendo los gestos como reguladores clave en
la comunicacion con las demas personas que los rodean. Es muy importante que los
estudiantes puedan expresar mediante sus expresiones corporales sus sentimientos,
felicidad, miedo o tristeza para que puedan ser entendidos de mejor manera.

Para lo cual, los docentes deben ser capaces de percibir las caracteristicas de la
expresion corporal, para que puedan comprender a sus estudiantes y responder de
manera adecuada a sus necesidades y hacer una retroalimentacion, creando un ambiente
de aprendizaje mas comprensivo y empatico facilitando un desarrollo integral de los
mismos.

1.2.4. Dimensiones de la expresion corporal
En la opinién de Galindo (2022), las dimensiones en la investigacion son las
particularidades de la variable, por cual es un componente muy esencial en la misma.
A continuacidn, se a dar a conocer las dimensiones de la expresion corporal de acuerdo
como lo han definido varios autores a cada una de ellas.

e Dimension Expresiva: Segin Ramos et al. (2005), define que la dimension
expresiva se refiere a la variedad de formas que consigue el movimiento para
que el cuerpo pueda enunciar y ser auténtico, los movimientos no son neutrales
ya que la ejecucion de esto provoca muchas emociones en quienes las realizan.
También permite comprender a los estudiantes que los movimientos tienen un
amplio rango de habilidades motrices y las caracteristicas inicas que tienen cada
movimiento, apreciando su significado expresivo.

¢ Dimension comunicativa: Citando a los autores Ramos et al. (2005), dan a
conocer acerca de la dimension comunicativa es la obtencion de habilidades las

cuales permiten a la persona hacer que sus movimientos sean comprendidos por
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los demas, mejorando las relaciones interpersonales. Ademads, influye en la
interpretacion de los mensajes de otros.

e Dimension creativa: En la opinion de los autores Ramos et al. (2005), la
dimension creativa se enfoca en fomentar la habilidad de crear, concebir, idear,
inventar, etc., obteniendo actitudes, gestos, movimientos y sonidos para la
utilizacion de formacidn de secuencias con un proposito expresivo y

comunicativo.

1.2.5 Practicas Corporales Expresivo- Comunicativas

Las practicas corporales expresivo- comunicativo se han constituido en el curriculo
nuevo de Educacion Fisica, con la finalidad de crear y expresar mensajes importantes
como lo son las emociones, estados de &nimo, historias y relatos, enfatizando las
expresiones corporales y comunicativas, ofreciendo una educacion activa y de calidad.
Desde su nacimiento, las personas tiene por necesidad la comunicacion y expresarse,
por que el cuerpo ha sido un medio para ello, ha sido importante hacer relevancia esto
acerca de los movimientos corporales en la comunicacion a través de los gestos,
mimicas, danza, teatro, mimos, entre otros.

Ademas, son importantes para asistir al niflo a examinar sus impresiones, percepciones,
sentimientos, valores como el respeto y el derecho a expresarse. Estas practicas tienen
un mensaje y una fabricacion tnica para llegar a su manifestacion. Ademas es un
desafio promover estas formas de interactuar, utilizando gestos codificados, técnicas y
movimientos creando lenguajes corporales de manera individual o colectiva.

En la opinién de Cadavid ( 2012), la practica corporal es una presentacion del cuerpo
que interviene en diversas formas. Cuando el movimiento corporal se convierte en un
instrumento de comunicacion para expresar las distintas maneras de pensar, emociones

y sensaciones de la persona puede contribuir en la experiencia de este. Ademas, la
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practica corporal son espacios donde se experimenta los distintos gestos y percepciones
del cuerpo donde facilite al estudiante identificar sus emociones e ilusiones, dandole esa
oportunidad de comunicarse a través del movimiento.

Por otro lado, Campomar & Mora (2022), afirman que las practicas corporales
expresivas contienen un conjunto de practicas que estan unidas con la gimnasia
expresiva, la danza y la expresion corporal, las cuales constituyen de distintas areas del
conocimiento. Todos estos contenidos, estan conectados con los docentes de educacion
fisica con la intencion de sistematizar estas practicas y fortalecerlas en los estudiantes
los cuales lo necesitan, sino también recuperar algo que se ha perdido en las clases de
los docentes de esta materia.

Por su parte Carrefio (2021), expresa que la implementacion diaria de las practicas
corporales expresivas de manera diaria fomenta un mayor interés, desarrollando de esta
manera un proceso artistico y expresivo adecuado. En contraste, el docente debe tener
una planificacion bien estructurada ya que es el principal responsable de guiar en el
proceso de enseianza- aprendizaje, lo cual resulta beneficioso y significativo para el
estudiante.

Con lo expresado anteriormente se puede decir que si se implementa nuevos métodos y
estrategias didacticas se puede cumplir la meta, donde los estudiantes a través de las
précticas corporales expresivas puedan fortalecer tanto sus debilidades como sus

fortalezas.

1.2.6. Importancia de las practicas corporales expresivas
Comunicar movimientos con el cuerpo, el estudiante adquiere practica en cada
intervencion, logrando interpretar y crear de manera artistica habilidades como

equilibrio, estabilidad y flexibilidad que son necesarias para el ser humano. A través de



26

estas practicas corporales expresivas se aplica valores con el objetivo de demostrar
talento y virtudes haciendo énfasis en la corporeidad.

De acuerdo con la opinion de Carrefio (2021), las practicas corporales expresivas son
esenciales en la Educacion Fisica dentro de las institucionales educativas. Con estas
practicas facilitan el desarrollo de las habilidades corporales, aprovechando la capacidad
de expresion para aplicar actividades que reflejen dichas habilidades.

Las practicas corporales fomentan la creatividad y la comunicacion a través del cuerpo,
permitiendo transmitir sensaciones, emociones y estados de &nimo, generando asi
nuevas experiencias mas especificas.

Segun Castafio (2019), su investigacion destaca como el cuerpo, desde una perspectiva
social, toma un lenguaje corporal que incorpora diversas formas de expresar emciones,
sentimientos e ideas con el objetivo de comunicarse, ya sea compratiendo una
experiencia o el aprendizaje adquirido en las clases.

1.3 Formacion Integral

En la opinién de SERNA (2020), argumenta que la educacion debe estar orientada en la
ensefnanza de la vida en las diferentes perspectivas en las cuales se puede desarrollar la
personalidad de cada individuo desde el proceso de su formacién integral.

Es un reto en la educacion la formacion integral en los estudiantes, que tipo de seres
humanos se esta formando, donde la ensefianza tradicional ya no esta dando efecto a la
sociedad de ahora, se necesita la implementacion de algo innovador, actividades ladicas
que refuerzen no solo la materia en si, sino también los valores, ser mejores personas
para enfrentarse a los desafios de la vida.

Mientras Sierra (2013), establece una reflexion relativa donde se verifica que la ludica

es una herramienta efectiva para la formacion integral en los diferentes &mbitos de la



27

educacion donde se conduce al estudiante a su formacién a base de competencias para

su accion en un mundo de bastante competitividad.

1.3.1. Conceptualizacion de Formacion Integral

Un filésofo colombiano Silva (2008), define a la formacidn integral como una practica
educativa enfocada en las apariencias humanos que fomentan el crecimiento interno y la
libertad personal, contribuyendo al proceso de socializacion, lo cual esta relacionada
con el desarrollo del intelectio de cada persona, sensibilidad, moral y el pensamiento
critico para que el individuo se comprometa con la transformacion de la sociedad en la
cual vive. En el punto de vista del autor citado anteriormente si se fomenta una
educacion buena desarrollando su formacion intelectual, el estudiante desarrollara su
potencial para enfrentarse a la vida real.

Las actividades ludicas contribuyen eficazmente en la mejora de las mismas en sus
habilidades fisicas, sociales, cognitivas y emocionales incentivando de esta manera a los
estudiantes nuevos estilos de vida, activos y saludables.

En el punto de vista de Silva (2004), define al desarrollo integral como aquel proceso
que enriquece en la socializacion del estudiante, ayudandole al desarrollo de habilidades
artisticas como también a su desarrollo moral abriendose su mente a un pensamiento
critico. Con cada una de sus expereincias que pasa estimulan y perfeccionan su
comprension, sensibilidad y su capacidad reflexiva, formando de esta manera el
objetivo principal que es su personalidad.

Ademas, la educacion fisica y las actividades ludicas no solo deben enfocarse en
desarrollar habilidades y fomentar buenos habitos de actividad fisica sino que, deben
estar relacionadas también con los valores, actitudes y normas junto con el
conocimiento acerca de los efectos que tienen la actividad fisica y las actividades

ludicas en el desarrollo personas de los estudiantes para que contribuya de esta manera
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un logro mas en la etapa educativa, logrando asi estudiantes y personas con valores y

fundamentos.

1.3.2 Principios del desarrollo integral

La educacion fisica se centra en el cuerpo y el movimiento como principales para la

empleacion de estos como medios para lograr la fomacion integral de los estudiantes en

las diversas areas: motoras, cognitivas, afectivas, sociales y morales. En contraste, en el

amibito educativo se debe realizar un impulso significativo para que los estudiantes

adopten habitos y buenas costumbres para fortalecer su personalidad y actitud.

Por su parte Villegas et al. (2019), dan a conocer acerca de los principios de la

formacion integral lo cuales son los siguientes:

Desarrollo de multiples dimensiones del ser humano: Se centra en el
desarrollo equilibrado de todas las etapas del estudiante como lo son aspectos
fisicos, cognitivos, emocionales, sociales y espirituales para potenciar
talentos y habilidades de los mismos.

Orientacion al desarrollo humano y social: Fomenta el crecimiento de los
estudiantes, capacitandoles para crear una sociedad mas justa y pacifica.
Integracion de lo profesion y lo humanistico: La formacion no tiene limite, se
extiende y combinando con los conocimientos especializados con una
perspectiva humanistica, cuyo objetivo sera formar profesionales con solidos
principios éticos y valores.

Enfasis en la formacién de competencias: Aqui también entra la formacion
integral para fomentar el desarrollm de habilidades generales como la
colaboracion, pensamiento critico y comunicacion, acompafado de las

competencias especificas de cada profesion.
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e (aréacter continuo y participativo: Es un proceso constante y continuo que
involucra activamente a los estudiantes.
La formacion integral en la educacion se destaca por su enfoque multidimensional de
los estudiantes, promoviendo el crecimiento personal y social de los mismos. Con este
enfoque los estudiantes se vuelven mas participativos y aprenden a trabajar en equipo,
respetar las ideas de los demas con un pensamiento critico, promoviendo un mejor

aprendizaje significativo.

1.3.3. El papel de las actividades ludicas en la formacion integral

En el punto de vista de Rico (2018) Las actividades ludicas se las reconoce como el
componente importante de la educacion integral, ya que por medio de ella se logra
fomentar el desarrollo fisico, intelectual, estético y creativo de los estudiantes,
contribuyendo de esta manetra a la educacion social y civica, explorando dindmicas que
capten su atencion para que todos los docentes logren en si una renovacion pedagdgica.
El juego contiene elementos muy esenciales para una nueva educacioén como el
activismo, integridad, motivacion, significatividad y la libertad. Los educadores que
estén realmente interesados en un cambio educativo donde se centra al estudiante,
renovando en especial las actividades ludicas como un recurso educativo y principio
pedagdgico, lo cual es importante destacar los juegos como una actividad natural, esto
es un recurso accesible y econdmico para todos, esto simplemente requiere de juguetes
o elementos de juego, espacios amplios, jugadores y el tiempo, lo cual se encuentra
facilmente en una institucion educativa, donde solo se hacen unas pequenas
modificaciones conviertiendo de esta manera en un lugar para jugar y divertirse

aprendiendo.
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Se considera que las actividades ludicas es muy sustancial en el proceso educativo, ya
que si se lo implemente de manera adecuada para un cambio en los estudiantes fomenta
en ellos un aprendizaje integral, involucrando aspectos cognitivos, fisicos y sociales
porque a tarvés del juego no solo adquieren conocimientos, sino que también
desarrollan habilidades sociales y emocionales convirtiendo en un ambiente dinamico y
motivador. Esta naturaleza del juego es muy natural y econémico todo esta en la
decision de cada docente en hacer el cambio pedagdgico ya que esta es una herramienta
muy valiosa y facil de implementar en el contexto educativo.

Ademas, el aprendizaje de cada uno de los estudiantes da una experiencia divertida y
significativa, reflejando una comprension profunda de sus conocimientos. Cada docente
que integre los juegos y dindmicas ludicas en sus practicas pedagdgicas no solo van a
promover un aprendizaje efectivo sino también van a contribuir una formacién integral

completa y equilibrada de los estudiantes.
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Capitulo 2: Materiales y Métodos
2.1 Tipo de investigacion
Esta investigacion se rige mediante un enfoque de caracter mixto, donde se utilizan
métodos cuantitativos y cualitativos, por la razon que se analizaran los datos sobre la
efectividad que tienen las actividades ludicas en la ejecucion de practicas corporales
expresivas-comunicativas, para el desarrollo integral de los estudiantes. Segiin Valdés &
Almeida (2015), menciona que “ el enfoque mixto es un proceso que recolecta, analiza

y vincula datos cuantitativos y cualitativos en una misma investigacion” (p.24).

2.1.1. Investigacion Bibliografica

Este trabajo se utilizo la investigacion bibliografica, que consiste en la adquisicion de
diferentes fuentes de informacion como son los libros, revistas, documentales, tesis,
articulos entre otros que se utilizaron para el desarrollo de este estudio; en la opinion de
Arias (2012), la investigacion bibliografica es un proceso basado en la busqueda,
recuperacion, analisis, critica e interpretacion de datos secundarios; es decir, los datos
obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales impresas,

audiovisuales y electronicas.

2.1.2. Investigacion Descriptiva

Es un tipo de investigacion descriptiva, por que se llevaréd a cabo un analisis objetivo de
las variables para identificar las relaciones relevantes, puntualizar sus propiedades y sus
caracteristicas para recopilar informacion; tal y como menciona Hernandez (2014) la
investigacion descriptiva “busca especificar propiedades y caracteristicas importantes de

cualquier fenomeno que se analice” (p. 92).
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2.1.3. Investigacion de campo

La investigacion es de campo ya que la recoleccion de datos se realizara en la Unidad
Educativa Ana Luisa Leoro con los estudiantes y docentes, es decir, en donde ocurren
los hechos, sin manipular las variables; Hernandez (2014) manifiesta que la
investigacion adopta un enfoque de campo cuando la recopilacion de datos se lleva a
cabo en el lugar donde ocurre el hecho con datos realistas.
2.1.4. Investigacion Transversal
Esta investigacion es transversal por el proposito de especificar las variables y analizar
su acontecimiento e interaccion de dicho momento; como lo sostiene Hernandez (2014)
la investigacion transversal es aquella que recoge datos a partir de un tiempo unico o en

un solo momento especifico.

2.1.5. Investigacion Propositiva
El proyecto de investigacion es propositivo por que su fundamentacion se basa en
alguna necesidad de la institucion educativa, para lo cual se realizé una propuesta y asi

dar solucion al problema dentro de un contexto especifico.

2.1.6. Disefio de investigacion

Dicho trabajo es de disefio no experimental, ya que se basa en los sucesos del fénomeno
de manera natural sin alteraciones para analizarlas, donde se busca ver los resultados, en
cuanto a las practicas corporales expresivas-comunivativas, siendo como variable
independiente. En el punto de vista de Hernandez (2014), afirma que el disefio no
experimental son “estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y
los que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos” (p.

152).
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2.2. Métodos de investigacion

2.2.1. Método Inductivo

Mediante el método inductivo, se realizara para la recopilacion de datos obtenidos en la
institucion educativa mencionada anteriormente la cual seria la parte particular y los
estudiantes del grado seleccionado como parte individual determinando las respectivas
conclusiones e identificando el caso de estudio. Segun Abreu (2014), hace mencion “el
método inductivo plantea un razonamiento ascendente que fluye de lo particular o
individual hasta lo general” (p.200).

2.2.2. Método Deductivo

Ese método permitira impulsar a un paso razonable, mediante el cual parte el estudio
examinando los casos para poder llegar al hallazgo de las causas que originan el
problema de estudio. Asi lo plantea Abreu (2014), “el método deductivo permite
determinar las caracteristicas de una realidad particular que se estudia por derivacion o
resultado de los atributos o enunciados contenidos en proposiciones o leyes cientificas

de caracter general formuladas con anterioridad” (p.200).

2.2.3. Método Analitico

Su uso en este estudio proporciona esclarecer la dificultad del problema, deshaciendo un
suceso en conjeturas con sus partes proporcionadas, para luego enlazar con la
demostracion de los datos reunidos a través de la herramientas de investigacion;
(Echavarria et al. (2010) sostiene que mediante el método anélitico se puede llegar a un
fin ya que permite la descomposicion de la problematica en sus componentes.

2.2.4. Metodo Estadistico

En el proceso investigativo se utilizo el método estadistico para la recopilacion de datos

requeridas en el proyecto que permita su analisis; por su parte (Jiménez, sf), menciona
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que la estadistica es un método que permite la interpretacion de datos, los cuales se

caracterizan por su variabilidad.
2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

2.3.1. Encuesta

Esta técnica se aplicara a estudiantes de octavo grado de educacion basica superior,
donde se recopilara informacion mediante la realizacién de un cuestionario lo que
permitira obtener, elaborar y analizar los datos obtenidos de manera mas acertiva. En la
opinion de Arias (2012), menciona que la encuesta es “una técnica que pretende obtener
informacion que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, o en

relacion con un tema en particular” (p.72).

2.3.2 Observacion

Se empled una ficha de observacion con la intencion especifica de extraer informacion
veridica de los estudiantes de octavo grado de educacion bésica superior de la Unidad
Educativa Ana Luisa Leoro; mediante Gonzales (2021), afirma que la ficha de
observacion “permite al investigador anotar las situaciones o eventos que el

investigador observa durante el estudio” (p.88).
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Tabla 1
Matriz de operacionalizacion de variables
Objetivos Variables Indicadores Técnicas Fuentes de
Diagndsticos informacion
Actividades e Juegos Encuesta Estudiantes
Determinar los Ludicas Constructivos Docentes
tipos de e Juegos de
actividades argumento
ladicas para e Juegos al aire
fortalecer el libre
desarrollo de e Juegos
practicas didéacticos
corporales. e Juegos
intelectuales
Evaluar las Practicas e Danza Ficha de Estudiantes
practicas corporales e Teatro Observacion
corporales expresivo- e Actividades
expresivo- comunicativas basadas en el
comunicativas que movimiento
realizan los
estudiantes de
octavo grado de
educacion basica
superior.
Identificar la Formacion e Principios de Encuesta Estudiantes
aplicacion de las integral la educacion

practicas
corporales
expresivo-
comunicativas y
su relacion con la
formacion integral
de los estudiantes
de octavo grado
de educacion
basica superior.

holistica
Integracion de
mente, cuerpo
y espiritu
Importancia de
las actividades
ludicas y las
practicas
corporales
expresivo-
comunicativas
en la creacion
de un entorno
de aprendizaje
integrador.

Nota: Elaboracion propia
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2.5. Participantes

Poblacion

La poblacion de esta investigacion corresponde a la comunidad de la Unidad Educativa
“Ana Luisa Leoro” ubicada en la provincia de Imbabura, ciudad de Ibarra siendo los
estudiantes de octavo A grado de Educacion Basica Superior junto con 2 docentes del

area de educaciodn fisica.

Tabla 2
Muestra
Participantes N.°
Estudiantes 29
Docentes 4
Total 33

Nota: Elaboracion propia

2.6. Procedimiento de Analisis de datos

Se aplicara una encuesta dirigida a los estudiantes, y docentes de manera individual,
mediante la plataforma de forms, para la recoleccion de datos correspondientes, de la
misma manera se realizara una ficha de observacion a los estudiantes. Con la obtencion
de los datos se llevara a cabo la tabulacion, mediante el SPSS lo cual nos ayudara a

establecer de manera correcta los resultados estadisticos.
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Capitulo 3. Resultados y Discusion
3.1 Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Pregunta 1: ;Usted ha escuchado acerca de las actividades ludicas (juegos)?

Tabla 3
Actividades Ludicas
Frecuencia Porcentaje

Nunca 11 37,9
Casi nunca 5 17,2
A veces 8 27,6
Casi siempre 4 13,8
Siempre | 3,4
Total 29 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de educacion Basica Superior de la
Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:

Los resultados obtenidos con un 37,9 % de los estudiantes encuestados expresan que
nunca han escuchado acerca de las actividades ladicas, es decir que existe una
percepcion predominante que no es comun entre ellos acerca del tema; (Bermeo, 2020),
determina que las actividades ludicas son “una estrategia muy interesante ya que su
implementacion en las aulas favoreceria en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que
al motivar a los alumnos se despertara el interés en adquirir nuevos conocimientos”.
Conocer sobre las actividades ludicas junto con su importancia es fundamental ya que

los estudiantes comienzan a tener motivacion, creatividad junto con su sentido

sociocultural y las actitudes necesarias para enfrentarse al mundo exterior.
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Pregunta 2: ;Cree usted que la practica de actividades ludicas (juegos) en las horas de
Educacion Fisica deben ser realizadas con mas frecuencia?

Tabla 4
Practica de actividades ludicas
Frecuencia Porcentaje

Nunca 1 34
A veces 10 34,5
Casi siempre 7 24,1
Siempre 11 37,9
Total 29 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de educacion Basica Superior de la
Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:

Mediante el siguiente analisis se observa que el 37,9 % de los estudiantes determinan
que siempre se deben realizar con frecuencia las practicas de las actividades ludicas en
las horas de Educacion Fisica mientras que el 34,5 % dan a conocer que a veces se debe
realizar juegos en las horas de Educacion Fisica; (Camargo & Rodriguez, 2020),
determina que “El juego establece diferencias con el trabajo, el arte e incluso el deporte,
por lo que no supone una obligacion necesaria de concretar. Aun asi, el juego puede ser
utilizado con fines didécticos o como herramienta educativa”. Por medio de las
actividades ludicas implementadas en las horas de Educacion Fisica ensefan a los
estudiantes buenos habitos como valores, compafierismo y la incorporacion de

diferentes conceptos para una ensenanza significativa.
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Pregunta 3: ;Los docentes utilizan actividades Iudicas en las horas de clase de
Educacion Fisica?

Tabla 5
Actividades Ludicas en las horas de Educacion Fisica
Frecuencia Porcentaje

Casi nunca 5 17,2
A veces 11 37,9
Casi siempre 8 27,6
Siempre 5 17,2
Total 29 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de educacion Basica Superior de la
Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:

El 37,9 % determinan que a veces utilizan los docentes actividades ludicas en las horas
de Educacion Fisica junto con un 27,6 % afirman que casi siempre los docentes utilizan
actividades ludicas en sus horas de clase; (G, FERNANDEZ, & MARULANDA, 2015),
describe ““ No solo aporta al alumno y por consecuencia al proceso de ensefianza
aprendizaje, lo mas positivo es que aporta a los docentes, porque permite el disfrute del
quehacer al potencializar la manera mas agradable de llegar a sus estudiantes”. En las
clases se debe implementar los juegos, esto conlleva a una participacion activa,
haciendo al estudiante el protagonista en el proceso de aprendizaje en una combinacion

de lo serio y lo més divertido.
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Pregunta 4: ;Las actividades ludicas para el desarrollo de practicas corporales
expresivo-comunicativas pueden ser utilizado para expresar emociones y pensamientos?

Tabla 6

Actividades Ludicas para el desarrollo de practicas corporales expresivo-
comunicativos

Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 13,8
Casi nunca 2 6,9
A veces 11 379
Casi siempre 7 24,1
Siempre 5 17,2
Total 29 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de educacion Basica Superior de la
Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:

Se puede observar que el 37,9 % de los estudiantes encuestados declaran que a veces se
puede expresar emociones y pensamientos a través de las actividades ladicas para el
desarrollo de practicas corporales expresivo- comunicativas; (Lopez, 2015 ), expresa “A
través del juego el nifio descubre su valor del otro por oposicion a si mismo y puede
interiorizar actitudes, valores y normas que contribuirdn a su desarrollo afectivo y
social”. Con todo lo dicho por el autor la importancia de las actividades ludicas para
expresar emociones y sentimientos son fundamentales a través de los movimientos

corporales.
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Pregunta 5:

(Le gustaria que los docentes empleen estrategias ludicas utilizando dindmicas y juegos
en las clases de Educacion Fisica?

Tabla 7 Dinamicas y juegos en clase de Educacion Fisica

Frecuencia Porcentaje
A veces 7 24,1
Casi siempre 4 13,8
Siempre 18 62,1
Total 29 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de educacion Bésica Superior de la
Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:

El 62,1 % afirma que siempre los docentes deben emplear estrategias ludicas utilizando
dindmicas y juegos en Educacion Fisica, mientras que el 24,1 % de los estudiantes
encuestados determinan que a veces se debe emplear dinamicas y juegos en las clases de
Educacion Fisica; (Bermeo, 2020), establece que “A través de la ludica se fortalece y se
mantiene el equiulibrio del desarrollo de la vida, este se concibe ciomo un elemento
trascendental del proceso ensefianza- aprendizaje”. Es importante saber que las
dindmicas y juegos dentro de la hora de una clase pasa hacer una herramienta poderosa

y estratégica para crear un ambiente armonioso.
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Pregunta 6: ;Cree usted que las actividades ludicas brindan motivacion, mejor
aprendizaje, creatividad, mejor relacion entre pares y trabajo en equipo como estrategia
de aprendizaje?

Tabla 8
Actividades Ludicas brindan motivacion, mejor aprendizaje y creatividad
Frecuencia Porcentaje

Casi nunca 3 10,3
A veces 5 17,2
Casi siempre 9 31,0
Siempre 12 41,4
Total 29 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de educacion Bésica Superior de la
Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:

El 41,4 % de los estudiantes encuestados manifiestan que siempre las actividades
ludicas brindan motivacion, mejor aprendizaje, creatividad, mejor relacion entre
compaifieros y el trabajo en equipo como una estrategia de aprendizaje; (Bermeo, 2020),
expresa que “Las actividades ludicas estan orientadas a la formacion integral necesaria
para el desarrollo humano, asi mismo rompen con los esquemas conductistas de
ensefianza aprendizaje y dinamizan los ambientes de aprendizaje, virtud de lo cual son
grandes motivadores intelectuales”. Se puede decir que lo ludico facilita el apredizaje

libre y espontaneo con una proyeccion hacia el futuro.
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Pregunta 7: ;Considera usted que la ejecucion y desarrollo de actividades ludicas en
las clases de Educacion Fisica fomenta un aprendizaje significativo (aprendizaje para la
vida)?

Tabla 9

Desarrollo de Actividades Ludicas en las clases de Educacion Fisica para fomentar un
aprendizaje significativo

Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 3.4
Casi nunca 3 10,3
A veces 4 13,8
Casi siempre 4 13,8
Siempre 17 58,6
Total 29 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de educacion Basica Superior de la
Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:

El 41,4 de los estudiantes encuestados afirman que siempre las actividades ludicas
fomentan un aprendizaje significativo en las clases de Educacion Fisica, mientras que
un 37,9 % de los encuestados mencionaron que casi siempre; (Naranjo, 2019), comenta
que “ La ludica es atractiva y motivadora, capta la curiosidad de nuestros alumnos hacia
un aprendizaje significativo, encontramos beneficios en las actividades ya que mediante
ella, el nifio adquiere comprension y razon de su propio organismo”. Por lo tanto, lo
ludico en la Educacion Fisica asiste significativamente al desarrollo de habilidades

motrices basicas y el desarrollo fisico de ellos junto con el mejoramiento académico.
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Pregunta 8: ;Le gustaria que se proponga actividades ludicas para el desarrollo de

précticas expresivo-comunicativas?

Tabla 10

Propuesta de Actividades Ludicas

Frecuencia Porcentaje
Casi nunca 3 10,3
A veces 3 10,3
Casi siempre 11 37,9
Siempre 12 41,4
Total 29 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de educacion Basica Superior de la

Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:

El resultado obtenido fue un 58,6 % de los encuestados que afirmaron que siempre se
proponga actividades lidicas para el desarrollo de practicas corporales expresivo-
comunicativas mientras que el 3,4 % de los encuestados respondieron que nunca

quisieran que se exponga estas actividades.
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3.2 Encuesta aplicada a los docentes del Area de Educacién Fisica de la Unidad
Educativa Ana Luisa Leoro

Pregunta 1: ;Usted considera importante el uso de actividades ludicas en la ensefianza
de Educacion Fisica para el desarrollo integral de los estudiantes?

Tabla 11

Uso de actividades ludicas en Educacion Fisica para el desarrollo integral

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 1 25,0
Totalmente de 3 75,0
acuerdo
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Area de Educacién Fisica de la Unidad Educativa “Ana
Luisa Leoro”

Analisis:

La mayor parte de los docentes con un 75% afirmaron que estan totalmente de acuerdo
acerca de la importancia de las actividades ludicas en la ensefianza de Educacion Fisica
para el desarrollo integral de los estudiantes. Por lo tanto, en las clases es muy
fundamental las actividades ludicas para la formacion integral de los estudiantes

favoreciendo a su crecimiento cognitivo, en sus emociones y en lo social.
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Pregunta 2: ;Cree usted que la implementacion de actividades ladicas ayuda a
promover el desarrollo de practicas corporales expresivas y comunicativas en sus clases

de Educacion Fisica?
Tabla 12

Implementacion de actividades ludicas para promover practicas corporales

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 2 50,0
Totalmente de 2 50,0
acuerdo
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Area de Educacién Fisica de la Unidad Educativa “Ana
Luisa Leoro”

Analisis:

En partes iguales con un porcentaje de 50% de los docentes encuestados mencionan que
estan totalmente de acuerdo que se implementen actividades ludicas para promover el
desarrollo de practicas expresivo- comunicativas en Educacion Fisica fomentando asi la
comunicacion y la socializacion, el trabajo en equipo, permitiendo el intercambio de

ideas de ideas, opiniones, sentimientos y el desarrollo de la personalidad.
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Pregunta 3: ;Cree usted que las actividades ludicas utilizada como metodologia de
ensefnanza- aprendizaje pueden mejorar la participacion y el compromiso de los

estudiantes en la clase de Educacion Fisica?
Tabla 13

Actividades Ludicas como metodologia de ensenianza- aprendizaje

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 2 50,0
Totalmente de 2 50,0
acuerdo
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Area de Educacién Fisica de la Unidad Educativa “Ana
Luisa Leoro”

Analisis:

Las evidencias muestran que un 75% de los docentes encuestados estan totalmente de
acuerdo que si se utiliza actividades ludicas pueden mejorar la metodologia de
ensefanza- aprendizaje para una mejor participacion de los estudiantes en las clases de
Educacion Fisica; (Martin, 2021), menciona que “la ludica es una estrategia que se ha
dejado a un costado de la ensefianza con los nifios por eso es importante involucrarla en
la metodologia del docente para brindar al estudiante un conocimiento acertado y
reflexione sobre si mismo”. Como complemento, la ludica se puede emplear como una
estrategia metodologica para la mejora de la ensefianza- aprendizaje de una manera

integral con juegos dindmicos y educativos para lograr un efecto eficaz.
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Pregunta 4: ;Considera usted que las actividades ludicas como metodologia activa en
la clase tienen un impacto positivo en el desarrollo emocional y social de los

estudiantes?
Tabla 14

Actividades ludicas como metodologia activa

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 2 50,0
Totalmente de 2 50,0
acuerdo
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Area de Educacién Fisica de la Unidad Educativa “Ana
Luisa Leoro”

Analisis:

En los resultados obtenidos se puede visualizar que las respuestas obtenidas estan a la
par con un 50% que estdn totalmente de acuerdo que las actividades ludicas tienen una
sensacion positiva para el desarrollo emocional y social de los estudiantes para fomentar

una metodologia de ensefianza- aprendizaje activa.
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Pregunta 5: ;Considera importante la implementacion de actividades ltudicas como
medio del proceso de ensefianza- aprendizaje para la formacion integral en Educacion

Fisica?

Tabla 15

Implementacion de actividades ludicas para la formacion integral de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 2 50,0
Totalmente de 2 50,0
acuerdo
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa “Ana
Luisa Leoro”

Analisis:

Al comparar estas evidencias se muestra que los docentes encuestados con un 50%
responden que si estan totalmente de acuerdo de que se implementen actividades ludicas
como medio del proceso de ensefianza aprendizaje para la formacion integral de los
estudiantes en Educacion Fisica; (Camargo & Rodriguez, 2020), mencionan que “La
ludica es un proceso inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad
psiquica, social, cultural y bioldgica”. Ademas, es indispensable en la alineacion de los
escolares porque no solo ayuda en su desarrollo motriz, en su desarrollo cognitivo y

armonico.
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Pregunta 6: ;Considera necesario recibir recursos para la integracion de actividades

ludicas en su practica docente de Educacion Fisica?
Tabla 16

Recursos para la integracion de actividades ludicas en la practica del docente

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 2 50,0
Totalmente de 2 50,0
acuerdo
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Area de Educacién Fisica de la Unidad Educativa “Ana
Luisa Leoro”

Analisis:

Los resultados obtenidos fueron de manera igualitaria con un 50% afirmando que si
estan totalmente de acuerdo en que se den recursos para la combinacion de actividades
ludicas en la experiencia docente en las horas de clase de Educacion Fisica logrando asi
una ensefianza- aprendizaje innovadora, incentivadora de la creatividad, originalidad de
los estudiantes a ser unos genios para ayudarlos a resolver cada obstaculo que se les

presente en su vida futura.
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Pregunta 7: ;Le gustaria conocer mas acerca de las actividades ludicas para el
desarrollo de practicas expresivo-comunicativas de apoyo para mejorar sus
metodologias de ensefianza- aprendizaje en sus clases de Educacion Fisica?

Tabla 17

Conocimiento mas amplio de las actividades ludicas por parte de los docentes

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 2 50,0
Totalmente de 2 50,0
acuerdo
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa “Ana
Luisa Leoro”

Analisis:

De acuerdo a los resultados expuestos las respuestas estan en igual porcentaje de 50%
donde los docentes encuestados mencionan estan totalmente de acuerdo y de acuerdo
con que les gustaria conocer més acerca de las actividades ludicas para el desarrollo de
précticas corporales expresivo- comunicativas como un apoyo de mejora en sus
estrategias metodologicas para cada una de sus clases de Educacion Fisica y asi lograr
con el objetivo de brindar una ensefianza- aprendizaje donde el estudiante sea un

protagonista activo que tenga imaginacion, reflexion y tenga pensamiento critico.
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Pregunta 8: ;Estaria de acuerdo que se proponga una serie de actividades ludicas para

el desarrollo de practicas expresivo-comunicativas?
Tabla 18

Propuesta de una serie de actividades ludicas para los docentes

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 3 75,0
Totalmente de 1 25,0
acuerdo
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Area de Educacién Fisica de la Unidad Educativa “Ana
Luisa Leoro”

Analisis:

En la siguiente tabla se demuestra que la mayoria de los docentes a los cuales se les
presento la encuestas nos mencionan con un 75% que estan de acuerdo que se haga la
siguiente propuesta donde se va a presentar una serie de actividades ludicas que
favoreceran a cada uno de los salones de Educacion Fisica asi lograr en los estudiantes
motivacion en aprender y fortalecer de desarrollo integral, personas con valores y sepan

trabajar en equipo.
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3.3. Ficha de Observacion aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de
Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”
Observacion 1: ;Participa el estudiante activamente en la ejecucion de la actividad?

Tabla 19

Estudiante activo en la ejecucion de la actividad

Frecuencia Porcentaje
Regular 3 10,3
Bueno 12 414
Muy bueno 8 27,6
Excelente 6 20,7
Total 29 100,0

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de Educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:
Como se ha mostrado aqui en la tabla, la mayoria de los estudiantes con un 69% tienen
buena y muy buena participacidn activa, es decir, se involucra en la ejecucion de la

actividad realizada, logrando asi que disfruten de la dindmica entre sus pares de manera

cooperativa.



Observacion 2: ;Tiene capacidad para transmitir emociones a través de gestos y

movimientos?

Tabla 20

Capacidad de Transmitir Emociones

Frecuencia Porcentaje
Regular 2 6,9
Bueno 11 37,9
Muy bueno 12 41,4
Excelente 4 13,8
Total 29 100,0

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de Educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:

Segtn los criterios de evaluacion mediante la ficha de observacion, muestra que el
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92,1% tienen una buena, muy buena y excelente capacidad para transmitir emociones a

través de gestos y movimientos, algo que es muy fundamental en el desarrollo de los

estudiantes para mejorar su interaccion entre pares, enriqueciendo su expresion verbal y

no verbal.
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Observacion 3: ;Como se expresa emocionalmente el estudiante durante la actividad?

Tabla 21

Expresion Emocional

Frecuencia Porcentaje
Regular 4 13,8
Bueno 10 34,5
Muy bueno 11 37,9
Excelente 4 13,8
Total 29 100,0

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de Educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:

De acuerdo con los criterios de evaluacion mediante la ficha de observacion se puede
llegar a los resultados que el 86,2% de los estudiantes se expresan emocionalmente bien
durante la actividad planteada ya que esto les permite mejorar su capacidad de

comunicacion, ayudandoles a una mejor transmision de emociones y conexion con sus

demas compatfieros en el contexto de actividades de aprendizaje.

Observacion 4: ;Ha mejorado la capacidad para expresar emociones efectivamente?

Tabla 22

Mejora en la Expresion de Emociones

Frecuencia Porcentaje
Bueno 13 44,8
Muy bueno 9 31,0
Excelente 7 24,1
Total 29 100,0

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de Educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:

Se pudo observar que el 99,9% de los estudiantes han mejorado su capacidad para
expresar emociones, de manera efectiva a través de la actividad planteada para los
mismos, para fomentar una mayor transmision de emociones y sentimientos claras

como también, que sean convincentes, ayudandoles también a desarrollar habilidades de
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comunicacion integral ya que esto en una complementacion a la comunicacion verbal de

manera mas efectiva.

Observacion 5: ;El estudiante ha mejorado su capacidad para comunicarse mediante el
lenguaje corporal?

Tabla 23

Mejora en Comunicacion No Verbal

Frecuencia Porcentaje
Bueno 14 48,3
Muy bueno 10 34,5
Excelente 5 17,2
Total 29 100,0

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de Educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:

Segun los resultados obtenidos en la ficha de observacion se puede decir que el 99,9%
es un dato muy bueno ya que demuestra que los estudiantes han mejorado de una
manera muy eficiente en su capacidad para comunicarse efectivamente mediante el
lenguaje corporal con gestos y movimientos fundamentales para el desarrollo de la
comunicacion no verbal beneficiando no solo en las actividades desarrolladas sino
también les sirve para la vida.

Observacion 6: (El estudiante es creativo en las ejecuciones de la actividad?

Tabla 24

Creatividad en la Ejecucion

Frecuencia Porcentaje
Regular 6 20,7
Bueno 7 24,1
Muy bueno 14 48,3
Excelente 2 6,9
Total 29 100,0

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de Educacién Basica
Superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:

En los resultados obtenidos en la ficha de observacion se obtuvo que el 79, 3% de los
estudiantes evaluados demostraron su creatividad en la ejecucion de la actividad,



57

utilizando diferentes vestimentas y accesorios para la dindmica a desarrollarse, creando
escenarios apropiados para cada una de las tramas planteados por los mismos, haciendo
un ambiente més social, cooperativo y armonioso lleno de disfrute, adquiriendo nuevas
experiencias.

Observacion 7: ;Como se involucra el estudiante en la ejecucion de la actividad de la
actividad planteada?

Tabla 25

Nivel de Involucramiento

Frecuencia Porcentaje
Bueno 14 48,3
Muy bueno 13 44,8
Excelente 2 6,9
Total 29 100,0

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de Educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”
Analisis:

De acuerdo con los datos obtenidos en la ficha de observacion realizada se extrajeron
los productos que el 99,9% de los estudiantes se involucraron de manera buena, muy
buena y excelente en comprometerse activamente en la realizacion de la actividad
planteada mostrando un alto nivel de participacion e implicacion en dicha actividad lo
cual es fundamental para un aprendizaje efectivo.

Observacion 8: (El estudiante tiene capacidad para trabajar en equipo y coordinarse
con los demas en la actividad planteada?

Tabla 26

Trabajo en Equipo y Coordinacion

Frecuencia Porcentaje
Bueno 13 44,8
Muy bueno 14 48,3
Excelente 2 6,9
Total 29 100,0

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de Educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:

Segun los datos brindados en la ficha de observacion realizada se obtuvieron los
siguientes datos que el 99,9 % de los estudiantes demostraron buena, muy buena y
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excelente capacidad para trabajar en equipo y coordinarse con los demas en la actividad,
lo cual resulta beneficioso para el desarrollo de las habilidades de colaboracion,
comunicacion y solucion de incertidumbres, ademas, fomenta la empatia, respeto y la
comprension mutua entre pares para lograr sus objetivos.

Observacion 9: ;Existe respeto y colaboracion positiva hacia los demés compafieros?

Tabla 27

Respeto y Colaboracion Positiva

Frecuencia Porcentaje
Bueno 8 27,6
Muy bueno 12 41,4
Excelente 9 31,0
Total 29 100,0

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los estudiantes de octavo “A” grado de Educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Analisis:

En los datos brindados de la ficha de observacion, se obtuvieron los resultados
siguientes que el 99, 9% dando como resultado positivo que los estudiantes demostraron
buena, muy buena y excelente colaboracidn con su respectivo respeto hacia los demas
compaifieros, promoviendo un aprendizaje lleno de interaccion, con intercambio de ideas
y la retroalimentacion entre pares, preparandolos para trabajar de manera efectiva con
equipos en contextos académicos y planes a futuros.
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Capitulo 4. Propuesta

4.1. Titulo de la propuesta
Actividades ludicas para el desarrollo de Practicas Corporales expresivo- comunicativas
para la formacion integral de los estudiantes de octavo “A” grado de Educacion Bésica

Superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

4.2. Introduccion

Las actividades ludicas realmente trascendentes en la formacion integral de todos los
estudiantes, contribuyendo a su desarrollo motriz, cognitivo, afectivo y social del
mismo. Por este sentido es fundamental disenar e implementar actividades dinamicas
que se puedan desarrollar en las horas de clase de Educacion Fisica ya esto es una
herramienta muy apreciable para desarrollar habilidades motrices basicas como lo son:
correr, saltar, lanzar, atrapar, transportar, entre otras que existen de las cuales se puede
lograr con estas actividades.

En contraste, la siguiente propuesta que se presenta a continuacion tiene como
importante objetivo contribuir al desarrollo integral de los estudiantes ya que estas
actividades no solo son placenteras y divertidas, sino que fortalecen los valores como
personas se debe obtener a lo largo de la vida aportando de esta manera al grupo de
estudiantes beneficiados que son los estudiantes de octavo “A” grado de Educacion

Basica Superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”.
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4.3. Objetivos

Objetivo General

Proponer actividades ludicas para el desarrollo de practicas corporales
expresivo- comunicativas para el desarrollo integral de los estudiantes de octavo
“A” grado de Educacion Bésica Superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa

Leoro”.

Objetivos Especificos

Elaborar dindmicas para el desarrollo de las practicas corporales expresivo que
permita a los estudiantes expresarse a través del movimiento.

Evaluar mediante rubricas las planificaciones sobre las actividades ludicas que
fomenten el desarrollo de practicas corporales expresivo- comunicativas que
permita a los estudiantes examinar y expresar sus sentimientos y emociones a
través del movimiento.

Aplicar la propuesta con los estudiantes de octavo “A” grado de educacion

basica superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 1

ASIGNATURA: Educacion Fisica NIVEL: Bésica Superior

TEMA: Aros cooperativos

OBJETIVO: “0.EF.4.3. Reconocerse capaz de participar de manera eficaz y confortable en practicas
corporales individualmente y con otras personas” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, p.139).

DESTREZA CON CRITERIO “EF.4.3.5. Reconocer aquellos elementos que favorecen u
DE DESEMPENO obstaculizan su participacion en las practicas corporales
expresivo- comunicativas (confianza, verglienza, timidez,
respeto, entre otras) y poner en practica estrategias para

mejorar sus intervenciones” (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2016, p.142).

EDAD: 12 a 13 afios TIEMPO: 20 min ESPACIO: Exterior

MOMENTO INICAL Hacerles formar en fila para explicar unas breves indicaciones
acerca de la actividad a desarrollar, describiendo sus
respectivas reglas.

MOMENTO DE DESARROLLO | Desarrollo: Se colocan las ulas formando un circulo, menos
una, de acuerdo con los estudiantes que haya. Es decir, si hay
23 estudiantes, se colocan 22 ulas. El grupo va bailando al son
de la musica hasta que ésta se para y tienen que ocupar un ula.
Uno de ellos se quedara sin ula y, por lo tanto, quedara
eliminado.

MOMENTO DE CIERRE Se anunciara el jugador de la actividad y se reconocera el
esfuerzo de cada uno de los participantes con un aplauso para
todos. También se realizard unas preguntas de como se
sintieron en la actividad.

RECURSOS Ulas, parlante y un espacio amplio.

ILUSTRACION

Tlustracion 1 Actividades realizadas a los estudiantes de Octavo grado de
la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

ASIGNATURA: Educacion Fisica NIVEL: Bésica Superior

TEMA: Cambia la camiseta

OBJETIVO: “O.EF. 4.3. Reconocerse capaz de participar de manera eficaz y confortable en practicas
corporales individualmente y con otras personas” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, p.139).

DESTREZA CON CRITERIO “EF.4.3.6. Reconocer la importancia de construir espacios
DE DESEMPENO colectivos colaborativos de confianza y respeto entre pares,
para construir producciones expresivo- comunicativas de
manera placentera y segura, segun los roles propios y de cada
participante (protagonista, espectador)” (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2016, p.142).

EDAD: 12 a 13 afios TIEMPO: 20 min ESPACIO: Exterior

MOMENTO INICAL Dar las respectivas indicaciones acerca de la actividad a
desarrollar, describiendo sus respectivas reglas.

MOMENTO DE DESARROLLO | Desarrollo: El docente da la actividad y forma dos equipos.
Los estudiantes se tendran que formar en una sola linea, de
manera que veamos la espalda del compafero en frente. A la
persona que tenga la camiseta tendra que hacer contacto fisico
con el compafiero de atras realizando una cadena (tomandose
de los codos) para poder pasarle la camiseta. Después se la
pasara al compafiero de atras hasta llegar al Gltimo participante
el cual debera devolver al del frente a la persona que inici6. El
equipo que termine en menos tiempo serd el ganador.

MOMENTO DE CIERRE Se anunciara el equipo ganador en la dindmica y se reconocera
el esfuerzo de cada uno de los participantes. También se
realizard unas preguntas de como se sintieron en la actividad.

RECURSOS Camisetas grandes y un espacio amplio.

ILUSTRACION

HNustracion 2 Actividad realizada a los estudiantes de Octavo grado de la
Unidad Educativa Ana Luisa Leoro
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

ASIGNATURA: Educacion Fisica

NIVEL: Bésica Superior

TEMA: Torneo de Actuacion

OBJETIVO: “O. EF. 4.4. Participar autbnomamente en practicas corporales (ladicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades y destrezas
motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una practica segura y saludable de
acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan”
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, p.139).

DESTREZA CON CRITERIO
DE DESEMPENO

EF.4.3.1. Expresar y comunicar percepciones, sensaciones y
estados de animos en composiciones expresivas (individuales y
colectivas), incorporando recursos (musica, escenografia,
luces, combinacion de practicas, tipos de lenguajes, etc.) que
permitan una construccion escénica para ser presentada ante un
publico (de pares, institucional o comunitario). (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2016, p.142)

EDAD: 12 a 13 afnos

TIEMPO: 20 min ESPACIO: Exterior

MOMENTO INICAL

Explicar en qué consiste la actividad y como se puede
desarrollar.

MOMENTO DE DESARROLLO

Desarrollo: El docente da la actividad y forma tres equipos.
Una vez realizados los equipos se les dara a escoger a los
equipos una tarjeta que contiene diversos contextos. Tendra
que planear en equipo una escena de actuacion, donde
interpreten y se expresen de acuerdo con el contexto que les
tocd. Los equipos dispondran del tiempo necesario para poder
llevar a cabo su representacion. El equipo que haya hecho
mejor sera el ganador.

MOMENTO DE CIERRE

Se anunciara el grupo ganador en la dindmica y se reconocera
el esfuerzo de los estudiantes. También se les preguntara como
fue su experiencia en la actividad.

RECURSOS

Tarjetas con diversos contextos para la dramatizacion.

ILUSTRACION

y - "~ v
Tustracion 3 Actividad realizada a los estudiantes de Octavo grado de la

Unidad Educativa Ana Luisa Leoro
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

ASIGNATURA: Educacion Fisica NIVEL: Bésica Superior

TEMA: ;Quién Pia?

OBJETIVO: “0O.EF.4.1. Participar en practicas corporales de manera democratica, segura y
placentera, con la posibilidad de crearlas y recrearlas no solo en el ambito de las instituciones
educativas” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, p.139).

DESTREZA CON CRITERIO “EF.4.3.5. Reconocer aquellos elementos que favorecen u
DE DESEMPENO obstaculizan su participacion en las practicas corporales
expresivo- comunicativas (confianza, verglienza, timidez,
respeto, entre otras) y poner en practica estrategias para

mejorar sus intervenciones” (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2016, p. 142).

EDAD: 12 al3 afos TIEMPO: 20 min ESPACIO: Exterior

MOMENTO INICAL Pedir a los estudiantes que formen un circulo para las debidas
explicaciones de la dindmica.

MOMENTO DE DESARROLLO | Desarrollo: Sentados en un circulo. Un voluntario en el centro,
con los ojos tapados. A una sefial, los jugadores intercambian
sus sitios y vuelven a sentarse. El voluntario se sienta en las
rodillas de alguien. Este debe piar tres veces y el voluntario
intenta adivinar de quien se trata.

MOMENTO DE CIERRE Todos los estudiantes se dan un fuerte aplauso para si mismos,
y también se les preguntara como fue su experiencia en la
actividad.

RECURSOS Una venda de cualquier color y espacio amplio.

ILUSTRACION

Tlustracion 4 Actividad realizada a los estudiantes de Octavo grado de la
Unidad Educativa Ana Luisa Leoro
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

ASIGNATURA: Educacioén Fisica

NIVEL: Bésica Superior

TEMA: Jugar a las peliculas

OBJETIVO: “O. EF.4.3. Reconocerse capaz de participar de manera eficaz y confortable en practicas
corporales individualmente y con otras personas” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, p.

139).
DESTREZA CON CRITERIO EF. 4.3.1. Expresar y comunicar percepciones, sensaciones y
DE DESEMPENO estados de animos en composiciones expresivas (individuales y

colectivas), incorporando recursos (musicas, escenografia,
luces, combinacidn de practicas, tipos de lenguajes, etc.) que
permitan una construccion escénica para ser presentada ante un
publico (de pares, institucional o comunitario). (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2016, p. 142)

EDAD: 12 a 13 afios

TIEMPO: 20 min ESPACIO: Exterior

MOMENTO INICAL

Los estudiantes se formaran en fila para las debidas
explicaciones de la dindmica.

MOMENTO DE DESARROLLO

Desarrollo: En esta dinamica se empieza haciendo los grupos
de manera igualitaria. El docente proporcionara una lista de
peliculas que seran preseleccionadas o también puede ser que
los estudiantes elijan. Comenzara la dindamica con el grupo
representando la pelicula por medio de los gestos y
expresiones. Después de la representacion los demas
estudiantes deben adivinar la pelicula, el grupo que adivine
sera el siguiente en participar.

MOMENTO DE CIERRE Terminando el juego se darad una breve reflexion acerca de la
importancia de los gestos y las expresiones corporales.
Ademas, los estudiantes compartirdn cada una de sus
experiencias en la actividad.

RECURSOS Espacio Amplio, Vestimenta (no es obligatorio)

ILUSTRACION

o o !
Tlustracion 5 Actividad realizada a los estudiantes de Octavo grado de la
Unidad Educativa Ana Luisa Leoro
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

ASIGNATURA: Educacién Fisica

NIVEL: Bésica Superior

TEMA: Mimitame

OBJETIVO: “O.EF.4.5. Profundizar en la comprension de si como sujeto corporal y contextualizado

contribuyendo a la participacion autbnoma y critica en practicas corporales en el entorno escolar y en
su vida fuera de las instituciones educativas” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, p.139).

DESTREZA CON CRITERIO
DE DESEMPENO

EF.4.3.1. Expresar y comunicar percepciones y estados de
animos en composiciones expresivas (individuales y
colectivas), incorporando recursos (musica, escenografia,
luces, combinacidn de practicas, tipos de lenguajes, etc.) que
permitan una construccion escénica para ser presentada ante un
publico (de pares, institucional o comunitario). (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2016, p. 142)

EDAD: 12 a 13 afios

TIEMPO: 20 min ESPACIO: Exterior

MOMENTO INICAL

Los estudiantes se formaran en fila para dar sus respectivas
indicaciones de la actividad. Como también una breve
introduccion de la importancia de la comunicacion.

MOMENTO DE DESARROLLO

Desarrollo: los estudiantes en columnas de acuerdo con el
nimero que estan, el Gltimo de la columna empieza tocando el
hombro del compafiero para que el que esté antes se gire y de
esta manera darle una serie de gestos de los cuales debe seguir
pasando a los demas integrantes de la columna hasta que llegue
al primero el cual mostrara todo lo que ha entendido en base a
los gestos. Esta dindmica es parecida al teléfono descompuesto,
pero a través de gestos.

MOMENTO DE CIERRE

Culminando con la actividad se hace una reflexion con los
estudiantes acerca de la importancia de los gestos para dar
conocer los pensamientos, sentimientos y sobre todo para la
comunicacion fortaleciendo a través de actividades como estas.

RECURSOS

Espacio Amplio para el desarrollo de la actividad.

ILUSTRACION

Tlustracion 6 Actividad realizada a los estudiantes de Octavo grado de la
Unidad Educativa Ana Luisa Leoro
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

ASIGNATURA: Educacioén Fisica

NIVEL: Bésica Superior

TEMA: La Marioneta

OBJETIVO: “0.EF.4.3. Reconocerse capaz de participar de manera eficaz y confortable en practicas
corporales individualmente y con otras personas” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, p.

139).
DESTREZA CON CRITERIO “EF.4.3.7. Elaborar, comunicar, reproducir e interpretar
DE DESEMPENO mensajes en contextos escénicos, que vinculen la creacion de

practicas corporales expresivo- comunicativas (danzas,
teatralizaciones, circos, coreografias, kermes, celebracion) con
saberes de otras areas, para ser presentados ante un publico”
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, p. 142).

EDAD: 12 a 13 afios

TIEMPO: 20 min ESPACIO: Exterior

MOMENTO INICAL

Decir a los estudiantes que se formen en fila para dar
indicaciones de la dindmica. También dar una breve
introduccion de la importancia de la comunicacion no verbal.

MOMENTO DE DESARROLLO

Desarrollo: Primero los estudiantes deberan trabajar en parejas
para esta actividad. Segundo deberan uno de los dos debera ser
quien dirija a la marioneta haciéndole ejecutar cualquier
movimiento o gesto que quiera que haga la marioneta. El
equipo que mejor lo desarrolle ganara.

MOMENTO DE CIERRE Terminando con la dindmica se pedird opiniones a cada
estudiante que les pareci6 esta actividad y se dardn un fuerte
aplauso.

RECURSOS Espacio Amplio

ILUSTRACION

Ilustracion 7 Actividad realizada a los estudiantes de Octavo grado de la Unidad
Educativa Ana Luisa Leoro
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

ASIGNATURA: Educacioén Fisica

NIVEL: Bésica Superior

TEMA: Dado de Emociones

OBJETIVO: “0.EF.4.3. Reconocerse capaz de participar de manera eficaz y confortable en practicas
corporales individualmente y con otras personas” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, p.

139).
DESTREZA CON CRITERIO EF.4.3.1. Expresar y comunicar percepciones, sensaciones y
DE DESEMPENO estados de animo en composiciones expresivas (individuales y

colectivas), incorporando recursos (musica, escenografia,
luces, combinacidn de practicas, tipos de lenguajes, etc.) que
permitan una construccion escénica para ser presentada ante un
publico (de pares o comunitario). (Ministerio de Educacién del
Ecuador, 2016, p. 142)

EDAD: 12 a 13 afios

TIEMPO: 20 min ESPACIO: Exterior

MOMENTO INICAL

Los estudiantes de acuerdo con la orden del docente formaran
un circulo para las respectivas indicaciones.

MOMENTO DE DESARROLLO

Desarrollo: El dado de las emociones consiste en que los
estudiantes forman un circulo donde uno de ellos tiene el dado
de seis caras el cual debe ser lanzado y la cara que salga con la
actividad debera ser ejecutada, y asi sucesivamente cada
estudiante participa lanzando el dado.

MOMENTO DE CIERRE

Llegando al final de la actividad se hara reflexiones acerca de
que les parecid la actividad y se daran un fuerte aplauso.

RECURSOS

El Dado, Patio

ILUSTRACION

PR it A g :‘a‘“.:
Tlustracion 8 Actividad realizada a los estudiantes de Octavo grado de la
Unidad Educativa Ana Luisa Leoro

& b =
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

ASIGNATURA: Educacioén Fisica

NIVEL: Bésica Superior

TEMA: Las Estatuas

OBJETIVO: O.EF.4.4. Participar autbnomamente en practicas corporales (ludicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades y destrezas

motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una practica segura y saludable de

acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, p.139)

DESTREZA CON CRITERIO
DE DESEMPENO

EF.4.3.3. Identificar y diferenciar los recursos expresivos
(intencionalidad de movimiento, sensaciones, estados de
animo, gestos, uso del tiempo y espacio, entre otros) de
aquellos recursos que enriquecen los montajes escénicos
(musica, escenografia, luces, combinacion de practicas, tipos
de lenguajes, etc.) para mejorar la participacion en diferentes
practicas expresivo- comunicativas. (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2016, p.142)

EDAD: 12 a 13 afios

TIEMPO: 20 min ESPACIO: Exterior

MOMENTO INICAL

Como momento inicial se pedira a los estudiantes formar una
fila para realizar un calentamiento corto para que el cuerpo
pueda entrar en calor y no haya dificultades en la actividad.

MOMENTO DE DESARROLLO

Desarrollo: Para esta actividad se necesita un reproductor de
musica. Los estudiantes se ubican en una zona amplia, suena la
musica y ellos comienzan a bailar, al momento que para la
musica ellos se quedan con los movimientos finales que
estaban realizando no deben moverse. La estatua que se mueva
pasara a formar parte del museo, el resto seguira jugando hasta
que solo quede un participante.

MOMENTO DE CIERRE Se realiza un breve estiramiento del cuerpo, reflexionando cual
fue la finalidad de esta actividad con unas breves preguntas a
los estudiantes de como sintieron.

RECURSOS Parlante, espacio libre de obstaculos

ILUSTRACION

Tustracién 9 Actividad realizada a los estudiantes de Octavo grado de la
Unidad Educativa Ana Luisa Leoro




71

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

ASIGNATURA: Educacioén Fisica

NIVEL: Bésica Superior

TEMA: Mi Cuerpo y el Tuyo

OBJETIVO: “0.EF.4.3. Reconocerse capaz de participar de manera eficaz y confortable en practicas
corporales individualmente y con otras personas” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, p.139).

DESTREZA CON CRITERIO
DE DESEMPENO

“EF.4.3.7. Elaborar, comunicar, reproducir e interpretar
mensajes en contextos escénicos, que vinculen la creacion de
practicas corporales expresivo- comunicativas (danzas,
teatralizaciones, circos, coreografias, kermes, celebracioén) con
saberes de otras areas, para ser presentados ante un publico”
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, p. 142).

EDAD: 12 a 13 anos

TIEMPO: 20 min ESPACIO: Exterior

MOMENTO INICAL

Los estudiantes se forman para las debidas instrucciones de la
actividad que el docente da y se realiza un breve calentamiento
para que el cuerpo entre en calor para la actividad propuesta.

MOMENTO DE DESARROLLO

Desarrollo: Los componentes de la pareja pasean andando por
la pista. A la voz del docente que diga cualquier movimiento
corporal los estudiantes deben realizar adecuadamente. Una
vez realizada esta accion seguiran paseando hasta otra nueva
consigna.

MOMENTO DE CIERRE Se hace un estiramiento del cuerpo, mientras el docente los
felicita y agradece por la colaboracion.

RECURSOS Reproductor de musica y el espacio amplio libre de obstaculos.

ILUSTRACION

HNustracion 10 Actividad realizada a los estudiantes de Octavo grado de la
Unidad Educativa Ana Luisa Leoro
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Indicadores Actividad 1

Excelente
4

Muy bien
3

Bien
2

Deficiente
1

Participa activamente en la actividad
propuesta.

Comprende las instrucciones de la
actividad a desarrollar.

Utiliza estrategias comunicativas para
interactuar entre compaferos.

Disfruta y muestra entusiasmo en la
realizacion del juego.

Cada estudiante tiene un rol definido y
desempefia de una manera efectiva.

Indicadores Actividad 2

Excelente
4

Muy bien
3

Bien

Deficiente
1

Los estudiantes tienen una muy buena
organizacion.

Los estudiantes comprenden las
instrucciones de la actividad a
desarrollar.

Los estudiantes muestran originalidad y
creatividad en su forma de realizar la
cadena y pasar la camiseta.

Disfruta y muestra entusiasmo en la
realizacion del juego.

Los estudiantes muestran un buen
manejo del tiempo y los recursos
disponibles.

Indicadores Actividad 3

Excelente
4

Muy bien
3

Bien

Deficiente
1

Demuestran una buena interpretacion
de los temas asignados.

Utilizan de manera correcta su
expresion corporal, gestos y
movimientos para transmitir cada parte
de la escena.

Los estudiantes muestran creatividad,
planificacion y ejecucion de la escena
mostrando originalidad.

Trabajan de manera coordinativa en sus
acciones y se apoyan mutuamente.

Los estudiantes muestran un buen
manejo del tiempo y los recursos
disponibles.
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Indicadores Actividad 4

Excelente
4

Muy bien
3

Bien

Deficiente
1

Los estudiantes muestran originalidad y
creatividad para identificar al
compaiiero que pia.

Los estudiantes comprenden las
instrucciones de la actividad a
desarrollar.

Los estudiantes muestran respeto hacia
los demas compaifieros durante la
dindmica.

Disfruta y muestra entusiasmo en la
realizacion del juego.

Los estudiantes muestran un buen
manejo y control de sus movimientos.

Indicadores Actividad 5

Excelente
4

Muy bien
3

Bien

Deficiente
1

Demuestran una buena interpretacion
de los temas de peliculas asignadas.

Utilizan de manera correcta su
expresion corporal, gestos y
movimientos para transmitir cada parte
de la escena.

Los estudiantes muestran creatividad,
planificacion y ejecucion de la escena
mostrando originalidad.

Trabajan de manera coordinativa en sus
acciones y se apoyan mutuamente.

Los estudiantes muestran un buen
manejo del tiempo y los recursos
disponibles.

Indicadores Actividad 6

Excelente
4

Muy bien
3

Bien

Deficiente
1

Participa activamente en la actividad
propuesta.

Comprende las instrucciones de la
actividad a desarrollar.

Utiliza estrategias comunicativas para
interactuar entre compafieros.

Disfruta y muestra entusiasmo en la
realizacion del juego.

Los estudiantes muestran creatividad en
realizar sus gestos y movimientos para
transmitir el mensaje.
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Indicadores Actividad 7

Excelente
4

Muy bien

Bien

Deficiente
1

Demuestran buena coordinacion al
manejar la marioneta, ejecutando los
movimientos correctamente.

Utilizan de manera correcta su
expresion corporal, gestos y
movimientos que se le quiere dar.

Los estudiantes muestran creatividad en
el manejo de la marioneta creando
gestos y movimientos originales.

Los estudiantes muestran un buen
trabajo en equipo tomando decisiones
conjuntas para manejar la marioneta.

Los estudiantes muestran un buen
manejo del tiempo y los recursos
disponibles.

Indicadores Actividad 8

Excelente
4

Muy bien
3

Bien

Deficiente
1

Los estudiantes expresan con precision
la emocién correspondiente que
contiene una de las caras del dado.

Comprende las instrucciones de la
actividad a desarrollar.

Participan de manera activa en la
dindmica, lanzando el dado y
representando la emocion asignada.

Los estudiantes muestran creatividad en
realizar sus gestos y movimientos para
transmitir el mensaje.

Indicadores Actividad 9

Excelente
4

Muy bien

Bien

Deficiente
1

Los estudiantes permanecen inmoviles
cuando se detiene la musica, sin realizar
ningin movimiento.

Los estudiantes muestran una postura y
una expresion corporal correcta,
transmitiendo una imagen clara 'y
creativa de una estatua.

Participan de manera activa en la
dindmica.

Los estudiantes muestran creatividad en
realizar sus gestos y movimientos para
transmitir el mensaje.
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Indicadores Actividad 10

Excelente
4

Muy bien

Bien

Deficiente
1

Los estudian participan de manera
activa y entusiasta en la dinamica
realizada.

Utilizan de manera correcta su
expresion corporal, gestos y
movimientos para transmitiendo
emociones.

Los estudiantes muestran creatividad en
la ejecucion de la actividad planteada.

Trabajan de manera coordinativa en sus
acciones de manera fluida.

Los estudiantes muestran un buen
manejo del tiempo y los recursos
disponibles.
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Conclusiones
Se realiz6 una revision bibliografica, para la respectiva sustentacion tedrica
sobre las variables y dimensiones, para una mejor comprension de esta
investigacion.
Se analiz¢ las actividades ludicas para el desarrollo de practicas corporales
expresivo- comunicativas en los estudiantes de octavo “A” grado de educacion
basica superior de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” fomentando la
formacion integral de los mismos.
Se disefiaron actividades Iudicas para desarrollar practicas corporales expresivo-
comunicativas en los estudiantes de octavo “A” grado de educacion basica
superior para lograr incentivar la creatividad, la confianza y la comunicacion

entre ellos.
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Recomendaciones

Basado en los objetivos establecidos y las respectivas conclusiones se plantea las

siguientes recomendaciones.

Se recomienda implementar un proceso de observacion y revision bibliografica
de manera sistematica de las actividades ludicas que se llevan a cabo en la
Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” involucrando a los docentes y estudiantes
en el proceso de andlisis de las actividades ludicas permitiendo una mayor
efectividad de las practicas corporales expresivo- comunicativas en los
estudiantes.

Se sugiere que los docentes de Educacion Fisica utilicen las actividades
disefadas en esta investigacion para desarrollar practicas corporales expresivo-
comunicativas en los estudiantes permitiéndoles aumentar su motivacion y
participacion en cada una de las actividades.

Se sugiere aplicar de una manera eficaz y eficiente estas actividades ludicas en
el proceso ensefianza aprendizaje con la intencionalidad de alcanzar el desarrollo

integral de los estudiantes.
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Glosario
Actividades Ludicas: Actividades recreativas que produce diversion y alegria,
permitiendo al estudiante interactuar con el mundo exterior y recrear su mundo
(Herquinio, 2022).
Practicas Corporales Expresivas: Son las manifestaciones del cuerpo permitiendo la
expresion de sensaciones y sentimientos junto con los valores a través de gestos y
movimientos (Campomar, 2016).
Practicas Corporales Comunicativas: Manera de expresion a través de los
movimientos del cuerpo ya sea individual o colectivo para la facilitacion de la
comunicacion y el entendimiento buscando la creatividad e imaginacioén de quien lo
practica (Tigre, 2021).
Habilidad: Es la capacidad para responder con éxito a una actividad, asegurando la
aptitud del estudiante para la realizacion de una actividad especifica (Espinoza, 2017 ).
Habilidad Motriz: Capacidad que una persona desarrolla para la ejecucion de
diferentes movimientos de manera precisa para alcanzar un objetivo (Ferndndez, 2020).
Habilidades Motrices Basicas: Son patrones de movimientos amplios que son
fundamentales para las personas para el desarrollo posterior de habilidades mas
complejas (Fernandez, 2020).
Destreza: Es la capacidad que tienen las personas para desarrollar diversas actividades
que permiten obtener resultados previamente deseados (Espinoza, 2017 ).
Formacion Integral: En un enfoque educativo con cuyo objetivo es el
perfeccionamiento humano fisica, intelectual, social y moralmente (Alvarez, 2003).
Aprendizaje Significativo: Es el proceso en donde el estudiante relaciona el nuevo
conocimiento aprendido y los saberes que ya posee construyendo sus propias estructuras

del conocimiento (Herquinio, 2022).
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Juego: Actividad libre reglamentada divertida y placentera, provocando entretenimiento
a quien lo practica (Meneses Montero & Monge Alvarado, 2001 ).

Movimientos corporales: Es una forma de comunicacion donde el cuerpo es un medio
de comunicacién de sentimientos, emociones y pensamientos hacia los demas en donde

se desenvuelve el individuo (Tigse & Tipanguano, 2023).
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Anexo 1: Oficio de aceptacion de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” para la
aplicacion de los instrumentos.

L

VINIVANIIVAWY LYV Ve IR AL A ‘

Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ( ﬁ'n‘c a
FACULTAD EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA :" .
-

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y
DEPORTE

Oficio N° UTN-CPAFD-2024-0034-O
Ibarra, 14 de mayo de 2024

ASUNTO: Autorizacién

Magister
Milton Merlo
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ANA LUISA LEORO”

Presente
De mi consideracion:

La Facultad de Educacién, Ciencia y Tecnclogia de la Universidad Técnica del Norte y la carrera
de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte expresa un atento y cordial saludo y el deseo de
éxitos en sus funciones.

Solicito a usted comedidamente, se digne autorizar la aplicacién de Fichas de Observacion y Test
dirigido & los estudiantes de octavo afio de educacioén bésica superior paralelo “A” de su
prestigioso establecimiento educativo, a cargo de la seilorita Salazar Ortega Pamela con cédula
de ciudadania N° 1005062268, estudiante de Octavo nivel de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte; que se encuentra realizando un trabajo investigativo con el tema
“Actividades ltdicas para el desarrollo de précticas corporales expresivo comunicativas para la
formacion integral en 8vo. “A” grado de educaci6n bésica superior de la Unidad Educativa Ana
Luisa Leoro”, previo a la obtencién del titulo profesional.

Por la gentil atenci6n, le agradezco.

'\ ‘n; "’“\Ku
Atentamente, (\ iy \\ 3 4 j
“CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO” l6/oF /V ¢*
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\ RECIB’DO %: Q.-b: 53:;‘:2.:\
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INSPEGTOR GENE

PhD. Elmer Meneses S
COORDINADOR CARRERA

EMS/E.Lagos




Anexo 2: Evaluacion del director

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE !” R

oy
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 5 ?r..": s

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA " o’

EVALUACION DEL INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

Tema: “ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE PRACTICAS CORPORALES EXPRESIVO-
COMUNICATIVAS PARA LA FORMACION INTEGRAL EN OCTAVO “A” GRADO DE EDUCACION BASICA
SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANA LUISA LEORO.”

Nombre del Director: Msc. Anita Gudifio

Autor/es: Salazar Ortega Pamela Alexandra

Carrera: Pedagogia de las Actividad Fisica y Deporte

Titulo a obtenerse: Licenciado en Pedagogia de las Actividad Fisica y Deporte
Fecha: 1 de octubre de 2024

*Cada pardmetro serd evaluado sobre 2 puntos (TOTAL DE 10 PUNT! 0S)

PARAMETRO A EVALUARSE CALIFICACION OBSERVACIONES

1. El informe final presenta los resultados obtenidos
de una mancra cientifica, ordenada y logica.

2. Se evidencia el cumplimiento de los objetivos
planteados en el plan de trabajo de integracion
curricular.

3. El informe final presenta una redaccién y estilo
claros, asi como una adecuada ortografia.

4. Las conclusiones y recomendaciones a las que se
llega en la investigacién son trascendentes y
constituyen un aporte para el drea motivo de la
investigaci6n.

5. Se respetan y utilizan adecuadamente las normas
establecidas por la institucién y la metodologia de
la investigacion cientifica, en la redaccién del
informe final

Lo | R | ro TO (RO

PUNTAJE TOTAL (niimeros)

M
S

PUNTAJE TOTAL (letras)

Plez

Firma del Director:
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Anexo 3: Evaluacion del asesor

N %
I.ll.l H
Ay
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA ™. cr?”

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE {»"‘"’“s,
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020

EVALUACION DEL INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

Tema: “ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE PRACTICAS CORPORALESEXPRESIVO-
COMUNICATIVAS PARA LA FORMACION INTEGRAL EN OCTAVO “A” GRADO DE EDUCACION BASICA
SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANA LUISA LEORO."”

Nombre del Asesor:  MSc. Alicia Reyes

Autor/es: Salazar Ortega Pamela Alexandra

Carrera: Pedagogia de las Actividad Fisica y Deporte

Titulo a obtenerse: Licenciado en Pedagogia de las Actividad Fisica y Deporte
Fecha: 1 de octubre de 2024

*Cada pardmetro serd evaluado sobre 2 puntos (TOTAL DE 10 PUNTOS)

PARAMETRO A EVALUARSE CALIFICACION OBSERVACIONES

El informe final presenta los resultados
obtenidos de una manera cientifica, ordenada y

légica. 2

Se evidencia el cumplimiento de los objetivos
planteados en el plan de trabajo de integracion
curricular. i

El informe final presenta una redaccion y estilo
claros, asi como una adecuada ortografia. 9

Las conclusiones y recomendaciones a las que se
llega en la investigacion son trascendentes y
constituyen un aporte para el drea motivo de la @
investigacion.

Se respetan y utilizan adecuadamente las normas

establecidas por la institucién y la metodologia @
de la investigacién cientifica, en la redaccién del
informe final
PUNTAJE TOTAL (niimeros) i
(@)
PUNTAJE TOTAL (letras) o
Diey

Firma del Asesor:




Anexo 4: Certificado de Similitud

o TECNIC,
o,

- . ~
EEESa UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
: FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

CERTIFICADO

A peticién de la sefiorita, SALAZAR ORTEGA PAMELA ALEXANDRA portadora
de la cédula de ciudadania numero 100506226-8, conforme a lo establecido en
el articulo 17 de la Ley Organica de Educacién Superior, inciso segundo y
después de recibir el andlisis del programa TURNITIN, certifico que el trabajo del
proyecto de investigacién, “ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO
DE PRACTICAS CORPORALES EXPRESIVO- COMUNICATIVAS PARA LA
FORMACION INTEGRAL EN OCTAVO “A” GRADO DE EDUCACION BASICA
SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANA LUISA LEORO” tiene un
porcentaje de similitud del (7%), por lo que declaro apto a este trabajo para que
sea designado tribunal y prosiga con los tramites pertinentes para su titulacion.

Atentamente,

MSC. ANITA DEL ROCIO GUDINO NOGUERA

100164443-2
DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y

DEPORTE
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Anexo 5: Identificacion de reporte de similitud

’(-'] turnitin Identificacién de reporte de similitud: 0id:21463:385142506

® 7% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 7% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
* Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor niimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se

mostraran.

-, 1library.co

0 v 1%
Internet

repositorio.utn.edu.ec a
<1%
Internet

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2020-12-22

<1%
Submitted works
rraae.cedia.edu.
aae.cedia.edu.ec 1%
Internet
educacion.gob.ec
’ <1%
Internet
repositorio.uladech.edu.pe <1%
Internet
repositorio.uti.edu.ec 1%
Internet
zdocs.mx A%
Internet

Descripcion general de fuentes
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Anexo 6: Encuesta a estudiantes
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
Encuesta dirigida a los estudiantes de octavo “A” grado de Educacion Bésica Superior.

Tema: Actividades Ludicas para el desarrollo de practicas corporales expresivo-
comunicativas para la formacion integral en 8vo “A” grado de Educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro.

Objetivo de la investigacion: Determinar las actividades ludicas para fortalecer el
desarrollo de practicas corporales expresivo-comunicativas para la formacion integral
en 8vo “A” grado de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa Ana Luisa
Leoro.

Indicaciones

e Esta encuesta es de caracter andbnimo, su participacion sera de suma importancia,
donde los datos recolectados seran de manera confidencial, que se usaran para
dar respuesta a dicha investigacion. Lea detenidamente las siguientes preguntas
marcando la respuesta correcta que usted crea conveniente, siendo el 5 su valor
maximo y el 1 de menor valoracion.

Siempre 5
Casi siempre 4
A veces 3
Casi nunca 2
Nunca 1

Edad del participante:

o 11

o 12

o 13
Género

o Masculino
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o Femenino

o Otros
1. (Usted ha escuchado acerca de las practicas expresivo-comunicativas?
o Siempre
o Casi siempre
o A veces
o Casi nunca
o Nunca

2. (Cree usted que la practica de actividades ludicas (juegos) en las horas de
Educacion fisica deben ser realizadas con mas frecuencia?

o Siempre

o Casi siempre
o Aveces

o Casinunca
o Nunca

3. ¢Los docentes utilizan actividades ludicas en las horas de clase de
educacion fisica?

o Siempre

o Casi siempre
o Aveces

o Casinunca
o Nunca

4. ;Las actividades ludicas para el desarrollo de practicas corporales
expresivo-comunicativas pueden ser utilizado para expresar emociones y

pensamientos?
o Siempre
o Casi siempre
o Aveces
o Casi nunca
o Nunca

5. ¢(Le gustaria que los docentes empleen dinamicas y juegos en las clases de
educacion fisica?
o Siempre
o Casi siempre
o A veces
o Casi nunca
o Nunca
6. ¢;Cree usted que las actividades ludicas brindan, motivacion para
aprender y mejor concentracion como estrategia de aprendizaje?
o Siempre
o Casi siempre
o Aveces
o Casi nunca
o Nunca



.Considera usted que la ejecucion y desarrollo de actividades ludicas en
las clases de educacion fisica fomenta un aprendizaje significativo?

o Siempre

o Casi siempre
o Aveces

o Casi nunca
o Nunca

. Le gustaria que se proponga actividades ludicas para el desarrollo de
practicas expresivo-comunicativas?

o Siempre

o Casi siempre
o Aveces

o Casinunca
o Nunca
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Anexo 7: Encuesta a docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
Encuesta dirigida a los docentes del area de Educacion Fisica.

Tema: Actividades Ludicas para el desarrollo de practicas corporales expresivo-
comunicativas para la formacion integral en 8vo “A” grado de Educacion Basica
Superior de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro.

Indicaciones

e Esta encuesta es de caracter andbnimo, su participacion sera de suma importancia,
donde los datos recolectados seran de manera confidencial, que se usaran para
dar respuesta a dicha investigacion. Lea detenidamente las siguientes preguntas
marcando la respuesta correcta que usted crea conveniente, siendo el 5 su valor
maximo y el 1 de menor valoracion.

Siempre 5
Casi siempre 4
A veces 3
Casi nunca 2
Nunca 1

Encuesta a docentes

1. (Usted considera importante el uso de actividades ludicas en la ensefianza
de Educacion Fisica para el desarrollo integral de los estudiantes?
o Totalmente de acuerdo
o De acuerdo
o Neutral
o En desacuerdo
o Totalmente en desacuerdo
2. ;Cree usted que la implementacion de actividades ludicas ayuda a
promover el desarrollo de practicas corporales expresivo-comunicativas en
sus clases de Educacion Fisica?
o Totalmente de acuerdo
o De acuerdo
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o Neutral
o En desacuerdo
o Totalmente en desacuerdo
3. ¢Cree usted que las actividades ludicas pueden mejorar la participacion y el
compromiso de los estudiantes en la clase de Educacion Fisica?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
o Totalmente en desacuerdo
4. (Considera usted que las actividades ludicas tienen un impacto positivo en
el desarrollo emocional y social de los estudiantes?

o O O O

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
o Totalmente en desacuerdo
5. ¢(Qué tan importante cree usted que es la formacion docente en el disefio y
la implementacion de actividades lidicas en Educacion Fisica?
o Totalmente de acuerdo
o De acuerdo
o Neutral
o En desacuerdo
o Totalmente en desacuerdo
6. ;Consideras necesario recibir recursos para la integracion de actividades
Iidicas en su practica docente de Educacion Fisica?
o Totalmente de acuerdo
o De acuerdo
o Neutral
o En desacuerdo
o Totalmente en desacuerdo
7. ¢Considera usted que la ejecucion y desarrollo de actividades ludicas en las
clases de educacion fisica fomenta un aprendizaje significativo?
o Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

O O O O

@)
@)
@)
@)

8. ¢Le gustaria que se proponga actividades ludicas para el desarrollo de
practicas expresivo-comunicativas de apoyo para mejorar en sus clases de
Educacion Fisica?

o Totalmente de acuerdo
o De acuerdo
o Neutral



o En desacuerdo
o Totalmente en desacuerdo

Anexo 8: Ficha de Observacion a estudiantes

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICAY DEPORTE

FICHA DE OBSERVACION

Institucion: Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

Asignatura: Educacion Fisica
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Tema: Actividades Ludicas para el desarrollo de practicas corporales expresivo-
comunicativas para la formacion integral en 8vo “A” grado de Educacion Basica Superior

de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro.

Actividad: Practicas expresivo-comunicativas mediante la dindmica “Torneo de
Actuacion” que tiene como objetivo identificar la aplicacion de las practicas corporales

expresivo-comunicativas en los estudiantes.

Aspectos a tomarse en cuenta en la observacion

No. Confianza en el cuerpo Excelente | Muy Bueno Regular
bueno
(C)] (€)] 2 @

1. | (Participa el estudiante activamente en la

ejecucion de la actividad?
2. | (Tiene capacidad para transmitir emociones a

través de gestos y movimientos?

Expresion Emocional

3. | (Como se expresa emocionalmente el estudiante

durante la actividad?
4. | (Hamejorado la capacidad para expresar

emociones efectivamente?

Capacidad de comunicacion no verbal
(emociones)




(El estudiante ha mejorado su capacidad para
comunicarse efectivamente mediante el lenguaje
corporal?

Creatividad

(El estudiante es creativo en las ejecuciones de la
actividad?

Participacion activa (Social e integral)

(Como se involucra el estudiante en la ejecucion
de la actividad planteada?

(El estudiante tiene capacidad para trabajar en
equipo y coordinarse con los demas en las
actividades planteadas?

(Existe respeto y colaboracion positiva hacia los
demas compafieros?

Anexo 9: Arbol de Problemas

ARBOL DE PROBLEMAS

Implementar actividades

ludicas que se alineen con el

tema de clase de manera
divertida y participativa.

Creacion de una gufa de
actividades ludicas de
acuerdo con el tema de
clase.

Clases dinamicas con
actividades de competencia,
cooperacion y motivadoras.

Hacer un ajuste en la
planificacion para incluir las
actividades ltdicas en clase.

¢ Como utilizar las actividades ludicas en el desarrollo de
practicas corporales expresivas- comunicativas para la
formacion integral de los estudiantes de octavo grado
de Educacion General Basica Superior de la Unidad
Educativa Ana Luisa Leoro?

Clases de educacion fisica

% Escasa capacitacion docente
monatonas.

en la facilitacion de
actividades ludicas.

Falta de interés y Limitaciones en la
participacion de los integracion de las actividades
estudiantes. ludicas en la planificacion.




Anexo 10: Fotografias

Evidencia de la aplicacion de los instrumentos
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