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RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion se enfoca en los aprendizajes significativos en estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE), empleando la mdsica como estrategia didactica para fortalecer
habilidades cognitivas en el aula. El objetivo es disefiar estrategias pedagdgicas centradas en
el uso de la musica instrumental para promover el aprendizaje significativo en estudiantes
de tercer afio de Educacién Baésica de la Escuela Briston. Se utilizd6 una metodologia
cualitativa dentro de un enfoque aplicado, observando grupos sin alterar variables,
recopilando datos a través de observaciones y desarrollando una guia didactica con
estrategias para integrar la musica en diversas actividades académicas. Los resultados
evidencian que la musica mejora la calidad de vida, reduce el estrés y la ansiedad, y potencia
el bienestar emocional. Se destaca la importancia de un contenido musical bien estructurado
y de alta calidad que fomente el aprendizaje. Se concluye que la masica instrumental es
fundamental para fortalecer el aprendizaje significativo, estimulando el desarrollo cognitivo
y emocional de los estudiantes, favoreciendo la expresion y mejorando las relaciones
sociales. Su inclusién en el aula establece un entorno de aprendizaje inclusivo y promueve

la equidad, contribuyendo a la calidad de vida de los nifios con NEE.

Palabras clave: Aprendizajes significativos, Necesidades Educativas Especiales, musica,

estrategias didacticas, desarrollo cognitivo, inclusion.
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ABSTRACT

The research focuses on fostering meaningful learning in students with Special Educational
Needs (SEN) by using music as a didactic strategy to enhance cognitive skills in the
classroom. The study aims to design pedagogical strategies centered on the use of
instrumental music to promote meaningful learning in third-year Basic Education students
at Briston School. A qualitative methodology was employed within an applied approach,
observing groups without altering variables, collecting data through observations, and
developing a didactic guide with strategies to integrate music into various academic
activities. The results demonstrate that music improves quality of life, reduces stress and
anxiety, and enhances emotional well-being. The study highlights the importance of well-
structured, high-quality musical content that promotes learning. It concludes that
instrumental music is essential in strengthening meaningful learning by stimulating
cognitive and emotional development, encouraging self-expression, and improving social
relationships. Its inclusion in the classroom creates an inclusive learning environment,

promotes equity, and contributes to the quality of life for children with SEN.

KEYWORDS

Meaningful learning, Special Educational Needs, music, teaching strategies, cognitive

development, inclusion.
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CAPITULO |

1.1 INTRODUCCION

Esta investigacion esta dirigida en torno a los aprendizajes significativos en estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales (NEE), utilizando la misica como estrategia didactica
para fortalecer las habilidades cognitivas en el aula. La ensefianza artistica es crucial en los
procesos educativos durante la etapa preescolar, dado su impacto positivo en el desarrollo
intelectual del nifio y en el funcionamiento del sistema sensorial. La musica instrumental,
definida como un género que se basa exclusivamente en instrumentos sin acompafiamiento
vocal, desempefia un papel fundamental en este contexto. La melodia, en este sentido, se
convierte en una herramienta que trasciende las letras de las canciones comunes que se

escuchan en los medios.

La musica permite que el nifio se exprese de manera diferente, facilitando su integracion
activa en la sociedad. Esto, a su vez, contribuye a su independencia en actividades diarias, a
su cuidado personal y al respeto por el medio ambiente, ampliando su red de relaciones. Al
respecto, se considera que la musica es una herramienta esencial que estimula el aprendizaje,
ya que tiene un impacto directo en nuestro estado emocional.“El uso dosificado de la mUsica
en el tratamiento, rehabilitacion, la educacion y el adiestramiento de adultos y nifios que

padecen trastornos fisicos ,mentales y emocionales” (Ignacio and Sanz 2004).

La versatilidad del arte como soporte de los procesos de ensefianza y aprendizaje, es un
recurso valioso para los procesos educativos convirtiendose en la mayor fortaleza de esta
maravillosa herramienta, que no solo puede adaptarse a cualquier tema vy tratar cualquier
campo, sino que tiene entre sus muchas cualidades una experiencia inclusiva. Son hechos

que es mas eficiente y eficaz.



“A partir del arte el nifio y la nifia en condicién y situacion de enfermedad, puede llegar a
comprender, percibir y crear un mundo ideal en donde los suefios no son dificiles de alcanzar,
los logros son grandes metas por llegar y la felicidad un sentimiento no dificil de alcanzar”
(Rodriguez, Ortiz, and Gomez 2015).

En la institucion en estudio, se dispondra de estrategias y técnicas artisticas que a través de
la musica promuevan el desarrollo de la ensefianza aprendizaje en espacios armonicos y
saludables. Esto conlleva a mejorar y fortalecer comportamientos saludables de convivencia
e integracién entre los estudiantes del Tercer Afio de Educacion Basica de la Escuela
Particular Briston. El arte es una herramienta positiva para trabajar con nifios con
necesidades especiales porque facilita y alivia los problemas que puedan surgir en las areas
de lenguaje, habilidades logico-matematicas, motricidad, problemas de conducta, entre

otros.

La ventaja es que los nifios utilizan sus habilidades y fortalezas para encontrar, invitar o
presentar una actividad artistica sin requisitos previos o requisitos que los excluyan o
intenten distinguirse de su potencial. “En el arte todos somos iguales, es por esto que se
vuelve un medio tan valioso para que los nifios encuentren en €l un espacio de expresion,

libertad y confianza” (Gdmez and Carvajal 2015).

Segun el modelo de la Gestalt, el cerebro humano tiene una tendencia natural a organizar la
informacion visual en patrones y configuraciones significativas. Esto puede ser beneficioso
en muchos casos, ya que permite al cerebro procesar de manera eficiente la gran cantidad de
informacion visual que se recibe. Sin embargo, en algunos casos esta tendencia puede llevar
a interpretaciones erroneas o a la percepcion distorsionada de la realidad. Por ejemplo, en el
caso de las ilusiones Opticas, el cerebro organiza la informacion de manera tal que se ve algo

que no es real.

En general, el modelo de la Gestalt sugiere que la percepcion visual es un proceso activo y
dindmico en el que el cerebro utiliza patrones y configuraciones para interpretar la

informacion visual, pero no es un trastorno en si mismo. EI modelo de la Gestalt es un



enfoque psicoldgico que se centra en cémo las personas perciben y procesan la informacion
visual. El término "Gestalt™ se refiere a la forma o configuracion en la que las cosas aparecen
cuando son percibidas como un todo. Segun el modelo de la Gestalt, la mente humana tiende
a organizar la informacion visual en patrones y configuraciones significativas, en lugar de
procesar cada elemento individualmente. Algunos de los principios fundamentales del

modelo de la Gestalt incluyen la simplicidad, la continuidad y la proximidad.

Asimismo, en la teoria se presentan los principios gestalticos que explican la percepcion,

tema central que caracterizan a dicho modelo(Castro and Gallardo 2017).

“Un estudio reciente, realizado en bebés de 9 meses, ha demostrado que el hecho de escuchar
musica facilita el desarrollo del habla y tiene el potencial de aumentar las habilidades

cognitivas en etapas tempranas de la vida” (Bustamante Gonzales 2017).

En este sentido, el docente realiza una importante labor, pues debe utilizar estrategias
contextuales para lograr metas claras, no solo pensando que el arte es lapiz, papel y pintura,
sino también la idea de bienestar, aprendizaje y metas mutuas que experiencia que exigen el
arte. Los medios artisticos crean procesos que estimulan un nivel fundamental y profundo
Kinestésico o motor se constituyen como puerta de entrada a procesos de pensamiento a mas

sofisticados y complejos.

Esto crea caminos de conocimiento y un espacio de verdadera inclusién donde cada
participante puede compartir, aprender y nutrirse de experiencias, flexibilidad de visiones y
practicas de los demas. En relacion a las necesidades educativas especiales (NEE), las
estrategias artisticas, en estricto rigor, permiten un desarrollo totalmente adecuado para los

diferentes niveles evolutivos de cada persona.

A partir de la masica instrumental se facilita una experiencia sensorial impresionante en
nifios y nifias de la institucion en todas sus dimensiones humanas, culturales, emocionales y
expresivas al borde de todos los aspectos sociales. Hablar de musica es hablar del desarrollo

de habilidades y destrezas que genera una variedad de emociones al nifio o nifia permitiendo



crecer en entornos de respeto, amabilidad, empatia, sensibilidad, generando un ambiente de
bienestar con los demdas. La musica instrumental ayudara a mejorar los ambientes de

aprendizaje dentro del aula, empleando selectivamente algunos procesos pedagdgicos.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente estudio tiene como objetivo indagar sobre el déficit de atencidn detectado debido
a la falta de entornos saludables en los procesos de ensefianza-aprendizaje en la Escuela
Particular "Bilingle Briston", especificamente en el tercer afio de educacién basica, y en
nifios y nifias con NEE. Un factor clave es que no se personaliza la ensefianza ni se promueve
adecuadamente la inclusion en el aprendizaje, lo que impacta de manera directa en el

desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes.

En relacion al aprendizaje en el area artistica, se identifica que el personal docente carece de
la especializacion adecuada en educacidn artistica, lo cual limita la capacidad de adaptar las
actividades creativas a las necesidades de los nifios con NEE. Esta falta de preparacion
docente afecta el uso del arte como una herramienta educativa eficaz para estimular el

aprendizaje y mejorar las habilidades cognitivas y sociales.

También se evidencia una falta de confianza por parte de los padres en los procesos
educativos implementados. Esto, sumado a la sobreproteccion hacia los infantes, limita su
desarrollo autbnomo y su capacidad para desenvolverse en el aula, dificultando su

participacion activa en las dinamicas escolares.

1.2.1 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

- ¢De qué manera la musica instrumental influye en el desarrollo cognitivo de los
nifios del tercer afio de educacion béasica?

- ¢Cbémo afecta el uso de la masica instrumental en la regulacion de las emociones y
el comportamiento en el aula de los estudiantes del tercer afio de educacion basica?

- ¢Qué tipo de actividades musicales pueden fortalecer el aprendizaje significativo en

los estudiantes del tercer afio de educacion basica?



¢Existen diferencias en la motivacion y concentracion de los estudiantes cuando se
integran actividades de mdsica instrumental en el proceso de ensefianza-

aprendizaje?



1.3 OBJETIVOS:

1.3.1 GENERAL

Disenar estrategias pedagdgicas centradas en el uso de la mdsica instrumental para promover
el aprendizaje significativo en estudiantes de tercer afio de Educacion Baésica de la Escuela

Briston.

1.3.2 ESPECIFICOS

- Identificar el impacto de la mdsica instrumental en el desarrollo cognitivo de los
nifios del tercer afio de educacion basica, observando mejoras en la comprension de

conceptos matematicos, linglisticos y de memoria.

- Evaluar la incidencia de la musica instrumental en la regulacion emocional de los
estudiantes, midiendo cémo influye en su capacidad para manejar emociones y

mejorar la convivencia en el aula.

- Disefiar estrategias que desarrollen el aprendizaje significativo a través de la misica

instrumental.

- Evaluar las estrategias educativas basadas en musica instrumental en el bienestar y

aprendizaje significativo de los estudiantes.



CAPITULO II

2.1 MARCO TEORICO

La investigacion tiene como objetivo proponer una guia de contenidos practicos que
contenga actividades para estimular la creatividad de los estudiantes con musica
instrumental, basandose en referencias bibliograficas que vinculen las tradiciones
compositivas universales. Ademas, se exploran e identifican estrategias para mejorar el
entorno de ensefianza y aprendizaje, y se analizan algunas disciplinas artisticas que

contribuyen a este fin.

Varios estudios sobre musica y aprendizaje han encontrado que la practica artistica puede
ayudar a mejorar estos entornos mediante el desarrollo de habilidades, destrezas y
habilidades innatas. Esto significa que también nos ayuda a aceptar estimulos desde edades

tempranas.

211 ESTRATEGIAS Y LA IMPORTANCIA DE LA MUSICA EN LA
EDUCACION

La masica es una herramienta valiosa en la educacion, ya que tiene una gran potencia para
medir el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes. Se ha demostrado que la musica puede
medir la memoria, el lenguaje, la atencion y la creatividad, también puede ayudar a reducir

el estrés, mejorar el equilibrio.

Actualmente existen varias estrategias que los maestros y educadores pueden utilizar para
aprovechar al maximo la masica en la educacion. Algunas estrategias incluyen la integracién
de la musica en la ensefianza de materias tradicionales como matematicas, ciencias y
lenguaje. Por ejemplo, los estudiantes pueden aprender conceptos de materiales a través de
los movimientos o ritmos, y pueden mejorar su vocabulario en otro idioma a traves de las

canciones en ese idioma.

La mausica se presenta como una herramienta poderosa para fomentar la atencion y la

concentracion en el aula, creando ambientes relajantes o de meditacion mediante melodias



adecuadas. A través de la educacion musical, tanto vocal como instrumental, los estudiantes
desarrollan habilidades que enriquecen su aprendizaje y mejoran su autoestima. Ademas, la
mausica facilita la creacion y expresion emocional, brindando oportunidades para que los
estudiantes comprendan y presenten sus propias ideas y sentimientos. La inclusion de
elementos como la relajacion y la respiracién en el contexto educativo, acompafados de
musica, se convierte en un recurso clave en el superaprendizaje, donde el efecto general de
la musica actda como un "masaje sonico” que ayuda a centrar la atencién hacia el interior,

potenciando asi la experiencia de aprendizaje significativo en el aula.

Para lograr este objetivo, se deben seleccionar tres tipos de musica: musica para el

superaprendizaje, musica para el aprendizaje activo y masica para revitalizar el cerebro.

En este sentido, el cerebro humano es una maquina maravillosa capaz de superar el
aprendizaje. Se dice que no hay persona que utilice al 100% su capacidad cerebral y que
tenga un desarrollo personal total. Sin embargo, al igual que con cualquier maquina,
podemos aprender a utilizarla con éxito de manera mas efectiva y eficiente al comprender

mejor su funcionamiento (Elias Bolivar Chavez et al. 2019).

En consecuencia, la musica es una herramienta valiosa en la educacién que puede mejorar
el aprendizaje y el bienestar emocional de los estudiantes. Las estrategias adecuadas pueden

ayudar a maximizar su potencial y a desarrollar habilidades valiosas en los estudiantes.
2.1.2 LA MUSICA INSTRUMENTAL

Es un tipo de mdsica que se caracteriza por no tener letra ni canto. En su lugar, se basa en la

interpretacion y el uso de instrumentos musicales para crear una pieza musical.

La masica instrumental tiene una larga historia que se remonta a épocas antiguas. En la
antigua Grecia, se utilizaban instrumentos como la lira, el arpa y la flauta para acompaniar la
poesia y el canto. Durante el Renacimiento, surgieron nuevos instrumentos como el
clavicémbalo y el violin, y la muasica instrumental comenz6 a desarrollarse de manera mas

independiente.



En el siglo XVI1I, se desarroll6 la mdsica clasica, que incluye piezas para orquesta y solistas.
En el siglo X1X, surgieron nuevos géneros como el jazz y el blues, que se basan en la musica
instrumental. En la actualidad, la musica instrumental se encuentra en una amplia variedad

de géneros y estilos, desde la musica clasica hasta la electronica y la musica experimental.

"La musica instrumental consiste en composiciones que realzan y sirven de complemento a
muchas escenas de la pelicula, compuestas por musicos especializados. Se diferencia de la
banda sonora en que esta Gltima suele consistir en un fragmento musical elegido por el
director. La mausica incidental suele ser una obra integral, similar a la musica clasica"
(DameOcio 2021).

El lenguaje de la musica estd siempre presente en cualquier estudio musical. Los
instrumentos son herramientas para practicar este lenguaje, pero para conocer a fondo el
sistema de expresion, necesitamos abordar el lenguaje contextual de la mdsica. ""La musica
clasica instrumental juega un papel muy importante dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje; a traves de ella se logra la relajacién del cuerpo y la mente, reduciendo
progresivamente la ansiedad y el grado de indisciplina que se presenta dentro del aula de
clase" (Galan and Quintero Barbosa 2018).

La préctica instrumental es una forma directa de crear y sentir la masica, es un medio como
un fin para aprender y disfrutar de ella. Se recomienda que los nifios comiencen a aprender
a tocar un instrumento a partir de los 5 afios, aunque es mejor consultar individualmente, ya
que algunos nifios pueden estar listos antes o después. La mejor edad para aprender suele ser
entre los 5 y 8 afios, aungue existen instrumentos, como el violin, la flauta, el violonchelo y
el teclado, que se pueden tocar desde edades tempranas, mientras que otros requieren
caracteristicas fisicas u obesas que les impiden tocar hasta mas tarde. Es importante

comenzar a aprender a tocar un instrumento.

La musica es una reserva insustituible del potencial humano para crear, inventar, innovar y
renovarse. Nuestra tarea basica es protegerla siempre de la acumulacion paralizante de
comportamientos repetitivos y allanar el camino directo a su esencia. Conocer los limites de

nuestro enfoque, nuestros instrumentos y reconocer los principios que seguimos al replantear



nuestras acciones puede ayudarnos a pararnos en el borde de nuevos caminos que cada uno

esta descubriendo.

2.1.3 LA MUSICA INSTRUMENTAL COMO MEDIO PEDAGOGICO EN AULA

La masica instrumental es un medio pedagdgico muy efectivo para ensefiar en el aula, puede
ayudar a los estudiantes a concentrarse y a mejorar su rendimiento cognitivo. Ademas, se
puede utilizar para ensefiar habilidades musicales basicas, como la lectura de notas y la

comprension de la estructura musical.

En la educacion primaria, la masica instrumental se puede utilizar para ensefiar habilidades
bésicas, como el ritmo y la coordinacién. Los nifios pueden aprender a tocar instrumentos
simples, como la flauta, la pandereta o el xil6fono, para crear musica juntos en la clase. Esto
les permite desarrollar su creatividad y trabajar en equipo, lo que es esencial para su

desarrollo social y emocional.

La utilizacién de la musica pasa de ser un complemento de uso cotidiano a utilizarse como
estrategia para generar un mejor ambiente de aprendizaje. La tarea de ensefiar puede hacerse
de una forma distinta a la tradicional, que sea de forma dindmica y que no se haga de la
ensefianza algo obligatorio, sino mas bien un proceso consciente, agradable, motivador, tanto

para quien recibe, como para el que la imparte (Galan and Quintero Barbosa 2018).

En la educacién secundaria, la musica instrumental se utiliza para ensefiar habilidades mas
avanzadas, como la técnica instrumental y la interpretacion musical. Los estudiantes pueden
aprender a tocar instrumentos mas complejos, como la guitarra o el piano, y a trabajar en
conjunto para crear piezas musicales mas elaboradas. Esto les permite desarrollar
habilidades de liderazgo y colaboracion, asi como su confianza y autoestima. Es una
herramienta efectiva en la ensefianza de estudiantes con necesidades especiales. Ayuda a
estos estudiantes a desarrollar habilidades sociales y emocionales, como la comunicacion y

la empatia. Ademas, mejora sus habilidades motoras y de coordinacion.
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En general, la mdsica instrumental puede ser un medio pedag6gico muy efectivo para
ensefiar en el aula. La mdsica puede ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades
sociales y emocionales, asi como mejorar su rendimiento cognitivo. Ademas, la masica
puede ser utilizada para ensefiar habilidades musicales béasicas y avanzadas, lo que es

esencial para el desarrollo musical y personal de los estudiantes.

214 LA MUSICA EN EL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE SEGUN
PIAGGET Y VIGOTSKY.

Jean Piaget y Lev Vygotsky son dos psicologos importantes que han influido en la
comprension de como aprenden los nifios. Ambos reconocieron la importancia de la masica

en el desarrollo del aprendizaje.

Segun Piaget, la musica es una actividad que puede ayudar en el desarrollo cognitivo de los
nifios. Piaget creia que los nifios pasan por etapas de desarrollo cognitivo, y que la misica
puede ayudar en su transicion de una etapa a otra. La mdsica también puede ayudar en la
comprension de conceptos abstractos, como el ritmo y la tonalidad, puede ser una

herramienta para la memoria y la atencion.

Por otro lado, VVygotsky creia que la musica puede ayudar en el desarrollo del lenguaje y la
comunicacion. Segun Vygotsky, la masica puede ser utilizada como una herramienta para
ensefiar a los nifios nuevas palabras y conceptos. También creia que la musica puede ser

utilizada para fomentar la creatividad y la imaginacion.

En sintesis, tanto Piaget como Vygotsky reconocieron la importancia de la masica en el
desarrollo del aprendizaje de los nifios. La musica puede ser utilizada como una herramienta
para ayudar en la transicion de las etapas de desarrollo cognitivo, la comprension de
conceptos abstractos, la memoria y la atencion, el desarrollo del lenguaje y la comunicacion,

la creatividad y la imaginacion.

11



La musica proporciona una experiencia sensorial que enriquece el desarrollo del nifio, pues
los sonidos estan presentes en la vida de las personas desde antes de su nacimiento. En el
cuarto mes de gestacion, el aparato auditivo del feto termina de desarrollarse, lo que le
permite percibir sonidos intrauterinos, y mas adelante, sonidos del exterior (Melina and
Abanto 2017).

2.15 PEDAGOGIA MUSICAL

La pedagogia musical se refiere al estudio y la aplicacion de métodos educativos para el
desarrollo de habilidades y conocimientos musicales en los estudiantes. Se utiliza tanto en
la educacion formal como en la no formal, y abarca desde la ensefianza de habilidades

basicas como la lectura de notas hasta la interpretacion y composicion musical.

Una de las principales metodologias en la pedagogia musical es el aprendizaje a través de la
imitacion y la repeticion. Esto implica que el estudiante escuche y reproduzca una pieza
musical hasta que pueda hacerlo con fluidez y precision. Esta técnica se utiliza cominmente

en la ensefianza de habilidades instrumentales, como la guitarra o el piano.

Las investigaciones que se han referido al efecto de la musica sobre el cerebro infantil,
coinciden en que ésta provoca una activacion de las zonas implicadas en el procesamiento
espacio-temporal. En sus primeros afios, los nifios son receptores absolutos de todo tipo de
estimulos y al sentir la musica de una forma tan intensa, ésta puede ejercer una influencia
muy poderosa y positiva, siempre que sepamos emplearla adecuadamente, y no verla
nunca como una obligacion y sabiendo elegir la musica idonea para cada momento (Yamaha
2017).

Otra metodologia importante en la pedagogia musical es el aprendizaje a través de la
exploracion y la experimentacion. Esto implica que el estudiante es libre de experimentar
con diferentes sonidos, ritmos y melodias, y se le anima a desarrollar su propio estilo y

creatividad. Esta técnica se utiliza cominmente en la ensefianza de la composicion musical.
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Acudimos a la musica por diversas razones: para contener sentimientos que nos abruman y
para encontrar un lugar donde puedan desbordarse libremente. Otras veces nos reunimos
para bailar y hacer que los ritmos musicales marquen el ritmo de la fiesta. También buscamos

melodias para tranquilizarnos, estudiar o trabajar, y muchas otras razones (Ancajima 2020)

La pedagogia musical se utiliza tanto para desarrollar habilidades auditivas y cognitivas en
los estudiantes como para fomentar su expresion emocional y creatividad. Esto incluye el
aprendizaje de la teoria musical, como la lectura de notas, la comprension de escalas,
armonias y estructuras musicales, lo que les permite analizar y apreciar la misica de manera
més profunda. Ademas, a través de la mdsica, los estudiantes aprenden a expresar sus
emociones de manera efectiva y a desarrollar su creatividad al componer y presentar sus

propias piezas.

La implementacion de la pedagogia musical en niveles educativos iniciales se considera una
herramienta esencial para desarrollar la motivacion de los nifios y desarrollar sus
capacidades. Ademas, constituye un apoyo para que los infantes se animen a participar de

forma activa durante el proceso de ensefianza-aprendizaje (UNIR 2022).

2.1.6 ORIENTACIONES FUNDAMENTALES PARA DISENAR ESTRATEGIAS
DIDACTICAS EFECTIVAS

Las estrategias didacticas son técnicas y metodologias que se emplean para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes en diferentes niveles educativos, desde la educacion primaria
hasta la superior. Para lograr una educacién de calidad y un aprendizaje significativo, es
esencial disefiar estrategias didacticas efectivas que consideren una serie de orientaciones
fundamentales. Entre ellas se incluye la necesidad de conocer al estudiante, establecer
objetivos claros y alcanzables, utilizar metodologias activas y participativas, emplear
recursos y tecnologias educativas, evaluar el aprendizaje, fomentar la reflexion y el

pensamiento critico, asi como promover la inclusion y la diversidad.

13



A continuacion, se exponen algunas de estas orientaciones:

- Conocer a los estudiantes: Es importante que los docentes conozcan las
caracteristicas y necesidades de sus estudiantes para disefiar estrategias didacticas
adecuadas. De esta manera, se puede adaptar la estrategia a las necesidades y ritmos

de aprendizaje de los estudiantes.

- Definir objetivos claros: Las estrategias didacticas deben estar enfocadas en lograr
objetivos claros y especificos. Los objetivos deben estar alineados con los contenidos

y el nivel educativo de los estudiantes.

- Seleccion adecuada de recursos y materiales: Es necesario seleccionar los recursos y
materiales que sean adecuados para la estrategia didactica y para los estudiantes.

Deben ser materiales que faciliten la comprension y el aprendizaje de los contenidos.

- Evaluar el aprendizaje: La evaluacion del aprendizaje es fundamental para conocer
el grado de logro de los objetivos propuestos y para retroalimentar a los estudiantes
sobre su desempefio. Es importante utilizar diferentes tipos de evaluacion, como la
evaluacion formativa y sumativa, y evaluar no solo los conocimientos, sino también

las habilidades y actitudes desarrolladas.

- Fomentar la reflexion y el pensamiento critico: Las estrategias didacticas deben
fomentar la reflexion y el pensamiento critico de los estudiantes, para que puedan
analizar y comprender de manera profunda los temas tratados y desarrollar

habilidades de analisis y sintesis.

- Promover la inclusién y la diversidad: Las estrategias didacticas deben ser inclusivas

y considerar la diversidad de los estudiantes en términos de género, cultura, raza,

religion, entre otros aspectos. Se deben evitar los estereotipos y prejuicios, y
fomentar el respeto y la tolerancia hacia la diversidad.

En el ambito educativo se define a la secuencia didactica como todos aquellos

procedimientos instruccionales y deliberados realizados por el docente y el estudiante dentro

de la estrategia didactica, divididos en momentos y eventos instruccionales orientados al
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desarrollo de habilidades sociales (competencias) sobre la base en las reflexiones
metacognitivas. Sin embargo, existe una variedad de visiones, por parte de los estudiosos
del hecho educativo, en cuanto a los procedimientos esenciales de la secuencia didactica; es
decir, los momentos, los eventos instruccionales y a las variables donde se den los encuentros

pedagdgicos (Pedagdgico De Miranda, Manuel, and Martinez 2010).
2.1.7 METODO MONTESSORI

El método Montessori es un enfoque educativo que se basa en la observacion, el respeto y
la promocion del desarrollo natural de los nifios. Fue desarrollado por la medicay educadora
italiana Maria Montessori a principios del siglo XX y se ha utilizado en todo el mundo para

la educacion infantil y primaria.

La estructura del método Montessori se basa en el uso de materiales didacticos especificos
que estan disefiados para guiar al nifio en su aprendizaje y fomentar la exploracion y el
descubrimiento. Estos materiales estan organizados en diferentes areas de aprendizaje, como

la vida practica, los sentidos, las matematicas, el lenguaje y las ciencias.

Montessori identifico seis periodos sensibles de este tipo:

Sensibilidad al orden.

- Sensibilidad al lenguaje.

- Sensibilidad a caminar.

- Sensibilidad a los aspectos sociales de la vida.

- Sensibilidad a los pequefios objetos.

- Sensibilidad a aprender a través de los sentidos (Britton and Paterna Molina 2017).
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El rol del educador es el de un guia que observa y acompafa al nifio en su proceso de
aprendizaje, en lugar de ser un instructor que dicta el contenido. Los nifios tienen libertad
para elegir las actividades que desean realizar y trabajar a su propio ritmo. Esto fomenta la

independencia, la autoestima y la confianza en si mismos.

El desarrollo del nifio surge de la necesidad de adaptarse a su entorno: el nifio necesita darle
sentido al mundo que lo rodea y se construye a si mismo en relacion a ese mundo (Fundacion

Argentina Maria Montessori,2022).

Montessori promueve la colaboracion, el respeto y la empatia entre los nifios, lo que les
ayuda a desarrollar habilidades sociales y emocionales importantes. También se presta
atencion a la individualidad de cada nifio, permitiéndoles desarrollar sus propios intereses

y habilidades Unicas.

El Ambiente Preparado Montessori es un lugar amplio y abierto, ordenado, estético, simple,
real, donde cada elemento tiene su razon de ser. El ambiente es proporcionado a la medida
de los nifios, con estanterias bajas y distintos tamafios de mesas y sillas. El aula esta
subdividida en areas donde se exponen los materiales, permitiéndole a cada nifio que
puedan trabajar individualmente y/o en grupos, respetando de este modo su propio ritmo y

desarrollo (Fundacion Argentina Maria Montessori, 2022 ).

2.1.8 EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

El aprendizaje significativo no deja de lado las capacidades del estudiante y se mantiene
dentro de ellas. Los estudiantes juegan un papel activo y participativo ya que son
responsables de su propio aprendizaje. En general, introducir esta metodologia en la
educacion primaria tiene muchas ventajas. Como se mencioné anteriormente, el aprendizaje

significativo permite que los nifios construyan su propio aprendizaje.
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La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel contrasta con el aprendizaje memoristico,
ya que sugiere que hay aprendizaje significativo solo cuando hay aspectos relevantes

preexistentes en las estructuras cognitivas del aprendiz.

El proceso de aprendizaje significativo se define por el conjunto de actividades criticas que
realiza el aprendiz y las actitudes que practica. Proporciona la experiencia y, al mismo
tiempo, hace un cambio relativamente permanente en lo aprendido. El aprendizaje
significativo es relacional, y su profundidad radica en la conexion entre los nuevos
contenidos y los conocimientos previos. Proporcionar actividades que logren despertar el
interés del alumno es esencial, ya que a mayor interés, el estudiante estara mas dispuesto a
incorporar el nuevo conocimiento en su marco conceptual (Rebeca Bague-Reyes and Isabel
Portilla-Faican 2021).

Para comprender el trabajo educativo, es necesario considerar tres elementos adicionales del
proceso de aprendizaje: los maestros y sus métodos de ensefianza, la estructura del
conocimiento que forma el curriculo y la forma en que se construye, y el entorno social en

el que se desarrolla el proceso educativo.

Se requieren estrategias pedagdgicas especificas para conseguir que el aprendizaje
significativo suceda. El aprendizaje significativo no se trata solo de un aprendizaje que
conecta con los alumnos porque es motivador o interesante, sino que hace posible que el
alumno construya el conocimiento a partir de sus estructuras mentales (Tekman education
2021).

2.1.8.1 Aprendizaje significativo de David Ausubel

El aprendizaje significativo de David Ausubel es una teoria de la educacion que se enfoca
en la importancia de la relacion entre el conocimiento previo y el nuevo conocimiento que
se adquiere. Segun Ausubel, el aprendizaje es significativo cuando la nueva informacion se

relaciona de manera clara y coherente con el conocimiento previo del estudiante.
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En términos gramaticales, el aprendizaje significativo se refiere a la adquisicion de
conocimiento que tiene un significado claro y concreto para el estudiante. EI conocimiento
se integra en la estructura cognitiva del estudiante, lo que significa que se relaciona con el
conocimiento previo y se convierte en una parte integral de su comprension del mundo.

En cuanto a la sintaxis, la teoria de Ausubel se enfoca en la organizacién del conocimiento
y en como se relaciona con otros conceptos. El aprendizaje significativo implica la
integracion de la nueva informacion en la estructura cognitiva del estudiante, lo que significa

que se relaciona con otros conceptos y se organiza de manera coherente.

El estilo de la teoria de Ausubel es muy enfocado en el estudiante y en su experiencia de
aprendizaje. La teoria enfatiza la importancia de la relacion entre el conocimiento previo y
el nuevo conocimiento, y se enfoca en ayudar al estudiante a hacer estas conexiones de
manera efectiva. Ademas, la teoria de Ausubel se enfoca en la importancia de la organizacién

y estructura del conocimiento para facilitar el aprendizaje significativo.

2.19 ENTORNOS EDUCATIVOS

La expresion “entornos educativos™ se ha popularizado hasta el punto de convertirse en un
término muy cotidiano en el discurso cientifico sobre educacion. Ahora bien, investigar
sobre el concepto de entorno educativo no es nada sencillo, ya que adolece de un concepto
consensuado que unifique el planteamiento investigador. Por el contrario, existen varios
términos a los que se asocia, tejiendo una red compuesta de varios conceptos que se

entremezclan constantemente, contribuyendo a generar confusion(Aranda Martinez, 2017).

Los entornos educativos son los ambientes en los que los estudiantes aprenden y se
desarrollan académicamente. Estos entornos pueden ser tanto fisicos como virtuales y su
disefio tiene un impacto significativo en la experiencia de aprendizaje de los estudiantes.

En el contexto fisico, los entornos educativos incluyen las aulas, las bibliotecas, los
laboratorios y otras instalaciones que forman parte de la infraestructura de la institucién
educativa. Es importante que estos espacios estén disefiados de manera que promuevan el

aprendizaje y la interaccion entre los estudiantes y los profesores.
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Por ejemplo, las aulas deben estar equipadas con tecnologia moderna y contar con suficiente

espacio y mobiliario para que los estudiantes puedan trabajar comodamente.

Los entornos educativos virtuales también son cada vez mas populares, especialmente en el
contexto de la educacion a distancia. Estos entornos incluyen plataformas de aprendizaje en
linea y software educativo que permiten a los estudiantes acceder al contenido del curso,
interactuar con sus comparieros de clase y comunicarse con los profesores. Es importante
que estos entornos virtuales sean faciles de usar y que estén disefiados para fomentar la

participacion y la colaboracion entre los estudiantes.

Ademaés del disefio fisico y virtual del entorno educativo, otros factores que influyen en la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes incluyen la calidad de los materiales didacticos
y la competencia del profesorado. Los materiales didacticos deben ser actualizados y
relevantes para el contenido del curso, y el profesorado debe tener una sélida formacion
académica y habilidades pedagdgicas para asegurar que los estudiantes estén recibiendo la

mejor educacion posible.

Es importante considerar la diversidad cultural y las necesidades de los estudiantes al disefiar
entornos educativos efectivos. Los estudiantes deben sentirse comodos y respetados en el
entorno de aprendizaje para poder participar activamente en el proceso de aprendizaje.

Se deben tomar en cuenta las diferentes habilidades y estilos de aprendizaje de los
estudiantes para asegurar que todos tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial.
La inclusion de tecnologias accesibles y adaptaciones razonables en el entorno educativo
puede ayudar a garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a una educacion de

calidad.
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es no experimental, enfocandose en la observacion de grupos
de control sin intervencion o alteracion de las variables. Este enfoque garantiza una
recoleccion de datos que respeta las caracteristicas iniciales de los participantes, lo que

permite mantener la integridad y validez de los resultados obtenidos.

La investigacion se clasifica como cualitativa, lo que permite un analisis profundo y
matizado de las experiencias y percepciones de los participantes en su contexto natural. Este
enfoque posibilita la exploracion de las narrativas individuales, ofreciendo una comprension
integral de como los participantes interpretan y viven su realidad educativa. Al centrarse en
el contexto y en las voces de los involucrados, se busca captar la complejidad de sus

vivencias y la riqueza de sus perspectivas.

El objetivo central de esta investigacion es practico y se orienta hacia el desarrollo de
soluciones y tecnologias que generen un impacto inmediato en la vida cotidiana de los
participantes. Se aspira a que los hallazgos no solo enriquezcan el &mbito académico;
ademas, se pretende que proporcionen herramientas efectivas que contribuyan a la mejora
de la calidad educativa, fortaleciendo el aprendizaje en el aula y asegurando que los

resultados sean aplicables y beneficiosos en contextos reales.

1.4.1 METODO DE INVESTIGACION

En este proyecto de investigacion, se adopt6 el Método hipotético-deductivo para guiar la
recopilacion y andlisis de informacion relacionada con el uso de musica instrumental como
estrategia didactica en estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE). A partir

de la hipotesis de que la musica instrumental podria mejorar las habilidades cognitivas en el
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aula, se dedujeron predicciones concretas sobre los efectos que tendria en el aprendizaje
significativo de los estudiantes.

Este enfoque permitio estructurar las observaciones no participantes y los grupos focales,
asegurando que la informacidn recopilada fuese coherente con las predicciones iniciales. El
método facilitd identificar patrones de respuesta en los estudiantes y evaluar si la
implementacion musical tenia el impacto esperado. Asi, sirvio como herramienta
fundamental para validar los resultados obtenidos y generar conclusiones confiables que

aportan al campo de la educacion especial.
3.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Para investigar como la mdsica instrumental fortalece los aprendizajes significativos en
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE), se emplearon técnicas
cualitativas que permitieron explorar en profundidad las percepciones y comportamientos
de los participantes en relacién con la hipotesis formulada: “La musica instrumental como
estrategia para fortalecer el aprendizaje significativo en nifios y nifias del tercer afio de
educacion basica de la Escuela Briston”. Las técnicas seleccionadas fueron la observacion
no participante y el analisis de contenido, utilizando una matriz de evaluacion como

instrumento principal para analizar los datos.
3.2.1.1 Observacion No Participante:

Esta técnica se utiliz6 para observar el comportamiento de los estudiantes durante
actividades con y sin musica instrumental, permitiendo registrar cambios en su nivel de

atencion, participacion y actitudes.

- Instrumento: La matriz de evaluacion fue la herramienta clave para registrar las
observaciones, con indicadores como atencidén, motivacion, participacion y

colaboracion.

- Proceso: Se realizaron cinco sesiones de observacion en las que se alternaron
actividades con y sin musica. Los datos recolectados en la matriz facilitaron el

analisis comparativo de los comportamientos en ambos escenarios.
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3.2.1.2 Grupos Focales:

Se llevaron a cabo grupos focales con estudiantes y docentes del tercer afio de educacion
bésica para conocer sus percepciones sobre el impacto de la musica instrumental en el aula.
Sin embargo, debido al cuidado y proteccion de los nifios con discapacidad, no fue posible

grabar las sesiones, por lo que se tomaron notas detalladas durante las discusiones.

- Instrumento: Las percepciones recogidas fueron registradas en la matriz de
evaluacion, ayudando a identificar patrones comunes y contrastar las experiencias de

los participantes.
3.2.1.3 Analisis de Contenido:

El analisis de contenido se emple0 para procesar los datos registrados en la matriz y en las
notas de observacion. Esto permitié identificar patrones y tendencias relacionadas con el

impacto de la musica instrumental en el aprendizaje significativo.

- Instrumento: La matriz de evaluacion sirvid para clasificar los datos en categorias

previamente definidas, como motivacién, retencion de informacién y participacion.

- Proceso: Los datos fueron analizados en funcién de los indicadores de la matriz, lo
que permitié extraer conclusiones sobre el uso de la musica en el aula y su efecto en

el desarrollo cognitivo de los estudiantes con NEE.
3.2.1.4 Procedimiento de Recoleccion de Datos

La recoleccion de datos se realizo en tres fases:

- Fase 1: Observacion Directa del Aula, se observd el comportamiento de los

estudiantes durante las actividades de clase con musica instrumental y sin ella.
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3.3

3.3.1

Fase 2: Grupos focales con estudiantes y docentes se llevaron a cabo grupos focales
con los estudiantes y docentes para explorar sus percepciones sobre el uso de la
mausica instrumental como parte de las estrategias didacticas. Sin embargo, debido al
cuidado y proteccion de los nifios con discapacidad, no fue posible grabar las

sesiones, por lo que se tomaron notas detalladas durante las discusiones.

Fase 3: Andlisis de contenido de la informacion recopilada se procedio con el analisis
de contenido cualitativo para identificar los patrones emergentes que confirmaran o

refutaran la hipdtesis planteada.
FORMULACION DE LA HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL:

La implementacion de musica instrumental en las actividades de aula mejora el ambiente de

aprendizaje, generando mayor atencion, motivacion y participacion de los estudiantes del

tercer afio de educacioén basica de la Escuela Briston.

3.3.2

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

El uso de la musica instrumental mejora la concentracion y atencién de los

estudiantes durante las clases.

La implementacion de actividades con musica instrumental reduce los niveles de

ansiedad y estrés en el aula.

La musica instrumental incrementa la participacién activa y la motivacion de los

estudiantes.
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3.4 DEFINICION DE VARIABLES
3.4.1 VARIABLE INDEPENDIENTE (VI):

3.4.1.1 Musica instrumental.

- Definicién conceptual: Uso de melodias instrumentales como parte de las estrategias

didacticas.

- Definicién operacional: Hace referencia a la inclusion de piezas instrumentales
(clésicas, modernas, etc.) durante las actividades de ensefianza-aprendizaje para

promover un ambiente propicio para el aprendizaje.

3.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE (VD):

3.4.2.1 Aprendizaje significativo.

- Definicién conceptual: Proceso mediante el cual los estudiantes integran nuevos
conocimientos de manera que puedan relacionarse con sus saberes previos Yy

aplicarlos en diferentes contextos.

- Definicién operacional: Se medid a través de indicadores como atencidn, motivacion,

retencion de conceptos y participacion activa en el aula.

3.4.2.2 Variables de control:

Entorno del aula, caracteristicas de los estudiantes (edad, nivel académico), tiempo de

exposicion a la musica, entre otros.
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3.4.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 3.1

Variable

Dimension

Indicador

Instrumento

Musica Instrumental
(V1)

Tipos de musica

Moisica clasica,

relajante, ritmica.

Observacién, matriz,

guias didacticas.

Aprendizaje

Motivacién en el

Participacion activa,

Lista de cotejo,

Significativo (VD) aula entusiasmo. observacion

Atencion y Niveles de atencion en Registro de

concentracion las actividades observacion

Fuente: El Autor.

3.5 PROCEDIMIENTO Y PLAN DE ANALISIS DE DATOS

Una vez recopilados todas las fundamentaciones tedricas sobre Estrategias y la importancia
de la musica en la educacion, La Musica instrumental, Pedagogia Musical, EI Aprendizaje
Significativo se sistematizd las teorias mas relevantes para la construccion de una guia

didactica. La guia didactica se conformo de los siguientes contenidos, estrategias:

Enfoque en la experiencia musical individual

- Utilizacion de instrumentos adaptados

- Integracion de la musica en otras actividades académicas

- Incentivar el trabajo en equipo y la colaboracion

- Utilizar tecnologia y recursos digitales para el aprendizaje
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CAPITULO IV.

RESULTADOS Y DISCUSION

La musica es una herramienta invaluable en la educacion de nifios con necesidades
educativas especiales (NEE). Ademas de las estrategias mencionadas anteriormente, es
importante tener en cuenta la calidad del contenido junto con su presentacion. Un contenido
enriquecido y bien estructurado puede resultar mas atractivo, facilitando la comprension
para los estudiantes. Por otro lado, un estilo de escritura claro y coherente, una gramatica
correcta y sintaxis adecuada, pueden mejorar la comunicaciéon y la comprension del
mensaje, permitiendo que el articulo cumpla con su objetivo de informar y educar a los

lectores.

La investigacion ha demostrado que la musica puede mejorar la calidad de vida de los nifios
con NEE al reducir el estrés, la ansiedad y mejorar su bienestar emocional. En el caso
especifico de la ensefianza de la musica instrumental, es esencial que los materiales y
recursos proporcionados a los estudiantes sean de alta calidad y estén bien organizados. Esto
incluye la seleccién de piezas musicales adecuadas, el uso de partituras y otros materiales

didacticos, y la presentacion de informacion clara y concisa sobre la teoria musical.

Se explord un enfoque centrado en el estudiante. Esto implica adaptar el ritmo y el estilo de
ensefianza a las necesidades y habilidades individuales de cada estudiante, lo que puede
aumentar su motivacion y compromiso con el aprendizaje. También puede incluir
actividades interactivas, como discusiones en grupo, proyectos colaborativos y juegos
educativos, que pueden ayudar a los estudiantes a aplicar y retener la informacién de manera
maés efectiva. Esta metodologia se alinea con el objetivo de identificar el impacto de la
musica instrumental en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del tercer afio de
educacion basica, observando mejoras en la comprension de conceptos matematicos,

lingliisticos y de memoria.
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4.1 PROCESOS SELECTIVOS DE LOS TEMAS MUSICALES

Los procesos selectivos de los temas musicales son herramientas educativas que permiten a
los estudiantes personalizar y adaptar su aprendizaje musical segin sus necesidades e
intereses. Estos procesos pueden incluir la seleccion de repertorio, el enfoque en aspectos
técnicos especificos o la creacién de composiciones propias, lo que fomenta el aprendizaje

significativo y la motivacion en los estudiantes.

La inclusion de repertorio instrumental en el aula enriquece la experiencia educativa y
permite a los estudiantes explorar una variedad de estilos y técnicas musicales. Las versiones
instrumentales de las siguientes canciones pueden servir como recursos valiosos para

fomentar la comprension y apreciacion musical en diversos contextos:

- "Carnival of the Animals™ de Camille Saint-Saéns: Este repertorio es perfecto para
conectar la musica con las artes visuales, inspirando a los estudiantes a crear arte

basado en los diferentes movimientos.

- "The Escapist” de Coldplay: Una inmersion en la naturaleza de la luz del dia - Max
Richter. Con un tono melancélico y envolvente, esta obra es perfecta para momentos
de concentracion profunda. Su ritmo lento y su emotividad fomentan un estado de

calma, ideal para el aprendizaje sostenido.

- “I Giorni” de Ludovico Einaudi: Un lienzo en blanco para la imaginacion. La
versatilidad de esta pieza permite a cada oyente crear su propia historia. Ya sea como
fondo para la concentracion, como banda sonora para un suefio 0 como compafiia en

un viaje introspectivo.

- "Lago de los Cisnes" de Pyotr Ilyich Tchaikovsky: Este ballet acompaia lecturas
sobre la literatura del Romanticismo, explorando la conexién entre la musica y la

narrativa.
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"Weightless™: Marconi Union: Este tema es conocido por sus propiedades relajantes
y ha sido utilizado en estudios para reducir la ansiedad y mejorar la concentracion.

Su ritmo y melodias suaves ayudan a crear un ambiente propicio para el aprendizaje.

"River Flows in You" — Yiruma: Una pieza hermosa y tranquila que puede inspirar
la creatividad y la reflexion. Su melodia simple y emotiva permite a los estudiantes

enfocarse sin distracciones.

Orquesta Sinfénica Simén Bolivar, BBC Proms, Marquez, Danzon No. 2: La
interpretacion del Danzon No. 2 fue una muestra de la fuerza y la belleza de la musica

latinoamericana, dejando una profunda huella en el corazon de todos los presentes.

"Claro de Luna" - Ludwig van Beethoven: Esta icOnica pieza crea un ambiente
profundo y meditativo, ideal para inducir una atmosfera tranquila en el aula. Su ritmo
suave y progresion melddica ayudan a los estudiantes a desarrollar una mayor
capacidad de concentracion, facilitando un espacio de aprendizaje introspectivo y

relajado.

"Gymnopédies No. 1" - Erik Satie: Con su ritmo suave y melancélico, esta pieza
promueve la calmay la concentracion. Es ideal para sesiones de estudio 0 momentos

de reflexion.

"Las cuatro estaciones: primavera" - Antonio Vivaldi: Esta obra vibrante y alegre
puede energizar el aula y mejorar el estado de &nimo de los estudiantes. Su ritmo

dindmico ayuda a mantener la atencion y el enfoque.

"Merry-Go-Round of Life" - Joe Hisaishi: Con una melodia nostélgica y
encantadora, esta pieza puede estimular la imaginacién y la creatividad. Es perfecto

para momentos de pausa o para acompafiar tareas creativas.
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"Yellow" - Coldplay: Con su melancélica pero esperanzadora melodia, esta cancion
es ideal para fomentar un ambiente de calma y enfoque. Las suaves guitarras y la voz
envolvente generan un espacio introspectivo que permite a los estudiantes relajarse,
mientras la letra cargada de sentimiento puede inspirar una conexion emocional,

favoreciendo la concentracion y el aprendizaje.

"Nuvole Bianche" - Ludovico Einaudi: Esta composicion es emotiva y suave, lo que
la hace ideal para promover un ambiente de calma y concentracion. Sus capas

ritmicas invitan a la reflexion y al enfoque en el aprendizaje.

"Adagio for Strings" - Samuel Barber: Esta obra es profunda y conmovedora,
creando un espacio introspectivo que puede ayudar a los estudiantes a conectarse con

sus emociones y mejorar su capacidad de concentracion.

"Comptine d'un autre été, L'aprés-midi" - Yann Tiersen: Con su tono melancélico y
evocador, esta pieza es ideal para fomentar la creatividad y el pensamiento critico.

Su ritmo suave ayuda a mantener la calmay la concentracién en el aula.

"Morning Mood" - Edvard Grieg: Esta pieza es ligera y alegre, ideal para comenzar
el dia con energia positiva. Su melodia evocadora puede motivar a los estudiantes y

preparar un ambiente propicio para el aprendizaje.

"The Ludlows" - James Horner: Parte de la banda sonora de "Leyendas de Pasion”,
esta pieza es emocional y reflexiva. Su belleza melddica puede inspirar la creatividad

y la reflexion en los estudiantes, ayudando a crear un ambiente contemplativo.

"Sobre la naturaleza de la luz del dia" - Max Richter: Con un tono melancdlico y
envolvente, esta obra es perfecta para momentos de concentracion profunda. Su ritmo
lento y su emotividad fomentan un estado de calma, ideal para el aprendizaje

sostenido.
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411 SUGERENCIAS DE TEMAS MUSICALES:

La cancion "Yellow" de Coldplay puede ser utilizada como una herramienta de aprendizaje
significativo en diferentes contextos educativos, al estudiar su estructura musical y la
instrumentacion, lo que permite adquirir habilidades técnicas y tedricas. Ademas, la versién
instrumental de la cancidn también puede ser utilizada como una herramienta de meditacion

y relajacion para mejorar el bienestar emocional de los estudiantes.

La composicion ‘Nuvole Bianche' se caracteriza por su estructura minimalista y su uso
repetitivo de motivos melddicos. Einaudi emplea una paleta sonora reducida, centrada
principalmente en el piano, creando una atmosfera intima y contemplativa. La progresion
armoénica simple y la textura transparente contribuyen a la sensacion de calma y serenidad

que caracteriza la obra

La Sonata para piano n.° 14 en do sostenido menor, Op. 27, n.° 2, mas conocida como "Claro
de luna" o "Moonlight" de Beethoven, es una obra musical iconica y compleja que ha sido
utilizada en diversas situaciones y versiones. Esta pieza puede ser una herramienta valiosa
para el aprendizaje significativo en diferentes contextos educativos. Esta pieza musical
puede ser utilizada como herramienta de aprendizaje significativo en diferentes materias de

la escuela.

- En el &rea de la musica, el proceso electivo de la Sonata "Moonlight™ puede incluir
el estudio de la estructura musical, laarmoniay el analisis de la pieza. Ademas, puede
ser utilizado como un ejemplo de la evolucion de la musica clasica y el estilo de

Beethoven.

- En la materia de historia, la Sonata "Moonlight" puede ser utilizada como un punto
de referencia para la época en la que fue escrita, el contexto histérico y cultural de la

Europa del siglo XIX.

- En la literatura, la Sonata "Moonlight" puede ser utilizada para la escritura creativa

de poemas y prosas inspirados en la pieza musical. También se puede hacer una
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comparacion con obras literarias que se relacionen con la temética de la Sonata.

- En la ciencia, la Sonata "Moonlight" puede ser utilizada como un ejemplo de la
influencia de la masica en el cerebro humano y sus efectos en la memoria y el

aprendizaje.

4.2 PROCESOS DE EVALUACION

421 MATRIZ DE EVALUACION

La matriz de evaluacion presentada en este trabajo se ha disefiado con el objetivo de analizar
de manera integral el impacto de las actividades musicales en el desarrollo cognitivo y
emocional de los estudiantes. Esta herramienta permite valorar diferentes criterios que son
fundamentales en el contexto educativo, tales como el impacto en la regulacion emocional,
la motivacién y participacion activa, el aprendizaje colaborativo, la diversificacion de

estrategias didacticas y la mejora del rendimiento académico.

Cada criterio ha sido evaluado en una escala que va de 1 a 3, donde 1 representa un nivel
bajo de impacto, 2 un nivel medio y 3 un nivel alto. Esta puntuacion se basa en la observacién
y andlisis de los resultados obtenidos durante las intervenciones musicales, las cuales se

realizaron en diversas clases y con diferentes composiciones musicales.

A continuacion, se presenta una descripcion detallada de cada nivel de evaluacién en la

matriz:

- Nivel Bajo (1): Indica que las actividades musicales tienen un impacto
minimo o no demostrable en el area evaluada, lo que significa que los
estudiantes no experimentan mejoras significativas en su aprendizaje o en su

regulacién emocional.

31



- Nivel Medio (2): Sugiere que algunas actividades musicales benefician a
ciertos estudiantes, evidenciando mejoras moderadas en el comportamiento
y la participacion. Sin embargo, no todos los alumnos estdn completamente

motivados, lo que limita el impacto general.

- Nivel Alto (3): Sefala que la mayoria de los estudiantes presenta mejoras
significativas en el area evaluada. Las actividades musicales promueven la
colaboracion, motivacién y participacion, lo que a su vez enriquece el
rendimiento académico y el bienestar emocional de los alumnos.

Esta categorizacion permite una evaluacion clara y objetiva del impacto de las
intervenciones musicales en el aula, facilitando asi el analisis de su efectividad y su

implementacion futura.
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Tabla 4.1

Criterio Descripcion Nivel Bajo (1) Nivel Medio (2) Nivel Alto (3) Puntuacion
— . . La musica tiene un impacto . . . . .
Impactoenel  Evalla si las actividades musicales minimo o no demostragle en Hay evidencia de que la masicaayudaa La mayoria de los estudiantes muestra
Desarrollo ayudan a los estudiantes a entender . algunos estudiantes a mejorar su mejoras significativas en la comprension a
. . o la comprension de conceptos iy L ) L
Cognitivo mejor conceptos académicos. académicos comprension de conceptos académicos. través del uso de la misica.
S , . . No hay cambios Algunos estudiantes muestran mejoras . .
Impactoenla  Mide si la mdsica contribuye a la JNO nay ¢ g . nej Los estudiantes mejoran notablemente su
i g . significativos en la en su capacidad para manejar i .
Regulacion  regulacion emocional y al control de i . . . regulacion emocional y muestran menos
: . - regulacion emocional de los  emociones y comportamientos con el .
Emocional emociones en los estudiantes. problemas de comportamiento.

estudiantes al usar musica.

uso de la masica.

Motivacion y
Participacion
Activa

Los estudiantes no se
muestran motivados ni
participan activamente en las
actividades musicales.

Valora el nivel de motivacion y
participacion de los estudiantes en
actividades musicales.

La mayoria de los estudiantes participa
moderadamente, pero algunos no estan
completamente motivados.

Los estudiantes participan activamente y
muestran un alto nivel de motivacién en las
actividades musicales.

Aprendizaje
Colaborativo

Analiza si las estrategias musicales Las actividades musicales no
promueven el trabajo en equipo y la fomentan significativamente
cooperacion. el trabajo colaborativo.

Las actividades generan cierto grado de
trabajo colaborativo, pero no es
consistente en todos los estudiantes.

Las estrategias musicales promueven un
alto nivel de colaboracién y cooperacion
entre los estudiantes.

Diversificacion
de Estrategias

Evalla la variedad y adecuacion de Las actividades son limitadas
las actividades musicales utilizadas y no abarcan varias areas del

Se implementan algunas actividades
musicales para diferentes &reas, pero no

Se diversifican las actividades para abarcar
varias areas de aprendizaje (lenguaje,

Didécticas en diferentes areas del aprendizaje. aprendizaje. de manera sistematica. matematicas, ciencias).
Mejora del Mide el impacto de las actividades No hay evidencia de mejoras Se observan mejoras moderadas en el La mayoria de los estudiantes muestra
Rendimiento musicales en el rendimiento en el rendimiento académico  rendimiento académico de algunos mejoras claras en su rendimiento
Académico académico de los estudiantes. tras el uso de la musica. estudiantes. académico con la musica en clase.

Fuente: El autor
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422 PRUEBA1

Durante las clases de Ciencias Naturales, se realizo una prueba utilizando la pista “The
Escapist” de la banda Coldplay como fondo musical. Los resultados de esta intervencion
fueron notablemente positivos, observandose una mejora significativa en el comportamiento
y desempefio académico de los nifios. Los estudiantes mostraron una mayor concentracion
y tranquilidad, lo que favoreci6é su participacién en las actividades y su disposicion al
aprendizaje. Asimismo, se reportdé un ambiente de clase mas armonioso y relajado, lo que
contribuyd a reducir la ansiedad y el estrés en los alumnos, mejorando su actitud hacia las

tareas propuestas. Como se aprecia en la tabla 4.2.

Tabla 4.2 Resultados prueba 1

Nombre .
y Duracion Resultado
Cancion
Avrtista
Positivo
(Entusiasmo,
Banda . L
Coldplay The Escapist 02:46 Inspiracién,
Buena
actitud.)
Sinfonica

Fuente: El autor
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423 PRUEBA?2

Se implementd un ensayo durante las clases de Matematicas utilizando la pista “I Giorni”
del artista Ludovico Einaudi como musica de fondo. Los resultados fueron favorables,
aunque se evidencio una leve distraccién en algunos estudiantes. A pesar de esto, se observé
una mejora general en el comportamiento y el desenvolvimiento académico de los nifios. La
musica contribuyd a generar un ambiente méas calmado, permitiendo a los alumnos

concentrarse mejor en sus tareas, como se aprecia en la tabla 4.3.

Tabla 4.3 Resultados prueba 2

. Duracion Resultado
Nombre Cancion

leve
distraccion
] Ludovico o (Relajacion
Avrtista ) . I Giorni 06:37
Einaudi profunda,
calma

emocional)

Banda

Sinfénica

Fuente: El autor
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424 PRUEBA3

Se realiz6 la evaluacion durante las clases de Matematicas utilizando la pista **Marquez:

Danzon No. 2", interpretada por la Orquesta Sinfonica Simon Bolivar en el BBC Proms.

El resultado fue negativo, ya que esta pieza genero distraccion en los estudiantes,

afectando tanto su entorno de aprendizaje como su comportamiento y rendimiento

académico. Esto se observa claramente en la tabla 4.4. Posteriormente, se repitio la prueba

en la misma materia en un dia distinto, y nuevamente se evidencid que los nifios no

lograban mantener la suficiente concentracion. Ademas, mostraron signos de aburrimiento,

lo que reafirma que esta composicién, aunque rica en contenido cultural, no es ideal para

fomentar el enfoque y la productividad en el aula.

Tabla 4.4 Resultados prueba 3

Nombre )
. Duracion Resultado
Cancion
Avrtista
Banda
Orquesta ’ Distraccion
o Mérquez: -
Sinfdnica Simoén (Aburrimiento,
Sinfénica Danzén 09:31 ]
Bolivar, BBC Ansiedad leve,
No. 2 »
Proms Frustracion)

Fuente: El autor
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CAPITULO V. PROPUESTA

5.1 INTRODUCCION

La musica instrumental tiene un impacto significativo en el aprendizaje y desarrollo de los
nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE). La practica musical no solo puede
mejorar la memoria, la atencion y la concentracién, sino que también puede fomentar la
creatividad y la expresion emocional, lo que resulta especialmente importante para aquellos

nifios que tienen dificultades para comunicarse verbalmente.

Ademas, la musica instrumental tiene una forma efectiva de terapia emocional y puede
ayudar a reducir el estrés y la ansiedad, dos condiciones que a menudo se asocian con las
NEE. La adaptacion de la musica a las necesidades individuales de cada nifio y el uso de
instrumentos adaptados, puede maximizar el impacto positivo de la musica en el desarrollo

cognitivo, emocional y motor de los nifios con NEE.

Esta guia esta disefiada exclusivamente para que los docentes la utilicen en el aula, brindando
estrategias claras sobre como integrar la muasica instrumental de manera efectiva para apoyar
a los estudiantes con NEE. A través de actividades estructuradas y flexibles, los maestros
podran adaptar el uso de la musica segun las particularidades de cada alumno, facilitando un
ambiente inclusivo y enriquecedor para todos. La implementacion de la mdsica en el aula no
solo debe ser vista como una actividad artistica, sino como una herramienta integral de apoyo

educativo y terapéutico que favorece el desarrollo global de los nifios con NEE.

5.2 PROBLEMA

El estudio planteado en esta investigacion tuvo como objetivo explorar el déficit de atencién
derivado de la ausencia de entornos saludables en los procesos de ensefianza-aprendizaje en
la Escuela Particular "Bilingle Briston", con un enfoque especifico en el segundo afio de

educacion basica, especialmente en nifios y nifias con Necesidades Educativas Especiales
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(NEE). Un factor determinante en esta problemética fue la falta de individualizacion en la

ensefianza y la inclusion en el aprendizaje.

En relacion con el aprendizaje a traves del area artistica, se identificd que el personal docente
no estaba especializado en educacion artistica y tenia poca experiencia en la ensefianza-

aprendizaje de nifios con NEE.

Se evidencio una falta de confianza por parte de los padres de familia hacia estos procesos,
asi como una tendencia a sobreproteger a los infantes, lo cual limitaba su desenvolvimiento.
Este analisis permitio comprender la necesidad de un enfoque mas inclusivo y personalizado

en la educacién de los niflos con NEE.

53 OBJETIVOS
5.3.1 OBJETIVO GENERAL:

Facilitar al docente herramientas y estrategias para mejorar la calidad educativa e inclusion
de nifios con necesidades educativas especiales (NEE), promoviendo un entorno educativo

que responda de manera efectiva a las particularidades de estos nifios.
5.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Adaptar el curriculo educativo para satisfacer las necesidades individuales de los nifios

con NEE, asegurando la accesibilidad y generando un impacto positivo en su aprendizaje.

2. Fomentar la comunicacion efectiva entre docentes, padres y proveedores de servicios de
apoyo, estableciendo canales claros y abiertos para garantizar la colaboracion y el respaldo

continuo a los nifios con NEE tanto en el aula como en el hogar.
3. Proporcionar estrategias especificas para abordar las necesidades emocionales y de

comportamiento de los nifios con NEE, creando un entorno educativo que promueva su

bienestar general y su participacion activa en el proceso educativo.
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5.4 METODOLOGIA

Esta guia se basé en una investigacion aplicada en la Unidad Educativa Particular "Briston",
centrada en la integracion de la musica como recurso educativo para nifios con necesidades
educativas especiales (NEE). El enfoque cualitativo y el Método Hipotético-Deductivo

fueron fundamentales.

La guia se construy0 sistematizando teorias y abordando estrategias, tales como el enfoque
en la experiencia musical individual, el uso de instrumentos adaptados y la integracion de la
musica en actividades académicas. Los resultados destacaron que la mdsica fue una
herramienta valiosa, promoviendo un enfoque centrado en el estudiante. Los procesos

electivos personalizaron el aprendizaje.

Las pruebas realizadas durante las clases evaluaron mejoras positivas en el comportamiento
y desarrollo académico con ciertas canciones. Esta metodologia buscé la optimizacion del

aprendizaje y bienestar de los nifios con NEE a través del uso de la musica.

5.5 ESTRATEGIAS

Para implementar de manera eficaz la musica como herramienta pedagogica en estudiantes
con necesidades educativas especiales (NEE), es fundamental emplear estrategias
especializadas que promuevan tanto el desarrollo académico como el bienestar emocional

de los alumnos. Se detallan las estrategias recomendadas:

- Enfoque en la experiencia musical individual: En lugar de centrarse en la
teoria musical, la practica debe ser el foco principal. Los nifios con NEE
suelen aprender mejor a través de la experiencia directa y sensorial. Explorar
sonidos, melodias y ritmos permite un aprendizaje significativo, donde los
estudiantes pueden conectar la musica con su vida cotidiana y su entorno,

fortaleciendo su capacidad de concentracién y creatividad.
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Utilizacion de instrumentos adaptados: Dado que los nifios con NEE pueden
enfrentar dificultades al tocar instrumentos convencionales, es esencial
contar con opciones adaptadas. Estos instrumentos pueden ser modificados
en tamafio, forma o accesibilidad, como pianos con teclas mas grandes o
instrumentos que requieran menos precision motora, permitiendo que todos

los estudiantes participen activamente en las actividades musicales.

Integracion de la masica en otras &reas académicas: La musica instrumental
puede reforzar habilidades en areas como lecturay matematicas. Por ejemplo,
el estudio del ritmo y el tempo puede facilitar la comprension de las
fracciones, mientras que la notacion musical puede apoyar el aprendizaje de
la lectura. Esta integracion refuerza conceptos clave y mejora la retencion en
los estudiantes, haciendo que el aprendizaje sea mas dindmico y

multisensorial.

Fomento del trabajo en equipo y la colaboracion: La musica tiene un
componente social importante, ya que permite la creacion colectiva de
sonidos y melodias. Promover actividades musicales en equipo fomenta la
comunicacion, la cooperacion y la confianza entre los nifios, generando un

ambiente inclusivo donde todos se sienten valorados.

Uso de tecnologia y recursos digitales: El acceso a tecnologia puede ser una
ventaja para niflos con NEE. Herramientas digitales como aplicaciones
musicales, videos instructivos o programas de computadora, permiten
personalizar el aprendizaje y adaptarlo a las necesidades individuales de cada
estudiante. Estos recursos ofrecen un entorno de aprendizaje flexible, seguro
y ajustado a las capacidades de cada nifio, promoviendo su autonomia en el

proceso educativo.
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Estas estrategias promovieron un entorno inclusivo, donde la mdsica se convirtié en un
medio eficaz para facilitar el desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes con

NEE, apoyando tanto su aprendizaje académico como su bienestar integral.

5.5.1 DISENO OPERATIVO DE LAS ESTRATEGIAS:

El disefio operativo de las estrategias es fundamental para asegurar el éxito del proceso.
Implica la planificacion y ejecucidon de acciones especificas para alcanzar los objetivos
establecidos. Para ello, es necesario comenzar con la definicion clara de metas y la

identificacion de los recursos necesarios.

Tabla 5.1.- Estrategia 1.Uso de la musica para reforzar conceptos académicos

Identificacion de los Identificacion de los recursos Identificacion de los
recursos necesarios. necesarios. recursos necesarios.
Identificacion de los recursos necesarios.
Identificacién Identificacién  Identificacion de los Tiempo Resultados
de los recursos  de los recursos  recursos necesarios. esperados
necesarios. necesarios.
Identificacion Identificacion El nifio asocie
de los recursos  de los recursos - ldentificacion conceptos
necesarios. necesarios. de los abstractos a
recursos 30 minutos . ravesdela
. Imaginacion y
necesarios.

que estimule el
aprendizaje
significativo.

Fuente: El autor
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Tabla 5.2.- Estrategia 2. Exploracion de instrumentos musicales

Area a Trabajar:
Identificacion de las
necesidades especificas

Estrategia: Utilizacion de N° DE PARTICIPANTES:
instrumentos adaptados. 10

Objetivo de aprendizaje: Promover el aprendizaje significativo a través de la masica instrumental, mejor la
memoria auditiva, la atencion, la concentracion y la creatividad.

Objetivos Actividades Recursos Tiempo Resultados esperados
Especificos
"Orquesta de
Sonidos" - Instrumentos
musicales _
Proporcionar una Juego de mimica didacticos Se espera que el juego

mejore la memoria,

experiencia musical musical en grupos, i
. i~ X atencion al recordar y
enriquecedora y utilizando tarjetas - Track .
. o . . escuchar diferentes
atractiva para nifios con  de instrumentos y 25 minutos . .
X . e X instrumentos, ademas de
discapacidades fisicas o canciones para - Papel bond . e
g L mejorar la coordinacion
cognitivas. adivinar el . .
. motora fina al realizar los
instrumento - Cartén

movimientos de mimica.
representado por

los demaés equipos Lapiz

Fuente: El autor

Tabla 5.3.- Estrategia 3. Integracion de la musica en el desarrollo emocional

Area a Trabajar: Estrategia: Enfoque en la experiencia musical N°DE

Enzefianza strategla. =ntog P PARTICIPANTES:
TR individual.

Interdisciplinaria 10

Objetivo de aprendizaje: Integrar la musica en otras actividades académicas para mejorar el aprendizaje
de los estudiantes.

Objetivos Actividades Recursos Tiempo Resultados
Especificos esperados
" Ritmo y - Musica (ritmos simples)
Mejorar la Matematicas”. -  Tablas de multiplicar
memoria y la - Instrumentos de percusion Meiora del
concentracion de Juego educativo (opcional) Jora ¢
X . . aprendizaje de
los estudiantes a que combinala -  Sistema de audio 40 .
L h . matematicas y
través de la musica y las - Carton minutos . ;
. ritmos musicales.
musica y las ayudar a los niflos - Tijeras
matemétlcas a aprender a Contal‘
y sumar.

Fuente: El autor
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Tabla5.4.- Estrategia 4. Aprendizaje colaborativo mediante la musica

Area a Trabajar:
Trabajo colaborativo

Estrategia: Incentivar el trabajo en equipoy N° DE PARTICIPANTES:
la colaboracion

10

Objetivo de aprendizaje: Integrar la musica en otras actividades académicas para mejorar el aprendizaje

de los estudiantes.

Objetivos Actividades Recursos Tiempo Resultados
Especificos esperados
"Orquesta de
letras".
Este juego de
Mejorar la lecturay - Cancién instrumental.
comprension de la escriturausa -  Fotografias
lecturay la una cancion - Hojas de papel bond Mejora en la
escritura a través de instrumental - Léapices de colores 30 lectura, escritura,
la asociacion de las  donde cada letra - Sistema de sonido minutos atencion y trabajo

representa un
instrumento. El

letras con los

instrumentos u
musicales. _niho c_jebe
identificar y
escribir las

letras en orden.

Espacio abierto (cancha)

colaborativo

Fuente: El autor
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Tabla 5.5.- Estrategia 5. Uso de tecnologia musical interactiva

Areaa T'rabajar: ._ . Estrategia: Utilizar tecnologia y recursos N° DE PARTICIPANTES:
Tecnologia y aprendizaje diai S
musical. igitales para el aprendizaje 10

Objetivo de aprendizaje: Proporcionar un ambiente seguro y controlado para que los nifios practiquen y

desarrollen sushabilidades musicales.

Objetivos Actividades Recursos Tiempo Resultados
Especificos esperados
Juego: "Mdsica
y movimiento"
Este juego
musical
involucra el
movimiento,
donde los nifios .
Desarrollar ; ; - Parlantes de audio
siguen el ritmo
habilidades » - Track Desarrollo motor y
! . de una cancion Aul ical mediante ol
sociales al trabajar  jnstrumental y - ula 5 40 musical mediante e
en equipo : - Instrumentos de percusion . movimiento y la
quipoy crean sus propias . minutos .
resentar sus 0 - Cintas de colores musica.
p 4 coreografias para Pariuel
coreografias ante presentarlas al - anuelos
los demas final del juego.
Es ideal para
aquellos que
disfrutan de
actividades
dindmicas.

Fuente: El autor
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5.6 GUIADIDACTICA

“Aprendiendo en armonia”
Cdomo la musica instrumental puede mejorar el

aprendizaje significativo
5.6.1 INTRODUCCION:

La mdsica instrumental tiene un impacto significativo en el aprendizaje y desarrollo de los
nifios con necesidades educativas especiales (NEE). Su practica fortalece la memoria, la
atencion y la concentracion, ademas de potenciar la creatividad y la expresién emocional, lo
cual resulta valioso para aquellos nifios que presentan dificultades en la comunicacién

verbal.

Asimismo, la masica instrumental funciona como una herramienta terapéutica eficaz para
reducir el estrés y la ansiedad, condiciones frecuentes en los nifios con NEE. La adaptacion
de la musica a las necesidades individuales de cada nifio, junto con el uso de instrumentos

adaptados, maximiza los beneficios en su desarrollo cognitivo, emocional y motor.

La integracion de la musica instrumental en actividades académicas contribuye a que los
niflos comprendan y retengan mejor los conceptos clave. Mediante canciones, rimas o el uso
de melodias para reforzar la memoria, los nifios logran aprendizajes mas significativos.
Ademas, la muasica puede mejorar las habilidades sociales y fomentar la cooperacion entre

ellos, promoviendo un entorno inclusivo y colaborativo en el aula.
5.6.2 OBJETIVO GENERAL.:

Facilitar al docente herramientas y estrategias para mejorar la calidad educativa e inclusion
de nifilos con necesidades educativas especiales (NEE), promoviendo un entorno educativo

que responda de manera efectiva a las particularidades de estos nifios.
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5.6.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adaptar el curriculo educativo para satisfacer las necesidades individuales de los
nifios con NEE, garantizando su accesibilidad y generando un impacto positivo en

su aprendizaje.

2. Proporcionar estrategias especificas para abordar las necesidades emocionales y de
comportamiento de los nifios con NEE, fomentando un entorno educativo que

promueva su bienestar general y su participacion activa en el proceso educativo.

3. Proveer a los docentes de herramientas y estrategias que mejoren la calidad educativa
e inclusién de nifios con NEE, promoviendo un entorno que responda de manera

efectiva a sus caracteristicas y necesidades particulares.

5.6.4 METODOLOGIA

Esta guia se basa en una investigacion aplicada en la Unidad Educativa Particular "Briston™,
centrada en integrar la masica como recurso educativo para nifios con necesidades
educativas especiales (NEE). El enfoque cualitativo y el Método Hipotético-Deductivo son

fundamentales.

La guia esta disefiada sistematizando teorias, abordando estrategias como enfoque en la
experiencia musical individual, instrumentos adaptados y la integracion de la musica en
actividades académicas. Resultados destacan la mdsica como herramienta valiosa,
promoviendo un enfoque centrado en el estudiante. Procesos electivos personalizan el

aprendizaje.
Las pruebas durante clases evaluaron mejoras positivas en comportamiento y desarrollo

académico con ciertas canciones. Esta metodologia busca la optimizacién del aprendizaje y

bienestar de nifios con NEE mediante la musica.
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5.6.5 ¢PARA QUIEN VA DIRIGIDO LA GUIA?

Esta guia didactica esta disefiada para profesores comprometidos con la mejora de la calidad
educativa y la inclusion de nifios con necesidades educativas especiales (NEE). Dirigida a
educadores de diversos niveles, la guia ofrece estrategias efectivas para adaptar el curriculo,
actividades y evaluaciones segun las necesidades individuales de los nifios con NEE. Su
enfoque aborda la importancia de la comunicacion entre docentes, padres y proveedores de

servicios, promoviendo la participacion activa de los nifios con NEE en el aula.

La guia se estructura en secciones que abordan temas clave de la educacion inclusiva.
Proporciona estrategias para ajustar el curriculo, haciendo hincapié en la accesibilidad de
actividades y evaluaciones para estos nifios. Ademés, se ofrecen recomendaciones
especificas para abordar las necesidades emocionales y de comportamiento en el entorno

educativo.

El énfasis en la comunicacion efectiva destaca la importancia de establecer y mantener un
dialogo claro entre docentes, padres y proveedores de servicios de apoyo. Se proporcionan
sugerencias practicas para garantizar que los nifios con NEE reciban el apoyo necesario tanto
en el aula como en el hogar. La guia subraya la relevancia de fomentar la participacién activa
de estos nifios, reconociendo que esta practica no solo mejora su aprendizaje, sino también

su bienestar general en el entorno escolar.
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5.6.6 ACTIVIDADES

5.6.6.1 Estrategia 1: Uso de la musica para reforzar conceptos académicos

""Musical Memory""':

Obijetivo: Percibir los sonidos e imagenes y asociarlos entre si para promover la

imaginacion y la creatividad

Instruccién: Conformar grupos de 6 participantes. La actividad se desarrollara en

toda la clase.

Recursos: Equipo de audio con el tema de la cancion a un volumen medio, imagenes

0 conceptos relacionados con la materia que se esta estudiando.

Asignatura recomendada: Historia, Ciencias Sociales, Arte.

Descripcion: Este juego consiste en hacer coincidir una melodia con una imagen o
concepto relacionado con la materia que se esta estudiando. Por ejemplo, la historia
del antiguo Egipto, se asigna una melodia especifica a cada faradn segun su
importancia y solicitar al nifio que asocie la melodia con la imagen del faradn
correspondiente. Esto ayuda al nifio a recordar la informacion de una manera mas

atractiva y memorable.

Beneficios:

Mejora la memoria auditiva y visual al relacionar sonidos con iméagenes.

Estimula la creatividad y la imaginacion al hacer conexiones entre conceptos

abstractos y elementos sensoriales.

Potencia la atencion y la concentracion, habilidades clave para los estudiantes con
NEE.

Ofrece una manera mas atractiva y ludica de aprender contenidos académicos,
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haciendo que los conceptos sean mas faciles de recordar.

5.6.6.2 Estrategia 2: Exploracion de instrumentos musicales

“ORQUESTA DE SONIDOS

Objetivo: Proporcionar una experiencia musical enriquecedora y atractiva para

nifios con discapacidades fisicas o cognitivas.

Instruccién: Conformar grupos de 6 participantes para la actividad. Se puede

implementar en toda la clase o por sesiones especificas.

Recursos: Reproductor de musica, tarjetas con nombres de instrumentos musicales,

instrumentos musicales didacticos, track de musica, papel bond, carton, lapiz.
Asignatura recomendada: Musica, Educacion Fisica.

Descripcion: Se divide a los nifios en grupos y se asigna un instrumento musical a
cada grupo. Se selecciona una cancion instrumental y los grupos deben representar
mediante mimica el instrumento que se escucha en la cancion. Los demas grupos
deben reconocer el instrumento representado. Se puede hacer mas dificil el juego
agregando mas instrumentos a las tarjetas, aumentando la complejidad de las
canciones o pidiendo a los grupos que representen movimientos corporales en lugar

de instrumentos especificos.

Beneficios:

Fomenta el trabajo en equipo y la colaboracion entre los estudiantes.
Desarrolla la habilidad de escucha activa y la memoria auditiva.

Potencia la autoexpresion y la coordinacion motora a través de la representacion

fisica de los instrumentos.

Facilita la inclusion de estudiantes con discapacidades, permitiendo su participacion

activa en una actividad ludica.
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5.6.6.3 Estrategia 3 : Integracion de la musica en el desarrollo emocional

"Ritmo y Matematicas':

Objetivo: Mejorar la memoria y la concentracion de los estudiantes a través de la

asociacion de la musica y las matematicas.

Instruccion: Conformar grupos de 6 nifios para esta actividad, la cual puede

implementarse en toda la clase o en actividades planificadas especificas.

Recursos: Musica (ritmos simples), tablas de multiplicar, instrumentos de percusion

(opcional), sistema de audio, cartdn, marcadores, tijeras.

Asignatura recomendada: Matematicas.

Descripcion: Este juego combina musica y matematicas, particularmente util para
nifios con discapacidad de aprendizaje en matematicas. Se utilizan canciones con
ritmos simples para ayudar a los nifios a contar y sumar. Por ejemplo, se puede crear
una cancion con un ritmo de cuatro tiempos para ensefiar la tabla de multiplicar del
cuatro. Los estudiantes cantan la cancién y siguen el ritmo, facilitando el aprendizaje

de las tablas de una manera mas divertida y dinamica.

Beneficios:

Facilita el aprendizaje de las matematicas a través de la musica, mejorando la

retencion de las tablas de multiplicar.

Mejora la memoria y la concentracion, habilidades esenciales en el desarrollo

cognitivo de los nifios.

Aumenta el interés y la motivacion por las matematicas al presentarlas en un contexto

mas ludico y atractivo.

Fomenta el desarrollo de habilidades de coordinacién motora y auditiva mediante el

uso de instrumentos de percusion (si se incluyen).
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5.6.6.4 Estrategia 4: Aprendizaje colaborativo mediante la musica

"Orquesta de Letras™:

Objetivo: Mejorar la comprension de la lecturay la escritura a través de la asociacion

de las letras con los instrumentos musicales.

Instruccion: Conformar grupos de 6 nifios para esta actividad, que se puede

implementar en toda la clase o en actividades especificas planificadas.

Recursos: Cancion instrumental, fotografias, hojas de papel bond, lapices de colores,

sistema de sonido, espacio abierto (cancha).

Asignatura recomendada: Lengua y literatura.

Descripcion: Esta actividad fortalece la ensefianza de la lectura y la escritura
mediante una "orquesta de letras”. A través de una cancion instrumental, cada letra
se asocia a un instrumento musical. Por ejemplo, la letra A representa un violin,
mientras que la letra B es la flauta. Los nifios deben identificar las letras y los
instrumentos correspondientes mientras escuchan la masica. Luego, se les pide que
escriban las letras en orden conforme las escuchan, mejorando su capacidad de

reconocimiento y asociacion.

Beneficios:

Mejora la comprension lectora al vincular letras con sonidos especificos.

Promueve la creatividad a través de la relacion de imagenes y sonidos, permitiendo
que los nifios exploren nuevas formas de aprender.

Desarrolla la capacidad de trabajar en equipo, ya que los nifios colaboran para

identificar las letras y los instrumentos.
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5.6.6.5 Estrategia 5: Uso de tecnologia musical interactiva

""Musica y movimiento'':

Objetivo: Desarrollar habilidades sociales al trabajar en equipo y presentar sus

coreografias ante los demas.

Instruccion: Conformar grupos de 6 nifios. Esta actividad puede realizarse en toda

la clase o durante actividades especificas planificadas.

Recursos: Parlantes de audio, track, aula, instrumentos de percusion, cintas de

colores, pafiuelos.

Asignatura recomendada: Educacion fisica y musica.

Descripcion: En esta actividad se combina musica con movimiento, ideal para nifios
que necesitan movilizarse. Se reproduce una cancién instrumental y se indica a los
nifios que se muevan siguiendo el ritmo de la musica. Se sugieren diferentes
movimientos, como saltos, giros y caminar alrededor del aula. Ademas, se les pide a
los nifios que creen sus propias coreografias y las presenten al final del juego,

promoviendo la creatividad y el trabajo en equipo.

Beneficios:

Fomenta la expresion corporal a través del movimiento, mejorando la coordinacion
motora.

Refuerza la memoria al sincronizar los movimientos con el ritmo de la musica.

Aumenta la capacidad fisica al involucrar diferentes formas de desplazamiento y

movimiento.
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FRASE

"La musica tiene el poder de no solo estimular el desarrollo cognitivo y emocional, sino
también de facilitar lacomunicaciony la participacion activa, siendo una herramienta valiosa

en la educacién inclusiva de nifios con necesidades educativas especiales."

- Oliver Sacks, neurdlogo y escritor.
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Figura 5-2 Pagina 2 de la Guia didactica

“La Misica Instrumental
como astrategia para
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Fuente: El Autor




Figura 5-3 Introduccidn de la Guia didactica

La muasica instrumental tiene un
impacto significativo en el
aprendizaje y desarrollo de los nifos
con necesidades educativas
especiales (NEE). Su practica
fortalece la memaoria, la atencion y la
concentracion, ademas de potenciar
la creatividad y la expresion
emocional, lo cual resulta valioso
para aquellos nifos que presentan
dificultades en la comunicacion
verbal.

Asimismo, la mlsica instrumental
funciona como una herramienta
terapéutica eficaz para reducir el
estrés y la ansiedad, condiciones
frecuentes en los nifnos con NEE. La
adaptacion de la mdsica a las
necesidades individuales de cada
ning, Junto con el uso de
instrumentos adaptados, maximiza
los beneficios en su desarrollo
cognitivo, emocional y motor.

Fuente: El Autor
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Figura 5-4 Introduccidn de la Guia didactica

Fuente: El Autor

La integracion de la mausica
instrumental en actividades
académicas contribuye a que los
ninos comprendan y retengan mejor
los conceptos clave. Mediante
canciones, rimas o el uso de
melodias para reforzar la memoria,
los nifios logran aprendizajes mas
significativos. Ademas, la mausica
puede mejorar las habilidades
sociales y fomentar la cooperacion
entre ellos, promoviendo un entorno
inclusivo y colaborativo en el aula

57



Figura 5-5 Guia al docente

al
docente

Esta guia didactica se dirige a
educadores comprometidos con la
mejora de la calidad educativa e
inclusion de nifios con necesidades
educativas especiales (NEE).
Disenada para profesionales de la
educacion de diversos niveles,
proporciona estrategias efectivas
para adaptar curriculos, actividades
¥ evaluaciones segln las
necesidades individuales de los
nifios con NEE. Su enfoque aborda
la importancia crilica de la
comunicacion entre docentes,
padres y proveedores de servicios,
fomentando la participacion activa
de los ninos con NEE en el aula.

Estructurada en secciones
especializadas, la guia ofrece
estrategias para ajustar el curriculo,
enfocandose en la accesibilidad de
actividades y evaluaciones para
estos  nifios. Ademas, brinda
recomendaciones especificas para
abordar las necesidades
emocionales y de comportamiento
en el entorno educativo.

El énfasis en la comunicacion
efectiva destaca la importancia de
establecer y mantener un didlogo
claro entre docentes, padres y
proveedores de servicios de apoyo.
Proporciona sugerencias practicas
para asegurar que los nifos con
MEE reciban el apoyo necesario
tanto en el aula como en el hogar.
La guia subraya la relevancia de
fomentar la participacion activa de
estos nifios, reconociendo que esta
practica no solo mejora su
aprendizaje, sino también su
bienestar general en el entorno
escolar.

Fuente: El Autor
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Figura 5.6 Objetivos de la Guia didactica

objetivos

Facilitar al docente herramientas y
estrategias para mejorar la calidad
educativa e inclusion de nifios con
necesidades educativas especiales
(NEE), promoviendo un entorno
educativo que responda de manera
efectiva a las particularidades de
estos ninos.

Fuente: El Autor

Adaptar el curriculo educativo para
satisfacer las necesidades
individuales de los nifos con MEE,
asegurando la accesibilidad vy
generando un impacto positivo en su
aprendizaje.

Fomentar la comunicacion efectiva
entre docentes, padres ¥
proveedores de servicios de apoyo,
estableciendo canales claros vy
abiertos para  garantizar la
colaboracion y el respaldo continuo
a los nifos con NEE tanto en el aula
como en el hogar.

Proporcionar estrategias especificas
para abordar las necesidades
emocionales y de comportamiento
de los ninos con MEE, creando un
entorng educativo que promueva su
bienestar general y su participacion
activa en el proceso educativo.

59



Figura 5-7 Metodologia de la Guia didactica

La guia esta disenada
sistematizando teorias, abordando
estrategias como enfoque en la
experiencia  musical individual,

ﬁ' . instrumentos adaptados y la
% —J\“xﬁ / integracion de la mdsica en
D) S ';ﬂ# actividades académicas. Resultados
P " destacan la  mlsica  como
herramienta valiosa, promoviendo

un enfoque centrado en el

estudiante.
Esta guia se sustenta en un
proceso de Iinvestigacion
aplicado en Ila Unidad .
Educativa Particular Los Procesos selectivos
"Briston”, y estd centrada en personalizan
la integracion de la muasica el uprendiznje.

como recurso educativo

para nifios con necesidades
educativas especiales
(NEE). Sostiene un enfoque
cualitativo y el Método
Hipotético-Deductivo  que
fueron fundamentales para
este estudio.

Las pruebas realizadas durante
clases evaluaron mejoras positivas
en comportamiento y desarrollo
académico con ciertas canciones.

Esta metodologia busca la
optimizacion del aprendizaje vy
bienestar de nifios con NEE
mediante la mlsica.

Fuente: El Autor
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Figura 5-8 Estrategias musicales que mejoran el aprendizaje significativo

Estrategias musicales
que mejoran el aprendizaje
significativo

- M:‘

- W —

Fuente: El Autor
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Figura 5-9 Actividades de la Guia didactica

Para implementar de manera eficaz la
misica como herramienta pedagégica en
estudiontes con necesidades educativas
especiales (NEE), es fundamental emplear
estrategias espedalizadas que promuevan
tanto el desarrolle académico como el
bienestar emocional de los alumnes. Se
detallan las estrategias recomendadas:

Fuente: El Autor
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Figura 5-10 Actividades de la Guia didactica

Enfoque en la experiencia musical
individual: En lugar de centrarse
en la teoria musical, la practica debe
ser el foco principal. Los nifos con
NEE suelen aprender mejor a través
de la experiencia directa y sensorial.
Explorar sonidos, melodias y ritmos
permite un aprendizaje significativo,
donde los estudiantes pueden
conectar la masica con su vida
cotidiana y su entorno, fortaleciendo
su capacidad de concentracion y
creatividad.

Utilizacion de  instrumentos
adaptados: Dado que los nifios
con NEE pueden enfrentar

dificultades al tocar instrumentos
convencionales, es esencial contar
con opciones adaptadas. Estos
instrumentos pueden ser
modificados en tamano, forma o
accesibilidad, como pianos con
teclas mas grandes o instrumentos
que requieran menos precision
motora, permitiendo que todos los
estudiantes participen activamente

en las actividades musicales.

Integracion de la musica en otras
areas académicas: La masica
instrumental puede reforzar
habilidades en areas como lectura y
matematicas. Por ejemplo, el estudio
del ritmo y el tempo puede facilitar la
comprension de las fracciones,
mientras que la notaciébn musical
puede apoyar el aprendizaje de la
lectura. Esta integracién refuerza
conceptos clave y mejora la
retencibn en los estudiantes,

haciendo que el aprendizaje sea
mas dinamico y multisensorial.

Fuente: El Autor
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Figura 5-11 Actividades de la Guia didactica

Fomento del trabajo en equipo y la
colaboraciéon: La masica tiene un
componente social importante, ya
que permite la creacion colectiva de
sonidos y melodias. Promover
actividades musicales en equipo
fomenta la comunicacién, la
cooperacion y la confianza entre los
ninos, generando un ambiente
inclusivo donde todos se sienten
valorados.

Uso de tecnologia y recursos
digitales: El acceso a tecnologia
puede ser una ventaja para nifos
con NEE. Herramientas digitales
como  aplicaciones  musicales,
videos instructivos o programas de
computadora, permiten personalizar
el aprendizaje y adaptario a las
necesidades individuales de cada
estudiante. Estos recursos ofrecen
un entorno de aprendizaje flexible,
seguro y ajustado a las capacidades

sndiendo &
de cada nifo, promoviendo su

w
g ® | 4
autonomia en el proceso educativo. F - ‘ A AY L P A '_

Fuente: El Autor

A
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Figura 5-12 Actividades de la Guia didactica

Fuente: El Autor

estrategia

Uso de la misica |

para reforzar
conceptos
acadéemicos

......................................
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Figura 5-13 Actividades de la Guia didactica

"Musical Memory"

Objetivo

Percibir los sonidos e imagenes y
asociarlos entre si para promover la
imaginacion y la creatividad

Instruccion

Conformar grupos de 6
participantes. La actividad se
desarrollara en toda la clase.

Recursos

Equipo de audio con el tema de la
cancion a un volumen medio,
imagenes o conceptos relacionados
con la materia que se esta
estudiando.

Asignatura recomendada
Historia, Ciencias Sociales, Arte.

Descripcion

Este juego consiste en hacer
coincidir una melodia con una
imagen o concepto relacionado con
la materia que se esta estudiando.
Por ejemplo, la historia del antiguo

Fuente: El Autor

Egipto, se asigna una melodia
especifica a cada faradn segun su
importancia y solicitar al nifio que
asocie la melodia con la imagen del
faraon correspondiente. Esto ayuda
al nifio a recordar la informacion de

una manera mas afractiva vy
memorable.

Beneficios

Mejora la memoria auditiva y visual
al relacionar sonidos con imagenes.

Estimula la creatividad y Ila
imaginacién al hacer conexiones
entre conceptos abstractos vy
elementos sensoriales.

Potencia la atencion vy la
concentracion, habilidades clave

para los estudiantes con NEE.

Ofrece una manera mas atractiva
y lidica de aprender contenidos
académicos, haciendo que los
conceptos sean mas faciles de
recordar.
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Figura 5-14 Actividades de la Guia didactica

......................................

Exploracion de
instrumentos
musicales

......................................

Fuente: El Autor
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Figura 5-15 Actividades de la Guia didactica

Orquesta de Sonidos
Objetivo

Proporcionar una  experiencia
musical enriguecedora y atractiva
para nifos con discapacidades
fisicas o cognitivas.

Instruccion
Conformar grupos de 6 participantes
para la actividad. Se puede

implementar en toda la clase o por
sesiones especificas.

Recursos

Reproductor de musica, conjunto de
tarjetas con nombres de
instrumentos musicales,
instrumentos musicales didacticos,
track de musica, papel bond, carton,
lapiz.

Asignatura recomendada
Musica, Educacion Fisica

Descripcion

Se divide a los nifios en grupos y se
asigna un instrumento musical a
cada grupo. Se selecciona una

cancion instrumental y los grupos
deben representar mediante mimica
el instrumento que se escucha en la
cancion. Los demas grupos deben
reconocer el instrumento
representado. Se puede hacer mas
dificil el juego agregando mas
instrumentos a las tarjetas,
aumentando la complejidad de las
canciones o pidiendo a los grupos
que representen  movimientos
corporales en lugar de instrumentos
especificos.

Beneficios

Fomenta el trabajo en equipo y la
colaboracion entre los estudiantes.
Desarrolla la habilidad de escucha
activa y la memoria auditiva.
Potencia la autoexpresion y la
coordinacion motora a través de la
representacion fisica de los
instrumentos.

Facilita la inclusién de
estudiantes con discapacidades,
permitiendo su participacion
activa en una actividad lddica.

Fuente: El Autor
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Figura 5-16 Actividades de la Guia didactica

estrategia

Integracion de la
musica en el
desarrollo
emocional

Fuente: El Autor
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Figura 5-17 Actividades de la Guia didactica

Ritmo y Matemadaticas

Objetivo

Mejorar la memoria vy Ila
concentracion de los estudiantes a
traves de la asociacion de la musica
y las matematicas.

Instruccion

Conformar grupos de 6 nifios para
esta actividad, la cual puede
implementarse en toda la clase o en
actividades planificadas especificas.

Recursos
Musica (ritmos simples), tablas de
multiplicar, instrumentos de

percusion (opcional), sistema de
audio, cartdon, marcadores, tijeras.

Asignatura recomendada
Matematicas.

Descripcion

Este juego combina musica vy
matematicas, particularmente Otil
para nifios con discapacidad de
aprendizaje en matematicas. Se

utilizan canciones con ritmos
simples para ayudar a los nifios a
contar y sumar. Por ejemplo, se
puede crear una cancidbn con un
ritmo de cuatro tiempos para
ensefar la tabla de multiplicar del
cuatro. Los estudiantes cantan la
cancion y siguen el ritmo, facilitando
el aprendizaje de las tablas de una
manera mas divertida y dinamica.

Beneficios

Facilta el aprendizaje de las
matematicas a traves de la musica,
mejorando la retencion de las tablas

de multiplicar.
Mejora la memaoria v la
concentracion, habilidades

esenciales en el desarrollo cognitivo
de los nifos.

Aumenta el interes y la motivacion
por las matematicas al presentarlas
en un contexto mas ladico vy
atractivo.

Fomenta el desarrollo de habilidades
de coordinacion motora y auditiva
mediante el uso de instrumentos de
percusion (si se incluyen).

Fuente: El Autor
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Figura 5-18 Actividades de la Guia didactica

Fuente: El Autor

estrategia

Aprendizaje
colaborativo
mediante
la musica

______________________________________
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Figura 5-19 Actividades de la Guia didactica

Orquesta de Letras

Objetivo

Objetivo: Mejorar la comprension de
la lectura y la escritura a traves de la
asociacion de las letras con los
instrumentos musicales

Instruccion

Conformar grupos de 6 nifios para
esta actividad, que se puede
implementar en toda la clase o en
actividades especificas planificadas.

Recursos

Cancion instrumental, fotografias,
hojas de papel bond, lapices de
colores, sistema de sonido, espacio
abierto. (cancha).

Asignatura recomendada
Lengua vy literatura.

Descripcion: Esta actividad fortalece
la ensefanza de la lectura y la
escritura mediante una "orguesta de
letras". A traves de una cancion
instrumental, cada letra se asocia a

un instrumento musical.

Por ejemplo, la letra A representa un
violin, mientras que la letra B es la
flauta. Los nifios deben identificar las
letras ¥ los instrumentos
correspondientes mientras
escuchan la muisica. Luego, se les
pide que escriban las letras en orden
conforme las escuchan, mejorando
su capacidad de reconocimiento y
asociacion.

Beneficios

Mejora la comprension lectora al
vincular letras con  sonidos
especificos.

Promueve la creatividad a traves de
la relacion de imagenes y sonidos,
permitiendo que los nifios exploren
nuevas formas de aprender.

Desarrolla la capacidad de trabajar
en equipo, ya que los nifios
colaboran para identificar las letras y
los instrumentos.

Fuente: El Autor
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Figura 5-20 Actividades de la Guia didactica

estrategia

. Uso de tecnologia :
' musical '
interactiva

Fuente: El Autor
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Figura 5-21 Actividades de la Guia didactica

Muasica y movimiento

Objetivo

Desarrollar habilidades sociales al
trabajar en equipo y presentar sus
coreografias ante los demas.

Instruccion

Conformar grupos de 6 nifios. Esta
actividad puede realizarse en toda la
clase Q durante actividades
especificas planificadas.

Recursos

Parlantes de audio, track, aula,
instrumentos de percusion, cintas de
colores, pafiuelos.

Asignatura recomendada
Educacion fisica y musica

Descripcion

En esta actividad se combina musica
con movimiento, ideal para nifos
que necesitan movilizarse. Se
reproduce una cancion instrumental
y se indica a los nifios que se
muevan siguiendo el ritmo de la
musica. Se sugieren diferentes
movimientos, como saltos, giros y
caminar alrededor del aula. Ademas,
se les pide a los nifios que creen sus
propias coreografias y las presenten
al final del juego, promoviendo la
creatividad y el trabajo en equipo.

Beneficios

Fomenta la expresion corporal a
traves del movimiento, mejorando la
coordinacion motora.

Refuerza la memoria al sincronizar
los movimientos con el ritmo de la
musica.

Aumenta la capacidad fisica al
involucrar diferentes formas de

desplazamiento y movimiento.

Fuente: El Autor
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Figura 5-23 Frase final de la Guia didactica

Fuente: El Autor

"La musica tiene el poder de no
solo estimular el desarrollo
cognitivo y emocional, sino

también de  facilitar la
comunicacion y la participacion
activa, siendo una herramienta
valiosa en la educacion inclusiva
de ninos con necesidades
educativas especiales."

Oliver Sacks, neurdlogo y escritor.




Figura 5-24 Final de la Guia didactica

_

Fuente: El Autor
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6.1

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

La masica instrumental es una herramienta valiosa para fortalecer el aprendizaje

significativo en diversas areas del conocimiento.

Para lograr un aprendizaje significativo a través de la musica instrumental, es
importante utilizar una metodologia adecuada basada en el enfoque constructivista y

en la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel.

El disefio de estrategias para fortalecer el aprendizaje significativo a través de la
masica instrumental es una tarea desafiante que requiere un enfoque pedagdgico
centrado en el estudiante, la inclusion de una metodologia adecuada, asi como la
seleccion de un repertorio musical acorde con los objetivos de aprendizaje y los

intereses de los estudiantes.

La musica estimula el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes; permite
la expresion de sentimientos, mejora la memoria y la concentracion, ademas de

ayudar a los nifios a relacionarse con su entorno de manera mas efectiva.

La inclusion de la musica en el aula establece un entorno de aprendizaje inclusivo;
reconoce y celebra la diversidad de habilidades, promueve la colaboracion y la
interaccion entre los estudiantes, ademas de potenciar la autoestima y la confianza

en si mismos al permitir que todos participen en actividades creativas.

La implementacion de la musica como estrategia didactica en la educacion
contribuye al desarrollo integral de los nifios con necesidades educativas especiales,
facilitando su inclusion, promoviendo la equidad en el aprendizaje, y mejorando su
calidad de vida al ofrecerles un medio para comunicarse y aprender en un contexto

enriquecedor.
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6.2

RECOMENDACIONES

Adaptar la musica a las necesidades individuales de cada nifio: Ajustar la musica a
las habilidades y requerimientos particulares de los nifios con necesidades educativas
especiales (NEE), seleccionando musica instrumental adecuada a su nivel de
comprension y ajustando ritmo y velocidad seguin sea necesario.

Incluir la musica en diferentes areas de aprendizaje: Utilizar la mdsica como
herramienta en diversas materias, como matematicas, lenguaje y ciencias, para
promover una comprensién mas profunda de los conceptos y ayudar a los estudiantes
a relacionar diferentes areas del conocimiento.

Utilizar la muasica para fomentar la interaccion social: Implementar actividades
grupales con mdsica instrumental que estimulen la interaccién social, como juegos
donde los nifios colaboren para crear una composicion musical, desarrollando
habilidades sociales y emocionales como la comunicacion y la cooperacion.
Promover un entorno de expresion emocional: Crear espacios donde los nifios puedan
expresarse a traves de la musica, permitiéndoles compartir sus emociones y
experiencias, lo que contribuira a su bienestar emocional.

Fomentar la creatividad y la improvisacion: Estimular a los nifios a experimentar con
la musica mediante la creacién y la improvisacion, proporcionando instrumentos
simples y un entorno seguro para explorar su confianza y habilidades artisticas.
Capacitar a los docentes en el uso de la musica: Asegurar que los docentes reciban
formacion sobre la integracion de la musica en sus practicas educativas, lo que les
permitira utilizarla eficazmente como herramienta pedagdgica en el aula con nifios
con NEE.
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ANEXOS

Se diversifican las actividades para
abarcar varias dreas de aprendizaje
(lenguaje, matemiticas, ciencias).

e
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