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“ANALISIS BIOMECANICO DE LA TECNICA DE SALIDA LATERAL Y RIESGO DE
LESION EN PATINADORES DEL CLUB CORRECAMINOS, IBARRA 2024”.
Nombre del estudiante: Maria José Rodriguez Gaon.
Correo institucional: mjrodriguezg@utn.edu.ec
Resumen

El riesgo de lesién en patinadores se debe principalmente a la sobrecarga articular,
desequilibrios musculares y fallos en la técnica. La biomecanica adecuada es clave para mitigar
lesiones como esguinces y fracturas frecuentes en tobillos y rodillas. Este estudia los movimientos
y fuerzas implicadas en el patinaje para identificar patrones que afecten el rendimiento o aumenten
el riesgo de lesiones. La metodologia del estudio corresponde a un disefio no experimental, de
corte transversal, cuantitativo, observacional, descriptivo y de campo. La poblacién estuvo
conformada por 21 patinadores del club correcaminos de la ciudad de Ibarra, clasificados por
categorias, evaluados por medio del Software de Kinovea y el Y-Balance Test. El analisis muestra
que la mayoria de los deportistas evaluados son jovenes, con una edad promedio de 13 afios,
predominando el sexo femenino y destacando la participacion en la categoria prejuvenil. El
software kinovea indica que los deportistas prejuveniles tienden a tener una mayor altura de rodilla
con 237,28 cm, en la categoria juvenil, la mayor altura de rodilla fue de 121,21 cm y la primera
zancada de 84,23 cm con &ngulos de 133° muestran buena extension y finalizacion. En la categoria
Unica, la altura de rodilla 71,68 cm con angulos de 94,81° y 130,40° sugiere una técnica eficiente
para una salida rapida. En términos de riesgo de lesion, el 14,3% de los deportistas de las categorias
infantil y prejuvenil tuvieron bajo riesgo, mientras que el 14,3% de la categoria prejuvenil presento

alto riesgo. Las categorias infantil y Gnica registraron un 4,8% en alto riesgo.

Palabras Clave: “Biomecanica, técnicas, saluda lateral, patinaje, velocidad”.
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“BIOMECHANICAL ANALYSIS OF THE LATERAL EXIT TECHNIQUE AND RISK OF
INJURY IN SKATERS FROM THE CORRECAMINOS CLUB, IBARRA 2024.”
Author: Maria José Rodriguez Gaon.
Email: mjrodriguezg@utn.edu.ec

Abstract
Skateboarding poses inherent injury risks primarily linked to joint overload, muscle
imbalances, and technical deficiencies. Optimal biomechanics play a crucial role in preventing
injuries such as ankle sprains and frequent fractures in the ankles and knees. This study investigates
skating movements and forces to identify patterns influencing performance and injury
susceptibility. The research employs a nonexperimental, cross-sectional, quantitative,
observational, descriptive, and fieldbased methodology. The study sample comprises 21 skaters
affiliated with the Roadrunner Club in Ibarra city, categorized by age groups. Evaluation involved
Kinovea Software and the Y-Balance Test. Analysis reveals a predominantly young athlete cohort,
averaging 13 years old, predominantly female, with significant representation in the pre-youth
category. Kinovea Software analysis indicates that junior athletes exhibit a higher knee height
(237.28 cm), while youth category skaters show a knee height of 121.21 cm and a stride length of
84.23 cm, with extension angles of 133°, demonstrating effective technique and finish. In the
single category, knee height averaged 71.68 cm, with extension angles of 94.81° and 130.40°,
indicative of efficient technique for rapid starts. Regarding injury risk, 14.3% of children and pre-
youth category athletes are at low risk, while 14.3% of pre-youth category skaters face high risk.

Infants and singles categories report 4.8% at high risk.

Keywords: Biomechanics, skating techniques, lateral stability, speed.
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Capitulo |

Problema de Investigacion

Planteamiento del Problema

El patinaje requiere un alto control neuromuscular, por ejemplo, suficiente estabilidad
dindmica de la articulacién de la rodilla, lo que puede reducir el riesgo del entrenamiento de fuerza
basico sin contacto y su relacion. con rigidez lumbar necesaria para realizar cualquier actividad
fisica (Couto et al., 2017). Por ejemplo, en patinaje, una forma incorrecta durante las fases de
entrenamiento o competicion puede generar riesgo de lesion.

En el patinaje, es posible sufrir lesiones debido al uso inadecuado de la técnica y la fuerza,
lo que puede provocar problemas en la postura y afectar otras partes del cuerpo. Estos problemas
incluyen cambios en la alineacion de la columna, lo que puede causar dolores intensos y tensiones
excesivas. Esto claramente tiene un impacto en el rendimiento deportivo del atleta y puede afectar
negativamente su calidad de vida y bienestar en el futuro (Taborri, et al., 2020).

El patinaje de velocidad requiere una gran preparacion fisica y mental, por lo que se
considera un deporte aer6bico porque requiere ritmos constantes de oxigeno y una alta demanda
anaerobica. Esta combina la fuerza y la resistencia del patinador para lograr su objetivo, que es
resistir todo el recorrido patinando lo mas rapido posible con el objetivo de cruzar la linea de meta
primero (Astudillo etal., 2022).

Es importante sefialar que, la técnica de salida es uno de los pilares fundamentales dentro
del entrenamiento de un patinador. La salida lateral del patinaje de velocidad sobre ruedas es una
técnica utilizada para mantener el control y generar velocidad. Consiste en empujar hacia los lados
en lugar de hacia atras, utilizando los bordes de los patines. Esta es una transicion brusca del estado

estatico en el que se encuentra el patinador a una fase dinamica en la que se busca una rapida
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aceleracion para realizar otras técnicas en la prueba, lo que permite al patinador adquirir la
velocidad y la aceleracion requeridas (Alvarez, 2019).

La biomecénica de la salida lateral en patinaje es clave para comprender como los
movimientos del cuerpo generan fuerza y eficiencia en el desplazamiento. Este analisis permite
identificar como la flexion de rodillas y caderas, junto con el uso adecuado de los bordes de los
patines, maximiza la transferencia de energia lateral y minimiza la resistencia al avance. Ademas,
la biomecéanica ayuda a corregir errores en la postura, como un desequilibrio en la distribucion del
peso o un mal angulo en los empujes, lo que puede derivar en lesiones (Gonzalez et al., 2017).
Asi, un estudio, permite identificar el riesgo de lesion que pueda presentarse por las deficiencias
en la implementacion de la técnica.

Ante lo expuesto, es importante mencionar la importancia de la investigacion de la
biomecénica y riesgo de lesiones en los deportistas, debido que, estos vacios de conocimiento
representan una limitante para la prevencion y manejo de lesiones en este deporte. No obstante, a
nivel nacional e internacional se cuenta con algunos estudios, los cuales se exponen a continuacion:

En Reino Unido tiene una investigacion titulada: “Epidemiologia, etiologia y prevencion
de lesiones en patinaje de velocidad sobre hielo de competicion: evidencia actual limitada,
multiples prioridades futuras: una revision exploratoria”. El estudio demostrd que en el patinaje
de velocidad el 2% y el 18% de los participantes sufren diversos tipos de lesiones; Donde la
incidencia de malestar fisico estacional en carreras de larga y corta distancia llega al 84% (dolor
de espalda), y también hay lesiones relacionadas con déficits en la fuerza funcional (corta

distancia) y la carga de entrenamiento (larga distancia) (Hendricks et al., 2024).
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De igual manera, en Espafia se realizo un estudio titulado: “Caracteristicas de las lesiones
en patinadores de velocidad en linea de élite jovenes: un estudio retrospectivo de una temporada”.
Se encontro a lo largo de 33.351 horas de exposicion, se registraron 52 lesiones, correspondiendo
a unatasa de 1,65/1.000 h. El tren inferior contribuy6 con el 79% de las lesiones totales (1,3/1.000
h), siendo las areas mas impactadas el muslo y el pie, con un 25% y un 19,2% respectivamente.
Las lesiones musculo tendinosas fueron las mas comunes, con una incidencia de 0,92/1.000 h. No
se detectaron diferencias notables con relacion al sexo en las lesiones (Quintana et al., 2023).

En Colombia, se realizd un estudio titulado “Eficiencia de las salidas frontal y lateral para
la prueba de pista 300 metros CRI, patinaje de velocidad sobre ruedas”. Los resultados
evidenciaron que la técnica de salida lateral resulta mas eficiente, en comparacion a la técnica de
salida frontal, esta se ejecuta en menor tiempo facilitando la continuidad y desarrollo de la carrera
(Bohorquez et al. 2016).

En Ecuador se realizd un estudio titulado “Analisis comparativo entre sistemas de
clasificacion basados en técnicas de Machine Learning para catalogar tipos de empuje de un
patinador de velocidad”. Los resultados muestran que es crucial considerar que los resultados
pueden ser impactados por la altura, peso, flexibilidad, fuerza y coordinacion de los participantes.
Asi que cada persona es Unica y puede reaccionar de forma distinta ante distintas caracteristicas.
Por ejemplo, lo que puede resultar beneficioso para un patinador puede no serlo para otro

(Albornoz & Ulloa, 2023).



18

Al respecto, Gonzalez (2023) califica el patinaje de velocidad como un deporte con un
elevado riesgo de lesiones. Uno de los elementos que provoca este problema son los movimientos
deportivos excesivos, que causan que varias articulaciones se encuentren en posiciones
desfavorables para la biomecanica natural del cuerpo humano. Usualmente, las lesiones estan
vinculadas con los elementos de entrenamiento y la técnica del atleta.

Mientras que, Rosa (2022) indica que el patinaje es un deporte técnico que requiere un
enfoque cuidadoso en el entrenamiento tanto técnico como tactico. Segun Hext, Heller, Kelley y
Goodwill, asi como Konings y Hettinga, el entrenamiento en estas areas es fundamental para la
formacion de patinadores de carrera cualificados. Estos autores coinciden en que el dominio de las
habilidades técnicas y tacticas tiene un impacto directo en el logro de resultados de alto nivel (Rosa
etal.,, 2022).

Por su parte, Lozada (2021) considera un problema que el patinaje se esta desarrollando de
forma empirica, dogmatica, con problemas para ser contrastable y sin habilidad predictiva. Esto se
debe a que finalmente se aplican modelos extraidos de otros deportes y/o con adaptaciones
empiricas sin precision cientifica, directamente por el entrenador. La preparacion fisica y los
procedimientos subyacentes empleados por los entrenadores de patinaje de categorias inferiores
se llevan a cabo de manera muy analitica y no se mantiene un control apropiado en la relacion de
los elementos de carga empleados en el método y medio creado.

Lo sefialado anteriormente, posiblemente tenga su origen en la escasa bibliografia
especializada en analisis biomecéanico de la técnica de salida lateral y riesgo de lesion en
patinadores. Cabe resaltar que, a nivel local, no se han encontrado estudios orientado al andlisis de
estas variables, aun y cuando el patinaje de velocidad ha tenido un gran auge en los Gltimos

tiempos, no obstante, las investigaciones se orientan mas a evaluar el rendimiento de los atletas.
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Formulacion del Problema
¢Cual es el analisis biomecanico de la técnica de salida lateral y riesgo de lesion en

patinadores del club correcaminos?
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Justificacion

El motivo de realizar este estudio radica en la necesidad de promover una practica deportiva
mas segura y eficiente, para esto fue necesario conocer el riesgo de lesién por medio de un analisis
biomecanico en los patinadores de velocidad segun caracteristicas especificas como edad, la
categoria deportiva y la forma de implementar la técnica lateral de salida.

Respecto a la viabilidad, fue posible llevar a cabo esta investigacion porque se contd con
el apoyo de la institucién de patinaje y la participacion de atletas y entrenadores. Esto facilito la
accesibilidad a los participantes para realizar la recoleccion de datos, lo que permitié obtener
informacion directa, realizar un diagnostico y conocer factores especificos para dar respuesta a los
objetivos planteados. Ademas, se contd con los recursos, para llevar a cabo el estudio, como
tiempo, y las herramientas necesarias.

Es importante destacar que, resultd factible porque el entrenador, los deportistas y los
representantes de los menores de edad firmaron el consentimiento informado. El proceso
investigativo se llevo a cabo y termind con éxito debido a las acciones del investigador y su firme
dedicacidn a estudiar y comprender la situacion descrita. En cuanto a busqueda de la informacion
se conto con recursos tecnoldgicos para la investigacion, e informacién bibliografica veridica que
resultd de gran ayuda para el desarrollo de la investigacion.

Este estudio tuvo un impacto social, desde una perspectiva deportiva que radica en la
comprensién méas profunda de como las caracteristicas biomecanicas especificas pueden influir en
el rendimiento y la seguridad de los atletas. Este estudio aporta datos que pueden ser utilizados
para mejorar el entendimiento del deporte y sus demandas fisicas, lo que resulta relevante tanto

para entrenadores como para atletas. Ademas, al identificar patrones de movimiento que podrian
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predisponer a lesiones, se facilita un enfoque mas informado en el entrenamiento, aunque no se
plantearon intervenciones o propuestas directas.

Esta investigacion beneficié de manera directa al entrenador y los deportistas del club de
patinaje “correcaminos”, asi también como al investigador que adquiri0 experiencia y
conocimiento. Por otra parte, como beneficiarios indirectos esta la Universidad Técnica del Norte,
donde se encuentra en el repositorio virtual esta investigacion; y también otro beneficiario
indirecto es la Carrera de Fisioterapia que tiene acceso libre a esta investigacion y puesto también

para futuras investigaciones.
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Obijetivos
Objetivo General
Analizar la biomecanica de la técnica de salida lateral, y riesgo de lesion en patinadores
del club correcaminos, Ibarra 2024.
Objetivos Especificos
> Caracterizar a los deportistas segun edad, sexo y categoria deportiva.
> Identificar la biomecéanica de la técnica de salida lateral, segun categoria deportiva.

> Determinar el riesgo de lesion de los patinadores, segun categoria deportiva.
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Preguntas de Investigacion
» ¢Cuales son las caracteristicas de los deportistas segin edad, sexo y categoria
deportiva?
» ¢Cual es la biomecanica de la técnica de salida lateral, segln categoria deportiva?

» ¢Cual es el riesgo de lesion de los patinadores, segun categoria deportiva?
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Capitulo 1l
Marco Teorico
Anatomia del aparato locomotor

El sistema locomotor, también conocido como sistema musculoesquelético, estad formado
por estructuras anatomicas divididas en sistemas: 6seo, articular y muscular, cada uno con una
funcién y participacion especifica (Droz Bartholet et al., 2022).

El sistema musculoesquelético es el resultado de una unidén armoniosa, anatomica y
funcional de los sistemas esquelético y muscular. Los huesos son el elemento pasivo del
movimiento y el tejido muscular es el elemento activo. Los huesos desempefian varias funciones,
tales como: servir de marco al cuerpo, proteger los 6rganos fragiles, anclar los musculos, producir
células sanguineas, almacenar calcio y fésforo y almacenar grasa en su interior. En cuanto a las
articulaciones, son la conexion de los huesos entre si. Segun el grado de movimiento que permiten
se clasifican en fijos, semimoviles y mdviles. Los huesos inamovibles son aquellos que no
permiten que los huesos se muevan entre si por ser articulaciones fijas, los huesos del craneo son
un ejemplo de este tipo (Alvarez, 2016).

El esqueleto de los vertebrados actla como un sistema de palancas articuladas en las que
los musculos crean movimiento y transmiten fuerza creando momentos (momentos) en las
articulaciones. Los musculos sélo pueden producir tension, por lo que la flexion y extension de las
articulaciones son producidas por grupos de musculos antagénicos o por el mismo grupo de
musculos trabajando de forma concentrica y excéntrica. Por ejemplo, la flexion de la rodilla
después del contacto inicial con el pie al caminar o correr esta controlada principalmente por los

musculos cuédriceps que actdan excéntricamente (Biancardi et al., 2020).
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Sistema 0seo

El sistema dseo del cuerpo es la estructura sobre la que se insertan los musculos estriados
esqueléticos. Los traumatismos repetidos pueden afectar estos huesos, generalmente de forma
indirecta a través de los musculos (Droz Bartholet et al., 2022).

Por su parte, Bafios (2023) sefiala que, el sistema 6seo esta formado por huesos, cartilagos
y articulaciones que forman el esqueleto humano. Ademas, los huesos constan de diferentes partes
y capas, que son esenciales para la produccion de células sanguineas necesarias para las funciones
corporales.
Sistema articular

La funcién del sistema articular es permitir la movilidad de las estructuras del sistema
locomotor y responder a un objetivo de estabilidad para mantener la congruencia de las superficies
articulares. Las articulaciones pueden ser sinoviales, fibrosas o cartilaginosas (Droz Bartholet et
al., 2022).
Sistema muscular

Es un conjunto de masculos que permiten al cuerpo tener movilidad y mantener estabilidad.
Este sistema trabaja de manera coordinada con el sistema esquelético, resulta fundamental para
diversas funciones, mantiene la postura y también es de vital importancia porque ayuda a genera
calor (Droz Bartholet et al., 2022).
Anatomia de los Miembros inferiores

Anatomicamente, el miembro inferior se divide en seis segmentos: cadera, muslo, rodilla,

pierna, tobillo y pie.
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Cadera

Este es el punto donde el miembro inferior se une al tronco, conecta el fémur con la pelvis,
su funcion principal es permitir que la pierna tenga movimiento en varias direcciones. Se
caracteriza por ser una de las articulaciones de mayor tamafio en el cuerpo humano, otra de sus
funciones es el soporte del peso corporal (Diaz et al., 2024).
Muslo

El area del cuerpo inferior que se encuentra entre la rodilla y la cadera se conoce como
muslo. El fémur, que es el tnico hueso del muslo, esta rodeado de grandes musculos agrupados en
tres compartimentos fasciales. EI muslo es principalmente irrigado por la arteria femoral y sus
ramas, que se drenan por redes venosas profundas y superficiales e inervados por las ramas de los
plexos lumbar y sacro (Oiseth et al., 2024).
Rodilla

La rodilla es una articulacion de gran complejidad, esta debe soportar peso y se encarga de
una gran cantidad de movimientos, esta conecta al muslo con la pierna, de esta manera se pueden
realizar movimientos de flexion y extension, también ayuda a lograr estabilidad y movilidad,
ademas, soporta en peso mientras se realizan actividades como caminar, correr y saltar (Sanchez
& Aedo, 2022).
Pierna

Esta va desde la rodilla hasta el tobillo, es la parte del cuerpo encargada de la locomocion,
facilita movimiento y postura, permitiendo realizar diversas actividades. Esta conformada por
mausculos, huesos y articulaciones (Diaz et al., 2024).

Tobillo
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El astragalo encaja perfectamente en la mortaja formada por las superficies articulares
tibial y fibular en el tobillo, que es una articulacién sinovial de tipo bisagra. Esta conformacion
anatomica permite el movimiento a través del eje bimaleolar, lo que permite los movimientos de
flexion plantar y dorsal. EI rango normal de movimiento para la flexion dorsal es de 13 a 33 grados,
mientras que la flexion plantar es de 23 a 56 ° (Dalmau et al., 2020).

Pie

Parte terminal de la extremidad inferior del ser humano, compuesta por el tarso, el
metatarso y los dedos, sobre la que el ser humano se sostiene durante la caminata y la bipedestacion
(Orono, 2021).

Biomecénica

La biomecénica puede entenderse como la ciencia que aplica las leyes de la mecanica a los
movimientos de los seres vivos. En este sentido, la biomecénica deportiva aplica estas leyes y
conceptos al &mbito de las actividades fisicas y deportivas. La biomecénica utiliza leyes mecanicas
para estudiar el movimiento en los sistemas biolégicos. Esto proporciona aspectos
fundamentalmente interesantes de la cinematica y la dindmica, ya que un lado es responsable de
la descripcion detallada del movimiento, mientras que el otro lado es responsable de la descripcion
de las causas del movimiento. En este y otros aspectos fundamentales, la biomecénica hace una
contribuciodn significativa al analisis de los movimientos y es (til y necesario porque permite una
planificacion adecuada, justificacion cientifica para posiciones de movimiento y sistemas de
capacitacion, y evaluacién. (Moreta, 2021).

La biomecénica en la actividad deportiva tiene como finalidad caracterizar y mejorar la
técnica deportiva basandose en el conocimiento cientifico. Actualmente, esta ciencia es muy

importante y aporta varias aportaciones al deporte, entre las que se pueden mencionar el analisis y
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mejora del equipamiento deportivo, la prevencion de lesiones, la mejora del rendimiento del
equipamiento deportivo, etc. En el ambito de la investigacion, los parametros biomecanicos del
analisis deportivo incluyen la cinematica, los dinamometros, la electromiografia y la
antropometria. La biomecénica es muy importante, aunque se considera una ciencia muy teorica,
compleja y poco practica. Sin embargo, la biomecanica debe superar estos desafios para lograr una
comprension mas clara de su papel como ciencia util (Vasquez, 2023).

La biomecénica es responsable del analisis de los fendmenos mecanicos y cinematicos y
luego puede comprender mejor la observacion del comportamiento de los organismos a través del
analisis de peliculas. Para ETEVA (2019) el mundo del deporte evoluciona cada dia, por lo que se
buscan formas de mejorar el control del entrenamiento de los deportistas para mejorar los objetivos
de la marca. Mejorar el rendimiento de los deportistas es el objetivo y en este sentido uno de los
procedimientos que se aplica a los deportistas es la biomecénica, esta ciencia se encarga del estudio
de la biologia del movimiento y es muy importante realizar la preparacion fisica y técnica del
deportista mediante biomecéanica sobre la situacion del deportista.

La biomecénica no sélo estudia el movimiento de los seres vivos, sino que también estudia
las tensiones mecénicas y la energia producida por el movimiento. También tiene como objetivo
prevenir lesiones y encontrar los métodos de entrenamiento mas eficaces para que los deportistas
puedan rendir al maximo nivel. El andlisis biomecénico es muy importante porque ayuda a
entender como se hacen los movimientos y a entender coémo optimizarlos. También se utiliza para
prevenir lesiones y encontrar la técnica mas eficaz (Guevara, 2024).

La biomecanica juega un papel importante en la prevencion de lesiones deportivas al
proporcionar métodos analiticos cientificos para evaluar la técnica, la postura, la fuerza y la carga

que afectan a los deportistas. Combina los principios de la mecéanica (el estudio de las fuerzas y
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efectos del movimiento) con los principios de la biologia (centrandose en la comprension de la
estructura y funcién del cuerpo humano). Esta materia interdisciplinar es fundamental para
comprender como funciona el cuerpo humano y es muy utilizada en campos como el deporte. Al
utilizar principios biomecanicos, los atletas pueden comprender mejor cdmo se mueven sus
cuerpos y utilizar este conocimiento para alcanzar niveles mas altos de rendimiento. En este
articulo, exploraremos la relacion entre la biomecénica y el movimiento y examinaremos como
esta ciencia contribuye al éxito de un atleta y a la prevencion de lesiones (Escobar, 2023).

De acuerdo con Sazo et al. (2024) la biomecanica se centra en las fuerzas y movimientos
del cuerpo humano y como interactian con el medio ambiente. En el deporte, la biomecanica se
utiliza para analizar movimientos especificos de los deportistas y mejorar su técnica. Algunos
conceptos clave incluyen:

e Cinética y Cinematica: La cinematica es el estudio del movimiento del cuerpo (como la
posicion, la velocidad y la aceleracion) sin considerar las fuerzas involucradas. La
dindmica, por su parte, estudia las fuerzas y momentos que provocan estos movimientos
(Sazo et al. 2024).

e Anaélisis de lamarcha: En deportes como el running, el andlisis de la marcha es fundamental
para optimizar la técnica y la eficiencia. Los biomecanicos pueden medir el angulo de
inclinacion de la pelvis, la longitud de la zancada y otros factores para mejorar el
rendimiento (Sazo etal. 2024).

e Dinamica de fluidos: La aerodinamica es fundamental en deportes como el ciclismo y la
natacion. La biomecéanica de fluidos puede ayudar a disefiar bicicletas y kits més

aerodinamicos para reducir la resistencia (Sazo et al. 2024).
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2.4 Postura corporal

La postura corporal se define como la alineacion simétrica y proporcional de todo el cuerpo
0 partes del cuerpo con respecto al eje de gravedad. La actitud se puede ver de dos maneras, estatica
o dinamica. Se puede describir como la posicion o postura del cuerpo para realizar una determinada
accion. Se dice que una buena postura mantiene el cuerpo erguido y la espalda recta, lo que asegura
una adecuada oxigenacion y previene problemas de espalda y musculares. En resumen, la postura
correcta significa que las partes del cuerpo se colocan simétrica y proporcionalmente alrededor del
eje de gravedad (Ruiz, 2021).

Diversos factores pueden alterar la postura, estos pueden ser tanto de tipo interno como
externo, es decir, va a depender del nivel de maduracion, si ha recibido estimulacion de manera
adecuada. Por otro lado, la postura puede verse afectada por posiciones incorrectas, por
movimientos repetitivos, que pueden impactar directamente en la curvatura de la columna (Thies
etal., 2018).

Segun Miler et al. (2018) la postura también puede verse afectada por falta de actividad
fisica, mientras que el entorno laboral se ha convertido en un factor de riesgo, considerando que
muchas tareas implican tener una misma postura por largas jornadas, también implican hacer
fuerza y movimientos repetitivos. Esto también puede evidenciarse en el deporte, en donde algunas
disciplinas implican un esfuerzo fisico y un movimiento determinado que puede causar dafio
postural.

Posturas corporales incorrectas

Los cambios funcionales reversibles que afectan los oOrganos del sistema

musculoesquelético y alteran el equilibrio dinamico son el resultado de regimenes de

entrenamiento inadecuados, también conocidos como posturas incorrectas. La mayoria de los
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problemas de postura comienzan con posturas incorrectas en la infancia y, si no se abordan a
tiempo, estos problemas persistiran durante toda la vida, lo que resultara en una falta de movilidad
fisica y problemas estéticos (Muler et al., 2018).

Es importante concientizar a las personas sobre la importancia de mantener las posturas
correctas segun la actividad que se realiza. Esto resulta fundamental desde la infancia, ya que,
muchos nifios y jovenes tienden a realizar actividades que les puede conllevar a consecuencias a
corto y largo plazo, causando dolor, afectando la estética y existe el riesgo que se convierta en una
patologia que afecte la funcionalidad (Merchan, 2020).

Las malas posturas posturales implican un proceso de lesion por movimientos repetitivos
debido a una mala biomecénica que crea un efecto de palanca que provoca multiples sobrecargas
del sistema articular (Montero Parrilla y Dennis Alfonso). La mayoria de estos problemas se
presentan durante la infancia por posturas incorrectas que provocan defectos estéticos, trastornos
craneofaciales y actividades funcionales durante la respiracion, la deglucion, la circulacion
sanguinea y los movimientos (Enriquez et al., 2018).

Los cambios posturales en el desarrollo

La postura es un habito psicomotor asociado al desarrollo somatico, la composicion y
estructura corporal, no es un conjunto estatico de partes del cuerpo, sino una conducta motora
altamente automatizada. Su importancia para la salud suele destacarse por su influencia en la
configuracién y el funcionamiento de los sistemas y 6rganos internos. También es un factor que
afecta la estabilidad y el equilibrio. EI consumo econémico de energia también depende de una
postura correcta. Ademas, tiene un impacto significativo en los dominios afectivo y cognitivo,
incluido el desarrollo del habla en los nifios. Los defectos posturales y la escoliosis en nifios y

adolescentes son el resultado de factores genéticos y ambientales. El nivel de actividad fisica, el
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tipo y composicion corporal también tienen un efecto indirecto sobre la postura (Hidrobo et al.,
2023).

Se debe sefialar que, uno de los deportes que pueden afectar la postura es el patinaje de
velocidad, este resulta un deporte dinamico que requiere de cambios de postura durante las
carreras, donde se hacen diferentes movimientos en donde intervienen diferentes musculos y
articulaciones que de no tenerse una postura adecuada existe un alto riesgo de lesion para los
atletas (Paillard, 2019).

Patinaje como disciplina deportiva

El patinaje es un deporte que se centra en la velocidad, la explosividad y la resistencia y
requiere una serie de habilidades fisicas que se dividen en condicionales y coordinativas. Existen
ejercicios que tienen como objetivo recorrer un area determinada en el menor tiempo posible,
incluso carreras de resistencia. Este deporte requiere una gran preparacion técnica, fisica, tactica y
psicologica (Van Der et al., 2018).

El patinaje se caracteriza por ser un deporte dinamico, en donde el atleta debe cambiar de
manera constante de postura, para realizar los diferentes movimientos que se requieren en los
diferentes trayectos de la carrera. Entre las posiciones se tienen los angulos en la rodilla y al nivel
del dorso, esto permite disminuir la friccion del aire que se produce por la velocidad que se
adquiere durante el patinaje. también, se tiene que con la rodilla se debe realizar un menor angulo
esto para un mayor impulso en el momento inicial que a su vez requiere mayor extension de las
piernas. En consecuencia, los patinadores presentan una baja cifosis y una alta inclinacion
lumbosacra (Krystyna, 2020).

El patinaje es un deporte inventado en 1733 por el holandés Hoans Brinker. Dependiendo

del lugar, los patines (zapatillas deportivas) tienen diferentes caracteristicas. Por tanto, el patinaje
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sobre ruedas se puede realizar sobre una amplia variedad de superficies (pistas de hormigon, calles,
plazas, etc.). Es un deporte que requiere un alto nivel de preparacion fisica, técnica, tactica y
mental, el sistema energético es combinado, iniciando con una configuracion aerdbica, debido a
que requiere una cantidad constante de oxigeno y requiere un alto nivel de energia (Motta, 2023).

El patinaje es un deporte en el que influyen muchas variables como la fuerza, la velocidad,
la potencia, etc., pero la mas importante sin duda es la técnica, sin la cual es complicado convertirse
en un buen patinador. La técnica en este deporte consta de varios puntos, cada uno de los cuales
debe ejecutarse a la perfeccion, ya que cada uno tiene un impacto significativo en el progreso del
patinador. Es importante recordar que todas las personas desarrollaran fuerza, velocidad y agilidad,
pero estas condiciones solo son Utiles si estdn concentrados y concentrados en el patinaje, y esto
s6lo se puede lograr aplicando la técnica correcta. Una técnica incorrecta o mal aprendida puede
retrasar el progreso de un deportista, e incluso en las mas altas condiciones fisicas, es posible que
no se consigan los resultados deseados (Motta, 2023).

Todo patinador tiene un gran potencial, pero la técnica es el factor determinante del
rendimiento. Para empezar a comprender la importancia de la técnica adecuada, es necesario
evaluar la trayectoria y resultados de los mejores atletas del mundo. Estos, aunque tienen diferente
formacién y diferentes circunstancias, presentan una cosa en comun, su técnica es casi perfecta o
dificil de superar (Londofio, 2023).

Es un deporte que requiere un alto grado de aptitud fisica y mental, por lo que se considera
un deporte aerébico porque requiere un consumo constante de oxigeno y genera altas demandas
anaerobicas por la necesidad de reventar en determinados momentos en una prueba corta, por

ejemplo. como una contrarreloj. En este deporte el objetivo es combinar fuerza y resistencia con
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la técnica del patinador para lograr su objetivo, que es resistir patinar todo el recorrido o mas
rapido posible para cruzar la meta en primer lugar (Astudillo et al., 2022).

Practicar un deporte implica aprender las habilidades y conceptos para dominarlo. Por
tanto, como sefiala Herrera et al. (2020), su entrenamiento requiere de la periodizacion y
progresion de diferentes habilidades para lograr mejoras en el rendimiento deportivo. Estas
habilidades incluyen necesidades de movimiento basico, especifico y coordinado debido a la
necesidad de controlar elementos externos, en este caso el patinaje. La tarea principal del
entrenador es realizar la técnica durante la fase de iniciacién y entrenamiento deportivo del proceso
de ensefianza y aprendizaje. Por lo tanto, un patrén general de patinaje es una habilidad que,
cuando se realiza de una determinada manera, forma una técnica y puede cambiar dependiendo de
los parametros fisicos y de coordinacién del patinador, determinando asi el estilo de ejecucion.
Patinaje de velocidad

El inicio del patinaje de velocidad en el patinaje sobre ruedas se puede definir como la
transicion repentina de un estado estatico en el que el patinador entra a una fase mas dinamica
donde el patinador busca una aceleracion rapida que permita que la técnica de patinaje continte
durante una prueba de velocidad determinada. Esto permite a los patinadores ganar velocidad
utilizando la aceleracidn necesaria, que podra retrasarse o acelerarse dependiendo de la técnica
utilizada por el patinador, perdiendo o ganando un tiempo valioso durante la prueba (Astudillo et
al., 2022).

Debido al tipo y duracién de la competicion, el patinaje de velocidad puede ser clasificado
como un deporte de resistencia, que requiere de un gran esfuerzo. El objetivo de los entrenamientos

fisicos en este deporte de tipo ciclico es aumentar la potencia del aparato locomotor, el nivel
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técnico vy las habilidades técticas. El entrenamiento mejora la capacidad fisica y técnica (Blanco,
2019).

Debido a su gran importancia para contribuir a un marco para el desarrollo de habilidades
practicas, funcionales y secuenciales, los entrenadores necesitan un modelo de "mejoras practicas"
para desarrollar un vocabulario de movimiento, alfabetizacion fisica y habilidades de movimiento
para el patinaje de velocidad. Debido a que el desarrollo es esencial para potencializar las
capacidades motoras para lograr el éxito o el logro deportivo, la préactica de alguna disciplina ayuda
a fomentar el aprendizaje de las capacidades motoras (Zurita et al., 2024).

Salida en el patinaje de velocidad

En el patinaje de velocidad sobre ruedas, la salida es una fase critica que implica un cambio
abrupto de una posicion estatica a una dinamica, donde el patinador busca una aceleracion rapida
para utilizar su técnica de manera efectiva y completar la prueba de velocidad en el tiempo
establecido. La eficiencia con la que se logra esta aceleracion depende en gran medida de la técnica
del patinador, lo que puede influir en la cantidad de tiempo ganado o perdido durante la
competicion (Astudillo et al., 2022).

Existen dos tipos principales de salidas: frontal y lateral. En la salida frontal, los patines
estan dispuestos en forma de "V" respecto a la linea de salida, lo que proporciona un &ngulo
especifico para la aceleracion inicial. En contraste, en la salida lateral, los patines se colocan
paralelos a la linea de salida, lo que cambia la direccidn y la dinamica del arranque. Para mejorar
el rendimiento, los entrenadores deben considerar la estructura de la técnica de salida, evaluando
cémo se descompone el movimiento en diferentes etapas. Esta evaluacion detallada permite ajustar

y optimizar la ejecucion técnica de los atletas (Bohdrquez et al., 2016).
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La practica del patinaje demanda la adquisicién y el perfeccionamiento de una serie de
habilidades y conceptos fundamentales que son esenciales para que el patinador pueda dominar
los elementos béasicos de cada modalidad especifica. Este proceso de aprendizaje no solo se centra
en la comprension técnica, sino también en el desarrollo de la coordinacion, equilibrio y control
corporal. Por lo tanto, el entrenamiento en patinaje debe ser planificado cuidadosamente, con una
periodicidad adecuada y una progresion sistematica en el desarrollo de las diferentes habilidades.
Esto es crucial para asegurar una mejora continua en el rendimiento deportivo, permitiendo al
practicante avanzar de manera segura y eficiente desde las habilidades basicas hasta las técnicas
mas avanzadas. Ademas, la progresién debe ser individualizada, teniendo en cuenta el nivel de
habilidad y los objetivos personales de cada patinador, lo que contribuye a optimizar su potencial
y minimizar el riesgo de lesiones (Herrera et al., 2020).

Técnica Lateral

¢ Se deben colocar los pies de forma correcta de manera lateral y también de forma paralela.

e Resulta fundamental que se flexiones la rodilla y el tronco de manera adecuada, mientras
que el pie con mayor habilidad debe extenderse atras y el peso del cuerpo debe ir hacia adelante.

¢Da la primera zancada con el pie de atras y la fuerza la realiza con la pierna de adelante.

eExtiende el tronco y eleva correctamente la rodilla.

e Coordinacion correcta de los pies con los brazos, para un correcto braceo. (Astudillo-
Sarabia et al., 2022)

Kinovea

Permitira realizar las mediciones biomecanicas y su a partir de las imagenes y videos, los

cuales pueden ser analizados, calibrados para poder obtener medidas precisas y de ser necesario

realizar una comparacion entre videos. Esta herramienta permite analizar los movimientos a través
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de videos en donde se pueden obtener datos precisos sobre angulos, longitud, trayectoria y tiempo
(Fernandez-Gonzalez et al., 2022).

Segun Beltran (2022) este software es utilizado para:

e Comparacion de dos videos simultdneamente para descubrir diferencias en el rendimiento.
e Alineacion de dos videos para ver la misma accion desde diferentes angulos.

e Resaltar partes del video y agregue comentarios para su uso posterior.

e Seguir el movimiento de objetos o0 personas.

e Utilizar el zoom del video para ver partes o areas especificas con mayor claridad.

Este software se utiliza para analizar movimientos en diferentes campos y aspectos del
deporte y actividades fisicas, entre los usos o aplicaciones donde se utiliza tenemos técnica de
salto, movimientos faciales, atletismo, artes marciales, técnicas quirdrgicas, ciclismo,
extremidades. el cuerpo de otro. Cabe mencionar que la aplicacion Kinovea se ha utilizado para
analizar los movimientos de la columna cervical, incluyendo la flexion y extension del cuello, asi
como los movimientos realizados por intervenciones de la columna lumbar (Beltran, 2022).

Y Balance Test (YBT)

Este instrumento cuenta con validez y confiabilidad, obteniendo un valor predictivo que
permite evaluar de manera confiable el control postural dindmico para lo que se establecen tres
direcciones: anterior (AN), posteromedial (PM) y posterolateral (PL). Se trata de una prueba que
evalla el equilibrio dinamico y se utiliza para predecir el riesgo de lesiones en las extremidades

inferiores (Universidad de Malaga, 2023).
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Marco Legal y Etico

Constitucion de la Republica del Ecuador
Capitulo Segundo. Derechos del Buen vivir
Salud

Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano y
ecolégicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak kawsay. Se
declara de interés publico la preservacion del ambiente, la conservacion de los ecosistemas, la
biodiversidad y la integridad del patrimonio genético del pais, la prevencion del dafio ambiental y
la recuperacion de los espacios naturales degradados (Constitucion de la Republica del Ecuador,

2008).

Art.32.- “La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura
fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.”

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

“El estado garantizara este derecho mediante politicas econdmicas, sociales, culturales,
educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusidn a programas, acciones
y servicios de promocion y atencién integral de salid, salud sexual y salud reproductiva. La
prestacion de servicios de salud se regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, precaucién y bioética, con enfoque de género y

generacional.” (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).
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Art. 358.- “El sistema nacional de salud tendra por finalidad el desarrollo, proteccion y
recuperacion de las capacidades y potencialidades para una vida saludable e integral, tanto
individual como colectiva, y reconocera la diversidad social y cultural. El sistema se guiara por
los principios generales del sistema nacional de inclusion y equidad social, y por tanto los de
bioética, suficiencia e interculturalidad, con enfoque de género y generacional” (Constitucion de

la Republica del Ecuador, 2008).

Art. 359.- “El sistema nacional de salud comprenderd las instituciones, programas,
politicas, recursos, acciones y actores en salud; abarcaran todas las dimensiones del derecho a la
salud; garantizaran la promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion en todos los niveles;
y propiciara la participacion ciudadana y el control social” (Constitucion de la Republica del

Ecuador, 2008).
Ley Organica de Salud
Capitulo |
Del Derecho a la Salud y su Proteccién

Art. 1.- “La presente Ley tiene como finalidad regular las acciones que permitan efectivizar
el derecho universal a la salud consagrado en la Constitucion Politica de la Republicay la ley. Se
rige por los principios de equidad, integralidad, solidaridad, universalidad, irrenunciabilidad,
indivisibilidad, participacion, pluralidad, calidad y eficiencia; con enfoque de derechos,

intercultural, de género, generacional y bioético.” (Ley Organica de Salud, 2006)

Art. 3.- “La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano inalienable, indivisible,

irrenunciable e intransigible, cuya proteccion y garantia es responsabilidad primordial del Estado;
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y, el resultado de un proceso colectivo de interaccion donde Estado, sociedad, familia e individuos

convergen para la construccion de ambientes, entornos y estilos de vida saludables” (Ley Organica

de Salud, 2006)

Art. 7.- “Toda persona, sin discriminacion por motivo alguno, tiene en relacion a la salud,

los siguientes derechos:

a) Acceso universal, equitativo, permanente, oportuno y de calidad a todas las acciones y
servicios de salud;

b) Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publica, dando atencion preferente en
los servicios de salud publicos y privados, a los grupos vulnerables determinados en la
Constitucion Politica de la Republica;

¢) Vivir en un ambiente sano, ecolégicamente equilibrado y libre de contaminacion;

d) Respeto a su dignidad, autonomia, privacidad e intimidad; a su cultura, sus practicas y
usos culturales; asi como a sus derechos sexuales y reproductivos;

e) Ser oportunamente informada sobre las alternativas de tratamiento, productos y servicios
en los procesos relacionados con su salud, asi como en usos, efectos, costos y calidad; a
recibir consejeria y asesoria de personal capacitado antes y después de los procedimientos
establecidos en los protocolos médicos. Los integrantes de los pueblos indigenas, de ser el
caso, seran informados en su lengua materna;

f) Tener una historia clinica Unica redactada en términos precisos, comprensibles y
completos; asi como la confidencialidad respecto de la informacion en ella contenida y a

que se le entregue su epicrisis;
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Recibir, por parte del profesional de la salud responsable de su atencién y facultado para
prescribir, una receta que contenga obligatoriamente, en primer lugar, el nombre genérico
del medicamento prescrito;

Ejercer la autonomia de su voluntad a través del consentimiento por escrito y tomar
decisiones respecto a su estado de salud y procedimientos de diagndstico y tratamiento,
salvo en los casos de urgencia, emergencia o riesgo para la vida de las personas y para la
salud publica;

Utilizar con oportunidad y eficacia, en las instancias competentes, las acciones para
tramitar quejas y reclamos administrativos o judiciales que garanticen el cumplimiento de
sus derechos; asi como la reparacién e indemnizacion oportuna por los dafios y perjuicios
causados, en aquellos casos que lo ameriten;

Ser atendida inmediatamente con servicios profesionales de emergencia, suministro de
medicamentos e insumos necesarios en los casos de riesgo inminente para la vida, en
cualquier establecimiento de salud publico o privado, sin requerir compromiso econémico
ni trdmite administrativo previos;

Participar de manera individual o colectiva en las actividades de salud y vigilar el
cumplimiento de las acciones en salud y la calidad de los servicios, mediante la
conformacién de veedurias ciudadanas u otros mecanismos de participacion social; y, ser
informado sobre las medidas de prevencion y mitigacion de las amenazas y situaciones de
vulnerabilidad que pongan en riesgo su vida; v,

I) No ser objeto de pruebas, ensayos clinicos, de laboratorio o investigaciones, sin su

conocimiento y consentimiento previo por escrito; ni ser sometida a pruebas o exadmenes
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diagnosticos, excepto cuando la ley expresamente lo determine o en caso de emergencia o

urgencia en que peligre su vida.” (Ley Organica de Salud, 2006).

Plan de Desarrollo para el Nuevo Ecuador 2024-2025
Eje Social.

Objetivo 1. “Mejorar las condiciones de vida de la poblacion de forma integral,
promoviendo el acceso equitativo a salud, vivienda y bienestar social” (Secretaria Nacional de

Planificacion, 2024).

Politica 1.3 “Mejorar la prestacion de los servicios de salud de manera integral, mediante
la promocion, prevencion, atencion primaria, tratamiento, rehabilitacion y cuidados paliativos, con
talento humano suficiente y fortalecido, enfatizando la atencion a grupos prioritarios y todos

aquellos en situacion de vulnerabilidad” (Secretaria Nacional de Planificacion, 2024).
Estrategias

a. Fortalecer practicas de vida saludable que promuevan la salud en un ambiente y entorno
sostenible, seguro e inclusivo; con enfoques de derechos, intercultural, intergeneracional,
de participacion social y de género.

b. Promover la formacién académica continua de los profesionales de la salud.

c. Incrementar el acceso oportuno a los servicios de salud, con énfasis en la atencién a grupos
prioritarios, a través de la provision de medicamentos e insumos y el mejoramiento del

equipamiento e infraestructura del Sistema Nacional de Salud
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Marco Etico

Consentimiento informado

La participacién de personas capaces de dar su consentimiento informado en la
investigacion médica debe ser voluntaria. Aunque puede ser apropiado consultar a familiares o
lideres de la comunidad, ninguna persona capaz de dar su consentimiento informado debe ser

incluida en un estudio, a menos que ella acepte libremente (Asociacion Médica Mundial, 2013).

Para la presente informacién se suministro a los deportistas un consentimiento informado
el cual detalla el procedimiento a realizar en esta investigacion para que el participante pueda
aceptar ser parte de la investigacion o se actualice por parte del tutor legal en el caso de deportistas

menores de edad.

El Acuerdo Ministerial 5316 dispone que el Modelo de Gestion de Aplicacion del
Consentimiento Informado en la Practica Asistencial sea de obligatoria observancia en el pais para
todos los establecimientos del Sistema Nacional de Salud. EI consentimiento informado se aplicara
en procedimientos diagndsticos, terapéuticos o preventivos, luego de que el profesional de la salud
explique al paciente en qué consiste el procedimiento, los riesgos, beneficios, alternativas a la
intervencion, de existir estas, y las posibles consecuencias derivadas si no se interviene (Ministerio

de Salud Publica., 2016).

Declaracién de Helsinki

“La Asociacion Médica Mundial (AMM) ha promulgado la Declaracion de Helsinki como
una propuesta de principios éticos para investigacion médica en seres humanos, incluida la
investigacion del material humano y de informacion identificables (Asociacion Médica Mundial,

2017)



44

Principios Generales.

“El deber del médico es promover y velar por la salud, bienestar y derechos de los
pacientes, incluidos los que participan en investigacion médica. Los conocimientos y la conciencia
del médico han de subordinarse al cumplimiento de ese deber.” (Asociacion Médica Mundial,

2017).

“En la investigacion médica, es deber del médico proteger la vida, la salud, la dignidad, la
integridad, el derecho a la autodeterminacion, la intimidad y la confidencialidad de la informacién
personal de las personas que participan en investigacion. La responsabilidad de la proteccion de
las personas que toman parte en la investigacion debe recaer siempre en un médico u otro
profesional de la salud y nunca en los participantes en la investigacion, aunque hayan otorgado su

consentimiento.” (Asociacion Médica Mundial, 2017).

“Los médicos deben considerar las normas y estandares éticos, legales y juridicos para la
investigacion en seres humanos en sus propios paises, al igual que las normas y estandares

internacionales vigentes.” (Asociacion Médica Mundial, 2017).

“La investigacion médica en seres humanos debe conformarse con los principios cientificos
generalmente aceptados y debe apoyarse en un profundo conocimiento de la bibliografia cientifica,

en otras fuentes de informacion pertinentes.” (Asociacion Médica Mundial, 2017).

“Deben tomarse toda clase de precauciones para resguardar la intimidad de la persona que
participa en la investigacion y la confidencialidad de su informacion personal.” (Asociacion

Médica Mundial, 2017).

“La participacion de personas capaces de dar su consentimiento informado en la

investigacion médica debe ser voluntaria. Aunque puede ser apropiado consultar a familiares o
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lideres de la comunidad, ninguna persona capaz de dar su consentimiento informado debe ser

incluida en un estudio, a menos que ella acepte libremente.” (Asociacion Médica Mundial, 2017).

“Si un participante potencial que toma parte en la investigacion considerado incapaz de dar
su consentimiento informado es capaz de dar su asentimiento a participar o no en la investigacion,
el médico debe pedirlo, ademéas del consentimiento del representante legal. El desacuerdo del

participante potencial debe ser respetado.” (Asociacién Médica Mundial, 2017).

Ley del deporte, educacion fisica y recreacion

Art. 1 “Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y regulan al sistema
deportivo, educacion fisica y recreacion, en el territorio nacional, regula técnica y
administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus dirigentes, la utilizacion de
escenarios deportivos publicos o privados financiados con recursos del Estado” (Reglamento
General Ley del deporte, educacidn fisica y recreacion, 2020).

Art. 2. “Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico e interés social. Esta
Ley regula el deporte, educacion fisica y recreacion; establece las normas a las que deben sujetarse
estas actividades para mejorar la condicion fisica de toda la poblacién, contribuyendo aso, a la
consecucion del Buen Vivir” (Reglamento General Ley del deporte, educacion fisicay recreacion,
2020).

Art. 3. “La practica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y
constituye un derecho fundamental y parte de la formacién integral de las personas. seran
protegidas por todas las Funciones del Estado” (Reglamento General Ley del deporte, educacion
fisica y recreacion, 2020).

Art. 4. “Esta Ley garantiza el efectivo ejercicio de los principios de eficacia, eficiencia,

calidad, jerarquia, desconcentracion, descentralizacion, coordinacion, participacion, transparencia,
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planificacion y evaluacién, asi como universalidad, accesibilidad, la equidad regional, social,
economica, cultural, de género, estara, sin discriminacion alguna” (Reglamento General Ley del

deporte, educacion fisica y recreacion, 2020).
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Capitulo 111
Metodologia de la Investigacion
Disefio de la Investigacion

No Experimental: Este estudio se disefid6 como no experimental porque solo se observd
para analizar los datos y no se hizo ninguna manipulacion o intervencion; cuyo propdsito es
describir las variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado (Hernandez et
al., 2014)

Corte transversal: debido a que los datos se recopilaron en un solo momento, es de corte
transversal. Por su parte, Hernandez et al. (2014) indican que, el disefio transversal es cuando la
recoleccion de los datos se lleva a cabo en un solo momento, sin hacer seguimiento para
verificacion de resultados, ni tampoco resultdé necesario realizar comprobacion de los hallazgos
encontrados
Tipo de Investigacion

Cuantitativo: El enfoque cuantitativo se distingue por emplear métodos numéricos para
recopilar y analizar datos, apoyandose en la estadistica, proporcionando datos objetivos y
cuantificables, lo que permite identificar relaciones causales para resolver problemas especificos
(Cienfuegos, 2016). En esta investigacion, se eligio este enfoque debido a la obtencién de valores
numeéricos generados por el software Kinovea en relacion con la biomecénica, y también se
obtuvieron datos numeéricos sobre el riesgo de lesion a través del Y -balance test.

Descriptivo: facilita la descripcién de eventos, fenémenos, individuos o grupos con el
objetivo de identificar estructuras y patrones de comportamiento en un contexto especifico. Estos
estudios buscan ofrecer una visién completa de la realidad y definir las caracteristicas de la

poblacion (Guevara et al. 2020). En este estudio, los atletas se describieron por categoria, edad y
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sexo, lo que ayudé a identificar su biomecanica en la técnica de salida lateral y si existe riesgo de
lesion.

Observacional: el investigador observa y registra los fendmenos tal como ocurren
naturalmente, sin intervenir ni manipular las variables (Veiga et al. 2008). En el presente estudio,
se describio y analiz6 los datos observados, no hubo ninguna modificacion por parte de

investigador.

De campo: en este tipo de estudios se recopilan los datos directamente en el lugar donde

ocurren los fendmenos, interactuando con el entorno y los sujetos de estudio.

Localizacion y Ubicacién del Estudio

La investigacion se llevd a cabo en el Club de Patinaje “Correcaminos,” una reconocida
institucion de patinaje de velocidad en la ciudad de Ibarra. Este club, ubicado en la Av. Jaime
Roldos Aguilera 'y Sanchez y Cifuentes, frente al Tribunal Electoral, se dedica a la formacion de
patinadores desde los 4 afios de edad. Ofrece un espacio donde nifios y jovenes desarrollan sus
habilidades en patinaje de velocidad, promoviendo el deporte y fomentando la disciplina y el
trabajo en equipo. Con instalaciones adecuadas y entrenadores especializados, “Correcaminos” se
ha consolidado como un referente en la ensefianza del patinaje en la region.
Poblacion

La poblacion para la presente investigacion estuvo conformada por 21 patinadores
pertenecientes al club correcaminos de la ciudad de Ibarra, clasificados en categorias: Preinfantil,

Infantil, Prejuvenil, Juvenil y Unica.

Criterios de Seleccion para la poblacion.

Criterios de Inclusion.

. Deportistas que pertenezcan al club “correcaminos”.
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Experiencia minima de 1 afio en el patinaje.

Que hayan firmado el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion.

Patinadores con una lesion musculoesquelética que impida realizar la evaluacion del
deportista.

Que no cumplan con los criterios de inclusion.



Operacionalizacion de variables

Variables de caracterizacion.
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Variables Tipos de | Dimensidn Indicador Escala Instrumento Definicion
variables
Tiempo de existencia de una
Edad Cuantitativa Grupo etario | Media de edad 10-26 afios persona desde el nacimiento
discreta hasta la actualidad (Vega et
al., (2016).
Masculino El conjunto de caracteristicas
Sexo Cualitativa Caracteristicas | Sexo al  que biolégicas de humanos vy
Nominal bioldgicas pertenece animales relacionadas con
Dicotomica Femenino Ficha de datos | caracteristicas  fisicas vy
generales del | fisiologicas, incluidos los
deportista. cromosomas, la expresion

genética, la funcién hormonal
y la
reproductiva/sexual (Heidari
etal., (2019).

anatomia
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Categoria
deportiva

Cualitativa
Ordinal
Politdmica

Experiencia
en

competicion

Preinfantil 10 afos
Infantil 11-12 afios
Prejuvenil 13-14 afios
Juvenil 15-16 afios
Unica

18-26 afios

Las competiciones deportivas
se dividen en diferentes
categorias con objeto de
estructurar mejor la
formacion  del  jugador
buscando que el nivel sea
similar 'y ayudando a
desarrollar correctamente el
aprendizaje de los diferentes
medios técnico-tacticos
(Pérez Pedro, 2020).




Variables de interés
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Variables Tipos de | Dimensidn Indicador Escala Instrumento | Definicion
variables
Altura de rodilla. | Valor obtenido en | Valor obtenido La biomecanica es el
Biomecanica | Cuantitativa cm. encm. Software analisis sisteméatico y la
continua. Distancia 1ra | Valor obtenido en | Valor obtenido | Kinovea sintesis de movimientos
Zancada. cm. encm. basados en propiedades
Cuantitativa N.° de Zancada. Conteo de zancadas. | Conteo de cuantitativas. A nivel
discreta. zancadas. deportivo se encarga de
avaluar los movimientos del
Angulo  segunda | Valor del &ngulo. Valor del atleta mientras realiza
Zancada. angulo. actividades y ejercicios
fisicos, para analizar el
Angulo Final. Valor del angulo. Valor del rendimiento, utilizacion de
angulo. técnicas (Perdomo et al.,

(2018).
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Riesgo

lesion

de

Cuantitativa
Discreta

Control postural

Alto riesgo de lesion

>94%

Bajo riesgo de lesion

< 94%

El Y Balance
Test (YBT),

El riesgo de lesion se refiere
a la probabilidad de sufrir
dafio fisico o alteracion en
los tejidos del cuerpo
debido a factores internos o
externos, como sobrecarga,
movimientos incorrectos o
condiciones  ambientales,
que pueden afectar la
integridad fisica de una
persona  durante  una
actividad (Enriquez et al.,
2018).
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Método de Recoleccion de Informacion
Meétodo de Recoleccion de Datos

Método Deductivo. EI método deductivo es un enfoque l6gico que parte de principios
generales o teorias establecidas para llegar a conclusiones especificas. Se selecciona este método
cuando se busca aplicar una regla general a casos particulares para obtener conclusiones ldgicas y
precisas. Es especialmente Util en situaciones donde las leyes o principios ya son conocidos y se
requiere una aplicacion concreta para resolver un problema especifico o verificar hipotesis
(Blécido et al., 2022).

Método de Revision Bibliografica. disciplina que se ocupa de la técnica de elaboracion de
los repertorios, o para los repertorios en si mismos, que pueden presentar distintas modalidades,
se realizan mediante herramientas informaticas que facilitan y normalizan la labor (Araceli Garcia
Martin, 2023).

El Método estadistico. permite organizar la informacion alcanzada con la aplicacion de la
bateria de instrumentos propuestos en esta investigacion (Sauter, 2019).

Técnicas

Encuesta. Técnica de recoleccion de datos que consiste en aplicar un cuestionario a un
grupo de personas con el fin de obtener informacion sobre sus opiniones, comportamientos o
caracteristicas.

Instrumentos
Ficha de datos generales del deportista.
Contribuye a la recoleccion de informacion de cada uno de los patinadores para la

caracterizacion de edad, sexo y categoria deportiva.
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Software de Kinovea: La validez de criterio del software Kinovea es alta, con coeficientes
de correlacion superiores a 0,80 para los parametros analizados en ambos evaluadores. Este alto
nivel de correlacion sugiere que Kinovea es una herramienta eficaz y confiable para obtener datos
precisos y objetivos sobre la marcha, destacandose por su accesibilidad y facilidad de uso, lo que
lo convierte en una opcion viable para investigaciones en biomecanica (Fernandez et al., 2022)

Y-Balance Test: En cuanto al Y-Balance Test, la confiabilidad medida mediante el
coeficiente de correlacion intraclase (ICC) muestra un rango de 0,85 a 0,91 para la confiabilidad
intraevaluador, y un rango excepcionalmente alto de 0,99 a 1,00 para la confiabilidad entre
evaluadores. Ademas, la puntuacion compuesta de alcance presenta una alta confiabilidad, con un
ICC de 0,91 para la evaluacion intraevaluador y de 0,99 para la evaluacion entre evaluadores, lo
que refuerza la precision y consistencia del test en distintos contextos evaluativos (Universidad de
Malaga, 2023).

Para la evaluacion, se coloca al paciente descalzo en posicion monopedal sobre una
plataforma de apoyo conectada a tres tubos, posteromedial y posterolateral, en la que debe
presionar un indicador de distancia deslizandose a lo largo de los tubos con su extremidad libre.
Las distancias se registran en centimetros ([distancia recorrida/longitud de la pierna]*100). Se
obtiene una medida general del rendimiento de la prueba promediando la distancia normalizada en
cada direccion. La longitud de la pierna se mide en centimetros desde la espina iliaca

anterosuperior hasta la parte mas distal del maléolo medial (Universidad de Malaga, 2023).
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Anélisis de datos

Una vez obtenidos los datos mediante los instrumentos aplicados en la presente
investigacion, se procedera a realizar una base de datos en Excel, para posteriormente analizarlos
y obtener una frecuencia que permitird dar respuesta a cada uno de los objetivos especificos

establecidos.
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CAPITULO IV

Anélisis y discusion de resultados

Tabla 1. Caracterizacion de los deportistas segin edad

Edad Media Maximo Minimo

10-26 13 26 10

La distribucion de muestra segun edad, indica que en el presente estudio existe una media

de edad de 13 afios, un maximo de edad de 26 afios y un minimo de edad de 10 afos.

En un estudio realizado en Colombia titulado: “Composicion corporal y potencia aerébica
del patinador de carreras federadas del departamento de Sucre-Colombia” se encontré que, se
encontro que los datos obtenidos se relacionan con los hallazgos de esta investigacion, también se

muestra predominio de edades entre los 13 y 16 afios (Lozada et al. 2019).

De igual manera, el estudio realizado en Cucuta titulado: “Caracteristicas dermatoglificas
en patinadores segun el grado de maduracion”, con una muestra de patinadores con un rango de
edad de 9 a 17 afos se encontr6 una media para la edad de 12 afios con mayor nimero de
patinadores entre 12 a 16 afios, lo que obedece a los rangos de edad 6ptimos para un patinador de

velocidad (Moreno & Lozada, 2019).
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Tabla 2. Distribucion de los deportistas segun sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 16 76%
Masculino 5 24%

Total 21 100.0%

En la distribucion de muestra segun sexo se estipula que existe un 76% de deportistas de

sexo femenino, mientras que deportistas de sexo masculino representa el 24%.

Estos datos se asemejan con un estudio realizado en Ecuador titulado: “Patinaje de
velocidad y alteraciones posturales en nifios y adolescentes”, en donde predomin la participacion
de género femenino con un 74,6% mientras que participantes del género masculino son del 25,4%

por (Hidrobo et al., 2023).

De igual manera, en un estudio realizado en Venezuela titulado: “Perfil de composicion
corporal en nifios y jovenes patinadores de velocidad sobre ruedas”, se encontro en una muestra
de patinadores de velocidad mayor numero de deportistas femeninas con un total de 361 frente a

155 patinadores masculinos (Lozada & Padilla, 2020).
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Tabla 3. Distribucion de la muestra segun categoria deportiva.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Preinfantil 4 19%
Infantil 4 19%
Prejuvenil 6 29%
Juvenil 4 19%
Unica 3 14%
Total 21 100.0%

De acuerdo con distribucién de muestra segun categorias se obtiene que en la categoria
prejuvenil existe el mayor porcentaje de deportistas con un 29%, mientras que en las categorias
preinfantil, infantil, juvenil es el 19%, y con un 14% de deportistas tenemos a la categoria Unica.

Estos resultados son concordantes con el estudio realizado en Colombia denominado
“Prevalencia de lesiones osteomusculares en patinadores de carreras de Villavicencio, Colombia”
en el cual es realizado mediante categorias, la categoria que predomina es la de transicion con un
39.7%, seguido de la categoria junior con un 15,4%, menores 15,4%, prejuvenil 15,4, juvenil con
un 9% vy finalmente la categoria de Mayores con un 5,1%. Al igual que en nuestra investigacion
se identifico mayor nimero de patinadores en la categoria deportiva prejuvenil (Gonzélez et al.

2017).



Tabla 4. Andlisis biomecéanico de la técnica de salida lateral.
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Categoria rcﬁ\jlitlLlja:a(g;) 1ra zancada (cm) N ° zancadas Agg#ég d2ada Angulo final
Preinfantil 115,57 + 16,4 69,40 + 23,33 6,3+0,5 122,58 + 15,5 120,20 £ 32,7
Infantil 109,48 + 26,1 78,81 + 23,00 6,3+0,5 116,60 £ 13,2 119,80 £ 29,2
Prejuvenil 237,28 +121,2 88,36 + 34,05 58+04 117,15+8,9 129,57 £17,6
Juvenil 121,21 +31,8 84,23 + 20,90 58+1 133,08 £17,3 133,05 £ 22,8
Unica 71,68+1,7 94,81 + 14,89 57+1 130,40 £ 18,5 114,30 £+ 38,9
Total 143,99 + 88,7 83,06+ 24,68 6,0+0,6 123,00+ 14,4 124,40 £ 25,3

+ desviacién estandar

En la categoria preinfantil el deportista con mayor altura de rodilla 115,57 cm mostré la
lera zancada mas larga 78,81cm y en la 2da un angulo de 122,58° y el final de 120,20° indicando
gran extension y eficiencia en la salida. En la categoria infantil, la altura de rodilla 109,48cm
presento la lera zancada mas larga con 78,81cm y en la 2da un angulo 116,60° con un angulo final
de 119,80° lo que evidencia una extension correcta y capacidad de cobertura. La categoria
prejuvenil la altura de rodilla més alta fue de 237,28 cm con una lera zancada de 88,36,41cmy en

la 2da un angulo de 117,15° con un angulo final de 129,57° esto sugiere capacidad superior para

cubrir distancias rapidamente en las zancadas iniciales con menor extension al finalizar.

En la categoria juvenil la altura de rodilla més alta 121,21 cm tiene la primera zancada mas
larga de 84,23 cm y en la 2da con un angulo de 133,08° y uno final de 133,05°. Evidencia buena
capacidad de extension durante la zancada y finalizacion. En la categoria Unica, la altura de rodilla
maés alta 71,68 cm con un angulo en la primera zancada de 94,81cm y un angulo en la primera
segunda zancada de 130,40° y un angulo final de 114,20°, lo que evidencia una extension casi
completa al finalizar el movimiento, esto sugiere una técnica altamente efectiva lo que permite una

salida rapida y eficiente.
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Estos resultados coinciden con lo expuesto en un estudio realizado en Ecuador titulado:
“Analisis biomecanico de la técnica de salida de patinaje de velocidad” al exponer que la técnica
de salida lateral presenta variaciones en cada categoria y esto va a depender de diferentes factores.
La altura de rodilla de mayor tamafio fue de 114,25cm con una primera zancada de 161,96 cmy
un angulo en la segunda zancada de 74,4° y en el angulo final de 36,9°. Los resultados de ambos
estudios concuerdan en que al aumentar la elevacion de la rodilla la técnica resulta mas eficiente.
Es importante mencionar un hallazgo relevante de esta investigacion, y es que no es necesario

tener la zancada més larga para lograr un buen tiempo (Astudillo et al. 2022).
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Tabla 5. Nivel de riesgo de lesion de los deportistas segun categoria deportiva.

Categoria

E;?g%o de Infantil Pre infantil Pre juvenil Juvenil Unica Total
Bajo
Riesgo Observado 3 2 3 2 2 12
de lesion

% del total 14.3% 9.5% 14.3% 9.5% 9.5% 57.1%
Alto
riesgo Observado 1 2 3 2 1 9
de lesion

% del total 4.8% 9.5% 14.3% 9.5% 4.8% 42.9%
Total Observado 4 4 6 4 3 21

% del total 19.0% 19.0% 28.6% 19.0% 14.3% 100.0%

La comparacion entre el riesgo de lesion y las categorias deportivas indica que el 14,3% de deportistas de la categoria infantil y
prejuvenil reflejaron bajo riesgo de lesion. En cuanto al alto riesgo de lesion se evidencid en un 14,3% correspondiente a la categoria
prejuvenil % siendo las categorias con menor porcentaje en alto riesgo de lesiéon infantil y Gnica alcanzando solo un 4,8%

respectivamente.
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Por su parte, Moreno et al. (2012) en su estudio realizado en Madrid titulado “Lesiones y
medidas de prevencion en patinaje en linea recreativo: revision” sefiala que la incidencia de
lesiones en patinaje es baja, segun una evaluacion realizada en siete estados miembros de la Unién
Europea, se registré una incidencia de un 17 por 10.000. Esta disciplina ha sido catalogada como

de riesgo, sin embargo, se encuentra por detras del baloncesto, futbol, softball y ciclismo.
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Respuestas a las preguntas de investigacion

» ¢CoOmo caracterizar a los deportistas segun edad y sexo de los deportistas segun las

categorias analizadas?

Segun las caracteristicas de los deportistas evaluados se encontré una minima de 10 afios
y una maxima de 26 con una media de 13 afios en su mayoria del sexo femenino. Con mayor
participacion en la categoria prejuvenil, lo que evidencia interés en los jévenes por esta disciplina

deportiva.
> ¢Cual es la biomecénica de la técnica de salida lateral, segun categoria deportiva?

Se encontraron diferencia en la biomecéanica segun categoria deportiva, con una mayor
altura de rodilla para la categoria prejuvenil. Mientras que, las categorias infantil y prejuvenil un
mayor nimero de zancadas y en la categoria infantil se evidencié un angulo de la segunda zancada

mas pronunciado a la altura de la rodilla.
> ¢Cual es el riesgo de lesidn de los patinadores, segun categoria deportiva?

Se tiene menos riesgo de lesion para los deportistas mas jovenes, sin embargo, en la
categoria Unica tambien se tiene un riesgo bajo. No obstante, el 50% de los patinadores de las

categorias preinfantil, prejuvenil y juvenil tienen un mayor riesgo de lesionarse.
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CAPITULO V

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

La caracterizacién de los patinadores evaluados en este estudio indica una media de edad
de trece afios, la mayoria pertenece al sexo femenino. En cuanto a las categorias deportivas, se
evidencia que la prejuvenil es la que ocupa la mayoria de los deportistas, seguidos de preinfantil e
infantil.

El andlisis biomecanico revel6 patrones especificos en la técnica de salida lateral,
destacando que las categorias prejuvenil y juvenil tienen la mayor altura de rodilla y una distancia
promedio superior a 120 cm. Ademas, la categoria juvenil mostr6 el mayor angulo promedio en la

segunda zancada, sequida de la categoria Unica.

En conclusion, los deportistas en las categorias infantil y prejuvenil tienen un riesgo de
lesidbn mayormente bajo, con catorce punto tres por ciento, mientras que la categoria prejuvenil

reflejo también el mayor porcentaje de alto riesgo de lesidn (catorce puntos tres por ciento).
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Recomendaciones

Es fundamental que los clubes deportivos identifiquen las formas de disminuir los riesgos
de lesion por medio de la implementacion de estudios biomecéanicos detallados. En este sentido, la
evaluacion de la biomecénica de los atletas puede identificar patrones de movimiento que
predisponen a las lesiones, lo que facilita la personalizacion de programas de entrenamiento y

rehabilitacion.

Se recomienda realizar investigaciones que permitan profundizar y comprender la relacién
existente entre la biomecéanica de otras disciplinas deportivas y el riesgo de lesion. Esto permitira
llenar los vacios de conocimiento y disefiar estrategias basadas en informacién contextualizada
segun areas de riesgo y que requieran mejora, lo que su vez favorece la optimizacion de

rendimiento deportivo basado en evidencia cientifica.

Para los patinadores que tienen alto riesgo de lesion se recomienda realizar entrenamientos
de coordinacion y fuerza, de igual forma realizar en funcion a las necesidad y potencialidades de

cada deportista.
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Anexo 4. Fichas de aplicacion de los instrumentos.

lustracién 1.

Analisis biomecéanico de la salida lateral de los patinadores del club correcaminos.
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llustracion 2. Ficha de evaluacion de riesgo de caida.
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Anexo 5. Abstract

Abstract

Skateboarding poses inherent injury risks primarily linked to joint overload, muscle
imbalances, and technical deficiencies. Optimal biomechanies play a erueial role in
preventing injuries such as ankle sprains and frequent fractures in the ankles and
knees. This study investigates skating movements and forces to identify patterns
influencing performance and injury susceptibility. The research employs a non-
experimental, cross-sectional, quantitative, observational, descriptive, and field-
based methodology. The study sample comprises 21 skaters affiliated with the
Roadrunner Club in Tharra city, categorized by age groups. Evaluation involved
Kinovea Software and the ¥-Balance Test. Analysis reveals a predominantly young
athlete cohort, averaging 13 years old, predominantly female, with significant
representation in the pre-youth category. Kinovea Software analysis indicates that
junior athletes exhibit a higher knee height (23728 em), while youth category
skaters show a knee height of 121.21 cm and a stnde length of 84.23 cm, with
extension angles of 1337, demonstrating effective technique and finish. In the single
category, knee height averaged 71.68 cm, with extension angles of 94817 and
130.40°, indicative of efficient technique for rapid starts. Regarding injury nsk,
14.3% of children and pre-youth category athletes are at low risk, while 14.3% of
pre-youth category skaters face high risk. Infants and singles categories report 4.8%
at high risk.

Keywords: Biomechanics, skating techniques, lateral stability, speed.
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Anexo 7. Evidencia fotografica

Fotografia 1. Recoleccion de datos personales.
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Fotografia 2. Base para la prueba de riesgo de caida (Y-balance test).
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Fotografia 3. Realizacion del test de riesgo de caida (Y-balance test).
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Fotografia 5. Grabacion de videos para el analisis biomecanico en Kinovea.
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