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RESUMEN
La presente tesis de investigacion da a conocer como la pedagogia del amor y la ternura puede
ayudar a favorecer el desarrollo personal y la independencia en nifios de preparatoria. El estudio
se llevo a cabo en la Unidad Educativa “Daniel Reyes” justamente en el nivel de preparatoria,
en donde se empled un enfoque mixto para comprender el tema de estudio, siendo la
observacion una técnica fundamental para comprender de manera detalla las interacciones y
emociones en los nifios que se vieron reflejados en los resultados de la escala de estimacion,
asi mismo, se aplicé una entrevista a los docentes. Por consiguiente, los resultados muestran
que al aplicar el amor y la ternura en el desarrollo de las clases promueve a formar un ambiente
afectivo y seguro, fomentando que los nifios puedan expresar sus sentimientos y emociones sin
miedo, y desarrollando su autonomia. De igual manera, se observd la motivacion y la
participacion de los nifios al sentir que la docente le brinda un trato amoroso y con ternura,
siendo asi que su capacidad para tomar decisiones y resolver problemas sea la méas adecuada
para destacar su autonomia. Por esta razon se destaca la importancia de integrar estos enfoques
humanistas como la pedagogia del amor y la ternura en la educacioén temprana que encamina
apoyar el desarrollo integral y emocional de los nifios en las clases de educacion preparatoria,

construyendo asi los pilares fundamentales para una identidad s6lida y autonomia efectiva.

Palabra clave: Pedagogia del amor, Pedagogia de la ternura, Identidad, Autonomia,

Emociones.



ABSTRACT
The present research thesis shows how the pedagogy of love and tenderness can help to foster
the development of identity and autonomy in children from 5 to 6 years of age. The study was
carried out in the Educational Unit “Daniel Reyes” just at the preparatory level, where a mixed
approach was used to understand the subject of study, observation being a fundamental
technique to understand in detail the interactions and emotions in children that were reflected
in the results of the assessment scale, as well, an interview was applied to the teachers. Thus,
the results show that by applying love and tenderness to the development of the classes it
promotes the formation of an affective and secure environment, encouraging children to
express their feelings and emotions without fear, and developing their autonomy. Similarly, the
motivation and participation of the children was observed in the feeling that the teacher treats
them with love and tenderness, so that their ability to make decisions and solve problems is the
most appropriate to highlight their autonomy. For this reason, the importance of integrating
these humanist approaches such as the pedagogy of love and tenderness into early childhood
education is highlighted, which aims to support the integral and emotional development of
children in the preparatory education classes, thus building the fundamental pillars for a solid

identity and effective autonomy.

Keyword: Pedagogy of love, Pedagogy of tenderness, Identity, Autonomy, Emotions.
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion, surge a partir de la observacion en la que los docentes de
la actualidad todavia tienen una vision tradicionalista a la hora de ensefiar a los infantes,
dejando a un lado la necesidad de tener presente la afectividad para el buen desenvolvimiento
en el autoconcepto y la identidad. Es por ello que, en base a la problematica de esta
investigacion nace esta idea de lo importante que es ensefiar con amor y ternura en los primeros
afnos de desarrollo del infante, ya que en esta etapa es donde los nifios sienten curiosidad,
experimentan y descubren més sobre si mismos y de las cosas que pueden llegar a realizar,
porque van tomando conciencia de sus habilidades. Ademas, se busca proponer las debidas
recomendaciones para los educadores, y con ello puedan ser implementadas en el entorno

escolar, como también ver grandes avances del nifio dentro del ambiente familiar.

Problema de investigacion

Desarrollar el ambito de identidad y autonomia en los primeros afios de vida del nifio
son un hito fundamental en su crecimiento cognitivo, social y emocional, ya que en esta etapa
se establecen las bases de identidad, autonomia y habilidades emocionales para su formacion
integral. El periodo de la infancia, particularmente entre los 5 y 6 afios, es un momento crucial
en el desarrollo humano. Durante esta fase, la aplicacion de estrategias pedagogicas, motivadas
por el carifio y la ternura, se revela como un componente vital para el desarrollo pleno de los

infantes.

Sin embargo, en la sociedad actual, se observa una preocupante ausencia al implementar
practicas pedagdgicas orientadas al carifio y la empatia en nifios desde los 5 a 6 afios, lo que
genera diversas problematicas y obstaculos para el adecuado desarrollo integral y bienestar

emocional de los estudiantes. Como, por ejemplo:

Una de las principales causas que puede obstaculizar este proceso es la implementacion
del método tradicionalista de ensefianza, ya que los docentes se han centrado solamente en los
aspectos académicos, dejando a un segundo plano el aspecto emocional y afectivo del
aprendizaje. Por consiguiente, genera una escasa tolerancia y paciencia por parte de los
docentes en su ensefanza constituyendo una causa adicional. Debido a que la falta de

afectividad y compresion por parte de los educadores hacia los estudiantes puede generar
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barreras en la relacion con los nifios, dificultando su practica para aprender y desarrollar

habilidades emocionales con los demas.

Ademas, otra causa fundamental de esta problematica es la carencia de recursos y
estrategias especificas para fomentar la identidad y la autonomia de los nifios. Es por ello que,
la falta de herramientas pedagdgicas adaptadas a las necesidades emocionales de esta etapa
limita la capacidad de los educadores para guiar y potenciar el crecimiento integral de los
infantes. En este sentido, Vargas (2017), menciona que se deben utilizar materiales educativos
dentro de las clases para relacionar y dar un significado a lo tedrico con lo practico, y asi este
sea un proceso de ensefanza y aprendizaje mas significativo. La escasez de recursos
especificos y estrategias pedagogicas que promuevan la identidad y la autonomia limita que
los nifios puedan explorar y desarrollar sus habilidades personales. Esta falta de estimulos para
el crecimiento personal influye negativamente en su autoconfianza y capacidad de toma de

decisiones.

La ausencia de afectividad y compromiso por parte de los representantes en el proceso
educativo es otro factor negativo relevante que se presenta en esta investigacion. La falta de
apoyo emocional y la falta de participacion de los padres puede afectar significativamente el
desarrollo socioemocional de los nifios, dificultando la construcciéon de su identidad y
autonomia. Es por ello que, la familia es considerada como el primer pilar de apoyo de todo
ser humano, por el cual es la razon principal de que un individuo debe tener a personas cercanas
para un mejor desarrollo fisico, emocional y social (Suarez & Vélez, 2018). Es importante que
el niflo se desarrolle en un ambiente familiar sano en donde le brinden todos los recursos
esenciales para su vida. Existe poco involucramiento emocional y apoyo por parte de los padres
en el ambito educativo influye en la formacion de la identidad y la autonomia, limitando

modelos de relacion y afecto que son fundamentales en esta etapa de crecimiento.

Los efectos de estas causas son profundos y a menudo duraderos. Los nifios que no
reciben una educacion afectiva adecuada pueden tener niveles elevados de estrés y ansiedad,
impactando negativamente en su estabilidad emocional y en su capacidad para absorber

conocimientos y relacionarse positivamente con su entorno.

Ademas, esta carencia de un ambiente emocionalmente seguro y comprensivo conlleva
un desinterés en el aprendizaje y una falta de atencion en el ambiente escolar. La ausencia de

estimulos afectivos adecuados puede generar una desconexioén con el proceso educativo,
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dificultando la concentracion y motivaciéon de los nifios para aprender, participacion e

interaccidn en las actividades escolares.

Por ultimo, la falta de una pedagogia del amor y la ternura impide que los nifios
desarrollen al maximo sus habilidades y destrezas de identidad y autonomia. Siendo esta una
situacion preocupante ya que los nifios pierden la confianza en su capacidad para aprender por

si mismos, obstaculizando su crecimiento y el desarrollo integral de las destrezas.
Formulacion del problema

Ante la problematica antes descrita, surge la siguiente interrogante, ;Que pedagogia se
puede implementar en el aula de clases para desarrollar y mejorar el ambito de identidad y
autonomia con los nifios de 5 a 6 afios en la Unidad Educativa Daniel Reyes en la parroquia de

San Antonio barrio Santo Domingo, provincia de Imbabura, dentro del periodo lectivo 2023-
20247
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Justificacion

La infancia es una etapa fundamental para identificar su personalidad y el desarrollo
integral de los individuos. Durante los 5 y 6 afios del nifio, se establecen las bases emocionales,
cognitivas y sociales que moldearan su futuro. Debido a que en este periodo es donde
comienzan a formar su propio conocimiento y del mundo que les rodea. Por lo tanto, el cultivo
de un entorno educativo que promueva el amor y la ternura tiene un impacto significativo en

su crecimiento.

El ambiente afectivo en el que se desenvuelven los nifios es esencial para su bienestar
emocional y desarrollo integral. La pedagogia del amor y la ternura se fundamenta en la idea
de que los nifios aprenden mejor y se desarrollan de manera mas Optima cuando se sienten
amados, seguros y cuidados. En este sentido, se busca crear un entorno céalido y acogedor donde
los educadores establezcan relaciones afectivas solidas con los nifios, brindando atencion

individualizada, afecto y apoyo (Lopez, 2019).

Fomentar el amor y la ternura en el contexto educativo tiene el objetivo de fortalecer la
identidad de los nifios, permitiéndoles desarrollar su autoconcepto. Cuando se sienten
valorados, amados y comprendidos, los nifios ganan confianza en sus habilidades y capacidades
la cual le permite explorar el mundo que les rodea y asi experimentar con independencia la
toma de decisiones, pero siempre contando con el apoyo del docente que contribuye con el

papel de mediador en el desarrollo de la autonomia del infante.

Los beneficiarios directos en la implementacion en una pedagogia fundada en el amor
y la ternura en pequeios de 5 a 6 afos, ya que al experimentar un entorno educativo donde se
maneje este tipo de ensefianza tendran un impacto positivo en el desarrollo de la empatia, la
resolucion de conflictos, la capacidad de autorregulacion y dar el valor a sus habilidades
autonomas. Por consiguiente, los docentes se beneficiaran de manera directa debido a que, al
efectuar esta pedagogia, desarrollan la comunicacion asertiva, el correcto manejo del aula, y
pedagdgicas centradas en la empatia, el cuidado y la comprension, lo que mejorara la conexion

con los estudiantes.

El entorno familiar también es el beneficiario directo, ya que desempefia un papel
crucial en el desarrollo infantil. La Pedagogia del Amor y la Ternura no solo se ajusta al ambito

educativo, sino que también promueve la colaboracion estrecha con los padres y cuidadores.
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Al involucrar a las familias en la implementacion de practicas afectivas y comprensivas, se
crea un ambiente de apoyo continuo que fortalece el desarrollo biopsicocultural y la autonomia

de los ninos.

La ejecucion de esta investigacion educativa basada en la pedagogia del amor y la
ternura en la Unidad Educativa "Daniel Reyes" se presenta como una iniciativa de importancia
vital a nivel local, regional y nacional. Este proyecto se centra en la creaciéon de un entorno
afectivo y comprensivo para nifios de cinco a seis afios, apuntando a fortalecer su desarrollo en
los &mbitos de identidad y autonomia, lo que conlleva multiples beneficios que genera mucho

interés en los diversos niveles, como el contexto escolar, familiar y social.

A nivel local, este proyecto de investigacion es crucial para el desarrollo integral de los
nifios de preparatoria que asisten a la Unidad Educativa, al proporcionar un ambiente educativo
basado en el amor y la ternura, en donde no solo se busca el crecimiento académico de los
nifos, sino también el bienestar emocional y social. Esto impacta directamente en la
colectividad escolar, fortaleciendo la relacion entre la institucidn, los padres y la comunidad en

general.

En un ambito regional, el éxito de esta investigacion podria convertirse en un modelo
de referencia para otras instituciones educativas. Si se demuestran resultados positivos, podria
inspirar a otras escuelas a adoptar practicas similares, elevando asi la calidad de la educacion
infantil en la region. Ademads, de ser un efecto muy positivo dentro del entorno familiar ya que
se fortaleceran las relaciones de los padres con sus hijos, como también dar a conocer lo
importante que es ser un tutor familiar presente en el transcurso de la educacion del infante,
con el fin de proporcionar motivacion a los nifios para realizar y descubrir sus habilidades

auténomamente, siendo la familia y la maestra un mediador en su desarrollo.

A nivel nacional, este proyecto puede tener un impacto significativo en el sistema
educativo. Si se logra demostrar los beneficios de una pedagogia centrada en el amor y la
ternura, podria influir en las politicas educativas nacionales, promoviendo un enfoque mas

humano y emocionalmente consciente en la educacion preescolar en todo el pais.

El principal interés del proyecto es promover el bienestar integral de los nifios, no solo
académicamente, sino también emocional y socialmente. Este enfoque busca desarrollar

individuos seguros, empaticos y con una identidad so6lida, contribuyendo asi a una sociedad



16

mas equitativa y armoniosa en el futuro. Esta pedagogia también se alinea con la necesidad de
crear entornos educativos y familiares que no solo se centren en la transmision de
conocimientos, sino que también valoren y promuevan la salud emocional como un pilar

fundamental para el crecimiento integral de los nifos.

Finalmente, este proyecto de investigacion se centra en mejorar la calidad de la
ensefianza en la Unidad Educativa Daniel Reyes, a través de la implementacion de entornos
afectivos, seguros y respetuosos junto con la practica de actividades ludicas, lo que tendra un
impacto positivo en el desarrollo educativo de los estudiantes, enriqueciendo sus habilidades
auténomas y fomentando su capacidad para resolver problemas en su entorno. Este enfoque
pedagogico, basado en el amor y la ternura no solo impacta en el bienestar presente de los nifios
de cinco a seis anos, sino que también asegura las bases para su desarrollo integral durante toda
su vida, representando un cambio significativo en la manera en que se aborda el aprendizaje

del ambito de identidad y autonomia.
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Objetivos

Objetivo General

Proponer la pedagogia del amor y la ternura para el fortalecimiento del ambito de

identidad y autonomia con los nifios de 5 a 6 afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Objetivos Especificos

Diagnosticar la aplicacion de la pedagogia del amor y la ternura en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el primer afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa

“Daniel Reyes”

Describir la pedagogia del amor y la ternura enfocado en el desarrollo de la Identidad

y Autonomia en los nifios de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Disenar una propuesta didactica con estrategias fundamentadas en la pedagogia del
amor y la ternura para el fortalecimiento del &mbito de Identidad y Autonomia dirigida a los

docentes de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Impacto de la Investigacion

Este trabajo de investigacion sobre la Pedagogia del Amor y la Ternura en nifios de
cinco a seis afios tendra impactos significativos, porque contribuira a la mejora de practicas
educativas, fomentando un enfoque mas afectivo en el ambito escolar y familiar. Ademas,
generard conciencia sobre la importancia del vinculo emocional en el desarrollo infantil,
impactando positivamente en la sociedad al promover relaciones mas saludables. Al
implementar la propuesta de esta investigacion puede influir en la formacion de individuos mas
equilibrados y empaticos, como también independientes, creativos y comunicativos, creando

asi una base solida para el bienestar emocional y social en las generaciones futuras.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Educacion
1.1.1 Concepto

La educacion es un proceso integral que va mas alla de conseguir los conocimientos
académicos. Tourifian (2019) define la educaciéon como un proceso continuo de interaccion
entre el individuo y su entorno, que implica la adquisicion de conocimientos, valores,
habilidades y actitudes que permiten la adaptacién y el desarrollo personal y social. Esta
definicion resalta que la educacion durante la formacion holistica de los individuos es muy

importante, porque abarca aspectos cognitivos, emocionales y sociales.

1.1.2 Importancia de la Educacion

La importancia de la educacién radica en su capacidad para transformar vidas y
sociedades. Segun Antepara (2022), un derecho fundamental, es la educacidon porque permite
a las personas adquirir las habilidades y conocimientos necesarios para alcanzar su maximo
potencial y contribuir positivamente a la sociedad. Ademas, la educacion tiene un papel crucial
para la reduccion de la desigualdad, promoviendo la inclusion social y econdémica de todos los

individuos.
1.1.3 Principios de la Educacion en el Ecuador

En el contexto ecuatoriano, la educacion se basa en varios principios fundamentales que
orientan su desarrollo y evaluacion. El principio de la equidad busca garantizar que todos los
individuos, sin importar su origen socioecondémico, género, etnia o discapacidad, tengan igual
acceso a una educacion de calidad. Debido a que, se busca borrar las barreras que puedan
impedir que ciertos grupos de la poblacion accedan a oportunidades educativas equitativas.
Espada (2019) destaca que la equidad educativa es esencial para promover la inclusion social

y la igualdad de oportunidades.

La calidad educativa se refiere a la garantia de que la educacion proporcionada cumpla
con estandares rigurosos y pertinentes. Esto implica la promocién de un curriculo solido,

métodos de ensefianza efectivos, evaluaciones justas y la formacion continua de docentes.
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Espinoza (2019) senala que la calidad educativa es esencial para asegurar que los estudiantes
adquieran las habilidades y conocimientos necesarios para tener éxito en la vida y contribuir al

desarrollo de la sociedad.

La pertinencia en la educacion debe ser pertinente tanto a nivel local como global,
respondiendo a las necesidades especificas de la sociedad ecuatoriana y preparando a los
alumnos para confrontar los problemas y desafios de la actualidad. Esto implica la
actualizacion constante del curriculo para reflejar los cambios sociales, tecnoldgicos y
econdmicos, asi como la incorporacion de habilidades y competencias relevantes para el
mercado laboral. Cuesta y Chamorro (2022) enfatizan que la pertinencia educativa es clave
para asegurar que la educacion cumpla su proposito de preparar a los ciudadanos para la vida

en una sociedad en constante cambio.

Estos principios, equidad, calidad y pertinencia son fundamentales para guiar el
desarrollo de politicas educativas efectivas y garantizar que la educacion en el Ecuador sea

inclusiva, relevante y de calidad para todas las personas.
1.1.4 Pilares de la Educacion

En el marco de la educacion, los pilares representan los fundamentos esenciales que

sustentan todo el proceso educativo. Chavera (2020) subraya cuatro pilares clave:

e Ensefanza centrada en el estudiante: Este pilar se centra en adecuar el proceso de
aprendizaje a las necesidades educativas o intereses individuales de cada estudiante,
promoviendo un aprendizaje activo y significativo. Se enfatiza el papel del estudiante
es ser un explorador de su propio aprendizaje, lo que fomenta la autonomia y la

motivacion intrinseca (Chavera, 2020).

e Evaluacion formativa: Esta evaluacion implica proporcionar una retroinformacion
continua durante la formacion del aprendizaje para identificar fortalezas y areas de
mejora. Este enfoque de evaluacion se orienta hacia el desarrollo del estudiante,
ayudandolo a reflexionar sobre su propio progreso y a tomar medidas para mejorar su
aprendizaje (Chavera, 2020).
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e Aprendizaje activo: Este pilar enfatiza la importancia de involucrar activamente a los
participantes en experiencias practicas y significativas que les permitan aplicar lo que
han aprendido en situaciones reales. Se fomenta el aprendizaje a traves de proyectos.,
la resolucién de problemas y el trabajo colaborativo, lo que impulsa el desarrollo de
habilidades précticas y la aplicacion de conocimientos a los diversos contextos
(Chavera, 2020).

e Desarrollo de habilidades socioemocionales: Este pilar reconoce la importancia del
desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo sus habilidades socioemocionales. Se
promueve la ensefianza de habilidades como la empatia, la resolucion de conflictos, la
comunicacion efectiva y el trabajo en equipo, que son fundamentales para el éxito

personal y profesional en la sociedad actual (Chavera, 2020).

Los pilares educativos revelan un enfoque contemporaneo y holistico hacia la pedagogia,
se destaca la importancia de adaptar el proceso educativo a las necesidades individuales de los
estudiantes, promoviendo un aprendizaje activo y significativo centrado en el estudiante. La
evaluacion formativa se presenta como una herramienta esencial para el desarrollo del
estudiante, brindando retroalimentacion continua para identificar areas de mejora y fomentar

un crecimiento integral.

El aprendizaje activo basado en experiencias practicas y colaborativas se reconoce
como fundamental para aplicar los conocimientos en contextos reales y desarrollar habilidades
practicas. Ademads, se subraya la importancia de fomentar las habilidades socioemocionales,
como la empatia y la comunicacidon asertiva, para preparar a los estudiantes tanto
académicamente como para enfrentar los desafios emocionales y sociales de la vida diaria. En
conjunto, estos pilares reflejan un enfoque pedagogico integral que busca cultivar un ambiente
educativo que promueva el crecimiento académico, emocional y social de los estudiantes

(Chavera , 2020).

1.1.5 Habilidades integrales en la educacion

Segtn el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017) cita en su
publicacion a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1999) donde se define a las
habilidades integrales como “la habilidad de una persona para enfrentarse exitosamente a las

exigencias y desafios de la vida diaria” (p.3). En la educacién es muy importante tomar en
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cuenta el desarrollo de las siguientes habilidades en todos los estudiantes, porque son muy

necesarios para poder sobresalir de los desafios que se presenten en la vida diaria.

Mantilla & Chajin (2012) en su libro titulado “Habilidades para la Vida” tomando en
cuenta a la OMS (1999) proponen 10 destrezas psicosociales que son muy fundamentales
desarrollar durante el crecimeinto del nifio, todo ello con el proposito de promover una
educacion de calidad e integral. Las habilidades que se porpuso se dividen en emocionales,

sociales y cognitivas las cuales son las siguientes:
1.1.5.1 Habilidades emocionales

- Empatia: Capacidad natural de todos los seres humanos que permite conocer el mundo
de otra persona, pero sintiendo como si fuera propio con el propésito de imaginar,
sentir, y conectar para poder entender y comprender la perspectiva del otro (Mantilla &
Chajin, 2012).

- Manejo de emociones y sentimientos: Esta habilidad implica aprender a manejar la
parte interior de una persona, porque existe una mejor conexion con el propio mundo
emocional y con el de los demas. Ademas, se trata de interpretar y entender lo que
quieren comunicar las emociones. Sin embargo, las personas no muestran la realidad
de sus sentimientos 0 emociones por prejuicios o temores que brinda la sociedad, pero
es importante no dejar de lado ni ignorar el miedo, la ira, la tristeza ya que se pierden

las conexiones de las destrezas emocionales (Mantilla & Chajin, 2012).

- Manejo de tensiones y estrés: Todos los seres humanos en algin momento de su vida
experimentan estrés provocados por situaciones que implican mucha tension, es aqui
donde interviene el manejo de las emociones ya que ayuda a enfrentar los desafios de
la vida y asi conllevar adecuadamente los problemas sin caer permanentemente en ella
(Mantilla & Chajin, 2012).

1.1.5.2 Habilidades sociales
- Comunicacion asertiva: Es la capacidad de expresar claramente pensamientos, ideas

y sentimientos de manera clara y respetuosa, sin agredir ni someter los derechos o

valores de los demas. La asertividad considera tres elementos fundamentales: la
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conexion con el interior para identificar lo que siente y necesita, el respeto hacia la
persona con la que se comunica, evitando agresiones, y el contexto adecuado en

términos de palabras, momento y lugar para la expresion (Mantilla & Chajin, 2012).

Relaciones interpersonales: Son las conexiones y vinculos que se inicia, mantiene o
termina con otras personas. Se basan en la comunicacién, el respeto mutuo, la empatia
y la confianza, sin fingimientos ni mentiras. Por lo tanto, son fundamentales para el
bienestar emocional y social, ya que influyen en la felicidad y satisfaccién propia en la
vida (Mantilla & Chajin, 2012).

Manejo de problemasy conflictos: Implica identificar, analizar y resolver los desafios
de manera eficaz y con ello aceptar los problemas y verlos desde diferentes perspectivas
para poder aprovecharlos como oportunidades para cambiar y crecer con estrategias
creativas. Esto conlleva las habilidades de comunicacién, empatia y negociacién para
encontrar soluciones mutuamente satisfactorias y mantener relaciones positivas.
Ademas, los problemas requieren flexibilidad, apertura mental y disposicion para

desechar prejuicios (Mantilla & Chajin, 2012).

1.1.5.3 Habilidades cognitivas

Autoconocimiento: Es la comprension profunda de uno mismo, incluyendo las propias
emociones, pensamientos, fortalezas, debilidades y valores. Es por ello que es
fundamental para el crecimiento personal y el desarrollo de relaciones saludables
(Mantilla & Chajin, 2012).

Toma de decisiones: Es el proceso de elegir entre diferentes opciones disponibles que
estén presentes en ciertas situaciones. Implica evaluar informacion, considerar
alternativas y seleccionar la mejor opcidn segun nuestros objetivos y valores (Mantilla
& Chajin, 2012).

Pensamiento creativo: Es la capacidad de generar ideas originales y unicas, asi como
de encontrar soluciones innovadoras a problemas. También, involucra explorar nuevas
perspectivas, pensar de manera no convencional y estar abierto a la experimentacion y
al riesgo (Mantilla & Chajin, 2012).
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- Pensamiento critico: Es la habilidad para analizar, evaluar y cuestionar de manera
objetiva la informacion, ideas y argumentos. Promoviendo la reflexion de manera
profunda, considerando mudltiples perspectivas para poder llegar a conclusiones
adecuadas y verdaderas (Mantilla & Chajin, 2012).

1.2  Pedagogia

1.2.1 Concepto

La pedagogia es el estudio de la practica de la instruccion y el aprendizaje. Tourifian
(2019) menciona a la pedagogia como el conjunto de teorias, métodos y estrategias que guian
el proceso de ensefianza y facilitan el aprendizaje de los estudiantes. Esta definicion destaca la
importancia de la pedagogia como un campo de estudio que busca comprender como enseiiar

de manera efectiva y como los estudiantes aprenden mejor.

1.2.2 Importancia de la pedagogia

La pedagogia desempefia un papel crucial en la mejora de la calidad educativa y el
desarrollo integral de los estudiantes. Antepara (2022) sustenta que la pedagogia proporciona
un marco teorico y practico para los docentes, permitiéndoles disefiar y aplicar estrategias de
ensefianza efectivas que respondan a las necesidades individuales de los estudiantes. Ademas,
la pedagogia promueve un enfoque centrado en el estudiante, que reconoce los diferentes
estilos de aprendizaje y fomenta la participacion y el compromiso de los estudiantes en la

educacion.

1.2.3 Caracteristicas de la pedagogia

La pedagogia contemporanea ha evolucionado hacia una metodologia mas integral y
centrada en el estudiante, reconociendo lo esencial de cultivar no solo el intelecto, sino también
el desarrollo emocional y social de los estudiantes. En este contexto, se han identificado
caracteristicas fundamentales que definen una pedagogia efectiva orientada al amor y la
ternura, las cuales son esenciales para crear un ambiente educativo enriquecedor y facilitar el
crecimiento integral de los estudiantes. A continuacion, se especifica las caracteristicas segun

lo expone (Valdivia, 2021):
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e Adaptacion al estudiante: Los pilares educativos resaltan la importancia de adaptar
el proceso educativo a las necesidades e intereses individuales de cada estudiante.
Este enfoque coloca al estudiante como principal actor de su propio aprendizaje,

fomentando la autonomia y la motivacion intrinseca (Valdivia, 2021).

e [Evaluacion formativa: Se destaca la evaluacion formativa como una herramienta
esencial que proporciona retroalimentaciéon continua durante el proceso de
aprendizaje. Este enfoque se centra en el progreso del estudiante, ayudandolo a

reflexionar sobre su desarrollo y a identificar areas de refuerzo (Valdivia, 2021).

e Aprendizaje activo: Los pilares enfatizan la importancia del aprendizaje activo, que
implica a los estudiantes en experiencias practicas y significativas. Se promueve el
aprendizaje basado en proyectos, la busqueda de solucion a los problemas y el
trabajo cooperativo, desarrollando habilidades practicas y fomentando la

transferencia de conocimientos a diferentes contextos (Valdivia, 2021).

e Desarrollo socioemocional: Se reconoce la importancia del desarrollo integral de
los estudiantes, incluyendo sus habilidades socioemocionales. Se promueve la
trasmision de habilidades como los valores, la resolucion de conflictos y la
comunicacion asertiva, fundamentales para el éxito personal y profesional en la

sociedad actual (Valdivia, 2021).

Este enfoque integral hacia la educacion refleja un compromiso con el crecimiento
educativo, sentimental y colectivo de los estudiantes, creando un ambiente educativo que

promueve una formacion integral y el cultivo de destrezas fundamentales para la vida.

1.3 Amor

1.3.1 Definicion

El concepto de amor, dentro del ambito educativo, abarca mucho méas que simplemente
un sentimiento afectivo. Segun Hernandez (2018) el amor en la educacion se define como un

vinculo emocional profundo y significativo entre el educador y el estudiante, basado en el
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respeto mutuo, la confianza, la empatia y el afecto genuino. Esta definicién resalta la
importancia de cultivar relaciones amorosas en el entorno educativo para promover un

ambiente de aprendizaje seguro, estimulante y emocionalmente enriquecedor.

1.3.2 Importancia del amor en la educacién

El amor desempefia un papel fundamental en el proceso educativo, porque establece las
bases para el desarrollo integral de los estudiantes. Montero (2021) plantea que el amor en la
educacion contribuye a crear un ambiente de confianza y seguridad emocional que facilita el
aprendizaje significativo y la formacion integral de los estudiantes. Ademas, promueve la
motivacion intrinseca, la autoestima y el bienestar emocional, elementos clave para un

desarrollo académico y personal exitoso.

1.3.3 Pedagogia del amor

La pedagogia del amor se distingue por su enfoque centrado en el cultivo de relaciones
afectivas y significativas dentro del &mbito educativo. Romao (2019) en su investigacion sobre
Paulo Freire y su aporte a la pedagogia, postula este como un paradigma educativo que
reconoce la relevancia del afecto, la empatia y la comprension en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Este enfoque no se limita inicamente a la transmision de conocimientos, sino que
busca crear un entorno de aprendizaje en el que florezcan el respeto mutuo, la confianza y el
apoyo emocional entre docentes y estudiantes. En este sentido, la pedagogia del amor no solo
se preocupa por el desarrollo académico de los estudiantes, sino que también busca potenciar
su crecimiento personal y emocional, reconociendo la importancia de las relaciones

interpersonales en el ambito educativo.

1.3.4 Caracteristicas de la pedagogia del amor

La pedagogia del amor se distingue al tener varias series de caracteristicas

fundamentales que la hacen tnica en el ambito educativo:

e Empatia: Los educadores que practican la pedagogia del amor demuestran una

profunda empatia hacia sus estudiantes, comprendiendo sus emociones, necesidades y
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puntos de vista. Esta capacidad para ponerse en el lugar del otro crea un ambiente de
confianza y apertura que facilita la conexion emocional entre el docente y el estudiante,
promoviendo asi un aprendizaje mas significativo y una relacién mas solida (Lépez,
2019).

Comprension de la individualidad: La pedagogia del amor implica una comprension
profunda de las individualidades de cada estudiante. Los educadores reconocen y
valoran la diversidad de experiencias, habilidades y contextos de sus estudiantes,
adaptando su ensefianza para atender las necesidades individuales de cada alumno. Esta
comprension promueve un sentido de pertenencia y aceptacion incondicional en el aula,

donde cada estudiante se siente valorado y respetado por quien es (Lopez, 2019).

Paciencia: La paciencia es una caracteristica esencial de la pedagogia del amor. Los
educadores entienden que el aprendizaje es un proceso gradual y que cada estudiante
tiene su propio ritmo de desarrollo. Por lo tanto, muestran una paciencia infinita al guiar
a sus estudiantes, brindandoles el tiempo y el espacio necesario para explorar,

experimentar y aprender a su propio ritmo (Lopez, 2019).

Aceptacion incondicional: Los educadores que practican la pedagogia del amor
aceptan a sus estudiantes tal como son, sin juzgar ni criticar, y promueven un ambiente
libre de prejuicios y estereotipos. Esta aceptacion incondicional crea un ambiente de
seguridad emocional en el que los estudiantes sienten la libertad para expresarse y ser

ellos mismos, lo que favorece su desarrollo integral y su autoestima (Lépez, 2019).

Establecimiento de limites amorosos: La pedagogia del amor se caracteriza también
por la capacidad de establecer limites de manera amorosa. Los educadores establecen
limites claros y consistentes en el aula, pero lo hacen desde una perspectiva amorosa y
comprensiva. Entienden que los limites son necesarios para promover un ambiente de
respeto y orden, pero los aplican de manera firme y amorosa, sin recurrir a la autoridad
punitiva. Esto crea un ambiente seguro y estructurado que fomenta el crecimiento y el

desarrollo positivo de los estudiantes (L6pez, 2019).
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Por lo tanto, la pedagogia del amor emerge como un enfoque educativo fundamental que
prioriza el cultivo de relaciones afectivas y significativas en el contexto educativo. Sus
caracteristicas distintivas, como la empatia, la comprension, la paciencia, la aceptacion
incondicional y el establecimiento de limites amorosos, resaltan su capacidad para promover
un ambiente de aprendizaje emocionalmente seguro y estimulante. Estas cualidades no solo
fortalecen la conexion entre docentes y estudiantes, sino que también contribuyen al desarrollo
integral de los alumnos, fomentando su autoestima, motivacion intrinseca y bienestar

emocional.

1.3.5 Importancia de la pedagogia del amor

La pedagogia del amor es de vital importancia en el &mbito educativo, ya que contribuye
significativamente al bienestar emocional, social y académico de los estudiantes. Montero
(2021) describe que este enfoque pedagogico promueve un clima escolar positivo, relaciones
saludables entre docentes y estudiantes, y un sentido de pertenencia y conexion con el entorno
educativo. Ademas, ayuda a cultivar valores como la empatia, la solidaridad y el respeto,

fundamentales para una convivencia armoniosa y una sociedad mas justa y equitativa.

1.4 Ternura

1.4.1 Concepto

El concepto de ternura en el contexto educativo se refiere a la capacidad de los
educadores para mostrar afecto, cuidado y comprension hacia sus estudiantes de manera
amorosa y gentil. Segun Barrero (2021), la ternura en la educacion implica el desarrollo de
vinculos emocionales sélidos y calidos entre el docente y el estudiante, promoviendo un

ambiente de confianza, seguridad y afecto que facilita el aprendizaje y el desarrollo integral.

1.4.2 Importancia de la ternura en la educacion

La ternura desempefia un papel crucial en el proceso educativo, ya que contribuye al
bienestar universal de los estudiantes. Valecillos (2019) considera que la ternura en la
educacion fomenta un ambiente emocionalmente seguro y acogedor en el aula, donde los

estudiantes se sienten valorados, respetados y comprendidos. El ambiente propicio una mayor
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motivacion para aprender, promueve relaciones mas saludables entre docentes y estudiantes, y

fortalece el desarrollo de habilidades socioemocionales clave como la empatia y la resiliencia.

1.4.3 Pedagogia de la ternura

Los autores Sanchez et al. (2021) deducen a la pedagogia de la ternura como un afecto
emocional que se encuentra y se les brinda a todos los seres vivos desde los primero afios de
vida, es un gesto inclusivo ya que no mide la raza, la cultura, ni el género, porque es impornate
destacar quetodos los seres humanos tienen sentimientos. Dentro de la pedagogia de la ternura
trata de que la maestra o el maestro tenga una relacion de conafianza, amor y ternura con sus
alumnos para asi poder desarrollar mejor sus destrezas y habilidades sociales, emocionales y
cognitvas del nifio, de tal manera que se genere conciencia en los infantes para que no
discriminen ni sean malos con otras persona y asi esta emocion este presente en todas las

generaciones futuras.

1.4.3.1 Caracteristicas de la pedagogia de la ternura

La pedagogia de la ternura, segin Meza (2022) se caracteriza por una serie de
cualidades que van mas alla de la transmisién de conocimientos. Esta perspectiva educativa se
enfoca en el desarrollo completo de los estudiantes, promoviendo un ambiente emocionalmente

seguro y estimulante.

e La atencion individualizada implica reconocer las necesidades especificas de cada
alumno y adaptar las estrategias de ensefianza para abordarlas de manera personalizada.
Esto no solo ayuda a maximizar el potencial de cada estudiante, sino que también

fortalece su confianza y autoestima al sentirse comprendidos y apoyados (Meza, 2022).

e La escucha activa, otro pilar de la pedagogia de la ternura va mas alla de simplemente
oir a los estudiantes. Implica una verdadera comprensién y empatia hacia sus
experiencias y emociones. Este enfoque crea un espacio donde los alumnos se sienten
libres de expresarse, fomentando la apertura, el dialogo y la construccion de relaciones

solidas entre docentes y estudiantes (Meza, 2022).
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e Lavaloracion del esfuerzo y los logros de los estudiantes no solo reconoce sus avances
académicos, sino que también promueve una actitud efectiva hacia el aprendizaje al

celebrar el proceso de crecimiento y desarrollo (Meza, 2022).

Es por ello que, la promocion de relaciones afectivas solidas basadas en el respeto y la
confianza es fundamental para crear un ambiente de aprendizaje seguro, esta conexion
emocional entre docentes y estudiantes no solo facilita la comunicacién y el intercambio de
opiniones, sino que también promueve un sentido de pertenencia y motivacion en el aula. En
conjunto, estas caracteristicas de la pedagogia de la ternura contribuyen a cultivar un ambiente
educativo donde los estudiantes se sienten valorados, motivados a realizar su maximo potencial

tanto en su desarrollo académico como personal.

1.4.3.2 Importancia de la pedagogia de la ternura

La pedagogia de la ternura es fundamental para promover el bienestar integral de los
estudiantes y maximizar su desarrollo educativo y personal. Sanchez et al. (2021) sostiene que
este enfoque pedagodgico fortalece la autoestima, la autoconfianza y la autoeficacia de los
estudiantes, promoviendo una actitud positiva hacia el aprendizaje y cultivando habilidades
emocionales como la empatia, la compasion y la resolucion de conflictos. Ademas, la
pedagogia de la ternura contribuye a crear un clima escolar positivo y colaborativo, donde los

estudiantes se sienten apoyados y motivados para alcanzar sus metas educativas.

1.5 Pedagogia del amor y la ternura en la Educacion

1.5.1 Importancia de aplicar esta pedagogia en la educacion

La pedagogia del amor y la ternura desempefia el papel fundamental relacionado al
ambito educativo, ya que promueve un ambiente de aprendizaje emocionalmente seguro y
estimulante para los estudiantes. Lopez (2019) enfatiza que la aplicacion de esta pedagogia es
esencial porque contribuye al desarrollo integral de los alumnos, no solo en términos
académicos, sino también en su crecimiento socioemocional. Al fomentar relaciones afectivas
solidas entre docentes y estudiantes, se crea un entorno propicio para el aprendizaje, donde los

alumnos se sienten valorados, motivados y comprendidos.
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1.5.2 Caracteristicas basicas de la pedagogia del amor y la ternura

La pedagogia del amor y la ternura se encuentra impulsada por una serie de trazos que
la definen como un enfoque educativo Unico y efectivo. En primer lugar, la empatia es una de
las piedras angulares de esta pedagogia, ya que implica la capacidad del docente para
comprender e intervenir los sentimientos de los estudiantes, creando asi un vinculo emocional
solido y una conexion genuina. La empatia permite al docente adaptar su ensefianza a las
necesidades individuales de cada estudiante, reconociendo sus fortalezas y desafios, y
brindando un apoyo personalizado que fomenta un sentido de seguridad y confianza en el aula

(Garcia, 2021).

Ademas, la pedagogia del amor y la ternura se caracteriza por la comprension, que
implica no solo comprender las emociones y experiencias de los estudiantes, sino también
aceptarlos incondicionalmente, independientemente de sus errores o dificultades. Esta
aceptacion incondicional crea un ambiente de aceptacion y respeto mutuo, donde los
estudiantes se sienten valorados y seguros para expresarse libremente y tomar riesgos en su

aprendizaje (Garcia, 2021).

La paciencia es otra caracteristica esencial de esta pedagogia, ya que implica una
disposicion para dar tiempo a los estudiantes para que desarrollen su comprension y habilidades
a su propio ritmo. La paciencia del docente permite un aprendizaje mas profundo y
significativo, ya que les brinda a los estudiantes el espacio y el tiempo necesarios para explorar,
experimentar y cometer errores en su proceso de aprendizaje sin sentirse presionados o
juzgados (Lopez, 2019). Ademas, la pedagogia del amor y la ternura implica la capacidad de
establecer limites de manera amorosa, lo que significa establecer expectativas claras y
proporcionar orientacion y apoyo para ayudar a los alumnos a desarrollar su autorregulacion y
comportamiento responsable. Estos limites son necesarios para crear un ambiente estructurado
y seguro en el aula, donde los estudiantes puedan concentrarse en su aprendizaje y desarrollo

personal de manera efectiva (Lopez, 2019).

1.5.3 Rol del docente dentro de la pedagogia del amor y la ternura

Dentro de esta pedagogia del amor y la ternura, el rol del docente es fundamental para

crear y mantener un ambiente educativo amoroso y comprensivo. Bermello (2023) menciona
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que el docente debe actuar como un facilitador y mediador emocionalmente comprometido,
capaz de establecer relaciones cercanas con los estudiantes y brindar apoyo, comprension y
orientacién emocional cuando sea necesario. Asimismo, el docente debe cultivar la empatia y
la comprension hacia las necesidades individuales de cada estudiante, promoviendo asi un

ambiente de respeto mutuo y confianza en el aula.

1.5.4 Rol del estudiante dentro de la pedagogia del amor y la ternura

Dentro de la pedagogia del amor y la ternura, el rol del estudiante es igualmente
importante, ya que implica participar activamente en la construccion de un ambiente de respeto
mutuo, colaboracion y cuidado hacia los demas compafieros. Alvarez (2018) sefiala que los
estudiantes deben desarrollar habilidades sociales como la empatia, la cooperacion y la
comunicacion asertiva, contribuyendo asi a la creacion de relaciones afectivas solidas y un
clima escolar positivo. Al promover el cuidado mutuo y la compasion entre los estudiantes, se
fortalece el sentido de comunidad y pertenencia en el aula, lo que facilita el proceso de

aprendizaje y promueve el bienestar emocional de todos los involucrados.
1.6 Curriculo de Educacion General Basica Preparatoria

El curriculo de Educacion General Basica Preparatoria (2019) se refiere al conjunto de
objetivos, contenidos, métodos y actividades educativas disefiadas para guiar el aprendizaje y
desarrollo integral de los nifios en la etapa preescolar, generalmente entre los 3 y 5 afios de
edad. Este curriculo establece las bases para el proceso educativo inicial, abordando aspectos
cognitivos, socioemocionales, fisicos y creativos, con el fin de preparar a los nifios para su

ingreso a la educacion primaria.

En el contexto del tema "Pedagogia del amor y la ternura en la educacion”, el curriculo
de Educacion General Bésica Preparatoria adquiere una relevancia significativa al proporcionar
el marco educativo en el cual se puede implementar esta pedagogia, define los objetivos de
aprendizaje y las areas de desarrollo, incluyendo el eje de desarrollo personal y social, que son
fundamentales para cultivar relaciones afectivas, fomentar el amor y la ternura, y promover un
ambiente emocionalmente seguro y compasivo en el entorno educativo preescolar (Grijalva,
2020). Ademas, el curriculo establece directrices para la formacién de docentes, recursos

educativos y actividades pedagbgicas que pueden integrar practicas de amor y ternura en la
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ensefianza y el aprendizaje, contribuyendo asi al bienestar emocional y al desarrollo integral

de los nifios en esta etapa crucial de su educacion.

1.6.1 Ejes de desarrolloy aprendizaje

El curriculo de Educacion General Bésica Preparatoria (2019) se caracteriza por su
enfoque integral en el crecimiento de los nifios en sus primeros afios de escolaridad. Este
curriculo, segin Llumipanta (2020) , incorpora ejes de desarrollo y aprendizaje que abordan
diversas dimensiones fundamentales del crecimiento infantil, incluyendo aspectos cognitivos,
emocionales, sociales y fisicos. Esta caracterizacion subraya la importancia otorgada por el
Ministerio de Educacion al disefio de un curriculo que reconozca y promueva la formacion
integral de los estudiantes desde una edad temprana, preparandolos para enfrentar los desafios

educativos y sociales a lo largo de su trayectoria escolar.

La inclusion de estos ejes en el curriculo de Educacion General Basica Preparatoria
refleja una valoracion del enfoque holistico en la educacidon preescolar, destacando la
interconexion entre las diferentes dimensiones del desarrollo infantil y la necesidad de
abordarlas de manera integrada. Este enfoque integral, respaldado por el Ministerio de
Educacion del Ecuador, reconoce que los nifios requieren un entorno educativo que promueva
su desarrollo en todas las areas para alcanzar su maximo potencial y prepararlos adecuadamente

para etapas educativas posteriores (Grijalva, 2020).

El curriculo de Educacion General Bésica Preparatoria (2019) plantea los siguientes 3

ejes de desarrollo y aprendizaje que existen para la correcta formacion integral de los infantes.

e Eje de desarrollo personal y social.
e Eje de descubrimiento de medio natural y cultural.

e Eje de expresion y comunicacion.

1.6.1.1 Eje de desarrollo personal y social

El eje de desarrollo personal y social dentro del curriculo de Educacién General Basica

Preparatoria (2019) representa un componente crucial en la formacidn integral de los nifios en

sus primeros afios de educacion. Este eje se enfoca en cultivar habilidades y competencias
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socioemocionales fundamentales que son esenciales para el desarrollo personal y el bienestar

social de los estudiantes.

La valoracion de este eje radica en su capacidad para promover habilidades como la
empatia, la colaboracion, la resolucion de conflictos y el autoconocimiento, aspectos esenciales
para el crecimiento emocional y social de los nifios. Ademas, este enfoque reconoce la
importancia de cultivar una autoestima positiva, la capacidad de establecer y mantener
relaciones saludables, asi como habilidades para la toma de decisiones responsables y el

desarrollo de la resiliencia frente a desafios personales y sociales.

El énfasis en el desarrollo personal y social como parte integral del curriculo de
Educacioén General Basica Preparatoria subraya el compromiso del Ministerio de Educacion
del Ecuador con la formacion integral de los estudiantes desde una edad temprana,
preparandolos no solo para el éxito académico, sino también para una vida personal y
socialmente satisfactoria y equilibrada. Este eje se relaciona estrechamente con la pedagogia
del amor y la ternura, ya que estos enfoques pedagogicos fomentan un ambiente educativo
donde el afecto, el respeto y la comprension son pilares fundamentales. Al integrar el amor y
la ternura en el proceso educativo, se potencia el desarrollo emocional de los nifios,
ayudandolos a construir una identidad segura y a desarrollar una autonomia basada en la

confianza y el apoyo mutuo.

1.6.2 Ambitos de desarrollo y aprendizaje del Curriculo de Preparatoria

Los ambitos de desarrollo y aprendizaje son areas especificas en las que los infantes
adquieren habilidades y conocimientos durante todo el desarrollo de su vida. Estos dmbitos
abarcan diferentes aspectos importantes como el cognitivo, emocional, social, fisico y
lingiiistico. Es importante recalcar que hay que desarrollar al mdximo cada una de estas areas
ya que es fundamental para el crecimiento integral del ser humano. Segin el Curriculo de
Educacion General Bésica Preparatoria (2019) con lo mencionado anteriormente estos ambitos
se derivan de los ejes de desarrollo y se complementan para formar las destrezas con criterios
de desempefio adecuadas en cada uno de los infantes y asi como resultado tener un ser humando

completo y equilibrado.
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El Curriculo de Educacién General Basica Preparatoria (2019) menciona que de cada
uno de los ejes propuestos anteriormente se desglosan 7 ambitos, los cuales son los siguientes:
ambito de identidad y autonomia, convivencia, descubrimiento y comprension del medio
natural y cultural, relaciones logico-matematicas, comprension y expresion oral y escrita,

comprension y expresion artistica y expresion corporal.
1.6.2.1 Ambito de identidad y autonomia del nifio

El &mbito de identidad y autonomia del nifio dentro del curriculo de Educacion General
Bésica Preparatoria se refiere al conjunto de objetivos y actividades disefiadas para fomentar
el desarrollo de la identidad personal y la autonomia en los nifios en edad preescolar. Grijalva
(2020) propone que este ambito aborda aspectos fundamentales relacionados con la
construccion de la propia identidad del nifio, incluyendo la autoconciencia, la autoestima y el

reconocimiento de sus emociones, habilidades y caracteristicas individuales.

Este ambito del curriculo es crucial para el desarrollo integral del nifio, ya que sienta
las bases para su autoconcepto y su capacidad de desenvolverse de manera independiente en el
mundo que le rodea. La pedagogia del amor y la ternura juega un papel fundamental aqui, ya
que un enfoque educativo que incorpore estos valores asegura un ambiente de apoyo y respeto,
donde los nifios se sienten seguros para explorar y experimentar. Al fomentar un entorno
afectivo y comprensivo, se potencia el desarrollo emocional, social y cognitivo del nifio,

permitiéndole reconocer y valorar sus propias capacidades y emociones.

Por lo tanto, el ambito de identidad y autonomia del nifio, al integrarse con la pedagogia
del amor y la ternura, no solo contribuye a un autoconcepto positivo y a una mayor
independencia, sino que también prepara a los nifios para enfrentar los desafios y oportunidades

a lo largo de su vida escolar y mas all4, con una base sélida de confianza y amor propio.
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CAPITULO 11

MATERIALES Y METODOS

2.1 Tipo de Investigacion

El presente proyecto investigativo posee un enfoque mixto, ya que se utiliza tanto el
enfoque cualitativo como el enfoque cuantitativo para cumplir con las metas establecidas de la
investigacion. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) mencionan que, el enfoque
cualitativo es “Explorar, describir, comprender e interpretar los fendmenos, a través de las
percepciones y significados producidos por las experiencias de los participantes™ (p. 49). Este
método cualitativo permitié determinar aquellos resultados que se obtuvieron a base de las
experiencias, vivencias, sentimientos y emociones mediante la observacion aplicada a la
comunidad educativa. Debido a que, el enfoque cualitativo “sirve para obtener informacion
sobre las opiniones, creencias 6y valores de una sociedad” (Rosado, 2018, parr.2).

Ademas, este trabajo de investigacion considera el enfoque cuantitativo, ya que se usé
para validar la informacion obtenida por parte de los docentes y los estudiantes de la Unidad
Educativa “Daniel Reyes” en base para verificar la aplicacion de la Pedagogia del Amor y la
Ternura y el desarrollo del ambito de identidad y autonomia en sus métodos de ensefianza con
los nifios de preparatoria. Segiin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sustentan que este
enfoque “se vincula a conteos numéricos y métodos matematicos un conjunto de proceso
organizado de manera secuencial para comprobar ciertas suposiciones” (pp. 5, 6).

Por consiguiente, esta investigacion integra el enfoque cualitativo y cuantitativo, es
decir que es un enfoque mixto en donde se realiz6 un anélisis del problema mediante el uso de
datos numéricos y la comprension e interpretacion de la informacion obtenida. Segun
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) definen al método mixto como “Los métodos mixtos
o hibridos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccion y el andlisis de datos tanto cuantitativos como
cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta” (p. 10). Por lo tanto, este trabajo se
considera un modelo mixto, el cual se utiliz6 mayormente porque se observaron las cualidades
de las personas de la institucion y ademas se recolectd de manera numérica los resultados de la
entrevista sobre la aplicacion correcta de la pedagogia del amor y la ternura, por lo tanto, se
evidencia la parte cualitativa y cuantitativa del proyecto.

2.2 Métodos, Técnicas e instrumentos de investigacion

2.2.1 Métodos de investigacion

Método deductivo

En este trabajo se aplico el método deductivo en la aplicacion de la entrevista para
indagar las estrategias que aplican las docentes al manejar la pedagodia del amor y la ternura
realcionando el ambito de identidad y autonomia en los niflos de 5 a 6 afios, las cuales sean
fundamentadas, efectivas y adaptadas a las necesidades especificas de los nifios en esta etapa
de desarrollo. Burgos et al. (2020) menciona que el creador del método deductivo es Aristoteles
definiendo de esta manera ‘el razonamiento deductivo es una forma de razonamiento que va
del todo a las partes, es decir, intenta extraer de una verdad universal otra particular” (p. 287).
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Este método implica razonar a partir de lo general hacia lo especifico. En el contexto de la
pedagogia del amor y la tenrura, se utiliz6 el método deductivo para establecer principios
generales basados en la investigacion.

Metodo descriptivo

Ademas, la investigacion es de método descriptivo, porque permitié describir las
caracteristicas de la poblacion que se estudio, lo que nos ayud6 a realizar instrumentos
adecuados, para poder aplicar y obtener los datos especificos, y asi posteriormente se realizd
una rapida sintesis y andlisis de los resultados conseguidos. Segin Arias (2021) “La
investigacion descriptiva analiza las caracteristicas de una poblacion o fendmeno sin entrar a
conocer las relaciones entre ellas.” (parr. 1). Es decir, que proporciona una vision detallada y
sistemdtica de un fendmeno. Su enfoque exhaustivo permite comprender aspectos
fundamentales haciendo que esta metodologia resulte valiosa para generar informacion precisa
y comprensible sobre el proyecto.

2.2.2 Técnicas de investigacion

Entrevista

Segun Martinez (2024) “Se conoce como entrevista la conversacion que sostienen dos
0 mas personas, en la que una parte hace preguntas y la otra responde. Todo ello con el fin de
que la primera obtenga de la segunda informacién sobre un asunto particular.” (parr. 1). En el
ambito de la investigacion, esta técnica se utilizo para obtener informacién mas detallada sobre
el tema o la problematica que se investigo.

En el contexto de la investigacion en cuestion, se aplico la entrevista en el proceso de
exploracion y recoleccion de datos sobre el tema en particular. Se llevaron a cabo preguntas a
las 2 maestras del primer afio de Educacion Basica General Preparatoria de la Unidad Educativa
Daniel Reyes, con el objetivo de obtener diferentes opiniones y perspectivas acerca de la
metodologia de ensefianza, fundamentalmente en la pedagogia del amor y la ternura, y su
relacion con los nifios del centro infantil. Para ello, se diseiié una breve entrevista que sirvid
como herramienta para recopilar la informacion necesaria y registrarla para su posterior
analisis.

Observacion

La observacion es una técnica que ayudo a realizar una comprension mas detallada de
las interacciones emocionales, patrones de comportamiento y efectividad de las practicas
pedagodgicas y de los estudiantes. Al observar como los nifios expresaron emociones y
resolvieron conflictos, se obtuvo informacion valiosa sobre su desarrollo emocional y social.
Esta técnica “consiste en observar personas, fenomenos, hechos, casos, objetos, acciones,
situaciones, etc., con el fin de obtener determinada informacién necesaria para una
investigacion” (Castellanos, 2017, parr. 1). La observacion fue la clave para evaluar el impacto
de las estrategias pedagogicas implemnetadas por las docentes basadas en el amor y la ternura,
ofreciendo ideas fundamentales del resultado de esas metodologias en el comportamiento y el
desarrollo de la identidad y autonomia de los estudiantes en este periodo crucial de crecimiento.
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2.2.3 Instrumento de investigacion

Cuestionario

El cuestionario es un instrumento esencial para investigar como los profesores aplican
la Pedagogia del Amor y la Ternura en el desarrollo de la identidad y autonomia en nifios de
cinco a seis afios, especialmente al recopilar la informacion con los infantes se conocio como
se realiza la enfatizacion del afecto, el cuidado y la empatia en el proceso educativo entre
maestro y estudiantes. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) menciona que “Un cuestionario
consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a medir.” (p. 217). Este
instrumento permitio explorar estrategias pedagdgicas especificas, en como es de importante
el vinculo afectivo, la organizacion del entorno educativo para fomentar la independencia, la
resolucion de conflictos y la colaboracion con las familias. Al recopilar esta informacion a
través de la entrevista aplicada a los docentes, se obtiene una comprension mas profunda de
como se implementa esta pedagogia, brindando ideas valiosas para mejorar las practicas
educativas y promover un desarrollo integral en los nifios.

Escala estimativa o de apreciacion

Se hizd uso del instrumento de escala estimativa o de apreciacion ya que es un
instrumento importante que ayudo a obtener los datos de las cualidades de los nifios al
desarrollarse en el ambito de identidad y autonomia mediante una pedagogia adecuada del
docente, esto gracias las respuestas que se consiguio mediante la técnica de la observacion.
Segun el Colegio de Bachilleres (2020) “La escala estimativa, es un instrumento de
observacion que sirve para evaluar la conductas, productos, procesos o procedimientos
realizados por el estudiante; marcan el grado en el cual la caracteristica o cualidad esta
presente” (p. 5). Ademas, otro aspecto importante es que mediante este instrumento se puede
evaluar la interaccion entre profesores y nifios para detectar gestos de afecto y empatia, la
capacidad de los nifios para realizar tareas por si mismos y tomar decisiones adecuadas para su
edad, asi como su disposicion para trabajar en equipo y participar en actividades grupales,
siendo una herramienta valiosa para identificar areas de mejora y fortalezas en el entorno
educativo.

2.3 Preguntas de investigacion.

Objetivo especifico 1
e ;Se aplica la pedagogia del amor y la ternura en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del primer afio de Educacion General Basica Nivel Preparatoria en la Unidad Educativa
"Daniel Reyes", segun el diagndstico realizado mediante un proceso de investigacion?

Objetivo especifico 2
e Cbomo se describe la pedagogia del amor y la ternura en la Unidad Educativa “Daniel
Reyes” para fomentar el desarrollo de la identidad y la autonomia en nifios de 5 a 6
anos?



Objetivo especifico 3

38

e ;Como disefiar una propuesta didactica que incluya estrategias fundamentadas en la
pedagogia del amor y la ternura, con el objetivo de fortalecer el &mbito de Identidad y
Autonomia, dirigida especificamente a los docentes de la Unidad Educativa "Daniel

Reyes"?

2.4 Matriz de operacionalizacion

Tabla 1
Matriz de Operacionalizacion
Objetivo Variable Indicadores Técnicas Fuentes de
Informacion
Diagnosticar si se Definiciones
aplica la Pedagogia
del Amor y la Ternura Importancia
en el proceso de
ensefianza aprendizaje Caracteristicas
en los niveles de PEDAGOGIA — .
Preparatoria con DEL AMOR Intervencion en el Entrevista Docentes
nifios de 5 a 6 afios de proceso de ensehanza-
la Unidad Educativa aprendizaje
“Daniel Reyes” Capacitacion y
me‘dlante. el proceso formacion
de investigacion.
Diagnosticar si se
aplica la Pedagogia Definiciones
del Amor y la Ternura
en el proceso de .
enseflanza aprendizaje IDENTIDAD Importancia
en los niveles de Y Relaci’é n con la Observacion | Estudiantes
P'r?paratorla co]’i AUTON OMIr A Pedagogla del Amor
nifios de 5 a 6 afios de
la Unidad Educativa
“Daniel Reyes” Beneficios

mediante el proceso
de investigacion.

2.5 Participantes

El presente proyecto de investigacion conté con una poblacion de 2 docentes de sexo
femenino y que tienen de 45 a 50 afos de edad de etnia mestiza. Ademas se aplico en total a
42 estudiantes que estan en el rango de edad entre 5 a 6 afios, los cuales estan conformados por
24 nifios y 18 nifias de etnia mestiza ecuatoriana, también se contd con la presencia de nifios
extranjeros de origen venezolano y colombiano de los dos paralelos de primer afio de
Educacion General Basica Preparatoria de la Unidad Educativa “Daniel Reyes” ubicada en un
sector rural, el propdsito de evaluar a dos paralelos es para que se haya una mayor precision en
la investigacion, ya que se tomd una cantidad grande de poblacion, con el objetivo de garantizar
la validez del instrumento aplicado.
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2.6 Procedimiento y plan de analisis de datos

En este trabajo investigativo se requirid la ayuda de la directora para que valide los
instrumentos de investigacion que se vayan a aplicar a la comunidad educativa. Una vez
validados, se solicito el oficio para la aprobacion de la aplicacion de los instrumentos en la
Unidad Educativa “Daniel Reyes”. Después de completar esta solicitud, se recolecto los datos
durante un periodo de 3 dias, para luego proceder a tabular y analizar la informacion mediante
el uso del programa disefiado llamado Excel porque permitié desarrollar un mejor resultado
con datos que se pudieron analizar al observar las graficas detalladas y con ello se facilito y
mejoro la eficiencia del proceso de analisis de los datos obtenidos.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados y Discusion de la entrevista aplicada a las docentes.

Pregunta 1: ;Conoce usted de que se trata la pedagogia del amor y la ternura?

Como respuesta a la primera pregunta la entrevistada “A” como la entrevistada “B”
refirieron en su respuesta a que “Si conocen sobre la pedagogia del amor y la ternura en donde
estd es impulsada por Maria Montessori y se basa en brindar y tratar al nifilo con mucho carifio
y respeto, porque hay que tomar en cuenta que el nifio expresa a otras personas lo que la docente

le brinda cada dia”.

Ambas docentes resaltaron la importancia de un entorno afectuoso y respetuoso en el
desarrollo integral del nifio. Indicando que este enfoque pedagodgico fomenta interacciones
empaticas y respetuosas entre los nifios, destacando la necesidad de una formacién continua y
compromiso por parte de las tutoras para mantener un ambiente de confianza y respeto mutuo.
Sin embargo, una de las entrevistadas tiene un conocimiento medio sobre esta pedagogia, ya
que la docente solo menciono que la propulsora de esta pedagogia es Maria Montessori donde
ella sustenta que “Amar, es despertar el espiritu del nifio y después proporcionarle los medios

para desarrollar ese despertar” (MONTESSORI METEPEC, 2018, parr. 5).

Pregunta 2: ;La pedagogia del amor y la ternura ayuda a desarrollar el ambito de

la identidad y autonomia de los nifios?

La entrevistada “A” responde de manera positiva a la pregunta mencionando que, “Si,
esta pedagogia ayuda a desarrollar el ambito de identidad y autonomia, pero hay que recordar
que este tipo de pedagogia no solo ayuda a desarrollar este &mbito, sino que también ayuda al
desarrollo de todos los ambitos, porque es como una didactica practica diaria que aplica el
maestro en el proceso de ensefianza aprendizaje”, por consiguiente la entrevistada “B” da como
respuesta a que “Si ayuda, porque el nifio tiene mas confianza con el maestro, como también

se vuele mas carifioso y afectivo con los demds compafieros”.

Las dos entrevistadas coinciden en que la pedagogia del amor y la ternura es integral y

fundamental para el desarrollo de la identidad y autonomia, facilitando una interaccion mas
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positiva y segura tanto con los docentes como con sus pares, promoviendo un ambiente escolar
mas armonioso y efectivo para el aprendizaje. Por lo tanto, segun Belsyk (2015) menciona que
“La pedagogia del amor tiene conciencia de que la efectividad del proceso educativo depende,
en gran medida, del grado de confianza del educando y de la credibilidad que le merezca el

educador” (p.7).

Pregunta 3: ;Es importante desarrollar la identidad y autonomia en las primeras

etapas de vida del infante?

La respuesta de las entrevistadas “A” y “B” fueron similares ya que consideraron que
“Si es muy importante, porque la principal tarea que tiene el docente, es poder formar nifios
autonomos y que ayuden en su proceso de desarrollo a adquirir su propia identidad mediante
el conocerse a si mismos”. Las docentes enfatizaron que la autonomia y la identidad deben ser
desarrolladas en las primeras etapas del infante dado que es crucial para su formacion integral.
Donde se destacd que fomentar estas habilidades desde temprana edad les proporciona a los
niflos una base solida para enfrentar futuros desafios, permitiéndoles ser mas seguros,
independientes y conscientes de sus capacidades y limites. Esta autoconciencia y autonomia
tempranas son esenciales para que los nifios puedan interactuar de manera efectiva y positiva

con su entorno, contribuyendo a su bienestar emocional y social (Mufioz & Pérez, 2020).

Pregunta 4: ;En qué medida usted aplica la pedagogia del amor y la ternura
dentro del aula?

Donde 1 es poco y 10 es mucho en que numeral considera su respuesta.

1 10

En respuesta a la pregunta sobre la medida en que aplican la pedagogia del amor y la
ternura dentro del aula, donde 1 es poco y 10 es mucho, ambas entrevistadas respondieron que
un 10. Segiin Mendoza (2019) explica que al aplicar la pedagogia del amor y la ternura require,
“tener paciencia, tolerancia, comprensionrespeto a la diversidad, respetando el ritmo y estilo
de aprendizaje de cada uno de los estudiantes, tener pasion por lo que se enseia y de lo que se
aprende cada dia” (p. 209). Sin embargo, al tomar en cuenta esta cita y al profundizar en sus
respuestas y observaciones durante su practica profesional, se identificaron algunas diferencias.
La docente “A”, a pesar de considerar que aplica esta pedagogia en su totalidad, no lo hace

completamente en su practica diaria, debido a que la manera de expresar o de llamar a los
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estudiantes no era la méas adecuada y empadtica, lo cual se evidencio en el periodo de aplicacion
del instrumento. En contraste, la docente “B”, con mas afios de experiencia, aplicaba la
pedagogia del amor de manera efectiva con una evaluacién de un 8, reconociendo que en
ocasiones su paciencia se veia afectada. Esto sugiere que, aunque ambas docentes dieron un
valor alto a este enfoque pedagogico, la experiencia y la falta de coherencia entre la
autopercepcion y la practica real de la pedagogia del amor y la ternura en su practica docente

dentro del aula, sugiere la necesidad de una reflexion mas profunda.

Pregunta S: ;Considera importante la implementacion de la pedagogia del amor

y la ternura en el aula de clase?

Las entrevistadas resaltaron la necesidad de aplicar la pedagogia del amor y la ternura
en su aula para la clase. En su momento la entrevistada "A" enfatiz6 que es importante para
tener una didactica en donde se pueda guiar y utilizar esta pedagogia del amor y la ternura para
que el aprendizaje sea mas significativo. Por otro lado, la entrevistada "B" destaco que la
implementacion de esta pedagogia es crucial, ya que al brindar un trato carifioso y respetuoso
de la docente hacia los nifios da como resultado las emociones positivas que motivan a los
nifios a venir a clase. Asimismo, sefiald6 que la actitud de la docente influye en el
comportamiento y el bienestar emocional de los nifios, ya que ellos comunican a sus familias
de como es la vivencia del trato de su docente en el aula de clase. Estas respuestas subrayan la
importancia de crear un ambiente de aprendizaje positivo, donde se transmita confianza,
ternura armonia y tranquilidad, en el que los nifios se sientan emocionalmente valorados,

seguros, motivados para aprender y participar activamente (Mendoza, 2019).

Pregunta 6: ;Existe una relacion entre el Ambito de identidad y autonomia con la

pedagogia del amor y la ternura?

Tanto la entrevistada "A" como la entrevistada "B" coinciden en que se debe dar mas
relevancia a la similitud y coaccion de ambas partes entre la identidad y la autonomia al
momento de aplicar la pedagogia del amo. La entrevistada "A" destaca que es importante
desarrollar este ambito con la pedagogia del amor para que los nifios puedan identificarse a si
mismos. Por otro lado, la entrevistada "B" sefiala que si hay relacion, ya que la pedagogia del
amor y la ternura contribuye a que los nifios desarrollen su identidad al aprender a conocerse a
si mismos, compartir con sus compaieros y entender el entorno que les rodea. Por consiguiente,

segun Mendoza (2019) sustenta que el maestro con la pedagogia del amor y la ternura “va a
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motivar al alumno a superarse, a creer en si mismo, levantar su autoconfianza, a crecer, a ser
mejor” (p. 209). Estas respuestas sugieren que la implementacion de la pedagogia del amor y
la ternura en el aula facilita el desarrollo de la identidad y autonomia de los nifios,
permitiéndoles construir una autoimagen positiva y aprender a relacionarse de manera efectiva

con su entorno.

Pregunta 7: ;Como fomenta usted el ambito de la identidad y autonomia de sus

estudiantes en el aula de clase?

La entrevistada "A" fomenta el 4ambito de la identidad y autonomia de sus estudiantes
en el aula de clase principalmente a través del trato afectuoso y la motivacion para que los
niflos se sientan seguros y queridos, especialmente considerando que algunos pueden carecer
de este apoyo en sus hogares. Ademads, implementa la "abrazo terapia", una practica que
involucra dar y recibir abrazos para promover la conexiéon emocional y la sensacion de
bienestar en el aula. Sin embargo, hay que tomar en cuenta que la docente no cumplia en su
totalidad con los requisitos de la pedagogia del amor y la ternura, porque existian nifias de bajos

recursos que no tenian desarrollado este ambito por el poco interés de parte de la docente.

Por otro lado, la entrevistada "B" utiliza una variedad de estrategias como videos,
charlas, canciones, cuentos, dindmicas y material didactico para fomentar el desarrollo de la
identidad y autonomia de sus estudiantes. Estas actividades proporcionan oportunidades para
la reflexion, la exploracion personal y la interaccion social, permitiendo a los nifios desarrollar

una mayor comprension de si mismos y del mundo que les rodea.

Muioz & Pérez (2020) sefialan que los nifios deben “explorar activamente su ambiente,
expresar sus intereses e inquietudes, razonar sobre la relacion entre distintos hechos, formular
preguntas y manifestar sus deseos y opiniones” (p. 18). Ambas docentes emplean métodos
diversos y complementarios para promover un ambiente en el aula que apoye el crecimiento

emocional, cognitivo y social de sus estudiantes, fomentando asi su identidad y autonomia.

Pregunta 8: ;El fortalecimiento de este ambito de identidad y autonomia

contribuye al desarrollo integral del nifio?

Ambas docentes coinciden en que el fortalecimiento del ambito de identidad y

autonomia contribuye significativamente al desarrollo integral del nifio. La entrevistada "A"
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afirmo que si contribuye, al igual que la entrevistada "B", quienes sefalaron la importancia de
este desarrollo en el contexto educativo. La construccion de una identidad sélida y la capacidad
de actuar de manera autobnoma permiten a los niflos enfrentar desafios con mayor confianza y
adaptarse mejor a diferentes situaciones. Como menciona el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, 2017) donde se cita en su publicacion a la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS, 1999) las habilidades integrales son “la habilidad de una persona para
enfrentarse exitosamente a las exigencias y desafios de la vida diaria” (p.3). Es por ello que,
este fortalecimiento se traduce en un desarrollo integral que abarca no solo el ambito
académico, sino también las habilidades psicosociales que integran el &mbito emocional, social

y cognitivo, proporcionando asi una base solida para el crecimiento y el aprendizaje continuo.

Pregunta 9: ;De qué manera usted ha motivado a desarrollar habilidades

auténomas en los nifios mediante el amor y la ternura?

En cuanto a la manera en que motivan a los nifios para desarrollar habilidades
autonomas mediante el amor y la ternura, las respuestas de las docentes difieren en practica.
La entrevistada "A" indicé que trata de mantener el respeto, el carifio y la paciencia, explicando
cada destreza de manera gradual para que los nifios comprendan el aprendizaje. Sin embargo,
se observod que en la practica no siempre mantiene el respeto y no aplica consistentemente la
pedagogia del amor y la ternura, limitandose a ciertos momentos. Ademas, aunque menciona
la importancia de la tolerancia, en ocasiones carece de paciencia y no brinda la confianza
necesaria a los estudiantes, especialmente a aquellos con menos apoyo familiar, lo que afecta

su capacidad para ser una buena docente en términos de amor y ternura.

Por su parte, la entrevistada "B" se enfoca en que los nifios se sientan seguros en su
trabajo, comunicando sus sentimientos y pensamientos sin temor. La docente trabaja en la
identidad de los nifios para que se conozcan sobre si mismos, su familia y su entorno,
asegurando que un buen trato de parte de la profesora a sus estudiantes, se ve reflejado en el
comportamiento reciproco de los nifios hacia sus compafieros mostrando siempre apoyo. Por
otro lado, destaca la importancia del periodo de adaptacion al inicio del afio escolar, ya que en
ese tiempo se establecen las reglas, normas y limites claros sobre el saludo, el orden, el horario
y proponer tareas y responsabilidades a cada infante, lo cual facilita un desarrollo adecuado de

habilidades autonomas y un ambiente escolar positivo durante todo el ano (Beltran, 2016).
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Pregunta 10: ;Consideraria usted que una guia didactica seria pertinente para
apoyar el proceso pedagogico donde se conozca estrategias aplicables a la pedagogia del

amor y la ternura?

Pino & Urias (2020) definen a la Guia didactica como “un recurso didactico que utiliza
el docente con un fin general o especifico, puede ser material o virtual y le permite planificar,
orientar, organizar, dirigir o facilitar la ensefanza-aprendizaje como proceso unico” (p. 375).
En relacion a si una guia didactica seria pertinente para apoyar el proceso pedagdgico con
estrategias aplicables a la pedagogia del amor y la ternura, ambas docentes coincidieron en su
importancia. La entrevistada "A" expres6 que le encantaria conocer sobre esta didactica, ya
que considera que podria aplicarla de mejor manera, resaltando que cualquier herramienta que
apoye el proceso de aprendizaje es valiosa y conocer su contenido seria beneficioso. Por
consiguiente, la entrevistada "B" también estuvo de acuerdo, afirmando que las docentes
siempre se apoyan en guias para ensefiar, lo que sugiere que una guia especifica para la
pedagogia del amor y la ternura seria una herramienta esencial para mejorar la practica

educativa y asegurar un enfoque coherente y efectivo en el aula.

3.2 Analisis y Discusion de la escala de estimacion

Graéfico 1
Interaccion, expresiones emocionales, asume roles y responsabilidades
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En base a los resultados obtenidos se puede observar que, en el indicador de desarrollo
de habilidades sociales, en especifico la interaccion con otros nifios existe un porcentaje de
23,81% como escala valorativa neutra donde refiere que los nifios presentan poca interaccion
entre ellos mismo, siendo factores como la comunicacion y la falta de interés al relacionarse
los que provocan que se presente dicho porcentaje, debido a que dentro del aula de clases se
encuentran ya establecidos grupos de amigos entre los nifios, provocando que algunos queden
fuera de los mismos, debido a la discriminacion que se ve proyectada de parte de la docente a
algunas nifias y como resultado se provoca una reaccion en ellas y por ende prefieren decidir
jugar solas, desfavoreciendo la interaccion social que es lo més importante que se debe dar en
los nifios para que se dé un aprendizaje integral. Segiin Piaget (1977) menciona que “El nifio
es idealizado como un ser activo que en todo momento interacttia con la realidad, actuando
activamente con objetos y personas. Esa interaccion con el medio hace que construya
estructuras mentales y adquiera maneras de hacer que funcionen” (citado en Jacometo &

Yanagu, 2017, parr. 35).

En base a los resultados obtenidos se puede observar que, en el indicador de desarrollo
de habilidades sociales, especificamente en expresiones emocionales durante el juego existe un
cierto porcentaje de 7,14% como escala valorativa neutra donde refiere que los nifios tienden a
mostrar expresiones, ya sea porque la misma permite que se provoque en los nifios emociones
como enojo, felicidad y tristeza. Asi mismo, el 4,76 se encuentra en negativo y muy negativo,
debido a que ciertos nifios tienen una personalidad introvertida la cual es donde el infante tiende
a cohibirse de expresarse correctamente o hacer algo de la mejor manera debido a que la
docente no les brinda esa confianza, también presentan inseguridad y falta de comunicacion.
Segun Angulo et al (2019) menciona que: “la expresion emocional debe ser conceptualizada
para procurar que los individuos se conozcan a si mismos y a los demas, se respeten, respeten
a los otros y al entorno donde viven de manera que tributen el desarrollo integral de su

personalidad” (parr.1).

En base a los resultados obtenidos se puede observar que, en el indicador de desarrollo
de habilidades sociales, en especifico los roles y responsabilidades donde se presente un
porcentaje de 35,71% como escala valorativa neutra donde refiere que los nifios como tal si
asumen los roles en cada actividad o juego que se le presente, teniendo en cuenta la
responsabilidad que conlleva tener el rol que est4 representando, asimismo el 50% se encuentra

en negativo y muy negativo debido a que existe falta de confianza en si mismo, en la atencion
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y la concentracion. De igual manera las habilidades y conocimientos son factores importantes
que influyen en cada nifio al momento de realizar alguna actividad de roles y con ello la
responsabilidad que implica el mismo. Segun Saca y Sarmiento (2010), “El juego es la esencia
del nifio y nifia, que interactiia y asume roles de la realidad convirtiéndose en una poderosa

herramienta en las actividades de la vida cotidiana y para el desarrollo social” (p.17).

Grafico 2
Resolucion de conflictos, autocontrol de las emociones y creatividad e imaginacion
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En base a los resultados obtenidos se puede observar que, en el indicador de juego libre,
en especifico resolucion de conflictos se presenta un porcentaje de 52,38% como escala
valorativa muy positivo donde refiere que los nifios presentan una capacidad muy buena al
momento de presentarse una situacion que necesite resolver dentro de alguna actividad pues
presentan soluciones instantaneas, asimismo el 35,72% se encuentra en neutro y negativo
debido a que algunos infantes no presentan las soluciones ante situaciones problematicas,
siendo factores como la falta de seguridad, ya que estan siendo muy dependientes de sus padres
y es debido a esto que los nifios no han desarrollado esa capacidad. Como mencionca Santos
(2023) “Los juegos pueden mejorar nuestra capacidad para trabajar en equipo, desarrollar

habilidades especificas y mejorar nuestra capacidad creativa para resolver problemas” (p. 7).

En base a los resultados obtenidos se puede observar que, en el indicador de desarrollo

de juego libre, en especifico autocontrol y autogestion de las emociones donde se presenta un
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porcentaje de 57,14% como escala valorativa negativo y muy negativo donde refiere que la
mayoria de los nifios presentan dificultades para identificar sus emociones y con ello el
autocontrol de las emociones que mayormente hacen que el comportamiento sea el inadecuado,
pues al ser aun nifios y tratar de manejar las emociones para ellos es un desafio, es por ello que
para poder enfrentar estas emociones es importante que la docente utilicé las estrategias
necesarias dentro del aula. Segun Silos (2018) menciona que “La utilizacion del juego como
estrategia fundamental para lograr un control emocional” (p. 11). Ademas, el 28, 57 % pueden
entender sus emociones, mediante la aplicacion de técnicas que si bien es sabido vienen siendo

inculcadas desde el hogar y reforzadas en clases.

En base a los resultados obtenidos se puede observar que, en el indicador de juego libre
en especifico fomenta la creatividad e imaginacidon en un entorno no estructural, donde se
presenta un porcentaje de 73, 81% como escala valorativa muy positivo donde refiere que la
mayoria de los nifios si son muy creativos e imaginativos en cualquier lugar que se encuentre,
puesto que hay que destacar que la institucion se encuentra en un sector rural, en donde las
familias dejan que sus hijos jueguen en cualquier sitio, y al mismo tiempo las familias tampoco
tienen los recursos econdmicos suficientes para comprarles juguetes nuevos y esto les ha
permitido a los infantes poder crear o experimentar con materiales que se encuentran a su
alrededor, dejando volar su imaginacioén para la creacion de un nuevo juguete, como menciona
ALTEA (2016) “Esta demostrado que los nifios que crecen en ambientes pobres en estimulos,
desarrollan un nivel cognitivo mas bajo y tienen un rendimiento académico inferior” (parr. 3).
Asi mismo el 9,52% se encuentra en neutro y negativo debido a que algunos infantes son
restringidos a vivir la experiencia de experimentar su entorno por algunos factores, como es la
sobreproteccion de los padres y como consecuencia de ello el nifio desarrolla el miedo de

experimentar cosas nuevas.
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Grafico 3
Decisiones independientes, autoexpresion y toma de iniciativa y adaptacion a diferentes
entornos y situaciones.
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En base a los resultados obtenidos se puede observar que, en el indicador de desarrollo
de habilidades autonomas, en especifico capacidad para toma de decisiones donde se presenta
un porcentaje de 40,48% como escala valorativa neutra donde refiere que los nifios presentan
dudas al momento de actuar en las actividades, como también poca seguridad en si mismos
ante cualquier situacion que se les presente, asimismo el 16,66% se encuentra en negativo y
muy negativo debido a que algunos infantes presentan inseguridad y timidez impidiéndoles
tomar ese riesgo y tener confianza de tomar las decisiones por si solos, debido a factores que
vienen del hogar y en la escuela. Segun Francesc (2024) menciona que se debe “Dar a los nifios
la oportunidad de tomar decisiones, incluso pequenas, les ayuda a desarrollar un sentido de
autoeficacia y confianza en sus capacidades. Por ejemplo, permitirles elegir su ropa o decidir

qué juego quieren jugar” (parr. 10).

En base a los resultados obtenidos se puede observar que, en el indicador de desarrollo
de habilidades autonomas, en especifico autoexpresion y toma de iniciativa donde se presenta
un porcentaje de 16,67% como escala valorativa neutra donde refiere que algunos de los nifios
solo expresan sus pensamientos y sentimientos a sus compafieritos a la hora del recreo, pero al
momento de estar dentro del aula se muestran con un poco de recelo al mostrar sus expresiones

emocionales y al tomar la iniciativa para comunicarlas porque necesitan de una guia para darle
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seguridad a su respuesta (educador, 2023). Asi mismo, el 30, 57% se encuentra en negativo y
muy negativo debido a que algunos infantes presentan problemas para comunicar sus
emociones dentro y fuera del aula debido a la poca expresion afectiva o confianza de la docente

hacia sus estudiantes y con ello los nifios se cohiben al participar en ciertas actividades.

En base a los resultados obtenidos se puede observar que, en el indicador de desarrollo
de habilidades auténomas, en especifico adaptaciones a los diferentes entornos y situaciones
donde se presenta un porcentaje de 90,48% se encuentra en negativo y muy negativo debido a
que algunos infantes presentan problemas para adaptarse a situaciones que impliquen un
cambio en su entorno es decir que al haber un cambio en su entorno, los nifios presentan un
bloqueo para poder realizar las actividades, debido a que estan acostumbrados a su rutina diaria
que les brinda la maestra. Como menciona Primeros Pasos (2018) la adapcticion “se consolida
sobre la base de las experiencias previas y los vinculos afectivos establecidos” (parr. 2). Por
otro lado, el 7,14% como escala valorativa neutra donde refiere que algunos de los nifios se
adaptan, pero no totalmente ante cualquier cambio que se presente en su entorno, tomando al

cambio que se les presente como una oportunidad para divertirse.

Gréfico 4
Confianza en sus habilidades, exploracion de intereses y aceptacion a la diversidad.

DESARROLLO DE LA IDENTIDAD

H MUY POSITIVO POSITIVO ®mNEUTRO ® NEGATIVO m MUY NEGATIVO

59,52

o
el — —
~ ~ )
4 4 g
=
S 5 ~ 8
o)) O o <))
- S 9 - &
@ s, =)
o ~ 0
3 8 2 I
o =)
: [ |
CONFIANZA EN SI EXPLORACION DE ACEPTACION DE LA
MISMO Y EN SUS INTERESES Y DIVERSIDAD E
HABILIDADES FORTALEZAS INTERESES DE LOS

PERSONALES DEMAS



51

En base a los resultados obtenidos se puede observar que, en el indicador de desarrollo
de la identidad, en especifico confianza en si mismo y sus habilidades se presenta un porcentaje
de 35,71% como escala valorativa neutra donde refiere que los nifios presentan poca seguridad
ante sus respuestas, baja confianza en la realizacion de algunas actividades o trabajos debido
a que las docentes no les brindan una adecuada observacidon o motivacion para seguir haciendo
cada vez mejor los trabajos, como lo menciona Francesc (2024) “Es importante reconocer sus
logros, incluso si son pequeios, para reforzar un comportamiento positivo” (parr. 13). por
consiguiente, el 19,05% se encuentra en la variable de negativo debido a que los infantes
presentan mucha inseguridad en cada una de sus acciones y en las actividades que realizan
dentro del aula, como también al momento de responder las preguntas los nifios se muestran

con nervios de responder mal por miedo del accionar de su maestra.

En base a los resultados obtenidos se puede observar que, en el indicador de desarrollo
de la identidad, en especifico exploracion de intereses y fortalezas personales donde se presenta
un porcentaje de 59,52% como escala valorativa neutra donde refiere que los nifios tienen
presentes sus interés y que es lo que quieren hacer cuando estan realizando algiin trabajo o
actividad pero hay momentos en los cuales se sientes desmotivados y dejan de realizar o acabar
sus trabajos, asimismo el 16,67% se encuentra en negativo debido a que algunos infantes
presentaban una actitud negativa o desmotivada ante lo que estaban realizando eso se da, ya
que, no existe un motivacion tanto interna como externa en el nifio dentro del salon de clases

(Francesc, 2024).

En base a los resultados obtenidos se puede observar que, en el indicador de desarrollo
de la identidad, en especifico aceptacion de la diversidad e intereses de los demas, donde se
presenta un porcentaje de 30,95% como escala valorativa neutra donde refiere que existen
nifios que tienen esa actitud de acercarse, socializar sin distincion alguna a sus compafieros que
tienen bajos recursos o son del extranjero, pero por presion de los demds infantes y de la
docente dejan de hacerlo, asimismo el 50% se encuentra en negativo y muy negativo, debido
a que por medio de la observacion de actitudes negativas de parte de los tutores profesionales
ante ciertos grupos marginados, comentarios negativos y exclusioén de ellos, los nifios optan
por repetir ese patréon de conducta negativa debido a que como menciona Vazquez (2022) “los
nifios aprenden por imitacion las conductas que observan en los adultos que los rodean” (parr.

3). El cual es una teoria del aprendizaje social de Albert Bandura.
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Gréfico 5
Reacciones positivas ante el afecto, escucha activa, sensibilizacion emocional en el proceso
de aprendizaje.

PEDAGOGIA DEL AMOR Y LA TERNURA

m MUY POSITIVO POSITIVO ®NEUTRO mNEGATIVO m MUY NEGATIVO
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REAACIONES ESCUCHA SENSIBILIZACION
POSITIVAS ANTE LA ACTIVAMENTE Y EMOCIONAL EN EL
MUESTRA DE AFECTO VALIDA LOS PROCESO DE ENSENANZA-
SENTIMIENTOS DE LOS APRENDIZAJE
DEMAS

En base a los resultados obtenidos se puede observar que, en el indicador de desarrollo
de pedagogia del amor y la ternura, en especifico reacciones positivas antes muestra de afecto
donde se presenta un porcentaje de 59,52% como escala valorativa muy positivo donde refiere
que la docente al mostrar un actitud mas tierna, mas carifosa los nifios se mostraron mas
positivos y felices, asimismo el 9,52% se encuentra en neutro debido a que algunos infantes
mostraron incomodidad ante las muestras de afecto y carifio que mostro la tutora, llevando a la
idea de que no reciben demasiado afecto y al recibirlo es algo complicado de procesar para
ellos y recordar que al asistir a la escuela “no s6lo ampliaré su saber, sino que recibird nuevos
y necesarios afectos, especialmente el del maestro o la maestra y el de sus compafieritos de

clase” (Marti & Céspedes, 2001, p. 13).

En base a los resultados obtenidos se puede observar que, en el indicador de pedagogia
del amor y la ternura, en especifico escucha activamente y valida los sentimiento de los deméas
donde se presenta un porcentaje de 69,05% como escala valorativa neutra donde refiere que
los nifos si estan pendientes de lo que pasa en su entorno escuchando a su todos a su alrededor
y con sus compaiieros prestandose ayudar si alguno de ellos esta en una situacion que implique
tristeza, enojo o felicidad llegando a comprender y validar lo que estan sintiendo, asimismo el
23,81% se encuentra en negativo y muy negativo debido a que algunos infantes no estan

activamente escuchando a los demas de en su entorno y que si alguno presenta alguna dificultad
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tienden a ignorar esa situacion debido a que presentan desinterés ya sea porque no le esta

pasando a ¢l entre otra razones (Marti & Céspedes, 2001).

En base a los resultados obtenidos se puede observar que, en el indicador de pedagogia
del amor y la ternura, en especifico sensibilizacion emocional en proceso de ensefianza —
aprendizaje donde se presenta un porcentaje de 78,57% como escala valorativa neutra donde
refiere que los nifios mostraban poco interés o motivacion en la forma de ensefiar de la docente
debido a que la docente no utiliza materiales didacticos concretos para ensefarles, como
también brindarles la seguridad en los diferentes ambientes de aprendizaje, asimismo el
14,29% se encuentra en negativo debido a que algunos infantes no mostraban sensibilizacion
porque la actitud de la docente ante la clase y desmotivacion hacia algunos nifios no despierta
el interés en ellos, pasando hacer caso omiso a lo que se le estaba ensefiando por parte del
docente, segin Manrique & Gallego (2013) “el uso de material didactico es fundamental en el

proceso de aprendizaje significativo de los nifios” (p. 1).
Validacion con Alfa de Cronbach

Para asegurar la validez del instrumento del trabajo de investigacion, se utilizo el alfa
de Cronbach para hacer el debido célculo respecto a los resultados obtenidos en la escala de
estimacion aplicada a los nifios, el cual dio como resultado 0.85 de fiabilidad, lo que

corresponde a un alto de veracidad en el proyecto investigativo.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1 Nombre de la Propuesta

“Un mundo magico lleno de Amor y Ternura para el desarrollo de la identidad y la

autonomia-Guia Did4ctica”

4.2 Introduccion de la Propuesta

El mundo se vuelve cada vez mas complejo y dindmico, y es asi como el desarrollo
integral de los nifios en edad preescolar se presenta como un desafio fundamental. Es por ello
que mediante el enfoque de este contexto, surge la necesidad de implementar una educaciéon
que no solo transmita conocimientos académicos, sino que también fomente el valor del amor
y el sentimiento de la ternura dentro del aula. Por consiguiente, se hace uso de una guia
didéctica que propone un enfoque innovador y holistico para la formacion de la identidad y la
autonomia en nifios de 5 a 6 afios, a través de actividades disefiadas para cultivar no solo el

intelecto, sino también el corazon.

Dentro de la guia didéctica, se puede explorar diversas actividades practicas y
experienciales que enriquecen y que buscan nutrir el alma infantil con afecto y cuidado. En lo
cual se encontrard, materiales que estimulan la experiencia de su aprendizaje hasta reflexiones
guiadas que promueven la autoexpresion, cada actividad ha sido concebida con el objetivo

primordial de crear un ambiente de aprendizaje seguro, estimulante y amoroso.

Ademas, en el desarrollo de esta guia, se invita a educadores y cuidadores a embarcarse
en un viaje transformador donde el amor y la ternura actian como pilares fundamentales para
el crecimiento emocional y cognitivo de los nifios y nifias. Donde cada actividad no solo busca
desarrollar habilidades cognitivas y procedimentales, sino también habilidades actitudinales
fortaleciendo el vinculo afectivo entre el adulto y el nifio, promoviendo asi un entorno donde

la confianza y la autonomia puedan florecer plenamente.

Sé el acompanante a este apasionante recorrido hacia un mundo lleno de amor y ternura,
donde cada profesor descubra como ensefiar con amor y en donde el nifio pueda descubrir,

aprender y crecer con la certeza de ser amado y valorado en cada paso del camino.
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4.3 Justificacion de la propuesta

“Un mundo magico lleno de Amor y Ternura para el desarrollo de la identidad y la
autonomia - Guia Didactica” se fundamenta en la creciente necesidad de humanizar la
educacion, integrando la ternura y el amor como componentes esenciales en el desarrollo de la
identidad y la autonomia en los infantes preescolares. Con esta guia, se busca sentar las bases
para un futuro donde los docentes reconozcan y valoren los valores afectivos y emocionales,
tanto como los logros académicos. Por otro lado, diversos estudios han demostrado que los
primeros afios de vida son determinantes para el establecimiento de la identidad y la autonomia
personal. Sin embargo, en la actualidad los padres de familia sobreprotegen mucho a los nifios
y también se observa que aln existen la presencia de enfoques educativos tradicionales en
donde priorizan los aspectos cognitivos y académicos, dejando de lado el manejo adecuado de

lo emocional y lo afectivo.

La implementacion de esta propuesta responde a la necesidad de formar nifos
equilibrados, capaces de interactuar de manera sana y constructiva con su entorno. Al fomentar
un espacio de aprendizaje donde el amor y la ternura sean los pilares, en donde no solo se
enriquece lo cognitivo, sino que contribuye a la formacion de seres humanos mas completos y
felices. Por ello esta guia didactica pretende ser una herramienta valiosa para educadores y
padres, brindandoles estrategias practicas y efectivas que se enfocan en la creacion de un
ambiente educativo que promueve la seguridad emocional, la confianza y el sentido de

pertenencia y asi poder para acompaiiar a los nifios en su desarrollo integral.

4.4 Objetivos de la Propuesta

4.4.1 Objetivo General

Desarrollar una guia didéctica basada en el amor y la ternura para fomentar el desarrollo
de la identidad y la autonomia en niflos de 5 a 6 afios, proporcionando actividades que

promuevan un entorno de aprendizaje afectivo y seguro.

4.4.2 Objetivos Especificos

e Disefar actividades didacticas que integren el amor y la ternura, facilitando el

desarrollo auténomo e identidad en los nifos.
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e Promover un entorno educativo inclusivo y afectivo a través de la comunicacién

asertiva para favorecer la interaccion y el aprendizaje significativo.

4.5 Contenido de la Propuesta

La guia didactica contiene aspectos fundamentales basados en el &mbito de identidad
y autonomia, los cuales desplazan las siguientes destrezas con criterios de desempefio que se

encuentran en el curriculo de Educacion General Bésica Preparatoria 2019

- CN.1.1.1. Explorar y describir las partes principales de su cuerpo y su funcionamiento,
en forma global y parcial, y diferenciarlas con respecto a aquellas de las personas que
le rodean.

- CN.1.1.2. Ubicar en su cuerpo los 6rganos de los sentidos, describir sus funciones, y

explorar las percepciones y sensaciones del mundo que le rodea.

- CS.1.1.1. Reconocer que es un ser que siente, piensa, opina y tiene necesidades, en

funcién del conocimiento de su identidad.

- CS.1.1.2. Comunicar sus datos personales, para reconocer sus nombres y apellidos,
edad, teléfono y el lugar donde vive.

- CS.1.1.7. Practicar habitos de alimentacion, higiene y cuidado personal con autonomia.

- CS.1.1.8. Participar con entusiasmo y autonomia en las actividades propuestas por la

comunidad escolar.

- CS.1.1.9. Demostrar responsabilidad en la realizacion de actividades y tareas

cotidianas.

- CS.1.1.11. Practicar las normas de seguridad de su centro escolar desde la

autorregulacién para cuidarse a si mismo.

4.6 Desarrollo de la Propuesta



GUIA DIDACTICA




"Guiar con amor es dar alas a la identidad y autonomia de
cada nifio, recordandoles que son valiosos, Unicos vy
capaces, y que sus sonrisas y corazones son brillitos de
felicidad para transformar el mundo."

Paola Rueda



El mundo se vuelve cada vez mds complejo y dindmico, y es asi como el desarrollo integral

de los nifios en edad preescolar se presenta como un desafio fundamental. Es por ello que
mediante el enfoque de este contexto, surge la necesidad de implementar una educacion
que no solo transmita conocimientos académicos, sino que también fomente el valor del
amor y el sentimiento de la ternura dentro del aula. Por consiguiente, se hace uso de una
guia didactica que propone un enfoque innovador y holistico para la formacion de la
identidad y la autonomia en nifios de 5 a 6 afios, a través de actividades disefiadas para
cultivar no solo el intelecto, sino también el corazon.

Dentro de la guia diddctica, se puede explorar diversas actividades practicas y experienciales
que enriquecen y que buscan nutrir el alma infantil con afecto y cuidado. En lo cual se
encontrard, materiales que estimulan la experiencia hasta reflexiones guiadas que
promueven la autoexpresion, cada actividad ha sido concebida

con el objetivo primordial de crear un ambiente de

aprendizaje seguro, estimulante y amoroso.

Ademds, en el desarrollo de esta guia, se invita a
educadores y cuidadores a embarcarse en un viaje
transformador donde el amor y la ternura actian como
pilares fundamentales para el crecimiento emocional y
cognitivo de los nifios y nifias. Donde cada actividad no
solo busca desarrollar habilidades cognitivas y
procedimentales, sino también habilidades actitudinales
fortaleciendo el vinculo afectivo entre adultos y nifios,
promoviendo asi un entorno donde la confianza y la
autonomia puedan florecer plenamente.

Se el acompafiante a este apasionante recorrido hacia un
mundo lleno de amor y ternura, donde cada profesor
descubra como ensefiar con amor y en donde el nifio
pueda descubrir, aprender y crecer con la certeza de ser
amado y valorado en cada paso del camino.




Desarrollar una guia didactica basada en el amor y la ternura para
fomentar el desarrollo de la identidad y la autonomia en nifiosde 5a
6 afios, proporcionando actividades y estrategias que promuevan un

entorno de aprendizaje afectivo y seguro.
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La pedagogia del amor, propuesta por Paulo Freire, se centra en
cultivar relaciones afectivas y significativas en el ambito educativo.
Este enfoque reconoce la importancia del afecto, la empatiay la
comprension, y va mas alla de la transmision de conocimientos,

porque va creando un entorno de respeto, confianza y apoyo
emocional. Buscando asi el desarrollo académico y personal de los
estudiantes, destacando la relevancia de las relaciones
interpersonales. Ademas, promueve un clima escolar positivo,
relaciones saludables entre docentes y estudiantes, también estan
presentes los valores como la empatia, la solidaridad y el respeto, los
cuales son esenciales para una convivencia armoniosa dentro del aula.

La pedagogia de la ternura, propuesta por José Marti,

es aplicada desde los primeros aios de vida, se basa en
brindar afecto emocional inclusivo, sin distinguir raza,
cultura ni género, reconociendo que todos los seres
umanos tienen sentimientos. Este enfoque promueve
relaciones de confianza, amor y ternura entre maestros

y alumnos, facilitando el desarrollo de destrezas sociales,
emocionales y cognitivas. Fomenta la conciencia en los nifios
para evitar la discriminacion y la crueldad, garantizando que
la ternura prevalezca en futuras generaciones. Ademas,
fortalece la autoestima, autoconfianza y autoeficacia de los
estudiantes, promoviendo una actitud positiva hacia el
aprendizaje y cultivando habilidades emocionales como la
empatia y la resolucion de conflictos.




Observador, guia y orientador

Cultivador de la
empatia y el respeto

Facilitador de
aprendizaje

Brinda motivacion,
comprensiony
apoyo

Utiliza una
comunicacion asertiv:

Escucha activa
Ve y /
fomenta los vinculos

Creador de

afectivos recursos llamativos
y participativos
Adapta las
necesidades

Promotor de un
ambiente seguro

educativas

fﬁ?fd( ‘?’
)

Mediador y facilitador en la resolucion de problemas

(i




"Cada momento de ensefianza es una oportunidad para
sembrar amor y ver florecer el corazén de un nifio."
Paola Rueda
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La guia didactica contiene aspectos fundamentales basados en el ambito de identidad y
autonomia, los cuales desplazan las siguientes destrezas con criterios de desempefio que
se encuentran en el curriculo de Educacion General Bdsica Preparatoria 2019

CN.1.1.1. Explorar y describir las partes principales de su cuerpo y su funcionamiento,
en forma global y parcial, y diferenciarlas con respecto a aquellas de las personas que
le rodean.

CN.1.1.2. Ubicar en su cuerpo los organos de los sentidos, describir sus funciones, y
explorar las percepciones y sensaciones del mundo que le rodea.

CS.1.1.1. Reconocer que es un ser que siente, piensa, opina y tiene necesidades, en
funcion del conocimiento de su identidad.

CS.1.1.2. Comunicar sus datos personales, para reconocer sus nombres y apellidos,
edad, teléfono y el lugar donde vive.

CS.1.1.7. Practicar habitos de alimentacion, higiene y cuidado personal con autonomia.

comunidad escolar.

CS.1.1.9. Demostrar responsabilidad en la realizacion de actividades y tareas
cotidianas.

CS.1.1.11. Practicar las normas de seguridad de su centro escolar desde la
autorregulacion para cuidarse a si mismo.

CS.1.1.8. Participar con entusiasmo y autonomia en las actividades propuestas por la
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¥ & rmando a mll Cuempe Lt

D TEUWPTY
0BJETIVO xnn «
Explorar y describir los 6rganos internos del cuerpo humano y su funcionamiento, < \\Canva//
N -

utilizando una dinamica Iidica y participativa que fomente el respeto a su propio cuerpo
y al de los demds, y la comunicacion asertiva.

HABILIDAD

CN.1.1.1. Explorar y describir las partes principales de su cuerpo y su funcionamiento, en forma global y parcial, y
diferenciarlas con respecto a aquellas de las personas que le rodean.

1. Adecuacion del aula M‘NACIGN

» Accion del Docente: Organizar las silas en forma de medialuna para que todos los
nifos se puedan verse entre si.
Palabras a utilizar: “Hoy dia vamos a sentarnos en esta forma especial para que
todos nos podamos ver y escuchar bien. jMe alegra ver sus caritas , listos para
aprender!”
Comunicacion Asertiva: Elogiar la disposicion de los nifios para participar. “iMuy bien
se estan sentando todos! Gracias por su colaboracion”.

2, Busqueda de los Organos Internos: ELABORACION

« Accion del Docente: Esconder los drganos internos por toda el aula en lugares seguros y
accesibles. Después pedir a cada nifio que cuando encuentre un dérgano interno, lo
acerque a una mesa especifica para luego ir pegando.

Palabras a utilizar: “Ahora vamos a buscar los drganos magicos que se escondieron en
nuestra aula. Recuerden, sean cuidadosos y ayuden a sus compafieros si lo necesitan.
iTodos juntos podemos hacerlo!” y “Cuando encuentren un érgano interno, traiganlo a esta
mesita y luego en un momento le pondremos en el mandil magico. ¢Quién encontro algo?
iExcelente trabajo!”

Comunicacion Asertiva: Alentar a los nifilos a compartir y participar. “Muy bien! Veo que
estan siendo muy cuidadosos y estan ayudando a sus amigos. Eso es fantastico.”

3. Colocacién de Organos en el Mandil:

« Accion del Docente: Agarrar uno de los drganos internos que se encuentran en la mesa y
preguntar si lo conocen, proceder a explicar brevemente cual es su funcion y mencionar
en que lugar se ubica para que el nifio o nifia pueda colocarlo en el mandil.

Ejemplo:

1. En mi mano tengo a un érgano interno, preguntar ¢lo han visto alguna vez? y ¢saben
como se llama?, proceder a dar frases que conozcan como

2.“Este organo interno hace pum pum” una vez adivinado mencionar

3.“Siii, Muy bien nifios. Este es el corazon. El corazon es un érgano muy importante porque es
el nos mantiene con vida, como también nos ayuda a circular toda la sangre que pasa por
nuestro cuerpo y nosotros debemos de cuidarlo muy bien haciendo ejercicio y comiendo
sano.
Comunicacion Asertiva: Usar un lenguaje sencillo y claro. Hacer participar a los
estudiantes preguntando “;Quién quiere decirme algo que sepa sobre el corazon?.
También es importante felicitar y dar apoyo para que puedan adivinar el nombre del
érgano interno y si no adivinan el nombre mencionar que “Lo intentaron y que estuvo casi
cerca jMuy bien!.

4




REFVERZO

4. Cancion de los Organos:

o Accion del Docente: Cantar una
cancion sobre los odrganos Yy sus
aventuras.

Palabras de la Profesora: “Vamos a
cantar una cancion sobre nuestros
organos magicos. jA cantar todos
juntos!”

Comunicacion Asertiva: Animar a los
nifos a participar. “jQue lindas voces!
Todos estan cantando muy bien.
iBravo!”

EVALUVACION

5. Reflexion y Expresion:

Los érganos internos de mi cuerpo son
cerebro (piensa piensa piensa)
pulmones (Inhalo y Exhalo)

y estomago también (glu glu)

CORO
En mi cuerpo muchos drganos internos hay
En mi cuerpo hay en mi cuerpo hay
En mi cuerpo muchos érganos internos hay
En mi cuerpo drganos hay
i
Los drganos internos de mi cuerpo son
intestino delgado y grueso (bis)

y finalmente aqui tengo mi corazén pum pum(bis)
Pum Pum

https://www.youtube.com/watch?v=nA4XfayhdDg

« Accion del Docente: Pedir a los nifios que expresen como se

sintieron y qué aprendieron.

Palabras a utilizar: “Ahora, quiero que me cuenten como se
sintieron durante la actividad. ;Qué aprendieron? ;Qué hace el
corazon? ¢Y los pulmones? Recuerden esperar su turno para
hablar y escuchar con atencion a sus comparneros.”

Comunicacion Asertiva: Valida cada respuesta y fomenta la
empatia. “Gracias por compartir, Juan. Muy bien explicado.
¢Alguien mas quiere contarnos algo? Todos estan haciendo un

trabajo maravilloso.”

Ficha de observacion:

Mencicna el nombre de cada uno de los organos
internos.

i [ | s |

Ubica en el lugar que comresponde cada organo
interno

Conoce coil es la fincion de cada organo
interno.



https://www.youtube.com/watch?v=nA4XfayhdDg
https://www.youtube.com/watch?v=nA4XfayhdDg

Explorar y describir los drganos de los sentidos, sus funciones y cdmo nos permiten
percibir el mundo, a través de una actividad interactiva que fomente el respeto, la
comunicacion asertiva, el amor y la ternura.

CN.1.1.2. Ubicar en su cuerpo los drganos de los sentidos, describir sus funciones, y explorar las
percepciones y sensaciones del mundo que le rodea.

&
o ~ MOTIVACION
1. Reunion en Circulo con la Caja Arcoiris:

o Accion del Docente: Reunir a los nifios en un circulo con la caja arcoiris en el
centro.

o Palabras a utilizar: “Hoy vamos a descubrir algo muy especial: jnuestros cinco
sentidos! Vamos a usar esta caja magica para aprender juntos. ¢Estan listos para
una aventura?”

o Comunicacion Asertiva: Usar un tono de voz suave y amoroso. “Me encanta
verlos a todos aqui. Vamos a divertirnos y aprender mucho.”

ELABORACION

2. Explicacion de la Actividad:
Accion del Docente: Mostrar un objeto simple y explica la actividad.
Palabras a utilizar: “Miren, aqui tengo una flor. Usamos la nariz (mostrar mediante
una tarjeta) para oler las flores. Ahora, vamos a descubrir qué otros objetos hay en
la caja y qué sentidos usamos con ellos.”
Comunicacion Asertiva: Explicar de manera clara y sencilla. “¢Quién quiere ser el
primero en sacar un objeto? No se preocupen, todos tendran su turno.”

3. Exploracion de Objetos por Parte de los Niinos:
Accion del Docente: Permitir que cada nifio saque un objeto de la caja, animando a
los demas a aplaudir.
Palabras a utilizar: “Muy bien, Juan! Sacaste un jabdn. {Qué sentido podemos usar
con el jabdn? Excelente, lo podemos oler y también sentir.”
Comunicacion Asertiva: Alentar y validar la participacion de cada nifio. “iBravo,
Juan! Todos, aplaudamos a Juan por su excelente trabajo.”

4. Ejemplo de exploracion sensorial:
Accion del Docente: Permitir que cada nifio explore los objetos y experimente los
sentidos.
Palabras de la Profesora: “Ahora todos podemos oler el jabdn. ;A qué huele? Muy
bien, Ana, es un olor a fresa. ;Y cémo se siente al tocarlo?”
Comunicacion Asertiva: Acomparfiar cada exploracion con palabras de carifio y
refuerzo positivo. “Me encanta como estan explorando y compartiendo sus
descubrimientos.”
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4. Cancion de los sentidos:

o Accion del Docente: Cantar una
cancion sobre los sentidos y sus
aventuras.

o Palabras a utilizar: “Vamos a cantar
una cancion sobre nuestros 5 sentidos
iA cantar todos juntos!”

« Comunicacion Asertiva: Resaltar la
importancia de la participacion de cada
nino. “Gracias a todos por cantar. Cada
uno de ustedes es especial y ha hecho

LAY

_https://www.youtube.com/watch?v=0QKsDopApRg

CANCION

Todos tenemos los 5 sentidos,
que nos ayudan a percibir mejor
colores, texturas, la temperatura,
sabores, sonidos, la formay color
con mi nariz yo puedo oler
con mis manos agarrar
mi lengua es para probar
con mi odios escuchar
con mi ojos puedo ver
y asi cosas describiré
todo mejor aprenderé

un gran trabajo.”
-

EVALVACIO

5. Reflexion y Expresion:

« Accion del Docente: Pide a los nifilos que expresen
coémo se sintieron y qué aprendieron.

« Palabras da utilizar: “Ahora quiero que me cuenten
como se sintieron durante la actividad. ;Qué
aprendieron sobre los sentidos? ;Con la vista qué
podemos hacer? ¢ Y con el olfato?”

« Comunicacion Asertiva: Valida cada respuesta y
fomenta la empatia. “Muy bien, Pedro, excelente
respuesta. ¢Alguien mas quiere compartir? Todos
estan haciendo un trabajo maravilloso.”

Ficha de observacion:

Indicador

Menciona el nombre de cada uno de los drganos
de los sentidos.

e

c

e &

Ubica en el cuerpo los organos correspondientes
a cada sentido.

Describe 1a funcion de cada uno de los Organos
de los sentidos.



https://www.youtube.com/watch?v=nA4XfayhdDg
https://www.youtube.com/watch?v=oQKsDopApRg

Reconocer que es un ser que siente, piensa, opina y tiene necesidades, en funcién del
conocimiento de su identidad, utilizando una dindmica Itdica y participativa que fomente
la comunicacidn asertiva y el respeto hacia si mismo y hacia los demas.

CS.1.1.1. Reconocer que es un ser que siente, piensa, opina y tiene necesidades, en funcién del
conocimiento de su identidad.

1. Adecuacion del aula: MOTIVACION

o Accion del Docente: Reunir a los nifios a sentarse en el piso y formar un circulo.

o Palabras a utilizar: “Hoy vamos a sentarnos en un circulo donde todos vamos a
descubrir algo muy especial jnuestras emociones!. jEstoy muy feliz de ver sus
caritas y estoy ansiosa por escuchar sus hermosas voces! "Vamos a usar este
guante magico para aprender juntos. ¢Estan listos para una aventura?”

o Comunicacion Asertiva: Usar un tono de voz suave y amoroso. “Me encanta

verlos a todos aqui. Vamos a divertirnos y aprender mucho.”

2. Presentacion del Guante Didactico:
» Accion del Docente: Mostrar el guante didactico con los monstruos de los colores que
representan las emociones (felicidad, tristeza, enojo, miedo y calma) y explicar brevemente

o .
ELABORACION . iormewerzocews
2 « Palabras a utilizar: “Hoy vamos a conocer a nuestros amigos los monstruos de las

emociones del guante magico. Ellos son Felicidad, Tristeza, Enojo, Miedo y Calma. Cada uno

7 ? : de ellos tiene un color y nos van a ayudar a entender cémo nos sentimos.”
- « Comunicacion Asertiva: Animar a los nifios a poner atencion. “iQué bien! Veo que todos
estan muy atentos para aprender sobre nuestras emociones.”

3. Identificacion de las Emociones:

« Accion del Docente: Narrar el cuento "El monstruo de colores' para que los nifios puedan
conocer las emociones y los colores asociados a cada una.

« Palabras a utilizar: “Vamos a escuchar el cuento 'El monstruo de colores' Este hermoso
cuento nos ayudard a conocer y entender mejor nuestras emociones que tenemos
guardados en nuestro corazon”

« Comunicacion Asertiva: Después de contar el cuento, invitar a los nifios a compartir sus
propias experiencias relacionadas con las emociones del cuento. ";Recuerdan cuando el
monstruo estaba triste y era azul? ;Alguien quiere compartir un momento en que se sintio
triste?"

4. Ejemplo de actividad creativa:
« Accion del Docente: Pedir a los nifios que realicen un monstruo del color que represente la
emocion con la que se identifican, utiizando foamy moldeable. "Ahora vamos a usar
nuestra imaginacion y creatividad para realizar un hermoso monstruo de color que
represente la emocion con la que mas nos identificamos”

« Palabras a utilizar: "Vamos a expresar nuestras emociones a través del arte. Realicen un
monstruo, porque serd muy especial porque nos ayudara a compartir nuestros
sentimientos."

Comunicacion Asertiva: Animar y guiar a los nifios mientras trabajan en sus muriecos con
mucho amor y apoyo. 'iQué hermoso monstruo, Juan! Estoy muy orgullosa de tu trabajo."
¢Nos puedes contar mas sobre tu monstruo porque te hizo sentir muy felices, tristes,
enojados, calmados, asustados o amados?.



A
REFVERZO CANCION

4. Cancion de los sentidos:
Cuando estoy enojado (clap clap)

« Accion del Docente: Cantar una me pongo arrugado (clap clap)

cancion sobre las emociones. Cuando estoy contento (clap clap)
Palabras a utilizar: “Vamos a . .
sonrio y me divierto (clap clap)

cantar una cancién sobre nuestras

emociones jA cantar todos juntos!” Cuando estoy apenado (clap clap)
Comunicacion Asertiva: Animar a una lagrima a cada lado (clap clap)
los niflos a participar con alegria y Y si miedo me da (buuuu)
entusiasmo. 'iQué lindas voces!
Todos estan cantando muy bien.
iBravo! Me encanta escuchar sus
voces felices."

abrazo a mi mama

https://www.youtube.com/watch?v=vwd3ZBkoQmw

i
EVALUVACION

5. Reflexion y Expresion:

o Accion del Docente: Mostrar imagenes de
situaciones cotidianas y pedir a los niflos que
identifiquen la emocion que creen que esta
representada por cada monstruo.

Palabras a utilizar: “Miren esta imagen, ¢qué
emocion creen que esta sintiendo este nifio? ¢Cual
de nuestros Monstruos de los Colores podria ser?
Recuerden que todas las emociones son validas y
podemos hablar de ellas con confianza.”
Comunicacion Asertiva: Felicitar a los nifios por su
capacidad de identificacion. “Muy bien Juan! Es
tristeza. Gracias por tu observacion.”

Ficha de observacion:

Indicador [ Iniciado [ En Proceso [ Adquirido |

Menciona el nombre de cada una de las
EMmMOCIONes

Identifica situaciones que provocan
EMOCIONes

Expresa como se siente en diferentes
sifuaciones



https://www.youtube.com/watch?v=vwd3ZBkoQmw

Ayudar a los nifios a comunicarse y compartir informacién personal utilizando mandiles
decorados y un "Teléfono cuenta historia," fomentando la comprensién y la importancia (i
de conocer sus datos y la de los demas.

CS.1.1.2. Comunicar sus datos personales, para reconocer sus nombres y apellidos, edad, teléfono y el

lugar donde vive.

&
1. Reunion en Circulo con la Caja Arcoiris: MOTIVACION

o Accion del Docente: Colocar a todo el grupo en forma de medialuna para iniciar

la actividad.

Palabras a utilizar: '"Hoy vamos a sentarnos en esta forma especial para que
todos podamos vernos y escucharnos bien. {Qué emocion hoy vamos a conocer

mas sobre cada uno de ustedes!"

Comunicacion Asertiva: Elogiar la disposicion de los nifios para participar con
carifio. 'iMuy bien, todos se estédn acomodando perfectamente! {Son unos nifios
muy atentos! Gracias por colaborar y estar listos para esta actividad”

ELABORACIAON

2. Preparacion y decoracion de los Mandiles:

Accion del Docente: Proporcionar a cada niflo un mandil blanco y materiales para
decorarlo con informacion personal.

Palabras a utilizar: “Cada uno tiene un mandil, pero este mandil esta vacio y como son
unos nifilos muy creativos y artistas vamos a decorar con las fotos y decoraciones que
cada uno tiene dentro de una caja, y asi este mandil sea muy especial para cada uno
de ustedes mis nifios. 'Si necesitan ayuda, estoy aqui para apoyarlos. jQué lindo dibujo,
Ana! ;Qué representa esa casita?"

Comunicacion Asertiva: Felicitar y motivar a los nifios mientras trabajan. "[Estan
haciendo un trabajo excelente! jTienen ideas maravilosas” Cada mandil es unico y
especial, como cada uno de ustedes lo es para mi.'

xplicacion de la Actividad:

Accion del Docente: Reunir a los nifios y explicarles el uso del "Teléfono cuenta historia'".
Palabras a utilizar: “Vamos a usar estos teléfonos magicos que cada uno tiene en su
mandil para comunicarnos. Uno de ustedes hablara por el teléfono y contara la historia
de su mandil a su compariero, que escuchara atentamente."

Comunicacion Asertiva: Fomentar la emocion y la participacion. 'iVa a ser muy
divertido! ¢ Quién esta listo para empezar?"

4. Ejemplo

Organizar a los nifios en parejas y proporcionarles un "Teléfono cuenta historia'.

'Cada pareja de nifios va a tener un teléfono. Con este teléfono magico uno de
ustedes comenzara explicando cada cosa que tiene en su mandil a su compariero."
Alentar a los nifios a escuchar con atencion y hablar con claridad. 'Recuerden hablar
despacio y escuchar con mucho cuidado. 'iQué bien lo estan haciendo! Me encanta
escuchar todas sus historias. Estan siendo muy buenos comparneros al escuchar con
tanta atencion.




REFVERZO

4. Cancion de los sentidos:

« Accion del Docente: Contar un cuento
sobre lo importante de saber sus datos

personales.

Palabras a utilizar: “Vamos a escuchar
una cuento muy bonito sobre porque es
importante comunicar nuestros datos
personales jTodos muy atentos!”
Comunicacion Asertiva: Resaltar la
importancia de la participacion de cada
nino. “Gracias a todos por escuchar
este hermoso cuento”

EVALUACION

5. Reflexion y Expresion:

« Accion del Docente: Reunir a todos los nifios
nuevamente y pedirles que compartan sus
experiencias.

« Palabras a utilizar: "Ahora que todos han tenido la
oportunidad de compartir sus historias, ¢quién quiere
contar como se sintid al hablar y escuchar a su
compariero?"

« Comunicacion Asertiva: Validar y agradecer cada
respuesta. 'Gracias por compartir, Juan. Quée
interesante conocer sobre tus cosas favoritas!
¢ Alguien mas quiere compartir su experiencia?"

Ficha de observacion:

Indicador
Comunica sus datos personales
claramente.

https://www.youtube.com/watch?v=VSkIJTSUEc8

c

ik

Identifica los nombres v apellidos de sus
COmpaieros.

Participa activamente en la actividad de
COMUNICACION.



https://www.youtube.com/watch?v=VSkIJT5UEc8

"A través de la ternura, el aprendizaje se convierte en un
acto de conexion profunda, donde el nifio se descubre, se
aceptay crece con confianza."

Paola Rueda
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Fomentar la autorregulacion y el cuidado personal mediante la practica de normas de seguridad
escolar, utilizando tarjetas de mindfulness para promover la concentracion, el autocontrol y la
calma, a través de una dindmica que incorpore comunicacién asertiva, amor y ternura.

CS.1.1.11. Practicar las normas de seguridad de su centro escolar desde la autorregulacion para cuidarse
a si mismo.

MOTIVACION

1. Introduccion y Creacion del Ambiente:

+ Accion del Docente: Reunir a los niflos en un circulo y presenta las tarjetas de
mindfulness.
Palabras a utilizar: “Hoy vamos a aprender a cuidarnos mejor en nuestra escuela
usando estas tarjetas especiales de mindfulness. Estas tarjetas nos ayudaran a
sentirnos calmados y a tomar buenas decisiones. ¢ Estan listos para empezar?”
Comunicacion Asertiva: Usar un tono suave y amoroso. “Me encanta ver sus caritas
llenas de curiosidad. Vamos a descubrir algo muy especial juntos.”

ELABORACIAON

2. Explicacion de la Actividad:

o Accion del Docente: Explicar como se usarén las tarjetas de mindfulness para
practicar las normas de seguridad.

o Palabras a utilizar: “Cada uno de ustedes va a sacar una tarjeta y la miraremos
juntos. Después, practicaremos lo que esta en la tarjeta. Por ejemplo, si la tarjeta
esta la "pose de la rana” todos vamos a practicar esa posicion y respirar profundo

o Comunicacion Asertiva: Explicar de manera clara y sencilla. “No se preocupen,
todos tendran su turno y estaremos aqui para ayudarnos unos a otros.”

2. Ejemplo de uso de las Tarjetas de Mindfulness:
o Accion del Docente: Permitir que cada nifio saque una tarjeta y la vean juntos.
o Palabras a utilizar: “Muy bien, Maria, sacaste la tarjeta que dice ‘Escuchar el sonido
de la lluvia’. Vamos a cerrar los ojos por un momento y escuchar el sonido de la lluvia”
o Comunicacion Asertiva: Alentar y validar la participacion de cada nifio. “iQué bien lo
estas haciendo, Maria! Todos, vamos a escuchar a la lluvia y después compartir
cémo nos sentimos.” “Debemos cantar canciones para la reduccion de ruido”

3. Ejemplo de practica de Normas de Seguridad:

o Accion del Docente: Relacionar cada ejercicio de mindfulness con una norma de
seguridad escolar.
Palabras a utilizar: “Cuando practicamos escuchar a la lluvia, nos damos cuenta si
necesitamos descansar o si algo no esta bien. Esto nos ayuda a cuidarnos mejor y a
seguir las normas de seguridad en la escuela.” “Es muy importante que siempre
tengamos un momento para pensar, respirar y sobre todo descansar porque ayuda
a tener nuestro cuerpo y mente sanos”
Comunicacion Asertiva: Refuerza la importancia de la seguridad y la
autorregulacion. “Cuidarnos a nosotros mismos es muy importante. Asi podemos
estar seguros y felices en la escuela.”




REFVERZO0

4. Cancion de saludo al sol:

« Accion del Docente: Cantar una
cancion sobre el mindfulness.

Palabras a utilizar: “Vamos a cantar
una cancion muy hermosa, sobre como
podemos realizar las poses del
mindfulness A cantar todos juntos!”
Comunicacion Asertiva: Animar a los
nifios a participar. “Qué lindas voces!
Todos estan cantando muy bien.

saludo al sol
saludo a la tierra
me agacho como rana
que se mete al glu glu glu
y viene una serpiente zzzzz
amiga de un perro
que se rasca la pulga aunque no la veo
y salta el conejo
que es amigo de la rana
saludo a la tierra
le digo adids al sol
y me voy a mi corazén

iBravo!”
https://www.youtube.com/watch?v=0H2ceR_rTL8

1.
|

EVALUVACION

5. Evaluacion y seguimiento - 4 4- 4. &

« Accion del Docente: Usar una ficha de evaluacion
para registrar el progreso de cada nifio en la
practica de normas de seguridad y mindfulness.

i § Triangulo
Palabras a utilizar: “Vamos a ver como cada uno 4 extendido G %

de ustedes ha practicado hoy. No se preocupen,
todos estan aprendiendo y haciendo su mejor
esfuerzo. jEstoy muy orgullosa de todos ustedes!”

Comunicacion Asertiva: Asegurar a los niflos que
todos estan progresando. “Cada dia es una
oportunidad para aprender y crecer. jLo estan 4 4 4
haciendo genial!”

| Mariposa ‘| Arado

www.cristic.com
el

Ficha de observacion:

Indicador
Participa en la actividad de mindfulness.
Relaciona 1a practica de mindfulness con una
norma de seguridad escolar
Demuestra autorregulacion durante la actividad.



https://www.youtube.com/watch?v=0H2ceR_rTL8

Fomentar la responsabilidad en la realizacion de tareas cotidianas del aula
mediante una actividad lidica con una ruleta, promoviendo la comunicacion
asertiva, el amory la ternura.

CS.1.1.9. Demostrar responsabilidad en la realizacion de actividades y tareas cotidianas.

1. Introduccion y Creacion del Ambiente: MOTNACION

o Accion del Docente: Reunir a los nifios en un circulo y presenta las dos ruletas: una
con los nombres y fotos de los nifios, y otra con las responsabilidades del aula.

o Palabras a utilizar: “Hoy vamos a aprender sobre la responsabilidad de una
manera divertida. Tenemos dos ruletas magicas: una con nuestros nombres y otra
con tareas importantes del aula. Vamos a girarlas para ver quién sera el
responsable de cada tarea. Estan listos?”

o Comunicacion Asertiva: Usar un tono entusiasta y amoroso. “Es maravilloso verlos

tan emocionados. Estoy segura de que todos haremos un trabajo increible.”

2. Explicacion de la Actividad: ELABORACI&N

+ Accion del Docente: Explicar como se usaran las ruletas para asignar las
responsabilidades.

« Palabras a utilizar: “Primero, giraremos la ruleta de los nombres para ver quién sera el
encargado de las actividades. Luego, giraremos la ruleta de las responsabilidades para
ver qué tarea le toca a cada uno de ustedes mis nifios. Recuerden todos tendran su
turno y todos son igualmente importantes.”

« Comunicacion Asertiva: Explicar de manera clara y sencilla. “No se preocupen si no les
toca de inmediato. Todos tendran una oportunidad para ser responsables y ayudar en

clase.”

3. Asignacion de Responsabilidades:
« Accion del Docente: Girar la ruleta de los nombres y luego la de las responsabilidades,
asignando tareas a los nifios.
» Palabras a utilizar: “jFelicidades, Juan! Te toca repartir las galletas hoy. Gracias por
asumir esta responsabilidad. Recuerda, todos estamos aqui para apoyarte.”
« Comunicacion Asertiva: Alienta y valida la participacion de cada nifio. “iBravo, Juan!
Todos aplaudamos a Juan por su nueva responsabilidad.”

4. Ejemplo de realizacion de las Tareas:

« Accion del Docente: Supervisar y apoyar a los nifios mientras realizan sus tareas
asignadas.

« Palabras a utilizar: “Muy bien, Ana, estas haciendo un excelente trabajo al borrar el
pizarron. jGracias por tu esfuerzo!” Mencionar a todos los nifios que “Es muy
importante que todos ayudemos en las tareas de la escuela y de la casa ayudando a
SU papa o0 a su mama también, asi colaboramos y acabamos pronto todo cada dia
siendo nifios mas responsables”

« Comunicacion Asertiva: Proporcionar retroalimentacion positiva y refuerzo continuo.
“Me encanta como estas ayudando, Ana. jSigue asil, dar abrazos por acabar las
tareas”

v w—w v

[N raiend



CANCION
Yo yo soy chiquitito
pero puedo solito
Yo yo voy a lograrlo
aprenderé
Tu tu eres mas grande
pero dices amarme
Tu tu dime que puedo
enséiame

A
REFVERZO

4. Cancion de la responsabilidad:

o Accion del Docente: Cantar una
cancion sobre las responsabilidades.

« Palabras a utilizar: “Vamos a escuchar,
cantar y bailar esta cancion mientras
cumplimos con las responsabilidades jA
hacerlo todos juntos!”

« Comunicacion Asertiva: Resaltar la

importancia de la participacion de cada

nifo. “Gracias a todos por ayudar. Cada
uno de ustedes es especial y ha hecho
un gran trabajo.”

https://www.youtube.com/watch?v=XWBEFH3j3IE

5. Reflexion y Evaluacion: EVALUACION

« Accion del Docente: Pide a los nifios que compartan como se sienten
después de asumir sus responsabilidades. Usa una ficha de evaluacion
para registrar el progreso de cada nifio en la realizacion de sus® ‘
responsabilidades. vy

« Palabras a utilizar: “Ahora quiero que compartan como se sintieron
al realizar su tarea. ;Les gusto ser responsables de algo importante?
¢Qué aprendieron de esta experiencia?”. “Vamos a ver como cada
uno de ustedes ha hecho su tarea hoy. No se preocupen, todos estan
aprendiendo y haciendo su mejor esfuerzo. jEstoy muy orgullosa de
todos ustedes!”

« Comunicacion Asertiva: Valida cada respuesta y fomenta la .
empatia. “Gracias por compartir, Pedro. Es muy importante saber 3
como nos sentimos y aprender de nuestras experiencias.” Asegura a - [yp|
los niflos que todos estan progresando. “Cada dia es una oportunidad
para aprender y crecer. Lo estan haciendo genial”

Ficha de observacion: *
x . * x

Indicador

? Nos dice el tiempo...
]

B dice quién no ha venido a clase...

Mira el calendario...

Nos dice el dia y el mend ...

Limpian las mesas...

Participa en la actividad de asignacion de ~ 'y S

responsabilidades. Da de comer a Conchita...
Realiza la tarea asignada de manera responsable.

L ¥ra los papeles al contenedor azul...

Refleja wuna actitud positiva hacia las ]
responsabilidades.

Ordena biblioteca y arregla cuentos...

iL Barre la clase...

Va a buscar el teléfono....

Ordenaascuidy el hagl del arte
L ] ® L]



https://www.youtube.com/watch?v=XWBEFH3j3lE
https://www.youtube.com/watch?v=crCQMGEru7w

POP

Yo cuide mi sallud
A _oad

. Fomentar en los nifios la practica auténoma de hdbitos de alimentacién saludable,
higiene y cuidado personal, en un ambiente amoroso y respetuoso que refuerce la
importancia de estos habitos para su bienestar.

CS.1.1.7. Practicar habitos de alimentacion, higiene y cuidado personal con autonomia.

1. Adecuacion del aula: MOTIVACIGN

o Accion del Docente: Formar una medialuna con las sillas para que todos los nifios puedan ver
el gran libro didactico y el mufieco que reacciona a los alimentos saludables y no saludables.

o Palabras a utilizar: “Hoy vamos a aprender a cuidar nuestra salud, porque nuestro cuerpo
es especial y merece que lo cuidemos con mucho amor. jQué emocionante vamos a descubrir
juntos qué alimentos nos ayudan a estar fuertes y felices!”

o Comunicacion Asertiva: Mostrar una actitud calida y cercana al organizar a los nifios,
reforzando el valor de cada uno y su disposicion para aprender. “Gracias a todos por estar
aqui. Sus caritas felices me dicen que estan listos para esta hermosa actividad.”

e c 2. Presentacion del Libro Didactico :
O. *) O Accion del Docente: Mostrar el libro didactico grande que contiene imagenes de alimentos
saludables y no saludables.

« Palabras a utilizar: “Aqui tenemos un libro especial que nos va a ensefiar con carifio qué alimentos

EL AB OR ACIG“ nos hacen bien y cuéles no tanto.”

« Comunicacion Asertiva: Hablar con un tono suave y carifioso, animando a los nifios a descubrir con
respeto y empatia. “Este libro es magico porque nos ensefia sobre los alimentos que debemos
comer para mantenernos asi de fuertes e inteligentes”

3. Exploracion de los Alimentos Saludables y No Saludables

« Accion del Docente: Pasar las paginas del lioro, mostrando imagenes de alimentos saludables (como

frutas, verduras, agua) y no saludables (como refrescos, golosinas, frituras) pero sobre todo
explicar con amor y ternura por qué algunos alimentos son mejores que otros.

« Palabras a utilizar: “Miren esta rica manzana es brillante y roja. Nos da vitaminas que nos ayudan a
crecer sanos  fuertes, recuerden que siempre es importante lavar sus hermosas manos \ las ricas
frutas antes de que comer. ;Y qué creen que pasa si comemos papas fritas todos los dias? Quiza
nuestro cuerpo no se sienta tan bien porque ingresamos mucha grasa, pero eso no significa que no
podamos disfrutarlas de vez en cuando.”

« Comunicacion Asertiva: Expresar empatia y comprension, sin juzgar, cuando se habla de alimentos
menos saludables, validando la curiosidad de los niflos y motivandolos a hacer elecciones que cuidan
su cuerpo con amor. “Es normal que nos gusten las golosinas, pero nuestro cuerpo nos agradecera
si le damos mas alimentos que lo nutran.”

4. Ejemplo de actividad creativa:

« Accion del Docente: Invitar a los nifios a elegir de un frasco un alimento para “alimentar” al muifieco

y observar su reaccion dependiendo de lo que vaya a comer (cara feliz o triste).

» Palabras a utilizar: También tenemos un amiguito que nos ayudara a aprender a elegir lo mejor

para nuestro cuerpo. Veamos juntos como se siente después de comer ciertos alimentos.”

« “Ahora, cada uno va a tener un alimento del lioro y darle de comer a nuestro amiguito. “MUY BIEN
Juan” “Nuestro amiguito comid una manzana se siente bien cuando come saludable, igual que
nosotros. Cuidarlo nos hace felices” “Sofia le dio de comer papas fritas y el mufieco se puso triste
porque no es saludable comer comida chatarra todos los dias pero si estéd bien comerlo de vez en
cuando”

Comunicacion Asertiva: Alentar a cada nifio con amor y ternura, valorando su eleccion y
reforzando las decisiones que muestran cuidado y respeto hacia su cuerpo.




REFVERZO CANCION

4. Cancion de comida saludable
« Accion del Docente: Cantar juntos una cancion
sobre los beneficios de comer alimentos
saludables.

iGracias por la comida!
Nom, fiom.
Come y mastica.
Nom, fiom.
Comamos sano.

Palabras a utilizar: “Vamos a cantar con alegria
una cancion sobre los alimentos que nos llenan

de amor y salud. jQué lindo escucharlos a Nom, flom.
todos!” Come y mastica.

Comunicacion Asertiva: Animar con ternura, iComamos sano, si!
elogiando a los nifios por su participacion, y iNom, fiom!
creando un ambiente de afecto donde cada voz
es importante. “iBravo! Sus voces son tan lindas.
Estoy feliz de ver como cuidan su salud
cantando con tanto carifio.”

https://www.youtube.com/watch?v=V5wjrYO85eg

EVALUACION

5. Evaluacion y seguimiento
« Accion del Docente: Colocar dos canastas, una para

alimentos saludables y otra para no saludables, y pedir a
los nifios que clasifiquen imagenes de alimentos en la
canasta correspondiente.
Palabras a utilizar: “Aqui tenemos dos canastas, una
para los alimentos que nos hacen bien y otra para los que
no son tan buenos para comer todos los dias. ¢Quién
quiere ayudar a clasificar?”
Comunicacion Asertiva: Validar la participacion de cada
nifio y usar lenguaje afectuoso para enfatizar el cuidado
y respeto hacia su propio cuerpo. “Gracias por ayudar,
Pedro. Qué bonito que quieras cuidar tu cuerpo eligiendo
alimentos que lo llenen de energia y salud.”
Validar cada opinion con carifio, fomentando la
autoexpresion y recordando a los niflos que cada
eleccion es un acto de amor hacia ellos mismos. “Gracias
por compartir, Juan. {Qué lindo que todos quieran cuidar
su cuerpo con tanto amor!”

Ficha de observacion:

Indicador
Identifica alimentos saludables v no
saludables
Explica la importancia de una
alimentaci6n saludable
Muestra interés en practicar habitos de
higiene v cuidado personal



https://www.youtube.com/watch?v=V5wjrYO85eg

Desarrollar el amor y el respeto por la naturaleza, promoviendo la creatividad y el
compromiso ambiental de los niflos mediante actividades artisticas que utilicen

\\/ Q materiales naturales y reciclados.

CS.1.1.8. Participar con entusiasmo y autonomia en las actividades propuestas por la comunidad
escolar.

&
1. Reunion en Circulo con la Caja Arcoiris: MO‘IVACION

o Accion del Docente: Colocar a los nifios en un circulo para crear un ambiente de
unidad y comunicacién donde todos puedan verse y escucharse.

o Palabras a utilizar: “Hoy, el planeta nos invita a jugar y a cuidar de él con mucho
amor. Vamos a descubrir como podemos transformarnos en guardianes de la
naturaleza. {Qué emocion ver sus caritas listas para crear y cuidar juntos!”

o Comunicacion Asertiva: “Qué bonito que todos estén aqui listos para cuidar de
nuestro mundo. {Gracias por estar tan atentos y preparados para crear algo

., Muy especiall” Escuchar la cancion del cuidado de la naturaleza

= - 2. Presentacion del cubo magico de la naturaleza

ELABORACIGN + Accion del Docente: Mostrar a los nifios un cubo grande que contiene seis caras, cada una
de ellas con una actividad artistica diferente, las cuales estan relacionadas con elementos
reciclables o naturales: 1. botellas, 2. tapas, 3. tubos de cartdn, 4. platos desechables, 5.
hojas caidas del arbol, y 6. piedras

« Palabras a utilizar: “Este es el cubo magico de la naturaleza. Vamos a lanzarlo, y lo que
salga sera la actividad que realizaremos para cuidar y embellecer nuestro planeta.” j[Estan
listos para la diversion!

« Comunicacion Asertiva: “Cada uno de estos materiales es especial. Con mucho amor y

cuidado, vamos a darles una nueva vida, y nuestra naturaleza estara agradecida.”

3. Eleccion de la Actividad:
+ Accion del Docente: Invitar a uno de los nifios a lanzar el cubo para ver qué actividad
realizaran juntos. Al caer en una cara especifica, explicar brevemente la actividad
correspondiente y qué materiales usaran. Ejemplo: Si el cubo cae en “crear animales con
hojas secas,” el docente recogera hojas del area verde con los nifios y les ensefiara a hacer
animales como mariposas, peces, o pajaros, animandolos a pensar en cémo pueden
transformar estos materiales en arte
Palabras a utilizar: . “Miren estas hermosas hojas que nos regala la naturaleza. Vamos a
usarlas para crear algo muy especial, recordando que cada hoja y cada detalle cuenta
para esta maravillosa actividad.”
» Comunicacion Asertiva: “{Qué hermoso ver como cada uno de ustedes cuida y usa estos
materiales! La naturaleza esta feliz de verlos crear estos bellos animalitos con amor.”

4. Realizacion de la actividad:

+ Accion del docente: Para mayor concentracion y motivacion mientras realizan la actividad
colocar la cancion instrumental de la naturaleza. Supervisar y apoyar a los nifios mientras
realizan sus creaciones, proporcionando ayuda si la necesitan y alentando su autonomia.

« Palabras a utilizar: “Vean qué hermosas creaciones estan haciendo. Cada obra es unica,
como ustedes. ¢Ven como el planeta les agradece con su belleza?”

« Comunicacion asertiva: Felicitar a cada nifio por su esfuerzo y creatividad, reforzando el
valor de cuidar el planeta. “Gracias por poner tanto amor en sus obras. Cada uno de
ustedes es un guardian de nuestro mundo.”

v WY -




REFVERZO

4. Cancion del cuidado de la naturaleza:

« Accion del Docente: Cantar una
cancion sobre lo importante que es la
naturaleza.

Palabras a utilizar: “Vamos a escuchar,
bailar y cantar una hermosa cancion
sobre como cuidar nuestro planeta”

Comunicacion Asertiva: Cantaron
bailaron super bien. Recuerden siempre

. - DURANTE LA
hacer lo que nos decia la cancion.

ACTIVIDAD

EVALUVACION

5. Presentacion de las obras de arte:
« Accion del docente: Invitar a los nifios a mostrar sus creaciones a los demas y exponerlo
en el muro del arte, destacando la originalidad de cada uno y el amor que han puesto en
cuidar la naturaleza.

. Palabras a utilizar: “Vean las maravillas que han creado. Cada uno de ustedes ha
transformado materiales simples en algo hermoso, y eso muestra cuanto amor tienen por
nuestro planeta.”

« Comunicacion asertiva: “Estoy muy orgulloso de todos ustedes por ser tan creativos y
cuidadosos8 con nuestro mundo. {Sigamos protegiendo la naturaleza juntos!”

6. Reflexion sobre la actividad
« Accion del docente: Terminar la actividad con una reflexion grupal en circulo.
« Palabras a utilizar: “¢Como se sintieron creando algo con materiales de la naturaleza?
¢Por que creen que es importante cuidar de nuestro planeta?”
« Comunicacion asertiva: Validar cada respuesta, animando a los nifios a expresar sus
pensamientos. “Gracias por compartir, cada uno tiene una idea maravillosa de como
cuidar nuestro mundo.”

Ficha de observacion:

Indicador [ Iniciado [ En Proceso | Adquirido |

Participa con enfusiasmo en la actividad.
Comprende de la importancia de cuidar
el medio ambiente.

Demuestra autonomia en su creacion.




CUBO MAGICO DE LA

NATURALEZA
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

La pedagogia del amor y la ternura demuestra ser muy eficaz para fortalecer la identidad
y autonomia en los nifios de 5 a 6 afos. Es por ello que en base a los resultados se observa la
necesidad de integrar esta pedagogia de manera sistematica en el curriculo educativo de la etapa
preparatoria y de ofrecer una formacion adecuada y continua a los docentes. Debido a que una
implementacion afectiva en el aula puede mejorar significativamente el desarrollo integral de

los nifios en el proceso educativo.

Con respecto a los resultados obtenidos dan la relevacion de que los nifilos mostraron
una mejora considerable en la forma de realizar sus actividades en clases como también su
predisposicion y escucha activa, el crear un entorno en el cual el nifio se sienta seguro,
permitiendo que se fomente la pedagogia del amor y la ternura, fortalecer en cada nifio su
identidad y su autonomia, formando nifios conscientes de lo que pueden lograr en base a su

entorno.

Se disen¢ una guia pedagdgica con actividades estratégicas y técnicas para ser aplicadas
en las clases, teniendo un enfoque fundamentalmente en la pedagogia del amor y la ternura,
dirigida a los docentes de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”, la misma que por medio de su
contenido los docentes se ayuden para asi fomentar un entorno de aprendizaje amoroso de parte
de quienes los estan formando, mejorando significativamente la interaccion entre docente y

nifio promoviendo un aprendizaje mas inclusivo y efectivo en la educacion.
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RECOMENDACIONES

Es importante que los docentes de la Unidad Educativa “Daniel Reyes” apliquen de
manera consistente la guia pedagogica basada en el amor y la ternura en sus clases, pues su
implementacion les permitira seguir fortaleciendo la identidad y autonomia en los nifios
contribuyendo asi un ambiente de aprendizaje positivo y enriquecedor, permitiendo que los

infantes sean mas seguros, amorosos y muy entusiastas para la vida.

Incentivar a los docentes de preparatoria a que se continuen capacitando y preparando
profesionalmente, pues la educacion es un campo demasiado amplio que se encuentra en
constante cambio y es fundamental siempre estar al tanto de nuevas técnicas y metodologias

que le ayuden a mejorar significativamente su forma de impartir clases a los nifos.

Impulsar el uso de material didactico para mejorar el aprendizaje y el desarrollo
emocional en los nifios, pues los materiales que estén realizados adecuadamente y enfocados
en el amor y la ternura pueden hacer que las actividades sean mas llamativas y significativas

en la educacion.
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ANEXOS

> Anexol: Solicitud para la aplicacién de los instrumentos de investigacion
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FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA v

Oficio nro. UTN-FECYT-D-2024-0102-0
Darra, 22 de mayo de 2024

PARA: MSc. Guilisrmo Collaguazo
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA DANIEL REYES

ASUNTO:  Trabajo de Integracion Curmicular Srta. Rueda Sanipatin Leydi Paota

A nombre de 13 Facuitad de Educacion, Ciencla Teenologa.teebamcauasam alawez
q&leagxoanﬁwuebsmenlasmum

Mz dinjo 3 Usied de I3 manara mas comedida, con |a inaidad de soiciiars que, s2 bance las
facilidades necesarias 3 13 sefioria RUEDA SANIPATIN LEYDI PADLA, estudiants de |3 camera
de Educacion Inicial, para que obienga Informacion y aplique ios Instrumentos de nvestigacon
Que 5& requieren para & cesamoilo del trabdo de cumcular: “LA PEDAGOGIA DEL
AMOR Y LA TERNURA PARA EL DESARROLLO DEL 0O DE IDENTIDAD Y AUTONCMIA
CON NINCS DE 5 A 5 AROS EN LA UNIDAD EDUCATIVA DANIEL REYES®.

Por su favorable aencitn, l2 agradezco.

Arantamente,
CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO

JOSE LUCIANO S e -
RMLORU'Z Facta mizm iitastae
-

MSc. Jose Reveld Rulz
DECANO

Cuxctedets Urtverstars Berc 0 Otw
Fon 1T dw Jtio 531 p Grad Joes Marts Cérdows Pigiem 1 da t
enLomdx

Tektonc: (08 2907800 RUC 1800000000
RS
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» Anexo 2: Entrevista a docentes

) UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia - FECYT
Carrera Educacion Inicial

b

Entrevista a los Docentes del Primer Afio de Educacidn General Basica Preparatoria de la Unidad
Educativa “Daniel Reyes”

Tiempo de servicio en la institucidon: ’ Sexo: ‘ F() M() ‘ Edad:

Termna: La Pedagogia del Amory la Ternura para el desarrollo del Ambito de Identidad y Autonomia
’ con nifios de 5 a 6 afos en la Unidad Educativa “Daniel Reyes”.

¢Esta de acuerdo usted en participar en la siguiente entrevista? Si( ) No( )

CUESTIONARIO

1. ¢Conoce usted de que se trata la pedagogia del amor y la ternura?

2. ¢La pedagogia del amor y ternura ayuda a desarrollar el ambito de la identidad y autonomia de los
nifios?

3. ¢Es importante desarrollar la identidad y autonomia en las primeras etapas de vida del infante?

4. ¢En qué medida usted aplica la pedagogia del amor y la ternura dentro del aula?

Donde 1 es poco y 10 es mucho en que numeral considera su respuesta.
1 10

5. ¢Considera importante la implementacién de la pedagogia del amor y la ternura en el aula de
clases y por qué?

6. ¢Existe una relacién entre el dmbito de identidad y autonomia con la pedagogia del amory la
ternura?

7. ¢Como fomenta usted el dmbito de la identidad y la autonomia de sus estudiantes en el aula de
clases?

8. ¢El fortalecimiento de este ambito de Identidad y Autonomia contribuye al desarrollo integral del
nifio?
9. ¢De qué manera usted ha motivado a desarrollar habilidades auténomas en los niflos mediante el

amor vy la ternura?

10. ¢Consideraria usted que una guia diddctica seria pertinente para apoyar el proceso pedagdgico
donde se conozca estrategias aplicables a la pedagogia del amor y la ternura?




» Anexo 3: Escala de estimacion Estudiantes
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Estudiante:

‘ Sexo: ‘ F() M() ‘ Edad:

Tema:

con nifios de 5 a 6 afnos en la Unidad Educativa “Daniel Reyes”.

La Pedagogia del Amor y la Ternura para el desarrollo del Ambito de Identidad y Autonomia

Escalas y Criterios de evaluacién

Escala Valorativa

w
(@]
O

m

Indicador

Criterio

Muy
Positivo

Positivo
Neutro
Negativo

Muy
Negativo

Desarrollo de

1. Interaccién con otros nifios.

2. Expresiones emocionales durante el

habili.dades juego.
sociales
3. Asume roles y responsabilidades.
4. Resolucion de conflictos.
5. Autocontrol y autogestiéon de las
Juego libre emociones.

6. Fomenta la creatividad e imaginacidn en
un entorno no estructural.

Desarrollo de
habilidades
auténomas

7. Capacidad para tomar decisiones de
manera independiente.

8. Autoexpresién y toma de iniciativa.

9. Adaptacién a los diferentes entornos y
situaciones.

Desarrollo de
la identidad

10. Confianza en si mismo y sus
habilidades.

11. Exploracion de intereses y fortalezas
personales.

12. Aceptacion de la diversidad e intereses
de los demas.

Pedagogia del
amory la
ternura

13. Reacciones positivas ante la muestra
de afecto.

14. Escucha activamente y valida los
sentimientos de los demas.

15. Sensibilizacion emocional en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.




> Anexo 4: Validacion de los instrumentos de investigacion

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Facultad de Educacién, Ciencia y Teenologia - FECYT

Carrera de Educacidn Inicial

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique seguin la escala excelente (E),
bueno (B) o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacion
(coherencia, pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que
considere. Al final se deja un espacio para agregar observaciones generales.

102

Validacién
Items N°® Observacion
Coherencia | Pertinencia [Redaccién
! 2 ¢ <
: 2 2 2
3 £ % <
: £ ¢ <
5 i n ._—2 z
: ¢ | _¢ £
J 2 2 €
g v £ 2
: £ 2 g
10 o ¢ i
11 4 ‘_g s
2 Z € >
13 g £ Z
" Z £ £
13 y 2 2 =
Datos del Validador
Nombre: DQene. Pxoca
Cédula de Identidad: (3G €66 3 BAae e

Especialidad: Docente de la Cugresode

Ay
14

Firma
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INSTRUMENTO DE VALIDACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Facultad de Educacion, Ciencin y Teenologin - FECYT
Carrera de Educacién Inicial

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E),
bueno (B) o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacion
(coherencia, pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que
considere. Al final se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Validacién
Items N° Observacién
Coherencia | Pertinencia |Redaccién
1 E 3 E
2 £ E E
S E E E
s E E E
5 E E E
s E E E
7 E E E
9 E E E
9 E E £
10 E E E
11 F E E
12 E E E
13 E £ E
14 E E E
15 E E E
Datos del Validador

Nombre: Tigvel Angel FPosso 1eple
Cédula de Identidad: 400 13%748Y

Especialidad:

Firma
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