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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se refiere a Los juegos acuaticos como medio didactico para
el desarrollo de los procesos de adaptacién en nadadores de 8 a 10 afios Club UTN, cuyo objetivo
fundamental es identificar los tipos de juegos acuéticos como medio didactico, que utilizan
los entrenadores para el desarrollo de los procesos de adaptacion en nadadores de 8 a 10 afios
Club UTN, esta investigacion esta fundamentada en los juegos y en los procesos de
adaptacion, para ello se elabor6 el marco tedrico para que refuerce los procesos de
investigacion. Con lo referente a materiales y métodos se utilizé el enfoque mixto por la
aplicacion de las siguientes técnicas como la entrevista y ficha de observacion, dentro de los
tipos de investigacion se destaca la investigacion exploratoria, descriptiva, campo. Los
meétodos que se utilizo fue el inductivo, deductivo, analitico, sintético y estadisticos, se
trabajo con un entrenador y un practicante, 25 nifios, los mismos que proporcionaron
informacién relacionada con el problema de investigacion, con respecto al analisis y
discusion se detecta que el entrenador y monitor desconocen la clasificacion de los juegos
acuaticos para el desarrollo de la adaptacion y con respecto al analisis de que como los nifios
participan en los procesos de adaptacion acuatica para el aprendizaje de la natacién, los nifios
en ciertos ejercicios se muestran inseguros por ejemplo en la flotacién y el buceo, son
movimientos que ya no tienen contacto con el nuevo medio a manera de conclusion se
recomienda a los entrenadores y monitor que se les aplique a los nifios variedad de juegos
con el proposito de que se adapten de la mejor manera y estén motivados permanentemente
por aprender nuevos movimientos o actividades que proporciona el entrenador o los
practicantes.

Palabras clave: Juegos acuaticos, medio didactico procesos de adaptacién, nadadores
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ABSTRACT

This research focuses on the use of aquatic games as a didactic tool to enhance
adaptation processes in swimmers aged 8 to 10 at Club UTN. The primary objective
1 to identify various types of aquatic games used by coaches to facilitate adaptation
among young swimmers. The study is grounded in theories related to games and
adaptation processes, supported by a robust theoretical framework.
Methodologically. a mixed approach was employed. utilizing techniques such as
interviews and observation sheets. The research encompassed exploratory,
descriptive, and field research methodologies. Analytical tools included inductive,
deductive, analytical, synthetic, and statistical methods. The study nvolved
collaboration with a coach and a practitioner, engaging 25 children who provided
valuable insights into the research problem. Findings revealed that both the coach
and practitioner lacked a clear classification of aquatic games smitable for fostering
adaptation among young swimmers. Analysis highlighted instances where children
displayed insecurity duning exercises such as floating and diving, indicating
challenges in adapting to these movements in a new environment, In conclusion,
the study recommends diversifying the use of games to enhance adaptation
processes and sustain motivation among young swimmers, thereby facilitating their

learning of new movements and activities introduced by coaches and practitioners,
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INTRODUCCION

Motivaciones para la investigacion

Los juegos acuaticos como medio didactico, son actividades que ayudan a los
deportistas de esta categoria a que se adaptan de la mejor manera y estén listos para el
aprendizaje de los diferentes ejercicios de la natacion. La motivacion a lo largo de estos afios
fue ensefiar a nadar a los nifios de estas edades y que tengan una adecuada adaptacién y
ejecuten los ejercicios de la técnica del estilo crol de forma correcta, para ello se utilizo
variedad de juegos acuéticos apropiados, cuyo objetivo fundamental es romper la barrera del
miedo, el temor, son aspectos que dificultan el aprendizaje y ambientacion de las técnicas
natatorias. Otra de las motivaciones para realizar la presente investigacion, fue que se desea
que la natacion sea masificada a nivel de la provincia de Imbabura y de manera particular el
Club de natacion UTN.,

Segun (Armenteros y otros, 2020). Indican que el juego puede ser utilizado durante
todo el desarrollo de la clase o sea en las diferentes partes, mediante una adecuada
seleccion que garantice el cumplimiento de los objetivos planteados pero que
contengan un factor motivacional, que interese, guste, y que el nifio disfrute con el
mismo, logrando un clima adecuado, que posibilite un desarrollo cognitivo, buenas
relaciones interpersonales y afectivas, es un elemento de fundamental importancia en

el desarrollo de cualquier proceso de ensefianza.

La utilizacién adecuada de los juegos acuaticos ayuda a mejorar el aprendizaje de las
diferentes etapas del proceso de adaptacion, ayuda a romper las barreras del miedo, que es
un factor negativo que dificulta el aprendizaje de la natacién, para ello el docente o
practicantes deben dominar variedad de juegos, segun su clasificacién, con el objetivo de
proporcionar a los educandos variedad de actividades para que aprendan la natacion de

manera adecuada.

El problema de investigacién
La descripcion del problema o enunciado del problema
Los juegos acuaticos son un medio didactico importante para el desarrollo de los

diversos contenidos de la natacion, también sirve para el desarrollo de la formacion integral



de los nifios de 8 a 10 afios, por medio de los juegos los nifios pueden desarrollar los aspectos
conceptuales, procedimentales y actitudinales. EI maestro de Educacion fisica debe dominar
una gran variedad de juegos con el proposito de evitar la monotonia de las clases, cada juego
tiene un objetivo 0 un propdsito para que los nifios aprendan las diversas técnicas natatorias

con seguridad y mucha confianza.

A nivel internacional en la ensefianza de la natacion se evidencia que los entrenadores
0 monitores utilizan poca variedad de juegos y esto ha ocasionado que los educandos no
aprendan de manera adecuada las fases de ensefianza de la adaptacion acuatica. La adaptacion
acuatica constituye una fase muy importante en los procesos de formacion deportiva

natatoria, es por ello quienes estan al frente deben dominar variedad de juegos.

Segun (Cedefio & Calle, 2020). Indico que los juegos constituyen un poderoso aliado
para los docentes en el &mbito formativo. Los juegos, particularmente, contribuyen de
forma significativa al desarrollo de habilidades y destrezas de los estudiantes tanto
fisicas como cognitivas debido a que dinamizan el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Los juegos didacticos acuaticos en todo el mundo es una herramienta poderosa que
coadyuva a que los nifios aprendan los contenidos de manera significativa. Las clases de
natacion deben estar dotados de muchos juegos, cuyo objetivo principal es la ensefianza, el
aprendizaje de los procesos de adaptacion acudtica y la ensefianza de los estilos con sus
respectivas fases.

A nivel de la provincia de Imbabura como un breve comentario, se ha evidenciado
una escasa utilizacion de variedad de juegos por parte de los entrenadores y monitores de los
clubes deportivos. Si bien es cierto la utilizacion y variedad de juegos ayudan al aprendizaje
de manera significativa, los diversos procesos de la natacion. Los juegos acuaticos, los
materiales didacticos y los principios didacticos bien ejecutados contribuyen a un aprendizaje

de la natacién demasiado técnico. Es por ello que los docentes de educacion fisica deben



estar en constante capacitacion cuya finalidad es el aprendizaje de las actividades antes

mencionadas.

Segun (Cuesta C. , 2016) El objetivo principal de este trabajo ha sido verificar en qué
medida una propuesta didactica de juegos ayuda a la mejora los diferentes &mbitos en
los que se ha dividido los procesos de adaptacion acuética, los juegos son herramientas
didacticas que ayudan a mejorar la ensefianza de estos aspectos técnicos y mantienen
siempre motivados a los estudiantes, listos para aprender los diversos contenidos de

manera significativa.

A nivel del Club de natacion de la Universidad Técnica del Norte se ha evidenciado
las siguientes causas y efectos que configuran el problema de investigacion a continuacion

se detallan los siguientes:

Escasa capacitacion con respecto a la clasificacion de los juegos acuaticos, es decir
desconocen su descripcion, objetivos, estos aspectos ha incido en el bajo nivel de aprendizaje
de los procesos de adaptacion acuatica, como son aspectos relacionados con la locomocion,
sumersion, respiracion, flotacion, buceo, deslizamiento, saltos estan incluidos los aspectos

técnicos del estilo crol.

La insuficiente aplicacién de juegos acuaticos influye en el aprendizaje de los
procesos de adaptacion, es decir en la falta de predisposicion de los nifios por aprender

nuevos movimientos impartidos por el entrenador y practicantes.

Los practicantes o monitores del Club de natacion desconocen los propositos de la
clasificacion de los juegos recreativos, pre deportivos, cooperativos y de habilidades, esta ha
influenciado en los procesos de aprendizaje de la adaptacion acuatica, esta fase es esencial

para el aprendizaje de los futuros estilos de natacion.

El desconocimiento de la secuencia de los procesos de adaptacién acuética influye en
aprendizaje de las fases del estilo crol, es por ello que la mayoria de nifios tienen dificultades
en la ejecucion de algunos aspectos técnicos de la adaptacion y del estilo crol.



A manera de conclusidn, se dice que el juego acuético puede ser manejado durante
toda la clase, con una adecuada seleccion de ejercicios que certifique la consecucion de los
propdsitos trazados que contengan una gran motivacion, para que los nifios disfruten de lo
que estd haciendo en el nuevo medio, consiguiendo un clima contribuya al desarrollo
cognitivo, motriz y actitudinal, el juego es una estrategia de esencial importancia en el
desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje. Debido a las peculiaridades del juego, el

juego es una actividad de alto contenido emocional.

Delimitacion del problema
Delimitacion espacial

La presente investigacion de los juegos acuaticos como medio didactico para el
desarrollo de los procesos de adaptacion en nadadores de 8 a 10 afios Club UTN se llevo a
cabo en el complejo acuatico UTN, con los nifios que practican natacion, en las categorias de

8 a 10 afios.

Delimitacion temporal

La investigacion propuesta de los juegos acuaticos como medio didactico para el
desarrollo de los procesos de adaptacion en nadadores de 8 a 10 afios Club UTN se llevo a
cabo durante el periodo académico 2024 — 2025.

Formulacion del problema

¢La insuficiente aplicacion de juegos acuaticos influye en el aprendizaje de los procesos de
adaptacion, es decir en la falta de predisposicion de los nifios por aprender nuevos

movimientos?

Justificacion

Los juegos acuaticos como medio didactico para el desarrollo de los procesos de
adaptacion en nadadores de 8 a 10 afios Club UTN, ha sido un tema de gran interés de
directivos, entrenadores, monitores y publico en general, porque a veces nos preguntamos

porque los nifios no aprenden una determinada técnica o porque no se adaptan de la mejor



manera para aprender los futuros movimientos de natatorios, esto y algunas inquietudes

surgen cuando se est& preocupado porque no aprenden a nadar de manera eficiente.

Esta investigacion es importante llevarle a cabo por cuanto se trata de los tipos de
juegos que utilizan los entrenadores o monitores, la utilizacion variada de estos juegos
ayudan a los deportistas aprender de la mejor manera las técnicas natatorias en los procesos
de adaptacion, la utilizacién adecuada de estos juegos ayudan a los nifios a tener mayor
interés por aprender los movimientos del agua, otro de los aspectos importantes es que al
nifio se le ayuda a tener mayor confianza y seguridad en aprendizaje de los movimientos de

natacion.

La ejecucion de esta investigacion fue de gran aporte para los entrenadores o
monitores del Club de natacion UTN, ya que esta propuesta contard con variedad de juegos
gue ayuden a mejorar los procesos de adaptacion acuatica, quienes no se adaptan de manera
adecuada tendran problemas o dificultades para aprendizajes posteriores de la natacion, esta
propuesta describira el tipo de juegos y cual es el proposito de este juego y como despertaré

el interés o motivara de manera eficiente al deportista.

Los principales beneficiarios de este proceso de investigacion fueron los nifios entes
principales de este estudio, luego fueron los entrenadores o monitores, porque en los procesos
de formacion deportiva utilizaran diversidad de juegos acuéticos, con el objetivo de los nifios
se adapten de la mejor manera y aprendan las diversas técnicas natatorias de manera
significativa y los beneficiarios indirectos seran los sefiores padres de familia y publico en
general.

La utilidad tedrica de esta investigacion, estd basada en el sustento bibliogréfico
seleccionado con el objetivo de tener una informacion importante acerca de los tipos de
juegos acuéticos y cual es propdsito que tienen cada uno de ellos, para crear un impacto
positivo en el aprendizaje de los ejercicios de los procesos de adaptacion acuatica, los
entrenadores con esta base cientifica, tendran un medio de consulta seleccionada para poner

en practica en los deportistas.



Con respecto a la utilidad practica, estos conocimientos consultados sobre la base
cientifica de los juegos acuéticos y los procesos de adaptacion acudtica, los entrenadores y
monitores pondran en practica estos conocimientos como la utilizacion adecuada de los
juegos en los procesos de adaptacion acudtica, se esta seguro que esta aplicacion generara un

impacto positivo en el aprendizaje de las diversas técnicas natatorias del estilo crol.

Con respecto a la utilidad metodoldgica, esta investigacion ejecutada con todos los
pardmetros estipulados en el reglamentos de asignatura de integracion curricular, retine todos
los requisitos y esté lista para realizar otras investigaciones relacionadas con el tema como el
aprendizaje de la técnica del estilo crol, o el estudio de la biomecanica del estilo espalda o
analizar el tipo de estrategias metodoldgicas que utilizan los entrenadores o monitores, en fin

algunas investigaciones que ayuden a resolver problemas de aprendizaje de la natacion.

Base legal, segun el Articulo 6. Investigaciones Externas. - Las investigaciones
educativas ejecutadas por los investigadores con recursos ajenos al Ministerio de Educacion
0 que sean distintas de las mencionadas en el articulo anterior, seran consideradas externas.
con respecto a este aspecto, el Ministerio de Educacion ejecuta y fomenta investigacion
educativa, con el fin de identificar, diagnosticar y proponer alternativas a la problematica del
Sistema Nacional de Educacién. (MEC, 2019).

Linea de investigacion: Salud y bienestar integral, se refiere a un enfoque holistico,
es decir busca el equilibrio humano con respecto a la salud fisica, mental y social de los
individuos para lograr la calidad Optima de los individuos, es por ello que también nos
apoyamos en la asignatura de iniciacion f formacion deportiva, que se refiere a las etapas de

la vida y también a la educada utilizacion de los procesos pedagdgicos.

Factibilidad, esta investigacion fue factible ejecutarle porque existié la colaboracion
decidida de los entrenadores, monitores, nifios /as comprendidas en la edad de 8 a 10 afios,
con estos sujetos de estudio fue posible la ejecucion de este importante proyecto de la
Universidad Técnica del Norte como las escuelas de iniciacion formacién deportiva de la

Universidad Técnica del Norte.



Antecedentes

Segln (Esparza, 2022). Indica que en la Unidad Educativa “Teodoro Goémez de la
Torre”, los estudiantes de los quintos afios de EGB, no tienen una adaptacion acudtica
adecuada para desarrollar las habilidades motoras basicas, debido a que los profesores
utilizan metodologias tradicionales para el desarrollo de estas y no existen cursos de
actualizacion docente organizados por el Ministerio de Educacion relacionados a trabajar los
procesos de adaptacion acudtica, por ello, que el objetivo general de la presente investigacion
es determinar como incide la adaptacion acuatica en el desarrollo de habilidades motoras
basicas en los quintos afios de la Unidad Educativa antes mencionada. Para recabar la
informacion necesaria de la presente investigacion referente al nivel de desarrollo de las
habilidades motoras basicas en los nifios, se recurrio al enfoque cualitativo, donde por medio
de fichas de observacidn se obtuvieron los siguientes resultados, que el 63% de los educandos
rara vez corre a diferentes ritmos y direcciones, el 89% rara vez realiza la respiracion ritmica,
el 79 % rara vez ejecuta la sumersion individual, teniendo ademaés dificultades para realizar
actividades buceo; finalmente el 84% rara vez realiza la coordinacion de movimientos
complejos crol; ante estos resultados se evidencia que los educandos de la Unidad Educativa
necesitan mayor fomentacion de actividades en el agua por parte de docentes con el propdésito
de que logren alcanzar una adecuada adaptacion acuatica, importante para lograr un
desarrollo integral de las habilidades motoras bésicas.

Segun (Jaramillo, 2023). Manifiesta que el trabajo aporta a los docentes entrenadores
y padres de familia interesados en las actividades lddicas como una herramienta
metodoldgica a la hora de ensefiar en las clases de natacion, ya que el juego ayuda en estas
edades en el desarrollo integral del nifio, en sus habilidades psicomotores, sociales y
emocionales. Los juegos en las habilidades acuéticas generales son muy importantes, dando
al nifio varias herramientas para que su aprendizaje sea placentero y genere motivacion en el
aprendizaje del estilo crol. Objetivo general: determinar si los docentes o entrenadores
utilizan el juego como un recurso de aprendizaje-ensefianza convirtiéndose esta en una
motivacion intrinseca y extrinseca en el nifio, a la hora de ejecutar los ejercicios que lleven a
su dominio y aprendizaje del estilo crol. Metodologia: tipo cualitativa, llevandose a cabo las
entrevistas a los entrenadores como a docentes y fichas de observacién los cuales fueron

aplicados a veinte nifios entre 8 y 10 afios, para evaluar las habilidades acuaticas generales



siendo estas siete su desempefio en clases. Resultado: De cada una de las habilidades
acuaticas generales como son: Locomocion el cincuenta por ciento de nifios presento un
excelente desenvolvimiento, con respecto a sumersion el sesenta y cinco por ciento de nifios
saco una calificacion excelente, de la misma forma en la respiracion el cincuenta por ciento
tiene una calificacion excelente, en la flotacion el sesenta y cinco por ciento tiene una
calificacion excelente, con el buceo presentaron un valor del sesenta y cinco por ciento de
calificacion excelente, en los deslizamientos el cuarenta por ciento saco una calificacion muy
buena, en los saltos el setenta y cinco por ciento saco una excelente clasificacion Conclusion:
se puede identificar que la falta de semanarios y cursos organizados por las entidades
gubernamentales son nulas llevando a la desactualizacion de los conocimientos en los
entrenadores y docentes, desvalorizando el gran recurso del juego como valor didactico de
ensefianza por tal razon es importante que los docentes asistan por lo menos a una
actualizacién de conocimientos cada afio, ya que las metodologias van cambiando y podemos

ver que el juego como herramienta puede lograr beneficios a futuro en los nifios.

Segln (Enriquez y otros, 2020). Indica que el proceso de ambientacion en las
actividades recreativas acuéticas de los nifios de 5 a 6 afios, ocupa espacios de reflexion
pedagdgica a nivel internacional. En Ecuador, los facilitadores del medio acuético carecen
de conocimiento para realizar una correcta ensefianza basadas en las actividades ludicas,
libres y voluntarias que ayudan el desarrollo integral del nifio. Desde esa direccion el objetivo
del articulo es analizar el tratamiento de la ambientacion al medio acuético, a través de juegos
en los infantes de 5 a 6 afios, desde la perspectiva tedrica, que contiene un analisis del proceso
de ambientacion acuatica y su familiarizacion, la caracterizacion de la coordinacion motriz
béasica de los infantes de 5 a 6 afios y la importancia de los juegos acuéticos en el proceso de
ambientacion de dichos infantes. El resultado de dicho analisis permitio la sistematizacion
de las ideas que se defienden respecto al proceso de ambientacion acuética y la
familiarizacion con una marcada intencion pedagdgica, en pos de un desarrollo de la
coordinacion motriz basica de los infantes y en ello, los juegos acuaticos ocupan un lugar
primordial para lograr agilidad, capacidades coordinativas y flexibilidad, desde el empleo de
métodos verbales, de explicacion, practicos, ludicos, senso-perceptuales, y de trabajo en
grupo, ademas, se constituyen como un ente de instruccion educacion en y para la vida de

los infantes, desde el disfrute, el placer, la comunicacién y socializacion de las experiencias.



Objetivos
Objetivo General

e Determinar qué tipos de juegos acuaticos como medio didactico ayudan al desarrollo
de los procesos de adaptacion en nadadores de 8 a 10 afios Club UTN.

Obijetivos Especificos

e Identificar los tipos de juegos acuaticos como medio didactico, que utilizan los
entrenadores para el desarrollo de los procesos de adaptacion en nadadores de 8 a 10
afios Club UTN.

e Analizar como los nifios participan en los procesos de adaptacion acuética para el
aprendizaje de la natacion.

e Elaborar una guia didactica de juegos acuaticos para el desarrollo de los procesos de

adaptacion en la natacion en nadadores de 8 a 10 afios Club UTN.

Los problemas o dificultades presentados, no existieron ninguno, por cuanto los actores
de la investigacion colaboraron de manera eficiente, con el objetivo de obtener los resultados
y analizarlos con el objetivo de plasmarles en una propuesta y esta sea aplicada a los nifios
de este proceso de investigacion y superen las dificultades encontradas en este proceso de
aprendizaje de la adaptacion acuatica, que es la primera fase para ejecutar futuras
investigaciones con respecto al aprendizaje de la técnica de los estilos.

El informe de integracién curricular esta integrado por: la Seccion de Preliminares
(portada, identificacion de la obra, autorizaciéon de uso, constancia, cesion de derechos,
certificacion del tutor, aprobacién del tribunal, dedicatoria, agradecimiento, resumen y
palabras claves, abstract y keywords, indice de contenidos); el Cuerpo del Informe
(Introduccion, capitulos I, Marco Teorico, Capitulo I, Marco metodolégico, Capitulo IlI.
Analisis y discusion de resultados, conclusiones y recomendaciones; y finalmente se presenta

la Seccion de Referencias, glosario, referencias o bibliografia, anexos.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1.Los juegos acuaticos como medio didactico

Los juegos son instrumentos didacticos que ayudan a desarrollar la coordinacion, el
equilibrio, la fuerza y principalmente la variedad de juegos correctamente aplicados ayudan
a mantener siempre motivados a los nifios, en participar en las diversas actividades
propuestas por el maestro, es por ello que los docentes deben tener conocimiento de la
diversidad de juegos y aplicar para mantener a los nifios siempre predispuestos para cumplir

con los objetivos propuestos.
1.2.Segun el proposito

Los juegos se clasifican segun el propdsito que persiguen, unos son recreativos, 1o
unico que buscan es la diversion, otros se clasifican en juegos pre deportivos, es una fase
anterior al juego, es decir todavia no se hace especificaciones de aspectos técnicos de algun
movimiento, es decir es la antesala para el aprendizaje de las técnicas deportivas de la
natacion y finalmente los juegos de imitacion, todo movimiento tiene que ser imitado para

su respectiva ejecucion.

Segun (Melo & Hernandez, 2014). Indica que el juego es una actividad que ha
aportado a la construccion del individuo y a la sociedad. Es una actividad inherente al
ser humano, vinculada al gozo, al placer y a la diversion. Su importancia en el proceso
de ensefianza y aprendizaje es reconocida, pues se considera que enmarcado en una
actividad didactica potencia el desarrollo cognitivo, afectivo y comunicativo, que son
aspectos determinantes en la construccién social del conocimiento.

1.2.1. Juegos recreativos

Los juegos recreativos son actividades fisicas que permiten a los estudiantes o
deportistas mantenerles siempre divertidos y que disfruten de las actividades propuestas por
el entrenador o docente, es por ello que debe dominar variedad de juegos y conocer sus
clasificacion y propdésito para mantenerle siempre predispuesto para aprender nuevos
conocimientos con respecto a la adaptacion acuatica, que es una actividad que se necesita

gue no sea monotona y divertida.



1.2.2.

11

Segun (Ortiz y otros, 2023). Manifiesta que los juegos recreativos que son actividades
ludicas y divertidas que se realizan con el propésito de recrearse, disfrutar y socializar.
Ademas de promover la diversion y el entretenimiento, ofrecen diversos beneficios
para los participantes. Estos juegos ayudan a desarrollar habilidades motoras,
coordinacion, equilibrio y resistencia fisica. También fomentan la socializacion, la

cooperacidn, el trabajo en equipo.

Juegos pre deportivos

Los juegos pre deportivos son herramientas didacticas que ayudan a los nifios asimilar

como deben ser los verdaderos movimientos de la técnica del estilo crol, se refiere a la técnica

de patada o brazada o el movimiento que es tema de investigacion como es la adaptacion al

nuevo medio, puede familiarizarse adecuadamente por medio de juegos acuaticos que le

acerquen a la técnica deportiva. Son una forma de movimientos ltdicos que desarrollan los

movimientos de manera divertida.

1.2.3.

Segun (Betancour y otros, 2020). Indica que los juegos pre deportivos constituyen una
variante de los juegos menores, caracterizada por contenidos que propician la
adquisicion de determinados movimientos, acciones y habilidades primarias que

sirven de base para la asimilacion de habilidades deportivas.

Juegos de cooperacion

En este tipo de juegos se aplica para que los nifios trabajen en equipo para lograr algun

determinado objetivo, generalmente los juegos son en grupos de trabajo, es decir trabajar

cooperando, sin competir entre ellos. Un ejemplo de este tipo de juegos es trabajar en circulos

y hacer pequefias sumersiones, carreras de relevos para trasladarse de un lugar otro.

Segun (Cuesta y otros, 2016). Indica que la contribucidn de los juegos cooperativos a
la mejora psicomotriz en nifios de educacion infantil da y reciben ayuda para
contribuir a alcanzar uno o varios objetivos comunes. las actividades ladicas
cooperativas producian en conductas de compartir y en las manifestaciones de alegria

por parte de los participantes.
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1.2.4. Juegos de imitacion

Este tipo de juegos, son herramientas fundamentales en nadadores principiantes, por
la sencilla razén que todo movimiento que se ejecuta en la piscina tiene que ser imitado, es
decir el docente demuestra el movimiento primero y después el nifio ejecuta tratando de hacer
el movimiento lo mas parecido o tiene que imitar lo que observa los movimientos en la
reproduccion de un video, ejemplo imitar el movimiento de piernas con unatabla, en posicion

de plancha o abrazado una pelota.

Segun (Zurita, 2018). Indica que el aprendizaje por imitacion es una forma de adquirir
nuevas conductas en diferentes etapas de la vida del ser humano que se encuentra
abierto a incomparables acontecimientos sin recompensas 0 miedos a posibles
castigos, todo se da mediante la observacion voluntaria con la finalidad de

reproducirlo en un futuro como habilidad propia.
1.3.Segun el nimero de participantes

Los juegos se clasifican segun el grupo de nadadores que estén aprendiendo a nadar,
hay juegos individuales, es decir el deportista se dedica hacer algin movimiento deportivo,
con el propdsito de aprender los movimientos de adaptacion, hay otros juegos en parejas, por
ejemplo tratar de hacer una sumersion alternativa o el aprendizaje de las respiraciones el uno
ejecuta el otro nadador observa para detectar si estd haciendo bien o mal, también se practica
juegos en pequefios grupos, segun la necesidad de la destreza o habilidad que se desea
desarrollar en los procesos de familiarizacién y juegos en grandes grupos, como los juegos

de relevos o trencito para trasladarse de un lugar a otro.

Segun (Cedefio & Calle, 2020). Indica que las actividades ludicas constituyen un
poderoso aliado para los docentes en el ambito formativo. Los juegos,
particularmente, contribuyen de forma significativa al desarrollo de habilidades y
destrezas de los estudiantes tanto fisicas como cognitivas debido a que dinamizan el

proceso de ensefianza y aprendizaje y se clasifican segin el nimero de participantes.
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1.3.1Juegos individuales

Los juegos individuales son actividades fisicas o deportivas que se ejecutan bajo la
responsabilidad del participante, es el quien se exige para superarse al el mismo o se actla
bajo su propia responsabilidad, ejemplo de juegos es trasladarse de un lugar a otro, o aprender
hacer las respiraciones de manera consciente, es decir bajo su propia iniciativa, con el

objetivo de aprender de la mejor manera tal o cual movimiento.

Segun (Cedefio & Calle, 2020). Los juegos, ya sean estos individuales o colectivos,
cumplen un rol preponderante en el desarrollo de las habilidades y destrezas de los
nifios y jovenes. Por mucho tiempo se ha posicionado la idea de “aprender jugando”
para dar a entender como lo ludico potencia el desarrollo cognitivo y significativo en

los estudiantes.

1.3.2 Juegos en parejas

Este tipo de juegos didacticos ayudan mucho en el proceso de aprendizaje de los
movimientos en la etapa de adaptacion al nuevo medio, los dos integrantes son los
responsables de ejecutar bien los movimientos de familiarizacién, el uno ejecuta los
movimientos, el otro compafiero observa cémo se haciendo y le indica si esta bien o mal

ejecutado el ejercicio o la actividad propuesta por el docente.

Segun (Castro, 2020). Manifiesta que las préacticas deportivas grupales son una
herramienta para favorecer el compartir un tiempo y un espacio de desarrollo humano
junto a personas que pueden conocerse con anterioridad o0 no, que pueden volver a
encontrarse en un futuro o no, pero que en el momento en que comparten a través de

un juego deportivo.

1.3.3 Juegos de pequefios grupos

Este tipo de juegos en pequefios grupos es muy comun en la practica de los procesos
de adaptacion, ya que se necesita de la colaboracion o cooperacion de los comparfieros para
lograr tal o cual objetivo, como por ejemplo en estos procesos de familiarizacion necesita
trabajar en pequefios grupos de manera cooperativa, es decir trasladarse cogidos de la cintura

en pequefios grupos de un lugar a otro, por ejemplo, el trencito.
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Segun (Candela & Benavides, 2020). Indica que los juego en grupos pequefos
propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las
personas y predispone la atencion del nifio en motivacion para su aprendizaje. Las
actividades lddicas llevadas al aula se convierten en una herramienta estratégica
introduciendo al nifio al alcance de aprendizajes con sentido en ambientes agradables
de manera atractiva y natural desarrollando habilidades.

1.3.4 Juegos grandes grupos

La utilizacién de este tipo de juegos en el aprendizaje de los procesos de adaptacion,
son estupendos para desarrollar el trabajo en equipo, trabajo colaborativo o cooperativo, este
tipo de juegos ayudan a que los integrantes trabajen entretenidos con el objetivo de alcanzar
una adaptacion acudtica y que estén listos para aprender futuros movimientos como
trasladarse de un lugar a otro, mediante el juego de relevos o hacer rondas con canciones para

lograr integrar y trabajar de manera social.

Segun (Candela & Benavides, 2020). Manifiesta que el objetivo de los juegos de
grandes grupos es plantear estrategias ludicas para apoyar y generar mas espacios
dinamicos, con propuestas pedagdgicas donde la comunidad educativa interactie a
partir de sus pre-saberes y lo asimilen a través de los distintos procesos orientados

hacia el desarrollo cognitivo, socio-afectivo y psicolégico.
1.4.Segun el uso de materiales

Los juegos también se clasifican segun el tipo de materiales que utiliza para una o
varias actividades y segun los objetivos que se pretenda alcanzar por ejemplo necesita
familiarizarse de manera adecuada, para ello se debe utilizar los materiales, segun la fase de
aprendizaje de la adaptacién, por ejemplo, hay materiales y por ende se juega para la

locomocion, sumersion, respiracion, flotacion, buceo, deslizamientos o saltos.

Segun (Rosero, 2020). Indica que la importancia del material didactico, los recursos
y estimulos aplicados como juego en la Actividad Fisica son fundamentales ya que
permiten realizar experiencias multiples, mediante los cuales se va alcanzando la

comprension concreta y precisa de los objetivos en las metas propuestas, asi como
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también el proporcionar la capacidad de poder crear, relacionar, y transformar lo que

se quiere alcanzar en conocimiento.

1.4.1. Juegos sin materiales

En algunas partes del aprendizaje de las fases de los procesos de adaptacion no se
necesita materiales para tal aprendizaje, pero para mi experiencia, los materiales didacticos
utilizados en estos procesos de aprendizaje de la natacién son fundamentales para que los
futuros nadadores aprendan las técnicas de natacion sin dificultad y su aprendizaje sea de

manera espontanea y rapida.

Segun (Rosero, 2020). Indica que el material con el que se trabaje debe estar a acorde
a las actividades a realizar y muchas veces puede ser lo més sencillo que quiza no lo
utilizamos y podemos encontrar en nuestro alrededor, todo esto dependerd del
propdsito con el cual se va a trabajar analizando: el medio, la edad, las capacidades,

el entorno, entre otras.

1.4.2. Juegos con materiales

En la aplicacion de los juegos sean en equipo, colaborativos o cooperativos, el uso de
materiales es muy fundamental utilizar en todas las fases de los procesos de adaptacion,
porque el educando aprende los movimientos corporales de la natacién de manera adecuada
y aceptable e inclusive ayuda a perfeccionar cada uno de los movimientos en cada fase de la
adaptacion como por ejemplo la locomocion, sumersion, respiracion, flotacion, buceo,

deslizamiento y saltos.

Segun (Rosero, 2020). Manifiesta que los recursos y materiales deben considerar el
grupo al que va dirigido, con la finalidad que ese recurso realmente sea de utilidad.
Entre las funciones que tienen los recursos didacticos se encuentran: a) proporcionar

informacion, b) cumplir un objetivo, ¢) guiar el proceso de ensefianza y aprendizaje.
1.5.Principios didacticos del juego

Los principios didacticos son lineamientos que orientan los procesos de ensefianza

aprendizaje, para ello el docente con la habil conduccion debe seleccionar los medios
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adecuados para impartir conocimientos de calidad e inclusive se selecciona las actividades o
tareas que deben hacer los educandos para aprender los contenidos con calidad, para ello hay
muchos principios que orientan la ensefianza como el principio de la multilateralidad, de lo
genera a lo particular, de transferencia el de individualidad entre otros. Segun (Placida y
otros, 2016). “Revela que los principios didacticos son esenciales en el sentido de que estos
ejercen su influencia en todo el proceso de ensefianza, es decir, en todos sus aspectos y
tareas”.

1.5.1 Multilateralidad

El principio de multilateralidad es muy importante para que el desarrollo motriz se
vea favorecido y va a ser esencial en las primeras etapas de formacién de los deportistas, en
las que una préactica variable y multiple ejercerd de base sobre la que naceran futuros
aprendizajes. Por tanto, es necesaria una formacion variada y mdaltiple que evite una

especializaciéon prematura.

Segun (Campuzano S. , 2014). Indica que, en las primeras edades, hasta los once o
doce afios, con deportistas en formacion, donde la especializacion no es
recomendable. En esta primera fase se trabajarian varias modalidades deportivas,
tanto balonmano, como voleibol, futbol sala, badminton, atletismo...y por supuesto
el propio flatbol, con el objetivo de conseguir un correcto esquema corporal,
afianzamiento y desarrollo de la lateralidad, coordinacion dindmica general,

coordinacion segmentaria y percepcion espacio-temporal.

1.5.2 De lo general a lo particular

Todos los seres humanos parten de conocimientos generales, pero conforme avanza
el tiempo se debe ir particularizando la ensefianza segun las necesidades de los educandos,
en verdad en la ensefianza de la natacion se ensefia a un colectivo, pero se debe visualizar el
contexto y detectar quienes tiene dificultades de ensefianza de los procesos de adaptacion,
entonces es alli donde debe actuar el docente particularizando la ensefianza, es decir debe
conocer a todos sus estudiantes con sus fortalezas y debilidades, cuando ejecutan tal o cual

ejercicio.

Segun (Campuzano S. , 2014). Indica que de la totalidad pasara a los detalles o a las

circunstancias especiales o desde la multilateralidad a la especializacion. La vision de
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la totalidad ayuda a dar sentido a los esfuerzos que realiza el alumno otra manera de
denominar a este principio es de lo global a lo analitico, esto aplicado a la ensefianza
de los procesos de adaptacion se parte de la idea general para luego ir particularizando

cada fase de ensefianza de la ambientacion.

1.5.3 De Transferencia

La transferencia del aprendizaje es un principio didactico importantisimo, porque lo
que se aprende se debe transferir a otros conocimientos de mayor dificultad, dicho de otro
modo, este conocimiento aprendido sirve de base para aprender futuros conocimientos de
mayor complejidad o este conocimiento aprendido en el agua, se puede aprender ejercicios
fuera del agua y aplicar estos conocimientos aprendidos en otros contextos, como en piscinas
con mayor profundidad.

Segun (Marcillo y otros, 2022). Indica que la transferencia a través del tiempo es
considerada una base teorica, cientificay empirica que ha contemplado su importancia
desde hace muchos afios y se determina como un factor importante en el &mbito
educativo del aprendizaje debido a la gran importancia que engloba en las teorias del

aprendizaje y el desempefio.

1.5.4 De la individualidad

Este principio didactico es de vital importancia en los procesos de ensefianza
aprendizaje, porque si bien es cierto ningun estudiante o deportista tiene el mismo ritmo o
nivel de aprendizaje de otros, todos son diferentes, entonces aqui es donde el docente debe
conocer a sus estudiantes e individualizar los procesos de ensefianza aprendizaje, por
ejemplo se tiene que particularizar los procesos de ensefianza de la patada, unos estudiantes
habiles se trasladaran rapido otros se trasladaran lento, entonces alli el docente debe trabajar
con los estudiantes rezagados. Segun (Campuzano S. , 2014). Indica “que el principio de
individualizacion exige que los objetivos y los ejercicios fisicos, su forma, su intensidad,
duracion y caracter, los métodos de realizacion y muchos otros aspectos de la preparacion
que debe realizar el deportista, se deben seleccionar en correspondencia con el sexo y la edad
de los practicantes”.
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1.6.Procesos de adaptacion acuatica

Los procesos de adaptacion acuatica son los fundamentos técnicos basicos, que todo
individuo tiene que aprender, esta fase es importante para futuros aprendizajes, mucho mas
complejos, quienes no se adaptan adecuadamente, tienen dificultades posteriores para el
aprendizaje de los fundamentos técnicos de la natacion como la posicion del cuerpo, la
patada, la brazada, la coordinacion movimiento completo y la respiracion, es por ello que
sino aprenden alguna fase de los procesos de adaptacion no se debe pasar a la siguiente fase,

es por ello que no se debe saltar esta fase de vital importancia para aprender a nadar.

Segun (Armenteros y otros, 2020). Indica que el agua genera en las personas una
actitud caracterizada por una alta emocionalidad, causada por la novedad del medio y
las nuevas posibilidades de movimiento que se pueden desarrollar en ella, la
utilizacion de formas jugadas dentro del marco de la clase de natacidn y de un proceso
de ensefianza-aprendizaje se constituyen en un medio de gran valor para

complementar los procesos de formacion de habilidades especificas.
1.7.Familiarizacion con el medio acuatico

Los procesos de la familiarizacion en el aprendizaje de la natacion son muy
importantes, debido a que los estudiantes en esta etapa aprenden a perder el miedo a la
estancia en el agua, superado cada una de estas fases los estudiantes estan listos para aprender
el primer estilo que es el crol. Para el aprendizaje y participacion en los procesos de
familiarizacion el docente debe utilizar variedad de juegos, cada uno con sus propésitos por
cumplir, esto ayudara enormemente a perder el miedo y a ganar confianza y seguridad en sus
futuros aprendizajes. Segin (Ramos & Sailema, 2023, pp. 1719-1751). Indica “que unas de
las situaciones desafiantes al momento de aprender a nadar es superar un miedo o fobia
generada por el temor a lo desconocido, en su mayoria creado por la influencia social como
las peliculas, noticias, y comentarios sociales”.

1.7.1. Piscina caracteristicas

Las caracteristicas de una piscina pedagogica deben reunir las siguientes condiciones

como por ejemplo que no sea muy grande y con poca profunda, las dimensiones pueden ser

de 8 metros de ancho por 12,50 de largo y con una profundidad entre 0,50m a 0,70m, estas
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dimensiones son las apropiadas para que los nifios tengan contacto con el fondo y puedan
ejecutar la mayoria de ejercicios fisicos, estos se deben impartir a base de juegos para su

mejor aprendizaje.

Segun (Gonzélez, 2011). Indica que las piscinas de chapoteo o infantiles: uso infantil
para nifios de 6 a 8 afos, estan instaladas en una zona fuera del uso de los adultos,
estas piscinas son construidas exclusivamente para el uso de individuos que no saben
nadar o mejor dicho para las practicas del aprendizaje de los procesos de adaptacion

acuatica.

1.7.2. Temperatura

La temperatura ideal de una piscina para la ensefianza de la natacion esta entre los 26
a 28 grados, esta temperatura puede soportar por lo menos una hora ininterrumpida de juegos
pre deportivos, cooperativos, juegos de habilidades. Los nifios con esta temperatura disfrutan
y pueden aprender variedad de movimientos a base de juegos acuaticos de manera particular

en los procesos de adaptacion acuatica.

Segun (Gonzélez, 2011). Revela que la temperatura ideal en una piscina para la
ensefianza de la natacidn en nifios y nifias, es de 26 a 28 grados, la temperatura debe
ser siempre calida, capaz de que los nifios soporten en la piscina por lo menos 60
minutos, el objetivo fundamental mantener a los educandos colaborando en la
ejecucion de los movimientos a través de juegos que los entrenadores proporcionan a

sus estudiantes.

1.7.3. Profundidad

La profundidad de una piscina didactica de 8 metros de ancho por 12,50 de largo y
con una profundidad entre 0,50m a 0,70m. Estas dimensiones antes sefialadas son las
apropiadas para el aprendizaje de los diferentes movimientos de la natacion. En los procesos
de adaptacidn acuatica se debe hacer variedad de juegos en las diferentes etapas de ensefianza

de locomocidn, sumersion, respiracion, flotacion, buceo, deslizamiento y saltos.

Segun (Gonzalez, 2011). Indica que el disefio de las piscinas didacticas para la

ensefianza de natacién a los nifios menores de 10 afios, debe ser de forma circular o
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rectangular con una profundidad que oscila entre 0, 50 a 0,70 cm, esta piscina debe
tener un rebosadero con un tubo pegado al borde con el objetivo que los nifios se cojan
del tubo y puedan ejecutar la diversidad de ejercicios y juegos que el docente les

imparte.
1.8.Fases de adaptacion

La adaptacion acuética es el proceso de familiarizacion con el agua, en el que se busca
gue una persona se sienta segura y tome confianza en el medio acuético, experimentando
sensaciones positivas y placenteras, para ello el docente debe hacer variedad de juegos que
motiven a los estudiantes a practicar este bello deporte, realizar todos los ejercicios con
seguridad, esta fase de adaptacion es muy importante y ningun profesor o entrenador debe
saltarse este periodo porque va a tener problemas y dificultades.

Segun (Ramos & Sailema, 2023, pp. 1719-1751). Manifiesta que el aprendizaje del
crol requiere de conocimientos basicos, siendo la familiarizacién con el agua uno de
los objetivos fundamentales. Otros aspectos a trabajar es la flotacién, mantener
abiertos los ojos debajo del agua, flotabilidad motricidad de avance, posibilidad de

relajacion y coordinacion, la partida y los virajes.

1.8.1Locomocion

La locomocion es la primera fase de aprendizaje en los procesos de adaptacion
acuatica, aqui en esta fase se debe hacer variedad de juegos acuaticos como trasladarse de un
lugar a otro, es decir los estudiantes deben tener contacto con el piso, al inicio el piso a los
nifios les parece resbaloso, pero conforme avanza el proceso de aprendizaje, empiezan a
ganar confianza seguridad para realizar sus ejercicios y esto serviran para realizar ejercicios

de mayor complejidad.

Segun (Vega, 2002). Para la actividad de natacion es necesaria fomentar una estrecha
relacion entre el agua y el futuro nadador. Para ser un nadador, es importante que los
deseos individuales de agua, ver agua y sentir el agua en primer lugar, por lo tanto,

eliminar la rigidez que es comun a la sensacion de miedo al agua.
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1.8.2 Sumersion

La sumersion es la segunda fase de los procesos de adaptacion, los nifios todavia
tienen contacto con el piso y debe aprender a introducir la cabeza completamente, para ello
el nifio debe contener el aire en sus pulmones y luego introducir completamente la cabeza y
debe aguantar el mayor tiempo posible, también debe aprender abrir los ojos para que se
familiarice su piel y vaya perdiendo el miedo espontaneamente, para ello el docente debe

aplicar variedad de juegos, los mismos que motivaran para futuros aprendizajes.

Segun (Leon, 2012). Indica que mediante la cualidad de la sumersion se puede
desarrollar en el principiante la posibilidad de desplazarse por debajo del agua y
conocer mas ampliamente el medio en el cual se va a desenvolver. Esta constituye
algo significativo ya que es la primera experiencia y, por ende, el inicio de adaptacion
que debe hacerse de forma consciente y voluntario por parte de los alumnos y teniendo
una correcta explicacion y demostracion de los ejercicios por el que orienta esta

actividad.

1.8.3 Respiracion

La respiracion es una fase muy importante en los procesos de adaptacién en la
natacion, en esta fase se le debe ensefiar correctamente a respirar por medio de juegos sean
individuales, en parejas o en grupos, los juegos adecuadamente seleccionados ayudan a
motivar a los futuros nadadores. La respiracion debe ser ensefiada con mucha conciencia
porque sirve para aplicar en los demas estilos, si no aprende adecuadamente la respiracion
correcta y ritmica tendra dificultades que no pueda avanzar alguna distancia determinada.
Segln (Ledn, 2012). Menciona que “la respiracion garantiza el autoabastecimiento de
oxigeno en el organismo, se realiza la inspiracion con la boca y la nariz, la expiracion se hace
simultaneamente por la boca y por la nariz, la inspiracion se realiza de forma répida y

profunda para lograr una eficiente entrada de aire en el corto tiempo que se tiene para ello”.

1.8.4 Flotacion

La flotacidn es una vivencia dindmica que experimenta el nadador, por primera vez

el cuerpo del individuo empieza a flotar sin la ayuda de ningun compariero, para ello debe
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respirar profundamente y contener el aire en los pulmones, tras sumergirse y abrazarse de las
rodillas y con el menton en el pecho, el cuerpo empieza a flotar, es muy importante que se
aplique variedad de juegos que dinamicen esta actividad, los juegos siempre despiertan el

interés de los educandos.

Segun (Ledn, 2012). Indica El nifio llega a dominar la flotacion despues de dos etapas
de desarrollo, siente con mayor nitidez el empuje del agua manteniendo a la vez una
posicion mas hidrodindmica, cuando el practicante flota de esta forma, ya sea en

posicion ventral o dorsal experimenta el empuje estatico o dindmico.

1.8.5 Buceo

El buceo es una actividad dindmica en la que el educando experimenta una vivencia
dinamica bajo el agua, para ello esta actividad se la puede hacer con ayuda o sin ayuda,
dependiendo de la habilidad que tenga, existe algunos ejercicios que ayudan a los estudiantes
a ganar mucha seguridad, confianza en la estancia en el nuevo medio, es por ello que esta

etapa se le debe ensefiar a base de juegos gque les motiven permanentemente.

Segun (Vega, 2002). Indican que el buceo es una habilidad que han desarrollado los
nifios, luego de aprender cada una de las etapas del periodo de adaptacion, esta fase
brinda seguridad bajo el agua, primero lo realizan con la ayuda de un compariero, es
decir pasa entre las piernas y luego ya pasan por entre las piernas de varios

comparieros.

1.8.6 Deslizamiento

El deslizamiento es una fase en la que el estudiante se traslada flotando en posicién
ventral o dorsal, para ello el educando con un fuerte impulso debe alcanzar de por lo menos
10 metros, para ello el docente debe utilizar variedad de juegos en forma individual o en
parejas, el deslizamiento es una vivencia dinamica que le sirve dar sus primeros pasos en

aprendizaje del estilo crol.

Segun (Ramos & Sailema, 2023, pp. 1719-1751). Indica que el movimiento propulsor,

que empieza en las caderas y los gluteos, te dard la posicion correcta en linea
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horizontal y elevara tus caderas en el agua. Mantén tu abdomen firme, pues en él esta

la fuerza central que te impulsa y te equilibra.

1.8.7 Saltos a la piscina

Las variedades de saltos brindan seguridad, confianza a los estudiantes, es por ello
que el docente debe utilizar variedad de juegos, donde impliquen diferentes formas de
realizar como saltar de forma natural para adelante en distancia, en altura, con giro, con cuarto
de giro y saltos en diferentes alturas y grupos de deportistas que ejecuten estas tareas de
forma colaborativa. Segun (Leon, 2012). Indica que “la cualidad bésica salto desarrolla en el
nifio la seguridad en el agua ademas de promover la formacion de otras cualidades, como el

valor, decision, auto disposicion, etc”.
1.9 Ejercicios para mejorar la técnica de ensefianza

Existe variedad de ejercicios fisicos, técnicos que ayudan a mejorar los procesos de
ensefianza aprendizaje, el docente debe dominar variedad de ejercicios y juegos que ayuden
a motivar constantemente para que realicen tal o cual movimiento, pero con gran interés,
especialmente en la fase de adaptacion al gua, es una fase primordial en donde el docente de
orientar las tareas y ejercicios para el educando asimile y afiance esos conocimientos, pero

con la préctica constante.

Segun (Steifer, 2009). Indica que la natacidn es el arte de sostenerse y avanzar, usando
los brazos y las piernas, sobre o bajo el agua. Puede realizarse como actividad ludica
0 como deporte de competicion. Debido a que los seres humanos no nadan
instintivamente, la natacion es una habilidad que debe ser aprendida, para ello se debe
emplear variedad de ejercicios y juegos que coadyuven en su aprendizaje de las

diferentes fases del estilo crol.

1.9.1 Ejercicios fuera del agua

Es fundamental que los ejercicios de natacién se realicen fuera del agua a base de
juegos sean estos individuales, colectivos, cooperativos, colaborativos, con 0 sin
implementos. Los nifios asimilan méas los movimientos o las técnicas deportivas de los

procesos de adaptacion o como para el aprendizaje de los estilos, se les puede explicar fuera
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del agua la técnica de brazada, la técnica de brazada con cada una de sus subfases, la
coordinacion del movimiento completo y finalmente se ensefia la respiracion en cada uno de
los estilos, ya que cada uno de ellos tienen sus caracteristicas esenciales. Segin (Machado y
otros, 2015). Indican “que ensefiar a nadar fuera del agua, es una fase tiene una gran ventaja,
ya que el nadador puede visualizar el movimiento que estd realizando, a manera de
conclusién son todas aquellas actividades que se realizan fuera del agua y que pueden ser
complementadas y reforzadas por herramientas audiovisuales, recordemos que el agua es un
medio diferente y desconocido y que es necesario explorarlo poco a poco para evitar
complicaciones posteriores”.

1.9.2 Técnica de patada

Existen variedad de ejercicios de técnica de patada para asimilar este movimiento,
para ello existe muchos recursos como la demostracion por parte del entrenador acerca de la
técnica o hacerle observar videos de la técnica de patada para que asimilen la técnica.
Primeramente, esta técnica de patada se le hace practicar fuera del agua y luego dentro del
agua. Segun (Gémez J. , 2012). Indica que “las piernas se extienden después de una ligera
flexion de rodilla, iniciando un movimiento de latigazo desde la cadera con los pies en flexion
plantar. Los pies se mueven relajadamente y extendidos en el ascenso, rotando libre y

coordinadamente con la cadera”.

1.9.3 Técnica de brazada

Existen variedad de ejercicios de técnica de brazada para asimilar el movimiento, para
ello el entrenador tiene que aplicar la técnica de la demostracion o hacerle observar videos
acerca de la técnica de brazada para que asimilen la técnica. También se le deba aplicar
variedad de juegos sea en forma individual o de forma colectiva, si bien es cierto estos juegos
didacticos o cooperativos tiene que cumplir varios objetivos la de comprender la técnica de
brazada lo mas técnico y pronto posible.

Segun (Gémez J. , 2012). Indica que el primer contacto de miembros superiores con
el agua se realiza con la mano entre las prolongaciones del eje longitudinal del cuerpo
y el hombro de su lado, con un movimiento de pronacion de antebrazo que favorece
el dirigir los dedos hacia abajo, con un angulo de entrada de 45° entre la palma de la

mano Y la superficie del agua, se divide la fase de brazada en agarre, tiron, empuje y
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recobro, para ello existe variedad de ejercicios que deben ser ensefiados a base de

juegos.

1.9.4 Coordinacién movimiento

Existen variedad de ejercicios donde se aplique la técnica del juego, suyo objetivo
fundamental que el nifio asimile los movimientos de forma completa, es decir coordinando
todos sus movimientos de patada, brazada y respiracion, esta técnica debe hacerlo 1o mas
adecuada posible, con el objetivo de alcanzar mayor propulsién al momento de ejecutar la
técnica del estilo crol, pero en forma completa. En estas edades es importante que asimile la
técnica sin errores para que pueda desplazarse sin dificultad. Segun (Steifer, 2009). Revelan
que “los movimientos alternativos de los brazos deben coordinarse con el rolido del cuerpo
y viceversa para facilitar los tres barridos y mantener al mismo tiempo el cuerpo en una

postura lo mas estilizada posible durante cada ciclo de trayectoria”.

1.9.5 Respiracion

Ensefar la respiracion de forma adecuada por parte del docente o entrenador es una
gran responsabilidad, debido que mediante esta fase el nifio puede desplazarse de un lugar a
otro sin deuda de oxigeno, para ello se le debe ensefiar esta respiracién por medio de juegos
individuales o colectivos, aplicando los principios didacticos del proceso pedagdgico, ir de
lo facil a o dificil y asi hasta que asimile esta técnica de inhalar y exhalar. Se le debe hacer
conocer la importancia de asimilar y dominar esta técnica de la respiracién, porque mediante

ella se podra nadar sin dificultad mayor tiempo.

Segun (Steifer, 2009). Menciona que el nadador gira su cabeza hacia la superficie a
medida que el brazo del costado por el que respira estd completando su barrido
ascendente. Esto ocurre porque su cuerpo esta rotando hacia la derecha, permitiéndole
colocar su boca por encima de la superficie sin levantar la cabeza o girarla
excesivamente. De hecho, respirar por debajo de la superficie plana normal del agua
es una cavidad creada por una ola formada delante de su cabeza.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque de investigacion
2.1.1 Enfoque de investigacion cualitativa

Este enfoque que se esta utilizando en los procesos de investigacion fue de mucha
utilidad, porque permitié comprender que tipos de juegos acuéticos estan utilizando y como
se motivan los estudiantes a la hora de participar en los procesos de adaptacion acuética, la
informacidn proporcionada por el entrenador y practicantes a traves de la aplicacion de la
entrevista fue muy esencial para el disefio de una propuesta, también se utilizo la técnica de
la observacion para detectar como participan los educandos en los procesos de aprendizaje

de esta importante etapa.

Segun (Hernandez y otros, 2018, pag. 573). Indica que la investigacion cualitativa es
un modo de investigar, es un enfoque, un estilo que adopta el investigador en razén
del objeto de estudio, de sus objetivos, de los problemas concretos que selecciona en
su area profesional. En el estudio cualitativo el investigador es el instrumento mismo,
de manera que la validez se encuentra en la forma en que éste practica su destreza,

habilidad y competencia en su trabajo profesional.
2.2. Tipo de Investigacion

2.2.1. Investigacion exploratoria

Este tipo de investigacion fue de mucha utilidad para recabar informacion relacionada
con el problema planteado, se la utiliza para explorar temas poco estudiados, su propdsito
fundamental es tener una vision general, acerca de la utilizacion en el proceso de adaptacion
acuatica. Este tipo de indagacion no busca experimentar hipotesis determinadas, sino mas

bien formular ideas a defender que puedan ser contestadas posteriormente.

Segun (Naupas y otros, 2014, pag. 353). Los estudios exploratorios se realizan cuando
el investigador quiere familiarizarse con un fendmeno desconocido, todos los estudian
nacen de la exploracion y es el inicio para realizar investigaciones mas profundas de
correlacion o de explicacion. En estos alcances no se formulan hipdtesis y en general,

estan conformados por una variable de estudio.
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2.2.2. Investigacion descriptiva

Este tipo de investigacion fue de mucha utilidad en el proceso de investigacion, ya
que nos permitié recabar informacion a través de la entrevista y ficha de observacion acerca
del tipo de juegos que utilizan el entrenador y practicantes para ensefiar los procesos de
adaptacion acudtica o también como participan los estudiantes en este proceso de vital
importancia para el aprendizaje de la ambientacion y el aprendizaje de la técnica de los
estilos. Segln (Guevara y otros, 2020). Indican que “estos estudios tienen como principal
funcidn especificar las propiedades, caracteristicas, perfiles, de grupos, comunidades, objeto

o cualquier fendmeno. Se recolectan datos de la variable de estudio y se miden”.

2.2.3. Investigacion Campo

Este tipo de investigacion fue importante dentro del proceso, ya que se recabo
informacion en el lugar de los hechos, es decir la aplicacién de entrevistas y de ficha de
observacioén se aplicd en el complejo acuéatico de la Universidad Técnica del Norte, cuyo
objetivo fundamental fue conocer qué tipo de juegos utilizan para el aprendizaje de los
procesos de adaptacion acuética y como participan los nifios en los procesos de ambientacion
y técnica del estilo crol.

Segun (Naupas y otros, 2014, pag. 370). Es aquella que se realiza en el mismo lugar
y en el tiempo donde ocurre el fendmeno. Normalmente se utiliza en las Ciencias
Sociales y Ciencias de la Salud, su objetivo es levantar la informacion de forma
ordenada y relacionada con el tema de interés; las técnicas utilizadas aqui podrian ser

la entrevista, la encuesta o la observacion.

2.3. Disefio de investigacion
2.3.1. Disefio de investigacion no experimental

Es un tipo de investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente las variables
y que se basa en la observacion de los fendmenos en su ambiente natural. En lugar de
intervenir en los fendbmenos, se limita a observar, analizar y registrar lo que ocurre de forma
natural. Este enfoque se utiliza para describir situaciones, establecer relaciones entre

variables o analizar hechos pasados, sin alterar el entorno o las condiciones.
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2.3.2. Disefio de corte transversal

Los disefios transversales son una metodologia dentro de la investigacion no
experimental que recopila datos en un momento Unico en el tiempo para describir variables
0 analizar relaciones entre ellas. Este enfoque es ampliamente utilizado en estudios
descriptivos por su rapidez y facilidad para obtener informacion de un grupo de personas o

fendmenos.
2.4. Meétodos de investigacion

2.4.1. Método inductivo

Este método de investigacion fue de mucha importancia, porque parte de
observaciones especificas, para llegar a conclusiones generales por ejemplo el tipo de juegos
que utilizan los entrenadores para impartir las clases de natacién de manera particular los
procesos de adaptacion acuética, esta informacion de recabara por medio de una entrevista y
ademas observar que tipo de predisposicion tienen los nifios al participar en los diversos

juegos aplicados.

Segun (Vargas, 2014). Indica que el método o razonamiento inductivo implica la
determinacion de las caracteristicas generales de toda una poblacion, a partir del
estudio de lo especifico, es decir de la muestra. Muchas veces se explica esto diciendo
que el método inductivo va de lo particular a lo general, definicion poco clara si no se

analizan antes los conceptos de poblacion, muestra y error.

2.4.2. Método analitico

Este método de investigacion del enfoque cuantitativo sirvié para analizar la
informacidn proporcionada tanto por los entrenadores acerca de los juegos acuaticos que
utilizan y la observacion a profundidad aplicada a los participantes en los procesos de
adaptacion acudtica, para detectar como participan en los juegos y como se encuentran
motivados para realizar tal o cual tarea proporcionada por los entrenadores, de la variedad de

juegos depende el éxito de la ensefianza de esta fase de aprendizaje.

Segun (Cardoni & Roselli, 2023). Indica que el modelo analitico propuesto responde

a los siguientes criterios: la orientacion tedrica, el contexto geografico de procedencia,
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la modalidad de ensefianza implicada, el &mbito escolar, el contenido disciplinar, el
tipo de andlisis, los aspectos 0 momentos del aprendizaje, las estrategias y técnicas
implementadas y el tamafio de los grupos o unidades colaborativas.

2.4.3. Método estudio de caso

Este método de investigacion fue de mucha importancia, porque involucra un analisis
minucioso de un caso determinado, que puede ser un individuo, grupo, de estudiantes que
participan en los procesos de adaptacion acuética. Estos datos fueron investigados a través
de entrevistas, aplicada a los entrenadores y monitores del Club de natacion UTN y ademas
aplicar la técnica de observacion para logar una comprension profunda de los actores de la

investigacion en su contexto real.

Segun (Naupas y otros, 2014, pag. 365). El Estudio de Caso es una modalidad de
busqueda empirica que se adecUa para estudiar problemas practicos o situaciones
especificas, se origind en la investigacion médica y psicoldgica. Posteriormente se

utilizd como método de evaluacion cualitativa en la sociologia y en la educacion.
2.5 Técnicas e instrumentos de investigacion
2.5.1 Técnica de Entrevista

La entrevista es una técnica de investigacion que se utilizo con el objetivo de recabar
informacidn relacionada al problema de investigacion, en este caso la utilizacion de los
juegos acuaticos por parte de los entrenadores del Club de natacién de la Universidad Técnica
del Norte. Esta técnica de investigacion caracteriza por la intercomunicacion entre el
entrevistador y el entrevistado, donde se plantea preguntas abiertas relacionadas a un tema,
quien proporciona informacion especifica para construir una propuesta y como instrumento

de investigacion le utilizo la guia de entrevista.

Segun (Troncoso & Amaya, 2017). Indica que la entrevista se enmarca dentro del
quehacer cualitativo como una herramienta eficaz para desentrafiar significaciones,
las cuales fueron elaboradas por los sujetos mediante sus discursos, relatos y

experiencias. De esta manera se aborda al sujeto en su individualidad e intimidad. Por
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esto, el texto tiene como objetivo establecer una guia practica y necesaria para la
consecucidn correcta de entrevistas en el area de la investigacién cualitativa en salud.

Asi, también presentan los pasos y técnicas necesarias para lograrlo.

2.5.2 Guia de entrevista
Una guia de entrevista es una herramienta que sirve para organizar y planificar una

entrevista. Se trata de una lista de preguntas o temas que se quieren abordar en la entrevista.

2.5.3 Técnica de la Observacion

La observacion es una técnica de investigacion que se utilizé con el propdsito de
recopilar informacion relacionada con la participacion de los nifios en los procesos de
adaptacion acudtica, para recabar la informacion se hizo un andlisis y sistematico de cada
item planteado, sin alterar la situacion observada en su contexto natural, en este caso se realizé en
el Complejo acuético de la Universidad Técnica del Norte, en el horario de las 15 horas, con una

duracion de sesenta minutos y como instrumento de investigacion le utiliz6 la guia de observacion

Segun (Naupas y otros, 2014, pag. 201). Manifiestan que la observacion es el proceso
de conocimiento de la realidad factual, mediante el contacto directo del sujeto
cognoscente y el objeto o fendmeno por conocer, a través de los sentidos,
principalmente la vista, el oido, el tacto y el olfato. Sin embargo, es preciso aclarar
que observacion no es igual a ver, mirar que son funciones primarias del ser humano

desde que viene al mundo.

2.5.4 Guia de observacion

Una guia de observacion es un instrumento que ayuda a recopilar informacion de manera
sistematica sobre un fendmeno o hecho. Se utiliza en diversos sectores, como la educaciéon o

la investigacion, y permite evaluar y mejorar la calidad de los servicios.
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Juegos recreativos Pregunta 1
Identificar Segun el proposito | Juegos pre deportivos | Pregunta 2 Entrenador
los tipos de Juegos de cooperacién | Pregunta 3 Entrevista
juegos Juegos de imitacion Practicantes
acuaticos Juegos individuales
como medio | Segiin el nimero | Juegos en parejas Guia de
Los juegos didactico, de participantes Juegos de pequefios Pregunta 4 entrevista
acuaticos como que utilizan grupos
medio didactico los Juegos grandes grupos
entrenadores
Segun el uso de Juegos sin materiales | Pregunta 5
materiales Juegos con materiales
Multilateralidad Pregunta 6
Principios De lo general a Pregunta 7
didacticos del particular
juego De transferencia
De la individualidad Pregunta 8
Analizar Familiarizacion Piscina caracteristicas | Pregunta 9
como los con el medio Temperatura Observacion | Nadadores de
Proceso_s,de niﬁo_s_ acuatico Profundi(-i?d Pregunta -1,0 la categoria
adaptacion participan en Locomocion Observacion 1
acuatica los procesos | Fases de Sumersion Observacién 2 Guia de de 8 a 10 afios
de adaptacion Respiracion Observacion 3 | observacion
adaptacion Flotacion Observacién 4
acuatica para Buceo Observacion 5
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2.7. Participantes
2.7.1 Poblacion

Para recabar la informacion relacionada con el problema de investigacion los actores
de la investigacion es el entrenador, dos practicantes y 25 nifios comprendidos entre 8 y 10
afos de edad.

2.7.2 Muestra
Con respecto a la muestra utilizada no se hizo ningun calculo muestral, por tratarse

de una poblacion pequefia.

2.8. Procedimiento y plan de analisis de datos
Fase I: Identificar los tipos de juegos acuaticos como medio didactico, que utilizan los
entrenadores para el desarrollo de los procesos de adaptacion en nadadores de 8 a 10 afios

Club UTN. Para cumplir con este objetivo se aplico una entrevista al entrenador.

Fase I1: Analizar como los nifios participan en los procesos de adaptacion acuética para el
aprendizaje de la natacion. Para cumplir con este objetivo se aplicé una ficha de observacién

para detectar como participan los nifios en estos procesos de adaptacion.

Fase I11: Elaborar una guia didactica de juegos acuéticos para el desarrollo de los procesos
de adaptacion en la natacion. Para ello se aplico una serie de elementos didacticos para
construir una propuesta alternativa de juegos para lograr una mejor los procesos de
adaptacion acuatica.

2.9. Preguntas de investigacion
¢ Cuéles son los tipos de juegos acuaticos como medio didactico que conocen los entrenadores

para el desarrollo de los procesos de adaptacion en nadadores de 8 a 10 afios Club UTN?

¢Como los nifios participan en los procesos de adaptacion acuética para el aprendizaje de la

natacion?

¢Qué elementos didacticos contiene la guia didactica de juegos acuéticos para el desarrollo

de los procesos de adaptacion en la natacion?
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CAPITULO Ill: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Andlisis de la entrevista aplicada a los entrenadores

Pregunta 1: ¢ Segun su criterio personal que manifiesta acerca de esta afirmacion: el
juego es la mejor herramienta didactica para ensefiar a los nifios a nadar?

R1. Entrenador Segun la literatura nos habla sobre que el juego es la mejor herramienta y
en la practica sumamente que los nifios de esta edad asimilan mejor los ejercicios en un

ambiente acuatico que para muchos no es frecuente.

R2. Practicante Si, consider6 que es una herramienta necesaria en la natacién para que los
nifios aprendan a nadar por que dejan volar su imaginacién y sobre todo pierden el miedo al

agua.
Andlisis del autor

Se concluye que el juego es la mejor herramienta para ensefiar aspectos relacionados
con los procesos de adaptacion acudtica, para ello los docentes deben utilizar variedad de
juegos, donde siempre los nifios se encuentren motivados o interesados para hacer tal o cual
actividad en el medio acuético. Se ha detectado que los docentes encargados de los procesos
de adaptacion acuatica si reconocen que el juego es una herramienta para que los nifios

aprendan las técnicas de manera adecuada.

Pregunta 2: ;Segun su criterio personal, conoce la clasificacion de los juegos segun su

propésito para una mejor adaptacion en el agua?

R1. Entrenador. La clasificacion iria en referencia a la adaptacion al medio acuético con el

proposito de mejor su propiocepcién y ubicacion en el espacio.

R2. Practicante. Comenzamos con los juegos de adaptacién que son para ambientacion,

sensibilidad y perder miedo al agua.
Analisis del autor

Con respecto a la clasificacion de los juegos, de acuerdo a la informacion
proporcionada ninguno indica cémo se clasifican los juegos, es importante que los

entrenadores conozcan la clasificacion y su proposito, si bien es cierto cada juego tiene su
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objetivo para mejorar los procesos de adaptacion acuatica, es decir a los nifios se les debe

mantener motivados y con buena predisposicion para aprender nuevas cosas.

Pregunta 3: ¢{Segun su criterio, qué diferencia existe entre juegos cooperativos y

recreativos en los procesos de adaptacion acuéatica?

R1. Entrenador. Al ser la natacion una disciplina individual es de valiosa ayuda los juegos
cooperativos para afianzar una mejor adaptacion el medio acuatico y lo que corresponde a un

juego recreativo tendriamos ya un enfoque individual

R2. Practicante. Los juegos cooperativos pueden ser por ejemplo relevos con la condicion
de tener un estilo ya sea libre espalda y mariposa a comparacion de la los recreativos que son

mas ludicos e implementan elementos imaginarios ejemplo del juego: el tiburén
Andlisis del autor

Se concluye que los entrenadores si tienen claros las diferencias con respecto a los
juegos cooperativos y recreativos, los primeros se refieren a los juegos donde los nifios
cooperan para cumplir con el objetivo de adaptarse de la mejor manera, estos juegos son en
parejas, grupos, donde todos los nifios participan para divertirse, en cambio los juegos
recreativos son actividades mas divertidas, donde los nifios aprenden por medio de

actividades ludicas, ejemplo las cogidas, los relevos.

Pregunta 4 ¢Segun el nUmero de participantes, que tipo de juegos utiliza con mayor
frecuencia para mejorar los procesos de adaptacién acuatica en los nifios de 8 a 10

anos?

R1. Entrenador. El juego predilecto en todos los niveles lo que trata la ensefianza de la
disciplina de natacion es el relevo que puede variar por numero de integrantes, material o

ejercicios para el desarrollo del mismo.

R2. Practicante. Segun el nimero de participantes un juego en parejas seria el trasporte,

figuras geométricas con 5 0 6 nifios estos juegos se realizan en piscina de poca profundidad.
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Anadlisis del autor

Los entrenadores, si tienen pleno conocimiento con respecto a los juegos segun el
numero de participantes, un claro ejemplo esta el juego de las cogidas, los juegos de relevos,

corriendo o saltando como canguros, para que se adapten los nifios de manera eficiente.

Pregunta 5. ; Cuando usted utiliza variedad de juegos en los procesos de adaptacion

acuatica que tipo de materiales utiliza?

R1. Entrenador. los juegos se los utiliza como una herramienta ladica en especial en el
proceso de fornicacion, sin descartar la valiosa aportacion en la integracion de un equipo de
trabajo en todos niveles. Materiales que se utilizan flotadores, gorros, gafas, balones
medicinales, esferas flotantes

R2. Practicante. Los materiales que tenemos en la piscina como tabla, gusanito, pulls,
canicas, pelotas.

Andlisis del autor

Los entrenadores estan conscientes de que deben utilizar variedad de materiales con
el objetivo de que los nifios se adapten de la mejor manera, para ello debe utilizar variedad
de juegos y que estos materiales deben ser coloridos y juguetes que les guste a los nifios, es
decir que se sientan identificados, para de esta manera aprendan los diversos contenidos de

manera significativa.

Pregunta 6: ¢{Segun su criterio en los procesos de adaptacién acuatica a que se refiere

el principio de la multilateralidad?

R1. Entrenador. La natacion partiendo desde el concepto de ser un deporte completo el
principio de la multilateralidad debe estar programado en todas las sesiones de clase
partiendo de que el alumno deberd dominar cuatro aspectos principales, como es brazada

patada, respiracion, flotacion para desenvolverse en el medio acuatico.

R2. Practicante. Considero que la natacion es el deporte mas completo que existe ya que
trabaja los musculos grandes y pequefios del cuerpo en su mayoria, es un deporte que nos

ayuda a desarrollar distintas habilidades motrices y capacidades fisicas en los nifios.
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Anadlisis de autor

Segun mi opinion, el principio de multilateralidad es muy importante para que el
desarrollo motriz se vea favorecido y va a ser esencial en las primeras etapas de formacion
de los deportistas, en las que una practica variable y multiple ejercerd de base sobre la que
nacerédn futuros aprendizajes. Por tanto, es necesaria una formacion variada y maltiple que

evite una especializacion prematura.

Pregunta 7: ¢ Cuando ensefia los procesos de adaptacion acuatica usted ha aplicado el

principio de ir de lo general a lo particular?

R1. Entrenador. La metodologia que ensefia a los libros son la base fundamental para
identificar el principio idoneo aplicable a un grupo de trabajo.

R2. Practicante. Si, como en todo deporte se debe empezar desde lo méas general a los mas
particular porque no se puede ensefiar brazada sin patada o el simple hecho de practicar el

estilo libre sin dominar la respiracion.
Anélisis de autor

Todos los seres humanos parten de conocimientos generales, pero conforme avanza
el tiempo se debe ir particularizando la ensefianza segun las necesidades de los educandos,
en verdad en la ensefianza de la natacion se ensefia a un colectivo, pero se debe visualizar el
contexto y detectar quienes tiene dificultades de ensefianza de los procesos de adaptacion,
entonces es alli donde debe actuar el docente particularizando la ensefianza, es decir debe
conocer a todos sus estudiantes con sus fortalezas y debilidades, cuando ejecutan tal o cual

gjercicio.

Pregunta 8: ¢ Usted con qué frecuencia utiliza el principio de la individualidad para

ensefiar los procesos de adaptacion acuatica?

R1. Entrenador. En la sesion de clase el principio de la individualidad esta permanente en

cada uno de los ejercicios desde el mas sencillo hasta el mas complejo.

R2. Practicante. Como sabes la natacion es un deporte individual entonces la mayoria de

habilidades de adquiere el atleta son desarrolladas por el mismo por ejemplo para tener una
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buena técnica ya sea en cualquier estilo el unico responsable de que salga bien o mal es el

mismo.
Anadlisis de autor

Este principio didactico es de vital importancia en los procesos de ensefianza
aprendizaje, porque si bien es cierto ningun estudiante o deportista tiene el mismo ritmo o
nivel de aprendizaje de otros, todos son diferentes, entonces aqui es donde el docente debe
conocer a sus estudiantes e individualizar los procesos de ensefianza aprendizaje, por
ejemplo se tiene que particularizar los procesos de ensefianza de la patada, unos estudiantes
habiles se trasladaran rapido otros se trasladaran lento, entonces alli el docente debe trabajar

con los estudiantes rezagados

Pregunta 9: ¢Segun su criterio conoce cuales son las caracteristicas de una piscina

para ensefiar adaptarse al nuevo medio?

R1. Entrenador. La piscina debe contar con un ambiente seguro con una temperatura
controlada que sea amigable con el alumno y el profesor ademas de evitar accidentes propios
de la natacion. Entre ellos podemos encontrar el borde de la piscina o el fondo de la misma,

dependiendo de la profundidad de la piscina

R2. Practicante. Temperatura del agua, iluminacion, superficie de la piscina, equipamiento

de seguridad, el entorno debe ser tranquilo.
Anélisis de autor

Los entrenadores, sino conocen las caracteristicas que debe tener una piscina, ejemplo
la piscina debe ser de poca profundidad, la temperatura ideal de la piscina debe ser entre 26
a 28 grados, la iluminacién, los pisos no deben ser resbaladizos, en fin, debe contener

escaleras para poder bajar al nuevo medio.
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Pregunta 10: ¢Segun su criterio personal cual seria la profundidad de la piscina para
la ensefianza a nifios de 8 a 10 afios y su temperatura ideal para ensefiar el deporte

de la natacion?

R1. Entrenador. Segun mi criterio los nifios tienen una mejor adaptacion en medio acuético
cuando la profundidad supera su altura ya que obliga a que exista flotabilidad y

desplazamiento

R2. Practicante. Segun mi criterio. Una piscina semi olimpica, ya que permite al nifio perder
el miedo contra la profundidad y de esta manera tener un desarrollo mas avanzado a
comparacion de nifios que practican en una piscina con poca profundidad y temperatura

ambiente.
Andlisis de autor

Los entrenadores desconocen acerca de la profundidad de una piscina y la
temperatura, ninguno de los hablo de distancias y profundidades ideas e inclusive ninguno
hablo de la temperatura ideal, entonces la profundidad del agua debe estar a la altura del
ombligo y la temperatura ideal para que soporten mas tiempo en el agua de estar entre 26 a

28 grados.

Pregunta 11: ;Segun su criterio considera importante que el investigador elabore una

guia didactica de juegos acuéticos para el desarrollo de los procesos de adaptacion?

R1. Entrenador. Segun mi criterio considero importante que el investigador elabore una
guia didactica de juegos acuaticos para mejorar los procesos de adaptacion y seria importante

tener un recurso didactico de la carrera.

R2. Practicante. Si seria muy importante que el investigador elabore una guia didactica de
juegos para que los nifios del Club se motiven cuando realicen las actividades de adaptacion,

si bien es cierto el juego es la actividad ludica que ayuda a motivar permanentemente.

Analisis del autor

Los entrenadores coinciden que se debe elaborar una guia didactica de juegos para
que los nifios se adapten de la mejor manera y colaboren en los ejercicios indicados por los
docentes.
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Guia de Observacion

3.1 Andlisis de la observacion aplicada a los nifios de 8 a 10 afios Club UTN
Observacion N° 1

¢El nifio en la fase locomocidn su nivel de confianza en el agua es?

TablaN°1

El nifio en la fase de locomocidn su nivel de confianza en el agua es

RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy seguro 13 52%
Seguro 8 32%
Inseguro 2 8%
Muy inseguro 2 8%
TOTAL 25 100%

Fuente: Observacion a los nifios del Club de Nataciéon UTN

Andlisis y discusion de resultados

De acuerdo a los datos presentados, tras la observacion a los 25 estudiantes de 8 a 10 afios,
los resultados fueron los siguientes, con respecto a los nifios en la fase locomocion su nivel
de confianza en el agua es muy seguro lo que equivale a un 52%, mientras que otro grupo
equivalente al 32% tuvieron seguridad en esta fase de locomocion y finalmente otro grupo
de nifios se mostraron inseguros y muy inseguros lo que equivale al 16%. Con estos
resultados presentados se esperaba que por lo menos el 90% de los nifios observados estén
adecuadamente adaptados, debido a que se encuentra ya algin tiempo practicando este
deporte.Segun (Cedefio & Calle, 2020). Los juegos, ya sean estos individuales o colectivos,
cumplen un rol preponderante en el desarrollo de las habilidades y destrezas de los nifios y
jovenes. Por mucho tiempo se ha posicionado la idea de “aprender jugando” para dar a
entender cémo lo ludico potencia el desarrollo cognitivo y significativo en los estudiantes.
Para mejorar al 100% esta fase se debe utilizar una gran variedad de juegos porque estas

actividades le brindan confianza y seguridad.
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Observacion N° 2

¢El nifio cuando participa en la fase de sumersion su comportamiento inicial en el agua?

Tabla N ° 2.

El nifio en la fase de sumersién su comportamiento en el agua es

RESPUESTA FRECUENCIA %

Muy seguro 7 28%
Seguro 3 12%
Inseguro 13 52%
Muy inseguro 2 8%
TOTAL 25 100%

Fuente: Observacion a los nifios del Club de Natacion UTN
Analisis y discusion de resultados

Tras la observacion de 25 nifios comprendidos entre 8 a 10 afios, se evidencio los siguientes
resultados, en la fase de sumersion su comportamiento inicial en el agua, el 52% de los nifios
se muestran inseguros, mientras que otro grupo minoritario se muestran muy seguros de hacer
esta actividad, lo que equivale al 28%, orto grupo en esta actividad se muestran seguros lo
que equivale al 12% y finalmente un 8% se muestran inseguros lo que equivale al 8%. Se
esperaba de por lo menos el 75% se encuentren correctamente adaptados en este nuevo
medio, existe algunos factores como la falta de utilizacion de diversidad de juegos, lo cual
las clases les hace mas interesantes. Segun (Leon, 2012). Indica que mediante | la sumersion
se puede desarrollar en el principiante la posibilidad de desplazarse por debajo del agua y
conocer mas ampliamente el medio en el cual se va a desenvolver. Esta constituye algo
significativo ya que es la primera experiencia y, por ende, el inicio de adaptacion que debe
hacerse de forma consciente y voluntario por parte de los alumnos y teniendo una correcta

explicacion y demostracion de los ejercicios por el que orienta esta actividad.
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Observacion N° 3
¢El nifio en la fase de respiracion, controla la respiracion (inhalando y exhalando bajo

el agua el aire)

TablaN ° 3.

El nifio en la fase de respiracién el nifio controla la respiracion

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 3 12%
Casi siempre 7 28%
Rara vez 15 60%
Nunca 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Observacion a los nifios del Club de Nataciéon UTN

Andlisis y discusion de resultados

De acuerdo a los datos presentados de los 25 nifios observados, se desglosan los siguientes
resultados, el 60% de los nifios observados rara vez controla la respiracion (inhalando y
exhalando bajo el agua el aire), en cambio 28% de los nifios observados casi siempre lo
realizan de forma adecuada la respiracion y un 12% siempre realizan la respiracion de manera
adecuada. Relacionando con el objetivo propuesto el nifio para estar adecuadamente
ambientado necesita mas practica y la aplicacion de una gran variedad de juegos, para que a
través de ellos asimile de la mejor manera, esta fase que es muy importante en los procesos
de formacion deportiva. Segun (Ledn, 2012).La respiracion es una fase muy importante en
los procesos de adaptacion en la natacion, en esta fase se le debe ensefiar correctamente a
respirar por medio de juegos sean individuales, en parejas o en grupos, los juegos
adecuadamente seleccionados ayudan a motivar a los futuros nadadores. La respiracion debe
ser ensefiada con mucha conciencia porque sirve para aplicar en los demas estilos, si no
aprende adecuadamente la respiracion correcta y ritmica tendra dificultades que no pueda

avanzar alguna distancia determinada.
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Observacion N° 4

¢El nifio en la fase de flotacion, muestra mucha colaboracién para ejecutar los

ejercicios?

TablaN ° 4.

El nifio en la fase de flotacién, muestra mucha colaboracion

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 3 12%
Casi siempre 15 60%
Rara vez 7 28%
Nunca 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Observacion a los nifios del Club de Natacion UTN

Andlisis y discusion de resultados

Tras la observacién efectuada a 25 nifios que practican natacién en Club UTN, se detect6 los
siguientes aspectos con respecto a los procesos de flotacion, el 60% de los nifios observados
casi siempre colabora a la hora de realizar la flotacion, mientras tanto un 28% rara vez tienen
dificultades a la hora de realizar la flotacion y finalmente el 12% de los nifios observados
siempre presentan dificultades a la hora de flotar, de acuerdo con el objetivo planteado los
nifios no estan adecuadamente ambientados y por ende existe falencias con respecto a la fase
de flotacion. La flotacidn es una vivencia diferente que experimente el nifio, es por ello que
se le debe ensefiar a base de juegos, los mismos que motivan a seguir aprendiendo nuevas
cosas. Segun (Cedefio & Calle, 2020). Los juegos individuales son actividades fisicas o
deportivas que se ejecutan bajo la responsabilidad del participante, es el quien se exige para
superarse al el mismo o se actla bajo su propia responsabilidad, ejemplo de juegos es
trasladarse de un lugar a otro, o aprender hacer las respiraciones de manera consciente, es
decir bajo su propia iniciativa, con el objetivo de aprender de la mejor manera tal o cual
movimiento. Los juegos son una de las herramientas fundamentales para ensefiar cualquier
tipo de movimiento, en este caso la flotacion que es una vivencia muy importante dentro de

los procesos de aprendizaje.
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Observacion N° 5

¢El nifio en la fase de buceo, demuestra confianza y seguridad bajo el agua?

Tabla N ° 5.

El nifio en la fase de buceo, demuestra confianza seguridad

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 5 20%
Casi siempre 7 28%
Rara vez 13 52%
Nunca 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Observacion a los nifios del Club de Natacion UTN

Analisis y discusion de resultados

En la observacion llevada a cabo a 25 nifios que se preparan en el Club, se evidencia los
siguientes resultados, el 52% rara vez en la fase de buceo, demuestra confianza y seguridad
bajo el agua, mientras tanto que otro grupo correspondiente al 28% casi siempre demuestra
confianza y seguridad al realizar este ejercicio y finalmente el 20% de los nifios siempre han
demostrado confianza al realizar estos ejercicios. Este aspecto observado tiene que ser
reforzado por medio de la utilizacién variada de juegos, si bien es cierto el juego es la
principal herramienta para que los nifios aprendan con facilidad. Segin (Melo & Hernandez,
2014). Indica que el juego es una actividad que ha aportado a la construccion del individuo
y a la sociedad. Es una actividad inherente al ser humano, vinculada al gozo, al placery a la
diversion. Su importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje es reconocida, pues se
considera que enmarcado en una actividad didactica potencia el desarrollo cognitivo, afectivo

y comunicativo, que son aspectos determinantes en la construccién social del conocimiento.
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Observacion N° 6

¢El nifio en la fase de deslizamiento, se traslada por lo menos 10 metros en posicion de
flecha?

TablaN ° 6.

El nifio en la fase de deslizamiento, se traslada por lo menos 10m

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 14 56%
Casi siempre 6 24%
Rara vez 5 20%
Nunca 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Observacion a los nifios del Club de Natacién UTN

Analisis y discusion de resultados

De acuerdo a los resultados presentados en la ficha de observacién a 25 nifios, se considera
los siguientes aspectos que se pone de manifiesto, el 56% de los nifios observados siempre
nifio en la fase de deslizamiento, se traslada por lo menos 10 metros en posicion de flecha,
en cambio otro grupo de nifios correspondiente al 24% casi siempre realiza la flecha y
finalmente un 20% rara vez realizan la flecha. Para que el objetivo de ensefianza de la
adaptacion se cumpla se debe utilizar una gran variedad de juegos sean estos individuales y
colectivos que ayuden a fortalecer esta fase que es de vital importancia para el aprendizaje
de los movimientos de un lugar a otro. Segun (Candela & Benavides, 2020). Manifiesta que
el objetivo de los juegos de grandes grupos es plantear estrategias lldicas para apoyar y
generar mas espacios dinamicos, con propuestas pedagégicas donde la comunidad educativa
interactUe a partir de sus pre-saberes y lo asimilen a través de los distintos procesos orientados

hacia el desarrollo cognitivo, socio-afectivo y psicolégico.



46
Observacion N° 7

¢El nifio cuando realiza variedad de saltos coopera con las ensefianzas del maestro?

TablaN°7.

El nifio cuando realiza variedad de saltos el nifio coopera

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 14 56%
Casi siempre 6 24%
Rara vez 5 20%
Nunca 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Observacion a los nifios del Club de Natacion UTN

Analisis y discusion de resultados

Tras la observacion llevada a cabo a 25 nifios que entrenan la natacion en el Club de la
Universidad Técnica del Norte, se evidencia los siguientes resultados, el 56% de los nifios
observados siempre el nifio cuando realiza variedad de saltos coopera con las ensefianzas del
maestro, mientras que el 24% lo realiza casi siempre y finalmente un Gltimo grupo lo realiza
rara vez, para dar cumplimiento al 100% de este objetivo se debe realizar variedad de juegos,
que incentiven a los nifios a realizar estas actividades de manera motivada.Los principios
didacticos son lineamientos que orientan los procesos de ensefianza aprendizaje, para ello el
docente con la habil conduccion debe seleccionar los medios adecuados para impartir
conocimientos de calidad e inclusive se selecciona las actividades o tareas que deben hacer
los educandos para aprender los contenidos con calidad, para ello hay muchos principios que
orientan la ensefianza como el principio de la multilateralidad, de lo genera a lo particular,
de transferencia el de individualidad entre otros. Segun (Placida y otros, 2016). “Revela que
los principios didacticos son esenciales en el sentido de que estos ejercen su influencia en

todo el proceso de ensefianza, es decir, en todos sus aspectos y tareas”.
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Observacion N° 8

¢El nifio en la fase de patada estilo crol, se esfuerza por aprender los aspectos técnicos
impartidos por su maestro?

TablaN ° 8.

El nifio en la fase de patada estilo crol, se esfuerza por aprender

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 20 80%
Casi siempre 4 16%
Rara vez 1 4%
Nunca 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Observacion a los nifios del Club de Natacion UTN

Analisis y discusion de resultados

De acuerdo a la observacion realizada a 25 nifios que se preparan en el club de natacién de
la Universidad Técnica del norte, se evidencia los siguientes resultados el 80% de nifios
siempre el nifio en la fase de patada estilo crol, se esfuerza por aprender los aspectos técnicos
impartidos por su maestro, mientras que otro grupo de nifios correspondiente al 16% casi
siempre se esfuerza por aprender y finalmente un 4% rara vez. Para dar cumplimiento con
este objetivo se debe utilizar variedad de actividades o juegos con el objetivo de que asimilen
de la mejor manera. Segun (Campuzano S. , 2014). Indica que, en las primeras edades, hasta
los once o doce afios, con deportistas en formacion, donde la especializacion no es
recomendable. En esta primera fase se trabajarian varias modalidades deportivas, tanto
balonmano, como voleibol, futbol sala, bAdminton, atletismo...y por supuesto el propio
fatbol, con el objetivo de conseguir un correcto esquema corporal, afianzamiento y desarrollo
de la lateralidad, coordinacion dinamica general, coordinacion segmentaria y percepcion

espacio-temporal.
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Observacion N° 9

¢El nifio sigue las reglas de los juegos cuando esta aprendiendo las fases de la brazada
de forma cooperativa?

TablaN °9.

El nifio sigue las reglas de juego cuando aprende la barazada

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 4 16%
Casi siempre 5 20%
Rara vez 16 64%
Nunca 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Observacion a los nifios del Club de Natacion UTN

Analisis y discusion de resultados

De acuerdo con los resultados presentados en la ficha de observacion se evidencia los
siguientes resultados, el 64% de los nifios observados rara vez sigue las reglas de los juegos
cuando esta aprendiendo las fases de la brazada de forma cooperativa, mientras que otro
grupo el 20% de los nifios observados casi siempre y finalmente un 16% casi siempre sigue
las reglas, posiblemente por su edad no esta obedeciendo y cumpliendo las reglas de forma
cooperativa. Segun (Cuesta y otros, 2016). Indica que la contribucion de los juegos
cooperativos a la mejora psicomotriz en nifios de educacion infantil da y reciben ayuda para
contribuir a alcanzar uno o varios objetivos comunes. las actividades lGdicas cooperativas
producian en conductas de compartir y en las manifestaciones de alegria por parte de los
participantes. Es fundamental en estas edades que los nifios sigan las reglas y de forma
cooperativa, porque si dan fiel cumplimiento aprende pronto los diferentes movimientos de
forma eficiente y con menos gasto de energia, si bien es cierto el juego es la principal

herramienta didactica para el aprendizaje de las diversas técnicas natatorias.
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Observacion N° 10

¢Cuando al nifio se le ensefia el estilo crol, muestra motivacion para aprender?

Tabla N ° 10.

El nifio muestra motivacion cuando estd aprendiendo el estilo crol

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 17 68%
Casi siempre 5 20%
Rara vez 3 12%
Nunca 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: Observacion a los nifios del Club de Natacion UTN
Analisis y discusion de resultados

Tras la observacion realizada a los nifios que practican la natacién en el club UTN, se
evidenciaron los siguientes resultados, el 68% de los nifios observados siempre se encuentran
motivados por aprender los nuevos movimientos de ensefianza del estilo crol, mientras que
el 20% casi siempre estd motivado y finalmente un grupo pequefio rara vez esta motivado
sera posiblemente porque todavia no estan bien adaptados. Segun (Cedefio & Calle, 2020).
Indica que las actividades lGdicas constituyen un poderoso aliado para los docentes en el
ambito formativo. Los juegos, particularmente, contribuyen de forma significativa al
desarrollo de habilidades y destrezas de los estudiantes tanto fisicas como cognitivas debido
a que dinamizan el proceso de ensefianza y aprendizaje y se clasifican segin el nimero de
participantes. A manera de conclusion el docente debe dominar variedad de juegos con el
propdsito de que el nifio siempre se encuentre motivados, porque con una buena motivacion

los nifios son capaces de aprender hasta los movimientos mas complejos.
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Contestacion a las preguntas de investigacion

¢ Cudles son los tipos de juegos acudticos como medio didéactico que conocen los
entrenadores para el desarrollo de los procesos de adaptacion en nadadores de 8 a 10
anos Club UTN?

El entrenador y monitora tienen un conocimiento parcial acerca de los tipos de juegos
acuaticos como medio didactico para el desarrollo de los procesos de adaptacion en
nadadores de 8 a 10 afios Club UTN. Es importante que los entrenadores conozcan e
investiguen estos tipos de juegos con el propdsito de que los nifios se adapten de la mejor

manera.

¢ Como los nifios participan en los procesos de adaptacion acuatica para el aprendizaje

de la natacion?

Los nifios cuando participan en los procesos de adaptacion acuatica para el
aprendizaje de la natacidn, en ciertos ejercicios tienen dificultades para colaborar debido a
que se sienten inseguros, por ejemplo, en la flotacion y el buceo se muestran un poco
inseguros. Es por ello que los entrenadores deben utilizar variedad de juegos cuyos objetivos
es mantener siempre motivados y listos para hacer los movimientos con una excelente

predisposicion.

¢ Considera importante que se elabore una guia didactica de juegos acuaticos para el

desarrollo de los procesos de adaptacion en la natacién?

Los entrenadores del Club consideran muy importante que se elabore una guia
didactica de juegos acuaticos para el desarrollo de los procesos de adaptacion en la natacion.
Esta guia servird como medio de consulta para los entrenadores y alumnos hacer de los juegos
como medios didacticos, para mantenerles a los nifios siempre interesados en participar y

aprender los nuevos movimientos.
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CAPITULO IV: PROPUESTA

4.1 Titulo de la propuesta
Guia didactica de juegos acuaticos para el desarrollo de los procesos de adaptacion en la

natacion en nadadores de 8 a 10 afios Club UTN.

4.2 Justificacion

La presente propuesta se justifica por las siguientes razones, de acuerdo a los
resultados obtenidos, es necesario la utilizacion de juegos acuaticos para mejorar los procesos
de adaptacion acuatica, los juegos es una de las mejores herramientas didacticas para la
ensefianza de los diferentes movimientos en el agua, porque los nifios aprenden con mucho
interés las actividades propuestas por el entrenador y practicantes. Los juegos acuaticos
ayudan a los nifios a mantener una motivacion constante, aprenden con mucho entusiasmo y
alegria, es por ello que los docentes deben dominar una variedad de juegos y conocer su
clasificacion y proposito, porque si bien es cierto cada uno de los juegos tienen su direccién
su camino para que el aprendizaje de la natacion sea mas interesante, con aplicacion de los
juegos acuaticos, el nifio alcanza mucha confianza y seguridad en el cumplimiento de las

tareas indicadas en la adaptacion acuatica.

Segun (Cedefio & Calle, 2020). Indica que el juego tiene una importancia capital
porque es una oportunidad que no se debe desaprovechar en la bisqueda de un mejor
aprendizaje. A través de las actividades ludicas los seres humanos, y en particular los
nifios y adolescentes, se insertan en procesos de accion de multiples experiencias. En
los juegos, las consignas son facilmente entendidas porque la mente de los
participantes se encuentra predispuesta a entretenerse y a buscar, por ello ocasiones

para desestresarse de las tareas habituales.

La utilizacion adecuada de los juegos y su variedad, son aspectos importantes para
conseguir una adecuada adaptacion acuatica en el agua, esta fase es muy importante en la
que el nifio debe aprovechar para aprender los movimientos dentro del agua, aqui el nifio

debe desarrollar la confianza la seguridad para mejorar la estancia en el agua, porgue un nifio
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correctamente adaptado a este nuevo medio, le permite desarrollar los movimientos con
mucha solvencia, especialmente en los aspectos técnicos de la natacion, a manera de
conclusion el juego es la mejor herramienta para el aprendizaje de los diversos contenidos de
la natacion como el aprendizaje de los estilos crol, que es el primer estilo de ensefianza y

posteriormente los demas estilos de aprendizaje.

4.3 Fundamentacion
4.3.1 Los juegos concepto

El juego es el recurso natural de expresion del infante. Los infantes, mientras juegan,
educan todas sus capacidades. Mediante la actividad del juego los infantes corren, saltan,
desarrollan su motricidad. Los educandos se participan y expresan sus movimientos a través
del juego, el juego es la principal herramienta exploran y se divierten aprenden normas y
adquieren valores. Con el juego desarrollan su imaginacion, creatividad e inteligencia y

aprenden.

Seguln (Sansz, 2019). Manifiesta que el juego favorece de modo esencial al progreso
de las capacidades intelectuales, emocionales y motoras. En él declaran los infantes
sus vivencias, necesidades y conflictos. El juego busca un contexto de confianza,
comprension, respeto y responsabilidad, donde enuncien sus dificultades mientras
juegan, estableciendo una relacion que atienda las faltas de sus situaciones personales
y familiares, suministrando el avance de la personalidad y la ganancia progresiva de

una madurez personal y social.

Los juegos cooperativos son herramientas didacticas que coadyuvan a construccién
de conocimientos trabajando con grupos heterogéneos de nifios, con diferentes componentes
particulares y comparten un lugar, unos prop0Ositos comunes, con unos recursos de
aprendizaje que involucran cierto grado de responsabilidad. Estos juegos cooperativos
ayudan en el aprendizaje de las técnicas de adaptacion, porque se puede trabajar en conjunto
de manera divertida, los procesos de locomocién, sumersién, respiracion, flotacion, buceo,
deslizamiento y saltos, en fin, por medio de los juegos los educandos pueden aprender las

diversas técnicas de natacion.
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4.3.2 Importancia de los juegos en la educacion fisica

Los juegos en educacion fisica son importantes porque permiten el desarrollo fisico,
mental y social de los estudiantes, ademas de que son una forma de aprender de manera
divertida. El juego permite brindar valor en el aspecto fisico y psicomotor: desarrollan las
cualidades fisicas, las habilidades y destrezas motrices béasicas y las habilidades perceptivo-

motrices contribuyendo asi al control de todos los movimientos.

Segun (Calderdn, 2023). Indica que el juego es una motivacion ineludible del infante
desde su nacimiento, para crecer y desarrollar. Es la herramienta del cual se la utiliza
para adaptarse a un nuevo medio, vivir un ambiente acogedor, lograr conocimientos
y constituir vinculos. En el club de natacién el juego es un puente entre la realidad y
la fantasia. Para el infante el juego es una via de salida donde segregan sus emociones,
superan conflictos, para aprender y sentirse mejor en cada una de las etapas de la

adaptacion acuatica.

4.3.3 Clasificacion de los juegos

Los juegos educativos se clasificar segun su tipo, su accion, la estrategia que se va
utilizar, su aventura, su objetivo, de rol, y que es lo que quiere lograr, entre otros. Los juegos
educativos contribuyen a incrementar habilidades motoras, intelectuales y afectivas, en fin
los juegos contribuyen al desarrollo de la formacion integral y ayudan a que los nifios
aprendan las actividades de manera significativa y estdn motivados contantemente para

realizar tal o cual cosa.

Segun (Gomez & Zapata, 2022). Indica que el juego segln su propasito educativo se
la emplea en diferentes areas del conocimiento con el proposito de integrar las
estrategias de ensefianza-aprendizaje. Cuyo propésito fundamental de brindar un
instrumento a los maestros que orienten su uso en la ensefianza-aprendizaje, para lo
cual se proponen varias clasificaciones de juegos, como juegos educativos,
recreativos, pre deportivos, cooperativos, tradicionales, juego en el agua y fuera del

agua, en fin, existe algunas clasificaciones segun el propdsito.
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Un juego es una herramienta interactiva que responde a las condiciones deseadas en
el universo real con el fin de incitar en el aprendizaje en la toma de decisiones. Para conseguir
este fin, se traza una competencia en la cual los individuos aceptan las reglas y toman
decisiones en el aprendizaje de tal o cual actividad fisica, en este caso actuar de manera

decidida en el aprendizaje de las fases de la adaptacidn acuatica.

4.3.4 Juegos acuaticos
La fase de adaptacion en el medio acuético, es una etapa muy importante que se debe
ejecutar sin prorroga, todos los nifios deben pasar por esta fase, pero de manera adecuada, sin
traumas y estar siempre estar motivados, para ello el docente en cada una estas etapas deben
utilizar variedad de juegos, capaz de que los nifios aprendan las actividades acuaticas con
mucho interés.
Segun (Quinto, 2022, pags. 17-33). Indica que la continua interaccion del ser humano
con el medio acuatico a lo largo de los tiempos ha generado la implementacion y
desarrollo del trabajo fisico en este. Con el paso del tiempo y la especializacion, se ha
dado lugar a la formacion de actividades recreativas acuaticas, que, a su vez, se dirigen
a cada uno de los grupos de poblacion existentes en las diversas comunidades

generalmente a los nifios en edades tempranas.

4.3.5 Beneficios cientificos para un desarrollo temprano de la natacion
Conociendo los beneficios comprobados cientificamente de la natacidn, se debe
inculcar el aprendizaje de estas técnicas natatorias desde tempranas edades con el objetivo

de que el nifio se desarrolle de manera integral.

Segun (Posso y otros, 2024). Indica que la natacion ofrece diversos beneficios para el
desarrollo de los nifios, incluyendo aspectos fisicos, cognitivos y psicosociales. Para
el ello el docente o monitor con su habil direccion debe ofrecer juegos o actividades
ludicas que desarrollen todos estos aspectos, para el nifio siempre se encuentre
motivado para aprender las etapas de la ambientacion, que son fundamentales para el

aprendizaje de otras técnicas de natacién mas complejas. El juego es la actividad que
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ayuda a mantener motivado permanentemente, es por ello que las otras asignaturas

ensefian sus contenidos cientificos a traves de los juegos.

El aprendizaje de la natacion es una disciplina que desarrolla en los individuos muchos
beneficios para la salud fisica y mental, para ello los docentes deben ensefiar estas técnicas
natatorios a base de juegos, que sean de interés para los nifios que les motiven de forma
permanente, el docente debe ser la caja de sorpresas, es decir dominar juegos que ayuden a
mejorar su adaptacion acuatica, esta son los cimientos que ayudan a un aprendizaje eficaz de

las técnicas del estilo crol como el primer estilo de ensefianza.

4.4 Objetivos de la propuesta
4.4.1 Objetivo general
e Mejorar los procesos de adaptacion acuatica mediante la utilizacién de variedad de
juegos para ganar confianza y seguridad.
4.4.2 Objetivos especificos
e Seleccionar variedad de juegos acuaticos mediante el cumplimiento de tareas para
ganar confianza en el nuevo medio.
e Fomentar la coordinacion de movimientos basicos en el medio acuético.

e Superar el miedo al agua mediante ejercicios progresivos de inmersion y flotacion.

4.5 Descripcion de la propuesta
Pais: Ecuador

Provincia: Imbabura

Ciudad: Ibarra

Club: Club de natacion UTN

Beneficiarios: Nifios, nifias, jovenes, entrenadores y monitores

4.6 Desarrollo de la propuesta
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TEMA: Juegos de locomocidon al nuevo medio

Objetivo: Estimular al nifio a que se adapte de la mejor manera mediante la participacion

en juegos para que se sienta seguro en el nuevo medio.

Locomocidn: Es la primera etapa donde el nifio pasa por sus primeras experiencias en el
nuevo medio, aqui los nifios se trasladan de diversas maneras caminando, corriendo,
saltando, mejor dicho el nifio experimenta nuevas experiencia y gana confianza y

seguridad.

CALENTAMIENTO

Caminar alrededor de la piscina
Movimientos de brazos adelante, atrds
Movimientos de cadera, haciendo
rotaciones derecha e izquierda

Trote en el mismo lugar

Ejercicios de flexibilidad

Fuente: Mateo Enriquez

PARTE PRINCIPAL

Nombre del juego: Carrera de relevos,
transportando una pelota

Organizacion: Los nifios en la piscina
pequefia se forman en tres columnas de 4
estudiantes a cada lado, listos y atentos
para participar en el juego de relevos
Desarrollo: Los nifios se muestran
entusiasmados por el juego, se forman en
columnas y estos listos para hacer la
competencia de los juegos, a la sefial del
profesor salen corriendo con la pelota de
diferentes colores para cada grupo

Fuente: Mateo Enriquez

VUELTA A LA CALMA

Caminar alrededor de la piscina como
gansos.

Fuente: Mateo Enriquez
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TEMA: Juegos de sumersion

Objetivo: Motivar al nifio a que se sumerja mediante la participacion en juegos
cooperativos para que se adapte de la mejor manera.

Sumersion: La sumersion todavia se hace en contacto con el piso, el alumno principiante
debe de aprender a introducir la cabeza completamente y abrir los ojos en el agua, es muy
importante que gane confianza para aprender estos ejercicios.

CALENTAMIENTO

Caminar alrededor de la piscina
Movimientos de brazos en rotaciones
Movimientos de cadera, haciendo
rotaciones

Caminar y tratar de introducir el cuerpo
Ejercicios de movilidad articular

Fuente: Mateo Enriquez

PARTE PRINCIPAL

Nombre del juego: Quien aguanta mas
metido el cuerpo dentro del agua.
Organizacion: Los nifios en grupos
cogidos del borde se sumergen mas dentro
del agua.

Desarrollo: Los nifios cogidos del borde
tratan de sumergirse total mente el cuerpo,
este mismo ejercicio se hace en parejas o0 en
grupos de 8 nifios, los nimeros pares se
sumergen y los imperes no, o también se
puede hacer una sumersion alternativa.

VUELTA A LA CALMA

Caminar alrededor de la piscina, pero
introduciendo todo el cuerpo o tratar de
sentarse en el agua.

Fuente: Mateo Enriquez
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TEMA: Juegos de respiracion

Obijetivo: Estimular al nifio a que realice la respiracion mediante la participacion en juegos
colaborativos para que tome conciencia de la importancia de la respiracion.

Respiracion: La respiracion correcta y ritmica juega un papel importante en la natacion.
El nifio de aprender la respiracion con mucha conciencia, lo que significa que el alumno
realiza la inspiracién por la boca y la espiracion por boca y nariz.

CALENTAMIENTO

Movimientos circulares de manos, brazos
Caminar como gansos en la piscina
Movimiento de cadera derecha e izquierda
Correr en la piscina como canguros
Caminar y realizar pequefios sumersiones

PARTE PRINCIPAL

Nombre del juego: Las pelotas de ping
pong reboteadoras.

Organizacion: Los nifios en grupos se
colocan en filo de la piscina y aprenden la
técnica de respiracion

Desarrollo: Los nifios caminan en la
piscina soplando pelotas de ping pong la
competencia es quien llega lo més rapido al
otro extremo, la otra variante se puede hacer
relevos soplando las pelotas de ping pong.
Reglas: Las pelotas de ping pong deben ser
impulsadas soplando aire solo con la boca
el nifio que impulsa con la mano la pelotita
pierde el juego.

VUELTA A LA CALMA

En parejas practicar la respiracion
alternativa, lo importante que los nifios
mediante la aplicacion de los juegos de
respiracion tomen conciencia del valor la
respiracion.
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TEMA: Juegos de flotacion

Objetivo: Adoptar la posicion de flotacién ventral (horizontal boca abajo): Cuerpo
totalmente relajado. Brazos extendidos. Levantar los pies intentando llevarlos a la

superficie sin soltarse del borde

Flotacion: La flotacion da al nifio una experiencia estatica de la natacion. Después de una
inspiracion profunda y con el cuerpo totalmente sumergido el estudiante se mantiene en la

superficie del agua.

CALENTAMIENTO

Caminar como gansos a pasos agigantados
Trote lateral cada tres tiempos cambia
Skiping

Taloneo

Ejercicios de persecucion

Ejercicios de flexibilidad

Fuente: Mateo Enriquez

PARTE PRINCIPAL

Nombre del juego: Las pelotas flotadoras
Organizacion: Los nifios en grupos se
colocan en filo de la piscina aprenden a
flotar

Desarrollo: En grupos pequefio cogerse
del filo de la piscina tras una inspiracion
profunda tomarse de los tobillos, el
mentén pegada al pecho hundirse y
esperar que floten

Fuente: Mateo Enriquez

VUELTA A LA CALMA

Campeonato de carretillas, pierde el
equipo que loe suelte al otro compariero

Fuente: Mateo Enriquez
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TEMA: Juegos de Buceo

Objetivo: Estimular al nifio a que realice el buceo mediante juegos cooperativos para ganar
confianza y seguridad.

Buceo: Por la habilidad de buceo el alumno adquiere una seguridad necesaria debajo del
agua, por los movimientos de los brazos y piernas el alumno por primera vez aprende a
moverse hacia adelante debe encontrase sumergido pero sin hacer contacto con el fondo.

CALENTAMIENTO

Caminar y realizar saltos
Trote suave

Elevar rodillas

Taloneo

Ejercicios de flexibilidad

PARTE PRINCIPAL

Nombre del juego: Los tiburones
Organizacion: Los nifios en parejas juegan
a los tiburones.

Desarrollo: Los nifios bucean por debajo
de un aro o pasan por entre las piernas de
los compafieros, primero lo hacen con un
compariero o pasan por debajo de varios
comparieros que se encuentran formados en
columnas.

Reglas: Todos los nifios deben aprender
esta habilidad y pasan por debajo de los
companeros.

VUELTA A LA CALMA

Campeonato de buceo quien se desplaza
mas largo dentro del agua, pasar por debajo
de varios comparfieros o aros.
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TEMA: Juegos de Deslizamiento

Objetivo: Desarrollar en el nifio la habilidad

deportivas para mejorar su habilidad de trasladarse en plancha de un lugar a otro.

de deslizamiento mediante actividades pre

Deslizamiento: El deslizamiento da al alumno una vivencia dindmica de natacion.
Solamente mediante el impulso, el nifio con una conveniente posicion del cuerpo estirado

alcanza una distancia hasta diez metros.

Caminar alrededor de la piscina
Movimientos de brazos en rotaciones
Movimientos de cadera, haciendo rotaciones
Caminar y tratar de introducir el cuerpo
Ejercicios de movilidad articular

CALENTAMIENTO

A Y N (VE S

A '&"A‘vam_

Fuente: Mateo Enriquez

PARTE PR

INCIPAL

Nombre del juego: Las flechas.
Organizacion: Los nifios se forman en linea
en la piscina y se desplazan en posicion
ventral

Desarrollo: Los nifios formados en filas se
preparan para realizar el desplazamiento en
posicion ventral, tras un impulso de la pared
en la posicion indicada se desplaza, por lo
menos 10 metros.

Reglas: Los nifios cuando se desplacen
deben ir en posicién ventral metido la cabeza
en posicion de flecha.

Fuente: Mateo Enriquez

VUELTA A LA CALMA

Campeonato de flechas, realizamos juego de
relevos en posicion de flechas con el objetivo
que los nifios ganen confianza y seguridad.

Fuente: Mateo Enriquez
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TEMA: Juegos de saltos en diferentes distancias y posiciones

Objetivo: Desarrollar en el nifio la habilidad de saltar mediante actividades ludicas para
mejorar confianza y seguridad para el aprendizaje de otros movimientos mas complejos.

Deslizamiento: El deslizamiento da al alumno una vivencia dindmica de natacion.
Solamente mediante el impulso, el nifio con una conveniente posicion del cuerpo estirado

alcanza una distancia hasta diez metros.

CALENTAMIENTO

Caminar alrededor de la piscina
Movimientos de brazos en rotaciones
Movimientos de cadera, haciendo
rotaciones

Caminar y tratar de introducir el cuerpo
Ejercicios de movilidad articular

Organizacion: Los nifios se forman al filo
de la piscina y saltan a la piscina en altura 'y
distancia.

Desarrollo: Los nifios se forman al filo de
la piscina y saltan en forma individual, en
parejas 0 en grupos, en diferentes
posiciones y distancias, recordar que los
saltos brindan confianza y seguridad.
Reglas: Los nifios deben tratar de saltar
desde diferentes alturas y distancia, pero sin
estar empujando a sus comparieros.

VUELTAA

Campeonato de saltos tanto en distancia
como en altura, o el que hacen algunas
piruetas, siempre debe cuidar la integridad
de los nifios.
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TEMA: Juegos técnica de patada estilo crol

Objetivo: Motivar a los nifios para que realice adecuadamente la técnica de patada estilo
crol mediante actividades cooperativas para mejorar su desplazamiento en posicién

ventral.

Patada estilo crol: Esta técnica de patada se la realiza cumpliendo con los aspectos
técnicos como el movimiento empieza en la cadera, las piernas rectas, puntas de pies hacia

adentro, tobillos relajados.

Trote suave
Movimientos de piernas de crol en posicion
ventral

Movimientos de brazos hacia adelante
Movimientos de cadera hacer circulos
Ejercicios de flexibilidad

CALENTAMI

ENTO

e b

PARTE PRINCIPAL

Nombre del juego: Los torpedos rapidos
Organizacion: Los nifios se forman al filo
de la piscina y realizan la técnica de patada
en posicion ventral

Desarrollo: Los nifios se forman al filo de
la piscina y realizan desplazamientos de la
técnica del estilo crol, los nifios se
desplazan en la posicion realizando la
técnica lo mas perfecta posible

Reglas: Los nifios no deben doblar las
piernas en el momento de realizar la técnica
del estilo crol, lo hacen sin tabla y luego se
realiza la técnica con tabla o pull boys.

L3
— A\

VUELTA A

Campeonato de desplazamientos de técnica
de patada estilo crol, controlando los
aspectos técnicos de la patada primero se
hace en el filo y luego se hace el mismo
ejercicio con desplazamiento con la tabla.
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TEMA: Juegos técnica de brazada estilo crol

Objetivo: Motivar a los nifios para que realice adecuadamente la técnica de brazada estilo
crol mediante actividades pre deportivas para mejorar su desplazamiento en posicion
ventral.

Brazada estilo crol: Esta técnica de brazada se la realiza cumpliendo con los aspectos
técnicos hacer la recuperacion levantando el codo, las fases sub acuaticas de agarre, tiron,
empuje, hacerlo de la mejor manera

CALENTAMIENTO

Movimientos circulares de manos, brazos
Caminar como gansos en la piscina
Movimiento de cadera derecha e izquierda
Correr en la piscina como canguros
Caminar y realizar pequefios sumersiones

Nombre del juego: Conduccién de
carretillas

Organizacion: Los nifios se forman al filo
de la piscina en posicion ventral para que
hagan la brazada, los otros comparieros
toman de los pies y empiezan a conducir
Desarrollo: Los nifios se forman al filo de
la piscina y realizan desplazamientos de la
técnica del estilo crol, pero son empujadas
desde sus pies.

Reglas: Los nifios no deben hacer la patada
haciendo en los posible con los aspectos
técnicos indicados.

VUELTA A LA CALMA

Campeonato de desplazamientos de técnica | we=
de brazada estilo crol, controlando los
aspectos técnicos de la brazada, estos
gjercicios se pueden hacer haciendo la
técnica.
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TEMA: Juegos para realizar movimiento completo estilo crol

Objetivo: Motivar a los nifios a que naden de manera coordinada mediante actividades
Iudicas para mejorar su estilo personal.

Coordinacion movimiento completo: Los nifios tratan de nadar técnicamente realizando
los movimientos de manera coordinada, es decir piernas, brazada y respiracion.

CALENTAMIENTO

Caminar alrededor de la piscina
Movimientos de brazos en rotaciones
Movimientos de cadera, haciendo
rotaciones

Caminar y tratar de introducir el cuerpo
Ejercicios de movilidad articular

PARTE PRINCIPAL

Nombre del juego: Relevos técnica estilo
crol

Organizacion: Los nifios se forman al filo
de la piscina en 4 grupos de 4 en cada
columna.

Desarrollo: Los nifios se forman al filo de
la piscina y empiezan a nadar el estilo crol
haciendo competencias y buscar el equipo
ganador.

Reglas: Los nifios tienen que realizar el
estilo crol aplicando los fundamentos lo
mas técnico posible.

VUELTA A LA CALMA

iy

Campeonato de relevos nadando solo a5
haciendo brazada, excepto la patada.
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4.7 CONCLUSIONES

El entrenador y monitora tienen un conocimiento parcial acerca de los tipos de juegos
acuaticos como medio didactico para el desarrollo de los procesos de adaptacion en
nadadores de 8 a 10 afios Club UTN.

Los nifios cuando participan en los procesos de adaptacion acuatica para el
aprendizaje de la natacion, en ciertos ejercicios tienen dificultades para colaborar
debido a que se sienten inseguros, por ejemplo, en la flotacion y el buceo se muestran
un poco inseguros.

Los entrenadores del Club consideran muy importante que se elabore una guia
didactica de juegos acuéticos para el desarrollo de los procesos de adaptacion en la

natacion.

4.8 RECOMENDACIONES

Se recomienda al entrenador y monitora ampliar su nivel de conocimiento acerca de
los tipos de juegos acuaticos como medio didactico para el desarrollo de los procesos
de adaptacion en nadadores de 8 a 10 afios Club UTN, para ello debe investigar o
capacitarse.

Se exhorta a los entrenadores y monitora utilizar variedad de juegos acuéaticos segun
su clasificacion y proposito, con el objetivo de que los nifios cuando participan en los
procesos de adaptacién acuética para el aprendizaje de la natacion, los ejercicios los
realicen sin dificultades para que colaborar debido y se sienten seguros, en los
ejercicios planteados por los profesores.

Se recomienda elaborar una guia didactica de juegos acuaticos para el desarrollo de

los procesos de adaptacion en la natacion.

4.9 GLOSARIO
Adaptacion: Adaptacion es el proceso de modificar o transformar algo para responder a una

situacion, obstaculo o proposito. Puede ser un proceso fisico, mental, social o de cualquier

otra naturaleza.

Buceo: El buceo es la accion de sumergirse en un cuerpo de agua para realizar una actividad,

ya sea recreativa, deportiva, militar, profesional o de investigacion cientifica.
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Deslizamiento: El deslizamiento es un movimiento de la masa de suelo o roca que se produce

por la gravedad y que puede tener diferentes significados.

Did4ctica: La didactica es una ciencia que se encarga de estudiar el proceso de ensefianza-
aprendizaje y de orientarlo a través de principios y técnicas. Su objetivo es optimizar la

ensefianza para que los estudiantes adquieran conocimientos, habilidades y valores.

Ensefianza: La ensefianza es la accién de transmitir conocimientos, ideas, valores,
habilidades y técnicas a los estudiantes. Es una accion voluntaria y dirigida que tiene como

objetivo que alguien aprenda algo que no podria hacer por si mismo.

Flotacion: Es la capacidad de un cuerpo de sostenerse en la superficie de un liquido. Hay
factores que hacen que un cuerpo flote mas o menos; son el peso, la respiracion que va unido

al estado de relajacion y la densidad del agua.

Juegos: Un juego es una actividad recreativa o de competicion que se realiza bajo reglas y
en la que se puede ganar o perder. Los juegos pueden ser una herramienta educativa, ya que

estimulan habilidades psicoldgicas y practicas.

Individualidad: La individualidad hace referencia a la herencia biol6gica del individuo,
siendo la base (pero no solo ella) para el desarrollo de la personalidad, que es el sistema

psicoldgico integrado que hace posible la formacién del yo.

Materiales didacticos: Los materiales didacticos son recursos que se utilizan en el &mbito
educativo para facilitar el aprendizaje de los estudiantes y la labor del docente.

Movimiento: EI movimiento es el cambio de posicién de un cuerpo en el espacio en un
tiempo determinado. EI movimiento depende del sistema de referencia desde el que se

observe.

Multilateralidad: La multilateralidad en educacién fisica es un principio que busca
desarrollar multiples habilidades y capacidades fisicas y coordinativas en el entrenamiento

deportivo.

Locomocion: La locomocion es la capacidad de moverse o desplazarse de un lugar a otro.
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Proceso: Un proceso es un conjunto de actividades planificadas que implican la participacion
de un numero de personas y de recursos materiales coordinados para conseguir un objetivo

previamente identificado.

Principios didacticos: Los principios didacticos son postulados generales que orientan las
actividades de ensefianza y aprendizaje. Se basan en los objetivos y las leyes que los rigen, y

son aplicables en cualquier forma de ensefianza.

Propulsion: Son postulados generales los cuales guian las actividades que tienen que ver con

el proceso ensefianza-aprendizaje.

Recobro: El recobro en natacion es la fase aérea de la brazada que se produce desde que el

brazo sale del agua hasta que vuelve a entrar para comenzar la extension y el agarre.

Técnica: Conjunto de procedimientos, reglas, normas, acciones y protocolos que tiene como
objetivo obtener un resultado determinado y efectivo, ya sea en el campo de la informaética,

las ciencias, el arte, el deporte, la educacién o en cualquier otra actividad.

Transferencia de aprendizaje: La transferencia de aprendizaje es el proceso de aplicar los

conocimientos adquiridos en situaciones nuevas.

Segmentos corporales: Los segmentos corporales son las partes en las que se divide el
cuerpo humanao, y son fundamentales para la movilidad de este. En un estudio anatémico, los

segmentos corporales basicos son la cabeza, el tronco y las extremidades.

Sumersion: La sumersion en natacidn es un ejercicio que ayuda a los nadadores a controlar
su cuerpo bajo el agua y a practicar su respiracion. Es especialmente importante para los

nadadores que tienen menos control sobre su cuerpo en el agua.
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ANEXO N° 1 ARBOL DE PROBLEMAS
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Bajo nivel de
aprendizaje de los
procesos de adaptacion
acuatica

Falta de
predisposicion  de
los nifios  por
aprender  nuevos
movimientos

L

Influye en los
procesos de
aprendizaje de la
adaptacion
acuatica.

Dificultades en la
ejecucion de
algunos aspectos
técnicos de la
adaptacion y del
estilo crol.

]




ANEXO N°2 MATRIZ DE COHERENCIA

Los juegos acuaticos como medio didactico
para el desarrollo de los procesos de
adaptacion en nadadores de 8 a 10 afios
Club UTN.

Determinar qué tipos de juegos acuaticos
como medio didactico ayudan al desarrollo
de los procesos de adaptacion en nadadores
de 8 a 10 afios Club UTN

o Identificar los tipos de juegos
acuaticos como medio didéctico,
que utilizan los entrenadores para el
desarrollo de los procesos de
adaptacion en nadadores de 8 a 10
afios Club UTN.

Analizar como los nifios participan
en los procesos de adaptacion
acudtica para el aprendizaje de la
natacion.

Elaborar una guia didactica de
juegos acuaticos para el desarrollo
de los procesos de adaptacion en la

natacion.

Determinar qué tipos de juegos acuaticos
como medio didactico ayudan al desarrollo
de los procesos de adaptacion en nadadores
de 8 a 10 afios Club UTN

¢Cudles son los juegos acuaticos como
medio didactico que ayudan al desarrollo
de los procesos de adaptacion en nadadores
de 8 a 10 afios Club UTN?

e ;Cuales son los tipos de juegos
acuaticos como medio didactico,
que utilizan los entrenadores para el
desarrollo de los procesos de
adaptacion en nadadores de 8 a 10
afios Club UTN?

¢Como los nifios participan en los
procesos de adaptacion acuatica
para el aprendizaje de la natacion?
¢ Qué elementos didacticos contiene
la guia didactica de juegos
acuaticos para el desarrollo de los
procesos de adaptacion en la

natacion?
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CONCEPTO VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES
Juegos recreativos
Segun el Juegos pre deportivos
propdsito Juegos de cooperacion
Juegos de imitacion
Juegos individuales
_ Segun el numero | Juegos en parejas
Los juegos de participantes | Juegos de pequefios grupos
acuaticos son Los juegos Juegos grandes grupos
actividades fisicas | acuéaticos
que se desarrollan | como medio  ["Seqan el uso de | Juegos sin materiales
en el aguay que didactico materiales Juegos con materiales
pueden ser Multilateralidad
recreativas o Principios De lo general a particular
deportivas: didacticos del | De transferencia
juego De la individualidad
Familiarizacion | Piscina caracteristicas
con el medio Temperatura
Consistira en acuatico Profundidad
adoptar posiciones Locomocion
hidrodindmicas Procesos de Fases de Sumersién
durante los adaptacion adaptacion Respiracion
desplazamientos acuatica Flotacién
tratando que los Buceo
segmentos Deslizamiento
corporales estén Saltos

alineados para
buscar un
movimiento eficaz
dentro del agua
minimizando el
gasto energético
debido a una menor
superficie de
rozamiento o
friccion.

Ejercicios para
mejorar la
técnica de
ensefianza

Ejercicios fuera del agua

Técnica de patada

Técnica de brazada

Coordinacion movimiento

Respiracion




ANEXO N° 4 MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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Juegos recreativos Entrevista Entrenadores
Identificar Segun el proposito | Juegos pre deportivos
los tipos de Juegos de cooperacion
juegos Juegos de imitacion
acuéticos Juegos individuales
como medio | Segiin el nimero | Juegos en parejas
Los juegos didactico, de participantes Juegos de pequefios
acuaticos como que utilizan grupos
medio didactico los Juegos grandes grupos
entrenadores
Segun el uso de Juegos sin materiales
materiales Juegos con materiales
Multilateralidad
Principios De lo general a
didacticos del particular
juego De transferencia
De la individualidad
Analizar Familiarizacion Piscina caracteristicas
como los con el medio Temperatura
Procesos de nifios acuatico Profundidad
adaptacion participan en Locomocion Observacion 1 | Guia de Nifios de 8 a
acuatica los procesos | Fases de Sumersion Observacién 2 | Observacién 10 afios
de _ adaptacion Respiracion Observacion 3
adaptacion Flotacion Observacion 4
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acuatica para
el
aprendizaje
de la
natacion

Elaborar una
guia
didactica de
juegos
acuaticos
para el
desarrollo de
los procesos
de
adaptacion
en la
natacion

Buceo Observacion 5
Deslizamiento Observacion 6
Saltos Observacion 7

Ejercicios para
mejorar la técnica

de ensefianza

Ejercicios fuera del
agua

Técnica de patada

Observacion 8

Técnica de brazada

Observacion 9

Coordinacién
movimiento

Observacion
10

Respiracion
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ANEXO N°5 ENTREVISTA

oy UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
" "= " FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
“e=® CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

ENTREVISTA

La presente entrevista hace referencia a la tesis de licenciatura titulada: Los juegos acuaticos
como medio didactico para el desarrollo de los procesos de adaptacion en nadadores de 8 a
10 afios Club UTN. Mismo que permite recabar la informacion relacionada con el problema
de investigacion.

La entrevista, sera maneja con total criterio de responsabilidad y confiabilidad de la
informacion proporcionada su Objetivo: es Identificar los tipos de juegos acuéticos como
medio didactico, que utilizan los entrenadores para el desarrollo de los procesos de
adaptacion en nadadores de 8 a 10 afios Club UTN. La entrevista estad conformada por diez
preguntas abiertas que pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Entrevistador:

¢Segun su criterio personal, que manifiesta acerca de esta afirmacion: el juego es la mejor herramienta
didactica para ensefiar a los nifios a nadar?

¢Segun su criterio personal, conoce la clasificacidn de los juegos segun su propdsito para una mejor
adaptacion en el agua?

¢Segun su criterio, qué diferencia existe entre juegos cooperativos y recreativos en los procesos de
adaptacion acuética?

¢Segun el nimero de participantes que tipo de juegos utiliza con mayor frecuencia para mejorar los
procesos de adaptacion acuatica en los nifios de 8 a 10 afios?

¢Cuando usted utiliza variedad de juegos en los procesos de adaptacion acuatica que tipo de
materiales utiliza?

¢Segln su criterio en los procesos de adaptacion acuatica a que se refiere el principio de la
multilateralidad?

¢Cuéndo usted ensefia los procesos de adaptacion acudtica usted ha aplicado el principio de ir de lo
general a lo particular?

¢Usted con qué frecuencia utiliza el principio de la individualidad para ensefiar los procesos de
adaptacion acuética?

¢Segun su criterio conoce cuales son las caracteristicas de una piscina para ensefiar adaptarse al nuevo
medio?

¢Segun su criterio personal cual seria la profundidad de la piscina para la ensefianza a nifios de 8 a 10
afios y su temperatura ideal para ensefiar el deporte de la natacion?



79

ANEXO N° 6

INSTRUMENTO DE VALIDADCION DE LA ENTREVISTA

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segin la escala Coherencia (C), Pertinente
(P) Redaccién (R), en cada ftem, de acuerdo a los criterios de validacién (coherencia,
pertinencia, redaccién. Si es indispensable agregue observaciones que usted estime
convenientes a cada item formulada en la entrevista

item Validacién Observacién
b Coherencia | Pertinencia | Redaccién
1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

Observaciones generales del validador

Datos del validador:
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ANEXO N° 7 GUIA DE OBSERVACION
;ﬁg% UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
U imi=s | EACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

St CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
GUIA DE OBSERVACION

Datos Generales

Nombre del N0, ....oovee e

Fechay hora de la observacion..............................

Lugar de la observacion...............ccooeveiniiinininnnn.n.

ODbSEIVAdOT: ... v ittt
INDICADORES ALTERNATIVAS
¢El nifio en la fase locomocion su nivel de confianzaen | Muy Seguro | Inseguro | Muy
el agua es? seguro inseguro
¢El nifio cuando participa en la fase de sumersién su | Muy Seguro | Inseguro | Muy
comportamiento inicial en el agua? seguro inseguro
¢El nifio en la fase de respiracién, controla la respiracién | S CS RV N
(inhalando y exhalando bajo el agua el aire)?
(El nifio en la fase de flotaciébn, muestra mucha | S CS RV N
colaboracion para ejecutar los ejercicios?
(El nifio en la fase de buceo, demuestra confianza y | S CS RV N
seguridad bajo el agua?
¢El nifio en la fase de deslizamiento, se traslada por lo | S CS RV N
menos 10 metros en posicién de flecha?
¢El nifio cuando realiza variedad de saltos coopera con | S Cs RV N
las ensefianzas del maestro?
¢El nifio en la fase de patada estilo crol, se esfuerza por | S CS RV N
aprender los aspectos técnicos impartidos por su
maestro?
¢El nifio sigue las reglas de los juegos cuando esta | S CS RV N
aprendiendo las fases de la brazada de forma
cooperativa?
¢Cuando al nifio se le ensefia el estilo crol, muestra | S CS RV N
motivacion y disposicion para aprender?




ANEXO N° 8

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala Coherencia (C), Pertinente
(P) Redaccién (R), en cada item, de acuerdo a los criterios de validacién (coherencia,
pertinencia, redaccién. Si es indispensable agregue observaciones que usted estime

convenientes a cada item formulada en la entrevista

INSTRUMENTO DE VALIDADCION DE LA FICHA DE NATACION

Item Validacién Observacién
N Coherencia | Pertinencia | Redaccién
1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

Observaciones generales del validador

Datos del validador:

CI: 1001594603
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ANEXO N°9 ENTREVISTA
#F f,f;ﬁﬁg UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
U ii=s | EACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

“ea®’  CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

ENTREVISTA

La presente entrevista hace referencia a la tesis de licenciatura titulada: Los juegos acuaticos
como medio didactico para el desarrollo de los procesos de adaptacion en nadadores de 8 a
10 afios Club UTN. Mismo que permite recabar la informacion relacionada con el problema
de investigacion.

La entrevista, serd maneja con total criterio de responsabilidad y confiabilidad de la
informacidén proporcionada su Obijetivo: es Identificar los tipos de juegos acuaticos como
medio didactico, que utilizan los entrenadores para el desarrollo de los procesos de
adaptacion en nadadores de 8 a 10 afios Club UTN. La entrevista esta conformada por diez
preguntas abiertas que pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Entrevistador:

¢Segun su criterio personal, que manifiesta acerca de esta afirmacién: el juego es la mejor herramienta
didactica para ensefiar a los nifios a nadar?

¢Segun su criterio personal, conoce la clasificacion de los juegos segun su propdsito para una mejor
adaptacion en el agua?

¢Segun su criterio, qué diferencia existe entre juegos cooperativos y recreativos en los procesos de
adaptacion acuética?

¢Segun el nimero de participantes que tipo de juegos utiliza con mayor frecuencia para mejorar los
procesos de adaptacion acuética en los nifios de 8 a 10 afios?

¢Cuando usted utiliza variedad de juegos en los procesos de adaptacion acudtica que tipo de
materiales utiliza?

¢Segln su criterio en los procesos de adaptacion acuatica a que se refiere el principio de la
multilateralidad?

¢Cuando usted ensefia los procesos de adaptacion acuatica usted ha aplicado el principio de ir de lo
general a lo particular?

¢Usted con qué frecuencia utiliza el principio de la individualidad para ensefiar los procesos de
adaptacion acuética?

¢Segun su criterio conoce cuales son las caracteristicas de una piscina para ensefiar adaptarse al nuevo
medio?

¢Segun su criterio personal cual seria la profundidad de la piscina para la ensefianza a nifios de 8 a 10
afios y su temperatura ideal para ensefiar el deporte de la natacion?
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ANEXO N° 11 INSTRUMENTO DE VALIDADCION DE LA ENTREVISTA

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segin la escala Coherencia (C), Pertinente
(P) Redaccion (R), en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion. Si es indispensable agregue observaciones que usted estime
convenientes a cada item formulada en la entrevista

Item Validacién Observacion

o3 Coherencia | Pertinencia | Redaccion

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

4 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X
Observaciones generales del validado
Datos del validador:
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ANEXO N° 12 GUIA DE OBSERVACION

gﬂ“’g UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
.= " FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

o CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
GUIA DE OBSERVACION

Datos Generales

Nombre del niflo. ......ocovveeeiii

ODbSEIVAdOT: .. vttt
INDICADORES ALTERNATIVAS
¢El nifio en la fase locomocién su nivel de confianza en | Muy Seguro | Inseguro | Muy
el agua es? seguro inseguro
¢El nifio cuando participa en la fase de sumersion su | Muy Seguro | Inseguro | Muy
comportamiento inicial en el agua? seguro inseguro
¢El nifio en la fase de respiracién, controla larespiracion | S Cs RV N
(inhalando y exhalando bajo el agua el aire)?
(El nifio en la fase de flotaciébn, muestra mucha | S CS RV N
colaboracion para ejecutar los ejercicios?
¢El nifio en la fase de buceo, demuestra confianza 'y | S CS RV N
seguridad bajo el agua?
(El nifio en la fase de deslizamiento, se traslada por lo | S CS RV N
menos 10 metros en posicién de flecha?
¢El nifio cuando realiza variedad de saltos coopera con | S CS RV N
las ensefianzas del maestro?
¢El nifio en la fase de patada estilo crol, se esfuerza por | S CS RV N
aprender los aspectos técnicos impartidos por su
maestro?
¢El nifio sigue las reglas de los juegos cuando estd | S CS RV N
aprendiendo las fases de la brazada de forma
cooperativa?
¢Cuando al nifio se le ensefia el estilo crol, muestra | S CS RV N
motivacion y disposicion para aprender?
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ANEXO N° 13 INSTRUMENTO DE VALIDADCION DE LA FICHA DE

NATACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segtn la escala Coherencia (C), Pertinente
(P) Redaccién (R), en cada ftem, de acuerdo a los criterios de validacién (coherencia,
pertinencia, redaccién. Si es indispensable agregue observaciones que usted estime
convenientes a cada item formulada en la entrevista

Item Validacién Observacion
NF Coherencia | Pertinencia | Redaccién
1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

Observaciones generales del validador

Datos del validador:
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ANEXO N° 14 CERTIFICADOS

UNIVERZIDAD TECNICA DEL NORTE T
f Acreditada Resoucisa Nro. 173-2E-33-CACES-2020 / ==
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA ¥ TECNOLOGIA T+ %
CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO :

Memorando mro. UTN-FECYT-ED-2025-0008-M

Ibarra, 21 de ensro oe 2025

PARA: M3c. Edson Flores
DIRECTOR DEL INSTITUTO DE EDUCACION FlgicA

ASUNTO: Solloitud para la apilcacion de iInctrumentos de Invectigacion

Medante o presents me permBo sofctar de la marera mas gentt, u autcrizacion
para ef estudiant= ENRIQUEZ CHANGOLUIZA MATED FERNANDO de octaw
rivel de ia camrera de Entrenamiento Deportivo, guienes solician I3 autorizacion
para realizar una enfrevista y ficha de cbservadon, para & proyecio de ntegracion
curricular tema Loz Uegos acuddicos como megdio JdICico para ef desamols ge
los procesos ge acaptaciin en nadadores de & 3 10 afios Ciub UTN

Loz resultados chtenidos, seran de macha ayuds para su rabajo de TIC.

Alentaments,
CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO

MZ2c. Vicente Yanddn
COORDINADOR DE CARRERA ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
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NEPLIN A DRL FOUADOR
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE NN
Acreditada Resolucion Nro, 173-SE-33-CACES-2020 ( .ﬁ. 3
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA >4 s

CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

CERTIFICADO

Ibarra,21 de marzo del 2025

A peticion del sefor(ita); ENRIQUEZ CHANGOLUISA MATEO FERNANDO,
portador(a) de la cédula de ciudadania nimero 1721871042 certifico que aplico
los instrumentos de entrevista y ficha de observacion a los nifios de las edades
8 a 10 afios del club UTN sobre el tema: Los juegos acuaticos como medio
didactico para el desarrollo de los procesos de adaptacion en nadadores
de 8 a 10 afioe Club UTN,

Atentamente,

Ciudadela Universitaria barmo E! Olivo

Av 17 de Jubo 5-21 y Gral. José Maria Cordova
Teldfono (08)2097-800

www utn edu ec
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CERTIFICADO DE TURNITIN

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE T
Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 j”;é. }
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA ¥ 54"

CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ot

CERTIFICADO DE COINCIDENCIA TURNITIN

Una vez analizado el tema de Trabajo de integracion curricular titulado: “LOS JUEGOS
ACUATICOS COMO MEDIO DIDACTICO PARA EL DESARROLLO DE LOS
PROCESOS DE ADAPTACION EN NADADORES DE 8 A 10 ANOS CLUB UTN ", del
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