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RESUMEN 

 

El objetivo de éste trabajo investigativo consiste en determinar el 

conocimiento que tienen los adolescentes del Colegio Experimental “Jacinto 

Collahuazo” sección nocturna así como también elaborar una propuesta – 

guía de capacitación sobre riesgo reproductivo dirigida a los adolescentes. 

Para ello se ha tomado en cuenta un marco teórico que contendrá descrito 

de forma clara todos los contenidos sobre riesgo reproductivo. Se trata de un 

estudio de tipo descriptivo, en el que se trabajó con 176 adolescentes 

comprendidos en los quintos y sextos cursos del colegio mencionado. El 

instrumento que se utilizó en esta investigación es el cuestionario el cual se 

aplicó a través de una encuesta que fue de tipo anónimo, el mismo que  fue 

validado antes de ser aplicado a través de una prueba piloto.  La información 

recolectada fue procesada a través del programa software Excel, los 

resultados se presentan a través de tablas y gráficos con su respectivo 

análisis. Los resultados de la investigación  nos permiten definir de forma 

correcta todos los temas para estructurar la guía de capacitación sobre 

riesgo reproductivo dirigida a los adolescentes. 

 

 

 

 

 

 



INTRODUCCIÓN 

 

La falta de conocimiento sobre riesgo reproductivo en la adolescencia 

constituye un problema social, económico y de salud pública de inmensa 

magnitud, ya  que la falta de conocimiento sobre este tema ha hecho que los 

adolescentes, tomen la sexualidad como una diversión más convirtiéndose 

en entes sexualmente activos, sin medios de protección, que a la final 

repercute sobre si mismos, provocando baja escolaridad, embarazos a 

temprana edad, embarazos no deseados, abortos que a su vez dejan 

secuelas, sentimientos de culpa, y una paternidad irresponsable, además el 

riesgo de contraer una enfermedad de transmisión sexual. 

 

Por eso con esta investigación se pretende mejorar los conocimientos sobre 

riesgo reproductivo en los adolescentes a través de la elaboración de una 

guía de capacitación sobre riesgo reproductivo, ya que al conocer de forma 

clara los riesgos a los que se exponen al iniciar una vida sexual con o sin 

protección ayuda a deducir que la sexualidad humana no responde solo a un 

instinto básico de placer o de conservación de la especie, sino que se debe 

considerar como un acto inteligente que requiere de mucha responsabilidad, 

para no permitir traer al mundo inocentes criaturas que no tendrían la culpa 

de ser rechazados, y aún más evitan el quitarle la vida a ese ser quizá 

porque simplemente es producto de un embarazo no deseado, también 

ayudará a los adolescentes a protegerse de las enfermedades de 

transmisión sexual, y las posibles riesgos debido al uso de los métodos 

anticonceptivos en esta edad. 

 

Descriptores: riesgo Reproductivo: Conocimientos  

El presente trabajo contiene los siguientes capítulos: 

El Capítulo I Se refiere al problema 

El Capítulo II Contiene los temas y subtemas desglosados; se refiere al 

marco teórico 

El Capítulo III Se describe la metodología de investigación. 

El Capítulo IV Contiene Marco administrativo. 



SUMMARY 

 

 

The objective of this investigative work consists on determining the 

knowledge that they have the adolescents of the Experimental “Jacinto 

Collahuazo” School night section as well as to elaborate a proposal - training 

guide has more than enough reproductive risk directed to the adolescents. 

For it has taken it into account a theoretical mark that will contain described 

in a clear way all the contents about reproductive risk. It is a study of 

descriptive type, in which one worked with fifth hundred seventy six 

adolescents understood in the recruits and sixth courses of the mentioned 

school. The instrument that was used in this investigation is the questionnaire 

which was applied through a survey that was of anonymous type, the same 

one that was validated before being applied through a test pilot.  The 

gathered information was processed through the program software Excel, the 

results are presented through charts and graphics with its respective 

analysis. The results of the investigation allow to be defined in a correct way 

all the topics to structure the training guide it has more than enough 

reproductive risk directed to the adolescents. 
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