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RESUMEN

La afectividad se estad convirtiendo en una tarea prioritaria para los
centros educativos, en la medida que observa continuamente los
problemas sociales de conducta y bajo rendimiento académico en las
aulas, producidas por la falta de interés y afecto de los padres de familia.
El proyecto ldentifica las principales manifestaciones de afectividad
familiar que afectan el desarrollo emocional en los adolescentes de los
octavos afios de bésica del Colegio Universitario “UTN”, se realiz6 una
investigacion de tipo exploratorio, descriptivo y propositivo, ya que es un
proyecto factible, se encuesto a 203 estudiantes, 193 padres de familia y
15 docentes; segun la interpretacion de resultados se concluy6 que la
falta de afecto incide significativamente en el bajo rendimiento del
estudiante, ya que afecta directamente al autoestima. Posteriormente se
elabor6 una guia de estrategias activas que tratara de fomentar el afecto y
concienciar sobre los valores humanos a padres e hijos, comprende la
aplicacion de 5 talleres que utiliza métodos, técnicas y procedimientos
faciles y novedosos para practicar en la familia. La meta de la guia es dar
a conocer los principales problemas afectivos que deterioran las
relaciones familiares, analizar y reflexionar sobre las causas vy
consecuencias de la falta de afectividad en los hogares. Principalmente el
estudiante podr4 superar y transformar situaciones de conflictos,
enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los demas, conocer su
identidad, proyectar su plan de vida, desarrollar iniciativa propia y sentirse
unico. Incide positivamente en la formacidn psicolégica como pedagdgica.

La Institucion Educativa tendra mayor union entre todos los actores de la
Institucién, teniendo estudiantes con autoestima alta y capaz, factores que
se necesitan para ofrecer una Educacion de Calidad.

Las familias mejoraran sus relaciones, oportunidad de comunicar sus
necesidades, sus alegrias, sus suefios y sus inquietudes, sera un templo
de amor y de buenos valores humanos.



ABSTRACT

The affectibility is turning into a priority task for the educational
centers, into the measure that observes constant the social
problems of conduct and under academic performance in the
classrooms produced by the lack of interest and affection of the
family parents. The project Identifies the principal manifestations
of familiar affectibility that affect the emotional development in
the teenagers of the eighth years of basic of the University
College "UTN", there was realized an investigation of exploratory,
descriptive type and proposition, since it is a feasible project,
there were polled 203 students, 193 family parents and 15
teachers; according to the interpretation of results one concluded
that the lack of affection affects significantly in the low
performance of the student, since it concerns. Later there was
elaborated a guide of active strategies who will try to promote
the affection and to arouse on the human values parents and
children, he understands the application of 5 workshops that
uses methods, technologies and easy and new procedures to
practice in the family. The goal of the guide is to announce the
principal affective problems that spoil the familiar relations, to
analyze and to think about the reasons and consequences of the
lack of affectability in the homes. Principally the student will be
able to overcome and to transform situations of conflicts, to face
the limitations, to relate to the others, to know his identity, to
project his plan of life, to develop own initiative and to feel only.
It affects positively in the psychological as pedagogic formation.
The Educational Institution will have major union between all the
actors of the Institution, having students with high and capable
autoesteem, factors that are needed to offer a Qualit education.
The families were improving his relations, opportunity to
communicate his needs, his happy moments, his dreams and his
worries, it will be a temple of love and of good human values.
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INTRODUCCION

La finalidad que tuvo el presente trabajo fue identificar las principales
manifestaciones afectivas familiares para conocer su influencia en el
desarrollo emocional de los estudiantes de octavos afios de educaci
basica del Colegio Universitario “UTN”. El estudio se enfocé a la
afectividad y la familia, ya que constituyen un elemento fundamental del
desarrollo social de la personalidad del estudiante.

La familia cumple y cumplira un papel importante en la formacién integral
de los educandos, los padres son los protagonistas principales del
desarrollo y la formacion de sus hijos, la afectividad en décadas anteriores
no era considerada importante, anteriormente prevalecia la educacion
tradicionalista donde reina la violencia, el maltrato fisico y psicolégico, la
imponencia, el autoritarismo; métodos que han quedado en la historia
porque las nuevas generaciones y la sociedad necesita ser mas humana
y afectiva, por los multiples acontecimientos a nivel mundial como son: el
excesivo trabajo de los padres, la baja economia de los pueblos, el

avance tecnoldgico, el estrés y la excesiva competencia en la sociedad.

Las principales causas analizadas en la investigacion fueron: la mala
comunicacion entre padres e hijos, el poco tiempo que dedican para
compartir en familia, baja autoestima del padre de familia y el estudiante,
la falta de control de las emociones frenéticas, y la errada practica valores

humanos, entre muchos mas.

Los efectos encontrados fueron bajo rendimiento académico, trastornos
psicolégicos, malas relaciones humanas con las personas que los rodean,
ruptura de las relaciones entre padres e hijos y problemas serios de

conducta.

La guia de estrategias activas consta de cinco unidades el cual describe
temas primordiales en la relacion de padres e hijos, ademas se realiza un

analisis profundo de la convivencia familiar y crianza de los hijos.
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En la investigacion se logré cumplir los siguientes objetivos: se determind
las principales manifestaciones afectivas familiares para diagnosticar su
influencia en el desarrollo emocional de los estudiantes de octavos afios
de educacidén basica, se recopil6 la informacion cientifica para estructurar
el marco tedrico y sistematizé los contenidos de la propuesta y finalmente
se elaboré una guia de estrategias activas, que ayuda al desarrollo
afectivo entre padres e hijos para mejorar el contexto académico, social y

familiar.

Por lo antes mencionado, se hace necesario que las instituciones
educativas tomen medidas con respecto a la capacitacion, ensefianza,
proyectos que difundan la importancia de la afectividad en el estudiante,
aplicar instrumentos que traten de orientar a las familias al sano desarrollo

de los hijos.

Para finalizar nuestro agradecimiento especial a los docentes, directivos,
estudiantes, padres y madres del Colegio UTN; ellos no s6lo nos dieron
su tiempo y colaboraron activamente en el desarrollo de la investigacion,
sino que nos guiaron a la realizacion de la presente investigacion a través
de sus conocimientos y experiencias. Gracias a todos los que hicieron
posible realizar este trabajo. Confiamos en que sea fuente de inspiracion
para continuar la investigacion sobre la incidencia de la afectividad en los
estudiantes y contribuir a la forja de una educacién de mas calidad y

mayor equidad en el Ecuador.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

La educacién se ha convertido en la preparacion y formacion de las
nuevas generaciones, dando paso a nuevas practicas dentro de las
instituciones para asegurar la calidad y obtener un alto proceso de

aprendizaje en los estudiantes.

La practica educativa abarca diferentes actividades dentro de la
interaccién social, quienes estan dentro y fuera del establecimiento
educativo, cumplen varias funciones, principalmente esta encargada de
preparar a nifios, adolescentes y adultos creando un ambiente adecuado
para su desenvolvimiento y funcionamiento en la sociedad, en el pasado
se concebia la escuela como el lugar donde el nifio Unicamente aprendia
a leer, a escribir y manejar los numeros, esto estaba dentro del rol y cargo

del docente, sin ningun apoyo social como la familia.

La constitucion de la familia se remonta hasta los primeros momentos del
hombre, aportando a la compafila entre personas agradables,

demostrando asi que el ser humano es eminentemente social.

La familia no es un elemento estéatico sino que ha evolucionado en el
tiempo en consonancia con las transformaciones de la sociedad. La
familia es un grupo en permanente evolucién relacionada con los factores

educativos, politicos, sociales, econdmicos y culturales.

Durante la historia y debido a hechos marcados la familia ha cambiado su
estructura e incluso sus funciones. Asi los avances cientificos y médicos
han supuesto un una disminucion de la natalidad y el aumento de la

esperanza de vida adulta o la industrializacion que sin duda ha cambiado
1



la estructuracion de la familia y sus funciones incorporando a la mujer al

trabajo productivo dejando de lado el papel que se le otorgaba a la mujer.

La familia constituye un elemento fundamental de la persona porque se
forma la identidad desde el seno de una familia, lo vivido en el seno de un
ambiente familiar ejerce su influencia para la identidad personal de los

componentes de esa familia.

La familia cumple y cumplira un papel importante en la formacién integral
de los educandos. La visién de la educacién es de calidad que funcione
para formar personas criticas y que aporten a las necesidades de
desarrollo del pais con principios, y que participen o lideren en cambios

sociales.

En verdad los tiempos han cambiado, pero lo que no ha cambiado son las
relaciones humanas, que constituyen las raices de la formacién del

caracter.

Los hijos siguen necesitando de los padres, sin importar que sean
adolescentes, porque las reacciones afectivas que desde su nacimiento
han mantenido con ellos permiten que adquieran los rasgos que los
convertirian en seres normales. Los padres son los protagonistas
principales del desarrollo y la formacién de la personalidad de sus hijos,
sobresaliendo asi en el ambito educativo, demostrando y practicando
normas de comportamiento, respeto, eficacia en los estudios, positivismo,
motivacion, entrega total a las obligaciones, proponiendo metas y
objetivos para vencer cualquier obstaculo, sobre todo a ser personas de

bien.

Los estimulos externos son los mas importantes para diferenciar lo
correcto de lo incorrecto, el bien del mal, lo positivo de lo negativo. Por lo
tanto se hace necesaria la guia adecuada del padre de familia y los

profesores, encaminando al estudiante a tomar decisiones correctas.



1.2 Planteamiento del Problema

Se puede considerar que el nucleo familiar es fundamental para la vida
estudiantil y social; la familia y la actividad educativa ayuda a determinar
una vision para el futuro sin embargo la carencia de la afectividad familiar
en los estudiantes hombres y mujeres que se encuentran legalmente
matriculados en los octavos afios de educacién basica del Colegio
Universitario “UTN”, de diferentes estatus econdémicos que asisten a
clases regulares, se ha observado la falta de comunicacion y confianza

hacia los padres teniendo asi actitudes negativas y desinterés.

Para los estudiantes, docentes y padres de familia es de vital importancia
debido a que contribuye a mantener relaciones afectivas, para cumplir
con la misiébn de la educacion que es el de crear una ambiente
humanistico y transformador que en la actualidad debe ser introducida en
la enseflanza con el desempefio de docentes que se preocupen por el

bienestar de los estudiantes.

La afectividad familiar no siempre es la que se espera o la adecuada, deja
de lado la competencia que se debe entregar a cada miembro de la
familia en especial a los hijos, por las siguientes causas como: la mala
comunicacion entre padres e hijos, el poco tiempo que utilizan para
compartir, la falta de motivacion y confianza para demostrar afecto a los
miembros de la familia, y la carencia de valores como el respeto, la

dignidad, la bondad y la gratitud hacia los padres de familia.

Esto acarrea diferentes efectos sociales, académicos, culturales como son
los siguientes aspectos: baja autoestima en los hijos y adolescentes, bajo
rendimiento académico, trastornos psicolégicos, malas relaciones
humanas con las personas que los rodean, problemas de adicciones
(drogas y alcohol), ruptura de las relaciones entre padres e hijos, maltrato
fisico y verbal entre los integrantes de la familia se puede producir
también agresividad y mal comportamiento. Los resultados que

esperamos obtener son de cardcter cualitativo y cuantitativo, se realiz6 un
3



manual el cual contiene técnicas, procesos y estrategias que colaboren a

fomentar la afectividad en la familia.
1.3 Formulacioén del Problema

¢, Como las manifestaciones afectivas familiares inciden en el desarrollo
emocional de los adolescentes de los octavos afios de educacién basica

del Colegio Universitario “UTN” en el afio lectivo 2011 - 20127
1.4 Delimitacion del Problema

Delimitacion de las unidades de observacion. En los octavos afos de

educacion basica.

Delimitacion espacial. Esta investigacion se realiz6 en el Colegio
Universitario “UTN” a nexo la Facultad de Educacién Ciencia y Tecnologia
de la Universidad Técnica del Norte ubicada en la ciudad de Ibarra, con

los estudiantes de los octavos afos de educaciéon basica.

Delimitacion temporal. La investigacion se desarroll6 en el ultimo bimestre

del 2011 y el primer semestre del 2012.

1.5 Objetivos

Objetivo General

Identificarlas principales manifestaciones de afectividad familiar que
afectan el desarrollo emocional en los adolescentes de los octavos afios

de Educacion Basica del Colegio Universitario “UTN”.
Objetivos Especificos

Determinar las principales manifestaciones afectivas familiares para
conocer su influencia en el desarrollo emocional de los estudiantes de

octavos afos de educacion basica del Colegio Universitario “UTN”.



Recopilar la informacién cientifica para estructurar el marco teorico y

sistematizar los contenidos de la propuesta.

Elaborar una guia de estrategias activas, que ayuden al desarrollo
afectivo entre padres e hijos para mejorar el contexto académico, social y

familiar.

Interrogantes de la Investigacion

¢, Cudles son las principales manifestaciones de afectividad familiar que

inciden en su desarrollo emocional del estudiante?

¢La falta de afectividad familiar incide para el bajo rendimiento de los

estudiantes?

¢ Con la aplicacion de una guia de estrategias activas se lograra

mejorar el desarrollo afectivo entre padres e hijos?
1.6 Justificacion

Las motivaciones que nos indujeron a efectuar el presente estudio, fue el
alto indice de Adolescentes que no reciben afectividad por parte de su
familia, algunos de los estudiantes de Colegio UTN demuestran una
actitud de rebeldia, falta de seguridad, son reprimidos, baja autoestima,
agresividad, bajo rendimiento académico, problemas que necesitabamos
estudiar para detectar cuales son las manifestaciones que se producen
por falta de afectividad familiar y buscar mecanismos que ayuden a
fomentar el afecto en las familias. El afecto, el odio, la complacencia y
todos los demas sentimientos, muchas veces encontrados, proveen un
miembro dentro del cual los individuos viven procesos que determinaran
su estilo de interaccion en otros contextos tales como, la escuela, el

trabajo y sus relaciones afectivas fuera de su nucleo de origen.

Las emociones inician en la familia, este seria el medio mas seguro para
practicar la alegria, la rabia, la tristeza, el miedo, el amor, entre otras, en

5



la medida que ella proporciona un ambiente protector e intimo, basado en
el afecto incondicional entre sus miembros. Cuando la familia no logra
mantener ese clima, fracasa en su funcion de satisfacer las necesidades

emocionales de los integrantes.

Teniendo en cuenta lo anterior se hace imperioso, entender la vida
afectiva como eje protagonista de la existencia y como motor fundamental
para el desarrollo de relaciones familiares seguras, por lo tanto se debe
sensibilizar a los padres de familia de los octavos afios de educacion

basica del Colegio Universitario UTN;

Sobre el papel que juega la afectividad en el establecimiento de lazos
afables sélidos, permanentes e incondicionales que pretenden que sus
hijos sean felices y seguros de si mismos y de este modo permitir sanar

sus propias heridas de “analfabetismo afectivo”.

Fruto del propio desierto afectivo en el que se formaron o se estan
formando, restaurar el autoestima y posteriormente encontrar maneras de
romper barreras ofreciendo a sus seres queridos modelos de convivencia

gue propenden por estas clases de dinAmicas alejadas de la violencia.

Igualmente se hace relevante para los padres de familia esta
investigacion puesto que permite ofrecer espacios para consolidar las
relaciones que en ellas se producen y por ende construir alternativas de
relaciones vinculares diferentes en la cual la vivencia del amor en la
familia podran hacer uso de manera adecuada, de este factor que por
excelencia de la disposicion afectiva se constituye en una actitud de gozo

y una vision de calidad de la esencia humana.

Consideramos la propuesta de forma factible ya que contamos con todos
los elementos necesarios como son técnicos, administrativos, econémicos
y legales. En la parte administrativa contamos con el apoyo de
profesionales altamente capacitados quienes son especialistas en

Psicologia quienes nos orientaron y guiaron en el desarrollo de la misma.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacion Teorica

2.1.1 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

2.1.1.1 Teoria Humanista

La teoria humanista como movimiento contemporaneo de gran
importancia, genera una comprension de lo humano desde una

perspectiva diferente a los enfoques tradicionales.

Esta asignatura en esencia, prioriza en los principios iniciales del
humanismo, sus fundamentos tedéricos a nivel Ontolégico vy
Epistemoldgico, con el fin de generar un espacio que garantice el
acercamiento y conocimiento de uno de los modelos comprensivos e

interventivos en la Psicologia.

El objeto de estudio que trata la teoria humanista son los factores que
favorecieron el humanismo, los rasgos, las personalidades historicas,
teorias filosoficas que estructuran el enfoque humanista de la psicologia,
los principios epistemoldgicos y ontolégicos que intervienen en la
psicologia humanista. También estudia la naturaleza categorial del

pensamiento y su modelacion consiente.

La Sabiduria es mas que el conocimiento intelectual; es la capacidad de
penetrar en las dimensiones mas reconditas de la realidad; es el poder de
valorar, sopesar y gustar esas dimensiones que exceden la objetividad de

los conocimientos cientificos y nos comprometen con la realidad vital.

La Sabiduria es la capacidad de juzgar rectamente las cosas, de los

seres humanos, de la sociedad y de la Historia, brota de lo méas recondito
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y profundo de nuestro ser, es “gustar”, “saber vivir’, es un conocimiento no
solo intelectual sino vital, de la sociedad, y de su significado por esta
razon esta ligada a la hermenéutica; es una interpretacion correcta de la
objetividad de lo conocido. Por eso la sabiduria nos permite interpretar

nuestra vida y dar cuenta de ella.

Maurice Gilbert “La Sabiduria y la inteligencia del maestro son el fruto de
la prudencia y de la experiencia que puede transmitir invitando al discipulo
a marchar por el mismo camino. En el fondo el maestro se presenta al
discipulo como un testigo confiable. Tanto mas cuanto que el maestro no

se considera creador de su propia sabiduria”.1

Para Kant “No debe ensefiar pensamientos, sino ensefiar a pensar; al
alumno no hay que transportarlo, sino dirigirlo, si es que tenemos la
intenciéon de que en el futuro sea capaz de caminar por si mismo. La

propia naturaleza de la filosofia requiere tal forma de ensefiar.” 2

El ascenso de lo abstracto a lo concreto en la organizacion,
argumentacion y exposicion pedagogica. Las formas logicas de

estructuracion del saber cientifico y la educacion investigativa.

El humanismo especificamente persigue un objetivo principal que es el de
permitir al estudiante conocer los fundamentos conceptuales del enfoque

humanista y cual su incidencia de la comprension de lo psicoldogico.

Los métodos, técnicas y procedimientos que predominan en la utilizacion

del fundamento humanista son los siguientes:

» Ensayos, su objetivo es evaluar en forma concisa, critica y
sistematica aspectos tedricos de las teorias y casos humanistas.
> Juego de Roles, aspecto que les permite a los estudiantes una

aproximacion a la experiencia.

' GILBERT Maurice S.J. Op Cit,Pag:22
2 KANT,I” .Sobre la ensefianza de la Filosofia”,Mania,1 Revista de la Universidad de
Barcelona,1995. Pag, 111-113



» Mapas Conceptuales, los mapas se contemplaran como herramienta
para la apropiacion conceptual, en la comprension de los
planteamientos ontologicos y Epistemoldgicos y en la comprension de

los diferentes tedricos que sustentan el modelo humanista.

Con respecto a la evaluacién es preciso utilizar la representacion de
ensayos escritos dirigidos a evaluar la precisién conceptual y su relaciéon
con las situaciones que enfrenta el psicologo en su labor profesional. Asi
como también la elaboracion, analisis, e implementacion de mapas
conceptuales, frente a los temas vistos. Asi mismo a través de juego de
roles o el analisis de casos. El perfil del alumno que se espera lograr con
este fundamento es ser una persona auténticamente humano vy
respondera cada vez de manera mas plena y multilateral a su encargo y
deber ante la sociedad, en la medida en que asuma y emplee de modo
consciente y consecuente los fundamentos filoséficos de la educacion asi
concebidos. Tener la capacidad de asumir conscientemente una posicion,
explicacion o actitud, sobre la base de comprender y argumentar

consecuentemente la misma.
2.1.2 FUNDAMENTACION PSICOLOGICA
2.1.2.1 Teoria Cognitiva

El conductismo actual ha influido en la psicologia de tres maneras: ha
reemplazado la concepcion mecanica de la relacion estimulo-respuesta
por otra mas funcional que hace hincapié en el significado de las
condiciones estimulares para el individuo; ha introducido el empleo del
método experimental para el estudio de los casos individuales, y ha
demostrado que los conceptos y los principios conductistas son Utiles para
ayudar a resolver problemas préacticos en diversas areas de la psicologia

aplicada.

Fundamentos del conductismo, como teoria de aprendizaje, puede

remontarse hasta la época de Aristoteles, quien realizd ensayos de
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"Memoria" enfocada en las asociaciones que se hacian entre los eventos

como los relampagos y los truenos.

La teoria del conductismo se concentra en el estudio de conductas que se
pueden observar y medir. Ve a la mente como una "caja negra" en el
sentido de que la respuestas a estimulos se pueden observar
cuantitativamente ignorando totalmente la posibilidad de todo proceso que
pueda darse en el interior de la mente. Algunas personas claves en el
desarrollo de la teoria conductista incluyen a Pavlov, Bruner, Watson,

Thorndike y Skinner.

Jerome S. Bruner, nacié en Nueva York, USA, en 1915. Plantea su teoria
de la categorizacion, en la que coincide con Vigotsky en resaltar el papel
de la actividad como parte esencial de todo proceso de aprendizaje. Sin
embargo Bruner afiade, a la actividad guiada o mediada en Vigotsky, que
la condicion indispensable para aprender una informacion de manera
significativa, es tener la experiencia personal de descubrirla. Para ello, los
alumnos, cuando sea posible, han de representar los contenidos segun

diferentes categorias o formas: Enactiva — Icénica — Simbdlica.

Asi como también se hace referencia a palabras tales como "estimulo"

"respuesta” "refuerzo”, "aprendizaje” lo que suele dar la idea de un
esquema de razonamiento acotado y calculador. Pero ese tipo de
palabras se convierten en un metalenguaje cientifico sumamente atil para
comprender la psicologia. Dependiendo como la nueva informacién

interactla con la estructura cognitiva.

Las formas de aprendizaje planteadas por la teoria de asimilacion son las

siguientes.

El Aprendizaje Subordinado, esta ilustracion se presenta cuando la nueva
informacion es vinculada con los conocimientos pertinentes de la

estructura cognoscitiva previa del alumno, es decir cuando existe una
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relacion de subordinacion entre el nuevo material y la estructura cognitiva

pre existente, es el tipico proceso de subsuncion.

El Aprendizaje Supraordinado, ocurre cuando una nueva proposicion se
relaciona con ideas subordinadas especificas ya establecidas, tienen
lugar en el curso del razonamiento inductivo o cuando el material
expuesto implica la sintesis de ideas componentes, por ejemplo: cuando
se adquieren los conceptos de presidn, temperatura y volumen, el alumno
mas tarde podra aprender significado de la ecuaciéon del estado de los
gases perfectos; los primeros se subordinan al concepto de ecuacion de
estado lo que representaria un aprendizaje Supraordinado. Partiendo de
ello se puede decir que la idea Supraordinada se define mediante un
conjunto nuevo de atributos de criterio que abarcan las ideas
subordinadas, por otro lado el concepto de ecuacion de estado, puede

servir para aprender la teoria cinética de los gases.

El aprendizaje combinatorio, en cambio se caracteriza por que la nueva
informacion no se relaciona de manera subordinada, ni Supraordinada
con la estructura cognoscitiva previa, sino se relaciona de manera general

con aspectos relevantes de la estructura cognoscitiva.

El objeto de estudio de la fundamentacion psicologica se basa en el
estudio introspectivo de los procesos mentales, las emociones y los
sentimientos, objetivo de los comportamientos de los individuos en
relacion con el medio, la caracteristica dinamica de la evolucién de la
estructura cognitiva; cuyo objetivo es estimular el aprendizaje y la
conducta creativa a través del condicionamiento operante, ademas busca

la practica del fundamento y fin del conocimiento.

Los métodos, las técnicas y los procedimientos adecuados en la
utilizacion con respecto a este fundamento se hacen hincapié en los
métodos experimentales, técnicos, teorias, inventivas que sirven para la
tarea terapéutica. La educacion programada, una técnica de ensefianza

en la que al alumno se le presentan, de forma ordenada, una serie de
11



pequefias unidades de informacion, cada una de las cuales debe ser
aprendida antes de pasar a la siguiente, técnica que ha originado una

gran variedad de programas educativos.

La representacion de la informacion se puede hacer mediante un conjunto
de operaciones motoras 0 acciones apropiadas para alcanzar cierto
resultado (representacion “enactiva” o en acto), mediante una serie de
imagenes mentales o gréficas sin movimiento, mas o menos complejas,
basadas en datos percibidos o imaginados que representan un concepto

sin definirlo cabalmente representacion iconica.

Mediante una serie de proposiciones légicas derivadas de un sistema
simbdlico gobernado por reglas o leyes para transformar las proposiciones
(representacion simbalica); es decir, los lenguajes, que son el instrumento
gue se convierte con rapidez en el preferido, aunque se siga manteniendo

la capacidad de representar el conocimiento de forma enactiva e iconica.

Con respecto a la evaluacion se aplica a los efectos del premio y el

castigo mediante test de aptitud e inteligencia.

El perfil del ser humano que pretende formar este fundamento es un
estudiante que obedece oOrdenes por temor al castigo, ligado a una

educacion tradicionalista. Sumiso y obediente.
2.1.3 FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

El objeto de estudio en este tema hace referencia a los objetivos
pedagdgicos, los contenidos, el principio basico de la metodologia, el
aprendizaje, el desarrollo del aprendizaje son importantes los conflictos

cognitivos o contradicciones cognitivas, la interaccién social.

La experiencia fisica supone una toma de conciencia de la realidad que
facilita la soluciobn de problemas e impulsa el aprendizaje y las
experiencias de aprendizaje.
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Estudia el proceso de ensefianza se plantea a partir del conocimiento de
lo que el alumno ya sabe de cdémo ha aprendido, mediante
planteamientos de como debe ensefiarse el nuevo contenido, mediante
un mapa cognitivo mediante la interaccion significativa provocando
nuevos contenidos, para la respectiva modificacion del mapa cognitivo

inicial.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, ofrece en este sentido
el marco apropiado para el desarrollo de la labor educativa, asi como para
el disefio de técnicas educacionales coherentes con tales principios,

constituyéndose en un marco tedrico que favorecera dicho proceso.

El objetivo principal de este fundamento es que él estudiante sea capaz
de relacionar los conceptos, ideas, leyes, proposiciones, etc. de las que
dispone en su mapa cognitivo, con las que se le estan presentando como
nuevas. Plantea fundamentalmente en el cambio conceptual y debe
promover/facilitar el aprendizaje significativo. Esta idea se vincula tanto a

la metodologia planteada como a los recursos utilizados.

Los métodos, técnicas y procedimientos que se utilizan principalmente es
el método de descubrimiento, deben estructurarse de manera que se
privilegie la cooperacion, la colaboracion y el intercambio de puntos de

vista en la busqueda conjunta del conocimiento.

Dentro de cada unidad didactica de los contenidos deberan referenciarse
con detalle los conocimientos previos necesarios para afrontar los
contenidos presentados. Por otro lado, la informacion debe ser
clasificados por materias y niveles de dificultad, por lo que, como norma
general, se deberan estudiar primero los de un nivel de dificultad inferior.
Por ultimo, se recomienda que los profesores reflexionen también sobre
gué capacidades y conocimientos debera disponer el estudiante y
averigien cual es el nivel del que parten éstos con algun tipo de actividad
para averiguar el nivel de conocimientos previos y de significativas éstos,

mediante cuestionarios, test, arbol de conocimientos entre otros.
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Perfil del ser humano que pretende formar este fundamento es un
estudiante critico, que tenga la capacidad de relacionar las cosas de la

vida diaria y tome decisiones certeras de las mismas de manera légica.

Inicialmente habra que distinguir el punto de coincidencia de la propuesta,
el constructivismo que tiene su base en la concepcién de que el
conocimiento, no se adquiere por inmersién sino por propia construccion.
La actividad, por tanto, del educando es lo fundamental, asi pues:"se
concibe el aprendizaje como un proceso interno que precisa de la
participacion activa del sujeto: se conoce, ordena y organiza porque lo
construimos desde nuestra propia experiencia, lo que esta contrapuesto
completamente a la pasividad, a la pedagogia."*El precursor de todo ello
puede decirse que fue Hume, de cuyas ideas en este sentido bebié E.Kant.
Y ya modernamente, es Piaget (Suizo) el autor mas influyente en el
desarrollo y analisis de la teoria constructivista del aprendizaje, inducido y
posteriormente Vigotsky y Ausubel lo denominaron con el término
"significativo": el aprendizaje, para que sea eficaz y duradero, debe resultar
interesante, significativo y de aplicacion-utilidad para el aprendiz —alumno

—necesitado-escuchante.
2.1.3.1Teoria de Piaget

En el modelo Piagetiano, una de las ideas nucleares es el concepto de
inteligencia como proceso de naturaleza biologica. Para €l el ser humano
es un organismo vivo que llega al mundo con una herencia bioldgica, que
afecta a la inteligencia. Por una parte, las estructuras bioldgicas limitan
aquello que podemos percibir, y por otra hacen posible el progreso

intelectual.

Piaget cree que los organismos humanos comparten dos "funciones
invariantes": organizacion y adaptacion. La mente humana, de acuerdo

con Piaget, también opera en términos de estas dos funciones no

* BARRIGA Frida y HERNANDEZ ROJAS Gerardo , “Estrategias Docentes para el Aprendizaje
Significativo, una interpretacion Constructivista, Editores Mc Graw Hill,2da edicion.
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cambiantes. Sus procesos psicolégicos estan muy organizados en
sistemas coherentes y estos sistemas estan preparados para adaptarse a
los estimulos cambiantes del entorno. La funcion de adaptacion en los
sistemas psicologicos y fisiologicos opera a través de dos procesos

complementarios: la asimilacion y la acomodacion.

El concepto de esquema, el concepto de esquema aparece en la obra de
Piaget en relacion con el tipo de organizacion cognitiva que,
necesariamente implica la asimilacién: los objetos externos son siempre
asimilados a algo, a un esquema mental, a una estructura mental
organizada. Para Piaget, un esquema es una estructura mental
determinada que puede ser transferida y generalizada. Un esquema
puede producirse en muchos niveles distintos de abstraccion. Uno de los
primeros esquemas es el del objeto permanente, que permite al nifio
responder a objetos que no estan presentes sensorialmente. Mas tarde el
nifio consigue el esquema de una clase de objetos, lo que le permite
agruparlos en clases y ver la relacion que tienen los miembros de una
clase con los de otras. En muchos aspectos, el esquema de Piaget se
parece a la idea tradicional de concepto, salvo que se refiere a
operaciones mentales y estructuras cognitivas en vez de referirse a

clasificaciones perceptuales.

El proceso de equilibracion, para Piaget el proceso de equilibracién entre
asimilacién y acomodacion se establece en tres niveles sucesivamente

mas complejos:

1. El equilibrio se establece entre los esquemas del sujeto y los

acontecimientos externos.
2. El equilibrio se establece entre los propios esquemas del sujeto.

3. El equilibrio se traduce en una integracion jerarquica de esquemas
diferenciados. Pero en el proceso de equilibracion hay un nuevo concepto

de suma importancia: ¢qué ocurre cuando el equilibrio establecido en
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cualquiera de esos tres niveles se rompe? Es decir, cuando entran en
contradiccién bien sean esquemas externos o0 esquemas entre si. Se
produciria un conflicto cognitivo que es cuando se rompe el equilibrio
cognitivo. El organismo, en cuanto busca permanentemente el equilibrio
busca respuestas, se plantea interrogantes, investiga, descubre,...etc.,
hasta llega al conocimiento que le hace volver de nuevo al equilibrio

cognitivo.
2.1.4 FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA
2.1.4.1 Teoria Socio- critica

Sirve de orientacion para la accion pedagogica. llumina la intervencién de
los agentes educativos porque marca los objetivos hacia donde se quiere
llegar. Define los contenidos que se intentan transmitir o que aprendan los
alumnos. Es un proceso de acciones comunicativas informadas por la
teoria critica, con el fin de analizar la practica docente, descubrir el
contexto y las teorias que la atraviesan, purificar las distorsiones
subyacentes en su aplicacion y mejorarla con vistas a la emancipacion de
los individuos y de la sociedad. Edmond Cros en su teoria aduce que
esta via de estudio esta estrechamente vinculada en su caso al
hispanismo y a la lengua espafiola, habiendo resultado esclarecedora no
s6lo en un plano tedrico, sino también en el estudio aplicado tanto de la
literatura y cultura artistica espafiolas como de la latinoamericana,
habiendo hecho uso preferente de la lengua espafiola para su constitucion

y difusion, ademés de la lengua francesa.

Los temas que abarcan este fundamento son: los programas formativos,
las circunstancias actuales en las que se encuentra nuestro pais y el
mundo en general, al estudio de las mediaciones y, en consecuencia, al
estudio del espacio que conforman lo dado y lo creado en el texto -
entiende todo texto literario como producto de una serie de fenémenos de

conciencia, entendida ésta como hecho "socioideoldgico" que solo surge y
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se afirma como realidad en signos, cuya esencia y funcionamiento es

social.

El objetivo que persigue es organizar el espacio y el tiempo de los

aprendizajes y de la ensefianza y, por fin, sefiala criterios de evaluacion.

La metodologia a utilizarse en este fundamento es la didactica como
método critico de trabajo o herramienta para adecuarse al curriculo y al

mundo parcialmente globalizado.

La ideosema, es instrumento se facilita el analisis de las representaciones
gue se manifiestan como conjuntos estructurados en el texto y que le dan
su dinamismo. Este fundamento intenta formar individuos que sientan la
necesidad de transformar y transformarse, ademas, cree que ese cambio
es posible. Disgusto por una sociedad injusta y deseo de convertirla.
Cuyos referentes se hallan en los movimientos sociales transformadores,
con quienes trabajan codo con codo o colaboran en la consecucion de sus
fines. Aquellas personas que se dejan iluminar por el conocimiento social
critico, del cual pueden extraer bases teoricas y aplicaciones practicas.
Hablamos de un conocimiento construido, mediado, social, investigador,
conectado con la vida y generado en la accibn comunicativa,

argumentada y consensuada.

La sociologia de la educaciéon es una disciplina que utiliza los conceptos,
modelos y teorias de la sociologia para entender la educacién en su
dimension social. Ha sido cultivada por los sociologos que han tenido un
interés creciente por la Educacion y por los pedagogos que han pasado
de recurrir casi exclusivamente a la psicologia, a un equilibrio entre ésta y

la sociologia.

La sociologia de la educacién debe distinguirse de la pedagogia social,
gue es una disciplina pedagdgica cuyo objetivo es la educacion social del
hombre, y de la sociologia educativa cuya intencién, fundamentalmente

moral, ha sido la de perfeccionar la conducta del hombre como ser social.
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Del trabajo que desempefia un sujeto con otros en pos de un aprendizaje
determinado, la importancia que se le asigna al compartir con otros abre
las puertas para generar estrategias de ensefianza — aprendizaje centrado

en el crecimiento colectivo.

El enfoque sociocultural de Vigotsky, ha desarrollado diversas
concepciones sociales sobre el aprendizaje, algunas de ellas amplian o
modifican algunos de sus postulados.

En definitiva en la esencia del enfoque constructivista social, consiste en
considerar al individuo como el resultado del proceso histérico y social

donde el lenguaje desempefia un papel esencial

Los profesionales del Trabajo Social: Educadores, promotores,

facilitadores, organizadores.

Frente a las demandas de la modernidad requiere la intervencidn acertada
y encauzada al verdadero Desarrollo Social, con la participacion y
construccion de todos los actores, con modelos participativos que

propicien el aprendizaje: cooperativo y participativo.

Se profundiza en el estudio de la relacién existente entre la Educacion y
las esferas sociales como son la familia, la Sociedad, los medios de
comunicacion y otros grupos sociales. Asi mismo se hace un analisis del

pais su cultura y situacién econémica.
2.1.5 LA FAMILIA

La familia es un grupo de personas unidas por vinculos de parentesco, ya
sea consanguineo, por matrimonio o adopcion que viven juntos por un

periodo indefinido de tiempo. Constituye la unidad basica de la sociedad.

En la actualidad, destaca la familia nuclear o conyugal, la cual esta
integrada por el padre, la madre y los hijos a diferencia de la familia
extendida que incluye los abuelos, suegros, tios, primos, etc. En este
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nuacleo familiar se satisfacen las necesidades mas elementales de las
personas, como comer, dormir, alimentarse, etc. Ademas se prodiga
amor, carifio, proteccion y se prepara a los hijos para la vida adulta,

colaborando con su integracion en la sociedad.

“La familia humana, en su forma mas comun un

compromiso para toda la vida entre un hombre y una mujer

que alimentan, dan cobijo y cuidan a los hijos nacidos de

su relacién hasta que los pequefios alcanzan la madurez.”*
La union familiar asegura a sus integrantes estabilidad emocional, social y
econdmica. Es alli donde se aprende tempranamente a dialogar, a
escuchar, a conocer y desarrollar sus derechos y deberes como persona

humana.

Grafico 1. La familia

2.1.5.1 Tipos de familia

» Familia nuclear: Estd formada por padre, madre e hijo, es la tipica
familia clasica.

» Familia monoparental: Sélo hay un padre o madre e hijos o hijas.

» Familia monoparental extendida: Hay un progenitor, hijos o hijas y
personas de la familia.

» Familia monoparental compleja: Hay un progenitor y a su cargo hijos o

hijas y comparte vida con personas ajenas a la familia.

4Grupo Océano, (1999), Asesor de Padres, Océano, Barcelona. Pag. 2.
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» Familia unipersonal: Es una familia formada por un componente
(soltero).

» Familia compleja: Es una familia en la que en casa viven personas
familiares y no familiares.

» Familia extendida: Es una familia que comparte hogar con personas
familiares.

» Familia bis: Es una familia en la que se produce una ruptura en la
pareja y cada miembro de ésta forma una familia nueva.

» Familia formada por parejas de homosexuales y lesbianas: Familias

de gays y lesbianas que tienen hijos.

Grafico 2. Familia homosexual

2.1.5.2 Las funciones del amor en la familia

1. Ensefar el amor, aprender a amar, cuidarlo y comunicarlo, asi
como proyectarlo a la sociedad: Ensefiarlo a pensar, a profundizar, a
reflexionar, hacerle ver y sentir que el respeto es el guardian del amor, asi
como la honradez, la generosidad, la responsabilidad, el amor al trabajo,
la gratitud, etc. Establecer lazos de fraternidad, unién, lealtad y voluntad.
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2. El amor les ayuda a cada uno de sus miembros, especialmente a
los hijos, a que desarrollen todas sus potencialidades para que
logren alcanzar lo méas cerca posible sus objetivos en la vida: La
psicologia afirma que el afecto estimula el aprendizaje y desarrolla la
inteligencia gracias a la sensacion de seguridad y confianza que otorga y
gue se desarrolla lentamente a través de la infancia, la nifiez y la

adolescencia.

“Existen tres funciones importantes, las de reproducciéon
que es la capacidad para perpetuar la especie, la
socializacion que es cuando los miembros maduros deben
adiestrar a los jovenes para que sean miembros de la
sociedad eficiente y participativa y en el apoyo emocional
existen procedimientos para unir a los individuos,
enfrentarse a las crisis emocionales y fomentar en cada
persona un sentido de compromiso con la colectividad.
Dichas funciones tienen que ver en especial con los nifios,
ya que incluyen el nacimiento, la educacion y el cuidado de
los jovenes.”
3. Amor a uno mismo: El aprender primero a amarse uno mismo,
respetarse, cuidarse es el punto de partida para dar amor a los demas. Si
la persona no cuida su imagen su personalidad poco puede aportar a las

otras personas,

4. Amor conyugal: El amor conyugal es un modelo de amor para los

hijos que les hace creer y crecer.

El amor mutuo de los esposos, se pone como modelo y norma de como
deben ser las relaciones entre hermanos y hermanas y entre las diversas
generaciones que conviven en la familia. Recuerde que se educa con el

ejemplo.

» Confia en tu familia: ElI que se siente amado le da una fuerza que

incrementa su seguridad. Por lo tanto hay que tenerles confianza a las

VAN N, (2001), en su libro Como formar hijos vencedores. Pag. 132
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personas queridas ya que no solo es de gran ayuda, sino en muchas
ocasiones.

» Exige a tu familia:

El exigir es un ingrediente esencial del amor. Amar a los hijos no
significa evitarles todo sufrimiento, amar es buscar el bien para el ser

amado en Ultima instancia y no la complacencia momentanea.
2.1.5.3 Problemas comunes de las familias
a) Separacion en la familia: causas y consecuencias

Con el aumento de divorcios muchas personas tienen miedo de que la
familia agonice. No hay nada de esto. Sin embargo, la realidad de la
familia rota es un hecho al que hay que enfrentarse, sobre todo, por las
repercusiones que tiene en los hijos. Hay veces que a pesar de todos
los intentos, el matrimonio no funciona, entonces lo masauténtico es
aceptar la ruptura y poner todos los medios para que tanto padres
como hijos sufran lo menos posible. Este problema perjudica a los

nifios con problemas de autonomia.
b) Ruptura matrimonial

En todos los matrimonios hay momentos dificiles en su convivencia,
pero estas crisis son normales y pueden transformarse en positivas La
familia queda mas unida si se sabe establecer los mecanismos de

ajuste.

¢ Qué es el divorcio? La misma significacion de la palabra nos esta
indicando separacién, ruptura de algo que antes estaba unido. El
divorcio o separacion es la consecuencia del desmoronamiento de un
matrimonio. La realidad indudable es que nos encontramos con familias
desgraciadas e hijos que sufren las consecuencias. Los problemas
pueden desarrollarse en una relacion de pareja debido a un problema

médico o psicoldgico, ya sea en la pareja o en uno de sus hijos.
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2.1.5.4 Problemas posteriores de los hijos

Los hijos pueden sentirse de algin modo responsables del conflicto de
sus padres. Sucesos pasados, reproches recibidos por su
comportamiento, busca de algun modo justificacién para lo que sucede ya
gue a veces en las discusiones escuchan cosas como: te aguanto por los

nifios que crean un sentimiento de culpabilidad.

El nifio expresa estos temores de muy diversas maneras: negandose a

comer, a jugar, tristeza.

a) Problemas afectivos

Gréafico 3. Problemas afectivos

-Fobico que tiene pesadillas y terrores nocturnos, obsesivo, histérico;

utilizan el chantaje de la huida.
-El sofiador patoldgico; sustituyen la realidad con un mundo de fantasia.

-Trastornos generales; anorexia, tabaquismo, alcoholismo, consumo de

estupefacientes, elementos téxicos, hierbas alucindgenas.
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b) Problemas intelectuales

Las personas que aparecen con trastornos emotivos que dificultan el
propio rendimiento escolar, y sera aqui donde se manifiesten los
problemas como la dislexia. Es preciso, pues, que acertemos a interpretar
los contenidos que encierra el término de discapacidad intelectual, tal
como Ilo han ido definiendo recientemente las organizaciones
especializadas tras mucha reflexion y debate, porque esos contenidos nos
han de ayudar a adoptar una posicidon decidida y positiva hacia la

persona.
c) Problemas sociales

El problema del juego; Hetherington observé que nifios que se habian
separado sus padres revelaban menos imaginacién que sus compaferos
de juego. Miedo, baja autoestima, trastornos psicologicos, odio a los

padres, sed de justicia por haber sido maltratado.
2.1.5.5 ;;COmo ser un padre de éxito?

1) No espere mucho o demasiado temprano. Muchos padres primerizos
parecen esperar que sus hijos rompan todas las marcas en todos los
aspectos, si lo hacen los hijos se sentiran contrariados y oprimidos, por lo
gue pueden buscar libertad pero de forma erronea, el padre de familia

debe recordar de que de los errores se aprenden.

2) No asuma que los niflos pueden razonar como adultos. También
resulta muy tentador para los padres con educacion superior asumir que

puedan razonar con sus hijos en muchas situaciones.

3) No permita que su hijo “divida y conquiste”. Los nifios pequefios son
oportunistas y no tienen la capacidad cognoscitiva para decidir lo que es
correcto o0 incorrecto de la manera en que lo hacen los adultos.
Recuerden que los hijos aprenden del ejemplo, hay que ensefar con

hechos de las cosas que se debe actuar con coherencia y honestidad.
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4) Recuerde que usted es siempre un modelo para su hijo. Los nifios
adquieren una enorme cantidad de informacién y muchos aspectos

conductuales al observar a los adultos.

5) Elija con cuidado el Centro Infantil. Si tanto usted como su cényuge
trabajan, debera elegir teniendo en cuenta que preparacion tiene la
persona que se va a quedar a cargo de su hijo. 6) Sea consistente. Si hay
algo que los nifios encuentran desconcertante es la inconsistencia de sus

padres. Si establece una regla para su hijo, asegurese de respetarla.

7) Respetar la libertad, la integridad, las ideas, los derechos y el espacio

de todos los miembros de la familia.

2.1.5.6 Elementos de la familia, relaciones y problemas de la

autoridad familiar

Dentro de una familia podemos distinguir diferentes elementos que la

componen y agruparlos dentro de las siguientes categorias:

» Elementos personales:

Los elementos personales que constituyen la familia son los padres, los
hijos, y otras personas que se adhieren a esta familia como pueden ser

parientes o amigos.

La afectividad juega un papel muy importante, ya que depende el grado

de carifio, confianza y respeto, para que reine la tranquilidad familiar.
» Elementos materiales:

Tienen menor importancia que los personales y principalmente estan

constituidos por lo que denominamos casa u hogar.

Diremos que debemos ejercer la autoridad con el fin de mantener la
convivencia en familia, desarrollar la comunicacion y fomentar la

formacion de la propia personalidad.
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2.1.5.6 Formas de agresion en la familia

Las causas de la agresividad son mdultiples, las mas importantes son las
siguientes: La agresividad entre los padres; puede deberse bien a las
frustraciones originadas en la familia o en la vida profesional y social de

los padres.

Entre los padres y los hijos; también se dan como causa de la agresividad

las frustraciones y la descarga de problemas.

Las frustraciones mas frecuentes del padre son las esperanzas que puso
en el hijo, esperanzas lejanas de gran situacion social o esperanzas
proximas como; de buen rendimiento académico con resultados

excelentes.
2.1.6 LA AFECTIVIDAD

Desde el enfoque psicoldgico, es la capacidad de reaccién de un sujeto
ante los estimulos que provienen del medio externo o interno, cuyas
principales manifestaciones son los sentimientos y las emociones:

adolescente de compleja afectividad.

La afectividad es aquel conjunto del realizarse emocional que ocurre en la
mente del hombre y se expresa a través del comportamiento emocional,
los sentimientos y las pasiones. La afectividad es el conjunto de

sentimientos inferiores y superiores, positivos y negativos yfugaces.

Para BARON Robert A, la afectividad es:

“La vida afectiva es el conjunto de estados y tendencias que
el individuo vive de forma propia e inmediata (subjetividad),
que influyen en toda su personalidad y conducta
(trascendencia), especialmente en su expresion
(comunicatividad), y que por lo general se distribuyen en
términos duales, como placer-dolor.”®.

® BARON Robert A., (1996),” Psicologia”, tercera edicion, Pearson Educacién, Naucalpan de Juarez
- Ciudad de Meéxico.
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En resumen concluimos que la afectividad guarda relacion con el amar y
sentirse amado, con sentimientos que despiertan la voluntad de
comprometernos de manera particular con otras personas, con disciplinas,
contenidos y valores, lo que nos lleva ha en causar nuestras vidas hacia

lo que estimamos adecuado.

La afectividad nos ayuda a tener una autoestima que determinara la forma
de enfrentar las situaciones de nuestra vida diaria, nos ayuda a dar
sentido a lo que hacemos, a encauzar nuestros intereses, sobreponernos

a dificultades y buscar espacios de realizacion dentro de la sociedad.

Quienes no experimentan acciones afectivas en sus vidas, pueden

presentar falta de interés por los demas.

La vida afectiva se manifiesta como una calida adhesion, o repulsion al
objeto, con un colorido de placer o sufrimiento, agrado, desagrado,
satisfaccion e insatisfaccion, amor, odio, etc. Es un interés, una emocion,
un sentimiento a veces una pasion, que mueve Yy colorea con tinte
agradable o doloroso nuestra vida mental. A la esfera afectiva se lo ha
dividido desde el punto de vista pedagdgico en: Emociones, sentimientos,
pasiones y estados de animo.

2.1.6.1 Caracteristicas de la afectividad

» Polaridad.- Consiste en la contraposicion
de direcciones que pueden seguir de los
positivo a lo negativo. del agrado al
desagrado, de lo justo a lo injusto, de la

atraccion a la repulsion.

» Intimidad.- Expresa subjetividad como una

. L Grafico 4. Muestra de
situacion profunda y personal. afectividad

> Profundidad.- Grado de significacion o importancia que le asigna el

sujeto al objeto.
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> Intencionalidad.- Porque se dirige hacia un fin sea positivo 0 negativo.

> Nivel.- Unos son mas bajos y otros elevados.

> Temporalidad.- Esta sujeto al tiempo; inicio y un final.

> Intensidad.- Los afectos experimentan distinto grado o fuerza: risa,
sonrisa, carcajada, entre otras.

> Amplitud.- Los procesos afectivos comprometen a toda la personalidad

del individuo.
2.1.6.2 El Afecto

Es un proceso de interaccion social entre dos 0 mas organismos, se
puede inferir que el afecto es algo que puede darse a otro. Decimos que
"damos afecto" o que "recibimos afecto". Asi, parece que el afecto debe
ser algo que se puede proporcionar y recibir. El afecto es algo que fluye y

se traslada de una persona a otra.

El afecto esta intimamente ligado a las emociones, ya que pueden
utilizarse términos semejantes para expresar una emocion o un afecto.
Asi decimos: "me siento muy seguro” (emocion) o bien "me da mucha
seguridad" (afecto). Parece, pues, que designamos el afecto recibido por

la emocién particular que nos produce.

Proporcionarlo es algo
que requiere esfuerzo

f

Algo que fluye
entre |as

personas, algo Algo esencial
quesedayse |$—— para Ia
racibe. E3pecie

* humana, en

especialenla

nifiezy en la

enfermedad

Grafico 5. Sintesis del término afecto.
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2.1.6.3 Las Emociones

Las emociones son fenbmenos psicofisiologicos que representan modos
de adaptacion a ciertos estimulos ambientales o de uno mismo.
Psicolégicamente, las emociones alteran la atencion, hacen subir de
rango ciertas conductas guia de respuestas del individuo y activan redes

asociativas relevantes en la memoria.

Fisiologicamente, las emociones organizan rapidamente las respuestas de
distintos sistemas biologicos, incluidas las expresiones faciales, los masculos, la
voz, la actividad del SNA y la del sistema endocrino, a fin de establecer un

medio interno éptimo para el comportamiento mas efectivo.

Para MORRIS Charles G. y MAISTO Albert A., en su libro expresan que

las emociones sirven para:

“Conductualmente, las emociones sirven para establecer
nuestra posicidn con respecto a nuestro entorno, y nos
impulsan hacia ciertas personas, objetos, acciones, ideas y
nos alejan de otros. Las emociones actuan también como
depoésito de influencias innatas y aprendidas, y poseen ciertas
caracteristicas invariables y otras que muestran cierta
variacién entre individuos, grupos y culturas.”’

Las emociones, es una reaccion afectiva que surge subitamente ante un

estimulo, duran un corto tiempo y comprende una serie de repercusiones

psicocorporales.
Caracteristicas

> Corta duracion y elevada intensidad, genera modificaciones fisiologicas
significativas, aparecen por un estimulo en un contexto especifico,

comunes al hombre y al animal y miedo, aversion, tristeza, ira y sorpresa.

2.1.6.3.1 Clasificacion de las Emociones: Asténicas o pasivas: Se

caracterizan por la inhibicién o disminucién de la actividad del sujeto.

” MORRIS Charles G. y MOISTO Albert A., (2005), “Psicologia”, Duodécima Edicién, Pearson
Educacién, Naucalpan de Judrez de Ciudad de México. Pag. 123
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excitaciéon por parte del sujeto.

> Esténicas o activas: Se produce un incremento de la actividad y

Emociones positivas Emociones negativas
Me siento ... |Siento ... Me siento ... |Siento ...
Bien Bienestar |Mal Malestar
Feliz Felicidad |Desgraciado|Desgracia
Sano Salud Enfermo Enfermedad
Alegre Alegria Triste Tristeza
Fuerte Fortaleza |Débil Debilidad
Acompafado|Compafiia |Solo Soledad

Cuadro 1. Emociones positivas y negativas

a) Componentes de las emociones

» Componente subjetivo.
» Respuesta fisioldgica

» Conducta expresiva

- = Componente + componente
EMOCION mm—= cuantitativo cualitativo
Ef e SIeie R COmprenaiac
+ et d . t anor
emociones + extracrdinariaments desen
o 1+ iy respeto
positivas amistad
4 hastante comprensian
- alearia
2 T Peeo . ete
% 0
g | poea tristeza
- € ternor
emociones bastante inse_guridad
P 4 mu miedo
negativas v desamparo
_ T extraardinariamente rechazo
ehe.
81 SIenie hasianie frsiers

Cuadro 2. Componentes de la emocién
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b) Teoria de las Emociones

["CORTEZR | -
I CEREBRAL | ey | FMOCIONES
_ A
REACCIONES CORTEZA 4 e
psamro TIOLOGICAS CTREBRAL g ﬁ-mmm
- 0 REACCIONES
N FISIOLO
P GICAS
§
AFIRMA QUE LOS ESTIMULOS CAUSAN CANBIOS
FISIOLOGICOS EN EL CUERPO QUE DAN LUGAR A AFIRMA QUE 1A EXPERIENCIA DF LA EMOCION
OCURRE AL MISMO TIENPO QUE LOS CAMBIOS
LS Bmane BIOLOGICOS
. _________________________________________________________|
Gréfico 7. Teoria de James Lange Gréfico 8. Teoria de Cannon—Bard

2.1.6.4 Los Sentimientos

Procesos afectivos relativamente estables adquiridos en el proceso de la
socializacion, experimentados por seres humanos. Son profundos porque
amamos, odiamos, admiramos, envidiamos a personas relacionadas con
acontecimientos importantes en nuestra vida. Son relativamente estables;

su estabilidad es producto de la formacion de un vinculo.

Son adquiridos en el proceso de socializacion: amor a nuestra pareja, el
odio a nuestros enemigos, el carifio hacia una profesora, el rencor hacia

un familiar.

Segun algunos psicologos, los sentimientos, especialmente los
sentimientos profundos, son algo asi como disposiciones que favorecen la
actividad si son positivos o la inhiben, si son negativos. Por otra parte, los
sentimientos son de dos tipos: profundos y duraderos, o superficiales o
variables o intercambiables con otros sentimientos. Otros sostienen que
los sentimientos marcan el enlace de las facultades espirituales con el
sujeto humano, pero el asunto es mas complicado. Los sentimientos son

algo asi como precedentes de ciertas direcciones del pensamiento, o de
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ciertos rasgos de la conducta, a las que suelen acompafar. En el
supuesto de que aceptemos esta opinidn que es algo vaga o amorfa,
segun la cual se da una cierta alternancia entre los sentimientos, los actos
de la inteligencia y de la voluntad, conviene afadir que hay sentimientos
mas profundos que otros que dependen del estado de salud, de
circunstancias corpoéreas o de accidentes de la vida.

Caracteristicas de los sentimientos:

> Es subjetivo
> Surge en forma lenta y progresiva

> Promueve conductas

2.1.6.5 Pasiones

Son procesos afectivos muy
PEREZA PSICOEX|STENCIAL

profundos de gran intensidad y
gue son capaces de dominar la
actividad personal del individuo.

Se diferencia de las emociones en

- o, ———
gque son estados de mayor m =) ™ VANDAD

duracioén.

(5]
AVARICIA

Las pasiones son inclinaciones o o _
Grafico 9. Engrama de las pasiones

tendencias de gran intensidad,

gue no proceden de la voluntad, excepto cuando se intenta luchar
activamente contra las mismas. Las pasiones se distinguen de las
emociones y sentimientos por tener mayor o, al menos, la misma
intensidad que éstos, y porque tienen una mayor duracién, y dan a la
persona gue las experimenta la sensacién de ser dirigido y dominado por
ellas. Tienen un caracter mas indiferenciado que los sentimientos y estan
orientadas fundamentalmente a conseguir el objeto que desencadena su
aparicién, por lo que mantienen una cierta proyeccion de futuro. Las

emociones, por el contrario, estan cerradas en el presente.
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2.1.7 LA NATURALEZA DE LOS LAZOS AFECTIVOS SOCIALES
Para Roussbel J. expresa que:

“Una de las caracteristicas méas notables de la infancia es
el deseo que tienen los nifios de estar cerca de otros seres
humanos. Los bebes disfrutan del contacto fisico y de las
atenciones que les tienen otras personas y se vuelven
infelices cuando no pueden estar cerca de ellas. Esta serie
de conductas define el lazo afectivo en las personas.”®

2.1.7.1 Implicaciones en la vida y la educacion de la inteligencia

emocional.

La importancia de la relacion afectiva para el desarrollo del ser humano es
el proceso de vinculacion afectiva tiene importantes consecuencias a
largo plazo para la desvinculacion, o sea, el desarrollo del nifio en un ser
humano autonomo. Si el bebé no puede formar lazos afectivos seguros,
no podra desarrollar la confianza necesaria para avanzar en su

desarrollo.

La autoestima es la abstraccion que la persona hace desarrollar acerca de
sus atributos, capacidades, objetos y actividades que posee o persigue;
esta abstraccion es presentada por el simbolo mi, que consiste en la idea
gue la persona posee de si misma. El auto concepto es un proceso
psicolégico cuyos contenidos y dinamismos son determinados
socialmente y que le permiten comprender el conjunto de percepciones,
sentimientos, auto atribuciones y juicios de valor referentes a uno mismo.
Buscar estos en las personas esto es fundamental para llegar a tener una

verdadera inteligencia emocional.
Otras maneras para el control de las emociones son las siguientes:

a) Lograr expresar con palabras lo que sentimos. verbalizar.

b) ¢no entiendes bien qué te pasa? pues empieza a explicarlo.

®Roussbel J., (1999), en su obra Fundamentos de psicologia general, Editorial Limusa,
México. Pag.449.
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c) Cuando logramos expresar en palabras lo que sentimos damos un
gran paso hacia el gobierno de nuestros sentimientos.

d) Pensar, leery hablar sobre los sentimientos.

e) Es muy dutil plantearse si no tendré yo los defectos que identifico en
los demés. Es lo més probable.

f) ldentificar nuestros defectos y valores dominantes.

g) Actitud critica hacia el origen de la preocupacion

h) Reflexionar sobre las causas. ¢qué pensamientos se esconden en el

nacleo de la tristeza? Cuestionar su validez y considerar.
i) Que la reflexiébn no acabe en lamento.

j) Esforzarse en ver lo positivo de cualquier situacion.
2.1.7.2 Afectividad en las familias

Desde el hogar, se asume el respeto, la tolerancia, las manifestaciones
afectivas y la cordialidad, mostrando la forma cémo viven los miembros
de una pareja a los hijos, ellos aprenden; de unos padres cariiosos y
respetuosos de su intimidad y los valores que demanda esa relaciéon de
amor que practican. Es una triste realidad que las familias actuales estan
tan saturadas con el trabajo, la escuela y otras tantas actividades que ya

no tienen tiempo de platicar, convivir y mucho menos para darse amor.

Es esencial entonces recomenzar para formar a nuestros hijos en la
afectividad y asi ayudarlos a desarrollar su capacidad de amar. No
olvidemos que el amor se transmite principalmente en el hogar. La
capacidad de amar es resultado del desarrollo afectivo que ha tenido el
ser humano durante sus primeros afios de su vida, mediante un proceso
continuo y secuencial que pasa por la infancia, adolescencia y se

posterga hasta la madurez.
2.1.8 EL AMOR

El amor sucede cuando un determinado objeto es presenciado, y

proseado, por nuestra personalidad y son separadas sus propiedades.
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Cada propiedad despierta un sentimiento y la combinacién de dichos
sentimientos producen al amor. Se puede decir que la combinacién de las

propiedades, que forman al objeto, es lo que despierta al amor.

El amor es un concepto universal relativo a la afinidad entre seres,
definido de diversas formas segun las diferentes ideologias y puntos de
vista (cientifico, filoséfico, religioso, artistico). Habitualmente, vy
fundamentalmente en Occidente, se interpreta como un sentimiento
relacionado con el afecto y el apego, y resultante y productor de una serie

de emociones, experiencias y actitudes.

En el contexto filosofico, el amor es una virtud que representa toda la
bondad, compasién y afecto del ser humano. También puede describirse
como acciones dirigidas hacia otros (0 hacia uno mismo) y basadas en la
compasion, o bien como acciones dirigidas hacia otros y basadas en el
afecto.

En espafiol, la palabra amor (del latin, amor, -oris) abarca una gran
cantidad de sentimientos diferentes, desde el deseo pasional y de
intimidad del amor romantico hasta la proximidad emocional asexual del
amor familiar y el amor platénico, y hasta la profunda unidad o devocion
del amor religioso. En este ultimo terreno, trasciende del sentimiento y
pasa a considerarse la manifestacion de un estado de la mente o del
alma, identificada en algunas religiones con Dios mismo y con la fuerza
gque mantiene unido el universo. Las emociones asociadas al amor
pueden ser extremadamente poderosas, llegando con frecuencia a ser

irresistibles.

Desde la psicologia cognitiva y psicologia social, destacan las
investigaciones efectuadas acerca del amor de Robert J. Sernberg (2008),
guien propuso la existencia de 3 componentes en su teoria triangular del
amor: 1) La intimidad, entendida como aquellos sentimientos dentro de
una relacion que promueven el acercamiento, el vinculo, la conexion,

compaferismo, lealtad, voluntad y confiabilidad.
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2) La pasion, como estado de intenso deseo de union con el otro, como

expresion de deseos y necesidades.

3) La decisién o compromiso, la decision de amar a otra persona y el

compromiso por mantener ese amor.

Estos tres componentes pueden relacionarse entre si formando diferentes
formas de amor: intimidad y pasion, pasion y compromiso, intimidad y

compromiso, etc.

Desde corrientes psicoanaliticas, para Erich Fromm (2002) considera que
el amor es un arte y, como tal, una accién voluntaria que se emprende y
se aprende, no una pasion que se impone contra la voluntad de quien lo
vive. El amor es, asi, decision, eleccion y actitud. Segun Fromm (2002), la
mayoria de la gente identifica el amor con una sensacién placiente. El
considera, en cambio, que es un arte, y que, en consecuencia, requiere
esfuerzo y conocimiento. Desde su punto de vista, la mayoria de la gente
cae en el error de que no hay nada que aprender sobre el amor,
motivados, entre otras cosas, por considerar que el principal objetivo es
ser amado y no amar, de modo que llegan a valorar aspectos superficiales
como el éxito, el poder o el atractivo que causan confusion durante la
etapa inicial del pretendido enamoramiento pero que dejan de ser
influyentes cuando las personas dejan de ser desconocidas y se pierde la

magia del misterio inicial.
2.1.8.1 Interaccion de individuos

Todas las personas pertenecientes a una sociedad tienen relaciones o
interactdan. Las interacciones pueden nivelarse segun la influencia de uno
hacia otro: el nivel mas bajo es el odio, le sigue la ignorancia, después la
tolerancia, luego el respeto, casi en la cima el amor, y el m4s alto que es
el fanatismo. Cuando el nivel de interaccibn es mas bajo, mas las
personas tienen necesidad de alejarse y cuando es mas alto, mas las

personas tienen necesidad de acercarse entre ellas. Siempre la sociedad
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ha estado interesada en que todos tengamos el mismo nivel de
interaccion, es decir que si la persona #1 odia a la persona #2 entonces la
persona #2 deberia también hacerlo. Pero sabemos que no es asi, la
persona #1 puede odiar a la persona #2 y la persona #2 puede amar a la
persona #1. En el caso de que las dos personas tengan el mismo nivel de
interaccion ya se le puede asignar un nombre de pares. En el caso de si
los dos se odian, son enemigos; si los dos se respetan pueden ser
amigos; si los dos se aman pueden ser novios o amantes. Cuando el
sujeto no interactla en el contexto social en el que vive y mantiene
interaccién con otro ambiente diferente, aprendera las costumbres del

ambiente social donde permanezca la mayor parte de su tiempo.

La razén por la cual la sociedad ha estado interesada en que las dos
personas tengan el mismo nivel de interaccion es porque quieren llegar a
hacer amigos o novios. Una chica, obsesionada mente, esta buscando un
novio. Ve a un chico y ella dice que lo ama. Luego se da cuenta de que el
chico tiene novia y piensa que no vale la pena amarlo. Si yo estoy
interesado en buscar una novia, claro que no vale la pena pero la idea no
es si yo quiero que ella sea mi novia, la idea es que yo la amo, ¢y porque
no puedo amarla? El amor no tiene el fin de que yo "me arregle" con ella,

sino que yo la ame.

2.1.8.2 Manifestaciones del amor

.En las relaciones de la persona con su medio, el amor se ha clasificado
en diferentes manifestaciones; en virtud de ello, pueden aparecer una o

mas dependiendo mucho de las circunstancias que vive de las siguientes:

« Amor auto personal: EI amor propio, amor compasivo, es, desde el
punto de vista de la psicologia humanista, el sano amor hacia uno
mismo. Aparece situado como prerrequisito de la autoestima y, en cierto
contexto, como sinénimo de ésta. Es algo positivo para el desarrollo

personal e indispensable para las buenas relaciones interpersonales y
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no debe confundirse con el narcisismo, que conlleva egocentrismo y que
coincide con una autoestima baja. Para el budismo, que califica al ego
como una mera ilusion de nuestra mente, el amor real, amor compasivo,
so6lo existe cuando se dirige hacia otra persona, y no hacia uno mismo.

« Amor incondicional: Es el amor compasivo, altruista, que se profesa
sin esperar nada a cambio. El amor espiritual, predicado por las
diferentes religiones, es el amor incondicional por antonomasia. El amor
maternal, o amor de madre a hijo, se reconoce también como amor de
este tipo, y, por tradicién, se considera motivado por un fuerte instinto
que lo hace especialmente intenso; no obstante, hay también quien
cuestiona la existencia de dicho instinto

- Amor filial: Entre hijos y padres (y, por extension, entre descendientes y
ancestros).

« Amor fraternal: En su sentido estricto, es el afecto entre hermanos,
aunque puede extenderse a otros parientes exceptuados los padres y
los descendientes. Nace de un sentimiento profundo de gratitud y
reconocimiento a la familia, y se manifiesta por emociones que apuntan
a la convivencia, la colaboracion y la identificacién de cada sujeto dentro
de una estructura de parentesco. Desde el punto de vista del
psicoanalisis, el fraternal es, al igual que el amor filial, sublimado, ya que

esta fundado en la interdiccion del incesto.

« Amistad: Cercano al amor fraternal, es un sentimiento que nace de la
necesidad de los seres humanos de socializar. EI amor al préjimo nace a
su vez del uso de la facultad de la mente de empatizar y tolerar, y
constituye la abstraccion de la amistad. Para Erich Fromm (2002), dicho
amor al projimo equivale al amor fraternal y al amor predicado en la Biblia
mediante la frase: amaras al préjimo como a ti mismo.

« Amor romantico: Nace en la expectativa de que un ser humano
cercano colme a uno de satisfaccion y felicidad existencial. Aspecto
positivo del alma y corazon que satisface a la personalidad del ser
humano. Este sentimiento idealiza en cierto grado a la persona objeto de

dicha expectativa, definida en la psiquis.
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« Amor confluente: Amor entre personas capaces de establecer
relaciones de pareja, definido a mediados del siglo XX. Aparece por
oposicion al amor romantico: no tiene que ser Unico, no tiene que ser
para siempre, no supone una entrega incondicional, etc.

« Amor platénico:

“Con propiedad, es un concepto filoséfico que consiste en la
elevacion de la manifestacion de una idea hasta su
contemplacion, que varia desde la apariencia de la belleza
hasta el conocimiento puro y desinteresado de su esencia.

Para Platon, el verdadero amor es el que nace de la sabiduria,
119

es decir, del conocimiento.

Grafico 10. Grafico de admiracion maternal 1869, oleo de William —

Adolphe Bouguereau

2.1.9 LA ADOLESCENCIA
Adolescencia proviene del vocablo latin adoleceré, que significa crecer.

“Adolescencia es el periodo evolutivo del individuo que
empieza en la pubertad y termia al iniciarse en la vida adulta.
Es un periodo en el que se experimenta importantes
modificaciones fisicas y psiquicas para llegar a ser adulto.”

°El Banquete, Traduccion y notas de Patricio de Azcarate (1872).
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Pubertad y adolescencia han sido considerados periodos dificiles criticos.
Es verdad que en estas fases del desarrollo evolutivo se dan nhumerosos
cambios, se originan muchos biofisiologicos y psicologicos que inciden en

la personalidad del sujeto.
2.1.9.1 Caracteristicas Biofisiologicas

a) Aparece el vello pubiano y
axilar.

b) Aumento de transpiracion
axilar en ambos sexos.

c) Crecimiento acelerado de los
testiculos y del pene.

d) Los senos se dilatan.

e) En la mujer se origina la
menarquia y en el varon las

primeras eyaculaciones vy

poluciones nocturnas.

f) Se produce el cambio de voz.

Grafico 11. Adolescentes

g) Las glandulas sexuales y los
organos genitales adquieren el desarrollo y funcionamiento completos.

h) Crecimiento de la prostata, vesiculas seminales y glandulas
bulbouretrales.

i) Crecen los ovarios y con ello el tamafo del abdomen.

j) Aparecen el vello facial en los angulos del labio superior, parte superior
de los carrillos, regién del cuello y borde inferior del mentén.

k) Presencia de vello pigmentado en el muslo, pantorrilla.
2.1.9.2 Caracteristicas Psicoldgicas

A los 13 afos son capaces de definir objetos, incluso ideas abstractas, de
realizar operaciones formales. Desarrollo del pensamiento técnico
practico, desarrollo de la memoria légica discursiva, predisposicion a las

emociones y al aumento de la tencion nerviosa, durante la pubertad se
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evidencia una gran disposicion a la ansiedad. Afan de emancipacion de
sus padres y docentes .Gran interés por reunirse con comparieros de la

misma edad para conformar la tipica pandilla.

Durante la adolescencia se manifiesta un gran interés por la concepcion
del mundo de valores e ideales. Tendencia a idealizar y afan de
solidaridad.

Para Van N., (2004), en su obra ¢ Como formar hijos vencedores? dice:

“En verdad los tiempos han cambiado, pero las que no han
cambiado son las relaciones humanas, que constituyen las
raices de la formacion del caracter. Producir un hijo, dentro
o fuera del matrimonio, no requiere una licencia o un
examen. Hay matrimonios jovenes gque se cargan de hijos
sin tener conocimientos necesarios para ser padres
responsables, para disciplinarlos, formarles el caracter o
comunicarse constructivamente con ellos. Estos padres no
cometen errores intencionalmente, pero sus hijos de todos
modos sufren las consecuencias.”

2.1.9.3 Problemas de adolescentes

La aparicion del vello en el pubis y en las axilas, el cambio de voz, el
desarrollo muscular, etc., son algunos aspectos de la transformacion
fisica. Otros aspectos referidos al comportamiento evolucionan, como la
basqueda de nuevos grupos de referencia o la ruptura con las normas

sociales.

El pensamiento se renueva de contenidos y los adolescentes ponen en

cuestion las certezas que hasta entonces aceptaban.

A nivel afectivo, aunque sigue siendo fundamentalmente dependiente, el
adolescente va adquiriendo nuevas capacidades y con ellas nuevas
responsabilidades. Es en el balance de los afectos donde se desarrollara
el soporte de la personalidad del adolescente y es este el aspecto que

centra nuestra investigacion.

% AN N., (2004), en su obra Como formar hijos vencedores. Pag. 134
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FACTORES DE RIESGO EN ADOLESCENTES

Tipos de factores

Conducta

Alteraciones en
el desarrollo
puberal

Menarquia precoz, incapacitacion o retardo mental.

Desatencion y
otros problemas
en la relacion

Fugas frecuentes o desercion del hogar, desempleo
del jefe del hogar mayor a 6 meses.

intelectuales

familiar
Trastornos de la Malnutricidn, hipertension arterial, arterosclerosis,
conducta diabetes, enfermedades cronicas, como el cancer,
alimentaria tuberculosis, etc.
Riesgos Analfabetismo, bajo rendimiento y/o desercién

escolar, crisis de autoridad, tiempo libre mal utilizado,
segregacion grupal

Factores
bioldgicos

Tabaquismo, alcoholismo y otras drogas; uso de
automoviles

Riesgos sexuales

Embarazos, infertilidad.

Factores sociales

Aislamiento, depresion, gestos suicidas, conductas
delictivas y/o agresivas, nomadismo.

Independencia

Lucha por identidad, humor cambiante, mejora su
habilidad para el lenguaje y expresion, quejas de
interferencias con independencia.

Otros

Empleo de recursos para evitar la realidad: ritos,

comunas, pseudo-religiones

Cuadro 3. Problemas de los adolescentes

2.1.10 LA AUTOESTIMA

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra

manera de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos

corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad.

Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar.

Es a partir de los 5-6 afios cuando empezamos a formarnos un concepto

de como nos ven nuestros mayores (padres, docentes), compaferos,
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amigos. Segln como se encuentre nuestra autoestima, ésta es
responsable de muchos fracasos y éxitos, ya que una autoestima
adecuada, vinculada a un concepto positivo de mi mismo, potenciara la
capacidad de las personas para desarrollar sus habilidades y aumentara
el nivel de seguridad personal, mientras que una autoestima baja enfocara

a la persona hacia la derrota y el fracaso.
2.1.10.1 Baja Autoestima

Todos tenemos en el interior sentimientos no resueltos, aunque no
siempre seamos conscientes de estos. Los sentimientos ocultos de dolor
suelen convertirse en enojo, y con el tiempo volvemos el enojo contra
nosotros mismos, dando asi lugar a la depresién. Estos sentimientos
pueden asumir muchas formas: odiarnos a nosotros mismos, ataques de
ansiedad, repentinos cambios de humor, culpas, reacciones exageradas,
hipersensibilidad, encontrar el lado negativo en situaciones positivas o

sentirse impotentes y autodestructivos.

Cuando una persona no logra ser autentica se le originan los mayores
sufrimientos, tales como, enfermedades psicoldgicas, la depresion, las
neurosis y ciertos rasgos que pueden no llegar a ser patolégicos pero
crean una serie de insatisfacciones y situaciones de dolor, como por
ejemplo, timidez, verglenza, temores, trastornos psicosoméaticos. La
autoestima es importante porque es nuestra manera de percibirnos y
valorarnos como asi también moldea nuestras vidas. Una persona que no
tiene confianza en si misma, ni en sus propias posibilidades, puede que
sea por experiencias que asi se lo han hecho sentir o por mensajes de
confirmacion o des confirmacion que son trasmitidos por personas

importantes en la vida de ésta, que la alientan o la denigran.

Otra de las causas por las cuales las personas llegan a desvalorizarse, es
por la comparacion con los demas, destacando de éstos las virtudes en
las que son superiores, por ejemplo: sienten que no llegan a los

rendimientos que otros alcanzan; creen que su existencia no tiene una
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finalidad, un sentido y se sienten incapaces de otorgarselo; sus seres
significativos los descalifican y la existencia se reduce a la de un ser casi
sin ser. No llegan a comprender que todas las personas son diferentes,

Unicas e irrepetibles, por lo que se consideran menos que los demas.
2.1.10.2 La Familia

La autoestima, ademas es aprender a querernos y respetarnos, es algo
gue se construye o reconstruye por dentro. Esto depende, también, del

ambiente familiar en el que estemos y los estimulos que este nos brinda.

En la violencia familiar las victimas y los victimarios poseen muy baja
autoestima, ya que por un lado, la victima es alguien al que maltratan sin
gue ésta pueda poner limites y no se da cuenta de que estd siendo
abusada. Por otro lado, los victimarios compensan lo inferior que se

sienten, maltratando y abusando, en este caso, de un familiar.

Muchas de las heridas emocionales que tiene una persona, producidas en
su nifiez pueden causarnos trastornos psicolégicos emocionales vy fisicos
(cancer, Uulceras, hipertension, trastornos cardiacos y alimentarios,
problemas en la piel, depresiones, etc.), produciendo dificultades en la
vida de las mismas(conflictos serios en el trabajo, disminucién de la
energia y de la capacidad creativa, relaciones matrimoniales desastrosas,
no poder hacer o conservar amigos, poco entendimiento con las hijas e

hijos).

Existen padres, madres, docentes o cuidadores que humillan, desprecian,
no prestan atencién, se burlan o se rien del nifio/a cuando pide ayuda,
siente dolor, tiene un pequefio accidente, necesita que lo defiendan,
expresan miedo, piden compaiiia, se aferra buscando proteccién, tiene
verglenza, etc.. Estas actitudes se completan con otras totalmente
opuestas, demostrandole al nifio que es "querido y bonito" creandole una
gran confusion. Pero estas muestras de carifio son aparentes,

adjudicandole un rotulo a su identidad.
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Que trae como consecuencia un peso negativo en formacion y en el

desarrollo de sus capacidades.

En el momento en que la persona afectada es adulta, transmitira la
humillacién o el maltrato a personas mas pequefias o vulnerables. Es una
cadena hereditaria de abuso y poder, ya que el desprecio y la vergienza
vivida en la infancia son la fuente de los problemas que afectan en la vida

adulta y los causantes de la baja autoestima.

La principal imagen y mas generalizada forma de violencia es el maltrato
emocional. Hay muchas maneras para asustar a un hijo y hacerlo sentir

culpable e intimidado, sin recurrir a la violencia fisica.

Los hijos se atormentan con pensamientos y sentimientos que no pueden
comunicar ni compartir con nadie y aprenden a soportar el dolor y el
silencio. La autoestima y la comunicacion estan muy relacionadas, porque
segun como se diga algo, el efecto sera positivo o negativo, de
aprendizaje o de resentimiento, que se transmite desde la infancia hacia
el futuro. Por esta razon, se entiende que los padres y madres que dafan
la autoestima de sus hijos no siempre lo hacen intencionalmente, ya que
ellos fueron educados del mismo modo. Cuando los padres quieren que
sus hijos reaccionen como ellos desean, suelen comportarse de maneras

particulares.

Estas maneras pueden ser: Martires: controlan al nifio haciéndolo
responsable de su sufrimiento y culpable por todo lo que pueda querer o
hacer que no le caiga bien a estos martires, a quienes nada les viene
bien, y recurre a las quejas, lamentos, desgracias, baja autoestima; los
reproches, las lagrimas, las amenazas de que les va a dar una ataque,

etcétera.

« ¢ Ves como me sacrifico por vos y no te importa?
« ¢ Dejé todo para criarte y me lo pagas haciendo eso?

«  ¢En que nos equivocamos por qué nos haces estas cosas?

45



Los dictadores: controlan al nifio o la nifia atemorizandolos cuando hacen
algo no autorizado, son estrictos y amenazantes para que obedezcan y
todo los enfurece. Condenado de manera inapelable al nifio, con burlas,

gritos, despliegue de poder y dominacion.

« ¢CbOmo puedes ser tan estupido/a, como no te das cuenta de las
cosas?

« ¢Te avisé y ahora vas a ver lo que te pasa por no obedecer?

« Yo no tengo que darte explicaciones, lo haces porgue te lo ordeno y

punto.

A veces estos roles (martir y dictador) se combinan, se alternan y agregan
mas confusion a los chicos porque también van acompafiados con

demandas o manifestaciones de carifio.

Y si un hijo llega a quejarse, a llorar o a reclamar por el trato que recibe

puede volver a ser juzgado, culpado y descalificado.

Ninguna forma de maltrato es educativa y ningln mensaje o comunicacion
gue culpabiliza, critica, acusa, insulta o reprocha es un buen estimulo para

nadie.

Y menos en la infancia, cuando no hay posibilidades de defenderse,
protegerse o entender que es la impotencia y el desconocimiento de otras
formas de trato lo que lleva a los padres y madres a asumir ese papel de

martir o de dictador, por lo tanto depende mucho de las decisiones.
2.1.10.3 { COémo sanar la autoestima herida en la infancia?

+ Realizo mis elecciones y acciones con responsabilidad y sin temor.

+ Solo yo decido el modo como utilizo mi tiempo, pongo limites a quienes
no respetan esto, hago acuerdos para combinar mi tiempo con el de
otros sin someterme.

« Me aplico a mi trabajo con responsabilidad pero, si algo no va bien, no

es porque yo sea un fracaso sino que todavia tengo que aprender mas.
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« Me hago responsable del modo como trato a los demas y evito repetir
lo que a mi me hizo suffrir.

« Tengo confianza en poder resolverlo mejor posible cualquier situacion.

« Aprendo a comunicar mis sentimientos y respeto los de otros.

« Cambio mis opiniones sin temor si me doy cuenta que no eran
correctas.

+ Soy una persona valiosa, capaz, creativa y estoy abierta para cambiar
todos los aspectos de mi vida.

Si una persona tiende a valorarse de esta manera se trasforma el guia de
Su propia vida y esta protegida de sentir culpas irracionales, de creerse

incapaz, mala o indtil, de tener que complacer para ser aceptada.
2.1.10.4 La Sociedad

La sociedad cumple una funcién muy importante para la persona, ya que
a partir de la cultura de esta, la familia adopta diferentes pautas o formas
de vida que son transmitidos a sus miembros y determinan o ayudan a

formar la personalidad de cada uno, teniendo a esta como modelo social.

Las personas que tienen poca confianza de su capacidad dentro de la
sociedad, tienden a buscar roles sometidos y evitan las situaciones que
requieren asumir responsabilidades. En nuestra sociedad el nivel de
autoestima de una persona esta en cierta medida, ligado a lo que hace
para ganarse la vida. Por ejemplo: un hombre puede alcanzar una
posicion social elevada y tener, no obstante una baja autoestima. Puede
tener conciencia de la importancia que tiene, pero aun asi considerarse a
si mismo, un ser humano despreciable, indigno de respeto y del afecto de

los demas.

2.1.10.5 La Escuela

Es fundamental que los padres y docentes brinden amistad y respeto a

sus estudiantes y/o hijos y sean capaces de transmitir valores claros. Es

47



muy importante que se les ensefie a los estudiantes, el significado de
esos valores. Los maestros deben conocer el ambiente y aceptarlo si
guieren ayudar a los estudiantes a que vean estos dentro del mismo. En
todos los ambientes el estudiante tiene las mismas necesidades basicas
de amor y seguridad, el derecho de ser una persona de valor y tener la
oportunidad de triunfar. Los educadores deben estar conscientes de los
distintos ritmos de desarrollo de cada estudiante, para que el mismo se
sienta comodo con el propio y capacidad de desarrollo.

También podemos decir que los maestros pueden favorecer u
obstaculizar el proceso por el cual uno puede encontrarse a si mismo. Su
comprension o la ausencia de la misma, pueden favorecer o hacer la
personalidad que se desarrolla y estd en vias de manifestarse. Es por
esto que el educador tiene mucha responsabilidad en este tema tan
importante 0 en esta cuestion del tiempo necesario para que uno se
encuentre a si mismo. También es necesario saber que la mente de cada
estudiante esta llena de imagenes. Estas imagenes son de tres
dimensiones. En primer lugar, se relaciona con la imagen que tiene de si
mismo. Puede imaginarse a si mismo como una persona que puede llegar
a triunfar. Por el contrario, el estudiante puede tener la impresion de ser

una persona de poco valor, con escasa capacidad y pocas posibilidades.

El segundo grupo de imégenes se vincula con la opinion que el estudiante
tiene de si mismo en relacién con otras personas. Puede considerar que
sus valores, sus actitudes, su hogar, sus padres, el color de su piel o su
religion, son la causa de que se lo mire con temor, desconfianza y
disgusto, o que se lo trate con interés. La imagen que cada nifio tiene de

si mismo se forma a través del reflejo de las opiniones de los demas.

El tercer juego de imagenes se vincula con la imagen de si mismo, tal
como desearia que fuera. Si la distancia entre estas dos imagenes, como
se ve realmente y la imagen idealizada, no es grande, de modo que a

media que crece y madura pueda alcanzar la asimilacion de estas dos
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imagenes, se puede decir que se acepta a si mismo como persona. Por
todo lo mencionado es muy importante que la escuela del nifio ayude al
mismo a descubrir y aprender a ser las personas que siempre quisieron

ser, respetandole sus tiempos, sus conflictos y sus confusiones.
Para ser un buen educador:

« Saber que la escuela puede mejorar o degradar a la gente que esta
en ella.

« Estar dispuesto a complementar las nuevas informaciones con los
viejos conocimientos.

« Debe ajustar las oportunidades de aprendizaje a cada nifio, de modo
que pueda progresar a su propio ritmo de velocidad.

« Debe tener la capacidad e incluir el desarrollo de habilidades
intelectuales junto con el estimulo para que el nifio se acepte a si
mismo. Tiene que saber cémo crear un ambiente, para encontrar
oportunidades dentro del mismo, donde cada nifio pueda sentirse
importante.

« Debe reconocer los puntos fuertes de cada nifio: debe tener en claro
que las decisiones de los nifios pueden ser vencidas a través de sus
fortalezas. Tener conciencia de los sentimientos y de las imagenes
que los nifios tienen en su mente cuando van a la escuela.

- Comprender que algunas veces los nifilos soOlo se desarrollan
mediante la aprobacion, ya que la critica debe esperar hasta que el
nifio sea suficientemente fuerte para aceptarla.

« Aceptar la conducta que no sea adecuada comprendiendo que los
seres inestables se rigen en la conducta agresiva cuando las presiones
son demasiado grandes.

« Transmitir a los nifios su fe en ellos, es decir, que sus alumnos sean

personas dignas de estima y respeto.

"La gente hace cosas para nosotros. Pueden ser cosas
simpaticas y agradables. Pueden ser cosas desoladoras.
Pueden ser cosas alentadoras y estimulantes. Pueden ser
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cosas que restauran nuestro equilibrio, acrecientan nuestra
fe y fortalecen nuestras convicciones: pueden darnos nuevas
perspectivas y nuevo coraje, pero pueden sumergirnos,
también en la desesperacion, el temor y el pesimismo."*!

2.1.11 AFECTIVIDAD Y EDUCACION

Grafico 12. Taller en el aula de afectividad

La afectividad, asumida como nucleo de la formacion integral de la
persona conlleva a los argumentos formulados a lo largo de la historia a
favor de la opcion pedagogica por la formacion integral. La afectividad
actlia como centro vital para los esfuerzos de una pedagogia que busca
poner en marcha la integracion de las distintas dimensiones constitutivas
del ser humano. Para acceder al animo con propoésitos pedagdgicos se
requiere del discernimiento, el cual permitird distinguir emociones de
sentimientos y reconocer el fondo afectivo de la vida, la esencia misma

del existir humano y por tanto requiere de la formacion integral.

La educacion al ser entendida como un proceso de desarrollo y
crecimiento personal, implica necesariamente atender diversos factores,
componentes o necesidades de la persona. Por lo tanto no basta una
entrega de contenidos, cultura, o el desarrollo de la razon, sino que hay
que tratar de desarrollar diversos valores, actitudes o principios que

impregnen las acciones de los estudiantes.

11Francés, Mayfarth, "Human Beings | Have Known", Adventures in Human Relations. (Boletin
para la educacién de la infancia), Washington, D.C: The Association, 1948. P4g. N° 9
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Por otro lado al no ser todas las personas iguales, sera necesario
respetar, aceptar, y ayudar a que cada estudiante avance segun sus
condiciones y posibilidades, sin pretender uniformar estilos, habilidades,
destrezas o inteligencias, lo que supone trabajar dichos aspectos en el
aula. El trabajo consiste en darles calidad humana y ser muy creativos
para ensefar efectivamente. La educacion del estudiante es tarea de
docentes y padres de familia, ya que mediante su control y verificacion de
hechos ayudan en el proceso académico y realza la autoestima de su hijo,

debido a él siente que es importante y querido para el padre de familia.
2.1.11.1 La afectividad en las aulas

La afectividad juega un rol muy importante en la educacion. El estudiante,
muchas veces ve la relacion con los profesores y grupo segun el grado de
respeto, de estimulos o gestos afectivos que perciba en sus relaciones, lo
gue sin duda lo predispone de cierta forma al trabajo y al logro de sus
aprendizajes. Por otro lado los docentes, quienes ademas de cumplir con
sus deberes profesionales, como personas necesitamos también
experimentar situaciones que permitan entregar, permitir, favorecer y

recibir estimulos afectivos puesto que la ensefianza es una relacion.

La responsabilidad que tiene la educacion al ser un proceso de desarrollo
personal, integral del estudiante, demanda trabajar y atender Ila
afectividad para que tenga un manejo social adecuado, un desarrollo de
valores y habilidades, que le permitan trabajar sus diferentes tipos de

inteligencias.

Una importante correlacion entre autoestima y aprendizaje escolar,
entendiendo que la autoestima tiene mucho que ver con la experiencia
afectiva de los estudiantes, hace que sea necesario atender este aspecto.
Por supuesto no hay que malinterpretar y dejar sesgado todo lo
académico. La afectividad cobra importancia en la relacion que el estudiante
siente con sus profesores, lo que de algin modo determina su actitud frente a los

contenidos. Actualmente se trabaja en los colegios en trabajos en grupos, y es
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muy importante el grado de afectividad que vive dichos grupos, donde muchas
veces el resultado o logros que se plantearon como metas, depende del tipo de

relacion que se da entre los integrantes.

Ademas se hace necesario atender la efectividad a la par de la afectividad
para facilitar el trabajo e integracion al sistema escolar, a aquellos
estudiantes que han tenido dificultades o privaciones en sus experiencias

afectivas en el hogar.

En nuestro pais Ecuador donde las escuelas y los colegios suple aspectos

familiares esenciales.
2.1.11.2 ; Como trabajar la afectividad?

La afectividad es un proceso que se va dando poco a poco, pero podemos
se pueden trabajar algunas cosas, para asi hacer de nuestra aula, una
sala de clases mas armonica. Manejar el tono de la voz y el trato
agradable, suponen un gran paso por parte del educador, aunque muchas
veces se sienta uno tentado a restablecer el buen dinamismo con un par
de gritos, pero no es lo correcto si queremos desarrollar el concepto de

afectividad en el aula.

Por otro lado, las expresiones verbales, manifestaciones de aceptacion,

las repeticiones y explicaciones también ayudan.

Gréfico 13. Adecuacion del aula para fomentar el ambiente de afectividad
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El acercamiento fisico, a través del tacto y caricias positivas es una buena
demostracién y que al nifio le ayudan a sentirse integrado. El nifio es
como es y no siempre nos resulta facil aceptarlo puesto que los
educadores somos perfectos y hay actitudes que nos gustan y otras que
nos cuestan mas aceptarlas. Pero, lo importante es reconocer y aceptar lo
gue mas nos cuesta y saber como debemos actuar en aquéllas actitudes
gue son favorecedoras de las relaciones, como es la sintonia o empatia,
esencial para que el nifilo se encuentre en una atmasfera de credibilidad,
confianza y participacion. La sintonia se puede expresar y el nifio es
capaz de captarla a través de las manifestaciones verbales y no verbales.
Se refleja en el movimiento, en la postura, gesto, contacto fisico, tono de
voz y la mirada. El educador ha de ser habil en la demostracion de la
sintonia 0 empatia y también en la correspondencia con el nifio. Crear
sintonia es una buena opcion para situarse en un aula con nifios, es una
habilidad por tanto puede aprenderse y produce efectos beneficiosos

tanto en el educador como en el nifo.

Otro de los elementos, que pueden ser de gran ayuda para favorecer la
afectividad es adecuar la sala de clases de acuerdo a los intereses de los
alumnos, por tanto es una buena idea que sean ellos mismo quienes la

pueden adornar, con algun contenido que les guste mas.
2.1.11.3 Técnicas de aprendizaje — afectividad

Pedagogia del error, consiste basicamente en aprovechar dichos errores
para analizar su origen o0 causa, para tratar de aprender de ellos y superar
las dificultades, de tal modo que se usen en benéfico de quien los comete

y N0 como una accidén que ameriten una sancion.

Pedagogia pragmatica: Preocuparse por facilitar aprendizajes
significativos, lo que implica entre otras cosas, partir de la realidad y
conocimientos previos de los estudiantes, que permitan dar sentido a lo
que hacen y en muchos casos evitar frustraciones. Realizar unidades

integradas, de tal modo que los estudiantes perciban una conexién entre
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las diversas céatedras, y ademas pueda valorar el aporte que se da entre

los diversos contenidos o personas involucradas.

Auto aprendizaje: Permitir que el estudiante logre sus propios
aprendizajes, descubriendo respuestas, no dandole todo resuelto o hecho,
logrando que estos puedan aprender a prender y con ello el aprender a

ser, lo que permitird crecer en autoestima.

Favorecer el trabajo en equipo, donde se dé la posibilidad de socializar

con otros, y con ello tener la oportunidad de experimentar la efectividad.

a) Técnicas y estrategias activas

Las técnicas activas de aprendizaje conducen al alumno hacia la memoria
comprensiva y lo convierten en el principal protagonista del proceso
educativo. Estas técnicas que se las realizan con la ayuda del
computador, se fundamentan en el razonamiento permanente, para
descubrir las relaciones causa-efecto de las cosas y arribar hacia un

aprendizaje que les sirva para la vida.

Estas técnicas se basan en el
desarrollo del pensamiento critico y
del pensamiento creativo, la
actividad del aprendizaje esta

centrada en la actividad del alumno.

Con la aplicacion de estas técnicas

se pretende desarrollar la agilidad

Gréfico 14. Aplicacién de una
estrategia activa

mental, el analisis y la sintesis, la
actitud creativa e investigativa y la
participacion libre y espontanea. Las técnicas activas son una
herramienta, que para su aplicacion se debe considerar aspectos como:
caracteristica y contenido de la asignatura, la disposicion del grupo, el

espacio fisico disponible, los recursos didacticos necesarios y la habilidad.
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Para ello se determind lo siguiente:

Cada técnica tiene sus propias caracteristicas pero ello no impide que el
docente logre adecuar, modificar o adaptar las técnicas de acuerdo a sus

necesidades y circunstancias.

El docente al seleccionar la técnica adecuada debera tener en cuenta en
primer lugar los objetivos que se persiguen, los referentes tedricos-
conceptuales de la asignatura de Informatica y la caracteristica de los
estudiantes. Algunas de las técnicas que ayudan a dinamizar el proceso

de ensefianza son:
a) Técnica de la dramatizacion.

Se puede utilizar en Lenguaje y Comunicaciéon y Estudios Sociales.
Consiste en representar una situacion de la vida real, cuyo propésito sera

comprender y corregir errores del tema motivo de estudio.

Proceso: Eleccion del tema a dramatizar, asignacion de roles, elegir la

forma de presentarse o actuar, ejecucion de la dramatizacién
2.1.12 GUIA

Instrumento que ayuda a encontrar el camino que se ha de seguir para ir
a un lugar o que orienta acerca de la conducta o actitud que hay que
tener. Libro de consulta donde se puede encontrar la informacién
necesaria para conocer un tema determinado. Libro de consulta en el que
se da informacion y consejos sobre un oficio o una actividad. Libro que

contiene las instrucciones de uso de un aparato o0 maquina.
2.1.12.1 Guia Didactica

La guia de actividades o guia didactica es un documento creado por el
tutor del curso, esta tiene por objeto orientar al estudiante, al docente en

una tarea a desarrollar dentro del proceso de aprendizaje. El éxito de esta
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herramienta depende de su lectura detenida y su buena interpretacion los

resultados de la tarea a desarrollar.

Una guia didactica es un instrumento con orientacion técnica para el
estudiante, que incluye toda la informacién necesaria para el correcto y
provechoso desempefio de este dentro de las actividades académicas de
aprendizaje independiente. La guia didactica debe apoyar al estudiante a
decidir qué, como, cuando y con ayuda de qué estudiar los contenidos de
un curso a fin de mejorar el aprovechamiento del tiempo disponible y
maximizar el aprendizaje y su aplicacion. Es la propuesta metodoldgica
gue ayuda al alumno a estudiar el material, incluye el planteamiento de los
objetivos especificos o particulares, asi como el desarrollo de todos los
componentes de aprendizaje incorporados por tema, apartado, capitulo o

unidad.

Los componentes basicos de una guia didactica que posibilitan sus

caracteristicas y funciones son los siguientes:

Presentacion

Objetivos generales

Esquema de resumen de los contenidos
Temaética de estudio

Actividad o actividades a desarrollar

Rubrica de evaluacioén

vV Vv VYV V¥V V VY V

Bibliografia

La guia didactica debe apoyar al estudiante a decidir qué, como, cuando y
con ayuda de qué, estudiar los contenidos de un curso, a fin de mejorar el
aprovechamiento del tiempo disponible y maximizar el aprendizaje y su

aplicacion.

Es la propuesta metodoldgica que ayuda al alumno a estudiar el material,
incluye el planteamiento de los objetivos generales y especificos, asi

como el desarrollo de los componentes de aprendizaje incorporados.

56



En los cuales se presenta cada unidad y tema.

a) Promocidn del Aprendizaje Autbnomo y la Creatividad.

Sugiere problemas y cuestiona a través de interrogantes que obliguen
al analisis y la reflexién, estimulen la iniciativa, la creatividad y la toma
de decisiones.

Propicia la transferencia y aplicacion de lo aprendido.

Contiene previsiones que permiten al estudiante desarrollar habilidades
de pensamiento logico que impliquen diferentes interacciones para

lograr su aprendizaje.

b) Autoevaluacion del aprendizaje

Establece las actividades integradas de aprendizaje en que el
estudiante hace evidente su aprendizaje

Propone una estrategia de monitoreo para que el estudiante evalle su
progreso y lo motive a compensar sus deficiencias mediante el estudio
posterior. Usualmente consiste en una autoevaluacion mediante un
conjunto de preguntas y respuestas disefiadas para este fin. Esta es
una tarea que provoca una reflexion por parte del estudiante sobre su

propio aprendizaje.

c) Posibilidades

El protagonismo compartido.

La implicacion permanente.

La ayuda continda.

La expresion de la maxima capacidad de la autonomia personal.
La corresponsabilidad.

La cooperacion participativa y creativa.

La verdadera comunicacion.

El apoyo solidario.
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El compafierismo.
2.1.12.2 Elementos de la guia

« Cooperacion

« Lograr la experticia en el contenido.

+ Desarrollar habilidades de trabajo en equipo.

« Forma de trabajo:

« Compartir metas, recursos, logros, viajes, pasa tiempos,
actividades académicas.

« Entender el rol de cada integrante

« El éxito de uno es el éxito de todos.

+ Responsabilidad
2.2 Posicionamiento Tedrico Personal

El estudio de la afectividad familiar en los estudiantes de los octavos afios
de educaciéon basica del colegio universitario “UTN”, requiri6 de un
estudio profundo y minucioso sobre la afectividad en la comunidad
educativa, especialmente el andlisis critico de sus familias del trabajo en
educacion por la experiencia afectiva que puede tener con sus docentes,

compaferos y compafieras, con su entorno social.

Nuestra propuesta planté que los déficits afectivos familiares son los causantes
de los deterioros de la personalidad en los adolescentes y no las condiciones

econdmicas, educativas o de estructura en el grupo familiar.

La novedad y el impulso que estimul6 a esta investigacion fue proponer el
afecto como elemento clave para mejorar el rendimiento académico,

actividad social y cultural, y comportamiento en la familia.

Nuestro propésito fue fomentar el amor en familia ya que estamos
seguras de que permite conocer, formar a nuestros hijos en la afectividad,
ademas que es el medio de ayudarlos a desarrollar su capacidad de
amar, ya que el amor se transmite principalmente en la familia. Asi mismo
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creemos que el uso de la afectividad en la ensefianza nos ayuda a ser

mas efectivos.

El manual de estrategias es de vital importancia ya que ayuda a fomentar
la afectividad en todos los sentidos de los estudiantes de octavo afio de
educacion basica, esta formado de procesos, técnicas y estrategias para
gue los estudiantes sean capaces de controlar sus impulsos para poder
vivir en sociedad, desempefiar determinados roles sociales tanto
ocupacionales como de género o roles en las instituciones, adquirir un
global de qué es lo que importa, qué es lo que se valora en su sociedad y

cultura y para qué se tiene que vivir.
2.3 Glosario de Términos

Actitudes: La actitud es la forma de actuar de una persona, el

comportamiento que emplea un individuo para hacer las cosas.

Actividad del SNA: El sistema nervioso autonomo, también conocido
como sistema nervioso vegetativo, a diferencia del sistema nervioso
somatico, recibe la informacion de las visceras y del medio interno, para

actuar sobre sus musculos, glandulas y vasos sanguineos.

Altruismo: Altruismo es la tendencia de hacer el bien a los demas, aun a
costa del propio provecho. Se llama altruista a la persona que profesa el

altruismo.

Amor: Sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de su propia

insuficiencia, necesita y busca el encuentro y unién con otro ser.

Animo: Valor, esfuerzo, energia para alentar o esforzar a alguien. Estado

de energia positiva 0 negativa.

Auto aprendizaje: Es la forma de aprender por uno mismo. Se trata de
un proceso de adquisicibn de conocimientos, habilidades, valores y
actitudes, que la persona realiza por su cuenta ya sea mediante el estudio
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o la experiencia. Un sujeto enfocado al auto aprendizaje busca por si
mismo la informacion y lleva adelante las practicas o experimentos de la

misma forma.

Bondad: Amabilidad de una persona respecto a otra. Como féormula de

cortesia.

Cociente Emocional: Es la capacidad para reconocer sentimientos
propios y ajenos, conocer las emociones y sentimientos propios,
manejarlos, reconocerlos, crear la propia motivacion, y gestionar las

relaciones.

Coeficiente intelectual: también conocido como cociente intelectual, es
un numero que resulta de la realizacion de un test estandarizado para
medir las habilidades cognitivas de una persona en relacion con su
grupo de edad. Este resultado se abrevia como CI o IQ, por el concepto
inglés deintelligence quotient. Conductualmente: En psicologia y
biologia, el comportamiento es la manera de proceder que tienen las
personas u organismos, en relacion con su entorno o mundo de

estimulos.

Confianza: Esperanza firme que se tiene de alguien o algo. Seguridad

gue alguien tiene en si mismo.

Compaiierismo: Actitud abierta, amigable y cooperadora entre individuos

gue estudian o trabajan juntos.

Comunicacion: Transmision de sefiales mediante un cédigo comun al

emisor y al receptor.

Cualidades: Cada uno de los caracteres, naturales o adquiridos, que

distinguen a las personas, a los seres vivos en general 0 a las cosas.
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Deseo: Movimiento afectivo hacia algo que se apetece. Accién y efecto
de desear. Querer, aforar algun deseo, idea. Fuerza de atraccion algun

hecho de querer algo. Anhelarlo con vehemencia.

Egoismo: Cualidad o actitud del individuo que sélo piensa en su propio

interés sin tener en cuenta los demas.

Envidia: Padecer de una persona por no poder conseguir lo que otra

hace o posee.

Empatia: Identificacion mental y afectiva de un sujeto con el estado de

animo de otro.

Emociones: Reaccion intensa y de corta duracibn que surge en el
individuo como repuesta a un estimulo interno o externo, y que se

manifiesta externamente.

Espontaneidad: cualidad de quien nos somete a su comportamiento a los

estimulos externos, si no que actda en funcion de sus impulsos internos
Exito: Buena aceptacion que tiene alguien o algo.

Formadores afectivos: Personas que le quieran apostar a

la formacion de mejores seres humanos.

Fisiolégico: Es la ciencia cuyo objeto de estudio son las funciones de
los seres organicos. El término deriva del vocablo latino physiologia

(“conocimiento de la naturaleza’), aunque tiene origen griego.

Indulgente: Tendencia a juzgar con benevolencia y castigar sin
demasiado rigor: el juez lo condend con indulgencia por ser su primer

delito.

Ira: Pasion del alma, que causa indignacion y enojo. Apetito o deseo de
venganza. Estado de braveza, incontrolable, desfavorecida, inquieta,

molesta
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Lealtad: Cumplimiento de lo que exigen las leyes de la fidelidad y las del
honor y hombria de bien. Siempre respaldar algun ideal, ser honesto con

lo que requiere, quererse y respetar a la otra persona.
Metas: Término sefalado a una carrera.

Miedo: Recelo o aprension que alguien tiene de que le suceda algo

contrario a lo que desea.

Normas: Regla que rige las relaciones que se establecen entre las
personas y el comportamiento que estas deben tener en las distintas

situaciones en las que pueden hallarse.

Neurobiologia: Es el estudio de las células del sistema nervioso y la
organizacion de estas células dentro de circuitos funcionales que

procesan la informacioén y median en el comportamiento.

Neurociencia: Las neurociencias estudian la estructura y la funcion
guimica, farmacologia, y patologia del sistema nervioso y de como los
diferentes elementos del sistema nervioso interaccionan y dan origen a la

conducta.

Pedagogia: La pedagogia es la ciencia que tiene como objetivo el estudio
a la educaciéon como fendbmeno psicosocial, cultural y especificamente
humano, brindandole un conjunto de bases y parametros para analizar y
estructurar la formacion y los procesos de ensefianza-aprendizaje que

intervienen en ella.

Psicofisiolégicos: Psicofisiologia (del Griego uxn, psykhé, "aliento,
vida, alma"; @uol1¢, physis, "naturaleza, origen"; y -Aoyia, -logia) la rama de
la psicologia relacionada con las bases fisiologicas de los procesos

psicoldgicos.

Psicocorporales: Se entiende por Psicoterapia "todo tratamiento de
naturaleza psicologica, que a partir de manifestaciones psiquicas o fisicas
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de sufrimiento humano, promueve el logro de cambios o modificaciones
en el comportamiento, la adaptacién al entorno, la salud fisica y psiquica,

la integracion de la identidad psicoldgica y el bienestar bio-psico-social.

Psiquiatria: La psiquiatria (del griego psiqué, alma, e iatréia, curacion) es
la especialidad médica dedicada al estudio de la mente con el objetivo de
prevenir, evaluar, diagnosticar, tratar y rehabilitar a las personas con

trastornos mentales y desviaciones de lo éptimo.

Psicologia: La psicologia («psico», del griego yuxn, alma o actividad
mental, y «logia», -Aoyiaq, tratado, estudio) es el estudio de los procesos
psiquicos, incluyendo procesos cognitivos internos de los individuos, asi
como los procesos sociocognitivos que se producen en el entorno social,

lo cual involucra.

Relaciones: Establecer relacion entre personas, cosas, ideas o hechos.

Religion: Conjunto de creencias o dogmas acerca de la divinidad, de
sentimientos de veneracion y temor hacia ella, de normas morales para la
conducta individual y social y de préacticas rituales, principalmente la
oracion y el sacrificio para darle culto.

Responsabilidad: Cualidad de de quien garantiza el cumplimiento de un

trabajo o una obligacion.

Respeto: Consideracién o deferencia que se tiene hacia una persona a

quien se atribuye un mérito especial.

Sentimientos: Accion y efecto de sentir o sentirse. Estado afectivo del

animo producido por causas que lo impresionan vivamente.

Tristeza: Sentimiento de pena melancolia que provoca la pérdida de

energia y de las motivaciones del sujeto.
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Tono Emocional Basal: (vector de energias, fuerzas e impulsos vitales
inconscientes, subyacente en la reaccion visceral autbnoma, en toda
dindmica emocional y en ciertos despliegues somaticos. Impulsos .fuerza
de querer algo sin importar las consecuencias, afiorar alguna cosa

inconscientemente haciendo el mal o dafio atras personas que lo rodean.

CAPITULO 1l
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo de Investigacion

Se tratdé de una investigacion de tipo descriptivo y propositivo, por cuanto
se indago el problema de forma analitica; descriptivo puesto que a través
de la investigacion bibliografica y de campo, se analiz6 e interpreto la
profundidad del problema, y propositivo porque sobre la base del

diagnastico.

Se solucion6 el problema educativo a través de una propuesta viable,
orientada a mejorar los procesos de ensefianza aprendizajes cooperativos
ante estudiantes, docentes y padres de familia que conforman parte de

Colegio Universitario “UTN.

La investigacion se sustentdé en los modelos cuantitativo- cualitativo, ya
gue se analizdé procesos cuantificables como resultados de encuestas,
porcentajes, entre otros; y cualitativos ya que se estudié todos los
argumentos de cualidades, atributos, estructuras circunscritos en un
proyecto factible que pretende solucionar problemas de afectividad de la

comunidad educativa eficazmente.
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Nivel de Investigacion

El siguiente trabajo de investigacion esta dentro de los procesos
educativos, ya que con la propuesta de solucion benefici6 a los
estudiantes del ciclo basico del Colegio Universitario “UTN”, se sigui6
todos los pasos de la investigacion cientifica.

Se fundament6 con la investigacion bibliogréfica, la observacion de la

investigacion de campo, para determinar los problemas y los objetivos.
3.2 Métodos de la Investigacion

Métodos Empiricos

Observacion

Consisti6 en observar atentamente el fendbmeno, hecho o caso, tomar
informacién y registrarla para su posterior andlisis, aqui estudiaremos

especificamente los problemas de afectividad familiar causas y efectos.

Recoleccion de informacion.

La recoleccién de los datos se realizd bibliograficamente para el marco
tedrico para tener bases cientificas para la evaluacion y desarrollo de la
propuesta, asi como también recogeremos criterios de expertos mediante
entrevistas los cuales seran almacenados mediante videos, las encuestas

a padres de familia, estudiantes y docentes del Colegio UTN.

Este proceso es complejo ya que existe gran cantidad de informacion

esencial para el desarrollo del proyecto.

Bibliografica

Esta investigacion se basé mediante el estudio y recoleccion de
informacion de fuentes tales como: documentos, estudios previos, libros,
revistas, internet, a fin de ampliar y profundizar el conocimiento sobre el
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problema, realizando asi: juicios de valor, conclusiones, analisis llegando

a la propuesta planteada.

De Campo

La investigacion fue de campo porque permitio aplicar los diferentes
instrumentos con el proposito de recolectar informacién directamente de la
realidad con el fin de caracterizar, interpretar, evaluar, reflexionar y
diagnosticar, para llegar al punto de origen del problema. Se aplicé una

ficha de observacién donde se registro todos los puntos relevantes.
. Métodos Teodricos

El método cientifico, orienté al proceso logico y sistematico de
investigacion en las diferentes etapas para determinar la objetividad del

comportamiento del fenémeno problema.

El método deductivo, sirvié para establecer el problema, identificar las

causas y efectos, y estructurar los objetivos.

El método inductivo, se utilizé para reflexionar sobre las particularidades

del problema y llegar a comprender en forma global del problema.

El método analitico, se utilizé para examinar los resultados del

diagndstico, estadisticas y el disefio de la propuesta.

El método sintético, se utilizé en el procesamiento de datos, obtencion de
informacion, en la elaboracién de conclusiones y recomendaciones y en el

disefio de la propuesta.
3.3 Técnicas e Instrumentos
+ Encuestas

(3 dirigidos a docentes, padres de familia y estudiantes).
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« Observacion.
3.4 Poblacion

La investigacion se realizé en el Colegio Universitario “UTN”, ubicado en
la Ciudad de Ibarra, en la Parroquia del Sagrario, se trabajé con los
8vosAnos de Educacion Basica, entre estudiantes hombres y mujeres
dando un total de 203 estudiantes, de clase media baja, se involucraron
los 193 padres de familia y 15 docentes que dictan clases solamente a
octavos afios, los cuales contribuyeron a la realizaciéon del presente

proyecto. Para lo cual se detalla los registros en de los anexos de la tesis.

CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Luego de haber aplicado las encuestas se obtuvieron los siguientes

resultados:

4.1 Estudiantes

1. ¢ Cudl de los enunciados siguientes corresponde al significado de
afecto?

Tabulacién

Cuadro Nro.1

Nro. INDICADORES f %

Inclinacién de amor y carifio que se siente hacia
1 _ _ 145 71.4
alguien o algo, mediante buen trato.

2 Facultad, capacidad para entender y dialogar. 41| 20.2

Advertencia o consejo con que alguien intenta

convencer a otra persona.

4 No contesta 9 4.4
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Totales 203 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN” - estudiantes
Analisis e Interpretacion:

Luego de la investigacion se obtiene que el 71.4% de los estudiantes
tienen claro la definicion de afecto. De lo cual se deduce que los
estudiantes del octavo afio de Educacion basica del Colegio Universitario
si conoce y relaciona el significado de afectividad, sin embargo un regular
porcentaje no esta claro o desconoce el significado del mismo; por lo cual
se deben trabajar en los conceptos basicos del tema de afectividad y

realizar acciones que promuevan la afectividad en la Institucion.

2. ¢ Considera que sus padres son carifiosos con Usted?

Tabulacioén
Cuadro Nro.2
Nro. | INDICADORES F %
1 Siempre 89 43.8
2 A veces 66 32.5
3 Nunca 48 23.6
Totales 203 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN”- estudiantes
Andlisis e Interpretacion:

Luego de la indagacion se obtiene que 89 estudiantes que es el
equivalente al 43,8% de los estudiantes manifiestan que sus padres son
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siempre carifiosos con ellos, el 32,5% indica que solo a veces y el 23,6%

expresa que nunca.

Claramente se observa que mas del 50% de estudiantes perciben escaso
cariid por parte de sus padres, siendo este uno de los principales
problemas que debe enfrentar el estudiante en su hogar, problemas
internos que ocasionan graves dificultades sociales por la falta de
afectividad en las familias.

Por lo cual se deduce que la demostracion de afecto entre padres e hijos
es de vital importancia para el desarrollo emocional e intelectual, porque
mejora la autoestima del estudiante. Ademas se involucra los valores. En
el tema el afecto en la pagina 21 del marco teérico, se considera que el
carino y los sentimientos se demuestran mediante el respeto, la

tolerancia, las manifestaciones afectuosas, consideracion vy la cordialidad.

3. ¢, Cuando desobedece a sus padres le castigan fisicamente?

Tabulacioén

Cuadro Nro.3

Nro. INDICADORES f %
1 | Siempre 25 12.3
2 | Aveces 78 38.4
3 | Nunca 87 42.9
4 | No contestan 13 6.4
Totales 203 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN"- estudiantes
Analisis e Interpretacion:

Después de la indagacion se obtuvo que 25 estudiantes correspondiente

al 12,3% reconoce que siempre sus padres les castigan fisicamente por
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desobediencia, 78 estudiantes que es el 38,4% expresa que a veces es
castigado, por otro lado 87 estudiantes que corresponde al 42,9%

argumenta que nunca le castigan y el 6.4% no contesto.

Cabe destacar que el 50,7% de estudiantes reciben algun tipo de agresion
fisica por parte de sus padres por desobediencia, por lo presenciado y
observado en nuestra sociedad, la mayoria de padres de familia en
nuestro pais golpean a los hijos por cualquier cosa o travesura realizada
por el educando, los objetos que utilizan son la correa, palos, alambres o

con la ortiga.

En el tema problemas posteriores de los hijos después de la violencia, en
la pagina 26 del marco tedrico se considera que la agresion fisica provoca
en los hijos miedo, baja autoestima, bajo rendimiento, desmotivacion,

inseguridad, odio a los padres, sed de justicia por haber sido maltratado.

4. ¢ Se considera usted un buen hijo(a)?

Tabulacion
Cuadro Nro.4
Nro. INDICADORES f %

1 Siempre 99 48.7
2 A veces 86 42.4
3 Nunca 8 3.9
4 No responden 10 4.9

Totales 203 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN”- estudiantes

Analisis e Interpretacion:
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Siguiendo con la investigacién encontramos que el 99 estudiantes que es
el equivalente al 48,7% de estudiantes siempre se considera buenos hijos,
el 42.4% reconoce que a veces, el 3.9% afirma que nunca y el 4.9% no

contesto.

Los resultados son satisfactorios, ya que un alto porcentaje de estudiantes
se definen o consideran que son buenos hijos; los jovenes deben analizar

sus actos y comportamiento.

Ya que son los aspectos que enmarcan y se debe tomar en cuenta con
respecto a ser buenos hijos; los factores que se deben cumplir para
lograrlo son: ser obedientes, responsables, bondadosos, respetuosos,

colaboradores, cooperativos, amorosos, cuidadosos entre otros.

En el marco tedrico en el tema problemas de adolescentes en la pagina
41 del maco teérico se describe a los factores de riesgo en adolescentes,

se expone los problemas sociales que afectan a la realidad ecuatoriana.

5. ¢ Con qué frecuencia conversa con sus padres?

Tabulacion

Cuadro Nro.5

Nro. INDICADORES f %
1 Con mucha frecuencia 72 35.5
2 Con poca frecuencia 127 62.6

Con ninguna
3 ) 4 2
frecuencia
Totales 203 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN”- estudiantes

Andlisis e Interpretacion:
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Los resultados de la investigacion obtenidos fue que 72 estudiantes que
es el 35.5% conversa con mucha frecuencia con sus padres, el 62.6%
responde que lo hace con poca frecuencia y el 2% expresa que con

ninguna frecuencia.

Por lo cual deducimos que los datos son preocupantes, ya que la base de
la afectividad es una buena comunicacion entre padres e hijos, al no tener
temas en comun no se puede dialogar, lo cual provoca la desunién
familiar; observamos que un alto porcentaje de estudiantes lo realiza con

poca frecuencia.

La comunicacion es el pilar fundamental para la estructura de la sociedad,
la desintegracién familiar se debe al fracaso del didlogo y la falta de
mediacion entre sus miembros. En el tema comunicacion del marco
tedrico en la pagina 76, se explica las ventajas de una buena
comunicacion, la ayuda mutua que en forma eficiente y efectiva, alta

autoestima, relaciones cordiales, padres con éxito y son felices.
6. La relacién con sus padres es:
Tabulacion

Cuadro Nro.6

Nro. | INDICADORES i %
1 Muy agradable 161 79.3
2 Poco agradable 30 14.8
3 Nada agradable 9 4.4
4 No contestan 3 1.5

Totales 203 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN”- estudiantes
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Analisis e Interpretacion:

Concerniente a los resultados de la investigacion se obtuvo que el 79.3%
considera que la relacion con sus padres es muy agradable, el 14,8%
expone que es poco agradable la relacion, el 4.4% que es nada agradable
y el 1,5% no contesto.

Es grato observar que un alto porcentaje de estudiantes considera que la
relacion es muy agradable con sus padres, pero a la vez es contradictorio
porque la mayoria contesta que existe poca comunicacion. Para que la
relacion sea plenamente feliz y gratificante tanto padres e hijos deben
poner atencién el uno a otro, dialogar, exponer y mediar sobre sus

pensamientos e ideales.

El tema ¢COmo ser un padre de éxito?, en la pagina 26 en el marco
tedrico se sefiala que para mantener buenas relaciones con los hijos es
siendo buenos padres. Ademas muestra consejos que debe dar el padre

de familia a sus hijos, que decisiones tomar ante posibles problemas.

7. ¢Sus padres le comprenden cuando tiene problemas o

necesidades?
Tabulacion

Cuadro Nro.7

Nro. INDICADORES f %
1 Siempre 125 61.6
2 A veces 46 227
3 Nunca 21 10.3
4 | No contestan 11 5.4
Totales 203 100
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Fuente: Colegio Universitario “UTN”- estudiantes
Analisis e Interpretacion:

Los resultados de la indagacion mostraron que el 61.6% de los
estudiantes exponen que siempre reciben comprensiéon por parte de sus
padres cuando tiene problemas o necesidades, el 22,7% expone que a lo

hacen a veces, el 10.3% dice que nuncay el 5,4% no contesto.

Se percibe que un alto porcentaje acerca del tema de comprension entre
padres e hijos con respecto a los problemas y necesidades, ya que es
vital para el desarrollo estudiantil y profesional de cada individuo, el padre
de familia debe apoyar a sus hijos en sus objetivos, metas, necesidades e

inclinaciones.

Se presenta un extracto en la pagina 48 del marco teorico de la
importancia de la comprension en el tema la escuela y el apoyo que
brinda el padre de familia. También muestra una forma distinta de superar

estos problemas, una guia de procedimientos y recomendaciones.
8. ¢ Cuando desobedece a sus padres le castigan verbalmente?
Tabulacion

Cuadro Nro.8

Nro. | |NDICADORES f %
1 | Siempre 47| 23.2
2 | Aveces 84 41.4
3 | Nunca 72 35.5
Totales 203 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN”- estudiantes
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Analisis e Interpretacion:

Luego de la investigacion sobre la desobediencia y al castigo verbal, se
obtuvo que el 23,2% responde que siempre es castigado de forma verbal
por parte de sus padres, el 41,4% expresa que a veces y el 355%

argumenta que nunca.

Por lo cual se deducimos que la agresion verbal en las familias esta
presente y reinante, ya que el 64,6% que es la suma de los indicadores 1
y 2 de los estudiantes es victima de este problema, que afecta a la
integridad del estudiante psicolégicamente, afectando su salud mental;
problemas que provoca baja autoestima, desinterés académico,
depresiones que producen contrariedades muy graves como Sson

suicidios, abandono de hogar, adiciones.

En el marco teorico en el tema La familia en la pagina 41, se explica que
la principal imagen y mas generalizada forma de violencia es el maltrato
emocional, por lo que se expone la consecuencias y efectos que puede

provocar al estudiante, aspectos muy significativos para toda su vida.
9. ¢Usted ama a sus padres?
Tabulacion

Cuadro Nro.9

Nro. | INDICADORES F %
1 | Siempre 167 72.6
2 | Aveces 21 10.3
3 | Nunca 6 2.6
4 | No contesta 9 3.9
Totales 203 100
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Fuente: Colegio Universitario “UTN”- estudiantes
Andlisis e Interpretacion:

Con respecto al tema del amor de hijos a padres se obtuvo de la
indagacion que el 72,6% de estudiantes contestd que siempre ama a sus
padres, el 10,3% respondié que a veces, el 2,6% expresa que nunca y el

3,9% no contestaron.

Estos resultados confirman que sobre todas las cosas siempre esta
presente en nuestra sociedad el amor y cariio hacia los padres, la
mayoria tiene conciencia sobre lo importante que son los padres y madres
en su vida y el respeto que se merecen. Se deberia transformar a la
sociedad y enriquecerla mediante valores hacia la familia como por
ejemplo la lealtad, amor, respecto, responsabilidad, honestidad entre

otros.

En la pagina 22 del marco tedrico en el tema las funciones del amor en la
familia, se hace referencia a la importancia del amor en la donde explica

gue el amor incondicional, la paz; es el amor maternal y paternal.

10. ¢Piensa usted que si utilizaria una guia de orientacion mejoraria

la afectividad (carifio) con sus padres?
Tabulacion

Cuadro Nro.10

Nro.| INDICADORES F %
1 |Si 156 67.8
2 | No 10 4.9
3 | Nose 32 15.8
4 | No contestan 5 2.2
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Totales 203 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN”- estudiantes
Analisis e Interpretacion:

En la investigacion se obtuvo que el 67.8% de los estudiantes considero
gue si utilizaria una guia de orientacion para mejorar la afectividad con
sus padres, el 4.9% argumenta que no, el 15.8% manifiesta que no sabe y

el 2.2% no contesta.

Los resultados ratifican la viabilidad de la presente propuesta, ya que un
elevado porcentaje de los estudiantes esta dispuesto a utilizar una guia
para fomentar el carifio con sus padres, ademas la Institucién no cuenta
con ningun tipo de herramientas sobre afectividad en las familias. El éxito
esta en la metodologia de la herramienta, especificamente en la forma de

aplicar, ensefar, inducir los contenidos del tema.

En la pagina 83 del marco tedrico en el tema elementos de la guia, se
estable las ventajas que tiene la forma de trabajo en familia; técnicas de

participacion donde se despliega los elementos de la guia y sus fases.
4.2 Padres de Familia

1. ¢Cual de los enunciados siguientes corresponde al significado de

afecto?
Tabulacion
Cuadro Nro.11
Nro.
INDICADORES F %
1 | Inclinacién de amor y carifio que
se siente hacia alguien o algo, 140 60,8
mediante buen trato.
2 | Obligar a sus hijos a reparar 0 29 15,03
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satisfacer.
3 Ze(;:tt)irtzg de &nimo, integridad en 19 9.84
4 | No contesta 5 21
Totales 193 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN"- padres de familia

Andlisis e Interpretacion:

En cuanto al significado de afecto 140 padres de familia que es el
equivalente al 60,8% considera que afecto es la inclinacion de amor y
cariio que se siente hacia alguien o algo, mediante buen trato., el 15,03%
consideran que es afecto obligar a sus hijos a reparar o satisfacer, el
9,84% confunde al afecto con la rectitud de animo, integridad en el obrar y

finalmente el 2,1% no contesta.

Por lo tanto se deduce que mas del 50% de los padres de familia tienen
claro el concepto de afecto, sin embargo existe un alto porcentaje que no
lo conoce por multiples razones y factores externos o internos; en la
pagina 8 del marco tedrico en el tema la afectividad, se explica que la
afectividad guarda relacién con el amor y sentirse amado; muestra la

forma de los procesos y recomendaciones para fomentar la afectividad.
2. ¢,Con qué frecuencia les dice te quiero o te amo a sus hijos?
Tabulacion

Cuadro Nro.12

Nro. INDICADORES F %
1 Mucha 118 61.1
2 Poca 62 32.13
3 Ninguna 9 4.66
4 No contestan 4 2.1
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Totales 193 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN"- padres de familia
Analisis e Interpretacion:

Luego de la investigacion se obtuvo que el 61.1% dicen te quiero te amo a
sus hijos con mucha frecuencia, el 32,13% argumenta que lo hace con
poca frecuencia, el 4,66% con ninguna frecuencia y finalmente el 2,1% no

contesta.

Por lo cual se concluye que un alto porcentaje de padres de familia
expresan verbalmente su carifio y su amor a sus hijos, aspecto que es
favorable para la aplicaciéon de la propuesta, sin embargo un porcentaje
significativo no lo hace frecuentemente, recordar que buen trato no es
solo besos y palabras bonitas, se trata también del interés que ponen a
las personas, la ayuda brindada, el apoyo a sus necesidades, la
honestidad brindada dia a dia, las opiniones respetadas. Muchos se
equivocan y creen que buen trato es solo dar suficientes recursos

econdémicos para suplantar el amor que no brinda.

En la pagina 22 del marco tedrico en el tema las funciones del amor en la

familia, se expone los deberes y obligaciones que se deben cumplir.
3. ¢ Cuando sus hijos no le obedecen les castiga?
Tabulacion

Cuadro Nro.13

Nro. INDICADORES F %
1 Siempre 10 5.18
2 Casi siempre 26 13.47
3 A veces 138 71.5
4 Nunca 8 4.14
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5 No contestan 11 5.7
Totales 193 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN”- padres de familia
Analisis e Interpretacion:

Luego de la encuesta se obtuvo que el 5,18% siempre castigan a sus
hijos cuando no obedecen, el 13,47% dice que casi siempre les castiga, el
71,5% responde que a veces, el 4.14% dice que nunca Yy finalmente el

5,7% no contesta.

Un altisimo porcentaje de 90,15% que es el resultado de la suma de los
indicadores 1,2 y 3; que castigan a sus hijos cuando le desobedecen, este
hecho coincide con las respuestas de sus hijos ya que ellos expresan que
los castigan de forma verbal y fisica. Se debe concientizar a los padres de
familia en las terribles consecuencias para sus estudiantes, un atentado
contra su salud mental, autoestima y por ende el bajo rendimiento

académico.

En la pagina 29 del marco el tema formas de agresion en la familia, donde
explica que la agresion entre los padres y los hijos; también se dan como
causa de la agresividad, las frustraciones y la descarga de problemas. Por

otro lado se manifiesta técnicas para evitar la ira.
4. ¢La comunicacioén con sus hijos la realiza?
Tabulacion

Cuadro Nro.14

Nro. INDICADORES F %
1 Con mucha frecuencia 135 69.95
2 Con poca frecuencia 48 24.87
3 Con ninguna frecuencia 10 5.18
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Totales 193 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN"- padres de familia
Andlisis e Interpretacion:

De los resultados de la investigacion sobre la comunicacion entre padres
e hijos se adquirié los siguientes resultados: el 69,95% responde que se
comunica con sus hijos con mucha frecuencia, el 24,87% expresa que lo
realiza con poca frecuencia y el 5.18% expone que con ninguna

frecuencia.

El resultado es contradictorio, ya que el 62,6% de los estudiantes
conversa poco con sus padres, se percibe que se debe hacer un analisis
profundo al realizar la propuesta y tratar este tema; tal vez padres de
familia y estudiantes no contestaron con la verdad por pena o culpa. El
dialogo entre los miembros de familia es fundamental ya que de ello

depende la unidad familiar.

El marco tedrico en la pagina 27 donde resalta que se debe mantener la
convivencia familiar para desarrollar la comunicacion y fomentar la
formacion de la propia personalidad del individuo. Ademas se presenta

recomendaciones para mejorar el dialogo en la familia y el buen vivir.
5. La relacidon con sus hijos es:
Tabulacion

Cuadro Nro.15

Nro. INDICADORES f %
1 Muy agradable 116 60.1
2 Poco agradable 46 23.83
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3 Nada agradable 23 11.92
4 No contesta 8 4.1
Totales 193 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN”- padres de familia
Andlisis e Interpretacion:

Los resultados de la percepcion de los padres de familia con respecto a la
relacion con sus hijos, se obtiene que el 60.1% expresa que la relacion
con sus hijos es muy agradable, el 23,83% responde que la relacién es
poco agradable, el 11,92% expresa que es nada agradable y el 4,1% no

contesta.

Por lo cual se deduce que padres de familia y estudiantes coinciden en
gue no se comunican pero la relacion es muy agradable. Un hecho que
para la investigacion es crucial ya que se debe estudiar las causantes
para este fendbmeno. Consideramos que los encuestados no tienen claro
lo que significa comunicacion familiar; puesto que es imposible tener una

buena relacion si no se comunican y no comparten.

Para aclarar el tema de la familia y el tipo de relacién en el marco teérico
en el tema de educacion familiar caracter y contenido, orientacion y
adaptacioén, se explica que la familia es portadora de un sistema de ideas,
creencias, valores, actitudes. Temas de este tipo, asi como también

técnicas que puede optar y aplicar el padre de familia en su hogar.

6. Brinda a sus hijos comprension cuando le comunican sus

problemas o necesidades.
Tabulacion

Cuadro Nro.16

Nro. INDICADORES f %
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1 Siempre 123 67.88
2 Casi siempre 44 22.80
3 A veces 18 9.33
4 Nunca 0 0
5 No contestan 8 4.1

Totales 193 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN"- padres de familia
Andlisis e Interpretacion:

Luego de la aplicacion de la encuesta se encuentra que el 67.88% de los
padres de familia siempre brindan a sus hijos comprensién cuando le
comunican sus problemas o necesidades, el 22.8% dice que casi siempre

les comprende, el 9.33% expone que a veces y el 4.1% no contesta.

Los resultados son confortantes ya que los padres de familia comprenden
las necesidades y apoyan a sus hijos. El apoyo que brinde el padre de
familia al estudiante es crucial para su futuro, ya que el educando se
siente respaldado y siente la necesidad de superarse por la
responsabilidad hacia ellos, frenan la actividad de la comunicacion la
tecnologia. En el tema educacion familiar caracter y contenido,
orientacién y adaptacion en el marco tedrico en la pagina 28, se explica
gue en funcion del grado de afecto, apoyo y control que demuestran los
padres sobre los hijos se puede diferenciar entre: padres con alto grado

de control sobre los hijos y con alto apoyo y aceptacion.
7. ¢ Se preocupa Usted en los asuntos escolares de sus hijos?
Tabulacion

Cuadro Nro.17

Nro. | INDICADORES F %
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1 Si 139 72.02
2 No 0 0
3 A veces 34| 27.98
4 Nunca 0 0

Totales 193 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN”- padres de familia
Andlisis e Interpretacion:

Luego de la indagacion se concluye que el 72,02% de los padres de
familia afirma que si se preocupan por los asuntos escolares de sus hijos,

el 27.98% afirmo6 que a veces.

Por lo cual se deducimos que un altisimo porcentaje de padres de familia
tienen interés y preocupacion por los aspectos académicos y escolares de
sus hijos. Es fundamental del control y seguimiento que da el padre de
familia en la vida estudiantil del estudiante, ya que con ello demuestra
preocupacion, interés por el futuro de los hijos. Concienciar al estudiante
gue no es un proceso anticuado ni molestoso; al contrario que es un

deber del padre de familia.

En la pagina 65 del marco tedérico en el tema afectividad y educacion, se
expone que la educacion del estudiante es tarea de docentes y padres de
familia, ya que mediante su control y verificacion de hechos ayudan en el
proceso académico y realza el autoestima de su hijo. Hay que motivar y
establecer métodos y estrategias para que los padres acudan al colegio.

8. ¢ Apoya a sus hijos para que cumplan sus objetivos y metas?
Tabulacion

Cuadro Nro.18
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Nro. INDICADORES F %
1 Si 110 56.9
2 No 0 0
3 A veces 50 25.9
4 Nunca 23 11.9
5 No contestan 10 5.1
Totales 193 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN"- padres de familia
Andlisis e Interpretacion:

Luego de la investigacion se concluye que el 56.9% de padres de familia
si apoyan a sus hijos para que cumplan sus objetivos y metas, el 25,9%
expone que a veces, el 11,9% dice que nunca Yy finalmente el 5,1% no

contesta.

Se percibe que existe un alto porcentaje de padres de familia apoya a sus
hijos para que plasmen sus objetivos y metas, aspecto muy importante
para el tema de afectividad, ya que involucra fuertemente los lazos

sentimentales de apoyo moral y econémico.

El apoyo debe realizarse de forma natural, debe ser momentos
permanentes. El apoyo de los padres hacia los hijos en el cumplimiento
de anhelos, objetivos y metas es de vital importancia ya que forma la
personalidad de los hijos, y recordar que como padres de familia se
convierte en un deber que no se puede dejar para después. En el marco
tedrico se hace referencia a la familia formativa y el apoyo de los padres.

9. ¢ Comparte con sus hijos viajes o pasatiempos?

Cuadro Nro.19

Nro. INDICADORES F %

85



1 Si 121 62.69
2 No 6 3.11
3 A veces 62 32.12
4 No dispongo de 4 007

tiempo
Totales 193 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN"- padres de familia
Analisis e Interpretacion:

Los resultados de la investigacion fueron que el 62.69% de padres de
familia consideran que si comparten con sus hijos viajes y pasatiempos, el
3.11% de ellos exponen que no Yy finalmente el 32.12% de padres de

familia argumentan que no dispone tiempo.

Los resultados son positivos ya que un elevado porcentaje de padres de
familia comparten viajes y pasatiempos con sus hijos, estrategias y
actividades que fomentan la comunicacion y tolerancia entre sus
miembros. EI compartir tiempo en diferentes actividades vinculantes
familiares estrecha mas el vinculo familiar. Desde la nifiez se debe
inculcar en la familia compartir paseos, festividades, aniversarios,
objetos, entre otros. También sirve para fomentar la union familiar y

garantizar la felicidad. Siempre buscar compartir en familia.

En la pagina 76 del marco teérico en el tema elementos de la guia, se
expone el objetivo que es lograr la experiencia en el contenido, desarrollar
habilidades de trabajo en equipo; técnicas y las formas de trabajo con la

familia el objetivo es compartir metas, recursos, logros, viajes.

10. ¢ Esta dispuesto a utilizar una guia de estrategias para mejorar el

grado de afectividad con sus hijos?

Tabulacion
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Cuadro Nro.20

Nro. INDICADORES f %
1 Si 139 72.0
2 No 6 3.1
3 Tal vez 30| 15.5
4 En pocas ocasiones 8 4.1
5 No contestan 10 5.1
Totales 193 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN”- padres de familia
Analisis e Interpretacion:

Los resultados de la investigacién con respecto a la utilizacion de la guia
se obtuvo que el 72% de los padres de familia si estan dispuestos a
utilizar una guia de estrategias para mejorar el grado de afectividad con
sus hijos, el 3.1% expone que no, el 15.5% dice que tal vez, el 4.1%

explica que en pocas ocasiones y el 5.1% no contesta.

Los resultados son agradables ya que existe en un alto porcentaje la
predisposicién por utilizar una guia, ademas creemos que prevalece la
madurez e importancia del hecho de ser padres de familia, ya que estan
convencidos en que el mejorar las relaciones afectivas es importante
para su familia. Siempre es mejor intentar que estar con la incertidumbre
de que hubiera pasado si lo habria hecho. Con el otro porcentaje del 28%
gue son los padres que no afirmaron su uso, hay que trabajar por cambiar
la mentalidad y actitud de la poca importancia que dan a los lazos de

afecto, el marco tedérico se hace referencia a las relaciones humanas.
4.3 Docentes

Los resultados de la investigacion de las encuetas de los docentes fueron:
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1. ¢Considera usted que los problemas de conducta de los
estudiantes es por falta de afecto?

Tabulacién

Cuadro Nro. 21

Nro. | INDICADORES f %
1 Si 12 80

2 | No 0 0

3 | Talvez 3 20

4 | Desconozco 0 0
Totales 15 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN”- docentes
Andlisis e Interpretacion:

Después de la aplicacién de la encuesta se obtuvieron los siguientes
resultados: el 80% que correspondientes a 12 profesores considera que
los problemas de conducta de los estudiantes es por falta de afecto, el

20% que son 3 docentes expresa que tal vez.

Teoria en la que concuerdan los especialistas y psicélogos, hay que
analizar los problemas de conducta y utilizar métodos y estrategias que
ayuden a superarlos. Los problemas de conducta se presentan por
dificultades familiares.

En el marco tedrico en el tema Inteligencia Emocional en la pagina 13, se
expone recomendaciones, fundamenta de cémo se debe actuar con
mayor precaucion en la ampliacion de patrones de conducta normativas,

basadas en la correccion con sancion leve y sanciones profundas.

2. ¢Con qué frecuencia los estudiantes cambian bruscamente los

estados de animo?
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Tabulacién

Cuadro Nro. 22

Nro. INDICADORES f %
1 Con mucha frecuencia 4 27.7
2 Con poca frecuencia 11 73.3
3 Con ninguna frecuencia 0 0
Totales 15 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN"- docentes
Andlisis e Interpretacion:

Los resultados obtenidos del sondeo fueron que el 27,7% de los docentes
afirma que con mucha frecuencia los estudiantes cambian bruscamente

los estados de animo, el 73.3% expone que con poca frecuencia.

Este tema es importante en la afectividad ya que el bajo estado de &nimo
es una cadena de aspectos negativos que vive el estudiante en su hogar,
escuela, colegio y/o entorno social, radica en problemas de inseguridad y
falta afecto, que los lleva a cometer equivocaciones en su vida como
adicciones, pertenecer a pandillas, convertirse en delincuentes, entre

otros.

El tema de baja autoestima en el marco tedrico en la pagina 39, se
argumenta que todos tenemos en el interior sentimientos no resueltos,
aunque no siempre seamos conscientes de estos. Ademas consejos Yy

recomendaciones sobre valores humanos, afectividad y procederes.
3. Larelacién entre docentes, padres de familia y estudiante es:

Tabulacion
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Cuadro Nro. 23

Nro. INDICADORES F %
1 Muy agradable 10 66.7
2 Poco agradable 5 33.3
3 Nada agradable 0 0
Totales 15 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN”- docentes

Andlisis e Interpretacion:

Después de la indagacion se obtuvieron los siguientes resultados: el
66.7% de los docentes cree que la relacion entre docentes, padres de
familia y estudiante es muy agradable, el 33.3% de docentes dice que es

poco agradable.

Se deduce que es satisfactorio y significativo el resultado, ya que las
relaciones interpersonales son buenas en un alto porcentaje, un
significativo niamero de docentes expresan que la relacion es poco
agradable, debido a que existe estudiantes con muchos problemas de
falta de valores y respeto. También puede ser el problema del docente

porque puede demostrar apatia al estudiante.

Los sentimientos forman la base de la afectividad, es imprescindible en

una relacién manejarlos de la mejor manera y eficazmente.

En el marco tedrico se trata el tema de educacién y afectividad en la
pagina 65, en donde se establece que los procesos que permiten
distinguir emociones de sentimientos y reconocer el fondo afectivo de la

vida; ademas se expone las caracteristicas de cada una de ella.

4. ;Piensa Usted que los padres de familia apoyan a sus hijos en la

culminacién de objetivos y metas?
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Tabulacién

Cuadro Nro. 24

Nro. INDICADORES F %
1 Si 7 46.7
2 No 3 20
3 Tal vez 5 33.3
4 Desconozco 0 0
Totales 15 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN"- docentes
Andlisis e Interpretacion:

Los resultados de la investigacion fue que el 46,7% de los docentes
piensan que los padres de familia si apoyan a sus hijos en la culminacion
de objetivos y metas, el 20% expresa que no apoyan los, el 33.3% expone

que tal vez.

Por lo que se establece que la percepcion de los docentes coincide con la
de los estudiantes y padres de familia, aspecto que es fundamental para

fomentar vinculos afectivos.

El apoyo es fundamental para el individuo porque incentiva y desarrolla
virtudes de compromiso, responsabilidad, perseverancia. En el marco
tedrico en la pagina 22 se trata el tema las funciones del amor en la
familia, se expone caracteristicas, clasificaciones y dependencias de cada
uno; donde se afirma que el amor les ayuda a cada uno de sus miembros.

También se muestra una guia completa sobre las acciones.

5. ¢Con qué frecuencia los estudiantes comparten sus problemas

familiares?
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Tabulacién

Cuadro Nro. 25

Nro. INDICADORES f %
1 Con mucha frecuencia 2 13.3
2 Con poca frecuencia 12 80
3 Con ninguna frecuencia 1 6,7
Totales 15 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN”- docentes

Andlisis e Interpretacion:

Mediante la indagacion se obtuvo los siguientes resultados, que el 13.3%
de los docentes comparten con mucha frecuencia sus problemas
familiares, el 80% expresa que lo hacen con poca frecuencia, el 6.7%

expone gue con ninguna frecuencia.

El resultado es negativo, ya que el docente se debe convertir en amigo y
guia de sus estudiantes; el docente debe prestar interés, confianza,
respeto y carifio; aspectos importantes para que los alumnos puedan
compartir sus problemas familiares y sociales. No caer en el pensamiento

mientras mas bravo mejor profesor.

El tema la escuela en el marco tedrico en la pagina 45, explica el valor de
la confianza, es fundamental que los padres y docentes brinden amistad y
respeto a sus estudiantes y sean capaces de transmitir valores claros de
forma eficaz y significativa. Es muy importante que se les ensefie a los

estudiantes, el significado de esos valores humanos.

6. ¢En qué medida Usted piensa que los padres maltratan a sus
hijos?
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Tabulacién

Cuadro Nro. 26

Nro- | \NDICADORES f %
1 Mucha 1 6.7
2 Poca 10 66.7
3 Ninguna 0 0
4 | Desconozco 4126.7
Totales 15 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN"- docentes
Andlisis e Interpretacion:

Segun la investigacion el conocimiento del docente acerca de la medida
de que si los padres maltratan a sus hijos, los docentes respondieron: el
6.7% de ellos consideran existe mucho maltrato, el 66.7% expone que

poco maltrato, el 26.7% dice que desconoce del tema.

Por lo cual se deduce que existe un alto porcentaje de sospecha del
docente que los padres maltratan a sus hijos; cabe sefalar que la
informacion que brinda el docente en este tema es de vital importancia. El
profesor se da cuenta cuando un estudiante tiene problemas por su

mirada, actitudes, mensajes de auxilio.

En el marco tedrico se trata el tema de la comunicacion en la violencia
familiar, en la pagina 43; consecuencias que provocan en la parte
psicoldgica; en donde se explica que el ejercicio de la violencia en todas
sus formas es una manera de comunicar algo que se quiere lograr. Se

expone practicas y técnicas para superar problemas de falta de dialogo.
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7. ¢Considera Usted que los problemas por falta de afecto son las
principales causas para que el estudiante tenga bajo rendimiento

escolar?
Tabulacioén

Cuadro Nro. 27

Nro. INDICADORES F %
1 Siempre 4 26.7
2 A veces 11 73.3
3 Rara vez 0 0
4 Desconozco 0 0
Totales 15 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN"- docentes
Andlisis e Interpretacion:

Los resultados obtenidos de la investigacion concluyen que el 26,7% de
los docentes considera que siempre los problemas por falta de afecto son
las principales causas para que el estudiante tenga bajo rendimiento
escolar, el 73.3% de los docentes piensan que a veces son las principales

causas.

La opinion del docente en este tema es veraz, ya que ellos trabajan todo
el tiempo con los estudiantes y saben especificamente los problemas que
se suscitan para el bajo rendimiento, claramente nos indica que los
problemas de afecto en las familias no son los principales para que su hijo

tenga bajo rendimiento académico.

En el marco tedrico en la pagina 38 en el tema factores de riesgo en
adolescentes se trata sobre problemas que causan el bajo rendimiento
escolar aspectos que inciden en la desmotivacién por estudiar. Para lo

cual se induce a los padres de familia a dialogar con sus hijos.
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8. ¢En qué medida los padres se preocupan por los hijos en los

eventos escolares?

Tabulacién
Cuadro Nro. 28
Nro. INDICADORES f %
1 Mucha 0 0
2 Poca 15 100
3 Ninguna 0 0
Totales 15 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN”- docentes
Analisis e Interpretacion:

La percepcién de los docentes después de la indagacién de la medida en
que los padres se preocupan por los hijos en los eventos escolares, son
los siguientes: el 100% de los docentes expresa que los padres se

preocupan en poca medida.

La apreciacion de los resultados nos induce que los padres de familia se
preocupan en poca medida por las actividades escolares, los resultados
de los docentes son confiables, ya que ellos son veedores diariamente del
padre de familia y el estudiante, es inquietante los resultados obtenidos
porgue todos los docentes concuerdan que los padres de familia dan poca
importancia a los eventos escolares; y esta puede ser la causa principal

para el bajo rendimiento del estudiante.

Las instituciones educativas deben trabajar en este aspecto para alcanzar
los resultados esperados por toda la comunidad mediantes compromiso;
establecer programas que garanticen la participacibn en el proceso
educativo de los padres de familia por medio de un sistema de control,

verificacion y seguimiento de asistencia al plantel.
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9. Considera Usted que el uso de la guia de estrategias mejoraria la

afectividad entre padres e hijos.
Tabulacion

Cuadro Nro. 28

Nro. INDICADORES f %
1 Si 13 86.7
2 No 0 0
3 Tal vez 2 13.3
4 Desconozco 0 0

Totales 15 100

Fuente: Colegio Universitario “UTN"- docentes
Andlisis e Interpretacion:

Los resultados obtenidos de la investigacion es que el 86.7% de los
docentes expresan que mediante el uso de una guia de estrategias Si
mejoraria la afectividad entre padres e hijos, el 13,3% de los docentes

expresan que tal vez.

Por lo cual se deduce que si es viable la utilizacion de la guia de
estrategias activas para mejorar las relaciones de afectividad en las
familias. En el marco tedrico el tema la Guia Didactica es un documento
creado por el tutor del curso, y tiene por objeto orientar al estudiante, al
docente en una tarea a desarrollar dentro del proceso de aprendizaje.

El documento debe presentar procesos activos y coherentes a la realidad
diaria, ejemplos que relacionen los problemas de la sociedad ecuatoriana,
y alternativas que puedan ejecutarse sin extremar situaciones. Para tener
éxito en este punto se debe estudiar estrategia para el proceso de la
socializacion que se realiza hacia a la comunidad educativa, la forma de

realizarlo, los medios que se utilice y el ambiente donde se desarrolla.
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CAPITULO V
5. Conclusiones y recomendaciones

Después de la culminacion de la investigacion se examiné los resultados
de las encuestas y el estudio de la problematica planteada, buscando
facilitar respuestas a las interrogantes, expresar conclusiones de los
argumentos de los estudiantes, docentes y padres de familia de los
Primeros Afos de Educacion Basica sobre la afectividad en las familias,

por lo cual se determina lo siguiente:
5.1 Conclusiones

1. La mayoria de estudiantes y padres de familia si conocen el significado
de afectividad.

2. Existe castigo fisico y verbal de los padres por desobediencia de los
hijos, aunque no con mucha frecuencia y en su mayoria los padres no
son carifilosos con sus hijos.

3. Existe contradiccion en los datos sobre la frecuencia del dialogo
familiar entre padres e hijos, porque los hijos indican que el dialogo no
es frecuente y los padres de familia afirman que si.

4. Los padres de familia si comprenden a los hijos cuando tienen
problemas y necesidades.

5. La gran mayoria de los docentes coinciden que los problemas de
conducta y rendimiento académico de los estudiantes es por falta de
afecto de los padres.

6. Las manifestaciones afectivas de los padres afectan directamente las
emociones de sus hijos por el escaso dialogo y falta de amor
generando conductas agresivas e indiferentes reflejadas en el
desempefio académico.

7. La Institucion educativa estudiada no cuenta con ningun tipo de
programa, proyecto, herramienta, guia o instrumento que involucre a la

afectividad familiar.
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5.2 Recomendaciones

1. Las autoridades de la institucion educativa, deberian realizar talleres
con los estudiantes y padres de familia basandose a la guia de
estrategias activas; a fin de conocer a la afectividad de forma cientifica
y aplicarla de forma efectiva.

2. Los profesores guias o tutores de curso deben organizar sesiones
permanentes con la comunidad educativa, para concientizar sobre las
consecuencias del maltrato fisico verbal a los estudiantes. Exponer de

forma interactiva a los estudiantes y padres de familia.

3. El DOBE debe realizar talleres periddicos enfocados al dialogo y
comunicacion en el hogar, ya que es la base de la afectividad familiar;
para lo cual sugerimos aplicar el taller Nro. 2 sobre familia

comunicativa.

4. Los docentes y padres de familia deben estar siempre pendientes de
los problemas, necesidades e inconvenientes de los estudiantes; para
evitar malas orientaciones de terceras personas y lamentar conflictos

irreparables.

5. Los profesores guias en coordinacion con el DOBE, deberian organizar
sesiones de trabajo para conseguir, de los padres de familia el trato
afectivo a los hijos, haciendo hincapié en que el amor y carifio es la
base fundamental para formar personalidades estable y Utiles para la

sociedad.

6. Los docentes, padres de familia y estudiantes deberian utilizar la guia
de estrategias activas, para mejorar el ambiente de la familia y
contribuir a que los estudiantes mejoren sus calificaciones empleando
consejos, técnicas y métodos apropiados. padres de familia si

comprenden a los hijos cuando tienen problemas y necesidades.

7. Se debe desarrollar una guia para fomentar la afectividad en las
familias, para superar problemas académicos y sociales, donde
involucre y participe toda la Comunidad Educativa.
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CAPITULO VI
6.- Propuesta
6.1 Titulo de la Propuesta

GUIA DE ESTRATEGIAS ACTIVAS, QUE AYUDAN AL DESARROLLO
AFECTIVO ENTRE PADRES E HIJOS PARA MEJORAR EL CONTEXTO
ACADEMICO, SOCIAL Y FAMILIAR.

DIRIGIDO PARA LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DE
EDUCACION BASICA

6.2 Importancia de la Propuesta

La presente propuesta es de vital importancia para la Comunidad
Educativa del Colegio Universitario “UTN” y para la sociedad en general,
porque ayuda a mejorar las relaciones entre padres e hijos, la base
fundamental de la sociedad, enmarca ambitos fundamentales para el
desarrollo de la personalidad de los estudiantes, los temas tratados son
las falencias encontramos en el estudio, por lo tanto la guia trata de dar

soluciones objetivamente.

EL factor de éxito de la guia, es la aplicacién de estrategias activas y
participativas que hacen reflexionar sobre el comportamiento en las
relaciones de padres e hijos. Los temas a tratar en general son la vida
afectiva familiar, relaciones entre padres e hijos, la comunicacion familiar,
valores humanos y rendimiento académicos, los cuales son lineamientos

claves para la formacion de los estudiantes.

Si la Institucion Educativa quiere una auténtica calidad de la ensefianza,
debe abordar y orientar sobre los problemas afectivos, ya su deficiencia

es la raiz para que se produzcan dificultades més grandes e
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irremediables. La Institucion debe realizar encuentros entre estudiantes,
padres de familia y docentes, los cuales compartan y analicen el
contenido de la guia, mediante la aplicacion de los consejos y estrategias

planteados en el texto.
6.3 0bjetivos
General

» Ofrecer una guia de estrategias activas, que ayuden a mejorar las
relaciones entre padres e hijos, para contribuir a la formacién de

una de la personalidad estable en el estudiante.
Especificos

» Dar a conocer los principales problemas afectivos que deterioran
las relaciones familiares.

» Analizar y reflexionar sobre las causas y consecuencias de la falta
de afectividad en los hogares.

» Socializar la guia de estrategias activas con estudiantes, padres de

familia y docentes.
6.4 Utilizaciéon de la guia

La aplicacion de la propuesta se sugiere que se la realice en encuentros
de jornadas completas debido a que hay que reunir y compartir entre

estudiantes, docentes y padres de familia, a manera de convivencia.

La informacion de la guia es especifica y concreta, hay que dar lectura
comprensiva y critica a todo su contenido, es secuencial, por lo tanto hay
gue leer tema por tema, para entender las ideas, recomendaciones y
técnicas. El éxito de los talleres lo garantizara las facilitadoras, quienes
tienen que abordar los temas de forma natural y dindmica, los talleres
deben ser divertidos e interesantes para los participantes. Hay que
planificar con anterioridad el nimero de participantes, indagar el medio
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social, falencias econémicas y las cosas que le agradan, para abordar los
problemas y soluciones que permitan ayudar directamente a la

Comunidad sin generalizar y hablar de otros problemas.
6.5 Desarrollo de la Propuesta

Documento adjunto (Guia de Estrategias Activas para fomentar la
afectividad familiar en los octavos afios de educacion general basica del

Colegio Universitario “UTN").
INTRODUCCION

La afectividad es un factor clave para el crecimiento de la personalidad y
el espiritu del ser humano, los padres son los encargados de
proporcionarle a los hijos/as amor, proteccion, educacién, bienestar,
salud, etc. En ese afan actual de buscar las mejores condiciones
econdmicas posibles o por el simple hecho de prestar mas atencién en
diversos factores externos, los padres suelen descuidar cada uno de los
aspectos mencionados al principio. Esto también transciende al ambito
educativo, ya que desde el momento que el nifio comienza su formacion
basica, los padres pueden llegar a traspasar la responsabilidad de la

formacién académica exclusivamente a la institucion educativa.

Las percepciones que le brinda la familia a los problemas que enfrenta el

adolescente son fundamentales y trascendentales.

En esta investigacion llegamos a la conclusion que la falta de afecto
influye en el bajo rendimiento académico de los jovenes, el hecho de que
los padres presenten una actitud de indiferencia y desatencion hacia la
formacion del estudiante. Por lo tanto los padres que apoyan a sus hijos

como estudiantes contribuyen en forma significativa a su éxito académico.

El presente trabajo indica a estudiantes y padres de familia formas de
fomentar afectividad en su hogar, técnicas y estrategias para expresar
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afecto, como ser una familia afectiva y efectiva, pero sobre todo ayuda al

buen vivir de los padres y los estudiantes.

Consta de conocimientos cientificos de psiquiatras, psicélogos vy
pedagogos especializados, en cada uno de los temas, y de talleres que se
emplean en forma grupal, consejos practicos que el estudiante y padre de
familia pueden emplear, temas que hacen tomar conciencia sobre la

convivencia en el hogar y valorar siempre a la familia.
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UNIDAD NRO. 1

1. Tema: EDUCACION AFECTIVA Y FORMATIVA.

Objetivo: Orientar al padre de familia a reflexionar y valorar la importancia
del amor en el seno familiar, que sirve como una herramienta efectiva y

necesaria para el sano desarrollo de los hijos.

Dirigido a: Padres de familia de los 8vos. Afios de Educacion Bésica, del

Colegio Universitario UTN.
Contenido:

La labor de ser padre afectivo y formativo.
Amar a mi hijo/ay darle amor.

Luchas de poder.

¢, Como alabar y criticar a los hijo/as?

Ensefar a los hijo/as a realizar las cosas por si mismos.

AN A S o

La autoestima del padre es muy importante.

1.1 La labor de ser padre, afectivo y formativo

“ninguna labor humana es mas util y compleja que la paternidad”.

Miguel De Subiria Samper

Sin lugar a dudas, son los padres quienes tienen la principal
responsabilidad en la formacion de sus hijo/as, y como tal, deben

contar con herramientas que les ayuden en esta formidable labor.

Trabajo que nunca termina, y que requiere de una orientacion
permanente a lo largo del crecimiento de los hijo/as, la problematica
que existe al criar hijo/as del siglo XXI es que es una tarea exigente,
paciente y exhaustiva, con respecto el aumento de los divorcios,

separaciones, madres solteras y las familias en las que el padre y la
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madre trabajan fuera de casa, el tiempo que queda para los hijo/as es
muy escaso. Independientemente del ritmo de trabajo o de la situacion
vital de cada miembro de la familia, es posible ser mejor padre de lo que
se es. Siempre tenemos tiempo para cambiar y mejorar y sobre todo para

expresar nuestro amor.

Ser positivos

RESPETO AMOR
Tener una Evitar las luchas de
autoestima alta poder
AMOR
Valores PERDON
fundamentales
Diga cosas
agradables
RESPONSABILIDAD
AMOR

Pedir perdon
Ensefiar a los hijo/as a

que sean seguros

1.2 Amar a mi hijo/a y darle amor

Es el amor entre los padres lo que mas contribuye al
crecimiento de los hijo/as.

La persona necesita de amor desde el momento que nace hasta el
momento que muere, la labor del padre es mostrar naturalmente
sefales de afecto como abrazar, besar, sonreir a los problemas o
diferencias, decir te amo, te quiero son aspectos fundamentales para
la relacion afectiva entre padres e hijo/as. El padre de familia debe
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hacer énfasis en todas sus acciones con sus hijo/as en: PENSAR,
SENTIR Y ACTUAR.

1.3 ¢Quién manda en casa — luchas de poder?

Las luchas de poder se producen cuando alguien cree que ha perdido
autoridad y quiere recuperar la sensacion de control. Traen como
resultado sentimientos negativos y es bastante dificil llegar a una solucion

satisfactoria, si no imposible.

Los padres pretenden controlar a sus hijo/as y luego se sienten culpables
por haber perdido la paciencia. Los nifios y adolescentes se enfadan, se
deprimen y fantasean sobre la manera de retomar el control sobre sus
padres. La sensacion de pérdida de poder comienza a menudo a una
edad temprana, y los padres que han experimentado esa sensacion
suelen transmitirsela al menos a uno de sus hijo/as, probablemente a
aquel que tiene rasgos de caracter parecidos y que al padre no le gustan.
Por tanto, los padres pueden evitar las luchas de poder siendo sinceros
sobre lo que no les gusta de si mismos. Comprenderse a si mismo a

través de la conciencia de uno mismo mejora nuestra labor como padres.
Para resolver las luchas de poder tome nota de los siguientes consejos:

1. Haga preguntas en lugar de 6rdenes.

2. Tenga un lugar donde esconderse cuando se desencadene una
lucha de poder.
Proporcione a su hijo/a mas de una opcién para elegir.

4. La persona a quien usted tiene que controlar es a si mismo, no a
su hijo/a.

5. Soltar una carcajada o una sonrisa en mitad de una lucha de poder

consigue pararla.

Enfrentarse a una lucha de poder de manera inteligente es el primer paso

para convertirse en mejor padre.
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Aspectos claves para fomentar la afectividad:

- Ensefar a los estudiantes a dar y brindar carifio.

- Ser reciprocos y consientes.

- Fortalecer su identidad, que sean orgullosos de si mismo,
respeten sus raices y valoren su lugar en la familia.

- Ensefnarles desde nifios a que amen la vida y la naturaleza,
hablarles con poesia, ensefarles cosas bellas.

- Dar confianza, ser pacificos.

- Escuchar sus inquietudes y necesidades.

- Mediacion con ellos, no discutir, evitar palabras hirientes para
el alma. Padres e hijos deben razonar y reflexionar sobre lo
que exponen en un momento de ira.

- Recordarle en todo momento que él es importante y querido

para usted.

1.4 (Cobmo alabar vy

criticar a los hijo/as?

Decir algo agradable no es
necesariamente una
alabanza, pero muestra que
se tiene una actitud positiva,

lo cual es muy necesario

para los padres. Comunica
una vision positiva de la vida

gue se transmitira al nifio.
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Las alabanzas y las criticas son juicios que una persona emite sobre otra.
Saber comunicar dichos juicios mejorara la labor de los padres y su
relacion con sus hijo/as. Elogiar al hijo/a cuando él se lo espera solo
demuestra que el padre esta haciendo lo que "debe" hacer un buen padre.
Cuando el hijo/a muestra un trabajo que ha hecho en el colegio y que él
cree que es maravilloso, busca los elogios para reforzar sus propios
sentimientos. Esta bien concedérselos, pero es su propia opinién la que
debe guiarle, no el juicio de los padres.

Cuando el joven sabe que ha hecho algo mal y no puede evitar que los
padres lo descubran, la critica y el castigo posterior ya se han formado en
su mente, aunque todavia los padres no hayan intervenido. El hijo/a sabra
cuando ha hecho algo mal si ha aprendido a juzgar sus propias

actuaciones.

Decir cosas agradables a los hijo/as cuando no se lo esperan tendra un
efecto duradero. Es importante que el hijo/a sepa gque los sentimientos de
su padre son positivos porgue su opinidn general de la vida es importante
para él, aunque actiue como si no lo fuera. Se puede decir algo agradable
sobre una caracteristica personal favorable del hijo/a para demostrarle

gue uno no siempre tiene que hacer algo para merecer elogios.

+ Se puede decir algo agradable sobre algo que haya hecho el hijo/a,
mostrandole que una buena actitud es una fuente de sensaciones

gratas.

+ Se puede decir algo agradable de uno mismo para mostrar que la
autoestima positiva es buena. Se le esta diciendo con ello al hijo/a que
es posible sentirse bien con uno mismo sin buscar continuamente la

aprobacion de los demas.

« Se puede decir algo agradable sobre otras personas para mostrar que
estda bien tener buenos pensamientos positivos y buenos hacia los

demas aunque no estén presentes
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« Se puede decir algo agradable sobre un arbol, una puesta de sol o el
color de un edificio para mostrar que es bueno obtener satisfaccién de

las experiencias cotidianas.

« Se puede decir algo agradable sobre algo o alguien que también posea
caracteristicas que les gustan o agrade para mostrar que la vida no es

solo blanco y negro, y que bueno y malo a menudo van unidos.
1.5 Ensefar a los hijo/as a realizar las cosas por si mismos

Cuando los padres creen que deben
hacerlo todo por sus hijo/as, tal vez los
hijo/as nunca aprendan a ser
responsables por si mismos. Los
buenos padres son aquellos que
hacen menos cosas por sus hijo/as,
dejandoles asumir responsabilidades a

ellos.

Los padres con demasiadas ganas de ayudar se arriesgan a incapacitar
emocionalmente a sus hijo/as. La sensatez de la cuestién es que los
padres arrebatan el poder a sus hijo/as cuando hacen por ellos cosas que

ellos pueden y deben hacer por si mismos.

La ayuda debe ofrecerse cuando ha sido previamente solicitada y debe ir
dirigida a ayudar al hijo/a a utilizar sus propios recursos para solucionar el

problema.

Si los hijo/as dicen que necesitan ayuda, la pregunta que hay que hacer
es: ¢Qué te gustaria que hiciera yo? Los hijo/as que han pedido ayuda

otras veces ofreceran una respuesta razonable.

Los hijo/as a los que se les ha prestado demasiada ayuda tienen
problemas para contestar porque no han analizado lo que necesitan para

poder identificar los recursos que ellos mismos no poseen. Si el padre es
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selectivo a la hora de prestar ayuda, el hijo/a aprendera a tener mas

recursos.

Los buenos padres dan oportunidades a sus hijo/as para que aprendan a
pedir ayuda y a controlar su capacidad para soportar la frustracion, a la
vez que aguantan su propio malestar cuando ven a sus hijo/as intentando

solucionar un problema que les supera y toman malas decisiones.
1.6 La autoestima del padre es muy importante

La mayoria de los buenos padres se preocupa por la autoestima de sus
hijo/as y estaran dispuestos a hacer cualquier cosa para fomentarla. Casi
siempre tendrdn que aumentar primero la suya propia. La autoestima
podriamos definirla como la experiencia de andar por la vida con un

sentimiento de bienestar y satisfaccion.

Por la tanto la mejor manera de aumentar la autoestima es buscar mas

experiencias que produzcan bienestar y satisfaccion.

Para sentirse satisfecho como padre, hay algunos sentimientos basicos

que hay que procurar experimentar:

« Hay que procurar divertirse.

« Hay que confiar en que sus hijo/as estén sanos y sean felices.
« Hay que creer que los demas le respetan a uno como padre.

« Hay que sentirse satisfecho con el trabajo que se realiza.

« Hay que luchar contra el exceso de ansiedad.

« Hay que creer que los hijo/as agradecen las contribuciones de los

padres a sus propios triunfos.

Encontrar formas para experimentar mas satisfaccion en la vida familiar y

en la labor de padres no es ningun misterio.
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Los buenos padres tienden a hacer cosas que la mayoria de los padres

no hacen. Seguidamente se menciona una lista de sugerencias:

« Pase tiempo a solas con cada uno de sus hijo/as siempre que pueda
para que no le distraigan las necesidades de los otros miembros de la
familia. Permita que la casa esté desordenada durante el dia, mientras
todos estén cumpliendo con sus obligaciones pero exija que participen
luego de la limpieza por las noches.

Tenga siempre algo disponible para comer que guste a su familia
porque la comida es un factor importante de seguridad, asegurese de

que sea sano.

« Aprenda a planificar para no desaprovechar las oportunidades

satisfactorias por la aparicion de acontecimientos imprevistos.
. Establezca tradiciones familiares cada semana, mes o ano.

- Si no tiene amigos, consiga algunos rapidamente. A largo plazo, no se
puede depender de la familia para satisfacer todas las necesidades

sociales.

- Divida sus metas en etapas para que avance todos los dias en la

direccién adecuada.

« Si prefiere no enfrentarse a miembros de la familia verbalmente sobre

algo que le molesta, déjeles notas.
1.7 Aprenda a pedir disculpas

Una céalida atmdsfera familiar donde el joven se sienta
aceptado y respetado beneficiara su desarrollo.

Pedir disculpas a los hijo/as cuando se les ha ofendido o tratado mal es el

mejor método para mostrarles que son dignos de respeto.
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Los buenos padres tratan a sus hijo/as con mas respeto que los padres
normales, y es probable que sus hijo/as obtengan mas éxito en este

mundo tan complejo.

Piense en lo que hubiera sentido como hijo/a si sus padres hubiesen
pedido disculpas por sus ofensas, en especial por las que todavia no se

les ha perdonado. No cometa el mismo error con sus hijo/as.

El mundo necesita mas personas fuertes pero benevolentes. Los buenos
padres lo consiguen y ésa es una razén por la cual sus hijo/as se

elevaran. Los padres tienen razon, incluso cuando estan equivocados.

Es dificil superar este tipo de educacion, se necesitan muchos golpes
psicoldgicos, crisis espirituales y honestidad personal para ello. Por eso
muchos de Nosotros
evitamos mejorar como
padres hasta que es
demasiado tarde vy
nuestros hijo/as son
demasiado mayores
para  agradecérnoslo.

Los hijo/as deben

educarse en una

sociedad mucho mas

compleja y peligrosa que

aquella en la que fueron

educados sus padres. Para soportar y superar estos desafios, los hijo/as

tienen que estar seguros de si mismos.

Tenemos que olvidar la creencia de que pedir disculpas a los hijo/as
implicara que somos demasiado blandos o que ellos tendran un caracter
débil. Los padres que creen que la Unica manera de educar bien a sus
hijo/as es tener un control absoluto sobre ellos casi nunca piden disculpas

por haber cometido alguna ofensa.
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KOs PAFESS pULECRANGTReNiener el control a toda costa son ciegos con

ACTIVIDA METODOLOGIA RECURSOS | TIEMPO

respecto a su propio sentido de la irresponsabilidad. Antes o después, sus
hijo/as aprenderan que sus padres carecen de credibilidad a pesar de las

temibles muestras de enfado.

Negarse a pedir disculpas cuando uno se ha equivocado refleja una
actitud paterna disfuncional.

No vale disculparse si se utiliza como un truco para suavizar las cosas.

Debe ser un acto sincero.

Disculparse puede ensefiar a los hijo/as muchas lecciones importantes, al
mismo tiempo que ayuda a mantener con ellos una relacion sincera y

realista. Se muestra recomendaciones de lo que pueden aprender.
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1.
Motivacion

Realizar una dinamica la
hormiguita picarona de forma
ritmica y mimica.

Facilitadoras
Padres de
familia

10
Minutos.

2
Diagnéstico
. y -
Orientacion

Proyectar un video sobre el ser
padres.

Comentar y analizar acerca de los
siguientes temas:

1.- ¢Cuél es el perfil de un buen
padre?

2.- Exponga los aspectos positivos
y negativos que usted realiza como
padre de familia.

3.- ¢Es un padre carifioso?,
¢,Como expresa carifio a los
hijo/as? y ¢En qué momentos lo
expresa?

Registrar las repuestas en la ficha
Nro.1.

Después exponer al grupo todos
los resultados de la ficha,
realizando una sintesis pequefia
después de cada intervencion.

Facilitadoras
Padres de
familia.

Tiza liquida
Pizarron.
Fotocopias de la
matriz.

Hojas y
esferograficos

40
Minutos

3
Exposicion

Exponer a los padres de familia
sobre la crianza afectiva vy
formativa de los hijo/as.

Tratar los siguientes temas:

- Amar a mi hijo/a y darle amor.

- Luchas de poder entre padres e
hijo/as.

- Como alabar y criticar a los
hijo/as.

- Ensefar a los hijo/as a hacer
las cosas por si mismos.

- La autoestima del padre es
muy importante.

- Aprenda a pedir disculpas.

Dar a conocer estrategias Yy
técnicas practicas para controlar la
ira.

Facilitador
Participantes
Computadora
Proyector
Archivo de
diapositivas.

las

30
Minutos

117

Proyectar un video sobre la
importancia de brindar tiempo a los

Video
Proyector
Computador

20
Minutos
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hijos/as, el cual transmite un
mensaje de que nunca es tarde
para compartir con los hijos, que
cualquier dia a cualquier persona
nos puede sorprender la muerte,
valorar el tiempo y la vida familiar.

Cantar una cancioén de tipo balada Eféoce:zfc')?s
con el titulo AMIGO de Roberto y 10
, CD de la .
Carlos, haciendo uso de un ., Minutos
cancién
Karaoke.
Computadora
Aplicar un cuestionario de cinco | Esferografico
preguntas sobre los temas claves | Pizarrén
4 en el taller Tiza liquida 20
Evaluacion : qui Minutos
Fotocopias

2 horas con 10 minutos

1.8.1 Desarrollo de las tareas del taller nro. 1

ACTIVIDAD 1: Motivacion.

DINAMICA - LA HORMIGUITA PICARONA

Fui a la cocina a tomar un té, pero una hormiguita me pico en el pie, y yo

le sacudia, sacudia, sacudia y ella se corria se corria se corria.

Fui al cuarto a tocar el piano, pero la hormiguita me pico en la mano y yo

la sacudia, sacudia, sacudia y ella se corria se corria se corria.

Fui al bafio hacer pipi y la hormiguita me pico aqui y yo lo sacudia,

sacudia, sacudia y ella se corria se corria se corria.

ACTIVIDAD 3: Exponer a los participantes algunos consejos para evitar la

ira.
ESTRATEGIAS PRACTICAS PARA EVITAR LA IRA

Primera: Pensar con cabeza fria. Es imposible pero hay que intentarlo.
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Todos nos exaltamos ante alguna discrepancia familiar o alguna actitud
negativa realizadas por otras personas, pero hay que actuar y reaccionar
de la mejor manera para conseguir el bienestar propio y de la familia. Por
lo tanto se sugiere tomar las cosas y los problemas con cabeza fria,

dialogar, analizar las causas y efectos que se produjo ante el problema.
Ante una discusion es aconsejable realizar las siguientes preguntas:

¢Qué ocurrié?, ¢Qué es lo irremediable?, ¢Cuales son las posibles
soluciones?, ¢ Quién pierde mas con mi actuacién él o yo?, ¢Cuales son
las medidas correctivas para desterrar el problema?, ¢Cuales son las
medidas preventivas para que no se dé otra vez el problema en el hogar?,
¢, Como actu6 para mantener el bienestar en mi familia?

Segunda: Pensar lo que se dice por lo menos dos veces.

Todas las personas en momentos de ira, de indignacion y de furia
expresan muchos comentarios que ofenden a la dignidad de las personas
y en ocasiones son imperdonables, se acuerdan de todos los hechos
negativos pasados, por lo tanto cuando estamos enojados se debe
pensar lo que se dice y hace, salir del acto problematico y reflexionar. Las
palabras que ofenden dejan heridas se perdonan, agredir verbalmente es
herir como fisicamente, y no se olvidan. Poder razonar es el arma mas
poderosa que tiene el hombre para ordenar sus sentimientos y no

sucumbir ante ellos.

Tercera: Tranquilizarse (lo que paso ya paso no se puede regresar el
tiempo). Es conveniente, serenar la mente para pensar cOmo se va a
actuar y qué medidas se va a tomar, lo mejores formas son las siguientes:
gritar, lo que la persona desea explotar su furia, se recomienda gritar
fuertemente lo que siente en ese momento, pero en un lugar abierto y
solo. Dar un paseo especialmente por lugares que muestren la
majestuosidad de la naturaleza, porque emite mucha paz. Dar la vuelta el
barrio, ir al parque reflexionando sobre las actitudes y reparaciones que

se van a suscitar sobre el problema presentado.
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ACTIVIDAD 4: Evaluacion

CUESTIONARIO DE LA EDUCACION AFECTIVA Y FORMATIVA.PARA
PADRES DE FAMILIA

INSTRUCIONES: Lea detenidamente las siguientes preguntas y conteste

realizando un circulo, en la letras que contenga la respuesta correcta.

01. Entre los enunciados siguientes, indique los aspectos claves

para fomentar la afectividad:

a. Ensefar a nuestro hijo/a a dar y brindar carifiio y dar confianza,
ser pacificos.

b. Fomentar en la familia el individualismo y la hipocresia.

c. Fortalecer su ego y darles siempre la razén.

d. Imponer 6rdenes, no discutir, evitar medir en las disposiciones
dadas.

e. Ninguna de las anteriores.

02. ¢(Qué se debe realizar para resolver las luchas de poder en la

familia?

a. Haga preguntas en lugar de 6rdenes

b. Proporcione a su hijo/a mas de una opcion para elegir

c. Soltar una carcajada o una sonrisa en mitad de una lucha de poder
consigue pararla.

d. Dialogar no gritar

e. Todas las anteriores

03. ¢ Cuando sentirse satisfecho como padre de familia, sentimientos

basicos?

a. Cuando se divierte cuando realiza acciones y cosas en el hogar.
b. Cuando los hijo/as estan sanos y son felices. .
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Cuando comparte ideas, entretenimientos y actividades con sus
hijos frecuentemente.
Cuando los hijos sean muy dependiente de los padres.

Todas las anteriores.

04. ;Qué aprenden los hijos cuando los padres les ensefian a admitir

sus errores y perdonar?

Aprenden a admitir a tener siempre razbn y a no estar
equivocados.

Aprenden que pedir disculpas es dificil, y que no es necesario
hacerlo.

Aprenden que los malos sentimientos que se producen entre sus

miembros y nunca se superan.

. Aprenden a no perdonar a los demas cuando pierden

temporalmente el control.

Ninguna de las anteriores.

05. ¢Indigue cuales son las estrategias para evitar la ira aprendida en

el presente taller?

®© 2 0 o

Pensar con cabeza fria, tranquilizarse y pensar lo que se dice por
lo menos dos veces

Cocinar una rica comida.

Ir a conversar a conversar con sus padres

Jugar juegos electronicos. .

Buscar amigos para beber licor.

117



CUESTIONARIO DE LA EDUCACION AFECTIVA Y FORMATIVA.PARA
PADRES DE FAMILIA (respuestas)

INSTRUCIONES: Lea detenidamente las siguientes preguntas y conteste

realizando un circulo, en la letras que contenga la respuesta correcta.

01. Entre los enunciados siguientes, indique los aspectos claves

para fomentar la afectividad:

Enseﬁar a nuestro hijo/a a dar y brindar carifio y dar confianza,
ser pacificos.
b. Fomentar en la familia el individualismo y la hipocresia.
c. Fortalecer su ego y darles siempre la razén.
d. Imponer 6rdenes, no discutir, evitar medir en las disposiciones
dadas.

e. Ninguna de las anteriores.

02. ;/Qué se debe realizar para resolver las luchas de poder en la

familia?

Haga preguntas en lugar de 6rdenes

b. Proporcione a su hijo/a mas de una opcion para elegir

c. Soltar una carcajada o una sonrisa en mitad de una lucha de poder
consigue pararla.

d. Dialogar no gritar

e. Todas las anteriores

03. ¢ Cuando sentirse satisfecho como padre de familia, sentimientos

basicos?

Cuando se divierte cuando realiza acciones y cosas en el hogar.

b. Cuando los hijo/as estan sanos y son felices. .

c. Cuando comparte ideas, entretenimientos y actividades con sus
hijos frecuentemente.

d. Cuando los hijos sean muy dependiente de los padres.
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Todas las anteriores.

04. ¢ Qué aprenden los hijos cuando los padres les ensefian a admitir

sus errores y perdonar?

Aprenden a admitir a tener siempre razébn y a no estar

equivocados.

b. Aprenden que pedir disculpas es dificil, y que no es necesario
hacerlo.

c. Aprenden que los malos sentimientos que se producen entre sus
miembros y nunca se superan.

d. Aprenden a no perdonar a los demas cuando pierden
temporalmente el control.

e. Ninguna de las anteriores.

05. ¢Indigue cuales son las estrategias para evitar la ira aprendida en

el presente taller?

Pensar con cabeza fria, tranquilizarse y pensar lo que se dice por
lo menos dos veces

Cocinar una rica comida.

Ir a conversar a conversar con sus padres

Jugar juegos electronicos. .

®© 2 o T

Buscar amigos para beber licor.
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UNIDAD NRO. 2

2. TEMA: FAMILIA COMUNICATIVA

Objetivo: Contribuir a la formacion integral de la familia a través del
desarrollo de la comunicacion para que la afectividad se fortalezca entre

padres e hijo/as convirtiéndose en personas asertivas.

Dirigido a: Padres de familia y estudiantes de los 8vos. Afos de

Educacion Basica.
Contenido:

1. La comunicacién en la adolescencia

2. Comunicacion en la familia

.

Perfil del adolescente y la relacidbn con los distintos modelos
comunicacionales:

El didlogo

El didlogo en la familia

Comunicacion en la adolescencia.

Tarea de los padres.

Coherencia ante los hijo/as.

© © N o g B

La familia y la adolescencia.
LA COMUNICACION EN LA ADOLESCENCIA

La educacién entra mas por los ojos que por los oidos, sélo
educaremos de verdad si procuramos que los nifios y jovenes se

formen en las virtudes humanas.

2.1 La familia y la adolescencia

La adolescencia es una etapa muy importante de la vida. Quizds una de
las mas dificiles tanto para los adolescentes como para sus padres. En

esta etapa se produce una gran crisis que involucra toda la personalidad
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del joven. La vida en su constante transformacién nos lleva y nos impone
cambios. El adolescente no elige serlo, simplemente debe aceptar el

desafio.

Dentro de la familia, el nifio aprende el sentido de identidad, autoridad y
libertad, y aprendera a compartir, competir y experimentar sentimientos de
frustracion, celos, rivalidad. Es aqui donde comenzara el proceso de
socializacion que continuara en los medios extra familiares y culminara
con la sociedad en general. La familia forma parte esencial en el
desarrollo del nifio, pero al llegar la adolescencia empiezan los problemas,
el nifio ya no es un nifio y siente que ya no necesita de la presencia de un
padre, por ende va buscando independencia, y quiere experimentar
nuevas cosas; pero no pueden porgue se encuentran dependientes de los
padres, lo que les molesta porque no tienen las mismas opiniones que

ellos, en esta etapa se siente un ambiente diferente.

En la adolescencia se produce una serie de cambios fisicos, psiquicos,
afectivos, espirituales, sociales, etc.; se
instala la fertilidad, y emerge el impulso
sexual con las caracteristicas de un

adulto.

En esta etapa pre-adolescente vy

adolescente, lo que cobra relevancia es la

“informacion” sexual.

Con todo lo pasado se demuestra que el adolescente pasa por muchos
problemas causados por la tentacion de tocar lo prohibido aunque sepa
gue estd mal el simple hecho de que esta prohibido hace que el
adolescente se sienta atraido.

Ejemplos de esta atraccion letal son las drogas y el alcohol. La mejor

solucion para estos problemas es la ayuda y comprension de la familia
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gue es el medio mas saludable, aunque los adolescentes casi nunca

recurren a él.

Las propuestas que se les presentan soélo parecen estar dirigidas a
pasarla bien; a vivir el momento; es el apogeo de las emociones y lo
pasajero. Lo importante no es sélo poder seguir un buen camino sino
tener claro adénde y en qué condiciones se quiere llegar. Hay mucho en
juego y todo lo que se haga por ellos nunca sera demasiado.

2.2 Comunicacion en la familia

El vinculo de amor reciproco que los hijo/as descubren en sus

padres sera una proteccion segura de su serenidad afectiva.

Las relaciones cercanas y afectuosas son una de las necesidades
fundamentales de los seres humanos. Nuestra capacidad de expresar lo
gue pensamos y sentimos y la seguridad en nosotros mismos, depende

mucho de la forma como nos relacionamos con las otras personas.

2.2.1 Perfil del adolescente y la relacién con los distintos modelos

comunicacionales:

Fuertes pasiones.

Deseos corporales, en especial por manifestar su sexualidad.
Ausencia de autocontrol.

Ideas exaltadas.

Manifiestos de violencia ante desacuerdos.

Preferencia de acciones nobles antes que acciones Uutiles.

VvV V ¥V ¥V V VYV V

Culto a la diversion y al ingenio gracioso
2.2.2 El dialogo

Aunque existen diferentes tipos y niveles de comunicacion, el dialogo
constituye la mejor forma de comunicarse con otra persona y compartir
con otras personas, aqui se infiere al grado de confianza.
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El didlogo es el encuentro personal y dindmico entre dos seres que se dan

y reciben mutuamente. Se trata de una relacidbn que compromete a la

persona para transmitir y recibir de aquello que le es mas caro: sus

opiniones, sus sentimientos, sus actitudes, sus convicciones, sus valores,

sus ideas, sus inquietudes, entre otros.

REQUISITOS PARA QUE SE DE EL DIALOGO

La reciprocidad y la libertad: Desarrollar la confianza en si mismo y la

autoestima gracias a las manifestaciones de amor y de reconocimiento
gue colman sus necesidades afectivas basicas: necesidad de afecto,

necesidad de aceptacion y necesidad de seguridad.

El afecto: Los padres afectuosos proporcionan un bienestar fisico y

emocional a los nifios.

El respeto: Los padres que exigen altos niveles de madurez a sus
hijo/as son los que les presionan y animan para desempefiar al maximo
sus cualidades. Los que no plantean retos acostumbran a subestimar
las competencias del nifio o piensan en dejar que “el desarrollo siga su

curso”.

La capacidad de escuchar: Los padres que ejercen mucho control

sobre sus hijo/as son los que tratan de inculcarles unos estandares.
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Este control lo pueden ejercer mediante la afirmacion de poder (castigo
fisico, amenaza, etc.); la retirada de afecto (para expresar el enfado,
decepcion, etc.) o la induccién (hacer reflexionar al nifio sobre el

porqué de su accion y las consecuencias que ésta tiene).

La comprensién: Los padres altamente comunicativos utilizan el
razonamiento para obtener la conformidad del nifio (explican el porqué
del “castigo”, le piden opinion, etc.) mientras que los no comunicativos
son los que no hacen estos razonamientos, los que acceden a los

llantos de los nifios o usan la técnica de la distraccion.

La confianza: la fe en el interlocutor, es decir la confianza que este

tenga para poderle hablar, si esto no se llega a dar, no hay dialogo.

La voluntad: El tener en claro cuédles son los ideales y suefios
personales de la pareja, establecer y detallar sinceramente los propios,
algo que no todas las personas que llegan al matrimonio tienen muy en
claro; a veces por la considerable juventud, o por no quedar solos
luego de los 30 afos; para escapar de alguna probleméatica familiar, o

por interés econémico.

Lo importante es que sea por mantener, y sobre todo, engrandecer el

verdadero amor.

Mantener la comunicacion de los cényuges es esencial, no solo al
inicio, sino también tratar de mantenerla siempre ya que la
comunicacion es la base primordial para estabilizar la relaciéon en todo

momento, para compartir problemas y alegrias.

2.2.3 El dialogo en la familia

El ambiente familiar no es fruto de la casualidad ni de la suerte. Es

consecuencia de las aportaciones de todos los que forman la familia y

especialmente de los padres. Los que integran la familia crean el

ambiente y pueden modificarlo y de la misma manera, el ambiente familiar
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debe tener la capacidad de modificar las conductas erréneas de nuestros

hijo/as y de potenciar al maximo aquellas que se consideran correctas.

Para que el ambiente familiar pueda influir correctamente a los nifios que
viven en su seno, es fundamental que los siguientes elementos tengan

una presencia importante y que puedan disfrutar del suficiente espacio:

« AMOR

* AUTORIDAD PARTICIPATIVA
« INTENCION DE SERVICIO

* TRATO POSITIVO

« TIEMPO DE CONVIVENCIA

El entrecruzamiento de estas situaciones es lo que convierte a la
paternidad (maternidad), en un abanico de posibilidades en las que no
hay una formula establecida, ya que en la continuidad del ejercicio de
estas funciones se aprende a ser padres. Un hijo/a nos abre a nuevas y
multiples situaciones emocionales, que incluyen el amor, el dolor, la
desesperacion, la ilusion, la angustia, el temor, la desconfianza, la
sinceridad, la alegria, la honestidad, el desconcierto, la incertidumbre, la
esperanza, el entusiasmo, la seguridad, la intimidad, la libertad, la

cordialidad, la franqueza, etc.

Los padres deberian ser del “modelo dialogantes”, aprendiendo a
escuchar los mensajes de su hijo/a, que guarden en su interior la
capacidad de recrear el presente mediante el humor; los juegos; la sana
complicidad, y muchos otros ingredientes como: habilidad, inteligencia,
disposicion, experiencia, autoridad, comprension y caracter, para aceptar
las equivocaciones y logros, y sin perder el sentido de sus propdsitos e
ideales con respecto a su hijo/a. Dedicar tiempo a hablar con nuestros
hijo/as no es facil; no sdlo la falta de tiempo, de costumbre o de habitos,
sino también la dificultad intrinseca de comunicarse con un adolescente,

puede restar espacios y momentos para comunicarnos con ellos. Pero
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aqui nos encontramos con una serie de problemas porque la
comunicacion en la familia, en la sociedad en la que estamos viviendo, se
ve alterada o deteriorada por multiples factores sociales, que no se deben
a los padres, ni a los hijo/as, sino a nuestro contexto social. Por un lado
tenemos el estilo de vida de la sociedad occidental, el trabajo, el estrés, el
gue tengamos que estar en una situacion de exceso de esfuerzo en
muchos casos o de preocupaciones laborales que hacen que gran parte
de la energia de los padres vaya dirigida al area laboral.

Por otro lado tenemos el aprendizaje que los padres hemos realizado en

nuestras familias de origen.

Puede ser que en nuestras familias los padres hablaran con los hijo/as, se
favoreciera un dialogo cercano, y ahora los padres actuales traen un
bagaje cultural y humano que les resulta mas facil de transmitir a sus

hijo/as.

Pero también nos vamos a encontrar con padres que vienen de familias
autoritarias, de familias en las que el padre ordenaba y mandaba pero no
se comunicaba apenas con los hijo/as, o en las que los padres estaban
demasiado ocupados en la subsistencia de la familia por dificultades
sociales y econdémicas importantes. Por estos u otros factores habra
padres que no tuvieron experiencias de comunicacion con sus propios
padres. Desgraciadamente no se nos educa para ser padres y tendremos
la necesidad y la obligacion de desarrollar una serie de funciones y tareas

para las que no hemos sido entrenados adecuadamente.

2.2.4 Comunicacién en la adolescencia.

El adolescente atraviesa por una crisis en la cual debe hacer ese pasaje
de niflo a adulto, que no siempre es facil, y que implica muchas
contradicciones, mucha confusién, y una lucha entre la necesidad que
tienen de dependencia y la necesidad de autoafirmacion e independencia.

Todo eso hace que el comunicarse con un adolescente sea bastante
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dificil, porque va a ser esquivo, va a querer gue nos ocupemos de él, que
hablemos con él, pero no puede reconocer esa necesidad porque la
equipara a la dependencia infantii y quiere hacerse adulto. La
adolescencia de los hijo/as es sumamente dificil para los padres. Incluso
aquellos que han estado en contacto muy directo y han hablado en
confianza con ellos, se van a encontrar con dificultades serias para
entablar una conversacién y si antes no habia una comunicacion

adecuada, resultara mucho mas dificil.

2.5 Tarea de los padres.

Vamos a destacar los roles sociales que han aprendido los padres para
ejercer sus funciones como tales en el seno de su familia. Existen dos
tipos de roles fundamentales: el rol instrumental y el rol expresivo. La
persona que esta funcionando de acuerdo con el rol instrumental, se va a
regir por el intelecto, la razon, va a buscar soluciones a los problemas, se

va a centrar en lo material.

Lo material, no en el sentido econdmico Unicamente, sino en el sentido de
las necesidades materiales, de las cosas concretas, de la operatividad
para a conseguir los objetivos. Este rol va a determinar que el

funcionamiento sea mas frio y practico.

El rol expresivo se relaciona con el mundo emocional y la persona que
funciona de acuerdo con este rol va a atender a las necesidades afectivas
del otro, va a ocuparse del cuidado del otro, de proveerle de contencion
emocional, apoyo, escucha, va a tener una actitud empéatica frente a las
dificultades y vivencias del otro; es decir, de calidez y cercania, que ofrece
cobijo emocional, escucha calida que nos ayuda a desahogarnos, a
sentirnos  comprendidos.

A la hora de plantearnos la comunicacién en el seno de la familia, el
conocer estos aspectos es muy importante porque es necesario que los

padres vean cémo ellos se han ido desarrollando en sus funciones de
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padres, qué posturas han ido adoptando, como les pueden estar

percibiendo sus hijo/as.
2.5.1 Coherencia ante los hijo/as.

Los padres deben presentar a los hijo/as un frente coman. Entre ellos dos
deben apoyarse para desarrollar las funciones parentales y conviene que
vayan centrandose en sus capacidades, no en sus deficiencias porque
esto los hara mas ineficaces. Conviene que los padres puedan recordar
cémo fueron ellos cuando eran adolescentes, cdmo era la relacion con

sus padres.

Pero no sélo: "Mi padre hacia esto, hacia lo otro y entonces yo tengo que
hacer lo mismo", porque la sociedad es diferente ahora, los valores son
diferentes, los jovenes son diferentes, y quizas los modelos anteriores no

valgan.

Lo importante es que recuerden cdmo se sentian con sus propios padres
cuando eran adolescentes; no sélo como los veian actuar, sino como se
sentian al ver como actuaban ellos; como les hubiera gustado que

actuaran o qué conductas de ellos les gustaban y cuales no.

Esto les puede poner como padres en una posicion de escucha de las

necesidades de sus hijo/as.
2.5.2 Un desafio.

Todo esto nos puede situar ante un desafio consistente en cémo
conseguir acercarme a mi hijo/a, como conseguir relacionarme con mi
hijo/a adolescente que necesita pelear conmigo, afirmarse frente a mi,
diferenciarse pero que a la vez me esta necesitando como padre, como
madre, como alguien que le escuche y le comprenda, que le ayude a
orientarse en la vida, muchas veces sin poderlo reconocer, ofreciendo
resistencia. Intentar no so6lo que nos escuche, sino que nos hable de

como se siente, como vive la vida, cuéles son sus valores; que realmente
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podamos estar en contacto con lo que es la experiencia vital de nuestros
hijo/as, especialmente de nuestros hijo/as adolescentes. Esta es la base

para poder hablar con ellos.

El poder relacionarnos con nuestros hijo/as, en principio hablando de
otros temas, de sus diversiones, sus aficiones, sus amistades. No en plan
de escudrifiar qué aspectos problematicos puede haber, no queriendo

convenientes o

sSus amistades son no,

dictaminar si porque
inmediatamente se van a cerrar, se van a cerrar en sus amistades, se van
a aislar de nosotros y vamos a perder oportunidades de tener informacién

sobre nuestros hijo/as, de poderles orientar y ayudar.

2.6 Tareas para el taller nro. 2

ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS | TIEMPO
Realizar una dinamica “El
Teléfono Descompuesto”,
que trata de pasar un
mensaje de una persona a . 15
Facilitadoras .
1 otra hasta escuchar a la Estudiantes minutos
Motivacion | (jltima persona y comparar el
mensaje de inicio con el final.
Efectuar una conferencia | Facilitadoras
sobre “La Comunicacion en | Estudiantes y
la familia”, se expondra la | padres de
importancia, fases, procesos | familia.
2 y consejos para fomentar la | Tiza liquida 30
dialogo entre los diferentes | Pizarron. .
. : minutos
miembros del hogar. Fotocopias de
Exposicion la matrlz.
Hojas y
esferograficos.
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Observar el video “Dara La
Familia”, el cual ilustra los
diferentes tipos de familia.
Los padres de familia vy
estudiantes guiados con el
contexto del video realizaran
dramatizaciones en grupo,
de modelos de familia.
Finalmente  realizar una
reflexion de cémo son los
hogares actualmente vy
exponer los problemas
sociales que los aquejan a
nuestro pais.

Proyector
Computadora
Archivo del
video

Objetos del
medio

40

Minutos

3

Reflexiéon

los
con
hijo/as
siguientes

Obtener
padres de
respecto a
piensa de
palabras:
Amor, diversién, padres,
educacion y responsabilidad.
Los cudles seran registrados
en una hoja de papel para
después ser expuestos por
las facilitadoras.

opiniones de
familia

lo su

las

Facilitadoras
Estudiantes y
padres de
familia.

Tiza liquida
Pizarron.
Fotocopias de
la matriz.
Hojas y
esferograficos

15

Minutos

Evaluacién

Aplicar un cuestionario el
cual consta de 5 preguntas.

Facilitadoras
Estudiantes y
padres de
familia

Hojas y
esferograficos

15

Minutos

2 horas con 5 minutos
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2.7 Desarrollo de las tareas del taller nro. 2
Tarea 4: Evaluaciéon
CUESTIONARIO DE LA COMUNICACION FAMILIAR

INSTRUCIONES: Lea detenidamente las siguientes preguntas y conteste

realizando un circulo, en la letra que contenga la respuesta correcta.
01.Entre los enunciados siguientes, indigue el concepto de Dialogo:

a. Constituye la mejor forma de comunicarse con otra persona.

b. Es una relacion que compromete a la persona para transmitir y recibir
de aquello que le es mas caro: sus opiniones, sus sentimientos, sus
actitudes, sus convicciones, sus valores, sus ideas, sus inquietudes,
entre otros.

c. Es el encuentro personal y dinamico entre dos seres que se dan y
reciben mutuamente.

d. Todos los enunciados son correctos
02.Un ambiente familiar debe tener:

a. Amor, autoridad participativa, intencion de servicio, trato positivo,
tiempo de convivencia.

b. Confianza, agresiones fisicas, discusion y conflictos.

c. Valores, paciencia, disciplina y castigo.

d. Todos los enunciados son correctos

03.¢Qué cambios se producen en la adolescencia?
a. Cambios fisicos y psiquicos.
b. Cambios afectivos, espirituales, y sociales.

c. Se instala la fertilidad.
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d. Emerge el impulso sexual con las caracteristicas de un adulto.

e. Todos los enunciados son correctos.

04.¢Cuales son los requisitos para que se dé el dialogo?

a. Amor, autoridad participativa, intencion de servicio, trato positivo,

tiempo de convivencia.

b. La reciprocidad y la libertad, el afecto, el respeto, la capacidad de

escuchar, la comprension, la confianza, la voluntad.

c. Fuertes pasiones, ideas exaltadas, preferencia de acciones nobles

antes que acciones utiles.

d. Ninguno de los enunciados es correcto.

05.¢Cual es el rol que debe ejercer el padre de familia?

a. Rol instrumental.

b. Rol expresivo.

c. Rol desafiante.

d. Todos los enunciados son correctos.
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CUESTIONARIO DE LA COMUNICACION FAMILIAR (respuestas)

INSTRUCIONES: Lea detenidamente las siguientes preguntas y conteste

realizando un circulo, en la letra que contenga la respuesta correcta.
01.Entre los enunciados siguientes, indique el concepto de Dialogo:

a. Constituye la mejor forma de comunicarse con otra persona.

b. Es una relaciébn que compromete a la persona para transmitir y recibir
de aquello que le es mas caro: sus opiniones, sus sentimientos, sus
actitudes, sus convicciones, sus valores, sus ideas, sus inquietudes,
entre otros.

Es el encuentro personal y dinamico entre dos seres que se dan y

reciben mutuamente.

C.
Todos los enunciados son correctos

02.Un ambiente familiar debe tener:

Amor, autoridad participativa, intencion de servicio, trato positivo,

tiempo de convivencia.
b. Confianza, agresiones fisicas, discusion y conflictos.
c. Valores, paciencia, disciplina y castigo.

d. Todos los enunciados son correctos

03.¢Qué cambios se producen en la adolescencia?
a. Cambios fisicos y psiquicos.

b. Cambios afectivos, espirituales, y sociales.

c. Se instala la fertilidad.

Emerge el impulso sexual con las caracteristicas de un adulto.
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e. Todos los enunciados son correctos.
04.¢Cudles son los requisitos para que se dé el dialogo?

a. Amor, autoridad participativa, intencion de servicio, trato positivo,

tiempo de convivencia.

La reciprocidad y la libertad, el afecto, el respeto, la capacidad de

escuchar, la comprension, la confianza, la voluntad.

c. Fuertes pasiones, ideas exaltadas, preferencia de acciones nobles

antes que acciones Uutiles.

d. Ninguno de los enunciados es correcto.

05.¢ Cudl es el rol que debe ejercer el padre de familia?
a. Rol instrumental.

b. Rol expresivo.

c. Rol desafiante.

odos los enunciados son correctos.
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UNIDAD NRO. 3

3. TEMA: CINCO ACTITUDES IMPORTANTES EN TODA RELACION
DE PADRES E HIJO/AS.

OBJETIVO: Orientar sobre temas fundamentales a través de la
ensefianza de actitudes que debe primar en la relacién de padres e hijos,

para vivir en armonia y ser una familia efectiva.

DIRIGIDO A: Padres de familia y estudiantes de los 8vos. Afos de

Educacion Basica.
CONTENIDO:
1. El Dar

- Lo que deben dar los padres de familia

- Lo que deben dar los hijos

2. El Recibir
3. El Pedir

- Pedir favores
- Pedir disculpas

- Saber pedir cuando es necesario

4. El Evitar
5. El Perdonar

DAR, RECIBIR, PEDIR, EVITAR Y PERDONAR

3.1 El Dar: El sentimiento de “dar porque quiero” es mucho mas auténtico
gue el de “doy porque debo”. Lo que da felicidad a la mayoria de las

personas son las relaciones amistosas de cooperacion, el dar libremente y
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ver a los demas felices. Cuando la gente aprende a cuidar de si misma,
los beneficios se extienden a las demdas personas que inciden en sus
vidas. Actuando asi tomamos conciencia de que nuestro papel en el grupo

es un factor de equilibrio y de adaptacion social.

w W

Se piensa por el otro lo que querria que la otra persona hiciera por mi,
partiendo de la idea de que el otro tiene los mismos deseos, las mismas
necesidades y los mismos gustos que yo. También en el dar puede estar
contenido en un pedido de aprobacién o de valoracion por la actitud que
tuvo la persona que "da". Necesito sentirme bueno, buen hijo/a, buen
padre.... y para reafirmar esa imagen hago, presto, invito, pienso. El
devolver lo que me ha ofrecido forma parte de la dificultad para recibir.
Cuando doy algo de veras, olvido completamente el don, no lo anoto en
ninguna contabilidad secreta, el don esta

desprovisto de toda exigencia.

3.1.1 Lo que deben dar los padres

de familia:

» Dar a los hijo/as Unicamente lo

necesario, no comprar su carifo,
el deber del padre es ensefarle el
valor del dinero, hacerle reflexionar

y concientizar sobre el sacrificio y

esfuerzo que realiza los padres de
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familia para ganar el pan del diario, inducir al ahorro.

» Dar amor y carino siempre en todo momento, el amor es un

sentimiento tan sublime que solo busca el bienestar de las personas,
los padres deben inculcar y demostrar en todas las etapas de su hijo/a
siempre manifestaciones afectivas como: abrazos, palmaditas en los
hombros, besos, caricias, te quiero, te amo, me preocupo por ti, cuenta
siempre conmigo porque estas manifestaciones hace crecer el
autoestima de las personas y hace que la relacion sea mas

comprometida.

» Dar_nutricion_sana, el padre de familia no solo debe proveer de

comida en casa, tiene la obligacion de capacitarse en alimentos
nutritivos, ensefiar e inculcar a sus hijo/as sobre una alimentacion

saludable, amar a la madre tierra.

» Dar__alimentaciébn es uno de los principales factores para el

rendimiento académico, ya que provee al estudiante de energia, salud

y vida para realizar actividades intelectuales.

> Dar respeto y confianza, los jévenes actualmente tienen ideas utiles e

innovadoras, siempre debemos escuchar todas sus inquietudes y
necesidades especialmente con temas de sexualidad ya que somos su
principal fuente de informacién, escuchar y respetar sus propuestas e

ideales, evitar pelear en esta etapa de su vida.

Ya que solo podemos ordenar a los hijo/as hasta los 12 afos, es
aconsejable mediar y ensefiarles a discernir que es bueno y que es

malo, de lo contrario fomentariamos represiones y rebeldias.

» Dar_un_espacio_especial, estudios psicolégicos recomiendan que

brindar un tiempo determinado a cada hijo/a asi sea por 5 minutos
fomenta las relaciones afectivas, el padre de familia debe buscar el
momento que mas disfrute su hijo/a, como por ejemplo el momento de
comer, de ver television, de jugar futbol, de jugar video

juegos.....brindar ese tiempo 100% a ellos.
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» Dar atencidn, los padres de familia brindan poca atencién a sus hijo/as

por el excesivo trabajo y la vida acelerada que vivimos actualmente, los

aspectos importantes que debe saber el padre de familia es:

- Oir lo que dicen y lo que no dicen.

- Detectar mensajes y sentimientos segun el tono de voz.

- Ofrecer oportunidades de escucharles privada, frecuente, y

regularmente.

- Descubrir sus intereses y preferencias.

- Dedicar tiempo a escuchar a nuestros hijo/as conduce a conocerles

como individuos.

3.1.2 Lo que deben dar los hijo/as:

Dar respeto y consideracidon, debemos recordar ¢

padres para criarlos, el momento del parto, sus necesid
vestimentas, sSus primeros pasos, Sus
enfermedades de pequefios, sus primeros
dias de la escuela, cuanto trabajaron y que
no hicieron por verlos felices. La vida es
dura, no todo es color de rosa, existen
multiples problemas sociales y culturales que
tuvieron que pasar sus padres. No hay padres ~ que

humanos y aprendemos dia a dia, y sus padres no tuvieron una escuela

para ser padres.

Dar_comprensién_a _sus_decisiones, todos sabemos que los padres

quieren lo mejor para los hijo/as, si parecen que sus disposiciones son
muy exageradas o anticuadas la mejor forma es dialogar con ellos

pacificamente y respetuosamente exponiendo sus ideas y necesidades.
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Dar_afecto, a la mayoria de los padres no les ensefiaron a ser afectivos,
ya que su ensefanza fue de forma tradicional donde el miedo y el maltrato
era la base para educar y realizar las cosas. Todas las personas
necesitamos de estimulos afectivos besos, caricias y frases cordiales,
sentirnos amados, queridos y necesarios. Si nuestros padres no son muy
afectuosos debemos dar el primer paso decirles te quiero, ser detallistas

con ellos, decirles que quisieran que sean mas carifiosos.

Dar satisfaccion, de que estan haciendo las cosas bien, esta tarea no es

facil, tenemos que tener en claro lo que es bueno y lo que es malo,
divertirse con medida no exagerar. En el colegio hacer lo posible por
atender, cumplir las tareas y sacar aceptables notas, para ser mejor

persona y buen hijo/a, valorando el esfuerzo de los padres.
3.2 El Recibir

Recibimos con gratitud y libertad aquello que consciente o
inconscientemente concuerda con nuestro deseo. Tanto porque responde
a él como que lo despierta. Cuando un don es plenamente recibido colma
también al que lo da. Puede existir dificultad para recibir y puede

manifestarse en terrenos bien distintos.

Podemos minimizar gratificaciones o elogios porque podrian confirmar
nuestra necesidad de reconocimiento o porque tenemos una mirada muy
exigente sobre nosotros mismos. Podemos rechazar nuevas ideas porque
nos aferramos a lo ya conocido, descartamos correcciones porque
interpelan seguridades construidas por nosotros. Cuando alguien nos
muestra afecto o interés se lo rechaza por miedo a perder intimidad. Se
rechazan objetos porque estimulan la culpabilidad de no merecer.

Los hijo/as deben recibir direccionales por parte de los padres, deben ser
capaces de imponer limites y disciplina a la vez que intercambian afecto
con su hijo/as y su interacciona sus sentimientos. Y los hijo/as deben

pasar de una situacion en la que necesitan proteccion y cuidado de sus
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padres a otra en la que deben poder desenvolverse solos, ser autbnomos
y saber ponerse sus propios limites. Es importante que sepamos ir dando
a nuestros hijo/as la responsabilidad de su propia vida. De forma gradual
y progresiva. Para que esto evolucione de forma positiva es importante

ensefiarles a desarrollar la voluntad, la motivacion.

Para hacer cosas anticipando las consecuencias que se deriven de ellas.

Educar la voluntad quiere decir negarse a la satisfaccién inmediata y
esforzarse por conseguir algo no tan inmediato, no desanimandose ante
las dificultades. En este sentido creo que es muy importante el desarrollo

de una mayor tolerancia ante las frustraciones.

Las formas de recibir de los hijos/as deben ser de la siguiente manera:

> Sirecibe un beso de sus padres, recibalo con una sonrisa y devuélvalo,

para que los padres lo hagan de nuevo.
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» Si recibe un sermén por parte de padres y profesores, escuche y
analice porque ellos lo hacen porque es su deber y quieren su
bienestar.

» Si recibe dinero, gaste de la mejor manera ya que ganarse un centavo
actualmente es muy dificil.

» Si recibe sonrisas 0 buenas actitudes por parte de sus padres o

profesores devuélvalo de la misma manera. Se produce confianza.
3.3 El Pedir

Todos y cada uno de nosotros somos portadores de un numero
incalculable de demandas o peticiones para nosotros mismos o para

otros, pero hay que reflexionar sobre si son necesarias.

Demandas expresadas o0 no, claras o confusas. Pedir significa correr el
riesgo de ver rechazada la peticion o de verla satisfecha. A menudo nos
encontramos con demandas exigencias que no dejan espacio para elegir
la respuesta y desencadenan el malestar del que las recibe. Las
demandas mas temibles son las que hacen sentir culpable, directo o
indirectamente, al que las recibe. Hay que atreverse a pedir dejando
siempre al otro la responsabilidad de rechazar o aceptar.

» Pedir favores, padres e hijos al momento de pedir determinada cosa,
son groseros o mal educados, se lo debe realizar de la forma mas

educada y considerada.
Aspectos negativos de padres e hijos:

Padres: Ve dame trayendo la jarra, anda cierra el portdn, para la olla para

cocinar rapido, vago anda rapido.

Hijos: Apure deme dinero si no me saco cero, no se Usted tiene que
darme 4 dolares yo ya le dije ayer deme rapido tengo que irme con mis
amigos, no sea cofo apure deme rapido.
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» Lo diferente seria si pidiéramos de la siguiente manera:

Padres: Hijo por favor dame abriendo el porton, No seas malito dame

comprando una libra de pollo, Por favor Danny anda ciérrala llaves.

Hijos: Papi deme 4 ddlares voy a comprar un libro, Mami no sea malita
deme permiso para ir a la casa de mi amigo.

Papi por favor si me puedes dar dinero para comprar un balén.

Las formas de pedir dicen mucho de la persona, se demuestra la cultura y
el tipo de personalidad que tiene la persona, los padres de familia en
general tratan a los hijos peor que peones o sirvientes. Recuerden que

son sus hijos son las seres mas importantes para los padres.

» Pedir disculpas, a todas las personas se les
dificulta reconocer las equivocaciones o0
errores, mas aun para los padres, muchos
creen que por ser jefes de hogar se hace lo que
ellos dicen por tener el control, y otros piensan
gue perderian su autoridad, todos somos
humanos siempre estamos equivocando, las

personas son admirables cuando son reflexivas

y saben reconocer sus errores.

Los padres estan obligados a ensefiar a sus hijos a pedir disculpas,

siendo ellos los que den el ejemplo en el hogar.

» Saber pedir cuando es necesario, los padres pueden realizar
determinadas tareas del hogar pero esperan que lo realice sus hijos, en
cambio los hijos piden cosas materiales no necesarias para vivir 0
educarse como por ejemplo juegos, ropa de marca, utiles muy caros y no

consideran el sacrificio del trabajo de los padres.
3.4 El Evitar
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Tanto padres como hijo/as deben evitar todas las actitudes negativas e
hirientes para el buen vivir y el alma, como son: discusiones, falta de

respeto, frases exageradas, gritos, golpes fisicos, abusos, entre otras.

Actitudes y actos negativos en cualquier tipo de relaciébn por mas leves
gue sean, conlleva a levantar muros entre los miembros de la familia y
provoca el rechazo del otro, su agresividad, resentimientos, ira, odio entre

mucho mas, y se hace la relacion mas profunda y estrecha.
Recomendaciones:

Los padres ante un sermon a los hijos, se deben dar una palmada en la
espalda de complicidad y de afecto, una actitud que demuestre
disponibilidad y a la vez respeto por el dolor o sentimiento negativo que
siente el otro. Se debe evitar las generalizaciones como por ejemplo
dicen: siempre estas pegando a tu hermana, nunca obedeces, siempre
eres malo, siempre me molestas. Seguro que en algin momento hace
algo distinto de pegar a su hermana. Posiblemente, alguna vez, si ha

sabido obedecer. No es malo solo no hace lo que ta quieres.

Exposicion de preguntas llenas de reproches. - El abuso de los: Tua
deberias, Yo deberia hacer; en vez de los: Qué te parece si, Quizas te
convenga, Yo quiero hacer, Me conviene, He decidido. - Cortes en la
conversacion porque se presta mas atencion a lo que quieres decir, que a
escuchar al otro. Evitar pelear, cuando las personas estan dolidas o
indignadas por los problemas familiares, por pequefias o grandes cosas,
suelen decir palabras muy ofensivas, y a veces cosas imperdonables que

matan a la relacion.

Lo recomendable es salir de casa o0 encerrarse en su habitacién y analizar
coémo: que paso, causas, quien lo provocd, cual es la mejor manera de

solucionarlo, pero sobre todo conversar no gritar.
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Evitar discutir con las personas de la familia en lugares publicos, o méas

vergonzoso para las personas es que discutan sus esposas, sus hijos, sus

hermanos al frente de otras personas, de ahi el dicho los trapos socios se

lavan dentro de la casa.

3.5 El perdonar

En toda relacién afectiva reina los altos y bajos, no todo es color de rosa,

si nos sentimos ofendidos o afectados por nuestros familiares, la mejor

manera de superarlo es dialogar con ellos de la forma mas pacifica.

A continuacién se presenta varias recomendaciones para los padres:

Reflexiones:

- Mafana sera otro dia, y tengo que vivir con ellos, mejor me hago de a

buenas.

- El odio puede convertirse en amor y el desaliento en esperanza.

- Albergar amargura es matar el alma, vivir en paz es la felicidad.

- Pedir perdén antes que sea demasiado tarde y mueran.

3.6Tareas para el taller nro. 3, para estudiantes

como quiero que sea la

Actividad METODOLOGIA. RECURSOS | ''="'"
Realizar la dinamica del | Facilitadoras
director de orquesta, en la | Estudiantes
cual tienen que realizar | Equipo de

1 - o ) 20

Motivacion movimientos de forma ritmica | Audio. Minutos
y tratar de identificar al | Archivos de las
director de orquesta, canciones.

. 2 .| Efectuar un ejercicio de | Facilitadoras

Orientacion | . . C . !

imaginacion con el tema | Estudiantes

Tiza liquida
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relacibn con mis padres, se
pide a los participantes cerrar
los ojos y que se concentren,
luego el facilitador realiza las
siguientes preguntas:

¢,Como imaginé la relacién
con sus padres?

¢,Como le gustaria que sean
sus padres?

Finalmente se realizara un
breve andlisis del tema.

Pizarron.
Ejercicio: Un dia
hermoso con
mis padres.

20
Minutos

3

Exposicién

Ofrecer una conferencia
sobre las cinco actitudes que
hacen a toda relacién: dar,
recibir, pedir, evitar y
perdonar

Expondra consejos faciles a
los estudiantes para que
cambien su actitud con los
miembros de su familia.

Facilitador
Participantes
Computadora
Proyector
Archivo de
diapositivas.

las

40
Minutos

4

Reflexion

Proyectar una reflexién sobre
la importancia los padres, el
cual muestra un mensaje
conmovedor que hace
reflexionar sobre la
comunicaciéon e importancia
de los padres.

Facilitadoras
Estudiantes
Video
Proyector
Computador
Pizarron
Tiza liquida

20
Minutos

Cantar una cancion de tipo
balada, MI QUERIDO, Ml
VIEJO, MI AMIGO, de
Roberto Carlos, por medio de
un Karaoke.

Proyector

CD de la
canciéon
Parlantes
Computadora

20
Minutos

5
Evaluacién

Realizar un collage en grupo
sobre la importancia de las
actitudes claves para la
convivencia armonica de las
familias dar, recibir, pedir,
evitar y perdonar.

Exponer y deliberar a los
participantes el collage.

Facilitadoras
Estudiantes
Tiza liquida
Pizarron
Fotocopias
Lapices

20
Minutos
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2 horas con 20 minutos
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3.7 Tareas para el taller Nro. 4, dedicado a los padres de familia

Actividad

METODOLOGIA.

RECURSOS

TIEMPO.

1
Motivaciéon

Realizar la dinamica, en el
cual tienen que realizar
movimientos de forma ritmica
y tratar de identificar al
director de orquesta.

Facilitadoras
Estudiantes
Tiza liquida
Pizarrén

20
Minutos

2
Orientacion

Efectuar un ejercicio de
imaginacion con el tema
¢como quiero que sea la
relacion con mis hijos?, la
actividad es de relajacion
donde se pide a los
participantes cerrar los o0jos y
concentrarse, luego el
facilitador realiza las
siguientes preguntas:

¢,Como imaginé la relacién
con sus hijos?

¢, Como les gustaria que sean
sus hijos?

Finalmente se realizard un
breve andlisis del tema.

Facilitadoras
Padres de
Familia

Tiza liquida
Pizarron.

Texto

20
Minutos

3
Exposicion

Ofrecer una conferencia
sobre las cinco actitudes que
hacen a toda relacion: dar,
recibir, pedir, evitar y
perdonar.

Exponer consejos practicos y
faciles a los padres de familia
para que cambien su actitud
en la formacién de sus hijos.

Facilitador
Padres de
Familia
Computadora
Proyector
Archivo de
diapositivas.

las

50
Minutos

4
Reflexion

Proyectar un video “La
importancia de los hijos”,
el cual transmite un mensaje

Video
Proyector
Computador

15
Minutos
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pulcro que hace reflexionar
sobre Dios y la existencia de
los hijos.

Cantar una cancion de | Fotocopias
reflexion PADRE E HIJO, | Proyector
Oscar de Ledn, Salsa, |CD de la 15

mediante un Karaoke. cancion Minutos
Parlantes
Computadora

Aplicar un cuestionario que Fotocopias

enmarcan los aspectos de Lapices

5 dar, 20
Evaluacion | recibir, pedir, evitar y Minutos
perdonar

| 2 hora con 20 minutos

3.7 Desarrollo de las tareas de los talleres nro. 3y 4
ACTIVIDAD 1 (Estudiantes y Padres de Familia): Motivacion
Dinamica: El director de orquesta.

Los participantes designaran a tres voluntarios, ellos salen afuera por un
momento, una vez que han salido afuera, el grupo designara un director

de orguesta al que imitara todo el grupo.

Después entran los voluntarios y todos imitaran lo que hace el director de

orquesta, los voluntarios deben averiguar quién es el director de orquesta.
ACTIVIDAD 2 (Estudiantes y Padres de Familia): Orientacion
Imaginacion

Cerramos los o0jos... Imagina que estas con tus padres o hijo, que te

sientas a charlar con ellos un rato. Imagina:

¢,Donde te sientas a charlar?, ¢ Qué lugar elegirias para estar con ellos?,
¢, Qué cosas te gustaria contarles en este momento?, ¢ Qué te gustaria

gue te cuenten de ellos?, ¢Por qué cosas quisieras pedirles perdéon? ,
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¢ Por qué cosas querrias perdonarlos? , ¢ Qué cosas te gustaria que te
valoren?, ¢ En qué cosas querrias expresarles que los valoras?

Lentamente abran los 0jos....

ACTIVIDAD 4 (Estudiantes): Reflexion

RELATO DE UNA REFLEXION PARA LOS HIJOS

Dos amigas se encontraban tomando un café,

y una le comenta en tono de queja a la otra:

"Mi mama me llama mucho por teléfono para

pedirme que vaya a platicar con ella.

YO0 voy poco y en ocasiones siento que me molesta su forma de ser. Ya

sabes coOmo son los viejos: cuentan las mismas cosas una y otra vez.”

“Ademdas, nunca me faltan compromisos mas importantes: que los

amigos, que mi novio, que los deberes...”

-"Yo en cambio...” — le dijo su compafera — “...platico mucho con mi
mama. Cada vez que estoy triste, voy con ella; cuando me siento sola,
cuando tengo un problema y necesito fortaleza, acudo a ella y me siento

mejor.”

-"Caramba...” se apen6 la otra *“... Eres mejor que Yyo."
-’No lo creas, soy igual que tu“, respondié la amiga con tristeza,

“...visito a mi maméa en el cementerio.”

“Murié hace tiempo, pero mientras estuvo conmigo, tampoco yo iba a
platicar con ella y pensaba lo mismo que td. No sabes cuanta falta me
hace su presencia, cuanto la echo de menos y cuanto la busco ahora que
ha partido. Si de algo te sirve mi experiencia, platica con tu mama hoy que
todavia la tienes, valora su presencia resaltando sus virtudes que seguro

las tiene y trata de hacer a un lado sus errores que de una forma u otra ya
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forman parte de su ser.” No esperes a que estén en un pantedn tus
padres, porque ahi la reflexion duele hasta el fondo del alma, porque
entiendes que ya nunca podras hacer lo que dejaste pendiente, sera un
hueco que nunca podras llenar, no permitas que te pase lo que me paso a

mi.

Si tienes a tus padres valéralos, no pierdas el tiempo y recuerda, que no
son eternos. Desafortunadamente no siempre estamos valorando el
carifio o la amistad que otras personas nos ofrecen, y en ocasiones lo
perdemos miserablemente, porque no sabiamos, que tan importante era,

hasta que ya no nos pertenece.
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ACTIVIDAD 5 (Estudiantes y Padres de Familia): Evaluacion
CUESTIONARIO

INSTRUCIONES: Lea detenidamente las siguientes preguntas y conteste

realizando un circulo, en la letras que contenga la respuesta correcta.

01. Entre los enunciados siguientes, indique cual es el objetivo del

taller:

a. Orientar sobre temas fundamentales a través de la ensefianza de
actitudes que debe primar en la relacion de padres e hijos, para
vivir en armonia y ser una familia efectiva.

b. Evitar que los estudiantes que se defiendan solos ante sus
inquietudes y necesidades.

c. Imponer 6rdenes, no discutir, evitar medir en las disposiciones
dadas ensefarles a ser autoritarios.

d. Todas las opciones anteriores

e. Ninguna de las alternativas
02. ¢ Qué deben dar los padres de familia a sus hijos?

Dar a los hijo/as unicamente lo necesario.

Dar amor y carifio siempre en todo momento.

Dar respeto y confianza

a.
b.
c. Dar nutricion sana
d.
e. Dar atencion y un espacio especial
f.

Todas las anteriores

03. ¢ Cuales de los siguientes enunciados son las formas adecuadas

para recibir afecto por parte de los hijos/as?

a. Si recibe un beso de sus padres, recibalo con una sonrisa y

devuélvalo, para que los padres lo hagan de nuevo.
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b. Sirecibe un sermon por parte de padres, escuche y analice porque
ellos lo hacen porque es su deber y quieren su bienestar.

c. Si recibe dinero, gaste de la mejor manera ya que ganarse un
centavo actualmente es muy dificil.

d. Si recibe sonrisas 0 buenas actitudes por parte de sus padres
devuélvalo de la misma manera.

e. Todas las anteriores.
04. ¢ Cudles son las formas correctas de pedir entre padres e hijos?

a. Hijo por favor dame
abriendo el porton.

b. No seas malito dame
comprando una libra de pollo.

C. Mami no sea malita
deme permiso para ir a la casa de mi amigo.

d. Papi por favor si me
puedes dar dinero para comprar un balon.

e. Todas las anteriores.
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ACTIV

INSTR

realiza

01. En

taller:

IDAD 5 (Estudiantes y Padres de Familia): Evaluacion
CUESTIONARIO (respuestas)

UCIONES: Lea detenidamente las siguientes preguntas y conteste

ndo un circulo, en la letras que contenga la respuesta correcta.

tre los enunciados siguientes, indique cual es el objetivo del

Orientar sobre temas fundamentales a través de la ensefianza de
actitudes que debe primar en la relacion de padres e hijos, para
vivir en armonia y ser una familia efectiva.

Evitar que los estudiantes que se defiendan solos ante sus
inquietudes y necesidades.

Imponer drdenes, no discutir, evitar medir en las disposiciones

dadas ensefarles a ser autoritarios.

. Todas las opciones anteriores

Ninguna de las alternativas

02. ¢ Qué deben dar los padres de familia a sus hijos?

Dar a los hijo/as Unicamente lo necesario.
Dar amor y cariilo siempre en todo momento.
Dar nutricion sana

Dar respeto y confianza

Dar atencion y un espacio especial

Todas las anteriores

03. ¢ Cudles de los siguientes enunciados son las formas adecuadas

para recibir afecto por parte de los hijos/as?
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Si recibe un beso de sus padres, recibalo con una sonrisa y
devuélvalo, para que los padres lo hagan de nuevo.

Si recibe un sermon por parte de padres, escuche y analice porque
ellos lo hacen porque es su deber y quieren su bienestar.

Si recibe dinero, gaste de la mejor manera ya que ganarse un
centavo actualmente es muy dificil.

Si recibe sonrisas o0 buenas actitudes por parte de sus padres

devuélvalo de la misma manera.

Todas las anteriores.

04. ¢ Cuéles son las formas correctas de pedir entre padres e hijos?

d.
@ puedes dar dinero para comprar un balon.
e.

Hijo por favor dame
abriendo el porton.

No seas malito dame
comprando una libra de pollo.

Mami no sea malita
deme permiso para ir a la casa de mi amigo.

Papi por favor si me

Todas las anteriores.

05. ¢ Qué actitudes se deben evitar en la familia?

a. Decir a los hijos/as lo siguiente: nunca obedeces, siempre eres

malo, siempre me molestas, jCallate!

Evitar castigar fisicamente y verbalmente.

Evitar comparaciones y generalizaciones como por ejemplo:
igualitos a esos vagos, sucios, estupidos, igualito al hijo de la
vecina........

Evitar la exposicién de preguntas llenas de reproches, el abuso de
los: ta deberias, yo deberia hacer; en vez de los: Qué te parece

si..., Quizés te convenga.

Todos los anteriores.
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UNIDAD NRO.4

4. TEMA: LA FAMILIA AFECTIVA: BASE FUNDAMENTAL PARA
FORMAR VALORES HUMANOS.

OBJETIVO: Trabajar el tema de la familia como principal e irremplazable
herramienta para formar valores en los estudiantes y fortalecer el afecto

en la familia como motivaciéon y adhesion a la existencia humana.

DIRIGIDO A: Padres de familia y estudiantes de los 8vos. Afos de
Educacién Basica.

CONTENIDO:

1. Qué es una familia y su influencia en la formacién
2. La Familia la primera escuela de afectividad

3. Educar a la afectividad

- Sentimientos

- Relacion afectiva entre padres

4. La Familia como escenario de Construccion de Valores

5. Valores de oro para su hijo/a

- Valores Béasicos
- Valores Superiores
- Valores Inferiores

“La formacién de valores humanos en los adolescentes, es piramide

para crear una sociedad justa ”
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4.1 ¢ Qué es una familia y su influencia en la formacion?

La familia es la base de la organizacion social en nuestra cultura y el
marco fundamental para la transmision de valores, normas y pautas de
comportamiento. Los padres deben formar a sus hijo/as para que
desarrollen estilos de vida positivos, saludables y autbnomos.

La clave es la comunicacion familiar mediante la capacidad de escuchar,
la expresion libre de opiniones y sentimientos y el respeto al punto de
vista del otro. Desarrollar en los hijo/as valores firmes y positivos, dialogar
con los hijo/as. Dotar a los hijo/as de habilidades para afrontar las

dificultades del dia a dia.

La familia constituye el nucleo de la sociedad, representa el tipo de
comunidad perfecta, pues en ella se encuentran unidos todos los

aspectos de la sociedad: econdmicos, juridicos, socioculturales, etc.

La familia es una institucién
gue influye con valores vy
pautas de conducta que son
presentados especialmente por
los padres, los cuales van

conformando un modelo de

vida para sus hijo/as
( ensefiando normas,
costumbres, valores que contribuyan en la madurez y autonomia de sus
hijo/as. Influyen de sobremanera en este espacio la religion, las buenas

costumbres y la moral en cada uno de los integrantes mas pequefios.

Por ello, los adultos, los padres son modelos a seguir en lo que dicen y en
lo que hacen. La importancia de valores morales como la verdad, el
respeto, la disciplina, la autonomia, etc. hace que los hijo/as puedan

enfrentar el mundo que les rodea de manera madura y protagonica.
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La familia es un hecho social universal, ha existido siempre a través de la
historia y en todas las sociedades. Es el primer nucleo social en el cual
todo ser humano participa. Para su constitucion requiere del encuentro y
relacion de un hombre y una mujer que quieren unirse, en un proyecto de
vida comun, mediante el afecto entre ellos o hacia los hijo/as que surgiran

su relacion.
4.2 La Familia la primera escuela de afectividad

La vida en familia es nuestra primera escuela para el aprendizaje
emocional y afectivo. Aprendemos cOmo sentirnos con respecto a
nosotros mismos y a los demas. Aprendemos cémo los demas
reaccionaran a nuestros sentimientos; a pensar sobre estos sentimientos
y qué alternativas tenemos; a interpretar y expresar esperanzas Yy

temores.

Esta escuela emocional, no sblo opera a través de las cosas que los
padres dicen y hacen directamente con los nifios, sino también en los
modelos que ofrecen para enfrentar sus propios sentimientos y los

sentimientos que se producen entre marido y mujer.
4.3 Educar a la afectividad

La educacion de la afectividad comienza desde la cuna. Los nifios que
reciben estimulo y aprobacién, por lo general logran tener una confianza

basica que les permitira enfrentar positivamente los desafios de la vida.

Los nifios que han sido criados en hogares tristes, cadticos o negligentes,
tienen mas posibilidades de fracasar o de tener una vision derrotista de la
vida. Es en el hogar donde se gesta la vision del mundo que va a tener el

nifio: positiva o negativa, de confianza o desconfianza.

4.3.1 Sentimientos
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Son duraderos y estables en el tiempo, provocan cambios somaticos
menos acentuados, determinan la manera de actuar en relacién al mundo,

son profundos y de menor intensidad.
La actuacion nuestra en el mundo es acorde con nuestros sentimientos.
4.3.2 Emociones

Las entendemos como estados mas pasajeros. Son muy intensas, pero
poco duraderas y poco profundas, llevan a sentir fuerte e internamente

algo (el llanto, la carcajada).

» Tanto los padres como los educadores deben tener conciencia de que
el nifio es una unidad funcional, en que los aspectos afectivos,
cognitivos y motores estan en constante interaccion.

+ Los padres y educadores debemos reconocer que los sentimientos y
emociones son parte del ser humano y que, por consiguiente, no hay
gue reprimirlos.

« El adulto debe permitir al nifio que exprese sus emociones en buena
forma y no contagiarse con él (si el nifio expresa rabia, no ponerse
rabioso, por ejemplo).

« Uno no puede engafiarse y negar algunas emociones 0 sentimientos
en el niflo. En algunos hogares hay una prohibicion implicita o explicita
de comentar o elaborar ciertos sentimientos; en otros se ridiculizan.

« Tampoco se debe juzgar los sentimientos o emociones: “No puedes
tener rabia por esto”, “Es una tontera que te dé pena’. Porque los
sentimientos son involuntarios. Lo que podemos evaluar es la conducta
gue estos sentimientos o0 emociones gatilla.

« Como adultos hay que ensefar a los nifios a canalizar las emociones y
sentimientos, pero no debemos pretender que el nifio no sienta rabia,
pena, inseguridad, susto etc. ya que son tan propios del hombre como

el amor, la alegria, el gozo.

Como padres, debemos ayudar a que nuestro hijo/a aprenda a:
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« Reconocer sus sentimientos

« Comprenderlos:

« Expresarlos: en esto hay que ser prudentes y no forzar al hijo/a a
contar todo lo que le pasa (el adolescente es especialmente celoso de su
intimidad) Encauzarlos: Qué hacer cuando estoy dominado por la ira y
quisiera pegar portazos.

4.4Relacion afectiva entre padres

La educacion de la afectividad no la realizan los padres, sélo mediante
palabras o gestos para con sus hijo/as, sino también y con gran fuerza, a
través de lo que muestran en su propia relacion de esposos.: gestos,

muestras de carifio, lenguaje, respeto, diversién entre ellos, complicidad...

RECOMENDACIONES:

« Es el amor entre los padres lo que méas contribuye al crecimiento de
los hijo/as.

« El vinculo de amor reciproco que los hijo/as descubren en sus padres

sera una proteccion segura de su serenidad afectiva.
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« EIl buen resultado del crecimiento no depende de gestos aislados. El

conjunto de la vida familiar influye en el desarrollo de los hijo/as, o

puede trabar ese buen desarrollo. Una calida atmésfera familiar donde

el nifio se sienta aceptado y respetado beneficiara su desarrollo.

4.5 La Familia como escenario de Construccién de Valores

Desde la familia se da informacion clave para que construyan sus

representaciones globales acerca del funcionamiento de la realidad social.

Entre esas claves, envueltas en el clima afectivo familiar, estan las

propias representaciones de los padres, los modelos de interaccion

familiar, las expectativas y demandas sociales que pesan sobre el

adolescente, en ese sentido
importantes:

la familia

cumple dos tareas muy

1. El Proceso de personalizacion: Determinar qué objetivos o metas

son compatibles entre si y cuales no lo son, por medio de la

estructuracion del ambiente educativo (la distribucion de recursos

materiales, el clima afectivo, la organizacion de roles, las pautas de

disciplina).

2. El Proceso de socializacion: Primar la solucion deseable ante los

conflictos de valores. La familia muestra a sus miembros lo que se

espera de cada uno, condicionada, en gran parte, los requerimientos

culturales provenientes del ambiente socio cultural, el patron de

creencias, los sucesos historicos de la propia familia, el trabajo, las

amistades, etc.

ESTILO EDUCATIVO

TIPO DE VALORES QUE VAN A
ASUMIR LOS HIJO/AS

AUTORITARIOS Son

autoritarios, controladores, plantean

impositivos,
normas absolutas y una disciplina

rigida, promueven la obediencia

absoluta y son pocos afectuosos.

Favorecen valores determinista y de

conformidad.

Inhiben valores de autodireccion y

estimulacién
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PERMISIVOS Reduce el minimo de
control parental y su capacidad de
influencia en los hijo/as, son muy
afectuosos, dan demasiada libertad,
manejan una disciplina inconsistente

y con poca vigilancia.

Fomentan valores de autodireccion

como los de autonomia e

independencia.

Inhiben los valores pro sociales tales

como la solidaridad o la justicia

DEMOCRATICOS

libertad dentro de una estructura,

Manejan la

Promueven valores de auto direccion y

pro sociales.

establecen normas, dan razones y
explicaciones y utilizan una disciplina

racional inductiva

4.6 Valores de oro para su hijo/a

4.6.1 Valores Basicos, que comprenden

aquellos que debe mantener toda
persona, aun cuando no tengan una
categoria sobresaliente, resultan
importantes para una promocion de tipo
personal, su presencia 0 ausencia en la
practica de cada persona, incide sobre si
mismo: la responsabilidad, la coherencia,
el orden, la voluntad, la paciencia, la

serenidad, entre los mas importantes.

4.6.2 Valores Superiores, considerados

aquellos que garantizan bienestar

personal y general de la sociedad, su
practica demuestra una estructura personal sélida, coherente y sobre todo
favorable para contribuir al mejoramiento de la sociedad. Se pueden citar
el respeto a la vida, a la propiedad privada, el amor, la sociabilidad,
honradez, valorar el dinero de los padres y otros que se enmarcan en los

aspectos que se han sefialado anteriormente.
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4.6.3 Valores Inferiores

No dejan de ser trascendentes, complementan la caracteristica del ser
superior, son acciones y actitudes que favorecen grandemente para el
bienestar individual y colectivo. Se puede sefalar, entre otros, algunos

como: serenidad, paciencia, alegria, entre otros.
Recomendacion:

Para finalizar es necesario destacar, la importancia del ejemplo en el
proceso de la construccion de valores: el adolescente, desde nifio no
aprende lo que se le dice sino aprende lo que ve y vive en su hogar, ya
gue los padres son obligados modelos de referencia que los hijo/as

normalmente tienden a imitar.

Esto exige a los padres tener sumo cuidado en no ser incoherentes,
diciendo una cosa hoy y otra mafiana o diciendo una cosa y actuando en

sentido contrario.

Cuando los padres demuestran a través de sus palabras, sus
sentimientos de aceptacion hacia el hijo/a (a), poseen una fuerte
herramienta para influir en la opinion que el hijo/a tiene de si mismo y lo
ayudan a auto valorarse. En esta forma facilitan su desarrollo, le permiten

adquirir independencia y auto direccion.

4.7 Tareas para el taller nro. 5, para padres de Familia y estudiantes

Actividad METODOLOGIA. RECURSOS TIEMPO.

Realizar una dinamica " La | Facilitadoras

naturaleza de los | Estudiantes
. sentimientos ", donde se | Tiza liquida 20
Motivacien | Necesita tener contacto con | Pizarron Minutos

el aire y visualizar el cielo.

El objetivo es relajarse y
obtener una percepcion de
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los agentes de la naturaleza
para relacionarlos con el
diario vivir de los
participantes.

Visualizar mensajes
reflexivos acerca de los
valores humanos, mediante

Facilitador
Padres de Familia
Estudiantes

5 proyeccion de diapositivas. | Computadora 20
Orientacion . Proygctor Minutos
Analizar y comentar | Archivo de las
aspectos positivos y | diapositivas.
negativos.
Facilitador
Exponer el tema el valor de | Padres de Familia
la familia y los valores Estudiantes
3 humanos, donde se Computadora
enfocara los siguientes Proyector
. , ) 40
Exposicion | temas: Archivo de las Minutos
- La importancia de la | diapositivas
familia y la afectividad.
- Valores humanos.
- Recomendaciones
Facilitador
Realizar una dramatizacion | Padres de Familia
sobre los valores humanos. | Estudiantes 30
Tomando como referencia | Escenario Minutos
ejemplos y actitudes de la | Objetos del medio
vida diaria.
Estudiantes
Aplicar a los estudiantes un | Fotocopias
cuestionario sobre el | Lapices o]
Proyecto de su vida, el cual | Esferograficos
4 enmarca aspiraciones, 20
Reflexion | Objetivos y metas. Minutos
Posteriormente los
proyectos seran leidos por
los padres de familia.
Facilitador
Cantar una cancién de | Padres de Familia
reflexion. REGALO DE UN | Estudiantes 15
HIJITO, Yolanda del Rio, | Proyector Minutos
Ranchera. CD de la cancion
Parlantes
Computadora
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Facilitador

5 Aplicar un cuestionario que | Padres de Familia
conlleva a la importancia | Estudiantes
Evaluacion | del contenido de la unidad. | Fotocopias

5 preguntas claves. Lapices

35
Minutos

3 horas

4.8 Desarrollo de las actividades del taller nro. 5
ACTIVIDAD 1 (Estudiantes y Padres de Familia): Motivacion

Esta dinAmica se llama "La naturaleza de los sentimientos”. Con el grupo,
salen del aula y buscan un lugar mas relajado para trabajar pueden ser

estadios o areas verdes de la Institucion. .

Se Indica a los participantes que cierren los ojos y escuchen con mucha
atencion los sonidos del entorno. Posterior a esto, se pide que abran los
0jos Yy observen su entorno inmediato. Después de un tiempo
determinado, se pide a los participantes que se acuesten en el suelo y

observen el cielo.

Realizadas estas tareas, se pide al grupo que socialicen las sensaciones,
recuerdos, y/o sentimientos que sintieron al realizar la actividad, que

compartan anécdotas de la vida.
Nota: La actividad lo pueden desarrollar por separados padres e hijos.
ACTIVIDAD 4 (Estudiantes): Reflexion

PERSPECTIVA DE VIDA

NOMBRE: CURSO: OCTAVO * *

01. PUNTO DE PARTIDA, MI SITUACION
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a. ¢Quién es Usted?

b. ¢ Para qué esta en este mundo?

Escriba sus tres principales | Escriba tres debilidades como
fortalezas como persona: persona:

1 1

2 2

3 3

2. AUTOBIOGRAFIA

a. ¢Quiénes han sido las personas que han tenido mayor influencia en su

vida?

b. ¢ Cuales han sido sus intereses desde la edad temprana?

c. ¢ Cudles han sido los acontecimientos que han influido en su vida?
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d. ¢ Cuales han sido sus decisiones mas dificiles?

e. ¢ Cudles han sido en su vida los principales éxitos y fracasos?

EXITOS FRACASOS
1 1
2 2
3 3

3. Rasgos de mi personalidad

a. Aspecto fisico

Aspectos que mas le gustan Aspectos que no le gustan
1 1
2 2
3 3

b. Relaciones con otras personas

Aspectos que mas le gustan Aspectos que no le gustan
1 1
2 2
3 3

c. Vida estudiantil
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Aspectos que mas le gustan

Aspectos que no le gustan

d. Entorno Familiar

Aspectos que mas le gustan

Aspectos que no le gustan

e. Amistades

Aspectos que mas le gustan

Aspectos que no le gustan

f. Con su enamorado/a

Aspectos que mas le gustan

Aspectos que no le gustan

3. Estudios

a. ¢ Cudl es su propésito en este afio lectivo en el Colegio?
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b. Con respecto a las asignaturas de Colegio:

Asignaturas que mas le gustan Asignaturas que no le gustan
1 1
2 2
3 3
c. Escriba los aspectos del entorno de su Vida en el Colegio.
Aspectos que mas le gustan Aspectos que no le gustan
1 1
2
3 3
5. Aspiraciones

El propésito de su vida es...

¢,Cuales son sus suefios realizables?

¢, Qué necesita para lograr sus suefios?

¢, Qué quiere hacer después de salir Graduado del Colegio?

168




¢, Qué aspira tener en la edad adulta?

ACTIVIDAD 5 (Estudiantes y Padres de Familia): Evaluacion
CUESTIONARIO LA FAMILIA AFECTIVA LA BASE FUNDAMENTAL
PARA FORMAR VALORES HUMANOS

INSTRUCIONES: Lea detenidamente las siguientes preguntas y conteste
realizando un circulo, en las letras que contenga la respuesta correcta.

01. Entre los enunciados siguientes, indique cual es la definicion de

familia;

a. Conjunto de personas que orientan sobre temas fundamentales a
través de la ensefianza de actitudes sobre precauciones.

b. Es la reuniéon de varias personas que comparten gastos
econdémicos.

c. Es la base de la organizacién social en nuestra cultura y el marco
fundamental para la transmision de valores, normas y pautas de
comportamiento. Todas las opciones anteriores

d. Ninguna de las alternativas

02. ¢Como se forma la personalidad de los hijos?

a. Observando mucha television.
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b. Los modelos que ofrecen los padres para enfrentar sus propios
sentimientos y los sentimientos que se producen entre marido y
mujer.

c. Pagando impuestos.

d. Sacando a pasear al perro.

e. Ninguna de los anteriores.

03. ¢Cuales de los siguientes enunciados son las formas correctas

para mejorar la relacion afectiva entre padres e hijos?

a. Es el amor entre los padres lo que mas contribuye al crecimiento
de los hijo/as.

b. El vinculo de amor reciproco que los hijo/as descubren en sus
padres sera una proteccion segura de su serenidad afectiva.

c. El buen resultado del crecimiento no depende de gestos aislados.
El conjunto de la vida familiar influye en el desarrollo de los
hijo/as, o puede trabar ese buen desarrollo.

d. Una calida atmésfera familiar donde el nifio se sienta aceptado y
respetado beneficiara su desarrollo.

e. Todas las anteriores

04. ¢Cuales son los valores humanos que el padre debe inculcar al

estudiante?

a. Responsabilidad en

presentar las tareas a tiempo.
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b. Siempre valorar la
unidad de la familia, siempre y ayudarse unos con los otros.

C. Respeto hacia todas
las personas y honradez ante los objetos de los demas.

d. Perseverancia ante
fracaso y complicaciones.

e. Justicia ante las
desigualdades sociales.

f. Todas las anteriores.

05. ¢Cuales son las actitudes negativas frente a los valores que van

a asumir los hijo/as con respecto al tipo de educacion?

a. AUTORITARIOS son controladores, plantean normas absolutas y
una disciplina rigida. Inhiben valores de autodireccion vy
estimulacion.

b. PERMISIVOS, reduce el minimo de control parental y su capacidad
de influencia en los hijo/as, son muy afectuosos, dan demasiada
libertad, manejan una disciplina inconsistente y con poca vigilancia.
Inhiben los valores pro sociales tales como la solidaridad o la
justicia

c. DEMOCRATICOS Manejan la libertad dentro de una estructura,
establecen normas, dan razones y explicaciones y utilizan una
disciplina racional inductiva. Promueven valores de auto direccion y

pro sociales.
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d. Todas las anteriores.
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CUESTIONARIO LA FAMILIA AFECTIVA LA BASE FUNDAMENTAL

PARA FORMAR VALORES HUMANOS (respuestas)

INSTRUCIONES: Lea detenidamente las siguientes preguntas y conteste

realizando un circulo, en las letras que contenga la respuesta correcta.

01. Entre los enunciados siguientes, indique cual es la definicion de

familia;

a. Conjunto de personas que orientan sobre temas fundamentales a
través de la ensefianza de actitudes sobre precauciones.

b. Es la reunibn de varias personas que comparten gastos
economicos.
Es la base de la organizacion social en nuestra cultura y el marco
fundamental para la transmision de valores, normas y pautas de
comportamiento. Todas las opciones anteriores

d. Ninguna de las alternativas
02. ¢Como se forma la personalidad de los hijos?

‘Observando mucha television.
Los modelos que ofrecen los padres para enfrentar sus propios
sentimientos y los sentimientos que se producen entre marido y
mujer.
c. Pagando impuestos.
d. Sacando a pasear al perro.
e. Ninguna de los anteriores.

03. ¢ Cuales de los siguientes enunciados son las formas correctas

para mejorar la relacion afectiva entre padres e hijos?

a. Es el amor entre los padres lo que mas contribuye al crecimiento

de los hijo/as.
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b. El vinculo de amor reciproco que los hijo/as descubren en sus
padres sera una proteccion segura de su serenidad afectiva.
c. Una calida atmadsfera familiar donde el nifio se sienta aceptado y

respetado beneficiara su desarrollo.

Todas las anteriores

04. ¢Cuales son los valores humanos que el padre debe inculcar al

estudiante?

a. Responsabilidad en
presentar las tareas a tiempo.

b. Siempre valorar la
unidad de la familia, siempre y ayudarse unos con los otros.

C. Perseverancia ante
fracaso y complicaciones.

d Justicia ante las

Q desigualdades sociales.
e. Todas las anteriores.

05. ¢Cuales son las actitudes negativas frente a los valores que van

a asumir los hijo/as con respecto al tipo de educacion?

a. AUTORITARIOS son controladores, plantean normas absolutas y
una disciplina rigida. Inhiben valores de autodireccion vy
estimulacion.

PERMISIVOS, reduce el minimo de control parental y su capacidad
de influencia en los hijo/as, son muy afectuosos, dan demasiada
libertad, manejan una disciplina inconsistente y con poca vigilancia.
Inhiben los valores pro social tales como la solidaridad o la justicia.

c. DEMOCRATICOS Manejan la libertad dentro de una estructura,
establecen normas, dan razones y explicaciones y utilizan una
disciplina racional inductiva. Promueven valores de auto direccién y

pro sociales.
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UNIDAD NRO. 5

5 TEMA: EL PADRE PUEDE AYUDAR A LOS HIJOS EN SUS
ESTUDIOS

OBJETIVO: Despertar el interés de los padres de familia, para ayudar a

sus hijos en los estudios académicos, para mejorar su autoestima.
DIRIGIDO: Padres de familia de los 8vos. Afios de Educacion Basica.

CONTENIDO:

» El papel de los padres en el aprendizaje de sus hijos.
» Conozca verdaderamente a su hijo/a.

- Beneficios.

- Conocer mejor a su hijo.

* La motivacion.
- La motivacion factor importantisimo al momento de estudiar.
- El reto de padres y educadores: conocer mas y mejor para poder
motivar.
- No todos los individuos aprendemos igual ni nos motivan las
mismas cosas.

» [Establecer un horario y lugar de estudio.

» Técnicas de estudio.
- Lectura comprensiva del texto.
- Subrayado de las ideas mas importantes.
- Elaboracion de un esquema o resumen.

* No ala presion de los hijos para que saquen buenas notas.
- ¢ Mi hijo puede ser diferente?
- Que pasa si su hijo/a no es buen estudiante.

* Considere al docente su asociado.

- Demuestre su interés real.
- Interésese por la actitud de su hijo/a y todo tipo de detalles.
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» Habitos de la casa: ocio, horarios y comidas.
- El tipo de alimentacion, los habitos horarios de la casa, las
conversaciones de la familia, el estudio y los premios, vigilar los
hébitos, fomentar la lectura.

5.1 El papel de los padres en el aprendizaje de sus hijos.

Todos los estudiantes pueden mejorar su rendimiento académico, la labor
del padre comienza en la etapa pre-escolar, pero nunca es demasiado
tarde para empezar, los padres pueden contribuir a que sus hijos mejoren
su rendimiento, trabajando conjuntamente con ellos. La base es
establecer un lugar y horario de estudio adecuado, en facilitarles unas
técnicas de estudio basicas, en estimularles adecuadamente para que
mantengan la motivacion suficiente para alcanzar buenos resultados y en
fomentar la lectura. Podemos actuar en estos aspectos que afectan
directamente al aprendizaje, teniendo siempre presente que éste es un
proceso que requiere constancia y que, de lo que se trata, es de que
nuestros hijos alcancen una autonomia de aprendizaje que les permita

enfrentarse con éxito a sus estudios.

— o L

5.2 Conozca verdaderamente a su hijo/a

¢, Conversa con frecuencia y largamente con su hijo/a?
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Empiece por tener largas conversaciones con su hijo/a, muestre un
sincero interés por lo que hace en clase y fuera del aula cada dia, indague
sus puntos fuertes y sus falencias, y todo el tiempo digale que es él

importante y que puede ser el mejor.

Mantenga conversaciones todos los dias. Ponga ejemplos practicos
relacionelos con usted con su familia, con sus intereses... Recurra para
reforzar su aprendizaje y el interés por las materias que estudia a todo lo
gue le gusta a su hijo/a como peliculas, deportes, profesiones, programas

de televisién, comidas favoritas y sus amigos.

Es fundamental que los padres demuestren interés, paciencia, entusiasmo
y respeto a sus hijo/as. El joven no debe sentirse interrogado, debe
sentirse protagonista e importante. No acepte que le diga que es aburrido,
ria, haga el payaso, invite a su hijo/a a usar su imaginacion... La
motivacion puede empezar por aqui. En este punto la habilidad de los
padres es fundamental. No le exija a su hijo/a lo que no pueda exigirse asi

mismo, tenga paciencia, no exija, motive.
Recomendaciones:

El padre de familia debe preguntar qué ha aprendido desde la primera
hora de clase a la ultima. Interésese igualmente por los recreos. Observe
como cambia su énfasis. Insista en que es muy importante lo que esta

aprendiendo, métase en su vida de cada dia.

Si le comenta problemas de matematicas comente la importancia de la
materia asociandola con la vida cotidiana como por ejemplo: comente que
tan importantes son las estadisticas, las figuras geométricas para las
construcciones o si le interesa las Ciencias Naturales comente cosas de
conocimiento del Medio, trate de establecer una conversacién sobre los
rios que conoce, las montafas, el espacio, la evolucion del hombre. Si le
comenta una clase de Inglés, enséfiele algo de vocabulario, realice las

conversaciones con naturalidad, interés y entretenidas.
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Observacion

¢,No cree que sea razonable que su hijo/a piense que si son tan
importantes sus estudios usted deberia interesarse mucho por ellos? ¢No
deberia usted estar entusiasmado con los que estudian y aprende? Un
joven no puede apasionarse 0 motivarse por el estudio si sus padres no

se interesan por lo que él aprende.

Los padres deben conocer las actitudes de sus hijo/as con detalle. Deben
convencerlos de que su aprendizaje es importante. Dedique una hora
minimo cada dia a lo antes mencionado. No se desanime si los primeros
dias observa un rechazo o las cosas no salen muy bien. Persista, mejore
su estrategia, piense en ello cada dia. Preguntele a su hijo/a durante una
semana lo que ha hecho en clase ¢qué ha aprendido en cada hora?
Cuando lo vea dudar o en silencio insista con preguntas sencillas, hagalo
con habilidad, como un juego.

5.2.1 Beneficios

Empezard a conocer las preferencias reales de su hijo/a, las dificultades,
lo que le motiva o desmotiva, identificara algun conflicto o problema en el
colegio, aprendera a comunicarse mucho mejor en facetas de su hijo/a
gue desconoce, creara un espacio de confianza entre su hijo/a y usted. Si
se hace adecuadamente, su hijo/a prestara mas atencion en clase porque
sabe que usted se va interesar, mejorara sus capacidades para

expresarse.
5.2.2 Conocer mejor a su hijo.

Para motivar a los hijos/as, los padres y los educadores deben conocerle

mas, prestarle atencion individualizada.

Conocer su entorno mas alla de las relaciones familiares como amigos,
compairieros de clase, profesores, sus gustos musicales, gastronomicos y

culturales. Profundizar sobre los habitos de su hijo y ayudarle activamente
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a asumir nuevos habitos. Tercer paso: propiciar su colaboracion activa y
auto motivacion partiendo de sus intereses e inquietudes. Por ello antes

de tomar decisiones se debe analizar las causas y consecuencias.

5.3 La motivacion

5.3.1 La motivacion factor importantisimo al momento de estudiar

Las mejores técnicas de estudio fracasan si el estudiante no encuentra
suficiente motivacion para concentrar su esfuerzo en aprender y estudiar.

La falta de capacidad para motivarse es causa del fracaso académico.

El estudiante posee capacidad de asimilacion, que demuestra
esporadicamente, pero va dejandose llevar por un camino donde
predomina la falta de conciencia, constancia, desgana, desinterés y una

tendencia a distraer o fijar la atencion con actividades ajenas al estudio.
Los resultados obtenidos y las recompensas ofrecidas.

Es conveniente recompensar de alguna manera los esfuerzos realizados
por nuestro hijo, principalmente con alabanzas y mensajes positivos y

nunca de forma gratuita, para evitar que pierdan su valor de refuerzo.

Las recompensas, a medida que avanza la edad del nifio, no deben

asociarse siempre a la consecucion de algo material tangible.

« El interés de los padres en el aprendizaje. Los hijos estan mas
motivados si los padres se interesan por los temas que estan

estudiando y no so6lo por los resultados del rendimiento escolar.

5.3.2 El reto de padres y educadores: conocer mas y mejor para

poder motivar.

Cada estudiante desarrolla unas actitudes de mayor integracion o rechazo
de su entorno. Su familia, sus amigos, la influencia de sus programas

favoritos de television se generan habitos buenos y malos, tendencias que
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el caso de que les provoquen un rechazo del habito de estudio o de su
capacidad de concentracion, es conveniente que se identifiquen
adecuadamente. Identificar las causas de la falta de motivacion es
fundamental mediante la colaboracion de profesores y padres es

fundamental.

« Pueden tener raices en el entorno familiar padres, un determinado rol
entre hermanos, hébitos de la casa, horarios.

« Puede que exista un conflicto entre el clima y los valores de su entorno
familiar y el del colegio y en realidad ni padres, ni profesores sean
conscientes de esto.

« Puede que el método de ensefianza no se adecue a la psicologia del

joven.

Puede que el joven necesite una atencion especial.

Por estas razones se aconseja una actitud abierta y de colaboracion
permanente entre padres y profesores que permita la mas precisa
identificacion de las causas que hay detrds de la falta de motivacion,

concentracion, problemas de conducta o actitudes mejorables.

5.3.3 No todos los individuos aprendemos igual ni nos motivan las

mismas cosas.

Los métodos de ensefianza mas avanzados y con mas recursos en los
paises avanzados tienden a incorporar "el componente individual”. Hoy el
gasto en la educacion, incluso en los paises mas ricos, impide una
ensefianza individualizada. Pero los padres pueden ayudar mucho. Los

padres pueden encontrar la motivacién que su hijo necesita para estudiar.

Trace un Plan para ayudar a sus hijos en su educacion coordinado y en

favor del esfuerzo de sus profesores en general.

5.4 Establecer un horario y lugar de estudio
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Es muy util ayudar a los hijos/as a elaborar un plan de trabajo semanal
basado en un horario de estudio personal y realista que pueda cumplir sin
esfuerzo excesivo. Transmitir la importancia de organizar adecuadamente
el tiempo y las ventajas que tiene utilizarlo correctamente sirve para que el
estudiante valore y sepa aprovecharlo sin tener que renunciar a sus

actividades favoritas.

Planificar un horario nos sirve para incluir en él tanto actividades
académicas como de ocio, para ayudar a nuestro hijo a crear un habito de
estudio y para facilitar la concentracion y dedicacion necesarias para la

resolucion de las tareas.

El horario de estudio debe ser sobretodo factible, estar adaptado a las
necesidades del estudiante y debe cumplirse de forma mas o menos

regular.

Es conveniente cumplir el horario establecido y mantener siempre el
mismo lugar para el estudio, puesto que la regularidad y los factores

ambientales influyen en el rendimiento y en la concentracion.

Para que el lugar de estudio sea adecuado, debemos procurar que

cumpla los siguientes aspectos:

- Debe ser siempre el mismo; de esta manera se evita que nuestro
hijo pierda tiempo explorando areas al que no esta habituado.

- Debe ser tranquilo y estar lo mas alejado posible de estimulos que
puedan distraerle (television, fotografias, radio, teléfono, juegos,
etcétera).

- Debe tener una buena iluminacion y limpio; la mejor luz para
estudiar es la luz solar indirecta, evitando los contrastes acusados
que dificultan la lectura. En el caso de luz artificial, conviene que el
foco de luz esté a su izquierda para evitar sombras (0 a la derecha

si es zurdo).
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- Debe estar correctamente ventilado; el cerebro es muy sensible a
la falta de oxigeno.

- El mobiliario ha de ser adecuado, resistente y comodo; la altura de
la silla debe permitir que los pies apoyen sobre el suelo y la mesa
debe ser de tamafio suficiente para distribuir en ella lo necesario.

- El material que se haya de utilizar debe estar en orden y al alcance

de la mano; todo debe estar facilmente localizable.

Estas condiciones también pueden aplicarse a lugares destinados a nifios
en edad preescolar. Nuestro hijo puede tener una zona reservada con
material educativo especifico para su edad donde poder jugar, pintar, leer,
"trabajar" o simplemente hablar de las tareas del colegio. De este modo,
en poco espacio de tiempo pero con constancia, podremos crear unos
habitos que irdn adaptandose a medida que cambien sus necesidades

educativas.
5.5 Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio son imprescindibles en todas las tareas
relacionadas con el estudio y el procesamiento de la informacion:
comprension, retencion, recuperacion... Existen numerosas técnicas de
estudio, algunas sirven para finalidades muy especificas (por ejemplo,
memorizar nombres de rios), pero otras son herramientas de utilidad para
cualquier @mbito del saber. A medida que nuestro hijo vaya superando
niveles escolares, sera indispensable que conozca y domine técnicas de

estudio basicas.

5.5.1 Lectura comprensiva del texto.
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Se leera tantas veces como haga falta hasta conseguir un nivel de
comprensién de la informacion satisfactorio. En numerosas ocasiones
sera necesaria la utilizacion de un diccionario para tener una comprension

correcta de los términos que aparecen en el texto y de su contenido.
5.5.2 Subrayado de las ideas mas importantes.

Se marcaran o resaltaran (con boligrafo, lapiz, rotulador o marcador
fluorescente) las palabras o frases mas significativas de las ideas béasicas

del texto.
5.5.3 Elaboracién de un esquema o resumen.

Se hara una seleccién y se extraeran las ideas que se consideren mas
importantes. Saber distinguir las ideas bésicas de las secundarias no es

una tarea sencilla y nuestro hijo solo lo conseguira con la practica.

A pesar de la dificultad inicial que supone hacer el esquema, mas tarde le

sera de gran ayuda a la hora de retener y recuperar la informacion.
5.5.4 Retencidon o memorizacion de informacion.

Se almacenara en la memoria el resumen o esquema elaborado. La
asociacion o relacion de ideas es un recurso muy util para retener

informacion, sobre todo si se trata de un listado de palabras.

5.5.5 Recuperacién y reproduccioén de la informacion almacenada.

Se haré tanto oralmente como por escrito. Nuestro hijo tiene que ser
capaz de recordar la mayor parte del texto estudiado y de reproducir, en
primer lugar, el esquema memorizado y, a partir de él, el resto de
informacion relevante que proporcionaba ese texto. Este sera también el

procedimiento mas adecuado a seguir en la realizacion de un examen.

5.6 No a la presion de los hijos para que saquen buenas notas
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Seguro que le preocupan las notas bajas y los comentarios de los
docentes sobre la actitud de su hijo o hija. Que si no se esfuerza, no
presta atencién, no aprende de acuerdo con su edad, no realiza las
tareas, no hace deberes. En algun caso puede que se le informe incluso

de una conducta conflictiva y se le dé recomendaciones de lugares.

5.6.1 ¢ Mi hijo puede ser diferente?

Si su hijo/a es diferente, recuerde que algunos jovenes con una
imaginacion desbordante o con aptitudes especiales quizas tengan

problemas para aceptar ciertos métodos de ensefianza o estudio.

Les puede ser muy costoso mantener su atencidbn o mostrar alguna
empatia con sus profesores e incluso con sus comparfieros. Una actitud
negativa no es en principio algo reprochable o malo, sencillamente
requiere de su atencion. Usted puede encauzar a su hijo o hija en sus

potencialidades y corregir los excesos no deseados.
Recomendaciones:

- Intente convencer a su hijo/apara que sea un buen estudiante, digale
las ventajas. Pruebe a motivar a su hijo/a, usted lo conoce mejor que
nadie y seguro que puede encontrar algunas claves para orientar mejor
su actitud y conducta. Usted puede ayudar a su hijo/a cambiar sus
habitos. Esto lo puede ayudar a mejorar de forma relevante.

+ Quizas su hijo/a sea de los que necesite ayuda de profesionales acerca
de como estudiar. Y Usted puede estar en disposicion de ayudarle

mucho.

5.6.2 ¢Queé pasa si su hijo/a no es buen estudiante?

Un buen rendimiento académico no garantiza que su hijo tenga
habilidades tales como el liderazgo, la aptitud de establecer relaciones y

mantener las amistades, la capacidad de solucionar conflictos, no se
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reconocen facilmente en un individuo a temprana edad. No se desespere,

sea paciente con su hijo o hija.

La habilidad para el analisis social puede ser mucho mas decisiva en la
vida de una persona. Su hijo puede estar entre las personas que teniendo
un bajo rendimiento académico en los estudios llega a altas cotas

profesionales o sociales a lo largo de su vida, por eso siempre motivar.
Recomendaciones:

» Confie en él, piense positivamente respecto sus actitudes y aptitudes,
no sobredimensione el problema; trate de conocer mejor a su hijo y a
motivarle. Abandone pues, los viejos tépicos sobre la educacion. Abra
su mente y explore nuevas posibilidades y perspectivas para su hijo.
Dediquele el tiempo que solo usted puede prestarle de forma
individualizada. Investigue o pida ayuda a terceras personas de como
estudiar, si logra que su hijo se tome en serio algunas técnicas de
estudio, podra ver en poco tiempo como duplica o triplica su
rendimiento académico, mejora su capacidad de lectura y su éxito en

los examenes, etc.
5.7 La relacion de los padres de familia con los docentes

EL padre de familia no debe esperar que su hijo/a tenga necesidades
educativas especiales, problemas de rendimiento o conducta para
empezar a hablar con los docentes de curso y hacerle un seguimiento
mas cercano. Si tiene buena comunicacion con su hijo/a, cuando
converse con el docente usted tendrd mucha informacién sobre las
actividades del colegio, las actitudes de su hijo/a, los potenciales

problemas,
5.7.1 Considere al docente su asociado.
Escuchelo con atencion, tratelo con la mayor consideracion. No le

contradiga a la primera. Incluso si presume de conocer a su nifio como
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nadie. Tratelo como un profesional, como le gustaria que le trataran a

usted en su ambito profesional.
5.7.2 Demuestre su interés real.

Utilice lo que sabe de su hijo/a para demostrarle que tiene el mayor
interés real. Demuéstrele que esta al tanto de cada dia en el colegio,
hagalo con respeto, pidiéndole consejos, orientaciones. Preguntar a los

docentes de como ayudar a su hijo con los estudios en casa y escuela.
5.7.3 Interésese por la actitud de su hijo/a y todo tipo de detalles.

Pida al docente que le cuente su importante y cualificado punto de vista,
pidale detalles de la actuacién de su hijo/a: sus distracciones en clases,
su falta de atencidén en esta u otra asignatura, sus materias favoritas, sus
habitos, sus amigos y sus relaciones, si es timido en clase, si es

extrovertido, sus dificultades con las diferentes materias.

Tiene mucho que aprender de su hijo/a cuando no lo ve. Cuando los
jovenes tienen que desenvolverse fuera del ambito familiar experimentan

cambios que los padres son incapaces de imaginar.

5.7.4 Contacto frecuente y fluido.

Ganese la simpatia y la amistad de los profesores de su hijo/a. Le
permitirdn mantener un contacto frecuente con aquellos que deben sus

mejores aliados.

Ellos van a ser determinantes en muchas cosas y en especial en algo tan
decisivo como la educacion de sus hijo/as. Sea compresivo, péngase de
Su parte aunque no comparta algunas de sus apreciaciones o puntos de
vista, tbmese un tiempo para analizarlos mejor y ver si tienen la razén o
no. Recomendacion: Prepare con anterioridad y a conciencia las entrevistas

con los docentes, escriba las preguntas que se relacione con la conducta y

rendimiento académico en el colegio, para que todo quede claro.
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Felicite a su hijo/a efusivamente por lo que hace bien y por lo bueno que
digan los profesores de él. Plantee con su ayuda un reto para aquello en
lo que tenga dificultades. También se recomienda incentivar con cosas,
distracciones, viajes, ropa, entretenimiento para que siga asi y se
esfuerce la préxima vez mas, cuide que sea cosas productivas, lo

recomendable es realizar actividades recreativas.
5.8 Habitos de la casa: ocio, horarios y comidas

Los habitos de la casa, influye indiscutiblemente el estudio, es
fundamental que el ambiente de la casa sea positivo para el estudiante.
De lo contrario es dificil que el joven encuentre la motivacion necesaria

para estudiar.
5.8.1 El tipo de alimentacion

La mala alimentacién no ayuda a concentrarse al joven en los estudios.
Estamos hablando del exceso de hiperactividad que provocan ciertos
habitos alimentarios: bebidas gaseosas y azucaradas, dulces, galletas,

golosinas, chicles, entre otros.
5.8.2 Los héabitos horarios de la casa.

Los jévenes son esponjas que absorben todo -lo bueno y lo malo, siendo
importante que vean en la casa un orden que les sirva de referencia. Si
los hermanos mayores llegan tarde, se levantan tarde, comen a deshoras,
hace ruidos a destiempo, ponen la television o la musica fuerte cuando el

estudiante debe hacer los deberes.

Hay que cuidar al maximo la alimentacion para los jovenes que estudian.
Evitar comidas pesadas, grasas o hidratos en exceso, pero sobre todo la

comida chatarra etc.

Todo esto contribuird a hacer mas dificil la motivacion y concentracion en
el estudio de los jovenes.
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5.8.3 Las conversaciones de la familia

Los jévenes aunque hablen menos, todo lo escuchan y todo lo procesan.
Los valores de los padres y, muy especialmente de los hermanos
mayores constituyen fuentes muy importantes para sus actitudes ante la
vida como es el caso del estudio, gustos, etc. Una familia que en la mesa
solo habla de futbol, o de programas y series de television, cosas
superficiales, es muy dificil que motive a los estudiantes hacia temas que
mas tarde tienen que encontrarse en un libro de matematicas, geografia,
historia, etc. Al final de algunas cenas, lo mas pequefios suefian con ser
Mes si, Maradona, Antonio Valencia, Sakira pero dificilmente tienen

motivacion por algo que tenga que ver con sus estudios.
5.8.4 El estudio y los premios.

El binomio esfuerzo - premio debe reforzarse permanentemente. Los
jovenes de hoy tienen acceso a un montén de juegos en las casas como
ordenadores, pala estacion, psi. Que les absorben y les desincentivan
cualquier esfuerzo intelectual. Este, frente a los juegos, se convierte en

una pesada carga muy dificil de soportar.

El acceso a estos juegos debe ser una consecuencia. Esto es, jugar es el
premio a un esfuerzo: estudiar con ganas y con resultados. Hacer como
gue estudio para después jugar no sirve para nada. Los padres y
educadores deben comprobar a ciencia cierta que el nifilo ha estudiado y
tras esto, que puedan acceder al premio. Premie a su hijo cada vez que

se esfuerce.
5.8.5 Vigilar los habitos.

Los buenos habitos tardan mucho en formarse. Los padres deben estar
muy atentos a que la formacion de buenos habitos de estudio se
consolide. Y estar alerta: los malos habitos pueden aparecer por cualquier

esquina: una serie de television cuyo protagonista no estudia y es un
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oportunista; un amigo nuevo en el colegio o en el barrio, redes sociales

como facebook, sénico o Titear entre muchos mas distractores.

5.9Tareas para el taller nro. 6, para padres de familia

Actividad METODOLOGIA. RECURSOS | TIEMPO.
Realizar la dinamica rompe casas, | Facilitadoras
la cual consiste en construir casas | Padres de
1 con el nimero de personas que va | familia 15
Motivacion | diciendo el facilitador y se van Minutos
eliminando las personas que
gueden afuera.
Proyectar un video sobre los | Facilitador
estudios de los estudiantes en | Padres de
Latinoamérica. Familia
Comentar y analizar acerca de los | Papelotes
siguientes temas: Pizarrén
¢ Qué es lo que més les gustaba | Tiza Liquida
del colegio?
2 ¢,Cudl era el docente que mas 20
Orientacion | odiaba en el colegio y explique por Minutos
qué?
¢,Cudles eran sus principales
problemas en el estudio?
¢,Qué hubiera querido que sus
padres hicieran por sus estudios y
no lo hicieron?
Trabajar en el grupo la conclusion.
Exponer a los padres de familia la | Facilitador
problematica del aprendizaje en los | Padres de
3 centros educativos, consejos para | Familia
Exposicion | mejorar el rendimiento académico | Computadora 40
de sus hijos. Proyector Minutos
Archivo de las
diapositivas.
Realizar una dramatizacion en | Facilitador
grupo sobre los aspectos | Padres de 30
negativos que cometen los padres | Familia .
) . Minutos
con respecto a los estudios de sus | Escenario
4 hijos.
Reflexion | Cantar una cancién de reflexion. | Fotocopias
LAGRIMAS DE UNA MADRE, | Proyector
. 20
autor Los Golpes, género balada. | CD de la .
: - . Minutos
Mediante la proyeccion de un | cancion
Karaoke. Parlantes
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Computadora

5 Aplicar un cuestionario, para medir | Fotocopias 35
el grado de aprendizaje de los
Evaluacion | participantes. Lapices Minutos
2 horas

5.10 Desarrollo de las actividades del taller nro. 6
ACTIVIDAD 3: Exposicién
Se expone en un cartel las 10 Mandamientos del Padre de Familia:

IMensajes a transmitir a los padres:

Expresa afecto en todo momento.

Fomenta la independencia y autonomia personal
De tu hijo.

Mo insistas en una conducta perfecta todo el tierg
Ni fijes patrones o normas imposibles o dificiles para

Muestra a tu hijo amor y afecto sin sobreprotegerig
controlaro excesivamente.

Mo des una excesiva importancia al peso, falla o la fiQura
corporal, ni a la comida o la alimentacién.

Educa sexualmente a tu hijo

Mo castigues fisicamente a tu hijo.

Resalta las cualidades personales de tu hijo's
sin cnticarlo o menospreciario por su fisico.
Alaba los logros de tu hjo y ewvita las
descalificaciones absolutas y permanentes.
Acostimbrale a comer ordenadamente en los
o5 horanos como rmutina, sin picoteos ni
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ACTIVIDAD 5: Evaluaciéon

CUESTIONARIO SOBRE ASPECTOS CLAVES EN LOS ESTUDIOS DE
LOS ESTUDIANTES PARA PADRES DE FAMILIA.

INSTRUCIONES: Lea detenidamente, las siguientes preguntas y conteste

realizando un circulo, en la letra que contenga la respuesta/as correctas.

01. Entre los enunciados siguientes, indique el cuales son técnicas

de estudio:

Lectura comprensiva.
Deletrear las palabras.
Encerrar todos los titulos en un circulo.

Encontrar los verbos.

® 2 6 T o

Pintar los sustantivos.
02. ¢, Como actuar frente al docente de su hijo?
a. Manifestando braveza y descontento.
b. Demostrando respecto y consideracion.
c. Manifestando desinterés por el rendimiento de su hijo.
d. Estar siempre a la defensiva.
e. Seguir un curso de motricidad.
03. ¢ Cuadl es la actitud de interés frente a los estudios de los hijos?
a. Visitar al docente dos veces al afio.

b. Preguntar a los docentes de como ayudar a su hijo con los estudios

en casa.
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c. Preguntar a los hijos sobre que hicieron en el recreo.
d. Decir a los hijos que hablen fuerte en clase.
e. Todas las anteriores.
04. Si su hijo tiene problemas de aprendizaje es aconsejable realizar:

a. Investigar o pedir ayuda a terceras personas para ensefar

determinadas materias.

b. Poner en conocimiento del Sefior Rector para que pueda ayudar en

algo.
c. Premiar al hijo para que mejore las calificaciones.
d. Mandarle de paseos los fines de semana con sus amigos.
e. Todas las anteriores.

05. ¢Como se puede presionar a los hijos para que saquen buenas

notas?
a. Maltratando fisicamente.
b. Agrediéndole verbalmente.
c. Preguntandole diariamente que hizo todo el dia en el colegio.

d. Revisando los cuadernos mensualmente para ver el avance de los

hijos.
e. Todas las anteriores.
06. ¢ Cual es el reto de padres frente a la motivacion de sus hijos?
a. Conocer profundamente sus intereses.
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b. Conocer que programas de television favorita.
c. ldentificar las causas de la falta de creacion. .
d. Brindar vestuario apropiado.
e. Todas las anteriores.
07. El ambiente adecuado para estudios es:
a. Un lugar tranquilo, con claridad y fresco.
b. Un lugar donde se escuche musica movida.
c. Un lugar caluroso y claro.
d. El parque del barrio.

e. Todas las anteriores.
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CUESTIONARIO SOBRE ASPECTOS CLAVES EN LOS ESTUDIOS DE
LOS ESTUDIANTES PARA PADRES DE FAMILIA. (Respuestas)

INSTRUCIONES: Lea detenidamente, las siguientes preguntas y conteste
realizando un circulo, en la letra que contenga la respuesta/as correctas.

01. Entre los enunciados siguientes, indique el cuales son técnicas

de estudio:

Lectura comprensiva.

b. Deletrear las palabras.

c. Encerrar todos los titulos en un circulo.
d. Encontrar los verbos.
e

. Pintar los sustantivos.
02. ¢ Como actuar frente al docente de su hijo?
a. Manifestando braveza y descontento.
@ Demostrando respecto y consideracion.
c. Manifestando desinterés por el rendimiento de su hijo.
d. Estar siempre a la defensiva.
e. Seguir un curso de motricidad.
03. ¢ Cual es la actitud de interés frente a los estudios de los hijos?
a. Visitar al docente dos veces al afio.

@Preguntar a los docentes de como ayudar a su hijo con los estudios

en casa.

c. Preguntar a los hijos sobre que hicieron en el recreo.
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d. Decir a los hijos que hablen fuerte en clase.

e. Todas las anteriores.

04. Si su hijo tiene problemas de aprendizaje es aconsejable realizar:

Investigar o pedir ayuda a terceras personas para ensefiar

determinadas materias.

b. Poner en conocimiento del Sefor Rector para que pueda ayudar en

algo.
c. Premiar al hijo para que mejore las calificaciones.
d. Mandarle de paseos los fines de semana con sus amigos.
e. Todas las anteriores.

05. (Como se puede presionar a los hijos para que saquen buenas

notas?
a. Maltratando fisicamente.
b. Agrediéndole verbalmente.
@ Preguntandole diariamente que hizo todo el dia en el colegio.

d. Revisando los cuadernos mensualmente para ver el avance de los

hijos.
e. Todas las anteriores.
06. ¢ Cudl es el reto de padres frente a la motivacion de sus hijos?
Conocer profundamente sus intereses.

b. Conocer que programas de television favorita.
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c. ldentificar las causas de la falta de creacion. .
d. Brindar vestuario apropiado.
e. Todas las anteriores.
07. El ambiente adecuado para estudios es:
Un lugar tranquilo, con claridad y fresco.
b. Un lugar donde se escuche musica movida.
c. Un lugar caluroso y claro.
d. El parque del barrio.
e. Todas las anteriores.
6.6 Impacto

Ser significativo, puesto que la sociedad contara con personas mas

humanas y racionales, en donde reinara la felicidad y la paz.

La Institucion Educativa tendra mayor union entre todos los actores de la
Institucion, teniendo estudiantes con autoestimas altas y capaces,

factores que se necesitan para ofrecer una Educacion de Calidad.

Las familias mejoraran sus relaciones, tendran la oportunidad de
comunicar sus necesidades, sus alegrias, sus sefios y sus inquietudes. La
familia serd un templo de amor y de valores humanos, donde el pilar sera
la demostracion de afecto y la aplicacién de valores en todos los

momentos compartidos.

Principalmente el estudiante podra superar y transformar situaciones de
conflictos, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los demas,

conocer su identidad, proyectar su plan de vida, desarrollar iniciativa
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propia, asumir sus roles, expresarse con libertar y sentirse unico. Incide

positivamente en la formacion psicolégica como pedagadgica.
6.7 Difusion

»  Dar a conocer a las Autoridades de la Institucion, para su difusion
interna de la Guia tanto en forma impresa y digital.

»  Realizar gestiones pertinentes con el DOBE de la Institucion para
ejecutar talleres de trabajo.

»  Entregar a la biblioteca de U.T.N un ejemplar que sirva de

informacion a los estudiantes e interesados.
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ANEXO 1
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
PSICOLOGIA EDUCATIVA'Y ORIENTACION VOCACIONAL — FECYT
ENCUESTA PARA ESTUDIANTES
CURSO: OCTAVO ANOE.B.  PARALELO: SEXO: Femenino [_] Masculino [_]
Lea atentamente las preguntas que estan a continuaciéon y conteste realizando una marca X
en el casillero que corresponda su decision, realice una marca por pregunta.

1.- ¢ ldentifique el concepto que defina a la afectividad?

» Inclinacion de amor y carifio que se siente hacia alguien o algo, medianteglen
trato.

> Facultad, capacidad para entender, dialogar y dar comentarios reflexivos.[|

» Advertencia o consejo con que alguien intenta convencer a otra persona. []

2.- ¢ Considera que su padre es carifioso con Usted?
Siempre |:| A veces |:| Nunca |:|
3.- ¢, Considera que su padre es carifioso con Usted?
siempre [ ] A veces [] Nunca [ ]
4.- Se considera Usted un buen hijo
Siempre [ ] A veces [] Nunca [ ]
5. - ¢ Con qué frecuencia se comunica con sus padres?
Con mucha frecuencia |:| Con poca frecuencia |:| Con ninguna frecuencia |:|
6.- La relaciéon con sus padres es:
Bastante agradable [] Poco agradable [] Nada agradable []
7.- Sus padres le comprenden cuando Usted tiene problemas o necesidades?
Siempre [ ] A veces [ ] Nunca [ ]

8.- ¢ Cuando desobedece a sus padres le agreden fisicamente o verbalmente?

Siempre [ ] A veces [] Nunca []
9.- Recibe carifio por parte de sus profesores

Siempre [ ] A veces [] Nunca [ ]
10.- Esta dispuesto a utilizar una guia de estrategias para mejorar el grado de afectividad con
sus padres.

Si [] No [] No se []
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
PSICOLOGIA EDUCATIVA'Y ORIENTACION VOCACIONAL — FECYT
ENCUESTA PARA DOCENTES

SEXO: Femenino [ | Masculino [] FECHA: - -2011

Sefior docente lea atentamente las preguntas que estan a continuacion y conteste
realizando una marca X en el casillero que corresponda a su decision, realice una
marca por pregunta.

vVVvvVv > VYVV®W Vv Vv N VvVYVY PR

vV VvVvd

v Vo

\ A%

¢Considera Ud., que los problemas de conducta del estudiante es por falta de
afecto?

Siempre [ ] Aveces[ | Nunca [ ]

¢,Con qué frecuencia sus estudiantes cambian bruscamente los estados de
animo?

Con mucha frecuenci{_] Con poca fr{_Jiencia Con ning(_h
frecuencia

La relacion entre docentes, estudiantes y padre de familia es:

Muy agradable[ ] Poco agradable [ ] Nada agradabld_|

¢Con qué regularidad apoyan los padres de familia los objetivos, metas y

propdsitos de sus hijos en el Colegio?

Siempre [] Aveces[ | Nunca [ ]

¢, Con que frecuencia los estudiantes comparten sus problemas familiares?
Con mucha frecuenci{ ] Con poca fr{_}encia Con ning{_h

frecuencia

¢En qué medida Ud. cree que los padres maltratan a sus hijos?

Alto [ ] Medio [ ] Bajo []

¢Considera Ud. que los problemas de falta de afecto son las principales causas
para que el estudiante tenga bajo rendimiento?

[]
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Siempre Aveces [ ] Nunca [ ]

. ¢En qué medida los sefiores padres de familia se preocupan por sus hijos en el
aspecto académico?

Mucho [ ] Poco [ ] Nada [ ]

. Considera Ud. que utilizando una guia de estrategias activas afectivas
fomentara la afectividad familiar

Si [] No [ ] Nose [ ]
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
PSICOLOGIA EDUCATIVA'Y ORIENTACION VOCACIONAL — FECYT
ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

CURSO: OCTAVO ANO E.B. FECHA:_ - -2011 SEXO: Femenino [_] Masculino [ ]

Sefior docente le solicitamos lea atentamente las preguntas que estdn a continuacién y
conteste realizando una marca X en el casillero que corresponda a su decision, realice una
marca por pregunta.

1. ¢ldentifique el concepto que defina al afecto?

> Inclinacion de amor y carifio que se siente hacia alguien o algo, mediante[_Jien
trato

> Obligar a sus hijos a reparar y satisface ]

» Rectitud de animo, integridad en el obra|:|
>

2. ¢Con qué frecuencia les dice te quiero o te amo a sus hijos?
>
> Siempre [ ] Casi Siem(_ ] Av( Ps N hca
>

3. ¢Cuando sus hijos no le obedecen les castiga?
>
> Siempre [ ] Casi Siem( ] Av( Ps N hca
»

4. ¢Lacomunicacién con sus hijos se la realiza con?

Con mucha frecuencia [ ] Con poca frecuencia [ |  Con ninguna frecuencia [ ]

5. Larelaciéon con sus padres es:
Bastante agradable [] Poco agradable [] Nada agradable []

6. Brinda a sus hijos compresion frente a sus problemas o necesidades:
>

> Siempre [ ] Casi Siem(_ ] Av[ Pps N _pca

7. ¢En qué medida Ud. se preocupa por su hijo en el aspecto académico?
>

> Siempre [ ] Casi Siem(_ ] Av( Bs N _pca

8. ¢Con qué regularidad apoya a sus hijos en sus objetivos, metas y propoésitos?
>
> Siempre [] Aveces[ | Nunca [ ]
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>

9. ¢Con que frecuencia comparte con sus hijos en viajes, entretenimientos o pasa tiempos?

Con mucha frecuencia [ ] Con poca frecuencia [ |  Con ninguna frecuencia [ ]

10.- Esta dispuesto a utilizar una guia de estrategias para mejorar el grado de afectividad con

sus hijos.
Si [] No [] No se []
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ANEXO 4

MATRIZ DE COHERENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢, Coémo las manifestaciones de la
afectividad familiar inciden en el desarrollo
emocional de los adolescentes de los
octavos afios de educacion basica del

Colegio Universitario “UTN"?.

Identificar las principales

manifestaciones de afectividad familiar
que afectan el desarrollo emocional en los
adolescentes de los octavos afios de
Educacion Basica del Colegio Universitario

“UTN".

SUBPROBLEMAS / INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

s ¢Cudles son las principales

manifestaciones de afectividad

familiar que inciden en su
desarrollo emocional del
estudiante?
s ¢Cuales son los temas

especificos de afectividad familiar
para estudiar e involucrar a la

entorno social y

educacion, el
cultural del medio?

s ¢Con la aplicacion de una guia de
estrategias activas se lograra

mejorar el desarrollo afectivo

entre padres e hijos?

« Determinar las principales
manifestaciones afectivas
familiares para conocer su
influencia en el desarrollo
emocional de los estudiantes de
octavos afios de educacion
basica del Colegio Universitario
“UTN”.

% Recopilar la informacion cientifica
para estructurar el marco tedrico
y sistematizar los contenidos de
la propuesta.

Elaborar una guia de estrategias
activas, que ayuden al desarrollo
afectivo entre padres e hijos para
mejorar el contexto académico,

social y familiar.
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- No existe confianza

- Baja autoestima

- Deficiencia en el
desarrollo emocional vy
personal

ANEXO 5

ARBOL DE PROBLEMAS

- No existe calidez
familiar

- Malas relaciones
interpersonales e
intrapersonales.

- Falta de interés de
objetivos,
necesidades y

- Maltrato fisico y
psicoldgico.

- Violencia

- Familias
desintegradas

- Problemas de
conducta

- Infelicidad

- Ambiente inexpresivo

- Problemas de
aprendizaje

- Perdidas de afo

- Desercidén escolar
- Frustracion

- Desconocimiento
para mejorar los
problemas.

- No saber cémo
tratar y abordar

- Trastornos Psicolégicos deseos. los temas.
Falta de manifestaciones afectivas de
los padres de familia hacia sus hijos.
-
-
Falta de afectoy No comparten Falta de tolerancia 'y Malos habitos de Falta de

comunicacion de los
miembros de la familia

actividades y
responsabilidades
familiares.

control de emociones
y actos.

estudio.

capacitaciones
especificamente
sobre el tema de
afectividad
familiar.
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ANEXO 6
PORTADA DE LA PROPUESTA

EMELTLTEERE R R RRRERRRRN

Guiadeesha[egias activas,
| queayudan al desarrollo
a_farﬁwmhtpafh'ese h_ijns
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ANEXO 9

MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTO

CATEGORIAS

DIMENSION

INDICADOR

Se expresa a
través del
comportamiento
emocional, los
sentimientos y las
pasiones, la
afectividad es el
conjunto de
sentimientos
inferiores y
superiores,
positivos y
negativos, fugaces
y permanentes que
sittan la totalidad
de la persona ante
el mundo exterior y
dentro de la familia.

Manifestaciones de
Afectividad Familiar.

Comunicacion

Con mucha frecuencia
Con bastante frecuencia
Con poca frecuencia
Con ninguna frecuencia

Amor, amistad y confianza

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

Ambiente familiar

Muy agradable
Bastante agradable
Poco agradable
Nada agradable

Compresion de padres de
familia

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

Motivacién de padres de
familia

Con mucha frecuencia
Con bastante frecuencia
Con poca frecuencia
Con ninguna frecuencia

Estructura de la familia

Completo

Padres divorciados
Padres Separados
Padres unidos
Madre soltera
Orfandad

Valores morales

Mucho
Bastante
Poco
Nada

Violencia familiar

Con mucha frecuencia
Con bastante frecuencia
Con poca frecuencia
Con ninguna frecuencia

La capacidad de
amar es resultado
del desarrollo
afectivo que ha
tenido el ser
humano, durante
sus primeros afios
de su vida,
mediante un
proceso continuo y
secuencial que
pasa por la
infancia,
adolescencia y se
posterga hasta la
madurez y vejez.

Desarrollo emocional,
sentimental y
pasional.

Definicién de personalidad

Mucha dificultad
Bastante dificultad
Poca dificultad
Ninguna dificultad

Conducta-Disciplina

Nada agradable
Poco agradable
Bastante agradable
Muy agradable

Autoestima

Nada
Poco
Bastante
Mucha

Expresivo

Con mucha frecuencia
Con bastante frecuencia
Con poca frecuencia
Con ninguna frecuencia

Comunicativo

Con mucha regularidad
Con bastante regularidad
Con poca regularidad
Con ninguna regularidad
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en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, al 04 dia del mes de septiembre del 2012

EL AUTOR: ACEPTACION:
(FIrma)..oeeeeeeeerereee e (FIrma)..ceeceeeceereeeeeveene.
Nombre: Fernanda Elizabeth Puma Utreras Nombre: ING. BETTY CHAVEZ
C.C.: 1003441480 Cargo: JEFE DE BIBLIOTECA
Facultado por resolucién de Consejo Universitario
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~CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Fernanda Elizabeth Puma Utreras, con cédula de identidad Nro. 1003441480,
manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos
patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5
y 6, en calidad de autor (es) de la obra o trabajo de grado denominado: ESTUDIO DE LA
AFECTIVIDAD FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DE LOS OCTAVOS ANOS DE EDUCACION
BASICA DEL COLEGIO UNIVERSITARIO “UTN”, que ha sido desarrollado para optar por el
titulo de: Licenciada en la especialidad de Psicologia Educativa y 0.V., en la Universidad
Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los
derechos cedidos anteriormente. En mi condicién de autor me reservo los derechos
morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este documento en el
momento que hago entrega del trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca
de la Universidad Técnica del Norte.

(FIrma).c e
Nombre: Fernanda Elizabeth Puma Utreras
Cédula: 1003441480

Ibarra, al 17 dia del mes de septiembre del 2012



