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RESUMEN 

 
 

El presente trabajo investigativo tiene como objeto la implementación de  un 

programa Iniciación Deportiva y formativa en Fútbol para la Unidad Educativa 

Municipal Quitumbe de la Ciudad de Quito, provincia de Pichincha; este trabajo ha 

generado mucho interés; se ha partido tomando en cuenta una orientación 

pedagógica, didáctica, metodológica para obtener una formación psicomotriz  con 

los  estudiantes que conforman las  etapas de formación, se tiene como base un 

estudio con resultados deficientes en la elaboración de planes y programas de 

desarrollo motriz, pues no se han consolidado buenos clubes  deportivos  a nivel 

interno e intercolegial; además no se posee una estructura deportiva adecuada para 

la práctica habitual, falta de organización y de motivación a los estudiantes, 

autoridades y padres de familia;  así, en el Marco teórico se ha tomado referencia 

bibliografía de algunos autores en iniciación deportiva en fútbol, donde se han 

asimilado  sugerencias que aporten en lo científico y así poder aplicarlo; lo que se 

refiere la metodología aplicada para este estudio se enmarcará en una investigación 

de campo por ser práctica; aquí  es fundamental la participación de  los estudiantes 

en cada categoría,   autoridades, padres de familia y entrenadores, como anexos 

constan el árbol de problemas, matriz de coherencia,  los instrumentos y  los test 

respectivos. 



INTRODUCCIÓN 

 

La investigación a la que fue sometida la institución alcanza un proceso de 

estudio para detectar los problemas que generan en el ámbito deportivo en la 

disciplina del fútbol; tomando en cuenta un análisis de resultados a lo largo de la 

trayectoria como institución y específicamente  en el deporte donde  no hay 

resultados positivos en el desarrollo  motriz como base para iniciarse en el deporte,  

es así como también no existe un proceso de formación deportiva integral.  El 

estudio que se realiza tiene como objetivo  ofrecer un programa de iniciación 

deportiva acorde a la edad, la misma que será planificada con métodos científicos 

de la actualidad y contará con una organización y administración deportiva. 

 

En la actualidad la institución está en el camino de implantación de un modelo 

pedagógico constructivista socioconstruccionista, para lo cual ha iniciado un 

proceso que le permita convertirse en plantel experimental, mediante el proyecto 

Experimental de Evaluación. La institución cuenta con varios proyectos: padres en 

el aula, Auxiliaturas en la fase de diseño, Proyecto Ecológico, Movilización de 

recursos; por tal motivo la importancia de  un programa de Iniciación Deportiva en 

Fútbol, pues la institución se encuentra en un nivel de cambios en lo académico y  

administrativo.  

 

La investigación se divide en cuatro capítulos: en el primer capítulo del 

estudio se emite el problema de investigación, los antecedentes del deporte a nivel 

general y particular de la institución, formulación del problema, delimitación del 

problema, delimitación de las unidades de observación, delimitación espacial, 

temporal, objetivos y la justificación del problema. 

 

El segundo capítulo se presenta el marco teórico  que contiene toda la 

fundamentación teórica, posicionamiento personal y matriz categorial. 

 



El tercer capítulo se presenta la metodología utilizada en la investigación,  

métodos, encuestas, test utilizados. 

 

El cuarto capítulo se refiere el marco administrativo esta formado por el 

cronograma de actividades, bibliografía. 

 

Para finalizar el estudio con los anexos que comprenden con el árbol de 

problemas, encuestas realizadas, matriz de coherencia, instrumentos. 
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