
 CAPITULO I
1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

     El Ecuador,  es un país pequeño bendecido con abundantes recursos naturales, clima agradable, topografía variada, y paisajes de extraordinaria belleza escénica que a su vez gozan de toda clase de condiciones climáticas y accidentes geográficos que permiten la práctica de una gran variedad de deportes y viajes de aventura mientras se explora estas maravillas naturales. 
     Rumbo al Norte encontramos la Provincia de Imbabura conocida como la provincia de los lagos,  poseedora de grandes atractivos turísticos  rodeada de fantásticos paisajes e invaluables recursos naturales, una de ellas La Reserva Ecológica Cotacachi – Cayapas que fue designada Área Protegida el 26 de Julio de 1979 se encuentra ubicada a 12km del Cantón Cotacachi en la zonas andina y subtropical, con una extensión de 204.420 ha. 
     Así; encontramos  a Cotacachi, siendo  el  cantón más extenso de la Provincia de Imbabura ubicado a 25km al sur oeste de Ibarra; Santa Ana de Cotacachi tiene una superficie de 1809 km2, fundado el 6 de Julio de 1861 por Fray Pedro de la Peña.
     El Valle de Intag ubicado en la Cordillera del Toisán al occidente del Cantón Cotacachi forma parte de la bioregión denominada el Gran Choco, inmenso territorio de selvas todavía vírgenes hallamos muy escondida  a         la zona de Intag, una de las mayores del planeta debido a su alta biodiversidad y su endemismo reconocida mundialmente por su valor biológico, le acompañan por todo lado gran variedad de aves, tucanes, gallitos de la peña, quetzales, loras, tangaras, mientras los monos le observan desde la copa de los árboles; el puma y el oso atestiguan su presencia. Su importancia además radica en ser fuente generadora de agua para la Provincia de Imbabura y para toda la región circundante. 
    Entrar en el valle no es muy sencillo, para llegar al páramo de Piñan el turista debe alejarse del camino principal para adentrarse en la maravillosa Zona de Intag. Aquí encontramos a la Parroquia de Apuela, con una población de 1909 habitantes de los cuales 368 viven en la cabecera parroquial, esta ubicada a 1500 m.s.n.m. debajo de los bosques nublados y goza de un clima soleado y de una temperatura de 20 -24  grados, siendo este lugar el verdadero corazón de Intag, el  sitio perfecto para descansar, divertirse y disfrutar del ambiente agradable, espacio ideal para realizar la práctica de Deportes de Aventura y vivir una maravillosa experiencia en un Valle que sabe guardar bien sus tesoros.
1.2. Planteamiento del Problema 

     Ecuador es un país multiétnico, que posee riquezas biológicas y una gran variedad climática y geográfica. Esto convierte al país en el lugar propicio para disfrutar de deportes ecoturísticos y de aventura.

     La provincia de Imbabura presenta una variada oferta turística y hotelera la cual ha permitido impulsar esta actividad como eje de desarrollo provincial. Actualmente el Cantón Cotacachi y en particularidad la Zona de Intag constituye uno de los principales y más atractivos de la provincia y del país con su increíble riqueza, belleza y particularidad de biodiversidad presente en este lugar.

     A pesar del potencial turístico la parroquia de Apuela se ve afectada por varios aspectos, el incremento del índice de pobreza  y el limitado desarrollo socio – económico se ve evidenciado en los habitantes de la parroquia quebrantando la poca esperanza de progreso quizás debido a lo poco sencillo y accesible a la zona,  olvidada y descuidada por los sectores comprometidos en el desarrollo de esta parroquia.

     El posicionamiento económico de pocos sectores involucrados en la actividad turística crea un ambiente individual de competencia y rivalidad conllevando así a la desorganización y  carencia de la calidad del producto, disminuyendo considerablemente el avance turístico de este sector. Los conocimientos empíricos  de ciertos empresarios turísticos no han permitido la innovación y diversificación de los servicios que ofrecen, la insuficiente preparación de los empleados acompañado de la poca cultura turística que tienen sus habitantes provocan inestabilidad empresarial que en el peor de los casos contribuye a la desaparición de establecimientos y por ende la disminución de ingresos económicos, y el retraso en el desarrollo socio- económico; causando un deficiente desarrollo de los deportes de ecoturisticos en la parroquia de Apuela.

1.3. Formulación del problema

¿Cuál es la situación actual del turismo de deportes y aventura en la Parroquia de Apuela​?

1.4. Delimitación

1.4.1. Delimitación Espacial

     La parroquia de Apuela se encuentra al noroeste del Ecuador, ubicada en la zona de Intag, cantón Cotacachi, provincia de Imbabura; limita al norte con las parroquias de Cuellaje e Imantag; al Sur con Plaza Gutiérrez y Vacas Galindo; al Este con Imantag y al Oeste con Peñaherrera. Las comunidades que integran la Parroquia son: Irubí, Cazarpamba, Guamirla, Pucará, Pueblo Viejo, La Esperanza, Puranquí, La Colonia y Cabecera Parroquial. 
     Apuela nace como parroquia en el año de 1901, la extensión de la misma es de 220,8km2, con una población de 1909 habitantes de los cuales 308 viven en la cabecera parroquial. Esta ubicada a 1500 msnm, goza de un clima soleado y de una temperatura de 20º a 24º grados. 

1.4.2. Delimitación Temporal 

     El tiempo dispuesto por la Facultad de Educación Ciencia y Tecnología FECYT, para realizar la Tesis de Grado previo a la obtención del título, inicia desde el 28 de Febrero hasta el 01 de Agosto del presente año.
1.5. Objetivos 

1.5.1. Objetivo General

“Diagnosticar de la situación actual del turismo de deportes y aventura para el adecuado aprovechamiento de los recursos naturales en la Parroquia de Apuela, Zona de Intag, Cantón Cotacachi.”
1.5.2. Objetivos Específicos

· Determinar la oferta turísitica de los deportes de aventura de la Parroquia de Apuela.
· Establecer la demanda  turística de la Parroquia de Apuela.

· Caracterizar los atractivos y deportes ecoturísticos posibles de desarrollo en la Parroquia de Apuela.

· Diseñar la propuesta para promover el desarrollo turístico de los deportes de aventura.

1.6. Justificación 

     El turismo se ha convertido en una de las actividades económicas más importantes de nuestro país y en especial de nuestra región. El turismo no solo impacta al propio sector económico, sino que además influye fuertemente en los resultados de otros sectores, en un aumento de la calidad de vida de los habitantes.  

     El elemento fundamental del turismo es el poner en contacto directo al individuo con su medio natural. La finalidad de la actividad turística es proporcionar la infraestructura, los medios y las facilidades para su cumplimiento, la producción y oferta de servicios turísticos obliga a procesos diferenciados de bienes  y servicios, que proporciona una orientación de acuerdo a su origen, sean estos: recursos naturales o artificiales, arqueológicos o históricos.  

     Es por eso que se plantea nuevos desafíos que el Ecuador entero tendrá que afrontar, si se espera que el turismo se convierta en una fuente de trabajo y de ingresos; tanto para el país como para una buena parte de los habitantes. 

     Por esta razón  la alternativa del “Diagnóstico de la situación actual del turismo de deportes y aventura para el adecuado aprovechamiento de los recursos naturales en la Parroquia de Apuela, Zona de Intag, Cantón Cotacachi” ya que nos permitirá dar a conocer aquellos deportes y actividades seleccionadas, propias del medio natural, cuyo desarrollo ofrece la posibilidad de ser aplicadas en el lugar, puesto que las condiciones geográficas, climatológicas, naturales, biológicas, entre otras son propicias para la práctica de estos deportes, por medio de una investigación de mercado que permitirá desarrollar los deportes ecoturisticos siendo una aportación decisiva en los procesos de adelanto económico y social para los habitantes de la  zona  puesto que es una verdad fusionada y no excluyente de la realidad humana, y en ella converge una serie de actividades y realizaciones, necesidades y motivaciones, trabajo y la ejecución de tareas, las emociones vivénciales del espíritu y de la mente y el bienestar económico, todo esto contribuye a una mejor  calidad de vida de los habitantes de la Parroquia de Apuela y  se enmarca  en el concepto de seguridad, salud, recreación, bienestar económico, conocimiento, aprovechamiento y goce de la infraestructura natural que nos proporciona el universo.

Resumen.- El desarrollo del primer capítulo esta dirigido  a  presentar el proyecto, basándose en situaciones reales sobre la problemática de la investigación; señalando objetivos claros que deberán ser cumplidos durante el desarrollo del proyecto, sustentando y argumentado con información necesaria para demostrar la importancia del mismo.
CAPITULO II

2. MARCO TEORICO
2.1. Fundamentación Teórica 

2.1.1. Fundamentación  Científica.- La escasa información científica para el correcto desarrollo de los deportes de aventura que  mantiene el turista al llegar a un lugar determinado ha sido en muchas ocasiones el deficiente desarrollo técnico de la oferta que posee dicho lugar, el interés de conocer nuevos horizontes turísticos, que contribuyan al aporte científico de los habitantes y generar desarrollo equilibrado por lo cual; mediante una investigación científica se debe definir estrategias para ajustarse a los requerimientos de la competitividad y así cumplir con los diferentes requerimientos  que buscan los diversos tipos de turistas.
2.1.2. Fundamentación Cultural.- Nuestro país es un cúmulo  de modelos culturales llenos de contrastes, debido a que tiene una enorme variedad étnica en sus diferentes regiones. Los habitantes inteños, descendientes de diversos grupos étnicos provenientes de distintos  lugares del  país y del mundo poseedores de características singulares de sus tradiciones y costumbres han convertido en una carta de presentación al mundo y su principal atractivo para el turista, por lo cual es importante preservar su principal legado cultural motivando al conocimiento y el desarrollo de los aspectos culturales, generando relaciones más estrechas entre personas de diferentes culturas.

2.1.3. Fundamentación Tecnológica.- Desde la época antigua el hombre a incursionado en la utilización de diferentes instrumentos que le han  permitido mejorar la calidad de producción de sus técnicas   perfeccionando el manejo de nuevas técnicas y tecnologías de los instrumentos deportivos a manipular en la realización de cada actividad, así como también el incrementar y mejorar los servicios turísticos por medio de diferentes medios de comunicación (radio, prensa, televisión).

2.1.4. Fundamentación Turística.- En los últimos años el turismo ha tomado mayor importancia en el desarrollo local, provincial y nacional; para lo que se ha establecido planes de desarrollo que incluyen estrategias que permiten dinamizar esta actividad.      La parroquia de Apuela poseedora de innumerables recursos turísticos, naturales, culturales contribuyen al acelerado avance turístico que se ha visto afectado por la poca atención que se a puesto a dicha  actividad es, importante  contribuir al buen manejo de la actividad turística, siendo esta el pilar esencial de la vida de las naciones por sus consecuencias directas para los sectores sociales, culturales, educativos, mediante el correcto desarrollo turístico , el cual generará sostenibilidad de los recursos y mejorara la calidad de vida de los habitantes por medio de ingreso  de divisas. 

2.1.5. Fundamentación Económica.-  Siendo el turismo la nueva fuente generadora de divisas a nivel mundial con el 7% de crecimiento anual, y un avance considerable  en nuestro país es importante mantener una adecuada planificación turística puesto que esto contribuirá  al desarrollo socio - económico y alivio de la pobreza en un gran número de habitantes vinculados en esta actividad, situándose como uno de los sectores líder de la economía global.
     No podemos marginar el avance turístico  presente en la parroquia de Apuela para lo que es importante propiciar un correcto desarrollo de esta actividad  mediante una adecuada planificación orientada al adelanto de la comunidad; contribuyendo directamente a mejorar el nivel de vida de los habitantes, implantando nuevos e innovativos modelos de turismo.

2.1.6. Fundamentación Ambiental.- La provincia de Imbabura es reconocida por su inigualable encanto natural y su variada biodiversidad; Intag es uno de los lugares privilegiados por la presencia de singulares recursos naturales y bendecida por  la Cordillera del Toisán y El Chocó, la importancia de está bioregión es que mantiene la única selva lluviosa tropical del pacífico sudamericano propiciando un alto nivel de endemismo, o sea de especies acostumbradas a vivir sólo en este ecosistema, que diversifican la oferta turística que mantiene la provincia, siendo este un vínculo importante que contribuye al adelanto de la zona.      Para lo cual es imprescindible preservar la naturaleza y mantener estrategias que permitan la armonía entre el turismo y la naturaleza,     asegurándonos   que la industria del turismo no altere el ambiente, promoviendo una alternativa sostenible y sustentable por  que en medida en que constituye una fuente de ingresos permanente,  depende del esfuerzo colectivo para preservar la naturaleza, y si esto se destruye el desarrollo ecoturístico terminará. 

2.2. Posicionamiento Teórico Personal

     Actualmente el turismo es el eje de desarrollo de los motores mundiales que hace clara referencia al acelerado desarrollo turístico, siendo esta una de las principales fuentes generadoras de divisas, contribuyendo al adelanto económico y alivio de la pobreza, permitiendo la creación de nuevas tendencias e,  implantando nuevos contextos de  mejora de la calidad de vida de los habitantes, que servirá para  la apertura de nuevos mercados turísticos. 
     Año tras año, el volumen de viajeros supera cifras históricas,  si la planificación y la gestión son buenas, el turismo puede ser una fuerza positiva que reporte beneficios para los destinos turísticos de cualquier lugar del mundo. Pero si no se planifica y gestiona debidamente, el turismo puede generar degradación.
     La provincia de Imbabura inmersa en una gran vitrina de desarrollo turístico, por ser tenedora de grandes recursos a permitido posicionarle en un gran sitial, siendo esta una de la provincias con más flujo de turistas presentes en el país y un  rincón muy apetecido por empresarios mineros es la Zona de Intag poseedora de una biodiversidad inigualable, se ha convertido en un lugar muy llamativo para los turistas amantes de la naturaleza, es por eso  que debido a la inexistencia de una guía técnica de deportes ecoturísticos despierta la expectativa de desarrollar la presente investigación dirigida a plasmar la riqueza natural, cultural, que tiene la parroquia de Apuela, aspirando mejorar el desarrollo socio – económico y mejorar el nivel de vida de los habitantes.
2.3. Marco Teórico

2.3.1. Generalidades del Turismo

2.3.1.1. Definición de Turismo
Para BOLAÑOS, Oscar (1999), en su obra “El papel del turismo” (pag.02) dice: 

 
“El turismo es el desplazamiento de una persona o grupo de personas a un lugar distinto al de su residencia habitual por un plazo menor a 1 año. Los motivos principales son: el descanso, recreación, diversión, deporte, salud, conocimiento, e intercambio de  culturas  que no implica  actividad lucrativa alguna.”
El turismo aumenta en función del aprovechamiento masivo del tiempo libre y la necesidad de ampliar sus horizontes, convirtiéndose en una actividad de consumo que pone en juego una serie de productos y servicios relacionados con un atractivo turístico (natural o cultural), para satisfacer las expectativas del turista. 

2.3.1.2. Origen y evolución del Turismo.

     De acuerdo a la Enciclopedia Océano Uno Volumen I (1990)  en su colección  “Práctica de Turismo, Hoteles y Restaurantes” (Pag. 02 – 03 -04) sostiene que: 
“El turismo tal y como lo conocemos hoy día, es bastante reciente en el tiempo. Los primeros desplazamientos turísticos se realizaron por motivos religiosos,  (peregrinaje)”.
     El turismo moderno nace en Europa, en el siglo XVIII, de la mano de la aristocracia inglesa, que practica el "tour" atraída por el conocimiento de recursos histórico-culturales para incrementar su cultura. En este siglo también comienza su aparición el turismo de montaña, creándose la primera estación en Francia. La invención del ferrocarril en el siglo XIX provocó la expansión de las zonas turísticas y de la demanda ya que, al abaratarse los costos de transporte, se amplían las posibilidades de viaje a la burguesía. En estas fechas los flujos turísticos seguían una línea contraria a la existente en la actualidad: se dirigían al mar en invierno y a la montaña en verano, puesto que la moda era la palidez. Es durante este siglo cuando surge el turismo termal, siendo España uno de los lugares escogidos para realizarlo. La democratización del turismo no se producirá hasta bien entrado el siglo XX, cuando los avances técnicos como: avión, autopistas, generalización del uso del automóvil, los avances sociales, mejoras en las condiciones de trabajo, el incremento del tiempo de ocio y los incrementos de renta en los países industrializados permiten la generalización de la demanda. A partir de entonces pasa de ser un bien de lujo a presentar los rasgos de un bien de primera necesidad para amplios sectores de la población, manifestando una demanda creciente y una resistencia a la baja en su consumo a partir de ciertos niveles de renta. 
     De acuerdo a  investigaciones realizadas por la Organización Mundial del Turismo (OMT) en el 2007. El  turismo se ha transformado en un fenómeno de notable importancia aún en épocas de crisis y de recesión económica como las actuales; el turismo mantiene una dinámica relevante en comparación con otros sectores de la economía. 
En el mundo actual el turismo se ha convertido en la industria civil más importante del mundo, se calcula que hacia el año 2010 se moverá para el mundo mil millones de turistas. Aparentemente serán unos 300-350 millones de personas que tomarán vacaciones tres o más veces en el año. Lo cual, no niega el desarrollo alcanzado por la actividad, y su tendencia es al crecimiento. 

2.3.1.3. Tipos de Turismo
Definiciones de los tipos de turismo según el Lic. Javier Robles Salgado de la Universidad de Chihuahua.
a) Turismo de Descanso
     El turismo convencional, conocido también como el modelo de "sol y playa", es un producto propio de la sociedad urbana e industrial cuyas características principales son entre otras un turismo de gran escala, concentrado desde el punto de vista de la oferta y masificado desde el punto de vista de la demanda. 
b) Turismo Científico 

     El objetivo principal del viajero que elige este tipo de turismo es abrir más sus fronteras para la investigación en esta área, ampliar y complementar sus conocimientos.
c) Turismo de Aventura

     El turismo de aventura es considerado como una etiqueta comercial del turismo de naturaleza, que demanda de cierta resistencia y habilidades físicas que involucran un grado de riesgo. 

Son actividades auto emprendidas interactuando con el medio ambiente natural, que contengan elementos de peligros aparentes o reales, en las que el resultado, aunque incierto, puede estar influenciado por el participante y la circunstancia. 

d) Turismo Agrícola o Agroturismo

     Podemos definir al agroturismo como aquella actividad realizada en fincas agropecuarias de producción, con el  objetivo de diversificar y complementar los ingresos económicos. Esta actividad integra elementos como: producción agropecuaria, recursos naturales, cultura, tradiciones y gastronomía.  

e) Turismo Cultural 
     Es aquel que se desarrolla con fundamento en los bienes culturales tangibles e intangibles de un país, región y/o localidad, que comporta la interacción entre el sujeto turista ávido de contacto con culturas materiales e inmateriales distintas a la propia y la comunidad receptora como comunicante de sus valores culturales y tradiciones". 

f) Turismo Gastronómico

     Otra de las motivaciones al momento de desplazarse puede ser el deleitar el paladar y conocer los platos típicos de las regiones. 

g) Turismo Religioso

     Desde tiempos ancestrales, los desplazamientos por motivos de fervor y devoción religiosa han estado presentes en la humanidad, sin importar sexo, credo o estrato social. Actualmente millones de peregrinos realizan estos tipos de viajes a diversos y muy variados santuarios, los motivos que encierran son distintos, como pueden ser para ofrendar algo, pedir un favor o por cumplir con una tradición. 
h) Turismo Místico 

     Uno de los principales atractivos de diversos países es el tema de la Medicina Tradicional o como en la terminología turística se conoce como el Turismo Místico que nace de las prácticas culturales y ancestrales de grupos étnicos que trata sobre la medicina ancestral como un medio para curar enfermedades físicas y espirituales, conocido también como shamanismo, estas prácticas como conocimiento se han pasado de generación en generación a través de padres a hijos y actualmente las corrientes mundiales del turismo en destinos como el Perú en ciudades como Piura y Cuzco son realmente un boom que atrae a miles de turistas al año y que complementa la oferta turística de esas regiones. 

i) Ecoturismo.

     Es una alternativa de desarrollo turístico sustentable, gestionada en forma participativa por sus actores y localizada en áreas naturales, con el objeto de apoyar económicamente el mejoramiento de las condiciones de vida de la población involucrada, mediante la prestación de servicios turísticos con eficiencia ambiental, que permite al turista satisfacer sus necesidades de ocio. 

j) Turismo Rural

     Es el tipo de turismo que se da en espacios rurales, se le conoce también como turismo de interior. Es considerado como el tipo de turismo que tiene lugar en el campo o en áreas rurales; ya que se considera una oportunidad de desarrollo turístico para las comunidades ubicadas fuera del área urbana que cuenten con atractivos naturales y culturales suficientes para motivar el desplazamiento de visitantes.

k) Turismo Comunitario

     Este es un concepto novedoso y diferente de hacer turismo y es así que algunas comunidades indígenas se han dado cuenta de que esta actividad puede generar recursos económicos que ayuden a mejorar su calidad de vida. Razón por la cual han decidido hacer de su cotidiano vivir un atractivo para turistas nacionales y extranjeros.

2.3.2. Turismo en el mundo

2.3.2.1. El Turismo y sus alcances

Según cálculos de la Organización Mundial del Turismo (OMT), manifiesta que:  

“Los ingresos por turismo a nivel mundial han venido creciendo a una tasa del 11,2% anual en las últimas cinco décadas, lo que significa el doble del crecimiento de la actividad económica del planeta; se prevé un incremento del turismo en el mundo a tasas entre el 5% y el 7% anual, con una previsión, en el  2020, de 1.600 millones de turistas, frente a los 760 millones actuales, puesto que  este impresionante flujo financiero tiene la  particularidad de suponer la principal entrada de divisas para los 40 países más atrasados del mundo”.

     La distribución geográfica estimada en el estudio realizado por la OMT  es la siguiente:
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Tabla Nº.- 01
Tema.- Estudio Turístico Geográfico.

Fuente.- Barómetro OMT Turismo Mundial, Volumen 4, Nº 3, Octubre 2008
Elaborado por.- OMT (Organización Mundial de Turismo) 2008
· Europa recibirá un total de 717 millones de turistas, con una cuota de mercado del 45,9 %. 

· Asia Oriental y Pacífico acogerá 397 millones de viajeros, y una cuota del 25,4 %. 

· América será visitada por 282 millones, con un 18,1 %. 

· Africa, con 77 millones de llegadas, conseguirá captar el 5 % del mercado. 

· Oriente Medio será el destino escogido por 69 millones de turistas, lo que representará el 4,4 %. 

· Asia Central y Sur recibirá 19 millones de visitantes, con un 1,2 % del porcentaje global. 
El potencial de la industria turística dentro de una década es impresionante, tendrá que dar respuesta a las necesidades, desde las más básicas hasta las más sofisticadas, de mil quinientos millones de personas “desplazadas” lejos de su hogar. 
El turismo propiciará una redistribución de la renta internacional que, aunque revierte en gran medida en los países más avanzados, alcanza un volumen muy significativo a favor de los países en desarrollo.  Este importante crecimiento de los ingresos generados por la actividad turística mundial no tiene un similar comportamiento en las distintas regiones del mundo; por ejemplo:

[image: image2.emf]0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

Europa

Américas 

Oriente medio

Asia meridional

Africa


Tabla Nº.- 02

Tema.- Los turistas internacionales como porcentaje de la población viajera potencial en el 2020

Fuente.- Turismo Panorama 2020

Elaborado por.- OMT (Organización Mundial de Turismo)
   2.3.2.2. Efectos del Turismo
Toda una serie de iniciativas, que desde el ámbito genérico han de ser implantadas en el escenario local, única manera de conseguir su efectividad. Pero ahí surgen las primeras voces de aviso, planteando los inconvenientes que pueden tener para las poblaciones locales. Los puntos débiles y retos señalados, se traducen en tres aspectos básicos: Repercusiones socioculturales, medioambientales y económicas.
a. Socioculturalmente.- Se indica como desventaja el desarraigo social que provoca el abandono de las actividades tradicionales para acceder a los trabajos que promueve este sector, la transformación que sufren la cultura y artesanía locales, al perder su verdadero significado y desvirtuarse para adaptarse a las demandas de los turistas, se pone de manifiesto la generación de desigualdades sociales donde antes no existían. 

b. Impactos medioambientales.-  Una afluencia excesiva de turismo, genera presiones sobre los recursos básicos y termina por crear problemas de contaminación del agua y del ambiente, a la vez que se degrada de forma irrecuperable el entorno natural y el patrimonio histórico-artístico que sirven de atracción para el turismo. Es importante tomar en cuenta la  responsabilidad en la planificación sostenible de los recursos, asegurando su continuidad en el tiempo para permitir que el flujo constante que generan, termine por beneficiar a todos.

c. Económica.- Respecto a los desajustes de la estructura económica local que puede provocar la actividad turística, se citan los siguientes: 

· Estacionalidad en la demanda, en la utilización de las estructuras productivas y el empleo  hacia la economía sumergida fuera de la temporada turística. 

· Excesiva inversión en infraestructuras para el turismo; carreteras, acometidas de agua, saneamiento y electricidad, aeropuertos,  a diferencia del deterioro  del resto de sectores productivos. 
· Bajo retorno de beneficios. La escasa manufactura local obliga a importar un gran porcentaje de los artículos de consumo para los turistas, mientras que los márgenes de compañías aéreas y tour operadores, retornan a sus países de origen. Apenas un tercio de los ingresos permanecen en el circuito económico local, y en gran parte de forma sumergida.
	EFECTOS DEL TURISMO

	POSITIVOS
	NEGATIVOS

	· Contribuye al desarrollo de otros sectores de la economía.
	· Aparición de manifestaciones sociales negativas.

	· Estimula las inversiones en el país.
	· Contaminación de agua, suelo, tierra.

	· Creación de nuevos puestos de trabajo.
	· Depredación de la flora y fauna.

	· Realza economías hundidas.
	· Degradación de destrucción de especies y ecosistemas.

	· Acelera el perfeccionamiento científico – técnico.
	· Daños a conjuntos arqueológicos e históricos. 

	· Rescate de la cultura a los objetivos turísticos.
	

	· Valoración de las ocupaciones tradicionales de las zonas donde se desarrolla la actividad turísitica.
	

	· Mejoramiento del entorno natural.
	


Cuadro Nº.- 01
Tema.- Efectos del turismo

Fuente.- Barómetro OMT Turismo Mundial, Volumen 4, Nº 3, Octubre 2008
Elaborado por.- OMT (Organización Mundial de Turismo)

2.3.3. Turismo en América Latina
     De acuerdo a la Organización Mundial de Turismo, el desarrollo del Turismo en Amèrica Latina se ve reflejado a partir de la segunda mitad del siglo pasado, el turismo internacional ha registrado una gran expansión, tanto en movimiento de viajeros como en generación de ingresos y puestos de trabajo, situándose como uno de los sectores líder de la economía mundial.  El turismo ha favorecido la participación de los países en desarrollo en el mercado global, y el peso del sector en la economía de muchos países de América Latina y el Caribe ha aumentado; ya que el turismo es un sector con una larga trayectoria en algunos países de la región, que cuenta con diversidad de destinos de interés natural y cultural, en diferentes entornos geográficos y estados de desarrollo.
     Sin embargo, a pesar de la riqueza en atractivos turísticos y del escenario favorable para continuar creciendo el aprovechamiento de las oportunidades se ve obstaculizado por puntos débiles que varían entre países y destinos, entre los que se incluyen, la falta de planificación y gestión de los destinos turísticos, infraestructuras insuficientes, la desintegración del sector y limitaciones institucionales. 

     Por otro lado, la aplicación de principios de desarrollo sostenible al desarrollo del turismo pone énfasis en que el crecimiento económico impulsado por el mismo puede ir acompañado de impactos negativos ambientales y sociales a los que hay que prestar atención. 
     Sólo los gobiernos están en condiciones de promover los procesos de utilización del turismo como herramienta de desarrollo sostenible, combinando la inversión e incentivos para el desarrollo del sector privado con la protección del interés público a medio y largo plazo. 
2.3.3.1. Indicadores de Turismo (América Latina)

Según informes de la OMT en el 2008 señala que: 

 “ El Continente Americano empezó duplicando los resultados globales del año pasado, beneficiando a los destinos principales de América Central con (+7%), América del Sur con (+9%) y América del Norte con (+4%) registrando así un crecimiento acelerado muy por encima del 1%”. 
Para la Organización Mundial de Turismo en su documento  “Perspectivas turísticas a largo plazo 2020” manifiesta que:  

 “Las tres regiones más beneficiadas con llegadas  turísticas   en los años 2020 serán”: 

· Europa (717 millones de turistas)

· Asia Oriental y el Pacífico (397 millones de turistas)
· América (282 millones de turistas)

· Seguidas por África, Oriente Medio y Asia Meridional.
“PREVISIONES DE LLEGADAS DE TURISMO INTERNACIONAL POR REGIONES (en millones)”

	REGION
	Año 1995
	Previsión 2010
	Previsión 2020
	CRECIMIENTO ANUAL MEDIO 1995 – 2020
	Cuota 1995
	Cuota 2010
	Cuota 2020

	AFRICA
	20.2
	47.0
	77.3
	6 %
	3.6 %
	4.7%
	5.0%

	AMERICA
	108.9
	190.4
	282.3
	4 %
	19.3%
	18.9%
	18.1 %

	ASIA MERIDIONAL
	4.2
	10.6
	18.8
	6 %
	0.7 %
	1.1%
	1.2 %

	ASIA ORIENTAL / PACIFICO
	81.4
	195.2
	397.2
	7 %
	14.4%
	19.4%
	25.4%

	EUROPA
	338.4
	527.3
	717.0
	3 %
	59.9 %
	52.4%
	45.9%

	ORIENTE MEDIO
	12
	36
	69
	7 %
	2.1 %
	3.6%
	4.4%

	MUNDIAL
	565
	1.006
	1.561
	4 %
	100 %
	100%
	100%


Cuadro Nº.- 02
Tema.- Previsiones de llegadas de Turismo Internacional por regiones (en millones)

Fuente.- Diagnóstico y Previsiones del Turismo Mundial

Elaborado por.- OMT (Organización Mundial de Turismo)

2.3.4. Turismo en el Ecuador
     El Ecuador se encuentra ubicado en el noreste de América del Sur, atravesado por la línea ecuatorial que hace que su territorio se encuentre dividido entre dos hemisferios: Norte – Sur otorgándole así una posición única en el mundo. Las cuatro regiones naturales: Costa, Sierra, Oriente y Región Insular (Galápagos).

     Es uno de los países más ricos del planeta, pues gracias a sus grandes contrastes en su pequeño territorio  conjuga cuatro regiones naturales que ofrecen una inmensidad de climas, montañas, páramos, islas y selva, que a la vez constituyen el hogar de miles de especies de flora y fauna. Pero el Ecuador no sólo es rico en naturaleza también es rico en su gente, pues su territorio alberga 14 nacionalidades indígenas con costumbres, idiomas y tradiciones múltiples.
a. Demanda Turistica

· Turismo Receptor.- Según el Ministerio de Turismo del Ecuador en el 2008: 
“La llegada de turistas internacionales al Ecuador muestra un aumento significativo durantes los últimos años. Ahora se cuenta con más turistas de los mercados considerados como prioritarios para el Ecuador: Norteamérica, Europa y MERCOSUR, observando un crecimiento mayor del 20% de visitantes provenientes de Argentina, Brasil, Canadá, Chile, Estados Unidos y Francia”.

Los meses de mayor afluencia de turistas que llegan del exterior son Enero, Marzo, Junio, Julio, Agosto y Diciembre, puesto que estos coinciden con las temporadas de vacaciones en diversas partes del mundo, constituyendo un reto para reducir la estacionalidad en los meses restantes y para mantener un flujo adecuado de turistas durante todo el año.

· Turismo emisor.- Los ecuatorianos viajan con mayor frecuencia al extranjero por motivos de turismo, negocios, eventos, estudios y otros. Las estadísticas muestras un crecimiento sostenido de las salidas de ecuatorianos fuera del país por motivos de negocios y estudios. 

· Turismo interno.-   De acuerdo a estadísticas realizadas por el MINTUR en el 2008 determinan que: 

“Anualmente el volumen del turismo interno en Ecuador alcanza casi los diez millones de visitantes de los cuales 3.504.131 (36%) son excursionistas y 6.354.341 (64%) son turistas con al menos una pernoctación fuera de su residencia habitual; así mismo se determina  que los sitios naturales y las playas ocupan el primer lugar y segundo lugar en las preferencias de los turistas nacionales (29.5%)”. 

     Tras la creación del Plan Integral de Marketing Turístico del Ecuador en el 2003 se espera que el turismo receptor e interno aumente con la presencia de nuevas oportunidades creadas por la innovación en productos ofertados y mejores condiciones de acceso a estos productos.

	

PORCENTAJE  DE ACTIVIDAD DE TURISTAS NACIONALES 

	ATRACTIVO VISITADO
	TOTAL DE VISITANTES
	%

	Sitios naturales
	786.718
	29.5 %

	Playas
	775.756
	29.1 %

	Balnearios termales
	404.860
	15.2 %

	Sitios de diversión
	221.414
	8.3 %

	Sitios de comida
	144.161
	5.4 %

	Fiestas y mercados
	102.161
	3.8 %

	Fiestas religiosas
	102.281
	2.5 %

	Otros
	65.396
	2.1 %

	Parque nacional
	56.460
	1.5 %

	Museos
	40.147
	1.3 %

	Zonas históricas
	26.988
	1 %

	Sitios arqueológicos
	7.867
	0.3 %

	Total del universo
	2.666.315
	100 % 


Cuadro Nº.- 03
Tema.- Preferencia de actividades de turistas nacionales

Fuente.- Encuesta de Turismo Interno (junio 2002 – julio 2003)

Elaborado por.- Sistema de Estadísticas Turísticas del Ecuador: Ministerio de Turismo del Ecuador.

b. Oferta Turística

· De acuerdo al análisis y diagnóstico general del turismo en Ecuador, el país tiene una posición privilegiada para desarrollar el turismo sostenible gracias a su megadiversidad. Según datos publicados por Conservación Internacional, se estima que solo 17 países en el planeta están dentro de esta categoría y estos albergan entre el 60 y el 70% de biodiversidad del planeta. 
     Esto es lo que permite que el Ecuador se embarque en la búsqueda del turismo sostenible, ya que esta diversidad cultural permite al país promocionar una oferta diversificada que atrae al turista porque le permite vivir una experiencia diferente, es decir ser parte de un turismo vivencial. 

Es por esto que el MINTUR identifica a las tres principales líneas de productos claves que son: Ecoturismo – Turismo de Naturaleza, Turismo Cultural y Turismo de Deportes – Aventura; que configuran el mayor volumen de la oferta:

	LINEAS DE PRODUCTOS
	VARIEDADES VALORADAS

	Ecoturismo y Turismo de Naturaleza 
	35

	Turismo Cultural
	17

	Turismo de Deportes y Aventura
	13

	Convenciones y Congresos
	6

	Turismo de Salud
	5

	Turismo de Sol y Playa
	2

	Agroturismo
	2

	Turismo Comunitario
	1


Cuadro Nº.- 04
Tema.- Ranking de Líneas de Productos y Variedades Valoradas.

Fuente.- Sistema de estadísticas turísticas del Ecuador.

Elaborado por.- Sistema de Estadísticas Turísticas del Ecuador: Ministerio de Turismo del Ecuador.

2.3.4.1  El turismo en la economía ecuatoriana
Según la Organización Mundial de Turismo en su documento “El turismo es riqueza”: 

“Señala que, el turismo es el primer sector de exportación del mundo; es el que genera más ingresos y da trabajo a millones de personas, de forma directa o indirecta. Por encima de recesiones económicas y de épocas turbulentas, el turismo ha demostrado ser una de las industrias más resistentes, pudiéndose convertir rápidamente en el impulsor de la economía”. 

	“ LA ECONOMIA DEL TURISMO DE ECUADOR ”

INDICADORES BASICOS


	TURISMO INTERNACIONAL
	654.400

	TURISMO INTERNO
	903.695

	GENERACION DE DIVISAS
	596.000.000 USD $

	P.I.B. TURISTICO
	1.129.000.000 USD $

	CONSUMO TURISTICO
	2.021.000.000 USD $

	CONSUMO TURISTICO P.I.B
	9.8 %

	EMPLEO TURISTICO (ASALARIADOS)
	52.000 


Cuadro Nº.- 05
Tema.- La economía del turismo de Ecuador

Fuente.- El turismo es riqueza

Elaborado por.- Organización Mundial de Turismo (OMT)

2.3.4.2. Beneficios provocados por el desarrollo de la actividad turística en el Ecuador
     Entre los principales beneficios provocados para el desarrollo del turismo tenemos:

a. La planta turística en Ecuador

    

Las actividades predominantes son:

· Alimentos y Bebidas 


60%

· Aojamientos




23%

· Agencias de Viajes



  9%

· Recreación y Esparcimiento

  8%

· Además Transporte Turístico

· Casinos

· Bingos

· Salas de Juego

· Hipódromo

· Empresas de promoción y Publicidad

Según el MINTUR en el PLANDETUR 2020 explica que: 

 “Los factores claves que debemos considerar para potencializar el uso e inversión en planta turística son: calidad, seguridad y conectividad. Se realizan esfuerzos significativos a través del desarrollo de las capacidades profesionales, la articulación de acciones con las autoridades competentes y el mejoramiento de vías y carreteras de acceso. Estos esfuerzos garantizarán la diversidad de la planta turística y desconcentración de las misma en sitios tradicionales”. 
b. Los productos turísticos del Ecuador

El MINTUR realizó una serie de estudios llegando a la conclusión que cada producto debe reunir como requisito tres atributos fundamentales que son: 

· Atractivo

· Facilidades 

· Accesibilidad. 

Segmentando de la siguiente manera: 

	“LÍNEAS DE PRODUCTOS Y VARIEDADES DE PRODUCTOS ESPECÍFICOS DEL ECUADOR”



	CIRCUITOS GENERALES
	VARIEDADES

	SOL Y PLAYA
	Sol y playa

	TURISMO COMUNITARIO
	Turismo comunitario

	TURISMO CULTURAL
	Patrimonios naturales y culturales

Mercados y artesanías

Gastronomía

Shamanismo

Fiestas populares

 Turismo religioso

Turismo urbano

Turismo arqueológico

CAVE, científico, académico,  voluntario y educativo

Haciendas históricas

	PARQUES TEMATICOS
	Parques temáticos

	ECOTURISMO Y TURISMO DE NATURALEZA
	Parques nacionales
Reservas y bosques privados
Ríos, lagos, lagunas y                      cascadas
Observación de flora y fauna

	TURISMO DE DEPORTES Y AVENTURA
	Deportes terrestres

Deportes fluviales

Deportes acuáticos

	TURISMO DE SALUD
	Termalismo

Medicina ancestral
SPA’s

	AGROTURISMO
	Haciendas, fincas y plantaciones

	TURISMO DE CONVENCIONES Y CONGRESOS
	Reuniones, incentivos, conferencias, exposiciones y ferias

	TURISMO DE CRUCEROS
	Cruceros


Cuadro Nº.- 06
Tema.- Líneas  y variedades de productos específicos del Ecuador

Fuente.- PLANDETUR 2020

Elaborado por.- Ministerio de Turismo

2.3.4.3. Indicadores de Turismo (Ecuador)

	LLEGADA DE EXTRANJEROS

	
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	VAR%

	
	2003
	2004
	
	
	
	VAR%

	
	
	
	
	
	
	2009/2008

	ENE
	79.118
	78.856
	84.070
	92.378
	87.719
	-5,04

	FEB
	66.052
	63.408
	69.534
	74.174
	74.124
	-0,07

	MAR
	72.880
	63.504
	74.929
	77.946
	73.724
	-5,42

	ABR
	60.489
	62.108
	67.788
	67.557
	74.552
	10,35

	Sub total 
	278.539
	267.876
	296.321
	312.055
	310.119
	-0,62

	MAY
	63.792
	57.275
	68.583
	74.667
	 
	 

	JUN
	77.059
	71.789
	85.769
	89.262
	 
	 

	JUL
	95.621
	89.829
	101.088
	109.250
	 
	 

	AGO
	80.181
	77.826
	91.309
	96.336
	 
	 

	SEP
	59.431
	65.198
	64.966
	73.757
	 
	 

	OCT
	63.755
	66.538
	72.365
	79.814
	 
	 

	NOV
	65.896
	65.359
	73.273
	83.458
	 
	 

	DIC
	75.614
	78.865
	83.813
	86.698
	 
	 

	TOTAL
	859.888
	840.555
	937.487
	1.005.297
	 
	 


Cuadro Nº.- 07
Tema.- Llegada  de extranjeros
Fuente.- Anuarios de Migración Internacional INEC (2005 - 2007)

Dirección Nacional de Migración (2008 - 2009)

Elaborado por.- Gerencia Nacional de Planificación y Cooperación Externa - Ministerio de Turismo
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Gráfico Nº.- 01
Tema.- Llegada de extranjeros al Ecuador

Fuente.- Anuarios de Migración Internacional INEC (2005 - 2007)

Dirección Nacional de Migración (2008 - 2009)

Elaborado por.- Gerencia Nacional de Planificación y Cooperación Externa - Ministerio de Turismo

	SALIDA DE ECUATORIANOS


	
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	VAR%

	
	
	
	
	
	
	2009/2008

	ENE
	56.881
	66.734
	61.392
	68.480
	67.432
	-1,53

	FEB
	60.491
	69.855
	70.704
	76.765
	72.147
	-6,02

	MAR
	64.205
	72.236
	74.600
	77.100
	74.944
	-2,80

	ABR
	48.737
	60.098
	64.412
	63.909
	64.917
	1,58

	Sub total 
	230.314
	268.923
	271.108
	286.254
	279.440
	-2,38

	MAY
	48.063
	51.973
	63.825
	65.071
	 
	 

	JUN
	40.742
	45.081
	57.536
	57.702
	 
	 

	JUL
	54.986
	59.150
	72.110
	72.970
	 
	 

	AGO
	76.245
	76.646
	83.906
	82.009
	 
	 

	SEP
	64.724
	69.938
	72.515
	69.338
	 
	 

	OCT
	50.152
	57.621
	66.276
	67.569
	 
	 

	NOV
	51.476
	54.041
	59.841
	59.234
	 
	 

	DIC
	46.899
	50.086
	53.752
	55.052
	 
	 

	TOTAL
	663.601
	733.459
	800.869
	815.199
	 
	 


Cuadro Nº.- 08
Tema.- Salida  de ecuatorianos
Fuente.- Anuarios de Migración Internacional INEC (2005 - 2007)

Dirección Nacional de Migración (2008 - 2009)

Elaborado por.- Gerencia Nacional de Planificación y Cooperación Externa - Ministerio de Turismo
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Gráfico Nº.- 02
Tema.- Salida de Ecuatorianos al exterior
Fuente.- Anuarios de Migración Internacional INEC (2005 - 2007)

Dirección Nacional de Migración (2008 - 2009)

Elaborado por.- Gerencia Nacional de Planificación y Cooperación Externa - Ministerio de Turismo

2.3.5. Turismo en Imbabura
Ubicación Geográfica.-  Ubicada al Norte de la Sierra, limita con la provincia de Carchi al norte, Sucumbíos al este,  Pichincha al sur y  Esmeraldas al oeste. La provincia de Imbabura nace en la Hoya del Río Chota, forma parte de las dos cordilleras principales de los Andes, además se encuentra circundada de montañas sagradas con mágicas leyendas sobre el Taita Imbabura y Mama Cotacachi, procreadores del Cerro Yanahurco. Los hermosos y fértiles valles de Intag, Salinas, Chota y Lita son bañados por correntosos ríos de incomparable belleza, además del extraordinario complejo lacustre conformado Yahuarcocha, Cuicocha, san Pablo, Puruhanta, Mojanda y Piñán donde se reflejan el apacible paisaje andino.

     La reserva Cotacachi – Cayapas y la Cascada de Peguche con atractivos emblemáticos de la geografía regional. Las comunidades indígenas son orgullosas de su raza donde aún prevalecen los Natabuela, Otavalo, Zuleta, Cayambe, y un segmento afro en el valle del Chota que es poseedor de una vasta diversidad étnico – cultural expresadas en tradiciones y costumbres. Su pueblo se manifiesta en la riqueza de su folclor a través de su música danza indígena y afro, además de la tradición oral sustento de su historia.

     Las hábiles manos dan forma al barro, madera, piedra, lana, cabuya, cuero y totora, con ello crean y diseñan hermosas y coloridas artesanías que serán exhibidas en la vitrina artesanal del mercado indígena. 

     La deliciosa gastronomía está preparada pro los frutos que le brinda la Paccha Mama madurados por el sol a quien rinden culto de agradecimiento de los hijos del sol, el Inty Raymi.

Historia.- Según el historiador Jacinto Salas la Provincia de Imbabura data desde hace unos 28.000 años atrás, ya que investigaciones realizadas de cráneos encontrados, se deduce que el hombre de Lagoa Santa fue uno de los primeros que habitó en esta región. También se conoce que siglos después hubo manifestaciones y muy marcadas de los Mayas, Chibchas y Quitus, estos últimos llegaron desde el Occidente por el valle de Intag para posteriormente penetrar en las llanuras de Imbabura y Cayambe y concluir en la Provincia de Pichincha.

     A raíz de todas estas invasiones los territorios de la Provincia de Imbabura estuvieron poblados por muchas y pequeñas tribus independientes que luego fueron dominadas o conquistadas por los Caras quienes vinieron de Manabí, transmontando las alturas andinas estableciéndose en los territorios de Norte queriendo en el Valle de Caranqui

     Los Caranquis, indígenas de la zona, resistieron la invasión incaica pero en Yahuarcocha fueron derrotados por los ejércitos imperiales que degollaron a los indígenas de la tribu, cuyas cabezas fueron arrojadas a la laguna, tiñendo con sangre sus aguas. Por eso Yahuarcocha significa Lago de Sangre, después de esta batalla los incas establecieron su capital en dicho Valle. Con la conquista incaica los indios fueron agrupándose formando Ayllus o conjuntos de familias. Establecido pero no consolidado el Tahuantinsuyo, la sorpresiva llegada del pueblo extranjero, el español, produjo la ruptura total  de los pueblos andinos. 

     En la década de 1530 los españoles se asientan en Otavalo. Trajeron sus instituciones, lengua, costumbres y religión. Pero también los obrajes, las encomiendas, las mitas, convertidos en crueles sistemas de explotación a los hombres, mujeres y niños.

     La corona encomendó a los principales señores de la conquista y a sus descendientes, así como a la iglesia, grandes territorios con sus pobladores. Estas encomiendas pagaban doble tributo: al rey y al encomendero. Al indio, como forma de pago, le enseñaban una religión extraña. Las mitas llenaron el imperio. Cuando los indios escasearon, los blancos trajeron a los negros cazados en África y a otros comprados en el mercado de Europa. Desalojaron a los dueños naturales del valle del Chota y 2000 negros vinieron a radicarse en las haciendas de la Compañía de Jesús.

     El 10 de agosto de 1809 Quito proclamo su independencia. Los cabildos de Ibarra y Otavalo plegaron al movimiento. La junta suprema dio a Ibarra la categoría de ciudad y a Otavalo, la de villa. Pero la reacción española no se hizo esperar. Su ejercito comandadado por el general Samano venció a las tropas de la Junta de Gobierno en San Antonio de Ibarra el 27 de Noviembre de 1812.
     En 1820 de reanudo la guerra liberadora. Los pueblos de Imbabura apoyaron con los hombres, vituallas y dinero, a la causa de la independencia. El hecho más trascendente fue la batalla de Ibarra el 17 julio de 1823, cuando el ejército patriota, comandado por el propio Bolívar, triunfo sobre el general Agustín de Agualongo.

     El congreso Grancolombiano reunido en Bogota creo el 25 de junio de 1824 la provincia de Imbabura con su capital Ibarra y lo cantones Otavalo, Cotacachi y Cayambe, el nuevo Estado mantuvo la misma división territorio. En 1855. Cayambe paso a formar parte de la Provincia de Pichincha.

     El 2 de marzo de 1938 fue creado el Cantón de Antonio Ante. El 26 de mayo de 1981 el cantón de Pimampiro. El 9 de febrero de 1984 se creo el último cantón Urcuqui.
     Población.- La Provincia de Imbabura es de 344.044. Ibarra concentra la mayor población urbana de la provincia 63% en los 5 cantones restantes se destaca la población rural, especialmente en Cotacachi y Otavalo.

Fuente INEC- VI Censo de la Población, Resultados Definitivos (2005)

     Imbabura tiene una superficie de 4.559 Km. Comprende los cantones de Antonio Ante, Cotacachi, Ibarra, Pimampiro, Otavalo y Urcuquí. 
     Ibarra.- Capital de la provincia de Imbabura tiene una altitud de 2.204 m.s.n.m. goza de un clima primaveral. En la ciudad de Ibarra se destaca su arquitectura urbana, la Laguna de Yahuarcocha y su famoso Autódormo Internacional, la Loma de Guayabillas, el Valle de Chota y la Cultura afrochoteña, la zona subtropical de Lita, la artesanía artística en madera y piedra en San Antonio y la Artesanía en bordados de Zuleta y la Esperanza.

     Mantiene su especial tradición gastronómica en los helados de paila, arrope de mora y nogadas. Existe una oferta turística basada en el turismo de aventura (deportes acuáticos, parapentismo, rafting y otros), turismo comunitario y el ferrocarril.

     Otavalo.- Uno de los referentes turísticos del país se encuentra ubicado a 82 km de Quito, con una altitud de 2.256 m.s.n.m. basa su oferta turística en su artesanía comercializada en la Plaza de los Ponchos.

     Sus atractivos turísticos relevantes son: las lagunas de San Pablo y Mojanda, el volcán Imbabura, el lechero y la Cascada de Peguche, además sus comunidades indígenas ofrecen culturas vivas, medicina tradicional (shamanismo) y eventos programados como el Pawkar Raymi, Koya Raymi, Inty Raymi, el Coraza, el Yamor y otros.

     Existen nuevos atractivos turísticos como el Parque le Cóndor y la Artesanía de Totora trabajada por los pobladores de la comunidad de San Rafael – San Pablo del Lago.

     Antonio Ante.-  Localizado a 20 minutos de Otavalo y a 10 minutos de Ibarra con una altitud media de 2.360 m.s.n.m.

     El principal atractivo turístico de Antonio Ante constituye la exitosa industria textil cuyo inició fue en la Fábrica Imbabura lo cual dio lugar al turismo de negocios y compras que ha ratificado a través de sus ferias textiles. La especialidad gastronómica de esta tierra son sus deliciosas fritadas.

     Otros atractivos turísticos culturales son: las Tolas (Pupotola, Orozcotola, Pailatola) y los acontecimientos programados: desfile de comparsas 31 de diciembre y la celebración de Difuntos el 2 de noviembre.

     Pimampiro.-  Ubicado a 45 minutos de la ciudad de Ibarra a una altitud de 2.150 m.s.n.m. de clima templado seco con una temperatura promedio de 21ºC.

     La fortaleza turística de este cantón agrícola son sus recursos naturales ubicados en la zona de amortiguamiento de la Reserva Ecológica Cayambe – Coca siendo sus referentes los Bosques       Protectores de Nueva América (Jambi Sacha) y Palauco que ofrecen alternativas de turismo comunitario.

     Un atractivo emblemático de esta zona es la laguna de Puruhanta a ella se puede acceder mediante una caminata de aproximadamente seis horas desde Nueva América a una altitud de 3.145 m.s.n.m. y una temperatura promedio de 12ºC.

     Urcuquí.- San Miguel de Urcuquí tierra mágica de caña, trigo y maíz situada a 19 km. de Ibarra a una altura de 2.384 m.s.n.m. con un clima templado y una temperatura promedio de 20º C.

     Entre los principales recursos y atractivos turísticos tenemos las cascadas de Conrayaro y la Virgen. Las Lagunas de Yanacocha, Ñagñaro, Patococha y un conjunto de pequeñas lagunas en la zona de la Reserva Ecológica Cotacachi – Cayapas en los páramos de Piñan y las haciendas del sector.

     El principal atractivo turístico de este cantón constituye las fuentes de aguas termales de: Timbuyacu y en especial Chachimbiro ubicadas en el complejo Ecoturístico del mismo nombre.

     Cotacachi.- Ubicada a 104 kilómetros al noreste de la ciudad de Quito es el cantón más extenso de la provincia de Imbabura, en el existen  diversos pisos climáticos con altitudes que van desde los 600 metros hasta 4.939 metros.

     Los principales atractivos se encuentran ubicados en la zona andina y subtropical como son el volcán Cotacachi, las lagunas de Cuicocha y Piñan, el valle de Intag, la Reserva Ecológica Cotacachi – Cayapas, las aguas termales de Nangulví y una variedad de bosques protectores, con iniciativa de turismo comunitario.

     La expresión cultural se manifiesta en el sitio arqueológico Tolas de Gualimán, Museo Etnográfico, la Casa de las Culturas, la Iglesia Matriz, artesanías en cabuya y principalmente en cuero que representan el trabajo  de su pueblo.

     Datos generales de Cotacachi.-  El Cantón lleva el nombre del majestuoso Volcán Cotacachi.

     Según Fray Pedro de la Peña proyecta la creación de un nuevo Cantón, cuando por el año de 1824 Cotacachi es elevado a categoría de Cantón por Simón Bolívar y el 6 de julio de 1861 se logra la Cantonización iniciando así su vida política llevando el nombre de Santa Ana de Cotacachi. 

· Significado.- Cotacachi Significa (moledores de sal).

· Ubicación.- Se encuentra ubicado a 104 km. al noreste de Quito.

· Población.- 37.254 habitantes  
· Clima.- Oscila entre los 15 y 20 grados

· Superficie.- 1.809 km2
· Altitud.-  Desde los 200 m.s.n.m. hasta los 4.939 m.s.n.m. y 2.400 m.s.n.m. en la Zona Urbana.

· Altura.- 4. 939 m.s.n.m. hasta los 1.600 m.s.n.m.

· Límites.- Limita al Norte con el Cantón Urcuqui, al sur con el Cantón Otavalo y la Provincia de Pichincha, al este con el Cantón Antonio Ante y al oeste con la Provincia de Esmeraldas

Parroquias:

· Urbanas.- El Sagrario y San Francisco
· Rurales.- Quiroga e Imantag

· En la zona subtropical de Intag.- Apuela, García Moreno, Peñaherrera, 6 de Julio de Cuellaje, Vacas Galindo y Plaza Gutiérrez.

Atractivos turísticos de Cotacachi:

· Plaza del Sol

· Laguna de Cuicocha

· Templo del Sol

· Museo Fundación Raíces

· Iglesia La Matriz

· Casa de las Culturas

· Parque de la Interculturalidad

· Calle 10 de agosto

· Laguna de Cuicocha.- Su nombre autóctono es “Tsui cocha” (Laguna de los Dioses) fue un lugar sagrado para los habitantes de la planicie de Cotacachi. La Laguna esta localizada a 7 km. de la cabecera cantonal sobre un cráter volcánico de cuyas aguas emergen dos islotes. Tiene aproximadamente 5 km2 de superficie y una profundidad de 40 a 180 metros, en la Laguna se puede dar un paseo en bote, realizar una caminata por un sendero de auto interpretación o acampar. 
· Museo Fundación Raíces.- Abierto al público en agosto de 1997 en el que se exhiben muestras culturales de los diferentes pueblos de Cotacachi. Existen imágenes de las diferentes costumbres y tradiciones que existen en el Cantón como es la Semana Santa. Las Fiestas del Inti Raymi, Fiestas de la Jora, y el 2 de noviembre. También es un Museo en donde se puede observar fotografías de la Música y de personajes ilustres del Cantón así como también se puede conocer los diferente instrumentos musicales que se han utilizado para entonar diferentes ritmos y canciones como es el San Juanito, Pasacalle, Albazo, entre otros.
· Iglesia La Matriz.-  Otros atractivos turísticos culturales es la Iglesia La Matriz construida en piedra en la que se pueden observar ejemplares antiguos de arte como un Cristo, conocido como el Señor de la Columna, tallado en madera policromada que data del siglo XVII y una imagen de San Nicolás de Bari cuya policromía tiene características del mismo siglo.
· Casa de Las Culturas.- Es un lugar  que se encuentra en la Calle Bolívar y 9 de octubre en la cual se puede observar que su fachada es colonial lo que le hace atractivo de los turistas quienes visitan diariamente al Cantón aquí podemos encontrar y admirar diferentes fotografías de pintores importantes como son las de Oswaldo Guayasamín. Es un atractivo que se encuentra abierto todos los días del año, en este lugar se realizan diferentes exposiciones tanto de música como de pintura.
· Parque de la Interculturalidad.- Este espacio cultural se encuentra a pocos metros del Parque Principal La Matriz y de la Calle 10 de agosto. En el centro del Parque Ornamental se encuentra un mural del Grito de los Excluidos  el cual refleja la presencia de las culturas y etnias existentes en Cotacachi. Es un lugar de distracción para los turistas nacionales e internacionales que  nos visitan, aquí se realizan diferentes actos como la presentación de grupos de danzas y música quienes alegran a sus visitantes. En la fachada en donde se encuentra el Mural del grito de los Excluidos esta el Teatro Denominado Ciudad por la Paz.

· Calle 10 de Agosto.- El trabajo artesanal de talabartería se remonta en la época Incaica en la Conquista Española se adoptaron nuevas técnicas para el curtido de pieles con las que se elaboran artículos para arriería y abrigo. Con el pasar de los años se produce una época de oro para la artesanía del cuero en Cotacachi durante la segunda guerra mundial, época en la cual la demanda de artículos como cigarreras y chaucheras provenientes principalmente de Estados Unidos fue muy grande. Hoy en día en la Calle 10 de Agosto se exponen los trabajos que realizan los pobladores del Cantón siendo estro su principal sustento.

Costumbres, tradiciones, música y gastronomía en  Cotacachi

· Semana Santa en Cotacachi (marzo a abril)

· Domingo de Ramos

· Viernes Santo

· Día de los Difuntos (2 de noviembre)

· El juego del trompo 
· Inty Raymi (junio)

· Fiestas de Cantonizacion (6 de julio)

· La jora (septiembre)
2.3.5.1.  Desarrollo del Turismo en Imbabura

     Imbabura después de Quito y Guayaquil, es la provincia mas visitada del país por turistas extranjeros; posee innumerables ecosistemas con una rica biodiversidad, pero fundamentalmente cuenta con la más alta diversidad étnica, pueblos con características culturales propias.

     Además, la provincia cuenta con sitios arqueológicos, museos monumentos, tolas, miradores, santuarios ecológicos entre atractivos ambientales, sociales y culturales y religiosos. Otros destacados atractivos turísticos constituyen las ferias artesanales, el mercado de ponchos de Otavalo, las ciudades de Cotacahi por la venta de artículos de cuero y la ciudad de Atuntaqui por sus confecciones y textilería, así como parte de los servicios, es el eje fundamental del proceso productivo imbabureño, por la larga cadena de actividades involucradas como hotelería, artesanías, gastronomía, comunicaciones, transporte, cultura, lagos entre otros.      
     Las artesanías en Imbabura tienen una gran riqueza cultural y rasgos característicos muy propios. Muchas artesanías utilizan la cabuya para la fabricación de cuerdas, costales, rodapiés, alfombras, también el carrizo la totora para la cestería y la elaboración de canastas. En San Antonio de Ibarra destacan los tallados de madera para la elaboración de imágenes, figuras ornamentales, esculturas. En otras partes, objetos de uso domésticos.

     El valor de los diseños y estilos cobra mayor fuerza en la artesanía textil; blusas de distintas formas y colores, camisas de hombre, bayetas polleras y sin número de prendas son muy apreciadas, como los manteles de Zuleta considerados como una de las líneas de mercería más cotizadas.
2.3.5.2. Importancia del turismo en la actividad económica imbabureña 

     Somos una región privilegiada, Imbabura es la tierra donde imbayas, chagras, otavalos, caranquis, indígenas, negros, mulatos comparten sus vidas con los códigos de la tribu interior, con los sueños reflejados en nuestras lagunas espejos, en nuestros corazones de maíz.

     La iniciativa de varias personas ha permitido el desarrollo de nuevas alternativas de servicios turísticos y forma de realizar el turismo, es así que el turismo comunitario, el turismo de hacienda, el turismo ecológico, el turismo de aventura, el turismo cultural, el turismo gastronómico, son productos que siempre existieron y que invitamos a disfrutar y explotar detalladamente.
2.3.5.3. Atractivos turísticos de Imbabura

· Mercados Indígenas.- Imbabura es conocida principalmente por sus mercados artesanales. El más importante es el de Otavalo, donde cada sábado se congregan decenas de comunidades en la Plaza de los Ponchos, para exponer su trabajo textil. Su técnica para la elaboración de vestidos, cobijas y tapices, viene desde la época de la Colonia. Igualmente, se encuentra otro tipo de trabajos como arte cerámica, accesorios para el cuerpo, joyas, bolsos, etc. Al Suroeste de Ibarra está Cotacahi, conocida como la “Capital Musical del Ecuador”, es rica en la elaboración de artículos de cuero. Pequeñas y grandes tiendas en el centro del poblado, exhiben finas confecciones en este material. Los fines de semana son los mejores para conocer el arte de la talabartería.

· Manifestaciones culturales.- Las múltiples manifestaciones culturales que nos brinda la provincia complementan la diversidad de sus paisajes. 
     Sus tradiciones se resaltan en la época de las festividades indígenas; los festejos principales se inician en junio con las celebraciones del Inty Raymi fiesta indígena - religiosa en honor a santos católicos y en agradecimiento al Dios Sol por las cosechas del año. También podemos destacar la fiesta de Jora celebrada en el mes de septiembre, como una manifestación importante de la costumbre mestiza e indígena. Las expresiones culturales de la zona son muy variadas a lo largo del año, dentro de una cosmovisión indígena, ritual  religiosa única que infunde de significado a la vida cotidiana andina.
2.3.6. Turismo en la Zona de Intag

2.3.6.1. Generalidades 

	EXTENSION
	CLIMA / POBLACION
	PARROQUIAS

	Se extiende desde la Cordillera Occidental de los Andes hasta  el limite con la Provincia de Esmeraldas y Pichincha.


	Clima.- OAscila entre los 25 y 30 grados centígrados

Población.- Asciende a 12.087 habitantes
	· Apuela

· García Moreno

· Peñaherrera

· Cuellaje

· Vacas Galindo

· Plaza Gutiérrez

	Flora.- Existen 20.000 especies de plantas.


	Fauna.- Existen 500 especies de aves, y de animales como; el oso de anteojos, el jaguar o tigre, el ocelote, el tutamono, la nutria, el venado, el lobo de páramo, etc
	


Cuadro Nº.- 09
Tema.- Generalidades de la Zona de Intag

Fuente.- Guía Etnonaturística de Intag

Elaborado por.- Andrea Rutigliano (2006)

· División Política de la Zona de Intag

	NOMBRE


	EXTENSION
	NUMERO DE HABITANTES

	Plaza Gutierrez
	79.9 km2
	653 hab.

	Apuela
	220.8 km2
	2809 hab.

	Vacas Galindo
	41.2 km2
	846 hab.

	Peñaherrera
	122.4 km2
	1999 hab.

	6 de Julio de Cuellaje
	181.8 km2
	1903 hab.

	García Moreno
	726.9 km2
	4682 hab.


Cuadro Nº.- 10
Tema.- División Política de la Zona de Intag

Fuente.- Plan de desarrollo del Cantón Cotacachi

Elaborado por.- Proyecto DRI Cotacachi (2003)

     Según el Historiador Alfredo Albuja Galindo, Intag se encuentra en el norte hacia las montañas y los bosques del Toisán y de los Cayapas, un inmenso territorio de selvas todavía vírgenes, de frontera cuyo suelo el hombre casi nunca ha pisado. La Reserva Ecológica Cotacachi - Cayapas protege y nutre a Intag, hacia el oeste en cambio la tierra aparece como si se hubiese aburrido de estar plana, se desliza hacia abajo luego con más tranquilidad llega hasta las costas del Océano Pacífico, en el oeste Intag no tiene límite se desconoce donde y como termine. Lo acompañan por todo lado gran cantidad de aves como: tucanes, gallitos de la peña, quetzales, loras, tangaras, monos, osos, entre otros.
     Baños termales calientes, procedentes de las entrañas de la tierra y cabañas sugestivas y hospitalarias, manejados por enteras comunidades, que le ofrecen descanso y tranquilidad, quienes podrán escuchar cuentos de héroes pasados y presentes, mitos y leyendas, observar reliquias de pueblos extintos o fijarse en el respiro diario de las gente del valle.

· Tiempo  y Estaciones
En Intag encontramos dos estaciones:
     El verano que empieza a mediados de mayo y se acaba en noviembre, caracterizado por poca lluvia y por un cielo relativamente despejado, y  el
invierno desde diciembre hasta mayo, caracterizado por lluvias frecuentes, que suelen concentrarse en la tarde y noche, y por un cielo bastante tapado. Las temperaturas quedan constantes en las dos estaciones, dependiendo de la altura a nivel del mar. 

     En la zona andina quedan entre los 0 y 15 grados, en la zona subtropical entre los 20 y 25, y en el sector tropical entre los 25 y 35. 

· Atractivos turísticos de Intag naturales y culturales

	ATRACTIVOS TURISTICOS NATURALES

	· Aguas termales
	· Aguas Termales de Nangulví

	· Reservas Ecológicas
	· Reserva Ecológica Los Cedros,

· Reserva Comunitaria de Junín,

· Reserva Ecológica Cotacachi – Cayapas.

	· Ríos
	· Río Intag
· Río Magdalena
· Río Chontal
· Río Cristopamba
· Río Guayllabamba
· Río Verde
· Río Apuela
· Río Azabí

	· Cascadas
	· El Quinde,

· Salto del puma,
· De los Cedros,
· Escondidas de Junín

	· Senderos
	· Plaza Gutiérrez (Machete)
· Selva Alegre (Aparejos)
· Vacas Galindo
· Balzapamba
· Cuellaje (La Colonia)

	· Miradores
	· Pueblo Viejo
· Cuaraví
· Picacho de Apuela
· San Vicente
· Balzapamba
· Gualimán

	· Comunidades
	· Apuela
· Pueblo Viejo

· La Esperanza

· La Colonia

· Puranqui

· Cazarpamba

· Irubí

· Guamirla

· Peñaherrera

· El Cristal

· El Paraíso

· El mirador de Las Palmas

· Nangulví Alto

· Gualimán

· Chinipamba

· Villa Flora

· El Triunfo

· La Delicia

· Cuaraví

· Monopamba


Cuadro Nº.- 11
Tema.- Atractivos Turísticos Naturales

Fuente.- Atractivos turísticos de la Zona de Intag
Elaborado por.- PRODECI – Ayuda en Acción
ATRACTIVOS TURISTICOS CULTURALES
	· García Moreno
	· Talleres Gran Valle
· Producción de panela
· Artesanías de Barcelona
· Jabón Natural
· Café orgánico

	· Peñaherrera
	· Complejo Arqueológico de Gualiman
· Artesanías de cabuya
· Producción de la panela

	· Cuellaje
	· Alfombras de cabuya
· La Loma

· Molino de agua

	· Plaza Gutiérrez
	· Artesanías de cabuya
· producción artesanal de la cabuya – Azabi
· Complejo Arqueológico de Azabi. 

	· Apuela 
	· Cestería de Puranqui
· Iglesia y fiestas del Señor de Intag

	· Vacas Galindo
	· Grupo de Danza de Tollointag


Cuadro Nº.- 12
Tema.- Atractivos Turísticos Culturales

Fuente.- Atractivos turísticos de la Zona de Intag

Elaborado por.- PRODECI – Ayuda en Acción 

· Planta turística y hotelera

     Cada comunidad de Intag tiene un carácter único lo que permite al turista elegir entre una amplia gama de posibilidades o combinar actividades. La planta turística cuenta con alojamientos familiares, hosterías, hostales y cabañas comunitarias.

Nangulví
Alojamiento.- 
· Complejo Ecoturístico Termas de Nangulví  $20.00 (cabaña)
· Paradero Valle Hermoso $ 20.00 (cabaña)
· El Cafetal $ 20.00 (cabaña)
· Cabañas Tierra Sol Capacidad para 30 personas 
· Río Grande $20.00 (cabaña)
· Hospedería Intag $4.00 por persona
Alimentación.- 
· Desayuno $1.80
· Almuerzo $ 2.50
· Cena $ 2.50
Los Cedros
Alojamiento.- Los precios para alojarse en La Reserva Ecológica Los Cedros son: $30.00 diarios para turistas, incluido el viaje en mula, comida y guianza. $90.00 mensuales para pasantes nacionales, $300.00 mensuales para voluntarios o estudiantes extranjeros con programas de trabajo.
Alimentación.- 
· Desayuno $1.80 
· Almuerzo $ 2.50
· Cena $ 2.50
Junín
Alojamiento.- Cabañas Ecoturísticas de Junín los precios para alojarse varia entre $10.00 a $12.00 la noche por persona.
Alimentación.- 
· Desayuno $ 1.50
· Almuerzo $ 2.30
· Cena $ 2.30
Apuela
Alojamiento.- 
· Cabañas Pradera Tropical 

· Residencial Don Luis 

Ofrece también comedores, tiendas y posibilidades de alojamiento.El precio de las cabañas varia entre los $3.00 y $4.00 la noche

Alimentación.-
· Desayuno $ 1.50
· Almuerzo $ 2.30
· Cena $ 2.30
Gualimán
Alojamiento.- 
· Albergue Las Tolas 
Su costo es de $12.00  incluido el alojamiento y la alimentación.

Santa Rosa
Alojamiento.- 
· Finca El Milagro
     Este lugar es  visitado especialmente  por voluntarios y viajeros quienes se hospedan en este lugar tienen que pagar un costo de $100.00 cada mes por persona.
Capacidad turística instalada: 

	            ALOJAMIENTO
	       ALIMENTACION

	PARROQUIA
	Nº.

Establecimiento 
	Nº  Hab.
	Nº Plazas
	Nº.

Establecimiento
	Nº Mesas
	Nº Plazas

	Peñaherrera
	5
	27
	79
	6
	34
	123

	Apuela
	2
	9
	19
	3
	16
	77

	Cuellaje
	1
	3
	17
	---
	---
	---

	Plaza Gutiérrez 
	3
	12
	59
	1
	2
	25

	García Moreno
	7
	49
	142
	5
	23
	154

	TOTAL:
	18
	100
	316
	15
	75
	379


Cuadro Nº.- 13
Tema.- Capacidad turística instalada.

Fuente.- Atractivos turísticos de la Zona de Intag

Elaborado por.- PRODECI – Ayuda en Acción 

Inventario de atractivos turísticos:

	PARROQUIA
	ATRACTIVOS

NATURALES
	ATRACTIVOS

CULTURALES

	Garcia Moreno
	10
	5

	Peñaherrera
	7
	6

	Cuellaje
	6
	4

	Plaza Gutiérrez
	5
	3

	Apuela
	7
	2

	Vacas Galindo
	3
	1

	TOTAL:
	38
	21


Cuadro Nº.- 14
Tema.- Inventario de atractivos turísticos

Fuente.- Atractivos turísticos de la Zona de Intag

Elaborado por.- PRODECI – Ayuda en Acción 

Transportes en Intag.- 
· La Compañía Minas conecta Quito con la Zona baja de Intag siguiendo dos itinerarios, uno que lleva a la zona de los Manduriacos (Chontal) mientras el otro llega hasta la zona de Selva Alegre (Meridiano). 

· Existen tres compañías de transportes que conectan directamente  Intag con Otavalo recorriendo la ruta de Pucará.

2.3.6.2. Historia de la Parroquia de Apuela
     Apuela se constituye en 1968, es la primera Parroquia con una vía construida con el esfuerzo de la comunidad, a través de la minga.

     De su fundación se dice que es al principio del siglo XIX el Señor Puela donó por pedido del Obispo una buena extensión de su tierra a la Iglesia, para hacer un pueblo. Los curas primero construyeron la iglesia y luego vendieron pisos alrededor de un espacio central donde hoy es la Plaza Principal. La población era oriunda de San José de Minas en Pichincha, quienes vivían de la ganadería y de los productos agrícolas que los arrieros transportaban a las ciudades.

     En los años 60 se inicia la vida en Apuela donde se construyo la carretera por donde llegaban los primeros carros de la primera Cooperativa de Transporte,  desde este momento el pueblo se convirtió en crucevía  del valle con carros que van y vienen a cada hora.
     En 1900 se declara a Apuela como parroquia civil, el 9 de marzo de 1901 se emite la ordenanza municipal y el 16 de marzo del mismo año se la ejecuta. El obispo Calixto de Ibarra, en una gira pastoral a la zona de Intag, a principios del año 1800, entró por Imantag. Para llegar tuvo que pasar por la hacienda El Hospital, atravesar el páramo de Piñán y Cuellaro, seguir por la cuchilla Los Bunques, Pueblo Viejo, El Pajón y bajar a Cristopamba. En este penoso recorrido, la gente se detenía en una pequeña casa de paja donde hoy es la plaza de Apuela. Esta casa pertenecía a la familia Proaño de Imantag.  

     El Obispo Calixto después de algunas gestiones con el dueño de esta propiedad consigue la donación de un lote de forma triangular, con los siguientes linderos: la calle en donde hoy se ubica la iglesia, la casa pastoral y los servicios higiénicos; desembocando en la unión de los ríos.

     En el primer período de García Moreno, año 1861, Cotacachi es elevado a categoría de cantón. En este mismo año se abre un camino de herradura, desde Otavalo hasta Apuela, por Achupallas, Muenala, Machetes, Bordos, Asabí y El Calvario. Las familias comenzaron a asentarse y poblar a lo largo de esta vía.  Debido al clima y al paludismo, la población de Apuela no se incrementó.

     El Calvario y San Bartolomé de Apuela fueron declaradas parroquias eclesiásticas, circunstancia que motivó a que la gente iniciara la compra de pisos. 
2.3.6.3. Potencialidades de la Parroquia de Apuela.

· Es la puerta de entrada a la zona, lugar desde donde se generan y establecen diferentes relaciones, particularmente, las de comercialización y se facilitan muchos servicios.
· Sitio potencialmente integrador y concentrador, que puede explotar su ubicación física y geográfica.
· En Apuela convergen en la actualidad las carreteras de segundo orden: Cotacachi- Apuela, Otavalo – Apuela, Otavalo – Selva Alegre – Apuela y desde allí se descentraliza el transporte a las otras parroquias y comunidades. 
· Puede crear una gran infraestructura de servicios alrededor del desarrollo turístico y ambiental de la zona, particularmente el de Nangulví y el de la reserva Cotacachi-Cayapas, explotando esencialmente los atractivos naturales que posee. 
· Existen condiciones para transformar y ofrecer  la nueva educación que la Zona demanda, generando y  haciendo realidad un grande y diferente proyecto educativo como respuesta y solución práctica a los problemas específicos de las comunidades, parroquias y zonas.
Como llegar a la parroquia de Apuela:

Para ingresar a la zona hay varias rutas con carreteras de segundo y tercer orden:

· Ruta 1.- Otavalo - Cuicocha - Apuela (65 km.) aproximadamente 2h00 horas. 

· Ruta 2.- Otavalo - Selva Alegre - Apuela (84 km.) aproximadamente 2h30 horas.
· Ruta 3.- Cotacachi -  Selva Alegre - Apuela (86 km.) aproximadamente 2h30 horas. 

· Ruta 4.- Quito - Nanegalito - Gualea Cruz - El Chontal aproximadamente 3h00 horas. 
     En Apuela podemos encontrar   servicios públicos y  oficinas de  (DECOIN – Defensa y Conservación de Intag;  AACRI – Asociación Agroartesanal de  Caficultores  Café Río Intag;  Coordinadora de Mujeres; Periódico Intag) son organizaciones que trabajan por el desarrollo y la defensa de la Zona de Intag.

Cada  organización cumple un papel importante dentro de la zona: 
· DECOIN.- Defensa y conservación de Intag fue fundada en el año de 1995 por algunos moradores de Intag quienes se dieron cuenta de la grave amenaza que traía la explotación minera, y su rol  es el de ser un cuidador de la zona, sus actividades se han ampliado a la construcción de viveros, proyectos de reforestación, educación ambiental protección de la biodiversidad campañas antiquemas y a fomentar el ecoturismo comunitario.

· AACRI y El Café.- El café fue traído a la zona de Intag por los colonos y se aclimato en las huertas de plátano, guaba, cítricos, papaya y aguacate.

     Las condiciones de clima, altitud, precipitación, temperatura y suelos de la zona han permitido que el café inteño  sea de excelente calidad, así nació la AACRI (Asociación Agroartesanal de Caficultores Café Río Intag) quienes empezaron un proceso de desarrollo económico alternativo, siendo hoy en día una empresa con bases sólidas que se encuentra expandiendo en  mercado alrededor del mundo. 

Actualmente se venden bimensualmente 1200 ejemplares, ya que es independiente y tiene un enfoque ecologista, pues pretende defender el rincón más bello del Ecuador Intag.

· Coordinadora de Mujeres de Intag.- Nace en el año 2002 por la exigencia de las mujeres que participaron  en la Sexta Asamblea de Unidad Cantonal de organizarse  y ser actoras de su destino y  de la zona. 
     La coordinadora  cuenta con 150 mujeres en todo Intag, llevan su lema  (Equidad entre mujeres  y hombres en el desarrollo de la Zona de Intag) las cuales han sido parte del proceso de formación de liderazgo y han participado en talleres de capacitación en temas diferentes, con el objetivo de lograr una participación activa en la toma de decisiones dentro de los espacios políticos y públicos.

     Han enfrentado problemas como la violencia intrafamiliar, la inequidad de género, el rol de la mujer en la sociedad y se han  dedicado a contribuir en el desarrollo económico de Intag a través de la búsqueda de alternativas económicas sostenibles, que sean compatibles con el medio como la artesanía de cabuya, la confección de ropa, bordados y el turismo responsable.

     La Coordinadora de Mujeres maneja un almacén donde se encuentran en venta los objetos que fabrican quienes pertenecen a esta coordinadora como: jabones  naturales, gorras, bolsos, carteras, correas, maletas todo esto elaborado en cabuya trabajada a mano.

· EL Consorcio Toisán.- Nace en el año 2006 de la mano de 4 cuatro organizaciones: (DECOIN, Coordinadora de mujeres, AACRI y Corporación Talleres del Gran Valle).

     El apoyo económico se encuentra a cargo de una organización no gubernamental española y su objetivo es crear un bloque organizacional contra las  amenazas ambientales e impulsar el desarrollo de la zona de Intag y Manduriacos, así como también el impulsar actividades productivas agroartesanales de desarrollo, género, social, ecológica y ecológicamente justa y sustentable como el café, artesanías en cabuya y lufa, mermeladas, panela granulada, jabones, cremas y champús, licores maní, tilapia, entre otros.
2.3.6.4. Servicios básicos

En lo que se refiere a infraestructura y servicios básicos, especialmente el lo que es el sistema vial, existen caminos vecinales y vías de tercer orden.

	SERVICIOS
	IRUBI
	GUAMIRLA
	CAZARPAMBA
	PUCARA
	PUEBLO

VIEJO
	PURANQUI
	LA COLONIA
	APUELA – CABECERA PARROQUIAL
	LA ESPERANZA

	INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS 
	Vía principal Irubí – Apuela.

Puentes Irubí
	Vía Guamirla.

Puentes Atanto 
	Vía Irubí – Cazarpamba.

Puente a Cazarpamba
	Vía Intag - Otavalo
	
	
	Vía principal La Colonia
	Cotacachi – Apuela: 58 km. 

Otavalo – Apuela: 55 km.

Otavalo – Selva Alegre – Apuela  75 km.

Puentes Río Apuela 

Apuela – Cristopamba – Santa Rosa.
	Camino comunal 

	JARDIN DE INFANTES, ESCUELAS, ALUMNOS
	María E. Cevallos 

(100 hombres – 40 mujeres)
	
	1º de Mayo (30 hombres – 25 mujeres
	Antonio Proaño Reyes
	
	Juan Genaro Jaramillo (30 hombres – 10 mujeres)
	Julio Tobar B. (18 hombres – 7 mujeres)
	Jardín de Infantes Charles Darwin.

Escuela Javier Endara
	Escuela Enrique Gárces 

	COLEGIOS Y ALUMNOS
	
	
	
	
	
	
	
	60 alumnos
	

	PROFESORES
	4 mujeres – 1 hombre
	
	3 mujeres 
	1 hombre
	1 mujer – 1 hombre
	1 mujer
	1 mujer


	5 hombres -  7 mujeres  4 personal administrativos
	1 hombre 

	CANCHAS
	1 volley
	
	
	1 fútbol – 1 volley
	1 volley
	
	1 volley
	1 fútbol, 2 volley, 1 basquet, 1 uso múltiple (3 aulas, 1 salón)
	

	AGUA
	66 familias, agua entubada

10 familias, sin acometida


	
	
	
	
	
	
	79% con agua potable, 92% con agua entubada 
	10 % agua entubada

	ALCANTARILLADO
	10 familias
	
	
	Sin alcantarillado (46 familias)
	
	
	
	
	

	LETRINA
	10 familias
	
	35 familias
	46 familias
	
	
	
	
	20 familias

	LUZ ELECTRICA
	10 familias
	16 fam. (sin luz) 4 familias (con luz)
	13 familias (con luz) 22 familias (sin luz)
	34 familias (sin luz) 

16 familias (con luz)
	
	
	
	87 familias
	

	TELEFONO
	
	
	
	4 familias
	
	
	1 fam.
	47 familias
	

	VIVIENDA
	Propia 
	
	
	Propia
	
	
	Propia
	
	

	CASA COMUNAL
	
	
	
	Si 
	
	
	
	Si
	


Cuadro Nº.- 15
Tema.- Datos acerca de los servicios básicos en las Comunidades de Apuela

Fuente.- Municipio de Cotacachi – Gobierno Local 
Elaborado por.- Junta Parroquial de Apuela

2.3.6.5. Atractivos turísticos 
	ATRACTIVOS TURISTICOS DE APUELA

	ATRACTIVOS NATURALES
	ATRACTIVOS NATURALES

	· Río Intag
	· Cestería de Puranqui

	· Sendero Cara de Dios (Apuc-Ila)
	· Iglesia y Fiestas del Señor de Intag

	· Mirador de Pueblo Viejo
	

	· Río Intag
	

	· Río Irubí
	

	· Comunidad de Irubí
	

	· Guamirla
	


Cuadro Nº.-16 

Tema.- Atractivos Turísticos de Apuela

Fuente.- Atractivos turísticos de la Zona de Intag

Elaborado por.- PRODECI – Ayuda en Acción 

· Sendero Cara de Dios (APUC-ILA).- Apuela es un pueblo algo majestuoso en el encañonado del  río, llama su atención un rostro humano que se observa  desde la montaña es una cara y no exactamente humana, si no mas bien divina.  Es un rasgo típico de Intag donde se esconde la mirada minuciosa de las laderas empinadas de las mesetas inteñas son cuatro rostros misteriosos que  observan el valle; el mas evidente y famoso es justamente este Dios que se dice llamar Apuc - ila el desde su montaña vela sobre el valle y el pueblo de Apuela.
· Irubí.- Es la segunda comunidad de Intag donde se observa un pueblito campesino, alegre y colorido de escenarios hermosos rodeado por abundante vegetación  algunas palmas de cera que se alternan en el paisaje y con las casas llenas de cultivo, se presume que los primeros moradores llegaron desde Atuntaqui  e Imantag cruzando todo el páramo de Piñan a lo largo de caminos que todavía existen.

     Como en ese entonces no había comunicación con Intag, todo contacto se hacía a través de la zona andina donde se vio la necesidad de fundar la nueva comunidad; se cuenta que hasta la campana de la iglesia fue traída por el páramo, aunque nunca llegó, ya que desapareció durante una pausa de descanso de los transportadores. 

Llego como obsequio una estatua de la Virgen del Quinche de la cual los comuneros hoy son  grandes devotos, para ella le preparan una capilla en medio del pueblo y el 24 de noviembre día que se celebra la Santa María donde se venera a la imagen el cual este día  es considerado un feriado muy importante para esta comunidad.

La comida en esta comunidad es algo especial  ya que no solo es el único lugar en Intag donde es posible comer un excelente hornado, si no también se sabe preparar la fanesca para la pascua: se utiliza para la preparación zapallo, habas y granos de 23 diferentes especies.

     Pero además de la comida el papel mas importante  que juega Irubí es su punto de salida para uno de los recorridos mas preciosos de Intag : el trek de Piñan son unas siete horas de recorrido hasta las lagunas.

· Guamirla.-  Otro pueblo indígena que conserva su gran hermosura    arrancado a una ladera cuyo verde contrasta con los colorados trajes que utilizan los indígenas que viven ahí, sobre una loma se observa una enorme cruz, la gente cuenta que antes ahí soplaba un tremendo y continuo viento  que se sospechaba que era la presencia del diablo, los indígenas conmocionados llamaron a un cura  para que plantara la cruz y bendijera el lugar  y efectivamente desde ese momento se calmo el viento; siguiendo el sendero se encuentra a Guananín, un pueblo pequeño donde habitan 15 familias nacido hacia 6 años por obra de algunos moradores de Piñan, quienes decidieron abandonar sus hogares históricos por los problemas que les quisieron causar el patrón de la Hacienda Hospital.

· Río Irubí.- A lo largo de este caudal corre un lindo sendero que permite caminar desde Apuela hasta Irubí, pero una segunda opción es llegar hasta la cara de Apuc - Ila y de ahí empezar a subir la cuesta, el sendero pasa entre la nariz y la boca del Dios,  una vez llegado a la cima, se abre a la vista la amplia meseta de Pueblo Viejo, el tercer Pucará de la zona.

     En Apuela se cuenta el mito de que en época preincaica los tres antiplanos de Gualimán, Pueblo Viejo y Pucará estaban conectados gracias a un sistema de túneles subterráneos que pasando debajo del suelo, hasta llegaban a la costa de Esmeraldas. Así muchos se explican las numerosas y profundas cuevas que se abren en las laderas de Intag y que parecen ser parte de una oculta red viaria.
· Pueblo Viejo.- El nombre de Pueblo Viejo procede del tiempo de la colonia, cuando los españoles, para cobrar más cómodamente los impuestos que las comunidades indígenas les debían, les agruparon fundando nuevos pueblos. Los pueblos viejos eran en cambio los que ya habían nacido espontáneamente. 

     El Mirador de Pueblo Viejo de Intag esta en el centro de una zona repleta de maizales y cultivos de penca. Un buen sendero para poder disfrutar de la zona y del lindo panorama que ofrecen los alrededores es el que lleva a San Antonio y baja a Cuellaje cruzando el río Cristopamba.  
· Iglesia y Fiestas del Señor de Intag.- Detrás de la plaza se encuentra la Iglesia del Señor de Intag  es el centro de la devoción inteña.
Reseña tomada del informativo Intag, números 3 y 4 y de las entrevistas con personas de la Tercera Edad. 

“La leyenda cuenta que un día esta estatua apareció de la nada a lomo de una mula, que venía sin arriero junto con otras dos, la una mula paro en un lugar que después fue bautizado como Cristopamba, mientras las demás continuaron con el camino en su lomo transportaba una caja que contenía la estatua de Jesús.”
     En Apuela en ese entonces existía malaria y algunos fieles pensaron que no era lugar apropiado para hospedar al Hijo de Dios así lo llevaron a Pueblo Viejo y lo dejaron en una capilla, ocurrió algo inexplicable al día siguiente la estatua estaba de vuelta en Apuela, entonces en ese preciso momento entendieron el mensaje divino; construyeron una choza de paja y colgaron la estatua en el techo desde este día los Capuchinos  hicieron una capilla para el Señor y Patrón de esta Parroquia esto sucedió en el año de 1949, el misterio de las otras dos mulas es que se dice que ellas llevaban otras dos imágenes de Cristo crucificado, de iguales características que son el Señor de las Angustias de la Iglesia de San Luis de Otavalo y el señor de Caranqui, de la Iglesia de esa parroquia, en el cantón Ibarra que correspondían a las otras dos cajas de las mulas de Cristopamba,  pero esto no queda aquí por que la leyenda cuenta que estos tres Cristos son enlazados  entre ellos y que cada noche mudan del lugar intercambiándose sus propios hogares, cada una abandona su iglesia y camina hasta la Laguna de Cristococha ahí conversan mientras se lavan los pies. No se conoce el origen, ni cómo llegó al lugar, ni quién lo envió, se habla de su origen español o de la escuela nacional de Caspicara.  
     La fiesta del Señor de Intag es en el mes de mayo y constituye la fiesta más importante para las comunidades inteñas, los festejos comienzan con una marcha de los peregrinos desde Cuellaje, Santa Rosa y García Moreno, los participantes se reúnen en Cristopamba. 

    Con el tiempo se a ido motivando y enriqueciendo la fiesta invitando peregrinos de otras partes del país como hospedando grupos de danza, bandas y representaciones de cuadros vivos inspirados en  historias Bíblicas; el Señor de Intag no es el único beneficiario de la devoción de los Apueleños también existe un Jesús Nazareno ubicado en la parte superior del pueblo el cual cuidaba un viejo camino recorrido por los arrieros. 
· Cestería de Puranqui.- En este lugar más que en otros rincones de Intag se ha desarrollado una artesanía cestera, la de los “chalos”; la  fibra procede de una vena, llamada zarzaparilla, que se cosecha cuando se torna madura, o sea dura oscura y resistente, los artesanos suelen partirla por lo largo hasta en cuatro partes; de ahí tejen y sacan recipientes de todas formas y portes, canastas, canastillas, cestos.

2.3.7. DEPORTES ECOTURISTICOS 

“Los deportes ecoturísticos  son una alternativa creativa de         canalizar el tiempo de ocio, a la que el hombre puede apelar en sus ratos libres.” 

     Para que exista el turismo de aventura es necesario que los hombres se desplacen hacia un determinado destino turístico por un lapso mayor de 24 horas y así se posibilite la puesta en marcha de todo un sistema turístico que incluye alojamiento, empresas prestadoras de servicios de turismo  extremo, restaurantes, entre otros. 
2.3.7.1. Origen de los Deportes Ecoturísticos 

     Para Angel Pablo Pérticara en su obra Programa de Turismo Alternativo señala que:

“En épocas recientes la sociedad ha visto la aparición de un nuevo tipo de deporte, producto de la natural evolución de todo fenómeno social  los deportes de aventura, estos procuran contactar activamente al hombre con la naturaleza, al mismo tiempo que reavivan sensaciones como el vértigo y el riesgo, prácticamente minimizadas o totalmente controladas en la vida de las ciudades modernas.”
     Los aportes científicos y tecnológicos han contribuido a la transformación de los deportes existentes y a la creación de otros nuevos, generando materiales y técnicas que han permitido el desarrollo de accesorios y medios de transporte que hoy posibilitan desafiar, con diverso grado de riesgo, todas las leyes de la naturaleza.

     Su origen en nuestro país es muy reciente las primeras apariciones de empresas dedicadas a estas actividades  se dan a  finales de los años 80 vinculadas principalmente a actividades en los ríos; pese a su juventud ha evolucionado rápidamente y ha ido incorporando un sin fin de actividades entre las que se encuentran algunas que cuentan con una tradición de mas de 100 años como es el caso del senderismo o escalada, estas prácticas fueron posteriormente adoptadas por jóvenes de nuestro país que a su vez fueron introduciendo algunas variantes y llegaron a constituir la base de lo que hoy conocemos como deportes de aventura.

2.3.7.2. Evolución de los deportes ecoturísticos 

     En los 60¨, surge en Europa y España los denominados deportes de aventura, que se difunden en los 70¨ y se consolidan en los 80¨, es así que el turismo de aventura logra su expansión en todo el mundo produciéndose en nuestros días, un incremento espectacular de un 200% con respecto a la década anterior. 
     En el Ecuador existen puntos desarrollados en esta categoría, ya que  posee posibilidades infinitas de desarrollo en este campo.

     Se pueden considerar como actividades practicadas en la medio ambiente, muy relacionado  con los movimientos ecologistas, en las que se trataba de extraer sensaciones, a partir del contacto con las fuerzas de la naturaleza, de esta forma se hicieron populares términos como el rafting, puenting,  alrededor de esta idea han venido surgiendo nuevas modalidades deportivas y acercándose a otras afines.
2.3.7.3. Relación entre Deporte y Turismo

     De acuerdo a la  1ra Conferencia Mundial sobre Deporte y Turismo, Francesco Frangialli sostiene que:

“El turismo y el deporte son elementos clave en la cultura de nuestro tiempo, y tienen un peso específico en los comportamientos de la sociedad actual.”

     La dimensión que ambas actividades han adquirido genera efectos que son ya una aportación decisiva en los procesos de desarrollo económico y social de un elevado número de países; puesto que el turismo y el deporte son dos fuerzas que están contribuyendo a asegurar que el desarrollo se haga con criterio de sostenibilidad más que por el desarrollo en si mismo;     ambos sectores tienen un futuro prometedor ya que los dos son capaces de ofrecer respuestas a las necesidades del ser humano actual

2.3.7.4. Traumatología en los deportes ecoturísticos
     Dentro de las prácticas extremas sucede como en todas las actividades humanas que los accidentes suelen ser inesperados e imprevistos, ya que muchas veces se peligra la salud y en ocasiones la vida. 
     Por esta razón, se hace necesario que la destreza y la teoría se conjuguen eficientemente según un procedimiento de atención médica prehospitalaria. 
     Este procedimiento responde al siguiente orden:

· Reanimación cardio—pulmonar.
· Reanimación pulmonar.
· Control de hemorragias.
·  Estado de choque.
· Fracturas y otras lesiones hasta su traslado.
Pasos generales:
a. Revisar el área, cuantificación de riesgos existentes para determinar la gravedad de una lesión, es muy importante deducir el mecanismo de la lesión.
b. Riesgos inminentes, como zonas resbaladizas, pasos estrechos, cascadas continuas ó intermitentes, rápidos de agua, aguas muy frías.
c. Riesgos potenciales, son los que pueden suscitares como la caída de bloques inestables, caída de piedras, roca disuelta, crecidas, venidas de agua.

d.  Revisar el estado de conciencia, es imprescindible determinar las condiciones en la que se encuentra  la víctima.
Se debe tomar en cuenta
1) Control de la vía aérea y de la columna cervical.
2) Respiración y ventilación.
3) Circulación con control de hemorragias.
4) Déficit neurológico.

5) Exponer zonas de sospecha.

     Control de la vía aérea y de la columna cervical.- La vía aérea debe ser evaluada para comprobar su permeabilidad, asegurar que está abierta y limpia, que no exista riesgo de obstrucción. Cuando ya se haya comprobado la vía aérea, se debe prestar atención a la posibilidad de lesión de la columna cervical, el excesivo movimiento podría causar un daño neurológico en presencia de una columna cervical fracturada.

     Respiración y ventilación.- La ventilación forma parte de un mismo proceso destinado a oxigenar adecuadamente a la víctima.

     Circulación con control de hemorragias.- Una estimación adecuada del gasto cardiaco y del estado cardiovascular puede obtenerse simplemente tomando el pulso para demostrar la presencia, calidad, regularidad del pulso y estimar la presión sanguínea. 
     En caso de hemorragia externa, la aplicación de presión directa logrará el control de la mayoría de las hemorragias, si se sospecha de una hemorragia interna, se debe exponer rápidamente el abdomen, observar y palpar buscando signos de lesión, transportarlo rápidamente y aplicar líquidos intravenosos.

     Déficit neurológico.-El objeto de este examen neurológico es determinar el nivel de conciencia del paciente y ver si hay daño  del sistema nervioso central.
     El nivel de conciencia puede determinarse rápidamente mediante el acrónimo AVDI que significa.
A. Alerta, si esta totalmente despierto y obedece ordenes.

V. Soporoso, si se encuentra somnoliento pero responde al estimulo verbal.

D. Estuporoso, solamente responde al estimulo doloroso.

I. Coma, si no responde a ningún estimulo doloroso.

     Hay que tomar en cuenta si la víctima perdió el estado de conciencia en algún momento a partir de que sucedió el accidente.

	ESTADO NORMAL
	SHOCK COMPENSATORIO
	SHOCK PROGRESIVO

	Pulso 60—100 
	Taquicardia 
	Taquicardia progresiva. Pulso superficial 

	Piel rosa caliente y seca 
	Piel fría, pálida y húmeda 
	Piel pálida, transpiración marcada.

	EDC—normal. Conciencia normal 
	Normal — Ansiedad 
	Estado de conciencia alterada por ansiedad o apatía, inconsciencia y coma 

	Presión arterial normal 
	Dentro de los límites normales 
	Disminuida 

	Llenado capilar por debajo de dos segundos 
	Retardado 
	Retardado o ausente 

	Otros 
	Mucosa seca, sed 
	Mucosa seca, ojos opacos, posibles nauseas 


Cuadro Nº.- 17
Tema.- Estabilización de heridos
Fuente.- Conexión saludable
Elaborado por.-  Dr. Prisila Salazar Dalgo
    Agotamiento en los deportes de aventura.- Son tres los  factores que intervienen fundamentalmente en el origen del agotamiento:
     Factores propios del medio.- Los ríos, selvas y cavernas en nuestro país son efectivamente ó particularmente agresivas, el porcentaje de humedad es muy elevado lo que facilita extrañamente la deshidratación. 
     La temperatura cuando es baja, asociada con la humedad es un factor facilitador de la hipotermia.   
     El esfuerzo que se realiza al superar ascensos, curvas, y pasos estrechos entre otras actividades favorece la deshidratación debido a la sudoración y al gran consumo energético, este importante desgaste energético, favorece el agotamiento de las reservas, la acumulación de residuos tóxicos en el organismo y la dificultad o imposibilidad de la recuperación térmica, por tal motivo es de vital importancia el consumo de agua.
La progresión por un río con agua fría es causa de un gran consumo energético, la presencia del agua incrementa el desgaste esto implica que una crecida pueda ser causa de graves agotamientos, muchas veces mortales.

     Factores físicos.- Entre los factores físicos se puede citar: 

· Entrenamiento inadecuado para el tipo de actividad a realizar.
· Mal estado general. 
· Una infección, o convalecencia de una enfermedad puede convertir una ligera fatiga en un estado grave de agotamiento. 
· Alimentación inadecuada. 
· Mal estado del material o una iluminación incorrecta son factores todos ellos que contribuyen al agotamiento.
     Factores psicológicos.- El rechazo a admitir que esta cansado, por un falso orgullo o amor propio puede llevarnos a una situación peligrosa, el estrés puede convertir una situación de ligera fatiga en un caso grave de agotamiento.

     Los tres factores indican una actividad física intensa que tiene diversas consecuencias. 
· La primera  es el desgaste energético, este promueve una reducción de las reservas y una acumulación de residuos tóxicos. 
· En segunda es el sudor, ya que con él se incrementa el consumo energético que provoca una perdida importante de agua y con esto también la perdida importante de iones minerales.
· El conjunto de todos estos elementos provoca la fatiga. 
     Llegado a este estado no existe ningún problema importante, se puede continuar siempre que se aporte al organismo la sal, el agua y las calorías que se necesita, así como el descanso necesario. 
     Sí se continua con  el esfuerzo se llega a la fatiga intensa, la cual tiene una importante repercusión psicológica y unida a estos de hiponatremia (disminución de potasio) e hipoglucemia produce el agotamiento.

     En ambientes extremos los síntomas de agotamiento y de hipotermia van casi siempre asociados, y son señales que hay que conocer para evitar a tiempo problemas más importantes.
     Síntomas muy sencillos de reconocer y que afectan a todo el organismo.

· Síntomas generales: quejas de cansancio físico, frío, temblores bruscos, alteraciones del carácter y del humor. 
· Síntomas respiratorios: incremento de la frecuencia y amplitud del movimiento respiratorio: jadeo.
· Síntomas cardiacos: incremento del ritmo cardíaco aun parados, arritmia.
· Síntomas vasculares: palidez acentuada, piel fría, extremidades heladas, si se presiona sobre encima de la uña tarda mucho en volver al color, en estado avanzado las yugulares se hinchan demasiado.
· Síntomas musculares: temblores bruscos, rigidez muscular.
· Síntomas digestivos: malestar digestivo indefinido, arcadas, sensación de no tener hambre. 
· Síntomas renales: orina poco, finalmente deja de orinar.
· Síntomas ópticos y auditivos: estado alucinógeno, perdida del equilibrio.
· Síntomas psíquicos: alteraciones de carácter, agresividad o contrariamente indiferencia absoluta, apatía, alteraciones de la coordinación y falta de atención que pueden provocar olvidos técnicos y accidentes. 

     Todos estos síntomas no aparecen necesariamente en este mismo orden y en coacciones no se presentan todos.

La conducta a seguir es la siguiente:

· No continuar con la travesía, sobre todo si se esta aislado.
· No creerse todo los síntomas de que se queja el paciente hay que observarlo.
· No darle de beber alcohol.
· No darle anfetaminas, aunque exista en el botiquín.
· Proporcionar calor al paciente.
· Ponerle ropa seca si se tiene.
· Envolverlo en una manta térmica.
· Fabricar un vivac mediante una segunda manta térmica.
· Levantarle los pies para mejorarle la circulación sanguínea de los centros vitales.
· Hacerle descansar.
· Darle de beber cosas saladas y azucaradas para que absorba sal y calorías.

     La prevención del agotamiento podemos hacerla siguiendo grandes líneas de actuación, antes del recorrido con un entrenamiento adaptado a la exploración que se piensa realizar, durante la exploración con paradas frecuentes pero cortas, evitando enfriarse; además de la ingestión frecuente de alimentos azucarados en pequeñas cantidades,Si es posible acompañado de una dosis proteica (queso y/o jamón) ya que es necesario estabilizar al máximo tiempo la glucemia.
2.3.7.5. Los deportes ecoturísticos como actividad económica 

     Los deportes ecoturísticos hoy en día se los consideran como aquellas actividades  de gran importancia para el desarrollo y progreso de un pueblo ya que de esta manera es posible generar beneficios económicos de innumerables formas, creando diversas fuentes de innovación  tales como empleo del tiempo libre, creación de pequeñas y medianas empresas.

     El  Ecuador con 4 regiones muy distintas separadas por pocas horas de viaje, concentra  en tan poco territorio gran diversidad de climas; en estos lugares se puede practicar todo tipo de actividades de aventura como: buceo, viajes 4x4, escalada, kayak, rafting, kayaking, rapell, trekking, snorkeling, ciclismo de montaña, entre los más conocidos. 

      Los lugares que más han logrado atraer turistas en busca de emociones fuertes son, Mompiche, Crucita, Puerto Cayo, Montañita, Ayangue, Mindo, Otavalo, Baños, Vilcabamba, Puyo, Napo, Tena, Macas, Zamora; los cuales poseen un hermoso entorno natural, y  a pesar de que algunos de estos no poseen infraestructura de lujo han logrado establecer negocios en actividades turísticas de riesgo.

     Es decir que lo que distingue a las actividades del turismo de aventura de las recreaciones tradicionales al aire libre es principalmente la actividad física y el riesgo personal que debe conllevar, el cual obviamente debe ser acorde al desempeño de cada persona y para lo cual es necesaria la ayuda de un profesional. El riesgo es fundamental en las actividades ya que esto permite establecer deseos de logro, control, escape y conocer límites, lo que nos lleva al auto descubrimiento y conocimiento de la naturaleza. 

    Pero muchas de estas actividades de riesgo, se desarrollan por grupos y en Ecuador se realizan principalmente en pequeños pueblos como los anteriormente detallados, estos grupos forman comunidades especialmente de adultos jóvenes que giran en torno a una actividad específica estas costumbres son absorbidas no solo por los turistas, sino también por todo el pueblo que sirve de base y que muchas veces va perdiendo su valiosa identidad.

2.3.7.6. Tipos de deportes que se practican en el Ecuador
· Montañismo.- Consiste en ascender montañas, generalmente teniendo como meta llegar a su cumbre.
· Escalada.- Su objetivo es realizar travesías por paredes de gran pendiente.
· Ciclismo de montaña.- Su objetivo es realizar recorridos a campo.
· Kayak.- Consiste en remar en mares, lagos o ríos, utilizando una embarcación.
· Descenso de ríos.- Son recorridos por el cauce de ríos de aguas turbulentas.
· Buceo deportivo.- Es la actividad de incursionar en lagunas y mares con fines deportivos y recreativos. 

· Campismo o campamento.- Se refiere a la afición por acampar, principalmente en lugares naturales.
· Paracaidismo.- Es  un recorrido por un medio natural: el aire.

· Vuelo con alas delta o parapente.- Consisten en volar utilizando artefactos sin motor de materiales ligeros y resistentes.
· Senderismo.- Su objetivo es hacer un camino, con ruta fija o sin ella.
· Observación de aves.- Como objetivo la observación de aves de especies y subespecies endémicas y las migratorias. Se practica en zonas principalmente en zonas naturales, bosques, humedales y espejos de agua. 

· Trekking.- Es una practica de recorridos a pie, relativamente cortos.
· Rafting.-  Es un deporte de equipo, donde los tripulantes de la balsa reman y orientan su peso de manera coordinada para recorrer los rápidos de los ríos y mantenerse a flote. 

· Downhill.-   Modalidad en la cual se compite en un monte.
· Rapell. Lugares especialmente creados por la naturaleza con grandes paredones de diferentes grados de dificultad.
· Equitación y Cabalgata.- Son recorridos con caballos.
· Pesca.-  Son recorridos por botes o canoas pescando una variedad de especies de pesca en ríos de corriente.
· Avistamiento de ballenas- Son paseos en  botes en temporada de apareamiento de ballenas. 
· Observación de flora y fauna- Se trata de la observación directa, visual o auditiva, de la fauna que se encuentra en ese momento en el lugar de acuerdo a la temporada del año.
	LUGARES DONDE SE PRACTICAN  DEPORTES ECOTURÍSTICOS EN EL ECUADOR.

“ CAMINATA Y CICLISMO ” 

	NOMBRE
	DEPORTE
	PROVINCIA
	CANTON

	Cerro Fasayñan
	Caminata
	Azuay
	Chordeleg

	Cascada El Chorro
	Caminata
	Azuay
	Girón

	Playa del Río Santa Bárbara
	Caminata
	Azuay
	Gualaceo

	Bosque Protector Peña Blanca
	Caminata
	Bolívar
	Guaranda

	Reserva Faunística Chimborazo 
	Caminata
	Bolívar
	Guaranda

	Bosque Cashca Totoras
	Caminata
	Bolívar
	San Miguel

	Bosque Los Arrayanes
	Caminata
	Bolívar
	San Miguel

	Las Siete Colinas
	Caminata
	Bolívar
	Guaranda

	Reserva Chimborazo
	Caminata y Ciclismo
	Bolivar
	Guaranda

	Salinas de Tomavela
	Caminata
	Bolivar
	Guaranda

	Bosque de Polylepis
	Caminata
	Carchi
	Espejo

	Laguna Verde
	Caminata
	Carchi
	Espejo

	Volcán Chiles
	Caminata
	Carchi
	Tulcán

	Área de Recreación El Boliche
	Caminata
	Cotopaxi
	Latacunga

	Laguna de Limpiopungo
	Caminata
	Cotopaxi
	Latacunga

	Volcán Cotopaxi
	Ciclismo
	Cotopaxi
	Latacunga

	Laguna de Anteojos
	Caminata
	Cotopaxi
	Salcedo

	Lagunas de Ozogoche
	Caminata
	Chimborazo
	Alausí

	Lagunas de Atillo o Colay
	Ciclismo
	Chimborazo
	Riobamba

	Volcán Chimborazo
	Ciclismo
	Chimborazo
	Riobamba

	Bosque Protector Cerro Blanco
	Caminata
	Guayas
	Guayaquil

	Manglaralto
	Caminata
	Guayas
	Santa Elena

	Reserva Manglares Churute
	Caminata
	Guayas
	Naranjal

	Laguna de Cuicocha
	Caminata
	Imbabura
	Cotacachi

	Cerro Imbabura
	Caminata
	Imbabura
	Otavalo

	Río Muchacho
	Caminata
	Manabí
	San Vicente

	Cascadas de Arampicos
	Caminata
	Morona Santiago
	Sucúa

	Cavernas de Jumandi
	Caminata
	Napo
	Archidona

	Cascada San Rafael
	Caminata
	Napo
	El Chaco

	Volcán El Reventador
	Caminata
	Napo
	El Chaco

	Río Quijos
	Caminata
	Napo
	Quijos

	Termas de Papallacta
	Caminata
	Napo
	Quijos

	El Parque Amazónico "La Isla"
	Caminata
	Napo
	Tena

	Cascada “El Triunfo”
	Caminata
	Pastaza
	Pastaza

	Bosque Primario de Llandia
	Caminata
	Pastaza
	Santa Clara

	Bosque Rey de Oriente
	Caminata
	Pastaza
	Santa Clara

	Cascada Calum-Calum
	Caminata
	Pastaza
	Santa Clara

	Cascada Chambira
	Caminata
	Pastaza
	Santa Clara

	Cascada Llandia Chico
	Caminata
	Pastaza
	Santa Clara

	Cascada Sancarajuno
	Caminata
	Pastaza
	Santa Clara

	Comunidad San Juan de Piatúa
	Caminata
	Pastaza
	Santa Clara

	Volcán Cayambe
	Caminata
	Pichincha
	Cayambe

	Bosque Protector Mindo
	Caminata
	Pichincha
	Los Bancos

	Cascada del Río Nambillo
	Caminata
	Pichincha
	Los Bancos

	Cascada Azul
	Caminata
	Pichincha
	Pedro Vicente Maldonado

	Volcán Guagua Pichincha
	Caminata.
	Pichincha
	Quito

	Cascada del Río Pita
	Caminata
	Pichincha
	Rumiñahui

	Volcán Sangay
	Caminata
	Tungurahua
	Baños

	Volcán Tungurahua
	Caminata
	Tungurahua
	Baños

	Volcán Carihuairazo
	Caminata
	Tungurahua
	Mocha

	Parque Nacional Llanganates
	Caminata
	Tungurahua
	Patate

	Parque Nacional Podocarpus
	Caminata
	Zamora Chinchipe
	Zamora

	Río Bombuscaro
	Caminata
	Zamora Chinchipe
	Zamora


Cuadro Nº.- 18
Tema.- Lugares donde se practican deportes ecoturísticos en el Ecuador “Caminata y ciclismo”
Fuente.- Rutas, ciclismo de montaña – Guía Aventura
Elaborado por.- Manuel Guerra y Carlos Trujillo 
	“ RAFTING Y KAYAKING ”

	NOMBRE
	DEPORTE
	PROVINCIA
	CANTON

	Unión de los Ríos Santa Bárbara y San Francisco
	Kayaking
	Azuay
	Gualaceo

	Cañón del Toachi
	Rafting
	Cotopaxi
	Sigchos

	Laguna de Cuicocha
	Kayaking
	Imbabura
	Cotacachi

	Río Lita 
	Rafting
	Imbabura
	Ibarra

	La Playa de Bahía 
	Kayaking
	Manabí
	Sucre

	Río Upano
	Kayaking/Rafting
	Morona Santiago
	Morona Santiago

	Río Quijos
	Rafting
	Napo
	Quijos

	Puerto Misahuallí
	Kayaking
	Napo
	Tena

	Río Napo
	Rafting
	Orellana
	Orellana

	Comunidad San Juan de Piatúa
	Kayaking
	Pastaza
	Santa Clara

	Valle del Anzu
	Kayaking
	Pastaza
	Santa Clara

	Cascada del río Nambillo
	Rafting
	Pichincha
	Los Bancos

	Río Blanco
	Kayaking/Rafting
	Pichincha
	Los Bancos

	Río Caoní
	Kayaking/Rafting
	 Pichincha
	Los Bancos

	Río Mindo
	Rafting
	Pichincha
	Los Bancos

	Río Mulaute
	Rafting
	Pichincha
	Los Bancos

	Río Pachijal
	Rafting
	Pichincha
	Pedro Vicente Maldonado

	Río Cristal
	Rafting
	Pichincha
	Santo Domingo

	Río Pastaza 
	Kayaking/Rafting
	Tungurahua
	Baños

	Hacienda Leito
	Rafting
	Tungurahua
	Patate

	El Valle de Yacuambi
	Rafting
	Zamora Ch.
	Yacuambi

	Río Bombuscaro
	Rafting
	Zamora Ch.
	Zamora

	Río Intag 
	Rafting
	Imbabura       
	Cotacachi 


Cuadro Nº.- 19
Tema.- Lugares donde se practican deportes ecoturísticos en el Ecuador “Rafting y Kayaking”
Fuente.- Rutas, ciclismo de montaña – Guía Aventura

Elaborado por.- Manuel Guerra, Carlos Trujillo
	“ OBSERVACIÓN DE AVES Y FOTOGRAFÍA ”

	NOMBRE
	DEPORTE
	PROVINCIA
	CANTON

	Reserva Bio-Antropológica Awa
	Aves
	Carchi
	Tulcán

	Lagunas de Anteojos
	Aves
	Cotopaxi
	Salcedo

	Playa de la Isla de Muisne
	Aves
	Esmeraldas
	Muisne

	Reserva Cayapas-Mataje 
	Aves
	Esmeraldas
	San Lorenzo

	Río Lita 
	Aves
	Imbabura
	Ibarra

	Bosque Protector Jatupamba Jorupe 
	Aves
	Loja
	Sozoranga

	Humedal de Abras Mantequilla
	Aves
	Los Ríos
	Baba

	Manglar La Boca
	Aves
	Manabí
	Sucre

	Parque Saiananda
	Aves
	Manabí
	Sucre

	Refugio de Vida Silvestre Isla Corazón
	Aves
	Manabí
	Sucre

	Cascada Yavintza
	Aves
	Morona Santiago
	Limón I.

	Cascada San Rafael
	Aves
	Napo
	El Chaco

	Laguna de Garzacocha
	Aves
	Orellana
	Aguarico

	Laboratorio Natural “Madre Selva”
	Aves
	Pastaza
	Pastaza

	Parque Real de Aves Exóticas
	Aves
	Pastaza
	Pastaza

	Reserva Chontayacu “Vida Para Todos”
	Aves
	Pastaza
	Pastaza

	Mindo
	Aves
	Pichincha
	Los Bancos

	Cascada Escondida
	Aves
	Pichincha
	Maldonado

	Cascada Tatalá
	Aves
	Pichincha
	Maldonado

	Reserva Ecológica Km106
	Aves
	Pichincha
	Maldonado

	Cascada Azul
	Aves
	Pichincha
	Pedro Vicente Maldonado

	Laguna de Limoncocha
	Aves
	Sucumbíos
	Shushufindi

	Reserva Biológica Limoncocha
	Aves
	Sucumbíos
	Shushufindi

	Parque Nacional Llanganates
	Aves
	Tungurahua
	Patate

	Río Bombuscaro
	Aves
	Zamora Chinchipe
	Yantzaza


Cuadro Nº.- 20
Tema.- Lugares donde se practican deportes ecoturísticos en el Ecuador “Observación de aves y Fotografía”

Fuente.- Rutas, ciclismo de montaña – Guía Aventura
Elaborado por.- Manuel Guerra, Carlos Trujillo 
2.3.7.7. Factores de desarrollo entre en Turismo y Deporte
     El deporte y el turismo tienen objetivos similares: acercarse y entender otras culturas, estilos de vida, y fomentar la paz entre los pueblos; puesto que ambos sectores son elementos dinamizadores del desarrollo de nuevas plazas y pueden contribuir de forma decisiva a la recuperación de destinos o regiones menos favorecidas en todo el mundo. La dimensión de la actividad turística o deportiva que se planifique debe estar en conformidad con las posibilidades del destino y las expectativas de la demanda a la que se ha de dirigir. 

     El auge del deporte y el turismo se debe en gran parte a cambios en los hábitos de consumo, de información y de prioridades por parte del consumidor, y es de esperar que dichos cambios se acentúen en el futuro ya que ambos sectores se hallan sujetos a procesos de cambio, con frecuencia provocados por la utilización de nuevas tecnologías, cuyo horizonte final todavía no está bien definido 

2.3.7.8. Incidencia económica del turismo y deporte
     El deporte y el turismo son actividades de enorme importancia económica, en las que es posible generar beneficios económicos de innumerables formas, ambas son fuentes de innovación en la forma de empleo del tiempo libre, debido a que los más jóvenes y los más osados 

inventan y descubren nuevas formas de turismo y nuevos deportes, que algunas veces quedan marginados y en otros casos se popularizan y llegan a convertirse en fenómenos de masas. 
     Los efectos posotivos del turismo y del deporte en la sociedad y en el desarrollo económico no se conocen, o se subestiman, uno de los motivos de ese desconocimiento es la ausencia de estadísticas fiables que den cuenta de las repercusiones de las actividades deportivas y turísticas en la economía. 
2.3.8. Deportes Ecoturisticos en la Parroquia de Apuela

2.3.8.1. Tipos de deportes que se practican en Apuela 

· Ciclismo de montaña

· Camping

· Rafting

· Trekking

· Kayaking
· Observación de aves

· Observación de flora y fauna
2.3.9. Tipo Hard 

2.3.9.1. Rafting 
     Historia.- El origen del rafting, o al menos su antecesor más directo eran aquellas balsas de troncos de madera atados entre sí, es por esta razón que en los años 70´, en Estados Unidos, su  escenario para este deporte, era Colorado, esta atrevida experiencia se pone de moda y pronto su auge hace que se expanda por todo el mundo. 
     Definición.- El rafting es un deporte de equipo, donde todos los tripulantes de la balsa reman y orientan su peso de manera coordinada para recorrer los rápidos y mantenerse a flote. La cantidad de personas que sube a cada barca varía según su tamaño; un número estándar es de seis a ocho tripulantes. 
Equipamiento:

· Balsa o raft.- Las balsas para rafting son embarcaciones inflables especialmente diseñadas para navegar en ríos caudalosos y rápidos. Su tamaño varía entre 3,5 y 5,5 mts. 
· Remos.- Hay remos cortos para propulsar la balsa en estilo paddle (uno por tripulante) y dos remos largos, llamados también oars (o remos centrales), utilizados por los guías.
· Chaleco.- También llamado dispositivo personal de flotación es imprescindible en cualquier río, fácil o difícil. 
· Calzado.- Por razones de seguridad es necesario que los pasajeros y el guía suban a la balsa con calzado. Pueden ser zapatillas, sandalias para río o botas de caña corta.
· Casco.- Es imprescindible, cualquiera sea la dificultad del río, ya que cumple la función de proteger la cabeza contra las rocas del lecho del curso de agua.
· Accesorios.- Es recomendable que todas las balsas tengan remos de repuesto, cuerda de rescate, kit de reparaciones, inflador y flip lines.
· Vestimenta.- Lo mejor son los trajes húmedos de neoprene, que aíslan del frío.
Recomendaciones.- 
· No beber agua de los ríos.
· Llevar agua en botella.
· Escoger el tipo de río de acuerdo a la experiencia ya que ciertos rápidos pueden ser extremadamente peligrosos.
· Elegir la temporada óptima para realizar el viaje.

De acuerdo al grado de dificultad del  tramo del río en donde se va a hacer el rafting, tenemos varios niveles, como por ejemplo:  

	NIVELES DE RAFTING

	CLASE I
	CLASE II
	CLASE III

	Fácil-Principiantes.- Corriente lenta.
	Novicios.-Rápidos suaves. 
	Intermedios.-Oleaje pronunciado.

	CLASE IV
	CLASE V
	CLASE VI

	Avanzados.- Desniveles marcados con oleaje fuerte y constante.
	Experto.- Rápidos muy largos donde la lectura de las rutas se hace difícil.
	Extremo.- De extrema dificultad donde los errores dan poca posibilidad de rescate.


Cuadro Nº.- 21
Tema.- Niveles de Rafting
Fuente.- Guía Aventura
Elaborado por.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa
2.3.9.2. Ciclismo de montaña 

     Historia.- El ciclismo de montaña nace como deporte en los últimos años del siglo XIX, y  tuvo un enorme y rápido arraigo entre las masas. Fue el resultado de la fabricación de ruedas neumatizadas, primero sólidas y posteriormente con una recámara hinchada con aire adecuadamente introducido.

     Definición.- Es la actividad deportiva que se realiza sobre una bicicleta de montaña o BTT, (Bicicleta Todo Terreno) en terrenos montañosos. Por extensión, se aplica el término a todos los demás terrenos a campo traviesa que presentan muchas de las dificultades existentes en los terrenos montañosos como con  arena, tierra, lodo, arroyos, presentando varios obstáculos que van desde huecos, piedras, troncos y ramas, acantilados, pendientes diversas hasta  rutas escabrosas, es por eso que es  importante utilizar un equipamiento acorde a la actividad. 

Equipamiento.- 

· Camiseta o maillote.- Parte superior de la indumentaria.
· Culotte.- O pantalones ajustados  al muslo que llegan hasta casi la rodilla. están acolchados en su interior, con el fin de mitigar, en lo posible, la irritación causada por el roce continuo con el sillín.
· Zapatillas.-  Que poseen unas fijaciones especiales que encajan en el pedal.
· Casco.- Obligatorio en las carreras de aficionados y en las carreteras fuera de poblado que actualmente ha adquirido, sobre todo para las pruebas contra reloj, características alargadas. 
Recomendaciones de seguridad.-  
· El casco es uno de los elementos de seguridad más       
Más importante del ciclista.

· Salir en grupo reduce la probabilidad de un robo, además de que, en caso de sufrir algún percance siempre se podrá recibir ayuda inmediatamente.
· Conducir cerca de un vehículo es muy riesgoso debido a que el conductor, al no reconocer la presencia del ciclista, puede frenar en cualquier momento y ocasionar un accidente.
MODALIDADES Y NIVELES DEL CICLISMO DE MONTAÑA
	MODALIDADES
	NIVELES

	· Cross Country (XC): Recorridos por caminos o senderos varios. 

· Downhill (DH): Consiste en bajar una pendiente camino, chaquiñán, arenales agreste y empinada. 

· Dual Slalom: Consiste  en bajar una pendiente pero en el menor tiempo contra otro corredor. 

· Trial: Consiste en salvar grandes obstáculos, piedras, troncos sin colocar un pie en el piso. 

· Cicloturismo: Es la opción tomada por viajeros y turistas que buscan recorrer un destino sobre rueda
	· Fácil: Conveniente para la mayoría de la gente en buena salud. 
· Moderado: Requiere un nivel razonable de aptitud y de niveles sostenidos a la resistencia.

· Difícil: Físicamente exigente y recomendado para personas con mucha resistencia y excelente estado físico.




Cuadro Nº.- 22
Tema.- Modalidades y niveles del ciclismo de montaña
Fuente.- Guía Aventura
Elaborado por.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa
2.3.9.3. Kayaking 

     Definición.- Es un deporte que se practica con una embarcación angosta y delgada, especializada para sortear rápidos y largas travesías, el tripulante va sentado y dirige e impulsa la embarcación con un remo de doble pala se puede llevar a cabo tanto en ríos como en el mar.
Por lo general hay dos clases de kayak según el medio: 
· Kayak de aguas planas.

· Kayak de aguas rápidas, aguas blancas o aguas bravas.
Equipamiento.- 

· Chaleco 

· Casco para descenso de ríos.

· Calzado adecuado.

· Boya de apoyo 

· Traje de neopreno
· Cubre nariz

· Espejo de mano, para señales

· Silbato para señales

· Cuchillo para río 

· Balde pequeño o esponja absorbente.

· Linterna para inmersión.

· Llevar elementos de calafateo en los compartimientos. 
El kayaking se puede realizar en el río  y en el mar.
     Para el kayakista de mar.-  La maniobra de vararse en una playa de mucho oleaje puede resultar peligrosa si no se ejecuta correctamente.
Lo más importante es:

· Ubicar la zona con menor turbulencia posible y alejada de las rocas o arrecifes.
· Estudiar la zona que se ha elegido para determinar el oleaje y su frecuencia.
· Ubicarse tras-olas y aproar la embarcación en el sentido transversal de la dirección de las olas.
· Elegir el momento en que una ola se desarrolla para impulsar el kayak como si fuese una tabla de surf, manteniendo la dirección con golpes de pala.
· Dejar que la ola se retire antes de salir de la embarcación; nunca lo haga antes, pues apoyará el kayak en un extremo y puede partirlo.
· Desaguar el kayak tomando un extremo y levantándolo levemente, y dándole vuelta lentamente hasta vaciarlo; nunca lo levante totalmente.
     Para el kayakista de río.-  Se debe llevar obligatoriamente el casco y su mayor peligro serán las rocas. 
· Uno de los mayores peligros es la succión bajo la superficie por un remolino o quedar dando rollos en una arremolinada vertical.
· Otro de los peligros es golpear la cabeza contra una roca en un vuelco en aguas blancas; puede sufrir daños cervicales severos.
· El kayakista de río debe ir remontando tipos de rápidos según su experiencia.
Recomendaciones.- 
· El  kayakista,  debe saber nadar y controlar su respiración.

· El kayakista deberá introducirse en la embarcación desde un muelle y luego desde la orilla.
· Deberá aprender a permanecer volteado conteniendo la respiración y a salir de la embarcación bajo el agua.
· Aprender hacer  maniobras normales de remo o boga.
· Se debe practicar maniobras de autorescate o emergencia.
· Aprender con asistencia de un supervisor experimentado, la maniobra del Roll Up hasta ejecutarla correctamente.
· Aprender a "leer la superficie del agua" y el tiempo imperante para determinar si se está en condiciones de practicar el kayakismo.
· Asimilar formas de hacer nudos y transporte de su embarcación.
· Un kayakista de travesías debe saber interpretar mapas y manejar herramientas de posicionamiento (brújulas, GPS).
· Y además tener conocimientos básicos de supervivencia.
2.3.10. Tipo Soft

2.3.10.1. Camping 

     Historia.- Algunas comunidades, como los nómadas, han vivido siempre al aire libre, el camping no comenzó a practicarse como actividad de tiempo libre hasta después de la II Guerra Mundial, en los últimos años la generalización del uso del automóvil y las mejoras en los equipos de campaña permiten cada vez a más personas recorrer largas distancias para pasar unos días en la naturaleza con relativa comodidad.
     Definición.- Es una actividad recreativa muy popular que consiste en vivir temporalmente al aire libre, por lo general en una tienda de campaña o una caravana; el camping se practica principalmente en bosques, playas, lagos o ríos.
     Finalidad.- Es buscar el modo de romper con la rutina diaria y disfrutar de un entorno saludable al aire libre haciendo excursiones, montando en bicicleta, pescando, cazando, nadando en lugares solitarios, estudiando o haciendo fotografías. 
     Seguridad y Conservación.- La seguridad y la conservación del medio ambiente deben ser las máximas prioridades de los campistas; la regla principal en cualquier lugar de acampada, ya sea antiguo (sin comodidades o servicios) o moderno (con cuartos de baño, electricidad e incluso un pequeño supermercado) es dejar la zona limpia y en perfecto estado. El fuego debe hacerse sólo en lugares donde esté permitido y apagarse por completo antes de abandonar la zona. 

     Donde acampar.- Para elegir el lugar donde acampar  es necesario tomar en cuenta los siguientes factores:
· Terreno.- El terreno debe ser seco y plano.
· Viento.- Se debe elegir  un lugar que se encuentre protegido del viento.
· Vegetación.- Es un importante factor a la hora de escoger el sitio para acampar, ya que sirve como pantalla para protegerse del viento.
· Fuentes de agua.- El campamento deberá situarse en lo posible cerca de una fuente de agua como: ríos, arroyos, vertientes. 

     Que llevar.- Los objetos más importantes para poder acampar son los siguientes:
· Linterna.- Debe ser lo mas liviana y portátil posible.
· Utensilios.- Los utensilios básicos para un campamento son: jarro, plato hondo, cuchara sopera , olla pequeña.

· Cocineta.- Lo más práctico para poder cocinar en la montaña.
· Navaja.- Nunca puede faltar una buena navaja en un campamento, la cual debe tener varios servicios.
· Carpa.- Depende básicamente del clima y del número de personas que dormirán en ella.
· Fósforos.- Además de una caja de fósforos guardada en una funda plástica siempre es bueno llevar un encendedor.
· Alimentación. Lo ideal para mantener el cuerpo en buenas condiciones es ingerir alimentos ricos en carbohidratos, fáciles de preparar y llevar.
· Bolsa de dormir.- Se utiliza dependiendo de la temperatura a la que se  vaya a exponer.
· Vestimenta.- Es necesario llevar ropa adicional protegida en fundas plásticas las cuales deben ser livianas, adicionalmente se debe llevar guantes, gorro y bufanda.
· Aseo personal y limpieza de utensillos.-  No se debe arrojar restos de comida, y para su limpieza en lo posible no utilizar detergentes o jabón.
· Basura.- Lo más recomendable es tener una funda para llevar los desperdicios de regreso.
· Fogatas.-  No son recomendables ya que afectan el entorno y son la principal causa de incendio en la montaña.
2.3.10.2. Observación de aves

     Definición.- El "birdwatching", nombre en inglés, es una actividad que mueve pasiones, la ornitología es una actividad que requiere disciplina y paciencia; es importante contar con los conocimientos adecuados así como el equipo especializado para poder disfrutar a plenitud de esta actividad. 

     Horario.- El mejor horario para poder realizar identificaciones de especies va desde las 05h00 a 09h00, en la mañana y entre las 16h00 y 19h00, en la tarde ya que por características etológicas (comportamiento de las aves) son estos horarios en los cuales las aves salen a alimentarse y cortejar. 
     Equipo.- Es básica la utilización de binoculares; la medida recomendada es de entre 7 y 10x, con un diámetro de objetivo de entre 35 y 40 mm., mientras mayor sea la medida es mejor. 
     Comportamiento.- Por su naturaleza, las aves son animales muy escurridizos y asustadizos por lo que el silencio es indispensable para tener éxito en una salida de aviturismo.  El grupo de personas no debe pasar el número de 8 , las cuales deben llevar ropas poco llamativas, de preferencia que se camuflen con la vegetación circundante. Una vez identificado un lugar de frecuencia de especies, es necesario tener mucha paciencia y esperar hasta que las especies se ubiquen en lugares cercanos o de alcance para verlas con los binoculares. 
     Donde observar a las aves.- Ecuador puede ser clasificado en ocho zonas faunísticas para la observación de aves:

· La planicie Amazónica

· Las tierras bajas del noroeste (Chocó)

· Las tierras bajas del suroeste (Tumbesín)

· Los subtrópicos

· Los subtrópicos Orientales

· La zona templada

· El páramo

· Las Islas Galápagos 

	“ NORMAS PARA EL CORRECTO DESARROLLO DEL OBSERVACION DE AVES ” 

	EQUIPO PARA OBSERVAR  AVES 
	REGLAS IMPORTANTES

	· Los binoculares y las guías de campo son dos herramientas indispensables para la observación de aves. 
	· No salirse  del sendero,  si se va a un parque nacional o a una reserva biológica con senderos no se debe salir de estos, pues se podría encontrar con serpientes, hierbas o animales ponzoñosos. 

	· Llevar una grabadora, un micrófono direccional, binoculares para avistar aves. 
	· Atender  las instrucciones del guía del grupo.



	· Ropa y accesorios para ir a observar aves es importante vestir cómoda y  apropiadamente para la ocasión; de esta manera, se podrá observar más aves y disfrutar más de su gira de campo.  
	· Tener sensatez y sensibilidad para con los demás.



	· Calzado debe ser el más cómodo que se pueda encontrar. 
	· No gritar el nombre de las aves apenas las haya identificado. 

	· Protección contra rayos ultravioleta del sol utilizando  un sombrero o una gorra. 
	· Hablar en voz muy baja y no hacer ruido. 

	
	· Procurar no bloquear la visión de los demás observadores en caso de divisar   un ave. 


Cuadro Nº.-23 

Tema.-  Normas para el correcto desarrollo para la Observación de aves.
Fuente.- Guía Etnonaturística de Intag
Elaborado por.- Andrea Rutigliano 

     Del  total de aves que alberga la Reserva Ecológica Cotacachi Cayapas  y la Zona de Intag  es de 500/600 especies;  entre ellas las más conocidas son:
· El loro orejiamarillo

· El halcón montes plomizo

· El cuco hormiguero franjado

· El pájaro paraguas longipéndulo

· El gavilán plomizo

· La pava del chocó

· La  pava curunculada

· El corcovado dorsioscuro

· La becasina imperial

· El chortacabras del chocó

· El barbudo frentinaranja

· El barbudo cinco colores

· El barbudo tucán

· El tucán andino piquilaminado

· El carpintero del chocó

· El carpintero guayaquileño

· La pitasoma coronirufa

· El pinzón tangara

· El clorospingo verdiamarillo

· La tangara bigotiazul

· Dacnis pechiescarlata

2.3.10.3.  Avistamiento de Flora y Fauna 

     Flora.- La diversidad vegetal y animal del Ecuador se ve favorecida por tres factores fundamentales, la posición del Ecuador en la zona ecuatorial, la presencia de la Cordillera de los Andes y la influencia de las corrientes marinas; esto ha determinado la presencia de muchas especies únicamente en determinados lugares del territorio nacional, constituyéndose lo que usualmente conocemos como endemismos
     El Ecuador cuenta con una gran biodiversidad de flora y fauna a pesar de que su territorio es pequeño, debido a que  la diversidad climática  y tipos de vegetación que albergan 17.058 especies botánicas  ha dado lugar a que el Ecuador tenga 25,000 especies de plantas vasculares, 16.000  pteridofitas de estas tan solo 2,725 han sido catalogadas y estudiadas lo que representa el 11% del total mundial y 30 % de las especies de orquídeas en América Latina

     El Ecuador es considerado mega diverso, por la variedad de ecosistemas terrestres,  y marinos que contienen una gran diversidad de animales, plantas y microorganismos.
     Aproximadamente una de cada cuatro especies ecuatorianas son endémicas, es decir, se encuentran exclusivamente en el Ecuador,  actualmente se conocen 4.143 especies endémicas (27% de las 15.306 registradas). 

     Fauna.- A las diversas condiciones del ambiente corresponde una fauna multiforme, cuyas especies varían desde la Costa hasta el Oriente; menos ampliamente representada en las zonas andinas, la fauna es más rica en la selva. 
     En la Costa se encuentra una fauna de tipo ecuatorial, incomparable, aunque menos rica, a la amazónica, incluyendo el jaguar o tigre americano, los perezosos o "pericos ligeros", osos hormigueros, guacamayos, loros, tucanes, gallinetas, piqueros, golondrinas de mar, lagartos, serpientes venenosas, ganado cebú, etc.

     Ecuador tiene más especies de pájaros por área que cualquier otro país de América Latina; 18% del total de las especies mundiales están presentes aquí. 
     La zona de Intag  es un lugar privilegiado en donde se puede  observar  la flora y fauna encontrando:

1) 11000 especies de plantas, de las cuales 25% son endémicas.
2) En 1 hectárea viven 300 especies diferentes de árboles.
3) 900 especies de aves en el Chocó  de las que 77 son endémicas.
4) 285 especies de mamíferos con 11 endémicas.
5) 300 especies de reptiles con 80 endémicos.
6) 200 especies de anfibios con 30 endémicos.

2.3.10.4. Trekking

     Historia.- El vocablo "trek" es de origen sudafricano y hace referencia en el idioma ingles a un viaje cuando este es largo y complicado; en los años 80 comenzó a ser empleado por los montañeros que viajaban al Himalaya para definir las marchas de aproximación a las cimas que pensaban escalar.
     Definición.- Consiste básicamente en transitar por senderos, laderas, valles y quebradas; generalmente cruzando por bosques, arroyos, ríos y cañones, muchas veces combinando con otras actividades como rapel o cabalgatas, las metas que se proponen suelen ser cumbres de media y alta montaña, glaciares, cascadas y miradores, el objetivo del senderista es realizar actividad física en contacto con la naturaleza. 
     El trekking o senderismo ha tenido una gran difusión debido a que es una propuesta de fácil realización, poco equipamiento y da la posibilidad de estar en contacto con la naturaleza. 

Que llevar.- 

· Un par de botas
· Ropa cómoda
· Mochila o bolso para llevar provisiones
· Agua
· Lentes
· Sombrero
· Bastones
· Crema protectora
Orientación.- 

· Leer el mapa topográfico

· La brújula

· Tomar en cuenta las previsiones meteorológicas

· Trazar el recorrido
2.4. Glosario de Términos
     ACCRI.- Asociación Agroartesanal de Caficultores Café Río Intag, procesa el café para luego exportarlo a mercados internacionales. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.36 – 37). 
     Apuela.- Apellido del primer explorador que llegó a este lugar, Don Avelino Apuela, en la primera mitad del siglo XIX y que posteriormente, con su familia formó este asentamiento. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.35 - 36).

     Apuc-Ila.- Rostro humano que se divisa en la montaña, en medio de este un sendero pasa entre la nariz y la boca del Dios. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.43).

     Aventura.- Vocablo de origen latín, presente en la Literatura a finales del siglo XIX, que evoca a aquellos hombres diferentes que descubrían rutas y tierras ignoradas. (Biblioteca Premium Microsoft Encarta 2006 Deporte y Ocio).

     Barbudo tulcán.-  Nombre científico (semnornis ramphastinus) mide aproximadamente 22 cm. se lo llama también yumbo o venadero, distribuido en bosques primarios, secundarios y zonas semiabiertas de Intag entre los 1200 y  los 2400 m.s.n.m. es una especie endémica del Chocó. (Guía Etnonaturística de Intag pag. 83).

     Chocó.- Es una región de casi 100000 km2 que incluye una gran diversidad de hábitat y se extiende desde el canal de Panamá hasta Manabí, abarca zonas planas y estribaciones occidentales de los Andes. La particularidad del Chocó es que las elevaciones de la Cordillera atrapan al aire húmedo que procede de la costa y lo paran en esta región, formando los bosques húmedos típicos del Chocó. La gran importancia de esta bioregión es que mantiene la única selva lluviosa tropical del pacífico sudamericano. (Guía Etnonaturística de Intag, pag. 28).
     Ciclismo de montaña.- Esta actividad consiste en recorrer terrenos escarpados, llenos de obstáculos, con bicicletas de ruedas especiales y múltiples cambios de piñon. (Turismo de Aventura pag. 23)

     Circundante.- Que circunda algo. (Diccionario Microsoft Encarta 2006 Biología).

     Cordillera.- Extensa cadena montañosa que incluye no solo las cadenas, sierras o macizos paralelos, sino también los valles, mesetas, cuencas intermontanas y otros elementos del relieve, pertenecientes a una sola unidad orogénica. Las cordilleras se han formado a partir de la compresión y plegamiento de la corteza terrestre, debido a la aproximación de dos placas tectónicas. (Biblioteca Premium Microsoft Encarta 2006 Deporte y Ocio).

     Converge.- Opiniones o ideas de una o varias personas. (Diccionario Océano Uno).
     Cuco ardilla.-  Nombre común (piaya cayana), llamado también monopishco, osea pájaro ardilla, es un animal común, llamativo y poco medroso, esta especie se encuentra al borde de bosques secundarios, huertos y cerca de pueblos y casas hasta los 2500 de altura. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.47).

     Cuellaje.- Seis de Julio de Cuellaje cabecera de la parroquia más joven de Intag, ubicada a 1850 m.s.n.m. con un clima templado que abarca entre los 18 y 23 grados. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.50).

     DECOIN.- Defensa y Conservación de Intag. (Guía Etnonaturística de Intag, pag. 36).

     Ecoturismo.- Turismo con el que se pretende hacer compatibles el disfrute de la naturaleza y el respeto al equilibrio del medio ambiente. (Definición establecida en el aula UTN).
     Endemismo.- Especies especializadas en vivir sólo en este ecosistema. El endemismo es resultado de la combinación de evolución y aislamiento geográfico. (Biblioteca Premium Microsoft Encarta 2006 Deporte y Ocio).

     Frutero escamado.-  Nombre científico (ampelioides tschudii) mide aproximadamente 19 cm. vive en los estratos medios de los bosques subtropicales entre los 600 y 2000 m.s.n.m. (Guía Etnonaturística de Intag, pag. 36).

     Estribaciones.- Estribo o ramal de montañas que se desprende de una cordillera. (Diccionario Océano Uno).

     Gualimán.- Complejo arqueológico, lugar donde pasaron y se quedaron los Chibchas en el III y IV siglo A.C.  eligiendo este altiplano como lugar para enterrar sus muertos. (Guía Etnonaturística de Intag, pag. 57).

     Guanta.- Es el roedor más grande de los bosques y áreas semiabiertas tropicales y subtropicales hasta los 2000 m.s.n.m. mide aproximadamente 70 cm. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.72).

     Horizontes.- Horizonte, la línea casi circular que forma la línea fronteriza de la superficie de la Tierra, a la vista de un observador donde el cielo y la Tierra parecen encontrarse. A esta línea se la conoce como el horizonte visible o apreciable. Línea que limita la superficie terrestre   que alcanza la vista del observador. (Biblioteca Premium Microsoft Encarta 2006 Deporte y Ocio).

     Intag.- Valle ubicado en el norte del Ecuador, Provincia de Imbabura, Cantón Cotacachi, zona subtropical; alberga a 6 parroquias, más conocida como la Zona de Intag. (Diagnostico del Plan Participativo de Desarrollo de la Parroquia de Apuela)

     Invaluable.- Que no puede ser valuado como le corresponde, inestimable. (Diccionario Microsoft Encarta 2006).
     Irubí.- Segunda comunidad indígena de Intag. (Diagnostico del Plan Participativo de Desarrollo de la Parroquia de Apuela)

     Jersey.- Prenda de vestir de punto, cerrada y con mangas, que cubre desde el cuello hasta la cintura aproximadamente. (Guía de Aventura, Rutas de ciclismo de montaña pag. 18).
     Junín.- Pueblo nacido hace 30 años, donde sus habitantes protegen valientemente su territorio natural casi intacto de las garras de las empresas mineras. (Diagnostico del Plan Participativo de Desarrollo de la Parroquia de Apuela).

     Kayaking.- Es un deporte que se practica en una embarcación angosta y alargada, especializada para sortear rápidos y realizar largas travesías. El tripulante va sentado y dirige e impulsa la embarcación con un remo de doble pala. Se puede llevar a cabo tanto en ríos como en el mar. (Turismo de Aventura pag. 41)

     Nangulví.- 
Piscinas de agua termal, Complejo Ecoturístico verdadero corazón de Intag. (Diagnostico del Plan Participativo de Desarrollo de la Parroquia de Apuela).

     Oso perezoso de tres uñas.-  Nombre científico (bradypus variegatus),  una animal de cuerpo delgado y cabeza redonda con los brazos más largos de las piernas, el perezoso vive en bosques primarios tropicales y subtropicales hasta los 1500 m.s.n.m. mide aproximadamente 65 cm. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.79).

     Páramo.- El páramo es un ecosistema neotropical ubicado entre el límite del bosque cerrado y las nieves perpetuas. Se localiza a lo largo de las cordilleras, a altitudes entre los 300 y los 5000 m.s.n.m. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.30).
     Peñaherrera.- Primera parroquia al ingresar a la Zona de Intag, ubicada a 1800 m.s.n.m. Recibe su nombre en honor a Modesto Peñaherrera  que colaboró para elevarla a categoría de parroquia. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.45).
     Pinchaflor enmascarado.- Nombre científico (diglossopis cynaea), pájaro común en los jardines, claros y a los bordes del bosque templado entre los 2500 y 3500 m.s.n.m. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.27).

     Pumamaqui.- Nombre científico (oreopanax ecuadorensis), que significa pata de puma, debido a la forma de las hojas,  planta artesanal utilizada para hacer charangos, guitarras, cucharas y utencillos de la casa. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.17).

     Puro.-  Licor característico de  la Zona de Intag, obtenido de la destilación de la caña de azúcar. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.91).

     Plaza Gutiérrez.-  Primera parroquia de Intag, en 1901 se establecieron los nuevos colonos que venían de Pichincha, su nombre lo lleva en honor al dos veces Presidente de la República que llevó la línea telefónica ahí. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.39).

     Quetzal cabecidorado.-  Nombre científico (pharomachurs auriceps) mide aproximadamente 34 cm. llamado también guajalo, es un ave bastante común en Intag. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.87).

     Rafting.-  Es una modalidad deportiva que consiste en dejarse llevar por las corrientes fuertes de ríos, con una embarcación o balsa neumática o “raft”. Es dirigida por un guía ubicado en la parte trasera de la embarcación, mientras que los demás participantes se ubican a los lados y ayudan a dirigir la balsa. (Turismo de Aventura pag. 41).

     Rodilleras.- Equipo esencial que se utiliza para protección, comodidad y defensa de la rodilla en la práctica de algún deporte extremo. (Guía de Aventura Rutas, ciclismo de montaña. Pag. 17)
     Sendero.-  Lugar o sitio elegido para diseñar un camino, interpretando todo lo que se encuentra a su paso. (Biblioteca Premium Microsoft Encarta 2006 Deporte y Ocio).

     Soche.- Mamífero rumiante de la familia de los Cérvidos, de poca alzada, cuernos pequeños sin ramificar y piel rojiza, que habita en los páramos. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.51).

     Sostenible.- Satisfacer nuestras necesidades actuales sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las suyas. (Definición establecida en el aula UTN).
     Silfo colivioleta.- Nombre científico ( aglaicercus coelestis) un picaflor muy común en los bosques subtropicales, en esta familia cada especie posee un pico de forma diferente. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.89).

     Tángara montana aliazul.- Nombre científico (anisognathus sumptuosus), ave de aproximadamente 18 cm. muy común en los bosques subtropicales, templados y a sus bordes entre 800 y 2500 m.s. n.m. también vive en áreas con presencia humana, bosques fragmentados y cerca de casa. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.36).

     Topografía.- Arte de describir y delinear detalladamente la superficie de un terreno. (Biblioteca Premium Microsoft  Encarta 2006 Deporte y Ocio).

     Trekking.- 
El trekking es un de las primeras disciplinas físicas que ha     acompañado al hombre desde siempre. Su término es de origen inglés, cuyo significado es "viajando" lo cual consiste en caminar. (Biblioteca Premium Microsoft Encarta 2006 Deporte y Ocio).

     Trongón enmascarado.- Nombre científico ( trongon personatus), mide aproximadamente 25 cm.  llamado comúnmente guajalito, es tal vez el trongon más común de los bosques subtropicales entre los 1500 y 3000 m.s.n.m. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.60).

     Tucante lomirrojo.- Nombre científico (aulacorhynchus haematopygus), ave bastante común de bosques primarios y secundarios subtropicales entre  los 500 y 2000 m.s.n.m.  habita en los estratos altos y medios del bosque, mide aproximadamente 35cm. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.46).

     Tulcán andino.- Nombre científico (andigena laminirostris), ave pequeña que habita en bosques montanos  entre los 1600 y los 3000 m.s.n.m. (Guía Etnonaturística de Intag, pag. 24).

     Tutamono.- Nombre científico (potus flavus), vive en bosques tropicales y subtropicales primarios y secundarios, también en plantaciones se lo encuentra entre lo 1000 m.s.n.m. mide aproximadamente 90 cm. con rabo. (Guía Etnonaturística de Intag, pag. 24).

      UNORCAC.-Unión de Organizaciones  de Comunidades Indígenas.

     Vacas Galindo.-  Pueblo puesto, en el 1940 a la cabeza de una parroquia, desde su nombre al religioso ecuatoriano. A una altura de 1570 m.s.n.m. ubicado sobre una loma, rodeado por cultivos de penca, platanales, cañaverales y potreros. (Guía Etnonaturística de Intag, pag.61).
     Valle.- Llanura de tierra entre montes o alturas. (Biblioteca Premium Microsoft  Encarta 2006).

     Zona.- Extensión considerable de terreno que tiene forma de banda o franja. (Biblioteca Premium Microsoft Encarta  2006).
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Resumen.- El avance del  segundo capítulo corresponde a la sustentación   teórica expuesta en el marco teórico basándose   en los diversos temas que están abordados en la presente tesis, argumentando con información bibliográfica necesaria para  apoyar y determinar los deportes ecoturísticos acorde a los potenciales existentes en la Parroquia de Apuela. 
CAPITULO III

3. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN
     En el presente capitulo se definirá la metodología necesaria para la investigación de campo y documental, basándonos  en teorías necesarias para procesar  la  información.
3.1. Tipo de Investigación 

3.1.1. Investigación de Campo.-  Consiste  en el análisis sistemático de un problema inmerso en la realidad con el fin de describirlo, interpretarlo,  explicando sus causas y efectos. Los datos que interesan son recogidos de manera directa del entorno, es decir son primarios. En consecuencia para el presente trabajo  se empleo la investigación de campo, ya que nos dirigimos a los lugares turísticos a recopilar la información requerida.

3.1.2. Investigación Documental.- Se refiere principalmente a estudios previos con respecto a temas diversos  divulgados por medios impresos, audiovisuales y electrónicos, (libros, revistas, cds, páginas web). Utilizados para ampliar y profundizar los contenidos de la investigación; por tanto nuestra investigación se fundamenta en el tipo documental porque obtuvimos información indirecta de libros, revistas y paginas web para apropiarnos de los conceptos y argumentar con nuestro criterio dándole originalidad a este. 

3.1.3. Investigación de Tipo Productivo.- Consiste en la investigación, elaboración y desarrollo de una propuesta viable para mitigar un problema o necesidad que surge en la sociedad; en este caso específico el presente trabajo es de tipo productivo porque aumentará la afluencia de turistas y por ende esto beneficiará a la economía de la Parroquia y a la conservación de los atractivos.

3.2. 
Métodos

     
     Los métodos, son los que se emplean para realizar los diversos tipos de investigación. Como son: Empírico, Teórico y Matemático

3.2.1. Método Empírico.- Por que se basa en la recolección de información documental y también de fuentes externas, sobre el perfil del visitante, en cuanto a la situación socio-económico, ambiental, demográfica factores que permitan tener una visión de los potenciales visitantes  

3.2.1.1 Recolección de Información.- se basa en la recolección de información documental y también de páginas web

3.2.2. 
      Método Teórico

3.2.2.1.
Inductivo-deductivo.- Este método nos ayuda a observar, analizar describir y jerarquizar un determinado problema a la vez a enriquecer el conocimiento  con la determinada propuesta para alcázar un objetivo. 
3.2.2.2.
Analítico-sintético.- Es aquel que compara,  analiza e interrelaciona la información o confronta un tema con otro. Necesario para el análisis de información para el perfil del marco teórico, así como para analizar y descomponer el problema para luego obtener sub problemas y llegar a los objetivos propuestos.    

3.2.3.      Método Matemático.-  Basado en la estadística descriptiva por  que se realiza la respectiva tabulación de datos de acuerdo a las  frecuencias y porcentajes, basado en el cálculo de la muestra obtenida de una población total o universo.  

3.3 Técnicas e instrumentos
     En este trabajo se utilizó las siguientes técnicas e instrumentos para recolectar la información requerida:

3.3.1.
 Encuesta.- Es una técnica destinada a obtener información a través de un sistema de preguntas estructuradas que el encuestado responde por sí mismo con el objetivo de ratificar las causas  del problema de investigación y plantear posibles soluciones.

3.3.2. Entrevista.- Es una técnica que esta dedicada a obtener información mediante un esquema de preguntas a través de la interrelación verbal entre dos o más personas; en este caso específico dirigido al personal inmerso en la actividad turística, para detectar el nivel de desarrollo turístico en la Parroquia. 

 3.4.
 Población.- Las encuestas estuvieron dirigidas a los turistas nacionales y extranjeros que visitan  los atractivos turísticos de la Zona de Intag; no contamos con el número exacto de visitantes que ingresan a la provincia,  por tal razón se aplicó las encuestas tomando en cuenta el número de turistas que ingresan en temporada alta a los atractivos turísticos más representativas de la Parroquia de Apuela. 
     También se aplico encuestas a los habitantes de la Parroquia de Apuela  como son (estudiantes, funcionarios públicos y privados, prestadores de servicios turísticos, comerciantes, agricultores, dirigentes de organizaciones establecidas en la parroquia. 
3.5. Muestra
     La muestra se extrae de la población o universo, que se calcula de acuerdo a la siguiente fórmula. 
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Resumen.-  La metodología de la investigación resume instrumentos necesarios  para obtener información a través de la aplicación de las encuestas, las mismas que se aplica a una población definida de acuerdo a la muestra establecida además se basa en estrategias para la representación estadística análisis e interpretación de resultados de las encuestas aplicadas 

CAPITULO IV

4.- ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Encuesta (Población) 
El objetivo de la siguiente encuesta es obtener datos reales acerca del Diagnóstico de la situación actual del turismo de deportes y aventura para el adecuado aprovechamiento de los recursos naturales en la Parroquia de Apuela; por lo cual le agradecemos responder con convicción y sinceridad.

1. ¿Cuánto tiempo habita usted en Apuela?

	OPCIONES
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Menos de 5 años
	33
	35 %

	Entre 5 y 10 años
	17
	18 %

	Más de 10 años 
	45
	47 %

	TOTAL
	95
	100 %
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Gráfico N· 03
Fuente: Población Parroquia de Apuela 

Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha. - 20 de Junio/2009

Los encuestados conocen claramente las necesidades por las que atraviesan, y están convencidos que un correcto desarrollo de la actividad turística ayudaría a mitigar las necesidades que se presenta en el diario vivir.    

2. ¿A que actividad  se dedica usted?

	OPCION
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Agricultura
	25
	24 %

	Ganadería
	15
	16 %

	Artesanías
	19
	21 %

	Turismo
	27
	30 %

	Otros
	9
	9 % 

	TOTAL
	95
	100 %
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Gráfico N· 04
Fuente: Población Parroquia de Apuela

Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha. - 20 de Junio/2009

Con respecto al tipo de actividades a la que se dedica la población tenemos  que del total de encuestados el 29% turismo, el 26% agricultura, el 20% artesanías, el 16% ganadería, y el 9% son empleados públicos, privados y comerciantes. De esto se deduce que  la principal actividad ocupacional es el turismo en sus diferentes formas de servicio (alojamiento, guianza, alimentación, recreación) lo que demuestra que hay una tendencia mayoritaria por realizar acciones vinculadas con el turismo, creando una alternativa de desarrollo para los habitantes. 

3. ¿Cuál cree usted son las razones por las que no se desarrolla efectivamente el turismo en Apuela?

	OPCION
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Ausencia de publicidad
	21
	22 %

	Carreteras en mal estado
	23
	24 %

	Desconocimiento de los atractivos turísticos 
	26
	27 %

	Falta de apoyo gubernamental
	13
	14 %

	Desorganización comunitaria
	12
	13 %

	TOTAL
	95
	100 %
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Gráfico N·: 05
Fuente: Población Parroquia de Apuela 
Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha: 20 de Junio/2009

Según las personas encuestadas las principales razones para que no se desarrolle efectivamente el turismo en Apuela  son en un 27% desconocimiento de los atractivos turísticos, 24% carreteras en mal estado, 22% ausencia de publicidad, 14% falta de apoyo gubernamental y 13% desorganización  comunitaria siendo estos los motivos que generan  un deficiente desarrollo de la actividad turística en esta zona.  

4. ¿​​​Cuál de los siguientes atractivos de la Parroquia de Apuela le llama la atención a usted y a su criterio son los más aprovechados? 

	OPCION
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Mirador Apuc Ila
	14
	15%

	Río Intag
	23
	23%

	Aguas termales de Nangulvi
	21
	22%

	Cestería de Puranqui
	13
	14%

	Comunidad de Irubi
	11
	12%

	Iglesias y fiestas del Señor de Intag
	10
	11%

	Otros 
	3
	3%

	TOTAL
	95
	100 %
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Gráfico N· 06
Fuente: Población  Parroquia de Apuela
Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha: 20 de Junio/2009

En el cuadro y gráfico expuestos demuestran que los atractivos más visitados con un 23% es el Río Intag, 22% las Aguas Termales de Nangulvi, 15% Mirador Apuc Ila, 14% Cestería de Puranqui, 12% Comunidad de Irubi, 11% Iglesia y fiestas del Señor de Intag y un 3% prefiere visitar comunidades indígenas, bosques privados que se encuentran ubicados cerca de la Parroquia de Apuela. De acuerdo a estos resultados se concluye que los atractivos naturales son escogidos por las personas que habitan  este lugar.

5. ¿Cómo califica usted, al desarrollo del turismo en Apuela?

	OPCION
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Excelente
	9
	 9 %

	Muy bueno
	31
	33 %

	Bueno
	35
	38 %

	Malo
	9
	 9 %

	Regular
	7
	 7 %

	Pésimo
	4
	 4 %

	TOTAL
	95
	100 %
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Gráfico N· 07
Fuente: Población 

Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha: 20 de Junio/2009

En cuanto a la calidad de servicios turísticos que brinda la parroquia de Apuela se obtuvo que el 9% cree que son excelentes, el 33% lo califican como  muy bueno, el 38% piensa que es bueno, el 9% opina que es malo, el 7% afirma que es regular y un 4% dice que es pésimo. Se deduce entonces que en criterios generales  los servicios turísticos son muy buenos pero muchos de ellos no satisfacen las exigencias del turista. 

6. ¿Conoce usted si se desarrollan deportes ecoturísticos en Apuela?

	OPCION
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	SI
	89
	94 %

	NO
	6
	6 %

	TOTAL
	95
	100 %
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Gráfico N· 08
Fuente: Población Parroquia de Apuela 
Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha: 20 de Junio/2009

En los datos recopilados se demuestra que el 94% de la población conoce de la actividad ecoturìstica que se esta desarrollando en la Parroquia y un 6% desconoce del tema, en este caso la mayor parte de la población sabe del avance turístico que se esta llevando a cabo en este sector.

Si su respuesta es SI, señale cuáles cree de los siguientes deportes.
	OPCION
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Rafting
	21
	22%

	Kayaking
	19
	20%

	Ciclismo de montaña
	15
	16%

	Camping
	16
	17% 

	Treeking
	15
	16%

	Observación de aves
	8
	8%

	Otros 
	1
	1%

	TOTAL
	95
	100 %
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Gráfico N· 09
Fuente: Población Parroquia de Apuela 
Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha: 20 de Junio/2009

Con respecto a las actividades que se están  practicando   los  encuestados responden que el 22% realiza rafting, el 20% kayaking, el 16% ciclismo de montaña, el 17% camping, el 16% treeking, el 8% observación de aves y el 1% otras actividades como puenting. Entonces se deduce que  los principales deportes que se están practicando en la parroquia de Apuela son  rafting y kayaking, lo que demuestra que hay una tendencia mayoritaria por el conocimiento práctico y teórico por estas actividades relacionadas con el medio natural. 

7. ¿Usted estaría dispuesto a invertir y desarrollar alguno de estos deportes?
	OPCION
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	SI
	85
	89 %

	NO
	10
	11%

	TOTAL
	95
	100 %
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Gráfico N· 10
Fuente: Población Parroquia de Apuela 
Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha: 20 de Junio/2009

La población que habita la Parroquia de Apuela en un 89% esta de acuerdo en invertir y vincularse en actividades relacionadas con el desarrollo del turismo de deportes y aventura, ya que creen que sería una alternativa favorable para el mejoramiento de sus ingresos económicos y sobre todo para el adelanto turístico del lugar y el 11% restante no esta dispuesto a relacionarse con esta actividad debido a que sus labores cotidianas no les permite. 

8. ¿Cuáles de las siguientes opciones, aportarían en el desarrollo del turismo de deportes y aventura de Apuela?
	OPCION
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Operadora de turismo alternativo
	25
	26%

	Club de deportes extremos
	33
	35%

	Capacitaciones
	20
	21%

	Guía técnica de deportes
	12
	13%

	Otros
	5
	5%

	TOTAL
	95
	100 %
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Gráfico N· 11
Fuente: Población Parroquia de Apuela 
Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha: 20 de Junio/2009

La población encuestada coincide en un 35% club de deportes extremos, 26% operadora de turismo, estos manifiestan que la diversificación de servicios turísticos es una opción viable para el desarrollo del turismo alternativo. El restante 21% capacitaciones, 13% guía técnica de deportes, 5% otros (almacén de implementos deportivos).

9. ¿De los siguientes grupos de actores cuáles cree usted serían los beneficiados al desarrollarse deportes de aventura en la Parroquia de Apuela?
	OPCION
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Estudiantes
	11
	12%

	Turistas
	25
	26%

	Instructores (deportes de aventura)
	22
	23%

	Empresarios
	23
	24%

	Asociaciones
	14
	15%

	Otros
	0
	0%

	TOTAL
	95
	100 %
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Gráfico N· 12
Fuente: Población Parroquia de Apuela 
Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha.- 20 de Junio/2009

De acuerdo  a las opciones planteadas en la interrogante numero 9  se considera que el principal actor beneficiado al desarrollarse los deportes de aventura  serían los turistas con un 26%, el 24% empresarios, el 23% instructores, el 15% asociaciones y el 12% restante los estudiantes. Esto nos demuestra que la correcta inserción de actividades deportivas en el ambiente turístico, aportaría al adelanto del lugar vinculando a la mayoría de actores.

10. ¿Cuáles de los siguientes beneficios cree usted se lograría de implementarse los deportes ecoturísticos en Apuela?
	OPCION
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Generación de empleo
	15
	16 %

	Conservación de la biodiversidad
	18
	19%

	Incremento del flujo turìstico
	25
	26 %

	Ingreso de divisas
	21
	22 %

	Mejora de la calidad de vida
	13
	14 %

	Otros
	3
	3%

	TOTAL
	95
	100 %
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Gráfico N· 13
Fuente: Población Parroquia de Apuela 
Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha.- 20 de Junio/2009

Los habitantes de la población de Apuela coinciden que el avance económico, social y cultural depende del correcto desarrollo del turismo en sus diferentes formas en los siguientes porcentajes: 26% incremento del flujo turístico, 22% ingreso de divisas, 19% mejora de la calidad de vida, 16% generación de empleo, 14% mejora de la calidad de vida y un 3% otros (Internet, señal satelital), siendo estas personas concientes de la realidad que significa el avance turístico.

11. ¿Qué sugerencias usted propone para mejorar el desarrollo turístico de Apuela?

· Las condiciones geográficas con las que cuenta la Parroquia de Apuela, deben ser aprovechadas de una manera correcta para de esa manera atraer a inversionistas turísticos.

· Que los encargados del desarrollo del turismo a nivel nacional y provincial se comprometan a brindar apoyo a los microempresarios con capacitación profesional permanente.

· Que se realice mantenimiento permanente en las vías de ingreso a la Zona de Intag, para que de esta manera los turistas que nos visitan se sientan seguros a la hora de viajar.  

· Realizar campañas de marketing donde se muestra las riquezas con las que cuenta la Zona de Intag.

· Que las empresas prestadoras de servicios turisticos trabajen unificadamente en el adelanto de la Parroquia y poder captar un buen número de turistas durante todo el año. 

4.2 Encuestas (Turistas)

El objetivo de la siguiente encuesta es obtener datos reales acerca del Diagnóstico de la situación actual del turismo de deportes y aventura para el adecuado aprovechamiento de los recursos naturales en la Parroquia de Apuela; por lo cual le agradecemos responder con convicción y sinceridad. 

1. ¿Edad?

	OPCION
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	18 – 25
	91
	26 %

	26 – 33
	103
	30 %

	34 – 41
	85
	25 %

	42  a mas 
	65
	19 %

	TOTAL
	344
	100 %
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Gráfico N· 14
Fuente: Turistas nacionales y extranjeros
Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha.- 27 de Junio/2009

En los datos recopilados se demuestra que, el 26% de turistas se encuentran entre los 18 – 25 años este grupo pertenece a instituciones educativas que realizan giras de observación, el 30% están en la edad de 26 – 33 años en su mayoría son profesionales e investigadores afines al turismo y medio ambiente, 25% bordean los 34 – 41 años estos son personas que buscan esparcimiento en los atractivos turísticos y el 19% se encuentran entre los 42 a mas años de edad, este grupo de personas son consientes de la realidad ambiental buscan salir de la rutina diaria.
2. ¿Sexo?

	OPCION
	FRECUENCIA 
	PORCENTAJE

	Masculino 
	184
	53 %

	Femenino
	160
	47  % 

	TOTAL
	344
	100 %
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Gráfico N· 15 
Fuente: Turistas nacionales y extranjeros
Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha.- 27 de Junio/2009

De acuerdo al cuadro y gráfico expuestos, nos indica que la Parroquia de Apuela es visitada por hombres y mujeres casi en igual proporción demostrándonos una relativa equidad de género lo cual nos permite distribuir equilibradamente las diferentes actividades ecoturísticas. 

3. ¿Nacionalidad?

	OPCION
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Ecuador
	207
	59 %

	Colombia
	19
	6 %

	Estados Unidos
	61
	18 %

	Cánada
	19
	6 %

	España
	15
	4 %

	Inglaterra
	2
	1 %

	Asia
	21
	6 %

	TOTAL
	344
	100 %
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Gráfico N· 16
Fuente: Turistas nacionales y extranjeros 
Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha.- 27 de Junio/2009

La nacionalidad de los  turistas que visitan la Parroquia de Apuela es variada; puesto que la motivación principal es la conservación del medio ambiente y debido a las diferentes manifestaciones de rechazo en contra de la explotación minera podemos encontrar diferentes grupos de personas que vienen a brindar apoyo y buscar alternativas para el correcto desarrollo del ecoturismo; dejando en claro que el 59% de los visitantes son ecuatorianos, quizás movidos por la situación geográfica y climatológica que en la zona podemos encontrar.
4. ¿Con que frecuencia usted visita Apuela?

	OPCIONES
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Frecuentemente
	210
	62 %

	A diario
	12
	3 %

	Rara vez
	122
	35 %

	TOTAL
	344
	100 %
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Gráfico N· 17
Fuente: Turistas nacionales y extranjeros 

Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha.- 27 de Junio/2009

La regularidad de visita a la Parroquia de Apuela, nos indica que el 62% de turistas frecuentan el lugar, debido a la presencia de atractivos turísticos que se encuentra aquí, el 35% acuden rara vez siendo su presencia más notable en feriados y vacaciones escolares. Dejándonos claro que la presencia de turistas es frecuente  y optan por un destino ya conocido. 

5. ¿A través de que medio de comunicación conoció  de los atractivos existentes en la parroquia de Apuela?

	OPCIONES
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Internet
	60
	17 %

	Boca a Boca
	80
	23 %

	Guías turísticas
	105
	31 %

	Diarios suplementarios
	19
	6 %

	Radio
	6
	2 %

	Televisión
	15
	4 %

	Afiches
	32
	9 %

	Otros
	27
	8 % 

	TOTAL
	344
	100 %
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Gráfico N· 18
Fuente: Turistas nacionales y extranjeros 

Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha.- 27 de Junio/2009

Los turistas se han informado de la existencia de los potenciales con los que cuenta la Parroquia de Apuela a través de los diferentes medios de comunicación con un 31% en guías turísticas  de  la Zona de Intag, las recomendaciones de amigos o familiares, juegan un papel importante a la hora de tomar una decisión en torno al lugar de vista; llegando a la conclusión que es importante la masiva distribución de instrumentos informativos y de esta manera crear una masiva visita a la zona.
6. ¿Durante su permanencia en la Parroquia de Apuela que actividades usted a realizado?
	OPCIONES
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Visita a sitios arqueológicos
	10
	3 %

	Rafting
	76
	21 %

	Kayaking
	65
	19 %

	Ciclismo de montaña
	50
	15 %

	Camping
	29
	8 %

	Visita a reservas ecológicas 
	44
	13 %

	Trekking
	40
	12 %

	Observación de aves
	30
	9 %

	TOTAL
	344
	100 %
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Gráfico N· 19
Fuente: Turistas nacionales y extranjeros
Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha.- 27 de Junio/2009

Debido a las condiciones climatológicas y geográficas que presenta la Parroquia de Apuela podemos darnos cuenta que, la mayor parte de las actividades están relacionas con la práctica de  deportes de aventura y la conservación del medio ambiente en sus diferentes expresiones (rafting, 21%, kayaking 19%, ciclismo de montaña 15%). Llegando a la conclusión que este tipo de actividad puede convertirse en una alternativa de desarrollo para la Parroquia. 

7. ¿Cuál es su opinión acerca de los atractivos turísticos visitados durante su estadía en Apuela? Señale
	OPCIONES
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Excelente
	120
	36 %

	Muy Bueno
	98
	28 %

	Bueno
	72
	21 %

	Malo
	32
	9 %

	Regular
	22
	6 %

	TOTAL
	344
	100% 
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Gráfico N· 20
Fuente: Turistas nacionales y extranjeros 


Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha.- 27 de Junio/2009

El nivel de aceptación en torno a los atractivos visitados  en la Parroquia de Apuela es aceptable, puesto que un gran número de personas (36% excelente), coinciden en que los atractivos que brindan son de buena calidad y sobre todo variados, satisfaciendo las necesidades de quienes visitan este lugar.

8. ¿Cuáles de las siguientes alternativas considera usted son las propicias para impulsar el desarrollo del turismo en Apuela?  
	OPCION
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Operadora de turismo
	97
	28 %

	Club de deportes extremos
	108
	31 %

	Capacitaciones
	64
	19 %

	Guía técnica de deportes
	71
	21 %

	Otros, cuáles
	4
	1 %

	TOTAL
	344
	100 %
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Gráfico N· 21
Fuente: Turistas nacionales y extranjeros 

Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha.- 27 de Junio/2009

En los datos recopilados se demuestra que, el 31% de los turistas cree que la creación de un club de deportes de extremos sería una alternatinativa viable para el correcto desarrollo del turismo en Apuela, el 28% operadora de turismos, 19% capacitaciones, 21% guías de deportes extremos y el restante 1% propone otras alternativas como  un almácen de implementos deportivos. 

9. ¿Cree usted que las condiciones geográficas y climatológicas que presenta la Parroquia de Apuela son propicias para realizar Deportes Ecoturísticos? 

	OPCION
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	SI
	289
	84%

	NO
	55
	16 %

	TOTAL
	344
	100 %
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Gráfico N· 22
Fuente: Turistas nacionales y extranjeros 

Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha.- 27 de Junio/2009

Los turistas encuestados afirman que las condiciones geográficas y climatológicas son las propicias para la práctica y mejora de deportes de aventura  en la Parroquia de Apuela, siendo está una opción acertada para el  desarrollo del turismo. 

10. ¿Qué impactos cree usted que  tendría  la creación de un medio de desarrollo del turismo de deportes y aventura en la Parroquia de Apuela?

	OPCION
	FRECUENCIA
	PORCENTAJE

	Incrementar el turismo
	121
	35 %

	Beneficio para la comunidad
	105
	31 %

	Mejora de la calidad de vida de los habitantes
	110
	32 %

	Otros 
	8
	2 %

	TOTAL
	344
	100 %
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Gráfico N· 23
Fuente: Turistas nacionales y extranjeros 

Elaborado por: Cerpa Andrea, Cerpa Verónica

Fecha.- 27 de Junio/2009

Los turistas encuestados están convencidos que la creación de un medio de desarrollo del turismo de deportes y aventura en la Parraoquia de Apuela es  un camino favorable para el correcto desempeño de las diferentes actividades socio-económicas.  
11. ¿Qué opinión tiene acerca del turismo en Apuela?

· El avance turístico que a tenido la Parroquia de Apuela en los últimos 4 años a sido sorprendente, debido  a la creación de nuevos sitios de alojamiento podemos ver la concurrencia permanente de visitantes a este lugar.
· Debido las condiciones geográficas y climatológicas con las que cuenta este lugar, el desarrollo de los deportes de aventura sería una buena alternativa de emprendimiento turístico para los habitantes de Apuela.

· La creación de empresas comunitarias a provocado que varias instituciones tanto públicas como privadas enfoquen su apoyo en actividades vinculadas con el turismo.
· Los turistas que visitamos este lugar, llegamos en busca de nuevas experiencias por lo que la creación de un club de deportes extremos sería la mejor alternativa para promocionar y difundir todas las riquezas con las que cuenta esta zona.

· Sería importante realizar campañas permanentes de marketing para promocionar los recursos naturales y culturales que tiene este lugar y de esta manera captar mayor cantidad de turistas y hacer de este lugar un verdadero potencial turístico de la provincia.

4.3. Entrevista
El objetivo de la siguiente entrevista es obtener datos reales de la necesidad de Crear e implementar un Club de Deportes Extremos Comunitario, la misma que será utilizada para vializar el desarrollo socio económico en la Parroquia de Apuela. Para lo cuál le agradecemos responder con con convicción y sinceridad.
a) Sr. Marcelo Muñoz – Director de Turismo del Cantón Cotacachi
1. ¿Qué opinion tiene acerca del turismo en la Parroquia de  Apuela?

El turismo en La Parroquia de Apuela a dado pasos gigantescos y gracias a ello la incrementado la afluencia de turistas.

2. ¿Considera usted que la actividad turistica es una alternativa de    desarrollo para la Parroquia de Apuela?

El turismo hoy en la actualidad se ha convertido en una manera de vida para los habitantes en general ya que se dedican a capacitarse para ser guias y para prestar servicios turísticos en toda La Zona en general 
4. ¿De los siguientes servicios turisticos cuáles considera usted que se deberian mejorar e implementar en la Parroquia de Apuela?

· Vias de acceso alternas

· Centros de información turisticas

· Club de alquiler de implementos para deportes de aventura

· Guía técnica de deportes de aventura

· Centros de diversión y recreación

· Centros de internet

· Restaurantes de comidas típicas
Lo primero que deberían hacer es mejorar las vías de acceso y crear  vías alternas y como en la actualidad el turismo de aventura se ha convertido en una fuente generadora de ingresos económicos se debería implementar un club de deportes extremos para que los turistas tengan la facilidad de alquilar los implementos deportivos.
5. ¿Considera usted que la promoción y difusión es una estrategia para aumentar el porcentaje de turistas a la Parroquia de Apuela?      

Se debería poner énfasis en la promoción de los atractivos ya que la Zona de Intag en general  es un lugar privilegiado por la variedad de sitios naturales y culturales sin dejar a un lado la diversisdad de flora y fauna consideradas únicas en el planeta.
6. ¿Que tipo de material publitario se a elaborado para promocionar los lugares turisticos de la Parroquia de Apuela?

El material que se ha elaborado para promocionar a La Parroquia de Apuela son páginas web, folletos, videos, postales, afiches, trípticos,
los mismos que se encuentran a la disposición  de todas las personas interesadas en conocer más sobre este lugar.
7. ¿Cuál de los siguientes atractivos turisticos cree usted que son los más visitados por los turistas? Mencione.
· Comunidad de Irubi
· Mirador de Pueblo Viejo
· Río intag
· Río Irubí
· Cara del Dios Apuc – Ila
· Complejo de aguas termales de Nangulvi
Considero que el complejo de Nangulvi por sus aguas termales son más visitados, el rio Intag por ser un sitio estratégico para realizar rafting.

8. ¿Cree usted que las condiciones geograficas y climatologicas son propicias para practicar deportes ecoturisticos en la Parroquia de Apuela?
La zona de Intag en general es bendecida por la mano de Dios por ser poseedora de un clima  tropical y por contar con una geografía variada en donde se puede desarrollar actividades de deportes de aventura.

9. ¿Qué sugerencias daria usted para la creación de un Club de Deportes Extremos en la Parroquia de Apuela?
Que con la creación de un club de deportes extremos aumentara la afluencia de turistas tanto nacionales como internacionales ya que es una alternativa más de diversión y distracción.

b) Sr. Fausto Gualsaquí – Presidente de la Corporación Turística de Cotacachi

1. ¿Qué opinion tiene acerca del turismo en la Parroquia de  Apuela?

El turismo en Apuela desarrolla dia a dia ya que los atractivos que encontramos son variados en donde se pueden realizar diferentes actividades.

2. ¿Considera usted que la actividad turistica es una alternativa de    desarrollo para la Parroquia de Apuela?
El trabajo de las organizaciones, sectores y diferentes areas se proyectan en una generación de productos nuevos generando en la actividad turística un efecto multiplicador.
3. ¿De los siguientes servicios turisticos cuáles considera usted que se deberian mejorar e implementar en la Parroquia de Apuela?

· Vias de acceso alternas

· Centros de información turisticas

· Club de alquiler de implementos para deportes de aventura

· Guía técnica de deportes de aventura

· Centros de diversión y recreación

· Centros de internet

· Restaurantes de comidas típicas

Para mi manera de ver  Apuela desarrollaría de una mejor manera con vías de  acceso alternas por que las que existen no se encuentran en óptimas condiciones.
Hoy en día  el turismo de aventura es una forma de generar  ingresos económicos por tal razón la creación de un club de deportes extremos es una alternativa para que el turista tenga la oportunidad de escoger.  

4. ¿Considera usted que la promoción y difusión es una estrategia para aumentar el porcentaje de turistas a la Parroquia de Apuela?      

Como empresario turístico creo que la difusión y promoción es importante para que los turistas conozcan los lugares que pueden conocer y de esta manera aumente la afluencia.
5. ¿Que tipo de material publitario se a elaborado para promocionar los lugares turisticos de la Parroquia de Apuela?

Para poder dar a conocer los atractivos existentes en La Zona de Intag en general se ha diseñado folletos, volantes, afiches, gigantografias y más que encuentran distribuidos en los diferentes puntos de información turística.

6. ¿Cuál de los siguientes atractivos turisticos cree usted que son los más visitados por los turistas? Mencione.

· Comunidad de Irubi

· Mirador de Pueblo Viejo

· Río intag

· Río Irubí

· Cara del Dios Apuc – Ila

· Complejo de aguas termales de Nangulvi

El Complejo de Agua Termales de Nangulví  es el más visitado  ya que se puede encontrar facilidades de alojamiento y alimentación, para los turistas es una novedad al ver que en las laderas de ingreso a la Parroquia se puede observar con facilidad un rostro denominado Apuc – Ila considerando una gran atracción para quienes pasan por este lugar.

7. ¿Qué sugerencias daria usted para la creación de un Club de Deportes Extremos en la Parroquia de Apuela?

El trabajo en equipo entre el sector público y privado  es una manera de ofertar lo que cada sitio posee por tal motivo deberíamos de dar prioridad a lugares que no son aun explotados.

c) Sr. Hugo Montenegro – Responsable del Complejo Ecoturístico Nangulví

1. ¿Qué opinion tiene acerca del turismo en la Parroquia de  Apuela?

Que la diversidad  que encontramos tanto natural y cultural son alternativas para que Apuela se desarrolle día a día en el turismo. 

2. ¿Considera usted que la actividad turistica es una alternativa de    desarrollo para la Parroquia de Apuela?

Son tantas cosas que nos ofrece la naturaleza principalmente los atractivos que encontramos en toda La Zona de Intag nos permite incrementar el turismo.

3. ¿De los siguientes servicios turisticos cuáles considera usted que   se deberian mejorar e implementar en la Parroquia de Apuela?

· Vias de acceso alternas

· Centros de información turisticas

· Club de alquiler de implementos para deportes de aventura

· Guía técnica de deportes de aventura

· Centros de diversión y recreación

· Centros de internet

· Restaurantes de comidas típicas

Se debería  mejorar las vías de acceso o incrementar vías alternas, también se debería mejorar los servicios básicos para que cuando los turistas nos visiten su estadía sea placentera y se lleven una buena imagen de los servcios que podemos ofrecer.

Ahora el turismo deportivo es considerado a nivel mundial como una innovadora alternativa de ocio, por tal razón la creación de un Club de Deportes Extremos es necesario para que los turistas sepan los atractivos que deben visitar y los equipos que deben utilizar

4. ¿Considera usted que la promoción y difusión es una estrategia para aumentar el porcentaje de turistas a la Parroquia de Apuela?      

Para que durante todo el año los turistas visiten Apuela se debe promocionar y difundir en los medios de comunicación mas utilizados.

5. ¿Que tipo de material publitario se a elaborado para promocionar los lugares turisticos de la Parroquia de Apuela?

Para promocionar a los atractivos de Apuela se realiza folletos, trípticos, afiches, hojas membretadas, volantes, diseños de paginas web.

6. ¿Cuál de los siguientes atractivos turisticos cree usted que son los más visitados por los turistas? Mencione.

· Comunidad de Irubi

· Mirador de Pueblo Viejo

· Río intag

· Río Irubí

· Cara del Dios Apuc – Ila

· Complejo de aguas termales de Nangulvi

He podido darme cuenta que de los atractivos enunciados anteriormente todos son visitados por ser que cada uno cuenta con encantos y en donde se pueden vivir experiencia únicas e inolvidables.

7. ¿Cree usted que las condiciones geograficas y climatologicas son propicias para practicar deportes ecoturisticos en la Parroquia de Apuela?

El Cantón Cotacachi  en general es bendecido por contar con climas y geografías diversas.La Zona de Intag principalmente por ser su clima subtropical y su geografía considero que son elementos muy importantes para el desarrollo del turismo de aventura.

8. ¿Qué sugerencias daria usted para la creación de un Club de     Deportes Extremos en la Parroquia de Apuela?

Pienso que con la creación de un Club de Deportes Extremos exista mayor afluencia de turistas ya que pueden facilitarles rutas paquetes, e implementos deportivos para que recorran tierras vírgenes.

4.4. ANALISIS DE LA ENTREVISTA

     Para los encargados de las entidades vinculadas con el turismo confirman que el desarrollo del turismo de aventura en La Parroquia de Apuela  es una alternativa para mejorar la calidad de vida, aumentar el flujo de turistas, promover y difundir los atractivos con los que cuenta Apuela.

     Las condiciones geográficas y climatológicas se prestan para que el desarrollo del turismo de aventura sea considerado una opción mas los turistas quienes frecuentan este lugar.

     Tanto las entidades públicas y privadas deberían prestar  mucha atención en:
· Mejorar los  servicios básicos de La Zona de Intag. 
· Que las vías de acceso se encuentren en perfectas condiciones
· Crear vías alternas para el ingreso a La Zona

· Se debería realizar una adecuada señalización

· Buscar la manera de promocionar y difundir los atractivos de Apuela para que de esta manera aumente la afluencia de turistas.

CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
5.1.1.  La demanda turística de la Parroquia de Apuela es variada es decir llegan hombres, mujeres, niños de diferentes edades, nacionalidades y nivel socio-cultural, aspecto importante los cuales deben tomarse en cuenta al momento de ofertar los servicios y analizar si estos  satisfacen las tendencias, gustos y expectativas de la misma.  
5.1.2. La Parroquia de Apuela posee un potencial turístico valioso en sus diferentes aspectos, ya sea sus recursos naturales, historia, artesanías y demás pero lamentablemente se ha centralizado en difundir y dar a conocer como la imagen de la Parroquia de Apuela, las piscinas de aguas termales de Nangulví, haciendo que otros sitios que poseen características singulares y atractivas, queden desplazados y sin mayor importancia lo que ha provocado que los rubros económicos que produce la demanda, sean destinados directamente a los prestadores de servicios hoteleros que se encuentran cerca al complejo, afectando al resto de actividades que se pueden realizar en la Parroquia de Apuela.
5.1.3. El 42% de los turistas encuestados manifiestan que los deportes ecoturísticos son una alternativa de desarrollo socio-económico para la Parroquia de Apuela ya que las condiciones climatológicas y geográficas son propicias para realizar esta actividad puesto que el lugar cuenta con muchas bondades naturales que merecen ser disfrutadas sanamente, siendo sus principales beneficiarios los habitantes de este lugar. 

5.1.4. La mayoría de la población no se encuentra capacitada en el correcto desarrollo de las actividades ecoturísticas ya que sus conocimientos han sido adquiridos empíricamente producto de esto existe una gran desinformación hacia el visitante haciendo más necesario la creación de un club de deportes extremos  en donde se oferte los potenciales turísticos  propicios para desarrollar dichas actividades, los lugares y  técnicas adecuadas para el correcto avance  de las mismas. 
5.1.5. Según los resultados de las encuestas realizadas a los turistas pudimos darnos cuenta que las guías turísticas en un 31% es el medio de difusión más utilizado para  enterarse de los potenciales con los que cuenta la zona de Intag.
5.1.6. Después de obtener los resultados de las encuestas realizadas a los turistas la Creación e Implementación del  Club de Deportes Extremos Comunitario en la Parroquia de Apuela  es una alternativa para el desarrollo de los deportes de aventura por lo que los encuestados prefieren realizar en un  21% rafting, 19% kayaking y 15% ciclismo de montaña.

5.1.7. Los turistas encuestados coinciden que el turismo de deportes y aventura incrementara en un 35% las actividades socio económicas en la Parroquia de Apuela, generando una mejora en la calidad de vida de los habitantes
5.1.8. Hoy en día la lucha para conservar el medio natural ha tomado mayor importancia por evitar el deterioro de los recursos naturales, es así que la población de la Zona de Intag lucha incansablemente para impedir la explotación minera del área de Junín, por lo tanto es imprescindible y obligación de todos seguir en busca de estrategias que motiven al ser humano a cuidar y respetar el medio natural que nos rodea. 
5.1.9.  Las encuestas realizadas a los turistas muestra que el avance turístico que se evidencia  en  la Parroquia de Apuela se debe al incremento de nuevos sitios de alojamiento y alimentación y al buen servicio que prestan hoy los dueños de los establecimientos.
5.1.10. Los datos que obtuvimos al realizar las encuestas nos sirvieron para darnos cuenta que en un  94%  los habitantes de Apuela conocen de la actividad ecoturistica  y que el 6% desconocen. Siendo las más importante el desarrollo del rafting en un 22% realiza rafting, el 20% kayaking, el 16% ciclismo de montaña, el 17% camping, el 16% treeking, el 8% observación de aves y el 1% otras actividades como puenting. Deduciendo que los deportes de aventura son una nueva y novedosa tendencia para disfrutar del turismo y de la naturaleza.

5.1.11. Para que el turismo en Apuela no se desarrolle de manera efectiva  los habitantes encuestados coinciden que se debe en  un 27% desconocimiento de los atractivos turísticos, 24% carreteras en mal estado, 22% ausencia de publicidad, 14% falta de apoyo gubernamental y 13% desorganización  comunitaria considerando que estos son los principales motivos para que la actividad turística no se desarrollo de la mejor manera.

5.1.11. De acuerdo a los resultados de la investigación realizada a turistas nacionales y extranjeros la Creación de un Club de Deportes Extremos Comunitario es necesaria para renovar el nivel de ingresos turísticos, mejorar las condiciones de vida de los habitantes siendo esta una forma de promoción y difusión de los atractivos existentes en la Parroquia de Apuela.
5.2.
Recomendaciones

5.2.1. El turismo de la Parroquia de Apuela no debe seguir focalizado simplemente en el complejo de aguas termales de Nangulví, ya que cuenta con atractivos de gran valor e importancia que con un trabajo conjunto de parte de los entes responsables de la actividad turística pueden captar la demanda que llega al lugar y que no cubren sus expectativas, esto se puede lograr mediante proyectos específicos de promoción y difusión del conjunto de atractivos usando como clave los recursos naturales y paisajísticos con los que cuenta la Parroquia de Apuela.
5.2.2. Para que los turistas nacionales y extranjeros que  visitan la Parroquia de Apuela puedan disfrutar de una mejor manera de las actividades que les  ofrecemos es necesario mejorar  e implementar personal de  seguridad tanto en la carretera como en la Zona de Intag.

5.2.3. Es necesario mantener en correcto estado las  vías alternas de ingreso a La Zona de Intag puesto que las que existen no se encuentran en buenas condiciones y esto dificulta para que el ingreso de los turistas se vuelva incomodo y para que los habitantes  no puedan sacar sus productos para ser comercializados en los diferentes cantones de la provincia.

5.2.4.
Mejorar los servicios básicos para que este no sea un limitante en el momento en que los turistas visiten Apuela y que su estadía no se desarrolle a gusto.

5.2.5
Como Propuesta Alternativa se considera la idea de Crear e implementar un Club de Deportes Extremos Comunitario donde se podrá ofertar las diferentes actividades turísticas como el alquiler de implementos deportivos, diseño de rutas, paquetes y guianza con personal capacitado de la zona.

5.2.6. Difundir o incrementar el material publicitario educativo con el objetivo de concienciar y a la vez dar a conocer los destinos turísticos  existentes en Apuela.

5.2.7. Se debería trabajar en conjunto entre las diferentes organizaciones existentes en el lugar, para de esta manera impulsar el trabajo que vienen realizando las microempresas dedicadas al turismo y así aumentar el ingreso de turistas en temporada baja y alta (DECOIN, AACRI, Consorcio Toisán).
CAPITULO VI
6. PROPUESTA ALTERNATIVA
6.1.
Título de la Propuesta

“CREACION E IMPLEMENTACION UN CLUB DE DEPORTES EXTREMOS COMUNITARIO PARA EL   DESARROLLO DEL TURISMO DE AVENTURA EN LA PARROQUIA DE APUELA”

6.2.
Justificación e Importancia

     La presente propuesta se proyecta como una necesidad que se ha identificado a través de la investigación realizada  en la Parroquia de Apuela a los habitantes y  turistas que llegan a visitar este lugar; por esta razón  la alternativa de “CREAR E IMPLEMENTAR UN CLUB DE DEPORTES EXTREMOS COMUNITARIO PARA EL CORRECTO DESARROLLO DEL TURISMO DE AVENTURA EN LA PARROQUIA DE APUELA”, ya que nos permitirá dar a conocer aquellos deportes y actividades seleccionadas, propias del medio natural, cuyo desarrollo ofrece la posibilidad de ser aplicadas en el lugar, siendo esta una aportación decisiva en los procesos de adelanto económico y social para los habitantes de la  zona.  

     Con argumentos claros creemos que la creación de un club de deportes extremos constituye un aporte educativo en vista de que niños y jóvenes desconocen de esta nueva actividad que incentiva al aprendizaje, al deporte y sobre todo a la conservación de los recursos que en la actualidad se ven amenazados; también  es un aporte socio-económico ya que impulsamos de alguna manera a dar un paso hacia la cooperación en pro de la consecución de un objetivo colectivo que es el progreso económico de la población, que por muchos años se han dedicado  a la actividad agrícola como la única alternativa de desarrollo.

     Tomando en  cuenta que  hoy por hoy la promoción y difusión se ha convertido en  una estrategia para atraer al turismo internacional, este trabajo se convierte en un aporte significativo para el turismo en la Parroquia de Apuela. Sin embargo es necesario entender que no podemos forzar al turista a conocer algo que no satisface sus expectativas, por tal razón el diseño de esta guía se enfoca en los sitios más representativos y paisajísticos más hermosos de esta zona, agregando en su contenido datos que facilitarán el acceso a cada destino elegido, logrando que el recorrido sea más placentero.

     Todo esto contribuye a una mejor  calidad de vida de los habitantes de la Parroquia de Apuela y  se enmarca  en el concepto de seguridad, salud, recreación, bienestar económico, conocimiento, aprovechamiento y goce de la infraestructura natural que nos proporciona el universo.

6.2.1. Factibilidad
     El desarrollo del proyecto es factible por cuanto los turistas nacionales y extranjeros confirman que un club de deportes extremos en la Parroquia de Apuela es un medio de difusión muy bueno, de igual forma los expertos afirman que es una buena estrategia para promocionar los atractivos con que cuenta esta zona.
6.3. Fundamentación 

6.3.1. Fundamentación Educativa.- El presente proyecto es de carácter educativo, ya que su estructura contiene variedad de fotografías, rutas, mapas e información turística muy importante y necesaria de cada uno de los atractivos, lo que permitirá a los habitantes de la provincia conocer, aprender y adquirir conciencia ecológica de su lugar natal para que luego puedan transmitir dicha información a los turistas y así mejorar la promoción y difusión de los atractivos turísticos.  

6.3.2. Fundamentación Social.- Según las investigaciones realizadas a los habitantes y turistas que visitan este lugar, coinciden que es necesario elaborar la guía, pues consideran que dicho proyecto aumentara la afluencia de visitantes y por ende ayudara al desarrollo socio-económico de la Parroquia de Apuela. 

6.3.3. Fundamentación Ecológica.- La conservación del medio ambiente es muy importante, pues actualmente la actividad humana poco a poco ha ido destruyendo los recursos naturales que posee, sin embargo el ecoturismo es una nueva alternativa de desarrollo y conservación, es por eso que a través de la creación del club de deportes extremos también pretendemos concienciar ambientalmente e invitar a las personas a que valoren lo que tienen dándole un uso racional y equilibrado pensando en las futuras generaciones.    

6.3.4. Fundamentación Turística.- En la actualidad el turismo se ha convertido en la mejor alternativa como fuente de ingreso económico a nivel mundial puesto que está actividad  posee un sin número de posibilidades, tanto en los sitios naturales como en las manifestaciones culturales que beneficia al desarrollo de los pueblos. La Parroquia de Apuela tiene una variedad de condiciones climatológicas, geográficas, paisajísticas, culturales los cuales pueden ser disfrutados por el turista y a la vez satisfacer sus necesidades de conocimiento, diversión, ocio, entre otros los mismos que pueden ser promocionados a nivel nacional e internacional de la manera mas efectiva por medio de material publicitario y que mejor a través de una guía técnica de deportes ecoturísticos que contenga información completa y necesaria del lugar a  visitar.
6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo General

· Crear un Club de Deportes Extremos Comunitario para el desarrollo del Turismo de Aventura en la Parroquia de Apuela.
6.4.2. Objetivos Específicos

· Elaborar las bases legales para la creación del Club de deportes Extremos Comunitario en la Parroquia de Apuela.

· Planificar la oferta de servicios del Club de Deportes Extremos Comunitario.

· Diseñar una campaña de marketing para promover la oferta ecoturistica del Club.
· Realizar el presupuesto total de operaciones del Club de Deportes Extremos  Comunitario.

6.5. Ubicación sectorial y física

     El lugar de investigación es la Parroquia de Apuela se encuentra al noroeste del Ecuador, ubicada en la zona de Intag, cantón Cotacachi, provincia de Imbabura; limita al norte con las parroquias de Cuellaje e Imantag; al Sur con Plaza Gutiérrez y Vacas Galindo; al Este con Imantag y al Oeste con Peñaherrera. Las comunidades que integran la Parroquia son: Irubí, Cazarpamba, Guamirla, Pucará, Pueblo Viejo, La Esperanza, Puranquí, La Colonia y Cabecera Parroquial. 

     La extensión de la parroquia es  de 220,8 km2, se encuentra en su mayor parte en plena zona andina de la cordillera occidental, al pie del Cotacachi. Se asienta entre los 1.600 y  2.000 metros de altitud; su clima es templado, sub-andino y sub-tropical. 

6.6. Desarrollo de la Propuesta

6.6.1. Elaborar las bases legales para la creación del Club de deportes Extremos Comunitario  en la Parroquia de Apuela.
     Definición.- El Club de Deportes Extremos Comunitario es una asociación de amigos que tienen gustos y aficiones iguales, pasárselo bien haciendo deporte y disfrutando de la naturaleza. En definitiva ver y hacer cosas diferentes.

     Para ello, desde el Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextrem libertad natural” se organizarán actividades para un fin de semana o un solo día, aprovechando los puentes para la realización de las actividades más largas.
     El Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextrem libertad natural” informará de las salidas programadas con la suficiente antelación, a través de la web y de sus boletines, que estarán disponibles en la misma y serán enviados vía email.
     Las actividades que se realizan en “Apuextrem libertad natural” son las siguientes:

· Ciclismo de montaña

· Rafting

· Observacion de Aves

· Avistamiento de flora y fauna

· Camping

· Treeking
ESTATUTOS

CAPITULO I.- DENOMINACIÓN, DOMICILIO, ÁMBITO, FINES Y ACTIVIDADES

Articulo 1. DENOMINACION

     Se constituye la Asociación denominada Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextrem libertad natural”que se acoge a lo dispuesto en la Ley Orgánica  reguladora del Derecho de Asociación.
Articulo 2. PERSONALIDAD JURÍDICA

     El Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextrem libertad natural” tiene personalidad jurídica propia y capacidad plena de obrar para administrar y disponer de sus bienes y cumplir los fines que se propone.

Articulo 3. DOMICILIO Y ÁMBITO DE ACTUACIÓN

     El domicilio del Club  se establece en La Zona de Intag, Parroquia de Apuela, Cantón Cotacachi.

Articulo 4. FINES


     Constituyen los fines del Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextrem libertad natural”.

a) Conocer, estudiar y divulgar la geografía y fauna  existente en la Parroquia de Apuela.
b)  Promover la práctica de actividades deportivas.
c) La defensa de los intereses propios de la práctica de los deportes   extremos.
d) Facilitar el equipamiento y reequipamiento de las distintas rutas.
e) Proteger su entorno natural de forma que permita un equilibrio entre medio ambiente y  naturaleza fomentado una práctica responsable de las distintas actividades deportivas que se realicen. 

Articulo 5. ACTIVIDADES

     Para el cumplimiento de los fines enumerados en el artículo anterior, se realizarán las siguientes actividades: 

a) Organizar y realizar, itinerarios y rutas por los diversos lugares de interés medio-ambiental de la Parroquia de Apuela.
b) Organizar y promover competiciones deportivas.
c) La capacitación técnica de los distintos miembros del Club de Deportes Extremos Comunitario  mediante cursos específicos. 
d) Celebración de reuniones con organismos públicos y privados para la consecución de las finalidades del Club de Deportes Extremos Comunitario.
e) Organización concentraciones, reuniones o cualquier tipo de evento de cualquier ámbito relativo a las finalidades del Club de Deportes Extremos Comunitario.
CAPITULO II.- LOS ASOCIADOS

Articulo 6. CAPACIDAD

     Podrán formar parte de Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextrem aventura natural”  todas las personas físicas y jurídicas que, libre y voluntariamente, tengan interés en el desarrollo de los fines del Club  con arreglo a los siguientes principios:

a) Las personas físicas con capacidad de obrar y que no están sujetas a ninguna condición legal para el ejercicio del derecho.
b) Los menores no emancipados de más de 16 años de edad, deben contar con el consentimiento documentalmente acreditado, de las personas que deban suplir su capacidad.
c) Las personas jurídicas, previo acuerdo expreso de su órgano competente.

     Deberán presentar una solicitud por escrito al órgano de representación, y éste resolverá en la primera reunión que celebre; si el solicitante se ajusta a las condiciones exigidas en los estatutos, el órgano de representación no le podrá denegar la admisión.

     La condición de asociado es intransmitible.

Articulo 7. DERECHO DE LOS ASOCIADOS

     Los derechos que corresponden a los asociados son los siguientes:

a) A participar en las actividades del Club  y en los órganos de administración y representación, a ejercer el derecho de voto, así como a asistir a la Asamblea General, de acuerdo con los Estatutos, para poder ser miembro de los órganos de representación es requisito imprescindible ser mayor de edad, estar en pleno uso de los derechos civiles y no estar incurso en los motivos de incompatibilidad establecidos en la legislación vigente.
b) A ser informados acerca de la composición de los órganos de administración y representación del Club, de su estado de cuentas y del desarrollo de su actividad, podrán acceder a toda la información a través de los órganos de representación.
c) A ser oído con carácter previo a la adopción de medidas disciplinarias contra él y a ser informado de los hechos que den lugar a tales medidas, debiendo ser motivado el acuerdo que, en su caso, imponga la sanción.
d) A impugnar los acuerdos de los órganos de la Asociación que estime contrarios a la Ley o a los Estatutos.

´

Articulo. 8 DEBERES DE LOS ASOCIADOS

     Los deberes de los asociados son “Apuextrem aventura natural”
a) Compartir las finalidades del Club y colaborar para la consecución de las mismas.
b) Pagar las cuotas  y otras aportaciones que, con arreglo a los Estatutos, puedan corresponder a cada socio.
c) Acatar y cumplir los acuerdos válidamente adoptados por los órganos de gobierno y representación del Club.

d) Ajustar su actuación a las disposiciones estatutarias.

Articulo  9. CAUSAS DE BAJA 

     Son causa de baja en el Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextreme aventura natural”
a) La propia voluntad del interesado, comunicada por escrito a los órganos de representación.
b) No satisfacer las cuotas fijadas, el impago de una sola de las cuotas sociales requeridas, con arreglo a los Estatutos, producirá la suspensión de sufragio activo y pasivo, dicha suspensión se mantendrá hasta que se regularice su situación o se produzca la baja definitiva.

Articulo 10. REGIMEN SANCIONADOR

     La separación del Club  de los asociados por motivo de sanción tendrá lugar cuando cometan actos que los hagan indignos de seguir perteneciendo a aquella. Se presumirá que existe este tipo de actos:

a) Cuando deliberadamente el asociado impida o ponga obstáculos al cumplimiento de los fines sociales.
b) Cuando intencionadamente obstaculice de cualquier manera el funcionamiento de los órganos de gobierno y representación del Club.

     En cualquier caso para acordar la separación por parte del órgano de gobierno, será necesaria la tramitación de un expediente disciplinario que contemple la audiencia del asociado afectado. 

CAPITULO III.- EL ORGANO DE GOBIERNO

Articulo 11. LA ASAMBLEA GENERAL

     La Asamblea General es el órgano supremo de gobierno del Club, integrado por todos los asociados por derecho propio irrenunciable y en igualdad absoluta, que adopta sus acuerdos por el principio mayoritario o de democracia interna. 

          Todos los miembros quedarán sujetos a los acuerdos de la Asamblea General, incluso los ausentes, los discrepantes y los que aún estando presentes se hayan abstenido de votar.
Articulo 12. REUNIONES DE LA ASAMBLEA

     La Asamblea General se reunirá en sesión ordinaria como mínimo una vez al año, en el tercer trimestre.

     La Asamblea General se reunirá con carácter extraordinario siempre que sea necesario, a requerimiento de un número de asociados que represente, como mínimo, un diez por ciento de la totalidad.

Articulo 13. CONVOCATORIA DE LAS ASAMBLEAS

     Las convocatorias de las Asambleas Generales, tanto ordinarias como extraordinarias, se harán por escrito. Los anuncios de la convocatoria se colocarán en los lugares de costumbre con quince días de antelación como mínimo. Siempre que sea posible se convocará individualmente a todos los miembros. La convocatoria expresará el día, la hora y el lugar de la reunión, así como también el orden del día. 

     Al inicio de las reuniones de la Asamblea General, serán designados el Presidente y el Secretario de la misma.

     El Secretario redactará el Acta de cada reunión que reflejará un extracto de las deliberaciones, el texto de los acuerdos que se hayan adoptado y el resultado numérico de las votaciones. Al comienzo de cada reunión de la Asamblea General se leerá el Acta de la reunión anterior a fin de que se apruebe o no.
Articulo 14. COMPETENCIAS Y VALIDEZ DE LOS ACUERDOS

     La Asamblea quedará constituida válidamente en primera convocatoria con la asistencia de un mínimo de un tercio de los asociados presentes o representados; y en segunda convocatoria, sea cual sea el número de ellos, se tendrá que celebrar media hora después de la primera y en el mismo lugar.

     En las reuniones de la Asamblea General, corresponde un voto a cada miembro de la Asociación.

Son competencia de la Asamblea General:

a) Aprobar, en su caso, la gestión del órgano de representación.
b) Examinar, aprobar o rechazar los presupuestos anuales de ingresos y gastos, así como la Memoria Anual de actividades.
c) Establecer las líneas generales de actuación que permitan al Club cumplir sus fines.
d) Disponer todas las medidas encaminadas a garantizar el funcionamiento democrático de la asociación.
e) Fijar las cuotas ordinarias o extraordinarias.
f) Elegir y destituir a los miembros del órgano de representación.
g) Adoptar los acuerdos referentes a:
· Expulsión de los socios, a propuesta del órgano de representación.
· Constitución de federaciones o de integración en ellas.
· Solicitud de la declaración de utilidad pública.
· Disolución del Club.
· Modificación de los Estatutos.
· Disposición y enajenación de bienes.
· Remuneración, en su caso, de los miembros del órgano de representación.

     Los acuerdos se tomarán por mayoría simple de las personas presentes o representadas, cuando los votos afirmativos superen a los negativos. No obstante, requerirán mayoría cualificada de las personas presentes o representadas, que resultará cuando los votos afirmativos superen la mitad, los acuerdos relativos a disolución de la asociación, modificación de los Estatutos, disposición o enajenación de bienes y remuneración de los miembros del órgano de representación, siempre que se haya convocado específicamente con tal objeto la asamblea correspondiente.

CAPITULO IV.- EL ORGANO DE REPRESENTACION

Articulo 15. COMPOSICION DEL ORGANO DE REPRESENTACION 

El Club la regirá, administrará y representará el órgano de representación denominado Junta de Gobierno formado por el Presidente, Tesorero y Secretario. 

     La elección de los miembros del órgano de representación se hará por sufragio libre y secreto de los miembros de la Asamblea General. 

     Las candidaturas serán abiertas, es decir, cualquier miembro podrá presentarse, siendo requisitos imprescindibles: ser mayor de edad, estar en pleno uso de los derechos civiles y no estar incurso en los motivos de incompatibilidad establecidos en la legislación vigente, resultando elegidos para los cargos de Presidente, Secretario, Tesorero y vocales los candidatos que hayan obtenido mayor número de votos y por este orden. 

     Los cargos de Presidente, Secretario y Tesorero deben recaer en personas diferentes.

     El ejercicio de los cargos será gratuito.

Articulo 16. DURACION DEL MANDATO EN EL ORGANO DE REPRESENTACION 

     Los miembros del órgano de representación, ejercerán el cargo durante un periodo de dos años, y podrán ser reelegidos indefinidamente.

El cese en el cargo antes de extinguirse el término reglamentario podrá deberse a:

a) Dimisión voluntaria presentada mediante un escrito en el que se razonen los motivos.
b) Enfermedad que incapacite para el ejercicio del cargo.
c) Causar baja como miembro de la Asociación.
d) Sanción impuesta por una falta cometida en el ejercicio del cargo.

     Las vacantes que se produzcan en el órgano de representación se cubrirán en la primera Asamblea General que se celebre. No obstante, el órgano de representación podrá contar, provisionalmente, hasta la próxima Asamblea General, con un miembro de la Asociación para el cargo vacante.
Articulo 17. COMPETENCIAS DEL ORGANO DE REPRESENTACION

El órgano de representación posee las facultades siguientes:
a) Ostentar y ejercitar la representación del Club  y llevar a término la dirección y la administración de la manera más amplia que reconozca la ley y cumplir las decisiones tomadas por la Asamblea General, y de acuerdo con las normas, las instrucciones y las directrices generales que esta Asamblea General establezca.
b) Tomar los acuerdos necesarios para la comparecencia ante los organismos públicos, para el ejercicio de toda clase de acciones legales y para interponer los recursos pertinentes.
c) Resolver sobre la admisión de nuevos asociados, llevando la relación actualizada de todos los asociados.
d) Proponer a la Asamblea General el establecimiento de las cuotas que los miembros de la Asociación tengan que satisfacer.
e) Convocar las Asambleas Generales y controlar que los acuerdos que allí se adopten, se cumplan.
f) Comunicar al Registro de Asociaciones, la modificación de los Estatutos acordada por la Asamblea General en el plazo de un mes.
g) Presentar el balance y el estado de cuentas de cada ejercicio a la Asamblea General para que los apruebe, y confeccionar los presupuestos del ejercicio siguiente.
h) Llevar una contabilidad conforme a las normas específicas que permita obtener la imagen fiel del patrimonio, del resultado y de la situación financiera de la entidad.
i) Efectuar el inventario de los bienes del Club.
j) Elaborar la memoria anual de actividades y someterla a la aprobación de la Asamblea General.
k) Resolver provisionalmente cualquier caso no previsto por los presentes Estatutos y dar cuenta de ello en la primera Asamblea General subsiguiente.
l) Cualquier otra facultad que no este atribuida de una manera especifica en estos estatutos a la Asamblea General.

Articulo 18. REUNIONES DEL ORGANO DE REPRESENTACION

     El órgano de representación, convocado previamente por el Presidente o por la persona que le sustituya, se reunirá en sesión ordinaria con la periodicidad que sus miembros decidan, que en todo caso no podrá ser superior a dos meses. Se reunirá en sesión extraordinaria si lo solicita un tercio de sus componentes.

     El órgano de representación quedará válidamente constituido con convocatoria previa y un quórum de la mitad más uno de sus miembros.

     Los miembros del órgano de representación están obligados a asistir a todas las reuniones que se convoquen, pudiendo excusar su asistencia por causas justificadas. En cualquier caso, será necesaria la asistencia del Presidente y del Secretario o de las personas que los sustituyan.
     En el órgano de representación se tomarán los acuerdos por mayoría simple de votos de los asistentes. En caso de empate, el voto del Presidente será de calidad.
     Los acuerdos del órgano de representación se harán constar en el libro de actas. Al iniciarse cada reunión del mismo, se leerá el acta de la sesión anterior para que se apruebe o se rectifique.

Articulo 19. EL PRESIDENTE

     El Presidente del Club  también será Presidente del órgano de representación.

     Son propias del Presidente, las siguientes funciones:

a) Las de dirección y representación legal del club, por delegación de la Asamblea General y del órgano de representación.
b) La presidencia y la dirección de los debates de los órganos de gobierno y de representación.
c) Firmar las convocatorias las reuniones de la Asamblea General y del órgano de representación.
d) Visar las actas y los certificados confeccionados por el Secretario del Club.
e) Las atribuciones restantes propias del cargo y las que le delegue la Asamblea General o el órgano de representación.

     Al Presidente lo sustituirá, en caso de ausencia o enfermedad, el Vicepresidente o el vocal del órgano de representación.

Articulo 20. EL TESORERO

     El Tesorero tendrá como función la custodia y el control de los recursos del Club, así como la elaboración del presupuesto, el balance y liquidación de cuentas, a fin de someterlos al órgano de representación, conforme se determina en el artículo 17 de estos Estatutos. Firmará los recibos, cuotas y otros documentos de tesorería. Pagará las facturas aprobadas por el órgano de representación, las cuales tendrán que ser visadas previamente por el Presidente. 

Articulo 21. EL SECRETARIO

     El Secretario debe custodiar la documentación del Club, redactar y firmar las actas de las reuniones de los órganos de gobierno y representación, redactar y autorizar las certificaciones que haya que librar, así como tener actualizada la relación de los asociados.

CAPÍTULO V.- EL RÉGIMEN ECONÓMICO

Articulo 22. PATRIMONIO INICIAL Y RECURSOS ECONOMICOS

El patrimonio inicial del Club está valorado en CERO dólares.
El presupuesto anual será aprobado cada año en la Asamblea General Ordinaria.
Los recursos económicos del Club se nutrirán de:
a) De las cuotas que fije la Asamblea General a sus miembros.
b) De las subvenciones oficiales o particulares.
c) De donaciones, herencias o/y legados.
d) De las rentas del mismo patrimonio o bien de otros ingresos que     puedan obtener.

Articulo 23. BENEFICIO DE LAS ACTIVIDADES

     Los beneficios obtenidos derivados del ejercicio de actividades económicas, incluidas las prestaciones de servicios, se destinarán exclusivamente al cumplimiento de los fines del Club sin que quepa en ningún caso su reparto entre los asociados ni entre sus cónyuges o personas que convivan con aquellos con análoga relación de afectividad, ni entre sus parientes, ni su cesión gratuita a personas físicas o jurídicas con interés lucrativo.
Articulo 24. CUOTAS

     Todos los miembros del Club tienen obligación de sostenerla económicamente, mediante cuotas de la manera y en la proporción que determine la Asamblea General a propuesta del órgano de representación.

     La Asamblea General podrá establecer cuotas de ingreso, cuotas periódicas mensuales, y cuotas extraordinarias.

     El ejercicio económico quedará cerrado el 31 de diciembre de cada año.
Articulo 25. DISPOSICION DE FONDOS

     En las cuentas corrientes o libretas de ahorro abiertas en establecimientos de crédito, deben figurar la firma del Presidente, del Tesorero y del Secretario.

     Para poder disponer de fondos, serán suficientes dos firmas, de las cuales, una será necesariamente la del Tesorero o bien la del Presidente.

CAPITULO VI.- DISOLUCIÓN DEL CLUB

Articulo 26. CAUSAS DE DISOLUCION Y ENTREGA DEL REMANENTE
El Club  podrá ser disuelto:
a) Si así lo acuerda la Asamblea General convocada expresamente para este fin y con el voto favorable de la más de la mitad de las personas presentes o representadas.
b) Por las causas determinadas en el artículo 39 del Código Civil.
c) Por sentencia judicial firme.

ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL  
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APUEXTREME LIBERTAD NATURAL”
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FILOSOFIA

Las líneas generales sobre los que esta sustentado el Club de Deportes Extremos Comunitario Apuextreme libertad natural, son las siguientes:
· Educar a través del juego y del deporte.
· Entender el deporte como un medio, más que como un fin, para el desarrollo integral de la persona.
· Fomentar el sentimiento de pertenecía a un grupo.
· Desarrollar un espíritu deportivo sano 
VISION

Ser la empresa líder en deportes extremos y turismo de aventura.

MISION

Introducir y desarrollar todos los deportes extremos y el turismo de aventura en La Parroquia de Apuela, aprovechando las condiciones geográficas y climatológicas necesarias para el turista nacional e internacional.

6.6.2. Planificar la oferta de servicios del Club de Deportes Extremos   Comunitario.
6.6.2.1. Ruta Nº 01 “Recorriendo tierras vírgenes”
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Ruta Nº.- 01
Nombre Tour.-  Recorriendo tierras vírgenes
Días.-  2 
Costo.- $75,00 incluido impuestos
     Bienvenidos a La Parroquia de Apuela donde usted podrá disfrutar de la hermosura de sus paisajes, la riqueza natural y cultural.
Día 1
06h00: Salida del Cantón Otavalo 

08h30: Desayuno en las Cabañas Restaurant Tierra Sol

09h00: Salimos a   APUEXTREME “libertad natural” en donde retiraremos   los equipos adecuados para el recorrido. 

09h30: Con la ayuda de un guía comunitario y de un camión transporte típico de La Parroquia nos dirigimos a la Comunidad de Irubi, donde instalaremos las tiendas de campaña  para pasar una noche llena de encanto y vivencias.  

11h00: Descenso  en bicicleta de las laderas de Irubi  hasta llegar a la Comunidad de Puranqui en donde podremos observar la fabricación de cestos de formas y tamaños diferentes. 

13h00: Almuerzo con uno de sus platos típicos en el albergue Las Tolas.

14h30:  Proseguiremos nuestro recorrido hacia el pueblo de Apuela lugar donde se encuentran las diferentes organizaciones como es la Coordinadora de Mujeres de Intag, La Asociación de Agroartesanal de Caficultores Río Intag donde podrán admirar las de artesanías en cabuña, lufa y café que exportan a diferentes países. Además llegaremos al Santuario del Señor de Intag Patrono de los habitantes de este lugar. 

18h00: Regreso a la Comunidad de Irubi 

19h30: Cena preparada por los turistas acompañados del ritmo de una guitarra la que nos  servirá para amenizar la noche.

Día 2
06h30: Desayuno.

07h00: Este día muy temprano nos prepararemos para  emprender nuestro recorrido, por un camino donde veremos desde otro ángulo la belleza del entorno natural que le rodea a Apuela, llegamos al Río Intag  en donde tendremos la oportunidad de realizar trekking  y vivir la adrenalina pura que desborda los paisajes.

13h00: De regreso a APUEXTREME   a dejar los artículos que fueron testigos de la inolvidable experiencia llena de magia y encanto.

14h00: Almuerzo en el Complejo Ecoturistico Termales de Nangulvi en donde también podremos pasar momentos de distracción

16h00: Regreso al Cantón Otavalo.

NUESTRO PAQUETE INCLUYE:

· Traslados de llegada y salida.

· Alojamiento

· Alimentación

· Camión para el traslado interno

· Visitas con guía 

· Equipo de ciclismo de montaña, observación de aves, rafting.
Que Llevar?:
· Ropa adecuada 

· Cambio de ropa para después de las actividades 

· Toalla 

· Protector Para Sol 

· Repelente Para Moscos 

· Sandalias De Cintas o Tenis Para Mojar 

· Lentes Con Correa En Caso De Ocuparlos 

· Opcional Cámara Fotográfica Con Rollo o De Video 

No Incluye: 
· Transportación 

· Propinas 

· Bebidas Alcohólicas 

· Ingreso al Complejo Ecoturistico Termas de Nangulvi 

6.6.2.2. Ruta Nº02 “Adrenalida pura”
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Ruta Nº.- 02
Nombre Tour.-  Adrenalina pura
Días.-  2 
Costo.- $60,00 incluido impuestos
     Si usted es amante de la aventura, APUEXTREME  le ofrece algunas opciones: camping, rafting, observación de aves  son algunas de las actividades más divertidas en donde podrán atravesar el mundo mágico que nos ofrece la naturaleza.

 

Día 01

06h00: Partiremos temprano en la mañana desde Quito hacia La Parroquia de Apuela, prepárese para experimentar una aventura inolvidable, admire la belleza y escuche los sonidos de nuestro entorno.

09h30: Apuela  da la cordial bienvenida después de un trayecto de 2 horas de camino nos espera un desayuno que va acompañado  de un delicioso café de intag con su incomparable yuca frita, para luego instalar las tiendas de campaña donde pasaremos la noche escuchando el  sonido único del río Intag 

10h30: Retirar los equipos necesarios de las instalaciones de  APUEXTREME  para iniciar el recorrido.

11h00: iniciando con la ruta programada con la ayuda del guía comunitario  hasta llegar al Río Intag quien será el único testigo de la adrenalina pura que viviremos durante el recorrido al realizar rafting. Dependiendo de los niveles de agua del río el viaje tomará de 3 a 4 horas.

16h00: Refrigerio (jugo natural de naranjilla con sanduche de pollo)

17h00: Entrega de los implementos y equipos 

18h00: En la tarde nuestro campamento estará esperando por nosotros tomaremos nuestra cena y nos prepararemos para disfrutar la aventura de la noche.

19h00: Cena en Las Cabañas Rio Grande.

20h00: Al caer la noche disfrutaremos en la Plaza Principal siendo su testigo el Señor de Intag de la quema de la chamiza amenizando con La Banda de Pueblo de la vecina  Parroquia  de Peñaherrera.

Día 02

07H00: desayuno esperado después de una noche larga  de diversión.

08h00: Salida de La Parroquia de Apuela para continuar con el recorrido al Mirador de Pueblo Viejo donde nada ni nadie podrá evitar que fotografiemos a la variedad de aves quienes atestiguan nuestra aventura (chingolo, tangara montana alliazul, cuco ardilla, loro orejiamarillo, quinde, trogon enmascarado barbudo tulcán)

11h00: Disfrutaremos de un delicioso refrigerio  y frías cervezas a las orillas del río. 

Finalmente regresaremos a nuestro destino.

NUESTRO PAQUETE INCLUYE:

· Guías de Rafting 

· Equipo de Rafting camping y observación de aves 

· Refrigerio 
· Cervezas 

· Chalecos Salvavidas 

· Transporte 
· Alojamiento 
· Alimentación
No Incluye: 
· Propinas 

· Bebidas Alcohólicas 
Qué hay Que Llevar?: 
· Ropa adecuada para el día 

· Ropa adecuada para la noche
· Cambio de ropa para después de las actividades 

· Toallas
· Protector Para Sol 

· Repelente Para Moscos 

· Sandalias De Cintas o Tenis Para Mojar 

· Lentes Con Correa En Caso De Ocuparlos 

· Opcional cámara fotográfica con rollo o de video 

· Implementos de aseo
· Un pequeño botiquín que contenga un par de vendas, 

· Crema para el dolor muscular, fiebre, malestar estomacal, 

· Pastillas para purificar agua, agua en botella, 

· Ponchos de plástico para lluvia, dinero a criterio personal 

· El pasaporte original (turistas extranjeros)

· Los estudiantes deberán llevar su carnet 

6.6.2.3. Ruta Nº 03 “Descubriendo encantos escondidos”
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Ruta Nº.- 03
Nombre Tour.-  Descubriendo encantos escondidos
Días.-  2 
Costo.- $80,00 incluido impuestos
Día 01
07h00: Partimos  temprano en la mañana desde Quito hacia El Complejo Ecoturistico Termas de Nangulvi prepárese para experimentar una aventura inolvidable, admire la belleza y escuche los sonidos de los ríos de la Parroquia 

11h00: Llegada a Las Cabañas de El Cafetal  en donde nos esperan con un desayuno completo.

12h00: Visita a La Comunidad de Irubi donde se observa un pueblito campesino, alegre y colorido de escenarios hermosos rodeado por abundante vegetación  algunas palmas de cera que se alternan en el paisaje y con las casas llenas de cultivo, aquí podremos conocer su forma de vida costumbres y tradiciones.

13h00: Disfrutar del almuerzo con los habitantes de esta encantadora Comunidad 

14h00: Descenso a bordo de una bicicleta con la ayuda de un guía nativo  admirando su riqueza y variedad natural.  

16h00: refrigerio (frutas y jugo natural)

18h00: Cena en Las Cabañas el Cafetal

20h00: Después de un día lleno de adrenalina es hora de tener un momento de esparcimiento y disfrutar de las historias y leyendas que narran los habitantes de este lugar. 

Día 02
07h00: Desayuno 

08h00: Con la ayuda de un guía comunitario y de un camión que nos transportara hasta llegar  a un rasgo típico de Intag donde se esconde la mirada minuciosa de las laderas empinadas de las mesetas inteñas es justamente este Dios que se dice llamar Apuc - ila el desde su montaña vela sobre el valle y el pueblo de Apuela aquí observamos a la diversidad de flora y fauna propias del lugar.

11H00: De regreso caminando al pueblo.

13h00: Después de la aventura de recorrer el camino lleno de sorpresas inolvidables  nos preparamos para saborear con delicioso almuerzo.

14h30: Nos dirigimos a entregar el equipo que nos sirvió para poder vivir tantas experiencias inolvidables.

16h00: Despedida y regreso al pueblo de Apuela para iniciar con el retorno a nuestros destinos. 

NUESTRO PAQUETE INCLUYE:

· Guías de Rafting 

· Equipo de Rafting camping y observación de aves 

· Refrigerio 
· Cervezas 

· Chalecos Salvavidas 

· Transporte 
· Alojamiento 
· Alimentación
No Incluye: 
· Propinas 

· Bebidas Alcohólicas 
Que Llevar?: 

· Ropa adecuada para el día 

· Ropa adecuada para la noche

· Cambio de ropa para después de las actividades 

· Toallas

· Protector Para Sol 

· Repelente Para Moscos 

· Sandalias De Cintas o Tenis Para Mojar 

· Lentes Con Correa En Caso De Ocuparlos 

· Opcional cámara fotográfica con rollo o de video 

· Implementos de aseo
· Un pequeño botiquín que contenga un par de vendas, 

· Crema para el dolor muscular, fiebre, malestar estomacal, 

· Pastillas para purificar agua, agua en botella, 

· Ponchos de plástico para lluvia, dinero a criterio personal 

· El pasaporte original (turistas extranjeros)

· Los estudiantes deberán llevar su carnet 

6.6.2.4. Ruta Nº 04 “Entre ríos, laderas y montañas”
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Ruta Nº.- 04
Nombre Tour.-  Entre ríos, laderas y montañas
Días.-  2 
Costo.- $80,00 incluido impuestos
Día 01

07H00: Salida del Cantón Cotacachi

09h00: Llegada al complejo Ecoturistico Termas de Nangulvi en donde disfrutaremos de un delicioso desayuno y tendremos la oportunidad de refrescarnos en sus piscinas.

10h00: Nos dirigimos a las instalaciones de APUEXTREM donde encontraremos los equipos necesarios que utilizaremos para vivir esta experiencia de dos días que sin duda será llena de muchas emociones.

11h00: Continuando con nuestro recorrido con la ayuda del guía comunitario y a bordo de una camioneta llegamos al Rio Irubi que a mas de vivir la experiencia del kayaking podremos saborear y observar la elaboración del café Rio intag.

13h00: Refrigerio (jugo natural de naranja y sanduche de pollo)

14h00: De regreso a las Cabañas de Nangulvi donde disfrutaremos de un  muy esperado almuerzo.

15h00: Nos instalamos  en Las Cabañas Rio Grande en donde pasaremos la noche internados en la Zona subtropical.

16h00: Visita al santuario del señor de Intag.

19h00: De regreso a Las Cabañas Rio Grande donde nos esperan para saborear el plato típico de este lugar.

21h00: Nos  reunimos a disfrutar de un partido de vóley.

DIA 2
07H00: Desayuno completo.

10h00: Con la ayuda del Guía Comunitario nos dirigimos caminando al Mirador de Apuc-Ila de donde podremos deleitarnos de plantas y animales existentes en este lugar.

14h00: Emprendemos el recorrido de regreso a Las Cabañas  Rio Grande para disfrutar del esperado almuerzo luego de una caminata llena de vivencias únicas.

15h30: Nos dirigimos a entregar los equipos que fueron necesarios para poder hacer realidad esta aventura.

16h00: Salida de regreso a nuestros destinos.

NUESTRO PAQUETE INCLUYE:

· Guías de Rafting 

· Equipo de Rafting camping y observación de aves 

· Refrigerio 
· Cervezas 

· Chalecos Salvavidas 

· Transporte 
· Alojamiento 
· Alimentación
No Incluye: 
· Propinas 

· Bebidas Alcohólicas 
Que Llevar?: 

· Ropa adecuada para el día 

· Ropa adecuada para la noche

· Cambio de ropa para después de las actividades 

· Toallas

· Protector Para Sol 

· Repelente Para Moscos 

· Sandalias De Cintas o Tenis Para Mojar 

· Lentes Con Correa En Caso De Ocuparlos 

· Opcional cámara fotográfica con rollo o de video 

· Implementos de aseo
· Un pequeño botiquín que contenga un par de vendas, 

· Crema para el dolor muscular, fiebre, malestar estomacal, 

· Pastillas para purificar agua, agua en botella, 

· Ponchos de plástico para lluvia, dinero a criterio personal 

· El pasaporte original (turistas extranjeros)

· Los estudiantes deberán llevar su carnet 

6.6.2.5. Alquiler de implementos deportivos

     “APUEXTREME libertad natural” aparte de darles a conocer y llevarlos por el mágico mundo del deporte extremo es la única empresa en la Zona de Intag Parroquia de Apuela pionera en el alquiler de implementos para realizar deportes de aventura, en donde podrán encontrar  artículos para rafting; trekking, kayaking, ciclismo de montaña, camping, observación de aves y avistamiento de flora y fauna.

     Para los deportistas extremos tenemos un sin número de artículos para alquiler como son: 
· Botes

· Chalecos salvavidas

· Cascos

· Remos

· Cuerdas de desvolco

· Cuerdas de rescate

· Puñales de río

· Pito profesional de río

· Sandalias para río

· Carpas

· Fundas para dormir

· Linternas

· Bicicletas de montaña

· Binoculares 
· Bastones de trekking
· Brújulas
· Mochilas
· Medias térmicas
· Gafas de sol
· Bolsas de agua
· Chalecos salvavidas para perros
· Rodilleras
· Coderas
· Tobilleras
· Mochila de hidratación
· Guantes
· Baston para trekking
Los implementos antes mencionados se encuentran a la disposición de los turistas para el alquiler, previo al cumplimiento de los requisitos exigidos por el club.
6.6.3. Diseñar una campaña de marketing para promover la oferta ecoturística del club.
6.6.3.1.  Afiche Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextreme libertad natural”
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6.6.3.1.1. Características del afiche

· Tamaño A3
· Papel cushe de 150gr. 
· Full color
6.6.3.2. Logotipo Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextreme libertad natural
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6.6.3.3. Gigantografía Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextreme libertad natural”
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6.6.3.3.1. Características de la Gigantografía
· 1.80 por 1.25
· Lona o paca para exteriores
· Full color
6.6.3.4. Hoja volante Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextreme libertad natural”
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6.6.3.4.1. Características del volante
· 1.80 por 1.25
· Lona o paca para exteriores
· Full color
6.6.3.5. Hoja membretada Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextreme libertad natural”
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6.6.3.5.1 Características de la hoja membretada
· Tamaño A4
· Papel boom 75 gramos
· Full color
6.6.3.6. Tarjeta de presentación Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextreme libertad natural”
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6.6.3.6.1 Características de la tarjeta de presentación
· Tamaño 8.5 por 5.3 centímetros

· Cartulina plegable de 12 gramos 

· Full color

          6.6.3.7. Triptico del Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextreme libertad natural”
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Tiro y retiro
6.6.4. Realizar el presupuesto total de operaciones del Club de Deportes Extremos Comunitario

6.6.4.1. Materiales de construcción
	
	
	
	

	DETALLE
	CANTIDAD
	V. UNITARIO
	V.TOTAL

	Piedra bola
	6 volquetas
	 $         120,00 
	 $       720,00 

	Cemento
	160 qq
	 $              8,00 
	 $    1.280,00 

	Hierro 12 ml
	12 qq
	 $            80,00 
	 $       960,00 

	Hierro 8 ml
	5 qq
	 $            80,00 
	 $       400,00 

	Alambre de amarre
	1 rollo
	 $            30,00 
	 $          30,00 

	Eternit
	60 hojas
	 $            12,40 
	 $       744,44 

	Tirafondos
	230 pernos
	 $              0,15 
	 $          34,50 

	Madera roliza para techo
	26 palos roliza
	 $            10,00 
	 $       260,00 

	Clavos
	12 lb. de clavos de tres pulgadas
	 $              1,20 
	 $          14,40 

	Ventanas y vidrios
	8 ventanas de 1.20 x 1 metro
	 $         120,00 
	 $       960,00 

	Piedra para empedrado
	5 volquetas
	 $            90,00 
	 $       450,00 

	Laca
	5 galones
	 $            30,00 
	 $       150,00 

	Volquetas de ripio
	3 volquetas
	 $            90,00 
	 $       270,00 

	Puertas
	5 puertas
	 $            70,00 
	 $       350,00 

	Pintura
	10 galones
	 $            10,00 
	 $       100,00 

	
	Subtotal
	 $         751,75 
	 $    6.723,34 


Cuadro Nº.-24 

Tema.-  Materiales de construcción

Fuente.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa
Elaborado por.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa 
6.6.4.2. Materiales de electricidad
	DETALLE
	CANTIDAD
	V. UNITARIO
	V. TOTAL

	Toma corrientes  dobles
	8
	 $              2,50 
	 $          20,00 

	Toma corrientes 
	4
	 $              3,00 
	 $          12,00 

	Boquillas
	6
	 $              1,00 
	 $            6,00 

	Focos
	8
	 $              2,50 
	 $          20,00 

	Interruptores
	3
	 $            60,00 
	 $       180,00 

	Rollos de alambre
	1
	 $            50,00 
	 $          50,00 

	Caja térmica plana tres fases
	6
	 $            12,00 
	 $          72,00 

	Mano de obra
	 
	 
	 $     2.700,00 

	
	Subtotal
	 $         131,00 
	 $    3.060,00 


Cuadro Nº.-25 

Tema.-  Materiales de electricidad

Fuente.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa
Elaborado por.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa
6.6.4.3. Equipos de oficina

	DETALLE
	CANTIDAD
	V. UNITARIO
	V. TOTAL

	Mueble completo de recepción
	1
	 $     1.000,00 
	 $    1.000,00 

	Computadoras
	2
	 $         800,00 
	 $    1.600,00 

	Impresoras
	2
	 $           60,00 
	 $       120,00 

	Infocus
	1
	 $     1.000,00 
	 $    1.000,00 

	Fax
	1
	 $         270,00 
	 $       270,00 

	Televisor 32 pulgadas
	1
	 $     1.500,00 
	 $    1.500,00 

	Dvd
	2
	 $         200,00 
	 $       400,00 

	Mueble de tv
	1
	 $         400,00 
	 $       400,00 

	Mueble de dvd
	1
	 $         120,00 
	 $       120,00 

	Escritorios
	2
	 $         100,00 
	 $       200,00 

	Sillas
	40
	 $           10,00 
	 $       400,00 

	Filmadora
	1
	 $         800,00 
	 $       800,00 

	Cámaras digitales
	2
	 $         200,00 
	 $       400,00 

	
	Subtotal
	 $     6.460,00 
	 $    8.210,00 


Cuadro Nº.-26

Tema.-  Equipos de oficina

Fuente.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa
Elaborado por.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa
6.6.4.4. Decoración de Apuextreme
	MATERIALES
	CANTIDAD
	V. UNITARIO
	V. TOTAL

	Ampliación de fotografías para decoración
	25
	 $              3,00 
	 $          75,00 

	Pegamento
	 2 litros 
	 $              4,00 
	 $            8,00 

	Laca
	 1 galón 
	 $           25,00 
	 $          25,00 

	 
	 Subtotal 
	 $           32,00 
	 $       108,00 


Cuadro Nº.-27

Tema.-  Decoración Apuextreme

Fuente.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa
Elaborado por.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa

6.6.4.5. Recursos Humanos

	DETALLE
	CANTIDAD
	V. TOTAL

	Técnico en sistemas
	1
	 $     300,00 

	Diseñador de interiores
	1
	 $     600,00 

	Tallador
	1
	 $     450,00 

	
	Subtotal
	 $  1.350,00 


Cuadro Nº.-28

Tema.-  Recursos Humanos

Fuente.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa
Elaborado por.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa
6.6.4.6. Materiales de publicidad
	DETALLE
	CANTIDAD
	V. UNITARIO
	V. TOTAL

	Afiches
	1.000
	 $             0,19 
	 $       190,00 

	Trípticos
	1.000
	 $             0,18 
	 $       180,00 

	Tarjetas de presentación
	1.000
	 $             0,08 
	 $         80,00 

	Hojas volante
	1.500
	 $             0,17 
	 $       255,00 

	Hojas  membretadas
	3.000
	 $             0,16 
	 $       480,00 

	Rótulo
	1
	   $        200,00 
	 $       200,00 

	Gigantografia
	1
	 $           78,50 
	 $         78,50 

	Baner Roll-up
	2
	    $        120,00 
	 $       240,00 

	
	Subtotal
	 $        399,28 
	 $    1.703,50 


Cuadro Nº.-29 

Tema.-  Materiales de publicidad

Fuente.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa
Elaborado por.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa
6.6.4.7. Implementos deportivos

	DETALLE
	CANTIDAD
	V. UNITARIO
	V. TOTAL

	Botes para rafting y kayaking
	4
	 $           80,00 
	 $       320,00 

	Chalecos salvavidas
	12
	 $           50,00 
	 $       600,00 

	Cascos
	12
	 $           20,00 
	 $       240,00 

	Remos
	10
	 $        150,00 
	 $    1.500,00 

	Cuerdas de desvolco
	4
	 $           15,00 
	 $         60,00 

	Cuerdas de rescate
	4
	 $           15,00 
	 $         60,00 

	Puñales de rio
	4
	 $           12,00 
	 $         48,00 

	Pito profesional de rio
	5
	 $           10,00 
	 $         50,00 

	Sandalias para rio
	6
	 $           45,00 
	 $       270,00 

	Carpas para 4 personas
	3
	 $        150,00 
	 $       450,00 

	Carpas para 6 personas
	3
	 $        190,00 
	 $       570,00 

	Carpas para 10 personas
	3
	 $        210,00 
	 $       630,00 

	Fundas para dormir
	8
	 $           50,00 
	 $       400,00 

	Linternas
	4
	 $           30,00 
	 $       120,00 

	Bicicletas de montaña
	6
	 $        700,00 
	 $    4.200,00 

	Binoculares
	6
	 $           80,00 
	 $       480,00 

	Bastones de trekking
	4
	 $           40,00 
	 $       160,00 

	Brújulas
	4
	 $           40,00 
	 $       160,00 

	Mochilas
	5
	 $           30,00 
	 $       150,00 

	Medias térmicas
	12
	 $           14,00 
	 $       168,00 

	Gafas de sol
	4
	 $           40,00 
	 $       160,00 

	Bolsas de agua
	6
	 $           20,00 
	 $       120,00 

	Chalecos salvavidas para perros
	3
	 $           50,00 
	 $       150,00 

	Rodilleras
	10
	 $           15,00 
	 $       150,00 

	Tobilleras
	10
	 $           15,00 
	 $       150,00 

	Coderas
	10
	 $           15,00 
	 $       150,00 

	Guantes
	10
	 $           15,00 
	 $       150,00 

	 Mochilas de hidratación
	4
	 $           12,00 
	 $         48,00 

	
	Subtotal
	 $     2.113,00 
	 $ 11.714,00 


Cuadro Nº.-30 

Tema.-  Implementos deportivos

Fuente.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa
Elaborado por.- Andrea Cerpa y Verónica Cerpa
6.6.4.8. Presupuesto general estimado

	DETALLE
	COSTO

	MATERIALES DE CONSTRUCCION
	 $    6.723,34 

	ELECTRICIDAD
	 $    3.060,00 

	EQUIPOS DE OFICINA
	 $    8.210,00 

	DECORACION
	 $        108,00 

	RECURSO HUMANO
	 $    1.350,00 

	MATERIALES DE PUBLICIDAD
	 $    1.703,50 

	IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
	 $  11.714,00 

	SUBTOTAL
	 $  32.868,84 


Cuadro Nº.-31 

Tema.-  Presupuesto general estimado

Fuente.- Andrea Cerpa
Elaborado por.- Verónica Cerpa 

6.7. Impactos

     El Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextreme libertad natural” genera los siguientes impactos:

a) Social.- Pretende incentivar el trabajo mancomunado de profesionales, autoridades y comunidad hacia una nueva actividad que promete mucho pero es indispensable invertir recursos económicos, humanos y por supuesto intelectuales.

b) Ecológico.- Los impactos ecológicos que genera el Club de Deportes Extremos Comunitario son positivos, ya que su misión esta encaminada a la conservación de los recursos naturales mediante el uso racional de estos, evitando afectar al entorno local y a través de una correcta difusión crear una cultura ecológica en los turistas que nos visitan y principalmente en los habitantes de este lugar.

c) Turístico.-Este proyecto pretende multiplicar la afluencia de turistas nacionales y extranjeros que no conocen este lugar, mediante una campaña de marketing pretendemos llegar a muchos visitantes y a su vez que los mismos puedan  difundir las riquezas con las que cuenta esta zona privilegiada por sus condiciones climatológicas y geográficas.
d) Socio económico.- Se propone mejorar la calidad de vida de los habitantes a través de la creación de nuevas plazas de trabajo, capacitación profesional para que se desempeñen como guías comunitarios, comercialización de productos, artesanías y  un aumento significativo del índice de turistas provocando de esta manera el ingreso de divisas.
6.8. Difusión
     El Club de Deportes Extremos Comunitario “Apuextreme libertad natural” ha sido socializado con los habitantes de la Parroquia de Apuela, turistas nacionales y extranjeros, entidades locales vinculadas con el turismo, prestadores de servicios turísticos (cabañas, residenciales, fincas) y jóvenes estudiantes interesados en buscar  una nueva alternativa de desarrollo profesional y económica.
     La difusión y promoción de “Apuextreme libertad natural” se la realizará a través de trípticos, hojas volantes, tarjetas de presentación las mismas que serán un pilar fundamental para la difusión del club.
6.9. Conclusiones

· El Ecoturismo como un respeto  al equilibrio del medio ambiente en la actualidad ha logrado ser el pilar fundamental para el desarrollo social, cultural, económico contribuyendo  a mejorar la calidad de vida de los habitantes.

· La innovación y creación  de alternativas turísticas comunitarias en la actualidad es el  motor principal que genera perspectivas de conservación de los recursos naturales, contribuyendo a la preservación de los mismos.

· La propuesta planteada esta encaminada a crear e implementar un Club de Deportes Extremos Comunitario en la Parroquia de Apuela, con argumentos claros creemos que esta alternativa beneficiara directamente a los habitantes de este lugar.
6.10. Recomendaciones

· Los organismos seccionales involucrados en actividades turísticas, están en la obligación de promover e impulsar los diferentes destinos turísticos para de esta manera generar un mayor ingreso de turistas a ciertos lugares aún desconocidos y de esta manera permitir la promoción de estas.
· Los proyectos ecoturísticos deben implementarse de acuerdo a las necesidades del área, pensando siempre en el bienestar natural, cultural y social de nuestro país.

· Toda empresa ecoturística debe poner especial enfásis en la sostenibilidad ambiental, puesto que la intervención humana en ciertos lugares netamente naturales ya causa alteración de los ecosistemas, por esta razón es necesario elaborar estrategias  que fomenten una buena relación entre hombre – naturaleza.
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ANEXOS

ANEXO Nº 01
MATRIZ DE COHERENCIA

	FORMULACION DEL PROBLEMA
	OBJETIVO GENERAL

	¿Cuál es la situación actual del turismo de deportes y aventura en la Parroquia de Apuela?

	· Diagnosticar la situación actual del turismo de deportes y aventura de la Parroquia de Apuela, Zona de Intag, Cantón Cotacachi.  

	SUBPROBLEMAS / INTERROGANTES
	OBJETIVOS ESPECIFICOS

	· ¿Cuál es la oferta turística de la Parroquia de Apuela?

· ¿Conocer la demanda turística?

· ¿Determinar los deportes que se puede realizar en la Parroquia de Intag?

· ¿Qué hacer para que el proyecto sea viable?
	· Determinar la oferta turística de los deportes de aventura de la Parroquia de Apuela.
· Establecer el flujo turístico de la Parroquia de Apuela.
· Caracterizar los atractivos y deportes ecoturísticos posibles de desarrollo en la Parroquia de Apuela.
·  Diseñar una propuesta para promover el desarrollo turístico de los deportes de aventura.




ANEXO N’ 02

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (GANTT) 
	TIEMPO
	FEBRERO
	MARZO
	ABRIL
	MAYO
	JUNIO
	JULIO
	AGOSTO

	ACTIVIDADES
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.- Reunión y elección del tutor
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.- Elección del Problema
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.- Elaboración del borrador
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.- Presentación final del anteproyecto
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5.- Revisión, corrección y aprobación del anteproyecto
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6.- Presentación del 1° avance del proyecto de tesis I II III
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7.- Presentación del 2° avance del proyecto de tesis IV V VI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8.- Presentación del borrador final
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9.- Presentación final del proyecto de tesis
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10.-Defensa e incorporación
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


ANEXO Nº 03
ARBOL DE PROBLEMAS






ANEXO Nº 04
ENCUESTA (POBLACION)

UNIVERSIDAD TÉCNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACIÓN CIENCIA Y TECNOLOGÍA

ESCUELA DE PEDAGOGÍA – ECOTURISMO

El objetivo de la siguiente encuesta es obtener datos reales acerca del Diagnóstico de la situación actual del turismo de deportes y aventura para el adecuado aprovechamiento de los recursos naturales en la Parroquia de Apuela; por lo cual le agradecemos responder con convicción y sinceridad. 

1.- ¿Cuánto tiempo habita usted en Apuela?

· Menos de 5 años                        (    )     
· Entre 5 y 10 años                       (    )    
· Más de 10 años                          (    ) 
2.- ¿A que actividad usted se dedica? Señale

· Agricultura



(    )
· Ganadería 



(    )
· Artesanías



(    )
· Turismo



(    )
· Otros cuáles? 


(    )
3.- ¿Cuál cree usted son las razones por lo que no se desarrolla efectivamente el turismo en Apuela?

· Ausencia de publicidad    
 


(   )                    
· Carreteras en mal estado                   

(   )
· Desconocimiento de los atractivos turísticos    (   )
· Falta de apoyo gubernamental


(   )
· Desorganización comunitaria


(   )
· Otros cuáles?




(   )
4.-  ¿​​​Cuál de los siguientes atractivos de la Parroquia de Apuela le llama la atención a usted y a su criterio son los más aprovechados? Señale

· Mirador Apuc Ila




(   )

· Río Intag





(   )

· Aguas termales de Nangulví


(   )

· Cestería de Puranquí



(   )

· Comunidad de Irubí




(   )

· Iglesia y fiestas del Señor de Intag

(   )

· Otros cuáles?




(   )


5.- ¿Cómo califica usted, al desarrollo del turismo en Apuela?

EXCELENTE          (   )    
   MUY BUENO
(   )            BUENO
(   )

MALO    
(   )        REGULAR

(   )            PESIMO
(   )

6.- ¿Conoce usted si se desarrollan deportes ecoturísticos en Apuela?

SI
(   )


NO      (   )

Por que?  
____________________________________________________
Si su respuesta es SI, señale cuales cree de los siguientes deportes.

· Rafting


(   )

· Kayaking


(   )

· Ciclismo de montaña
(   )

· Camping


(   )

· Treeking


(   )

· Observación de aves
(   )

· Otros ​​​cuáles?

__________________________________

7.- ¿Usted estaría dispuesto a invertir y desarrollar alguno de estos deportes?


SI
(   )


NO      (   )

Por que?
  ____________________________________________________

8.- ¿Cuáles de las siguientes opciones, aportarían en el desarrollo del turismo de deportes y aventura de Apuela?

· Operadora de Turismo Alternativo


(   )

· Club de Deportes Extremos 



(   )

· Capacitaciones





(   )

· Guía Técnica de Deportes




(   )

· Otros 







(   )

· Cuáles _____________________________________

9.- ¿De los siguientes grupos de actores cuáles cree usted serían los beneficiados al desarrollarse  los deportes de aventura en la Parroquia de Apuela? Señale

· Estudiantes




(   )
· Turistas




(   )
· Instructores (deportes de aventura)
(   )
· Empresarios




(   )
· Asociaciones



(   )
· Otros cuáles?  _____________________
10.- ¿Cuáles de los siguientes beneficios cree usted se lograría de implementarse los deportes ecoturísticos en Apuela?

· Generación de empleo


(   )
· Conservación de la biodiversidad

(   )
· Incremento del flujo turístico

(   )
· Ingreso de divisas



(   )
· Mejora de la calidad de vida 

(   )
· Otros cuáles?  _____________________
11.- ¿Qué sugerencias usted propone para mejorar el desarrollo turístico de Apuela?

GRACIAS POR SU GENTILEZA
ANEXO Nº 05
ENCUESTA (TURISTAS)

UNIVERSIDAD TÉCNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACIÓN CIENCIA Y TECNOLOGÍA

ESCUELA DE PEDAGOGÍA – ECOTURISMO

El objetivo de la siguiente encuesta es obtener datos reales acerca del Diagnóstico de la situación actual del turismo de deportes y aventura para el adecuado aprovechamiento de los recursos naturales en la Parroquia de Apuela; por lo cual le agradecemos responder con convicción y sinceridad. 

1.  ¿Edad?
Señale

18 - 25 


(   ) 


26 – 33


(   )


34 – 41


(   )


42 a más 


(   )
2. ¿Sexo?
Señale

Masculino


(   )


Femenino 


(   )
3. ¿Nacionalidad?
Señale

Ecuador


(   )


Colombia


(   )

Estados Unidos

(   )

España


(   )

Inglaterra


(   )

Asia 



(   )

Otros cuáles? ______________
4. ¿Con que frecuencia usted visita Apuela? Señale

· Frecuentemente

(   )

· A diario 


(   )

· Rara vez 


(   )

5. ¿A través de que medio de comunicación conoció de los atractivos existentes en la Parroquia de Apuela? Señale

· Internet


(   )
· Boca a boca


(   )
· Guía turística

(   )
· Diarios suplementarios
(   )
· Radio



(   )
· Televisión


(   )
· Afiches


(   )
· Otros
cuáles?

(   )
6. ¿Durante su permanencia en La Parroquia de Apuela que actividades usted a realizado? Señale

· Visita a sitios arqueológicos

(   )
· Rafting




(   )
· Kayaking




(   )
· Ciclismo de montaña


(   )
· Camping




(   )
· Visita a Reservas Ecológicas

(   )
· Treeking




(   )
· Observación de aves 


(   )
· Otros cuáles?



(   )

7. ¿Cuál es su opinión acerca de los atractivos turísticos visitados durante su estadía en Apuela? Señale

EXCELENTE      (   )        MUY BUENO      (   )       BUENO      (   )

MALO                 (   )         REGULAR          (   )       PESIMO    (   )

Sugerencias de mejoramiento.- 

8.- ¿Cuáles de las siguientes alternativas considera usted son las propicias para impulsar el desarrollo del turismo en Apuela?  Señale 
· Operadora de Turismo Alternativo


(   )

· Club de Deportes Extremos 



(   )

· Capacitaciones





(   )

· Guía Técnica de Deportes




(   )

· Otros 







(   )

· Cuáles _____________________________________

9.- ¿Cree usted que las condiciones geográficas y climatológicas que presenta la Parroquia de Apuela son propicias para realizar Deportes Ecoturísticos? Señale

SI

(   )


NO

(   )


Por qué? ​​​​​​​​​​​  _____________________________________

10.- ¿Qué impactos cree usted que  tendría  la creación de un medio de desarrollo del turismo de deportes y aventura en la Parroquia de Apuela? Señale

· Incrementar el turismo




(   )
· Beneficio económico para la comunidad

(   )

· Mejorar las condiciones de vida de los habitantes
(   )

· Otros cuáles?  


11.- ¿Qué opinión tiene acerca del turismo en Apuela?

GRACIAS POR SU GENTILEZA
ANEXO Nº 06
FOTOGRAFIAS


PLAZA DEL SOL
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LAGUNA DE CUICOCHA
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IGLESIA LA MATRIZ
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COMUNIDAD DE IRUBI
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MIRADOR DE PUEBLO VIEJO
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RIO INTAG
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RIO IRUBI
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KAYAKING RIO INTAG
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RAFTING RIO INTAG
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OBSERVACION DE FLORA Y FAUNA 
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CICLISMO DE MONTAÑA
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CESTERIA DE PURANQUI
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CAFÉ RIO INTAG
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OBSERVACION DE AVES
[image: image52.jpg]



TREKKING
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Escaso conocimiento técnico








Deficiente promoción de los atractivos de Apuela.





Nulo apoyo de gestión técnica por organismos vinculados 





Débil organización y  liderazgo comunitario.








VOCALES





SECRETARIO





TESORERO








VICEPRESIDENTE





PRESIDENTE


































































































Disminución de la afluencia turística





Pérdida de ingresos económicos por el turismo 





Desorganización y pérdida  de la calidad del turismo





Retraso del desarrollo socio económico








DEFICIENTE DESARROLLO DE LOS DEPORTES ECOTURISTICOS EN LA PARROQUIA DE APUELA, ZONA DE INTAG, CANTON COTACACHI
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