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                                                        RESUMEN 

 

Considerando que en nuestro país existen niños que se encuentran en la 

etapa de desarrollo y crecimiento, en el que en este tiempo globalizado hasta en 

el deporte exige tener una buena preparación física, especialmente en las 

capacidades físicas como resistencia y velocidad, se presentó un problema de 

ser investigado, analizado, para luego proponer alternativas de solución, el 

mismo que se encuentra enmarcado dentro del “ESTUDIO COMPARATIVO DE 

LA RESISTENCIA Y VELOCIDAD EN LOS NIÑOS DE LOS SEXTOS Y 

SEPTIMOS AÑOS BASICOS DE LAS Escuelas “RAFAEL ARELLANO Y 

POLICARPA SALAVARRIETA” DE LA CIUDAD DE MIRA EN EL AÑO LECTIVO 

2009. Este tema se abordó,  debido a los resultados negativos en el deporte 

escolar en el Cantón Mira, y en la Provincia del Carchi. El trabajo se lo realizó 

tomando en cuenta una amplia bibliografía en la que se fundamenta el marco 

teórico en lo  relacionado con la velocidad y resistencia, el mismo que se 

constituye  en un buen material de consulta para todos quienes deseen conocer 

técnicas y métodos que sirven para aplicar con los niños en dichas capacidades 

físicas, se tomó test de velocidad y resistencia a los niños de las investigadas. 

Conocidos los resultados, se elaboró una propuesta alternativa para mejorar las 

cualidades físicas en lo que se refiere al rendimiento deportivo a nivel local, 

provincial y porqué  no decirlo a nivel nacional. Con la elaboración de esta guía 

metodológica los docentes de Cultura Física, tendrán un excelente material, con 

una serie de ejercicios y métodos de entrenamiento para mejorar las cualidades 

físicas en mención. 


