
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 1: MATRIZ DE COHERENCIA 

 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA: 

 

¿De qué manera contribuirá una guía 

de educación sexual a la formación 

integral de los estudiantes  que cursan 

los primeros años de la Escuela de 

Enfermería? 

 

 

OBJETIVO GENERAL: 

 

Definir la importancia de la educación 

sexual, para que sea tomada en 

cuenta como materia dentro del 

pensum educativo de los estudiantes  

de primer año de universidad en la 

Escuela de Enfermería de la Facultad 

de Ciencias de la Salud 

 

 

INTERROGANTES: 

 

¿Existe la necesidad de diagnosticar a 

los estudiantes de primer año de 

universidad para descubrir la 

importancia  de incrementar la  materia 

de educación sexual? 

¿Es posible evaluar los resultados del 

diagnóstico realizado? 

¿Es posible socializar los resultados 

con los señores docentes y 

estudiantes? 

¿Es necesario elaborar una guía sobre 

educación sexual que sirva para los 

maestros y de apoyo de aprendizaje 

para los estudiantes? 

¿Es viable difundir la guía sobre 

educación sexual a los docentes y 

estudiantes de la escuela de 

enfermería? 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

Determinar mediante un diagnóstico, la 

necesidad de incrementar la materia 

de educación sexual dirigida a 

estudiantes de primer año de la 

Escuela de Enfermería de la Facultad 

Ciencias de la Salud 

Evaluar los resultados encontrados en 

el diagnostico realizado a los 

estudiantes para que sean aplicados a 

los aspirantes a ingresar a la 

universidad 

Socializar los resultados a los señores 

docentes y  estudiantes  

Elaborar una guía sobre educación 

sexual que sirva de guía para los 

maestros y de apoyo de aprendizaje 

para los estudiantes 

Difundir la guía sobre educación 

sexual a los docentes y estudiantes de 

la escuela de enfermería 



ANEXO 2: 

 

ENCUESTA 

 

Estimado/a  estudiante: 

El presente cuestionario aspira  conocer su valioso criterio sobre los 

problemas, necesidades acerca de la sexualidad.  

Sírvase leer con atención cada una de las cuestiones propuestas y 

responda de manera sincera a cada una de ellas. 

 

1. ¿Considera usted que es importante recibir clases de educación 

sexual? 

 

Si 

No 

 

2. ¿A través de qué medio adquirió usted sus conocimientos acerca 

de sexualidad? 

 

Colegio 

Hogar 

Medios de Comunicación 

Amigos 

 

 

 



3. ¿Cree usted que se ha enamorado alguna vez? 

 

Si, una vez 

Si, en varias ocasiones 

No 

No sé 

 

 

4. ¿Conoce usted acerca de las respuestas asertivas y su relación 

con sexualidad? 

 

Si 

No 

 

 

5.  ¿Considera usted qué es muy importante la virginidad para una 

relación seria? 

 

Si 

No 

 

6. ¿Cree usted que los temas como masturbación, erotismo, 

pornografía, orgasmo  deberían ser tratados abiertamente? 

 

Si 

No 

 

 



7. ¿Conoce acerca de los diferentes tipos de métodos 

anticonceptivos? 

 

Si 

No 

 

 

 

8. ¿Está usted de acuerdo con la utilización de métodos 

anticonceptivos? 

 

Sí, siempre          

Sí, en algunos casos          

No, en absoluto 

 

 

 

9. ¿Siente usted algún tipo de rechazo hacia las personas que tienen 

una orientación sexual diferente (homosexualidad)? 

 

Si 

No 

 

 

10. ¿Considera usted que el aborto debe ser penado por la ley? 

Sí, siempre                       

Sí, en algunos casos                           

No, en absoluto 

 



11. Cree usted que PAE (pastilla anticonceptiva de emergencia) es: 

 

Abortiva 

Evita la fecundación 

Método anticonceptivo 

Dañina para la salud 

Otro: _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 3:  

 

ÁRBOL DE PROBLEMAS 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

EMBARAZOS 

NO DESEADOS  

IGNORANCIA DE 

CONOCIMIENTOS 

TOMA EQUIVOCADA 

DE DECISIONES 

PREVENCIÓN  DESINFORMACIÓN  DESORIENTACIÓN POCA 

ASERTIVIDAD 

LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN SEXUAL 

EN LOS JÓVENES 

 

ITS 

 

INDIFERENCIA PESIMISMO DESILUSIÓN 

MITOS DESCOMPROMISO FALTA DE 

IDENTIDAD 

BAJA  
AUTOESTIMA  


