TECN]
o9 oA o
I T

4 A L\
(T] [

&8
Ay g

P '

é-’._.-h,.__“ EC‘-"-"\'GH

)

UNIVER .
Fiyow

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

TEMA:

“LOS HABITOS DE ALIMENTACION Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS/AS EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DE FATIMA”, DE LA CIUDAD DE
IBARRA, EN EL PERIODO 2013-2014". PROPUESTA ALTERNATIVA.

Trabajo de Grado previo a la obtencion del titulo de Licenciada en

Docencia en Educaciéon Parvularia

AUTORA:

Avila Utreras Ana Beatriz.

DIRECTORA:
MSc. Marieta Carrillo.

Ibarra, 2015



ACEPTACION DE LA DIRECTORA

Luego de haber sido designada por el Honorable Consejo Directivo de
la Facultad de Educacién, Ciencia y Tecnologia de la Universidad Técnica
del Norte de la ciudad de Ibarra, he aceptado con satisfaccion participar
como Directora del Trabajo de Grado titulado: “LOS HABITOS DE
ALIMENTACION Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO
DE LOS NINOS/AS EN LA UNIDAD EDUCATIVA “NUESTRA SENORA
DE FATIMA”, DE LA CIUDAD DE IBARRA, EN EL PERIODO 2013-
2014. PROPUESTA ALTERNATIVA; de autoria de la seforita egresada
Avila Utreras Ana Beatriz, previo a la obtencién del Titulo de Licenciada

en Docencia en Educaciéon Parvularia.

Al ser testigo presencial, y corresponsable directa del desarrollo del
presente trabajo de investigacién, certifico que reune los requisitos y
méritos suficientes para ser sustentado publicamente ante el tribunal que

sea designado oportunamente.

Esto es lo que puede certificar por ser justo y legal.

DIRECTORA DE TRABAJO DE GRADO



DEDICATORIA

Al culminar con satisfaccion el Trabajo de Grado que he realizado para
cumplir mi suefio de ser Licenciada en Docencia en Educacion Parvularia
no me queda mas que dedicar esta labor a mis padres por su apoyo

incondicional y buena voluntad para mi en todo momento.

Ana Avila



AGRADECIMIENTO

Agradezco primeramente a Dios, por darme la vida, salud y sabiduria
para poder alcanzar todo lo que me he propuesto, a la Universidad
Técnica del Norte, a la Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia, a los
programas semipresenciales de la carrera de Parvularia, a los Docentes
gue impartieron sus conocimientos y ética profesional durante mis afos
de estudio; a la MSc. Marieta Carrillo, por su acertada direccion y por
brindarme su amistad y fuerzas para seguir adelante para alcanzar mi

meta profesional a todos ellos muchas gracias.

La autora



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

ACEPTACION DE LA DIRECTORA .....oooiiiieeceeceeeeeeeeee e I
DEDICATORIA ..ottt ea et eeae e eens 1
AGRADECIMIENTO ..ottt \Y;
INDICE GENERAL DE CONTENIDOS ......ccoiiiieiieiieeeeeeceee e \Y
INDICE DE CUADROS ........ooiiieiteceeee et X
INDICE DE GRAFICOS ......oooviiiiceeeecee et Xl
RESUMEN ...ttt ettt te et e eaeeeeeaestesaesaesae e Xl
ABSTRACT ..ottt ettt e et et et e et e et e e e e e saeeae e X
INTRODUCCION .....ooviieiiieectiecte ettt ettt XIV
(07X =1 0 1 1 R 1
1. PROBLEMA DE INVESTIGACION........coeoveeveeeecieeeceee e, 1
1.1 ANTECEDENTES ..ottt 1
1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ......c.cooviiiieeieeeeecece e 3
1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA........cceiiiiiece e 5
1.4 DELIMITACIONDEL PROBLEMA........cccoeiiieieeeeeee e 5
1.4.1 Delimitacion de las Unidades de observacion...............ccccceeeeeeen. 5
1.4.2 Delimitacion €SPaCial .........ccceeevvviiiiiiiiieie e 5
1.4.3 Delimitacion temporal............oooviiiiiiiiiieeee e 6
1.5 (@] =] = A/ 0 1 TR 6
151 ODbjetivo general ... 6
1.5.2 ODbjetivos SPECITICOS .....ccoviiieiice e 6
1.6 JUSTIFICACION .....ooiiieeece e, 7
1.7 FACTIBILIDAD . .......ooiviiteieeieeece e ee e 7
(07N = 1 111 1 | RO 8
2. MARCO TEORICO ......coiiiiieeiee e 8
2.1 FUNDAMENTACION TEORICA ......ooveiveeeeeceeeeeeeee e, 8
2.1.1. Fundamentacion cientifiCa ...........ccoeevevveviiiiiieiie e 8
2.1.2. Fundamentacion FiloSOfiCa ..........ccooevvveiiiiiiiiie e 9


file:///D:/Nueva%20carpeta%20(3)/Parvularia/anita%20avila/TESIS%20%20miembors%20del%20tribunal%20enero.doc%23_Toc410046665
file:///D:/Nueva%20carpeta%20(3)/Parvularia/anita%20avila/TESIS%20%20miembors%20del%20tribunal%20enero.doc%23_Toc410046680

2.1.3
214
2.1.5
2.1.6
2.1.7
2.1.8
2.1.9
2.1.10
2.1.11
2.1.12
2.1.13
2.1.13.1
2.1.13.2
2.1.14
2.1.15
2.1.16
2.1.17
2.1.18
2.1.19
2.1.20
2.1.21
2.1.21.1
2.1.21.2
2.1.21.3
21214
2.1.21.5
2.1.22
2.1.22.1
2.1.23
2.1.23.1
2.1.24
2.1.25
2.1.25.1

Fundamentacion PSIiCOlOQICA ............eeiiiieiiiiiiiiiiiiiieee e 10

Fundamentacion PedagolgiCa ..........cccoeeeevvvveviviiiiiiie e, 11
Fundamentacion SOCIOIOQICA ...........eeviiieeriiiiiiiiiiiieeee e 12
Fundamentacion legal............cooovviiiiiii e, 14
SQUE eS el alimMento?.....ccevviiiiieie e 14
Habitos alimentarios en 10S NIAOS ............uvveviiiiiiiiiiiiiiiiiinn. 15
Inicio de los habitos alimentarios .................evveveiiiiiiiiiiiiiiiin. 16
Educacion en los habitos alimentarios.............cccccceeeeiiiiiiiinee. 17
De ddnde nacen los habitos alimenticios............cccccceeiiiiinnnee. 20
Como influyen los habitos alimentarios..............ccccevvvvviieneeenn. 21
Factores que influyen en la seleccion de alimentos.................. 22
Factores que condicionan la eleccién de los alimentos ........... 23
Factores que inciden en los habitos alimenticios...................... 25
Adquirir habitos alimentiCios ...........ccccoeeriiiiiiiiiiiieee e 25
La cultura alimentaria...............ueeeeeeiimmmmiiiiiiiiiiiieni. 26
Importancia de la alimentacion para la salud ........................... 27
Efectos de una adecuada o inadecuada alimentacion............. 27
Los principales errores alimentiCioS ..............vveeeeieeeeeeeeeevinnnnnn. 29
La alimentacion en la infancia............cccccccvvveiiiiiiiiiniiiniinnns 30
Comida chatarra .........ooooeeeeieee 30
Dieta sana en nNifios de 4 af0S.............uuuuveiiiiiiiiiimiiiiiiiiienninnnn. 32
(01 (=T T T 33
GIAISAS ...ttt et eees 33
RV 1210 1 = T PR 34
YT L= = 1= 35
o U = TP 36
Pirdmide alimentaria ............ccccccuuuuiiiiiiiiiines 36
Todos en un bloque, en la cuspide de la Piramide .................. 37
¢, Qué significa la piramide?.........cccceeeieieiiiiiicee e, 38
Cereales, tubérculos y derivados.............cceeiieeeeeieeeiiiiiieie e, 39
¢ QUE nutrientes aportan? ............cceeeeeeeeeeeeeeiiee e, 40
¢ QUE NULNENtES APOITANT .....uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 41
Leche y derivados...........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 41



2.1.25.2 ¢ QUE NULNENteS aPOIrtaN? ........coovviiiiiiiiiieeee e eriiiieeee e e e e 41

2.1.25.3 Carnes, legumbres secasy huevos.........ccccccceeeeveieeeeeeeeinnnnnnn, 41
2.1.26 ¢ QUE NULNENES APOItANT ...cceeeiiiiiiiiiiiieee e 42
2.1.26.1 AZUCAreS 0 MIEIES......uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriiiiiiine e 42
2.1.26.2 ¢ QUEé nutrientes aportan? ............uuveeiieeeeeeeeeiiiiine e e e e 42
2.1.27  ¢QUE NULHENES APOIANT ....cccieeeiiiiiiiiiiiee e e e 43
2.1.27.1 ACEIES O graSAS ...cevvvrriiiieeeeiieiiiiiiiis e e e e e e eeeearara e e e e e e e eeeaaan 43
2.1.27.2 Consumo de golosinas y dulCes .............ccccuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiininne 43
2.1.28 Mejorando la calidad nutricional en nifios pequefios .............. 43
2.1.29 Objetivos nutricionales en nifios y nifias de preescolar........... 45

2.1.30 Habitos alimentarios recomendados para nifios preescolares 45

2.1.31 Influencia de la nutricion en el desarrollo cerebral psicosocial 46

2.1.32 Nutricion, desarrollo cerebral y aprendizaje la capacidad....... a7
2.1.33 Generalidades del periodo de preescolar ...........cccceeeeeeeeeeenn. 47
2.1.34 Desarrollo cognitivo del N0 ............ceeeiiiieeiiiiiicei e, 48
2.1.35 Objetivos del desarrollo cognitivo ..........cccevvvviiiiiiiiiiiiiiiienenene. 49
2.1.36 El juego y el desarrollo cognitivo...............euueeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnes 50
2.1.37 Cognicion y aprendiZaj..........uueeeeeeeeeieeiiiiiee e ee e 50
2.1.38 APFENTIZAJE ...ttt 51
2.1.39 Factores que influyen en el aprendizaje.........c.cccccceeeeeeeeeennnnn, 52
2.1.40 Estrategias de ensefianza aprendizaje ............ccceeeevevevvvvnnnnnn. 53
2.1.41 DEFICit de ateNCION ...........vuvviiiiiiiiiiiiiiiiii s 54
2.1.42 ;Cbémo se manifiestan las caracteristicas del déficit a. ?......... 55
2.1.43  Caracteristicas de los nifiosde 4 a5 ......cccccceevviiiiiiiiieeeeeennnne 55
2.1.44  Fortalezas y dificultades de 10s Nifios y NIfias ............ccccvvveneee 56
2.2 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL .....c.cccceveevenenee. 56
2.3 GLOSARIO DE TERMINOS .....ooviiiiiiiiieieeeiee e, 58
2.4 INTERROGANTES DE INVESTIGACION .....ccooovvevviieciecienne. 60
2.5 MATRIZ CATEGORIAL.......cooiiiiiieiiieee e 62
CAPITULO .ttt 63
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION .......ccoooceirieeniinne. 63
3.1 TIPO DE INVESTIGACION. ...t 63


file:///D:/Nueva%20carpeta%20(3)/Parvularia/anita%20avila/TESIS%20%20miembors%20del%20tribunal%20enero.doc%23_Toc410046753

3.1.1.  Investigacion BibliografiCa...........cccouiuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 63

3.1.2.  Investigacion de CampoO........cccevvrriiuiiiieeeeeeeeeee e 63
3.1.3.  Investigacion deSCrPtiVa ........ccceeuiiiiiiiiiiiiieeee e 63
3.1.4. InvestigaciOn Propositiva .............ueeiiieeeeiieeiiiiiieie e 64
3.2 METODOS DE INVESTIGACION .......ceiiiiirieenenieieee e 64
T2 RN Y/ 11 7o To [o 1N 1 e o (103 111 o 1 64
S22 N Y/ 11 (oo [0 I T=T U111 1Y/ o 64
ICT0720C TN Y/ 11 7o To [o 10 AN g = 111 1T o 1S 65
072 S Y/ 11 7o To [ Y11 (] 1T 1 65
ICT0Z8S TN Y/ 11 7o o [0 N =53 7= To 1153 1o o A 65
3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS .....cviiieeeeeeeeeeeeeee e 65
3.3.1 La encuesta y ficha de observacion...........ccccccceeeeeiieeiiineiinnnnnnn. 66
3.4 POBLACION ...ttt 66
3.5 MUESTRA L e e 66
CAPITULO IVttt 67
4, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS................ 67
4.1 ENCUESTA A LOS PADRES ......coi it 68
4.2 FICHA DE OBSERVACION ..o 82
4.3 RESPUESTA A LAS INTERROGANTES ......cccccceveeeeiiiiiniie, 92
CAPITULO V..ot 93
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........ccccvvveieeeeeens 93
5.1 CONCLUSIONES ...ttt 93
5.2 RECOMENDACIONES ... oo 94
CAPITULO Vit 95
6. PROPUESTA ALTERNATIVA ... 95
6.1. TITULO DE LA PROPUESTA .....oooieieeeeeeeeeeeeee e 95
6.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA.....ciioieeeeeeeeeeeeeeeeeee 95
6.3 FUNDAMENTACION .....oviiiiiiiiiececeee e 96
6.4 OBUIETIVOS . ... 105
6.4.1  ODjetivo GENEral ............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiie 105


file:///D:/Nueva%20carpeta%20(3)/Parvularia/anita%20avila/TESIS%20%20miembors%20del%20tribunal%20enero.doc%23_Toc410046767
file:///D:/Nueva%20carpeta%20(3)/Parvularia/anita%20avila/TESIS%20%20miembors%20del%20tribunal%20enero.doc%23_Toc410046821
file:///D:/Nueva%20carpeta%20(3)/Parvularia/anita%20avila/TESIS%20%20miembors%20del%20tribunal%20enero.doc%23_Toc410046826

6.4.2  Objetivos ESPeCIfiCOS. ......cccuuviiiiiiiiiiiiiiiieee e 105

6.5 UBICACION SECTORIAL Y FiSICA ....coveveeeeeeeeeeeeeeeeen, 106
6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA ... 106
ANEX O S e 144
ANEXO NO 1 ARBOL DE PROBLEMAS.........cccoeeveeeeeeeeeeee e 146
ANEXO NO 2 MATRIZ DE COHERENCIA.........ccoeeoveeeeeeceeeeeee e 147
ANEXO NO 3 MATRIZ CATEGORIAL......oo e 148
ANEXO NO 4 FotografiaS.......cccccceviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 153
ANEXO NO 5 CertifiCaciones............ccooevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 156



Cuadro N°. 1
Cuadro N° 2
Cuadro N° 3
Cuadro N° 4
Cuadro N° 5
Cuadro N° 6
Cuadro N° 7
Cuadro N° 8
Cuadro N° 9
Cuadro N° 10
Cuadro N° 11
Cuadro N° 12
Cuadro N° 13
Cuadro N° 14
Cuadro N° 15
Cuadro N° 16
Cuadro N° 17
Cuadro N° 18
Cuadro N° 19
Cuadro N° 20
Cuadro N° 21
Cuadro N° 22
Cuadro N° 23
Cuadro N° 24
Cuadro N° 25

INDICE DE CUADROS_Toc410046848

PODBIACION ....coovviiiiiiiiiiiiiiii 66
Educar habitos de alimentacion .............cccccuvvvviiiiiinnnnnnnns 68
Dieta alimenticia actual.............cccoevvviiiiiiiiieie e, 69
Variedad de alimentos NULKtiVOS ...........cceevvvvvviiiiiiieiiennnn. 70
Conocimiento sobre la dieta alimenticia.................cceo..... 71
Centro infantil existe un nutricionista.............ccccoeeeeeeeeeenn. 72
Asesoramiento o sugerencias en el Centro Infantil .......... 73
Padres de familia deberian recibir capacitacion.............. 74
Alimentos nutritivos en su lonchera.........ccccccccvvvvvvinnnnn... 75
Consumo diario como frutas, legumbres, verduras.......... 76
Le agrada consumir alimentos considerados chatarra..... 77
Le agrada consumir alimentos considerados chatarra..... 78
Aprendizaje esta relacionada con la mala nutricion ......... 79
Consumir una dieta equilibrada...............cccoooeeeeiiiiniinnnnnnn. 80
Guia dIdACHICA ...coeee oo, 81
Habilidades de clasificacion y seriacion ..............ccccccee.... 82
Discriminar entre formas y figuras............ccccevvvvvvceinneeeen. 83
Identifica pictogramas y lo expresa verbalmente.............. 84
El nifio reconoce las figuras mostradas...............cccceuueee. 85
Desarrolla el pensamiento SIMbOlICO..............uvvvvvunenennnnnns 86
Resolver problemas de su entorno..............coeevvvvveeeeeennne. 87
Arma rompecabezas de mas doce piezas........................ 88
Discrimina y nombra mas de diez colores.............cccce...... 89
Puede utilizar cuantificadores...........ccccovveeeviviiiiiiiiinneeeenn, 90
Inventa rimas, canciones, juegos verbales....................... 91



Gréfico N° 1
Gréfico N° 2
Gréfico N° 3
Gréfico N° 4
Gréfico N° 5
Gréfico N° 6
Gréfico N° 7
Gréfico N° 8
Gréfico N° 9
Gréfico N° 10
Gréfico N° 11
Gréfico N° 12
Gréfico N° 13
Gréfico N° 14
Gréfico N° 15
Gréfico N° 16
Cuadro N° 18
Gréfico N° 17
Gréfico N° 18
Gréfico N° 19
Gréfico N° 20
Cuadro N° 22
Gréfico N° 21
Gréfico N° 22
Gréfico N° 23
Gréfico N° 24

INDICE DE GRAFICOS

Educar hébitos de alimentacion..............occcuviiieiiennnnn. 68
Dieta alimenticia actual............ccccccevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 69
Variedad de alimentos NULrtivos...........ccceeeeeeeeeeeeeeee, 70
Conocimiento sobre la dieta alimenticia ................ccc.....e. 71
Centro infantil existe un NUEFICIONIStA ..............uvvvvviiiiinninns 72
Asesoramiento o sugerencias en el Centro Infantil .......... 73
Padres de familia deberian recibir capacitacion .............. 74
Alimentos nutritivos en su lonchera.............ooooovvvviiinnnnnn. 75
Consumo diario como frutas, legumbres, verduras .......... 76
Le agrada consumir alimentos considerados chatarra ..... 77
Le agrada consumir alimentos considerados chatarra ..... 78
Aprendizaje esta relacionada con la mala nutricion.......... 79
Consumir una dieta equilibrada..............ccccccvviiiiiiiiinnnnnns 80
(TR =W [0 F= Tox 1o TR 81
Habilidades de clasificacion y seriacion ............ccccccceeene. 82
Discriminar entre formas y figuras...........ccccccvvvevveiiinnnnnnn. 83
Identifica pictogramas y lo expresa verbalmente.............. 84
Identifica pictogramas y lo expresa verbalmente.............. 84
El nifio reconoce las figuras mostradas................cccco....... 85
Desarrolla el pensamiento SimbOliCO ............ccvvvvvvvveeeennnn.. 86
Resolver problemas de su entorno............cccoeeeeeevevvivnnnnnn. 87
Arma rompecabezas de mas doce piezas........................ 88
Arma rompecabezas de mas doce piezas..............cc........ 88
Discrimina y nombra mas de diez colores..........ccccc.u...... 89
Puede utilizar cuantificadores..........cccccveeiiiieeeeieeeeiiinn, 90
Inventa rimas, canciones, juegos verbales....................... 91

Xi



RESUMEN

La presente investigacion se refirio a: “Los habitos de alimentacion y
su influencia en el desarrollo cognitivo de los nifios/as en la Unidad
Educativa “Nuestra seiora de Fatima”, de la ciudad de Ibarra, en el
periodo 2013-2014. Propuesta alternativa. Este Trabajo de Grado tuvo
como proposito esencial analizar el tipo de habitos alimenticios que
practican los nifios y como influye en el aprendizaje cognitivo. Para la
elaboracion del marco tedrico se recopilo la informacion de acuerdo a las
categorias independiente y dependiente formuladas para llevar a cabo la
presente investigacion, la informacion recabada se la obtuvo en libros,
revistas, internet. Luego se procedi6 a desarrollar el marco metodoldgico,
que se refiere a los tipos de investigacion, bibliografica, de campo,
descriptiva, propositiva, que orientaron durante todo el proceso
investigacion, dentro de las técnicas e instrumentos, se utilizé la técnica
de la encuesta aplicada a los sefiores padres de familia y una ficha de
observacion a los nifios y nifias de la institucion motivo de la presente
investigacion, luego de obtener los resultados de la aplicacion de las
técnicas aplicadas se procedio a representar graficamente, cada una de
las preguntas de la encuesta y ficha de observacion, para luego redactar
las conclusiones y recomendaciones, siendo éstas las que guiaron para la
elaboracion de la propuesta alternativa que contiene aspectos
relacionados con los habitos de alimentacién, ésta debe ser balanceada y
equilibrada para evitar inconvenientes a futuro, en lo que se refiere al
desarrollo cognitivo. El desarrollo cognitivo hace referencia a la
percepcion, el pensamiento y el aprendizaje humano. La nutricion, los
genes y las experiencias, en conjunto, influyen en el desarrollo cognitivo
del nifio. Muchos estudios de investigacion han reconocido la importancia
de la nutricion en el aprendizaje nutricion durante la etapa de la lactancia
y la infancia puede afectar el desarrollo y el comportamiento.
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ABSTRACT

This research work has been aimed to Eating Habits and their influence
in the cognitive development of children at “Nuestra Sefiora de Fatima”
Educational Institution in Ibarra city during the school year 2013-2014.
Alternative proposal. This graduation research work has had as essential
purpose to analyze the kind of eating habits used by the children and its
effects in their cognitive learning. In order to work on the theoretical
framework, some information was collected, based on the independent
and dependent categories that were formulated to carry out the present
research work, the information gathered was gotten from books,
magazines, and internet. Then, the methodological framework was
developed, which contains the kinds of investigation, bibliographic,
fieldwork, descriptive and purposeful, the ones that oriented the whole
research process, within these techniques and instruments the survey
technique was used and it was applied to parents and regarding to the
students, an observation datasheet was applied to them and it was the
starting and motivational point of this research work, after obtaining the
results from the technigque being applied, a graphic representation was
done of the results from each one of the questions of the survey and the
observation datasheet, to finally formulate the conclusions and
recommendations, being those ones the guide to elaborate the alternative
proposal that contains aspects related to the eating habits, that must be
balanced and adjusted to avoid any future inconvenient as far as the
cognitive development is concerned. Cognitive development refers to the
perception, thinking and human learning. The nutrition, genes and
experiences fused together influence in the child cognitive development.
Many research studies have acknowledged the importance of nutrition in
the learning process during the lactation and infancy.
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INTRODUCCION

El nino desde sus primeros afos, sin importar distingos de edad,
género, etnia o estrato social, es definido como un ser Gnico. Dentro de
esta concepcion amplia de nifio, la primera infancia es considerada como
la etapa del ciclo vital que comprende el desarrollo de los nifios desde su
gestacion hasta los seis afios de vida. Es una etapa crucial para el
desarrollo pleno del ser humano en todos los aspectos: biolégico, cultural
y social. Ademas de ser crucial para la estructuracion de la personalidad,

la inteligencia y el comportamiento social.

Las investigaciones sobre el desarrollo han demostrado que los
primeros afios y el cuidado que se tenga con el nifio en esta etapa,
revisten una importancia extraordinaria en relacion con su desarrollo
desde el punto de vista intelectual, emocional, social, fisico y moral. Es
por ello que en estas edades se les debe dar una adecuada alimentacion,
porque repercute en los procesos de formacion integral, especificamente

en el desarrollo cognitivo del nifio.

Los beneficios de una adecuada alimentacién son muchas, el cuerpo y
los 6rganos se desempefian con calidad y esto genera el tener mas
energia y rendir mas en las actividades diarias, y en los nifios se refleja un
correcto desarrollo cognitivo para que pueda desempefarse bien en la

escuela y aprenda mas.
Pero el mito en nuestro entorno es que entre mas gorditos los nifios
estan son mas sanos, pero si no se consume productos con mayor aporte

nutricional puede esto producir y desencadenar otras enfermedades que

afecten la salud del nifio/a.

El trabajo de investigacion estuvo estructura de seis capitulos:

Xiv



Capitulo I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION, comprende los
antecedentes, es decir, los trabajos anteriores sobre la presente
investigacion, el planteamiento, formulacién del problema, la delimitacion
comprendida por unidades de observacion, delimitacion espacial y

temporal, objetivo general y especificos y finalmente la justificacion.

Capitulo 1l: MARCO TEORICO, comprende la fundamentacion teorica,
basandose en explicaciones psicolégicas, pedagodgicas y legales del
tema, ademas se desarrollaron contenidos sobre las variables
independientes y dependientes, posicionamiento tedrico personal,

glosario de términos, interrogantes de investigacion. Matriz categorial.

Capitulo 1ll: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION, en este capitulo
se describié la metodologia dentro de la cual se menciond los tipos de
investigacion, métodos, técnicas e instrumentos que permiten recolectar

informacion.

Capitulo 1IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
comprendio la descripcidon de los resultados de las encuestas aplicadas a
los padres de familia; también de la ficha de observacion realizada a nifios
y nifias de la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”, de la ciudad

de Ibarra, provincia de Imbabura.

Capitulo V: Comprende las CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES,
en base de los objetivos especificos y soluciones a los problemas

encontrados.

Capitulo VI: PROPUESTA ALTERNATIVA, se concluye con bibliografia

y anexos.
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CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

Crear un entorno seguro constituye un pilar basico para proteger a la
infancia, crear condiciones saludables que transformen el ambiente que
rodea al nifio por un ambiente de sano y armonioso es vital para el éptimo
desarrollo de éste. Un ambiente de cuidado debe abarcar la esfera o
ambitos de la vida de un niflo, es decir, desde la salud y nutricion,
abarcando los factores ambientales hasta la esfera emocional y

educativa.

Una buena salud y una adecuada nutricion son variables que
intervienen en el desarrollo exitoso de la infancia. Las investigaciones han
demostrado que deficiencias nutricionales severas pueden causar dafios
irreversibles en el desarrollo del nifio. Las enfermedades derivadas de la
desnutricion y otras enfermedades infecciosas son responsables de tres

millones de muerte anuales de infantes.

La salud y la nutricibn del nifio deben cuidarse desde antes del
nacimiento. La madre debe recurrir a cuidados prenatales y tener una
dieta balanceada para asegurar que su hijo no nazca prematuro o con
bajo peso, y estas dos variables se relacionan con el fracaso escolar,
debido a que la nutricion inadecuada antes del nacimiento puede
ocasionar trastornos neuroldgicos, conductuales, asi como dificultades de
aprendizaje. La nutricion deficiente no solo perjudica a los individuos, sino
también a la sociedad entera. Cuando las mujeres embarazadas no se

alimentan correctamente, sus hijos nacen con bajo peso, problema que
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pone en peligro su supervivencia. La desnutricion y las carencias de
micronutrientes pueden causar retrasos en el crecimiento durante la
infancia y la adolescencia, y provocar que los individuos sean menos

productivos cuando lleguen a la edad adulta.

En el Ecuador cerca del 22% de la poblacidn existente es obesa y este
dato es sustentado por el diario “El Comercio”; la obesidad es un
problema, un desequilibro en las personas que sufren de este mal, ya que
estan comiendo mas y no lo compensan realizando ejercicio, también es
causa del sedentarismo ya que en el pais el 89% de los habitantes
tienen este inconveniente debido a las tareas diarias del trabajo u otras
circunstancias, lo anterior quiere decir que no nos movemos mucho y esto

se refleja en el sobrepeso.

Retrocediendo en el tiempo hace 10 afios en el Ecuador existia el
problema de desnutricion, pero en la actualidad ha cambiado por la
obesidad, y esto ha conllevado a problemas cardiovasculares, esto se
debe a la rapidez con la que vivimos, consumiendo comida chatarra sin
equilibrar los alimentos adecuados, que sumado al sedentarismo ha

provocado este mal, tanto para los adultos como para los nifios.

En la provincia de Imbabura el 8,52% de los habitantes tienen obesidad
y sobrepeso, en los nifios es el 3,5%, estas cifras son preocupantes, por
tal motivo el gobierno de Rafael Correa ha tomado nuevas estrategias que
promueven la actividad fisica dentro de las instituciones educativas y que
en los bares se venda solo comida saludable.

En la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima” existen algunos
nifios con el inconveniente de malos habitos alimenticios, provocando en
ellos un deficiente desarrollo cognitivo con bajo aprendizaje, y por ende,
aportes malos, esto se debe a que en el hogar de cada nifio/a no existe
una dieta adecuada para la edad de ellos, tal vez se deba al

desconocimiento de la persona que esta a cargo de la alimentacion u otro
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factor, y la malnutricion es fruto del desconocimiento que tienen los
padres por una falta de capacitacion sobre este tema que afecta la salud

del infante con un concomitante rendimiento escolar bajo.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La desnutricion produce alteraciones de comportamiento a cualquier
edad, el cerebro es exclusivamente vulnerable a un déficit estructural
durante el periodo critico de crecimiento. Los efectos de la desnutricion en
la primera infancia (0 a 8 afios) pueden ser devastadores y duraderos.
Pueden impedir el desarrollo conductual y cognitivo, el rendimiento
escolar y la salud reproductiva, lo cual debilita su futura productividad en
el trabajo.

Dentro de este tema importante para el cuidado y proteccion del nifio,
Campoy, (2001), sostiene que: “Los padres o los encargados del cuidado
de los nifios deber ser conscientes de que cuando alimentan al nifio no
solo le proporcionen determinados nutrientes, sino también pautas de

comportamiento alimentario.

Durante el periodo preescolar, la comida desempefia un
papel muy importante en al menos tres areas de su
desarrollo. Fisicamente; proporciona una adecuada
fuente de energia y salud. Mentalmente; una
alimentacion sana facilita el desarrollo mental a través de
la percepcién sensorial, la cual aumenta la capacidad de
la memoria. Emocionalmente: La comida es un momento
privilegiado para el nifio, ya que es donde obtiene
seguridad y aprende a amar y a ser amado. (Amar, 2008,
pag. 56)

Luego de conocer esta breve problematica se da a conocer las
siguientes causas y efectos que configuran el problema de
investigacién. Horarios inadecuados de alimentacion, se esta

convirtiendo en un problema que aqueja a la mayoria de familias y,



por ende, a los nifios y niflas que estan estudiando en esta
importante institucién, lo que ha traido como efecto problemas de
salud en el infante, por las escasas defensas que poseen, por la

mala alimentacién que reciben.

El consumo de comida chatarra ha generado muchas enfermedades
en los nifios, por causa de que la mayoria de las madres de familia
trabajan y no disponen de tiempo para preparar comida con los nutrientes
suficientes que requiere el nifio/a, lo que ha provocado como efecto un
cansancio fisico y mental, razén por la cual, preocupa a la mayoria de
maestras y padres de familia, lo que se superaria con una dieta
balanceada; si bien es cierto que la alimentacion y aprendizaje van

asociadas y generan muchos beneficios en un futuro no muy lejano.

El desconocimiento de los padres de familia sobre la piramide
alimenticia para preparar los alimentos saludables ha generado muchos
problemas en la salud y en el aprendizaje de los nifios; el resultado de no
llevar buenos habitos alimenticios conlleva a los nifios a tener obesidad,
anemias o simplemente desnutricion porque no existe un balance
suficiente de los nutrimentos que esta consumiendo; estos aspectos ha
generado a que los nifios tengan poco interés por aprender las diferentes

areas del conocimiento que ofrece el curriculo actual de Educacion inicial.

Los padres de familia no han recibido cursos de educacién nutricional
para brindar una dieta balanceada a sus hijos. Los nifios mal alimentados
se ven afectados en su salud, y por ende genera por decir un bajo
rendimiento escolar. Los nifios tienen derecho a desarrollarse en un
medio que les permita recibir la atencion adecuada, con alimentos
nutritivos que les proporcione una mejor calidad de vida, protegiéndolos

de las enfermedades y que origine un buen crecimiento y desarrollo.

Los nifios con inadecuados habitos alimenticios tienen problemas de

aprendizaje y escaso desarrollo escolar; por tal razon, las educadoras
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como los padres de familia debe estar pendientes de esta problemética.
La influencia de los héabitos alimenticios provoca un bajo rendimiento
escolar, al observar y analizar los habitos de alimentacion en la Unidad
Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima” se pudo constatar que pocos son
los padres de familia que se preocupan por enviarles comida nutritiva, la
mayor parte de los nifios reciben una alimentacién no saludable ya que
les envian comida chatarra, por lo que se debera poner correctivos a esta
mala costumbre de alimentacion, ya que si no se desarrollan buenos
hébitos alimenticios los nifios y nifias se veran afectados en primer lugar
en su salud pues podrian desarrollar des6rdenes alimenticios, y en
segundo lugar afectando directamente a su desarrollo intelectual y

cognitivo del nifio o nifia.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Como influyen los inadecuados habitos alimenticios en el desarrollo
cognitivo de los nifios/as de la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de

Fatima”, de la ciudad de Ibarra?

1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA

1.4.1 Delimitaciéon de las Unidades de observacién

Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”, se trabajé con los
nifios/as de Educacion Inicial Il, edad 4 afios paralelo A, B, Pre basica,

edad 5 afos paralelo A, B.

1.4.2 Delimitacion espacial

Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”, se ubica en la calle
Juan Joseé Flores No. 280 y Salinas.



1.4.3 Delimitacién temporal

El Trabajo de Grado se realiz6 en el afio lectivo 2013-2014.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo general

Determinar los habitos alimenticios que utilizan los padres de familia y
la influencia en el desarrollo cognitivo de los nifios/as de la Unidad

Educativa “Nuestra Sefora de Fatima”, de la ciudad de Ibarra.

1.5.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar el nivel de conocimiento que poseen los padres de familia,
acerca de los habitos alimenticios para brindar una adecuada nutricién

a los nifos/as.

e Analizar el tipo de habitos alimenticios que practican o cultivan los
nifios/as de la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”, de la

ciudad de Ibarra.

e Valorar el nivel de desarrollo cognitivo en los nifios/as de la Unidad

Educativa “Nuestra Sefora de Fatima”, de la ciudad de Ibarra.

e Elaborar una Guia Didactica de habitos alimenticios para fortalecer la el
desarrollo cognitivo de los nifios/as de la Unidad Educativa “Nuestra

Senora de Fatima”, de la ciudad de Ibarra.

e Socializar la Guia Didactica.



1.6 JUSTIFICACION

El presente trabajo investigativo, permitid conocer los habitos de una
alimentacion saludable que los padres deberian conocer para un mejor
desarrollo cognitivo del nifio, ya que éste es uno de los pilares del buen
estado general y del rendimiento escolar, en la vida diaria la alimentacién
juega un papel importante. Por este motivo, es fundamental que a lo largo
de la vida, y principalmente desde la infancia se deba tener buenos
hébitos alimenticios para evitar enfermedades, logrando asi nifios mas
sanos, seguros y con ganas de aprender y de receptar el aprendizaje. Es
muy importante que exista una colaboracion entre la familia y la escuela
ya que son los que deben velar por la alimentacion de los nifios/as. El
maestro debe comprender y tener en cuenta que los padres cometen
errores en la formacion de esos hébitos alimenticios en sus hijos e hijas
por diferentes causas, bien sea por desconocimiento y omision de la
importancia que acarrea, o bien porque ellos mismos ya adquirieron una
cultura alimenticia erronea. En estos casos el papel del docente es
fundamental ya que posee conocimientos de nutricion para infundir en los
nifios y nifias un habito correcto y a su vez hace ver a los padres ya no
solo la importancia de estos habitos sino el camino a seguir en la correcta
formacion de sus hijas e hijos para con ello promocionar un buen

desarrollo infantil y un buen estado de salud.

1.7 FACTIBILIDAD

El trabajo de investigacion es factible de realizar por cuanto se tiene la
colaboracion de la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima” en
cuanto a la ayuda de informacion de docentes y personal administrativo,
se tiene suficiente bibliografia de textos e internet y ayuda de expertos en
la materia. La logistica estuvo a cargo de la investigadora, la misma que
estd dispuesta a dedicar tiempo y recursos econdémicos necesarios que

demanda el Trabajo de Grado.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

2.1.1. Fundamentacioén cientifica

Los hébitos alimenticios son una serie de conductas y actitudes que
tiene una persona al momento de alimentarse, las cuales deberian de
tener los requerimientos minimos que aporten al cuerpo la energia

suficiente para el desarrollo de las actividades diarias.

El alimento es la materia prima que utiliza el organismo para proveer
nutrientes y energia. El alimento ya sea, de origen animal o vegetal,
suministra los nutrientes indispensables para el buen funcionamiento del
organismo. Actualmente, existe una amplia gama de alimentos
elaborados, producto de la industria alimentaria que aumenta
considerablemente la oferta de la naturaleza, pero no todos gozan del

mismo valor nutritivo que poseen los alimentos naturales.

Los nutrientes son sustancias quimicas y los compuestos moleculares,
organicos e inorganicos, que necesitan para las funciones vitales del ser
humano. Los nutrimentos se clasifican segin su composicién quimica en
organicos e inorganicos. Algunos nutrientes se sintetizan en el organismo
a partir de moléculas determinadas y otros deben incluirse en la
alimentacion diaria, pues no se elaboran internamente. La alimentacion
diaria o dieta, debe proveer, entonces de materia prima al organismo.

Esta materia prima que se obtiene de los alimentos, es indispensable para
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que funcione toda la maquinaria organica, la cual, aun en total reposo

fisico, esta actividad y necesita fuerza.

Independientemente del costo monetario de los alimentos, su valor
nutritivo depende de los nutrimentos que aporten. Entonces, el valor

nutritivo de cada alimento es el conjunto de nutrientes que necesitan.

2.1.2. Fundamentaciéon Filoso6fica

Teoria Humanista

Alimentacioén, nutricién y dietética son conceptos que estan al cabo de
la calle, términos con los que las personas comunes definimos o
expresamos aquello que tiene que ver con los alimentos, con la forma de

ingerirlos, de cocinarlos o de combinarlos, por poner unos ejemplos.

Por su parte, salud o vida saludable aluden ala forma de
existencia del ser humano, pero no a una forma
cualquiera de vivir, sino a una determinada manera de
llevar nuestra vida en buena forma fisica, psiquica y
hasta socialmente correcta, segln nuestro entorno
cultural concreto”. (Montero.C, 2004, pag. 16)

Haremos un breve viaje por el concepto de alimentaciéon desde la
Optica cultural. Es decir, como las condiciones bioldgicas, tecnoldgicas,
econdémicas y culturales han influido en el modo de alimentarnos a través
de los tiempos y a través de las distintas civilizaciones de ayer y de hoy.
Analizaremos también el papel que han desempefiado las distintas
creencias religiosas y dietéticas, como se entiende la alimentacion en su
funciébn eminentemente sociocultural y, por ultimo, haremos una breve
resefia de lo que son los saberes, habitos, tradiciones y gramaticas

culinarias.

Existen dos formas, muy diferentes, de estudiar la
relacion del hombre con el alimento. Por un lado, la que



nos ofrece la perspectiva cultural y antropoldgica, desde
el enfoque humanista de la alimentacion y, por otro; la
vision de las ciencias experimentales, como la nutricion,
la bromatologia, la dietética y la tecnologia de los
alimentos. A cada wuna de las perspectivas le
corresponden enfoques y métodos propios, resultando
modos diferentes de explicar la realidad de la
alimentacién. (Montero.C, 2004, pag. 16)

Pues el acto de alimentarse conlleva en si mismo, no solo el aporte de
nutrientes fisiologicos y sensoriales, sino también psicoldgicos y
emocionales, e incluso sociales y culturales. En la actualidad existe gran
interés por todo aquello que suene a nutricion, dietética y alimentacion.
Interés avalado por la preocupacion esencial que tienen los estados y sus
gobiernos por la salud de los ciudadanos en relacién a la economia de los

paises.

2.1.3 Fundamentacioén Psicoldgica

Teoria Cognitiva

Segun el autor: Hellmuth Benesch, (2009), segun su obra: Atlas de

Psicologia-volumen 2 dice:

Los habitos alimentarios se adquieren tempranamente, y son
posteriormente complementados con las experiencias. El que se alimente
a un lactante regularmente cuandomanifieste ambre en que cantidad y en
gue circustancias afectivas (positivas 0 negativas) constituira una
experiencia adquirida que dejara en su posterior ““carrera alimentaria™ la

impronta de una ““conciencia alimentaria”™.

Los estados psiquicos intervienen de forma retroactiva vy
compensatoria. Tales estados modifican el comportamiento alimentario; y
tambien a la inversa: la carencia de vitaminas, influye en el estado

psiquico. La apariencia de un alimento juega tambien un papel: si es
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buena, la componemos con los ojos. El rito temporal influye aun mas en el
apetito; cuando la comida se srive regularmente a las 13 h., el reloj
biologico avisa a esa hora. EI comvite interviene en este proceso
motivaciona. Comer con amigos modifica tambien el comportamiento
alimentario individual. El tratamiento cognitivo, es decir, los gustos y
preferencias respecto a la alimentacion o las ideas acerca de ella pueden
condicionar en gran medida la motivacion alimentaria. En muchas

religiones el ayuno es un medio para aproximarse a Dios. (pag 255)

2.1.4 Fundamentacion Pedagdgica

Teoria Naturalista

La conducta y los hébitos alimentarios del nifio preescolar estan muy
influidos por el desarrollo psicomotor y social. En esta etapa se empiezan
a consolidar los habitos alimentarios y en este proceso los factores
educativos, tanto en la escuela como en la familia, tienen un papel

decisivo.

“El nifio esta desarrollando sus capacidades manipuladoras. EI manejo
de los utencillos de mesa, asi como la manipulacion de los alimentos
produce sensaciones gratificantes en el nifio que conviene respetar para
construir unos buenos habitos alimenticios”.(Rodriguez Rivera M,
2008,pag. 446)

Es muy frecuente que eviten los alimentos desconocidos y, en
ocasiones estos rechazos pueden confundirse con signos de aversion.
Con el fin de evitar que la dieta del nifio se covierta pobre en cuanto a la
variedad de alimentos que consume conviene insistir, siempre en el
contexto de un ambiente positivo y estimulante, introduciendo el alimento
rechazado de forma repetida y acompafiado a otros que le suelen

familiares.
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Entre los 3 y 6 aflos se consigue consolidar los habitos
nutricionales, siendo los fammiliares la principal
referencia del nifio en estas edades. Teniendo en cuenta
gue los nifios aprenden por imitacion y copiando las
costumbres alimentarias del seno familiar, los padres
deben mosatrar normas dieteticas saludables para que el
nifo las adquiera en este periodo de la vida”. (Rodriguez
Rivera M., 2008, pag. 446)

2.1.5 Fundamentacion Sociolégica

Teoria Socio critica

En los ultimos afios se han realizado diferentes revisiones de autores
desde las diferencias sociales, con el fin de concretar los origenes de una
sociologia de la alimentacion que parece cobrar forma en el ambito

académico internacional.

Las clasificaciones de los autores considerados clasicos
para el estudio social de la alimentacibn no son
unanimes. Se discrepa sobre la adecuacion de enmarcar
a un determinado autor en una corriente teorica
concreta, pero en la mayor parte de los trabajos, tanto si
se trata de una revision hecha por un antropélogo, como
la que realiza un soci6logo, se presenta un elenco de
autores que desde las ciencias sociales son utilizados
como referentes tedricos de manera consistente para la
comprension de los resultados empiricos sobre el
comportamiento alimentario, esta coincidencia justifica,
en nuestra opinién, la consulta obligada para una
inmersion en el &mbito alimentario. (Diaz Méndez C.,
2005, péag. 26)

“Los primeros tratamientos de la alimentacion realizados desde la
sicologia se insertan en estudios con objetivos bien distintos a la comida.
En un primer momento, tal y como recuerda Paulain, aparecen en los
trabajos sobre las condiciones de vida de los obreros, como el estudio de

Engels, la situacion de la clase obrera en Inglaterra”.
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Este tipo de aproximaciones socio-antropoldgicas a la alimentacion
comienza a cambiar con los primeros analisis sobre consumo,
concretamente con Veblen, la comida y las formas de ofrecerla y
presentarla forman parte de lo que él domina consumo ostentoso. La
alimentacion, con otros consumos, es una forma de diferenciacion social
que utilizan las clases acomodadas para mostrar su fortaleza pecuniaria.
Simmel le da un tratamiento social especifico a la comida, aunque inicia
sus estudios enlazandolos con los ceremoniales religiosos. Explora las
consecuencias de la socializacién de la comida y como la imposicion de
normas formales regula las necesidades individuales de alimento. Incide
en como se va adquiriendo pautas estéticas de comportamiento con la

comida, la estilizacion estética, al margen del contenido alimentario.

Mas all4 de estos inicios, no del todo centrados en la
alimentacién pero con la aproximacion social importante,
aparecen ya un conjunto de autores orientados de forma
especifica hacia el estudio de la alimentacion desde las
ciencias sociales. En el repaso tedrico realizado por
Poulain, este sociélogo llega a afirmar que existen dos
momentos en el estudio de la historia del pensamiento
social sobre alimentacion. Una primera fase, que
considera sin interés para la sociologia que abarca
desde el nacimiento de la sociologia hasta los afios
sesenta una segunda fase. (Diaz Méndez C., 2005 pag.
28)

Las funciones sociales de la alimentacibn han sido puestas de
manifiesto desde varios puntos de vista. Una de las autoras que mas ha
desarrollado esta cuestion que algunos consideran pionera en la

antropologia de la alimentacion.

Considera que la busqueda de alimentos es un accidente a la
cooperacion ya que requiere la participacion del grupo para la satisfaccion
de necesidades alimenticias. Por ello, se plantea el estudio de las
relaciones humanas, mostrando cémo el hambre hace que se establezcan
relaciones de cooperacion entre los miembros de un equipo social.

Estudia la produccion, preparacion y consumo de comida en el contexto
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social, y como las maneras de comer expresan o simbolizan las pautas de
relaciones sociales reforzando la cooperacion dentro del grupo para
buscar alimento. Dar y recibir alimentos se convierte en el simbolo de la
relacion dentro del grupo. En definitiva, plantea que la alimentacion es

una actividad estructuradoramente y organizadora de la vida social.

2.1.6 Fundamentacion legal

Segun el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, (2013), manifiesta que:

Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes

tienen derecho a una educacion de calidad.

Art. 64.- Deberes.- Los nifios, niflas y adolescentes tienen los deberes
generales que la Constitucion Politica impone a los ciudadanos, en cuanto
sean compatibles con su condicion y etapa evolutiva. Estan obligados de

manera especial a:

e Respetar a la Patria y sus simbolos.

e Conocer la realidad del pais, cultivar la identidad nacional y respetar su
pluriculturalidad; ejercer y defender efectivamente sus derechos y
garantias.

e Respetar los derechos y garantias individuales y colectivas de los
demas.

e Actuar con honestidad y responsabilidad en el hogar y en todas las

etapas del proceso educativo. (pag. 30)

2.1.7 ¢Qué es el alimento?

El alimento es la materia prima que utiliza el organismo
para extender nutrientes y energia. El alimento ya sea, de
origen animal o vegetal, suministra los nutrientes
indispensables para el buen funcionamiento del
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organismo. Actualmente, existe una amplia gama de
alimentos elaborados, producto de industria alimentaria
gue aumenta considerablemente la oferta de la
naturaleza, pero no todos gozan del mismo valor
nutritivo que poseen los alimentos naturales. (Marin
Rodriguez y Zoila Rosa, 2005, pag. 42)

Los nutrientes son sustancias quimicas y los compuestos moleculares,
organicos e inorganicos, que necesitan para las funciones vitales del ser
humano. Los nutrimentos se clasifican segin su composicidon quimica en
organicos e inorganicos. Algunos nutrientes se sintetizan en el organismo
a partir de moléculas determinadas, y otros deben incluirse en la
alimentacion diaria, pues no se elaboran internamente. La alimentacion
diaria o dieta, debe proveer, entonces de materia prima al organismo.
Esta materia prima que se obtiene de los alimentos, es indispensable para
que funcione toda la maquinaria organica, la cual, aun en total reposo

fisico, esta actividad y necesita fuerza.

Independientemente del costo monetario de los alimentos, su valor
nutritivo depende de los nutrimentos que aporten. Entonces, el valor

nutritivo de cada alimento es el conjunto de nutrientes que necesitan.

Seleccionar una dieta adecuada en cantidad y en calidad
€S una tarea necesaria para conservar la salud. A pesar
de las politicas de salud publica y orientacién nutricional
gue se ofrece en muchos paises, hay desconocimiento y
desinterés en temas de nutricion por parte de la
poblacion en general. Pero, por otra parte, pareciera que
los grupos sociales mas prestigiados muestran un
aumento de interés por la nutriologia. (Marin Rodriguez
Zoila Rosa, 2005, pag. 42)

2.1.8 Habitos alimentarios en los nifios

Considerando que la alimentacion y la nutricibn son procesos
influenciados por aspectos biolégicos, ambientales y socioculturales y que

durante la infancia contribuyen a un desarrollo y crecimiento Optimo, asi

15



como una maduracién bio-psicosocial, es necesario que los nifios

adquieran durante esta etapa habitos alimentarios saludables.

Sin embargo, para ello es necesario considerar factores
de tipo fisiologicos, sociales y familiares, donde estos
ultimos ejercen una fuerte influencia en los patrones de
consumo. No obstante, los habitos alimentarios se han
ido modificando por factores que alteran la dinamica
familiar tales como la menor dedicacion y falta de tiempo
para cocinar y la pérdida de autoridad en cuanto a la
cantidad y calidad de los alimentos que consumen los
nifnos. (Macias & Gordillo, 2012)

Definir a los habitos alimentarios no resulta sencillo ya que existe una
diversidad de conceptos, sin embargo, la mayoria converge en que se
tratan de manifestaciones recurrentes de comportamientos individuales y
colectivos respecto al qué, cuando, dénde, cdmo, con qué, para qué se
come y quiénes consumen los alimentos, y que se adoptan de manera

directa e indirectamente como parte de practicas socioculturales.

2.1.9 Inicio de los habitos alimentarios

En la adopcion de los habitos alimentarios intervienen principalmente
tres agentes; la familia, los medios de comunicacién y la escuela. En el
caso de la familia, es el primer contacto con los habitos alimentarios ya
gue sus integrantes ejercen una fuerte influencia en la dieta de los nifios y
en sus conductas relacionadas con la alimentacion, y cuyos habitos son el
resultado de una construccion social y cultural acordada implicitamente

por sus integrantes.

Los habitos alimentarios se aprenden en el seno familiar
y se incorporan como costumbres, basados en la teoria
del aprendizaje social e imitado de las conductas
observadas por personas adultas que respetan. Otros
modos de aprendizaje se dan a través de las preferencias
0 rechazos alimentarios en los nifios, en donde estos
Gltimos son expuestos repetidamente a una serie de
alimentos que conocen a través del acto de comer
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enmarcado por encuentros entre padres e hijos.
(Guerrero & Campos, 2005)

Sin embargo, los habitos alimentarios se han ido modificando por
diferentes factores que alteran la dinamica e interaccion familiar; uno de
ellos corresponde a la situacion econdmica que afecta los patrones de
consumo tanto de los nifios como de los adultos, la menor dedicacion y
falta de tiempo para cocinar, lo que provoca que las familias adopten
nuevas formas de cocina y de organizacion y la pérdida de autoridad de
los padres en la actualidad, ha ocasionado que muchos nifios coman

cuando, como y lo que quieran.

2.1.10 Educacion en los habitos alimentarios

Los principales instrumentos de la prevencién primaria son la
educacion para la salud y la prevencion especifica. La educacion para la
salud tiene un @mbito de competencia muy diverso, abarca aspectos tales
como la promocion de una alimentacion sana y equilibrada, una vivienda
higiénica y funcional, fomento de la actividad fisica, acceso a fuentes de
recreacion, practica del descanso reparador, asi como la ampliacion de la
cultura sobre la salud. Por su parte, la prevencion especifica va dirigida a
evitar particularmente, una o mas enfermedades. “La magnitud de la tarea
implica reconocer que el mantenimiento de la salud obedece a muchas
causas, que su pérdida tiene un origen multi-causal, lo que pone de
manifiesto que el ambito de accion del equipo de salud es muy amplio”.
(Rivera, 2007)

El interés de la nutricion en salud publica, durante
muchos afios, tendia a entenderse solo en lo referente a
la seguridad alimentaria y, sobre todo, en el contexto de
las carencias de nutrientes particulares, que eran
responsables como una causa de estados carenciales
bien definidos, con un corto periodo de latencia y
rapidamente reversibles al administrar el micronutriente
que faltaba (anemias, pelagra, escorbuto, raquitismo,
entre otros. (Rivera, 2007)
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El énfasis de las acciones relacionadas con los problemas de
deficiencias nutricionales, se ha extendido a problemas producidos por el
exceso en el consumo de alimentos presente en los paises desarrollados,
y en grupos de poblacion en los paises en desarrollo. “Se indica que las
enfermedades no transmisibles relacionadas con dietas inadecuadas y
estilos de vida poco sanos se estan incrementando, por lo que existe una
mayor prevalencia de obesidad, hipertension, enfermedades

cardiovasculares, algunos tipos de cancer, y otras”. (Rivera, 2007)

Los patrones actuales de morbilidad y mortalidad requieren una
atencion creciente por el estudio de la influencia de la nutricion en la

prevencion de las principales enfermedades cronicas.

Fundamentalmente interesa la identificacion de los
determinantes  dietéticos en las enfermedades
cardiovasculares y cancer, aunque también se deben
considerar otras afecciones de gran impacto sobre la
salud publica, como la diabetes, la obesidad y la
osteoporosis. Estos son ejemplos de los problemas que
actualmente acaparan la atencion de la alimentacion en
salud publica, y para los que hay que disefiar estrategias
eficaces de intervencion. (Rivera, 2007)

Como resultado del alejamiento progresivo de sus condiciones
naturales y de su intrincado caracter bio-psicosocial, la alimentacion del
ser humano se torna cada dia mas compleja, mas sujeta a determinantes
no biolégicos y mas vulnerables a informacion incorrecta que puede
desviarla cualitativa y cuantitativamente de lo deseable, ya que los
mecanismos exclusivamente bioldégicos para regularla resultan hoy

insuficientes.

La alimentacion y, consecuentemente, la educacion
nutricional son pilares fundamentales de la salud
individual y colectiva de la poblacién. Asi lo contempla la
OMS (Organizacion Mundial de la Salud) en sus objetivos
de salud para el afio 2000 y los recogen los diversos
paises en sus planes de salud, insistiendo en la
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importancia de los habitos alimentarios como
determinantes de la salud.(Rivera, 2007).

La OMS establece la recomendacién sobre cantidades de energia y
nutrientes diarios, de acuerdo a los diversos grupos de edad, sexo y
actividad fisica. Ahora bien, la educacion para una correcta alimentacion
es algo mas que la consecucién del equilibrio nutritivo y, por lo tanto, la
educacion nutricional ha de contemplar también los aspectos sociales y

culturales que forman parte de ella.

El objetivo general de la educacion nutricional es buscar actitudes y
habitos que resulten en una seleccion inteligente de alimentos y en el
consumo de una dieta nutritiva para todas las edades. “Para lograr estos
objetivos es necesario el conocimiento de los principios basicos de la
educacion nutricional y también el estudio profundo del hombre, en todas
sus manifestaciones que guardan relacion con la alimentacion. Estos

principios basicos son”:

e EI hombre necesita aprender a comer, en la especie humana el instinto
Nno es una guia segura para obtener una dieta adecuada. Se debe
educar el paladar del nifio e introducir gradualmente en su alimentacion

distintos alimentos para que su dieta llegue a ser apropiada.

e Los habitos alimentarios son acumulativos, al introducir en una familia
un nuevo habito alimentario, éste se trasmite a las siguientes
generaciones. Asi vemos familias que guardan recetas vy
recomendaciones dietéticas a través del tiempo, donde algunas fueron

adquiridas por familiares, amigos o personas ajenas.

¢ Los habitos alimentarios no son estéticos, pueden cambiar con nuevos
enfoques y significados que adquiere el alimento, especialmente con

las nuevas técnicas de elaboracion que facilitan la labor culinaria.
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e La educacion puede modificar los habitos alimentarios, cada individuo
adquiere sus habitos gracias a la enseflanza paciente y sistematica de
los adultos que lo educaron, y también por medio de las personas

ajenas al hogar, con quienes se relacioné.

e Esta educacion alimentaria debe cumplir una funcion social, una
sociedad mal nutrida no puede bastarse a si misma. Es mas propensa
a enfermedades y su rendimiento mental también se afecta. (Rivera,
2007).

El componente de educacion en la nutriciéon, la
promocion de una alimentacion adecuada y estilos de
vida sanos, recobra fuerza en la época actual: “Uno de
los mayores desafios con los que se enfrenta, es la tarea
de mejorar la nutricion y promover mejores héabitos
alimentarios que favorezca la salud. Todas las
recomendaciones destinadas a alentar y apoyar dietas
adecuadas y formas de vida sanas deben ser aceptables
desde el punto de vista cultural y econémico”. (Rivera,
2007)

2.1.11 De donde nacen los habitos alimenticios

Su incipiente personaliladad se va formando con la suma y resta de
experiencias que les van sucediendo; por ese motivo, desde la familia y
en la escuela se debe ofrecer un amplio abanico de experiencias que
enriquescan la adquisicion progresiva de autonomia en sus actividades
habituales (alimentacion, suefio, higiene y relacion). El grupo social al que
pertenece cada individuo, tiene influencia en su conducta sobre su

alimentacion.

Los habitos alimenticios nacen en la familia, y se
refuerzan y consolidad en la escuela, seguidos muy de
cerca por el influjo del medio socioeconémico y cultural
gue rodea a los individuos. Por elllo, la cooperacion y
coordinacion entre la familia y el centro infantil sera
clave para establecer pautas de actuacion conjunta y
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coordinada que favorezcan la adquisicion de los habitos
alimentarios saludables. (Rodriguez Diéguez Antonio
Jesus, 2009, pag. 58)

Actualmente los problemas de obesidad, colesterol, hipertension... se
deben, en la mayoria de los casos, a los malos habitos alimentarios y la
falta de actividad fisica. La imitacion y el establecimiento de rutinas seran
claves para la adquisicion de habitos, sin olvidar que cada nifio es
diferente y tiene sus propios intereses y gustos. Como ya hemos
comentado en otras ocasiones, los nifios son esponjas y van tomando
todo aquello que gira alrededor de ellos, sin ningun tipo de filtro en

algunas ocasiones.

2.1.12 Cbémo influyen los hébitos alimentarios

Los habitos alimenticios se generan en el transcurso de la vida e
influyen de un modo bien visible en las distintas etapas vividas por el ser
humano, hasta el punto del desarrollo del nifio, el crecimiento del
adolescente, el equilibrio del adulto y la supervivencia del anciano
depende en gran parte de la alimentacion recibida. Desde la infancia, los
alimentos requieren connotaciones positivas 0 negativas y su percepcién
se enriquece con los afos, bajo la influencia de las circunstancias que
rodean a su consumo y el bienestar que lo acomparfa. Ademas durante la
etapa de transicién hacia la edad adulta, constituida por los afios de la
adolescencia, existen unos requerimientos alimenticios especificos
determinados por la necesidad de hacer frente a las situaciones
fisiolégicas y bioquimicas planteadas por el crecimiento humano y el

desarrollo de los 6rganos y tejidos del organismo.

En ambos procesos incide de modo muy directo el
conjunto de alimentos recibidos, de aqui la importancia
de que en dicha etapa se adquieran unos habitos
alimenticios saludables, que han de ser mantenidos
hasta la edad adulta. No obstante es importante tener en
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cuenta la gran sensibilidad que este grupo de poblacion
presenta frente a la influencia no siempre beneficiosa
gue le llegue desde su entorno a través de amistades,
publicidad, oferta alimenticia, modas de vida, etc...
(Gutiérrez José Bello, 2012, pags. 9, 10)

En definitiva la calidad de vida de las personas esta marcada por sus
hébitos alimenticios, al ser estos determinantes en sus posibilidades de
defenderse del desarrollo de algunas patologias y mantener un estado
saludable. La practica de los habitos alimenticios adecuados permiten
corregir ciertas disfunciones que puedan afectar a la salud de las
personas. La combinacion de los habitos alimenticios saludables y estilos
de vida idoneos se estima como un factor esencial para sostener a niveles
aceptables la calidad de vida de la poblacion. En consecuencia, se puede
afirmar que la alimentacion humana es un proceso consciente, mediante
el cual se selecciona, prepara y consume una serie de alimentos de modo

voluntario.

Precisamente debido a este caracter, puede ser
considerada desde una perspectiva muy amplia, que no
solo engloba el control directo de la ingesta alimenticia 'y
los procesos nutritivos inherentes a la misma, sino que
también incluye los comportamientos alimenticios y los
estilos de vida, ambos estrechamente relacionados con
el marco social y cultural de los diversos grupos de
poblacion. (Gutiérrez José Bello, 2012 péags. 9, 10)

2.1.13 Factores que influyen en la seleccion de alimentos

Los factores que influyen en la seleccion de alimentos no se basan
Unicamente en las preferencias de cada persona, sino que se ven
condicionados por las circunstancias sociales, culturales, econdmicas, el
costo de los alimentos y su accesibilidad, la falta de conocimiento para
adquirir una alimentacién correcta. De acuerdo con algunos autores, los
grupos de nivel adquisitivo bajo, tiene una tendencia mayor a consumir

una dieta incorrecta y consumen pocas verduras y frutas.
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Los habitos de la alimentacion que se adquieren durante la nifiez
suelen persistir hasta la edad adulta, por lo que sugiere identificar todas
las caracteristicas que influyen en el consumo de alimentos con el fin de
poder realizar intervenciones mas eficaces para la promocion de una dieta

correcta a lo largo de la vida.

La importancia de las teorias del comportamiento
humano radica en la posibilidad de utilizarlas para
explicar la conducta de los sujetos en la investigacion en
el campo de la salud y, en este caso, de la nutricién. La
investigacion de los habitos alimenticios de las personas
basadas en las teorias del comportamiento describe los
mecanismos por los que las actitudes y las creencias
influyen en el comportamiento alimentario. Estas teorias
constan de un grupo de variables que relacionan de
manera especifica y cuyo analisis permite una mejor
comprension sobre como las personas cambian de una
conducta de riesgo alto a un comportamiento
alimentario. (Pérez Ana Bertha, 2008, pag. 446)

Al aumentar el entretenimiento de los mecanismos del comportamiento
a través de estas teorias, se espera incrementar la eficiencia y la eficacia
de las intervenciones individuales y comunitarias de los programas de
salud y de manera particular, en la alimentacién. La teoria social cognitiva
expuesta por Bandura, propone un modelo interesante para predecir y
explicar los comportamientos sobre los habitos alimenticios en adultos y
nifios. Postula que el comportamiento no se produce al azar, sino que es
el resultado predecible de antecedentes y consecuencias que pueden
aumentar o disminuir la repeticion de un comportamiento. Sin embargo, la
construccion de la autosuficiencia y de las esperanzas sera lo que module

el efecto de la conducta.

2.1.13.1 Factores que condicionan la eleccion de los alimentos

Los habitos alimentarios de muchas sociedades en paises

desarrollados estan derivando en un conjunto de desequilibrios

23



nutricionales (exceso de grasas y calorias, disminucion en la ingesta de
fiebre e hidratos de carbono complejos, déficit de algunas vitaminas y

consumo elevados de azucar refinados).

Son muchos los factores que condicionan la eleccion de
los alimentos y el comportamiento alimentario. No solo la
disponibilidad de los mismos, que depende entre otros
elementos de la politica economica, del clima y del nivel
de desarrollo, sino tambien la existencia de tradiciones y
tabues, el estado de salud, la publicidad y la educacion
nutricional. Por lo tanto, que un individuo se alimente de
modo correcto y saludable variard en funcion de sus
criterios. (Soriano del Castillo José Miguel, 2011, pag. 38)

Las dietas inadecuadas tienen un importante impacto socio sanitario en
nuestro pais. Estudios recientes suguieren que la incapacidad asociada a
ingestas elevadas de grasas saturadas e ingestas bajas de frutas y
hortalizas, junto con un estilo de vida sedentario, accederian incluso los
costos del tabaquismo. Por todo ello, las politicas alimentarias actuales no
solo se centran en los requisitos nutricionales basicos para el buen
funcionamiento del organismo, sino que ven mas alla y establecen entre
sus objetivos satisfacer las necesidades sociales y alimentarias de la
poblacion.

Para que nuestro organismo goce de un buen estado de
salud debemos aportarle el minimo de nutrientes
necesarios para llevar a cabo las principales funciones y
procesos metabdlicos y fisioldgicos. La fuente natural de
la que obtenemos los nutrientes es el alimento. Cada uno
de los alimentos presenta una proporcion diferente de
nutrientes. Por este motivo, un alimento solo, por
completo que sea, raramente cumplira necesidades
nutricionales del individuo. (Soriano del Castillo José
Miguel, 2011, pag. 38)

Cuando se habla de poblacién y no de individuo, se debe tener en
cuenta el requerimiento nutricional medio estimado; referido a una

poblacion y no a un individuo, es el nivel de ingesta que permite satisfacer
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las necesidades en un 50% de un grupo especifico de la poblacion; a este
nivel de ingesta, la mitad restante no tendra cubierta sus necesidades.
Para identificar y descubrir sus necesidades y los requerimientos
nutricionales se valora, entre otras, la informacion aportada por estudios
de epidemologia nutricional que permiten obtener datos falibles sobre los
hébitos dietéticos y el consumo de nutrientes en el individuo.

2.1.13.2 Factores que inciden en los habitos alimenticios

En la actualidad los héabitos alimentarios de los nifios en edad escolar
estan cambiando de manera acelerada, fomentados por la publicidad, la
moda y el escaso tiempo que existe en los hogares para la preparacion de
alimentos saludables, 0 en muchos otros casos por falta de recursos y
conocimientos sobre nutricién. “Esta situacion afecta a todos los grupos
de edad, pero es en los primeros afios de vida cuando se adquieren e
instauran gran parte de los habitos, que en muchos casos perduraran

durante toda la vida”. (Garcia & Liévano, 2008)

2.1.14 Adquirir habitos alimenticios

El factor que mas influye en la adquisicion de los habitos
alimentarios del nifio es el medio familiar, los habitos del
padre que el nifio vive diariamente e imita de manera
continua. Como el resto de normas de conducta o de
higiene, los habitos de los adultos de su medio familiar y
escolar. La educacion del nifio en normas y habitos
saludables requieren que los posean los adultos. Las
sociedades industriales o desarrolladas han cambiado el
estilo de vida con respecto a la antigua sociedad de
predominio rural. (Cabezuelo Huerta Gloria, 2007, pag.
49)

Se ha favorecido el comer fuera de casa con comida rapida, en

reemplazo de la comida familiar o tradicional. La incorporacion de la
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mujer al mundo laboral dificulta la elaboracion de comidas caseras y

fortalece la comida elaborada industrial.

El exceso de uso de television se ha correlacionado con un incremento
en la prevalencia de la obesidad en la infancia y en la adolescencia por
dos factores: por un lado conduce a un aumento de calorias en la dieta, y

por otro lado, fomenta la actividad.

2.1.15 La cultura alimentaria

A sistemas culturales distintos corresponden sistemas alimentarios
diferentes. La cultura actia estableciendo regularidad y especificidad, la
conducta alimentaria diaria de la mayoria de las personas resulta

prescindible dependiendo de sus patrones culturales.

Tal regularidad es la consecuencia de la existencia de un
orden normativo en el proceso de socializacién: un
conjunto de guias institucionales acerca de las
conductas mas o menos apropiadas dentro de contextos
sociales particulares. Las personas muestran actitudes
hacia la comida que han sido apropiadas de otras
personas dentro de sus redes sociales, ya sea en la
familia, entre iguales, en el grupo étnico, en la clase
social, en la comunidad local o en la nutricién. De hecho,
la alimentacién es el primer aprendizaje social del ser
humano. (Contreras Jesus, 2005, pag. 37)

Tales comportamientos forman la base de la cultura alimentaria, es
decir, el conjunto de representaciones, de creencias, conocimientos y de
practicas heredadas o aprendidas que estan asociadas a la alimentacion
y que son compartidas por los individuos de una cultura dada o de un

grupo social determinando dentro de una cultura.

Al compartir una cultura, tendemos a actuar de forma similar, a
gobernarnos por orientaciones, preferencias y sanciones autorizadas por

ésta.

26



2.1.16 Importancia de la alimentacion para la salud

Los déficits alimentarios en la infancia y sobre todo en el primer afio de
vida pueden producir importantes desajustes en los parametros del
crecimiento y desarrollo. Como ya hemos visto, si ocurre en periodos
criticos del crecimiento y durante un tiempo prolongado, estas
alternaciones se convertirian en procesos invisibles. Por lo tanto, la
malnutricion por exceso o por defecto puede provocar alteraciones muy

graves en la salud del nifio.

Los nifios de entre 0-6 afios forman uno de los grupos
mas vulnerables en el campo de la nutricion. La
instauracién de unos adecuados héabitos alimenticios es
la mejor garantia para le prevencion del trastorno de
comportamiento alimentario, enfermedades crénicas y
una promocion de la salud. En esta primera etapa de la
vida es cuando se deben establecer los habitos
alimenticios que se han de consolidar a lo largo de la
vida. (Rodriguez Antonio Jesus, 2009, pag. 68)

2.1.17 Efectos de una adecuada o inadecuada alimentacién

Para mantenerse con vida, el cuepro humano necesita abastecerse de
energia y de diferentes nutrientes, hidratos de carbono, proteinas, grasas,

vitaminas, minerales y agua, que la naturaleza le brinda en los alimentos.

Segun el resultado de diferentes estudios cientificos, los
efectos de una adecuada o inadecuada alimentacion se
refleja, a lo largo de los afios, en la salud del cuerpo.
Comer con moderacion, en la forma mas variada posible,
seleccionando lo alimentos de manera racional vy
eligiendo métodos de preparacion sanos, son las claves
para lograr una adecuada nutricién. (Cooke Patricia,
2006, pag. 8)

Decimos que una persona tiene un estado saludable cuando cumple

con los siguientes requisitos:
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e Esvivazy activa.

e Tiene un esquema 6seo bien conformado.

e Posee el peso corporal adecuado para su contextura fisica, sexo y
edad.

e Tiene apetito, su digestion se desarrolla sin inconvenientes y presenta

un ritmo intestinal regular.

La funcion del aparato digestivo es transformar el alimento que

ingerimos en nutrientes que pueden ser utilizarlos por el organismo.

Para que pueda cumplirse este proceso, los hidratos de carbono, las
proteinas y las grasas deberan subdividirse, de tal manera que al llegar al
intestino pueden atravesar sus paredes y enriquecer el torrente

sanguineo.

El alimento ingerido realiza el siguiente recorrido en el aparato
digestivo: boca, eséfago, estbmago, intestino delgado, intestino grueso y

recto.

Los alimentos y las bebidas que se ingieren estan compuestos por
diferentes sustancias, entre las que encuentran los nutrientes o principios
nutritivos: hidrato de carbono; glucidos o azlcares; proteinas; grasas;

vitaminas, minerales y agua.

Los tres primeros elementos mencionados aportan calorias al cuerpo.

Las vitaminas, los minerales y el agua solo cumplen
funciones en los procesos que posibilitan que el
organismo asimile todos los nutrientes.

Los nutrientes no se encuentran en forma homogénea en
los alimentos; por lo tanto, podemos deducir que el valor
calérico de un alimento dependera de su contenido de
hidratos de carbono, proteinas y grasas, teniendo en
cuenta que estas ultimas proveen el doble de calorias.
(Cooke Patricia, 2006, pag. 8)
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2.1.18 Los principales errores alimenticios

La alimentacion, como otros factores exdégenos o ambientales, incide
sobre la salud. Pero la naturalidad de este habito, obligado para el
mantenimiento de la vida, parece no contar con el suficiente relieve y
solemnidad en cuanto a su significado y consecuencias. Siendo fuente de
tanta potencial satisfaccion, y al tiempo de tan peligrosa e ignota
insatisfaccion, relegamos los habitos alimentarios a un plano de
insignificancia que solo adquiere protagonismo cuando se ha
desencadenado algun tipo de dafio o disfuncion, no pocas veces

irreversible.

Hay una serie de enfermedades causadas por una dieta
carencial (escorbuto, pelagra o raquitismo); otras estan
relacionadas con ella (bocio endémico, tiroidismo o
algunas anemias); un tercer grupo estarian provocadas
por ciertos alimentos que producirian intoxicaciones
agudas (setas) o crénicas (almortas). “Por todo ello, una
alimentacién defectuosa, desequilibrada o monétona
puede causar dafios en d4Organos 0 sistemas muy
diferentes sin que, a veces, exista evidencia de que
hayan sido causados por la alimentacion”. (Diaz, 2007)

El cuerpo necesita una fuente de energia para conservar los procesos
normales de la vida y cubrir las necesidades de actividad y crecimiento.
Las necesidades caldricas dependen principalmente de las dimensiones
corporales, metabolismo basal, actividad, edad, sexo y temperatura

ambiental.

Un hombre de 70 kg necesita aproximadamente 70
calorias por hora en condiciones basales y hasta 600
calorias por hora cuando efectia un trabajo muscular
muy intenso. Los carbohidratos y las proteinas
proporcionan unas 4 calorias por gramo; el alcohol, unas
7 y la grasa, unas 9. Asi y todo, las necesidades de
energia no pueden especificarse en términos globales,
pues varian considerablemente segun las diferencias de
actividad en las poblaciones y sujetos. (Diaz, 2007)
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2.1.19 La alimentacion en la infancia

El crecimiento es un fendmeno continuo, la velocidad y los cambios
cualitativos y cuantitativos son diferentes en las distintas etapas y
periodos de la vida. Desde el nacimiento hasta los 6 afios se puede
distinguir cuatro periodos con distintos patrones de crecimiento, y por lo

tanto, diferentes necesidades nutricionales.

En la etapa lactea de 0-6 meses es un proceso vital
mediante el cual la madre, ademés de proveer de
alimento, da respuesta a las necesidades inmunolégicas,
protege ante posibles alergias debido a la inmadurez del
tubo digestivo, afectivas y emocionales del recién
nacido. (Rodriguez Antonio Jesus, 2009, pag. 78)

2.1.20 Comida chatarra

“La comida llamada chatarra es alta en azucar refinado, sal, grasas y
harina refinada y baja en nutrientes. Ademas, suele contener
conservadores (algunos muy riesgosos para la salud), saborizantes y
colorantes artificiales”. (Figueroa Maria Elena, 2007, pag. 16)

La tipica comida consiste en hamburguesas, hot dogs, papas fritas,
refrescos, helados, pasteles, chocolates, chicles y todo tipo de dulces en
general. Es sumamente atractiva para mucha gente, en especial para los
nifios y adolescentes, y puede generar tal costumbre que después ya no

se deseen ni se toleren alimentos sanos e integrales.

El paladar se acostumbra muy facilmente a alimentos
muy dulces, o muy salados y grasosos, y es dificil
aunque no imposible cambiar los gustos. Es ademas
muy costosa, de procedencia, higiene y frescura
dudosas; genera el habito de comer rapido, en la calle o
en el coche, sin necesidad de compartir la comida en
una mesa, con otras personas y hacer de la comida un

30



momento tranquilo y agradable, que favorece la
asimilacién de los nutrientes. (Figueroa Maria Elena,
2007, pag. 16)

En el Ecuador existe un porcentaje casi alto de sobrepeso, ya que la
mayoria de gente por su trabajo prefiere comer fuera que regresar a casa,

ya que la mayoria de veces le sale mas econdémico.

Tal vez sea dificil erradicar por completo la comida
chatarra de la alimentacién de las nifias y nifios debido a
la influencia de la televisidn, la escuela y los amigos, que
es a veces fuerte. Limpiar y dar opciones es lo mejor. Por
ejemplo: consumir constantemente pizzas compradas no
es muy sano, pero prepararlas en casa, de vez en
cuando, con ingredientes integrales, de buena calidad,
son una opcioén nutritiva: la harina integral, el queso, el
aji, tomate, las verduras que se les afiada pueden
constituir un buen conjunto de nutrientes. (Figueroa
Maria Elena, 2007, pag. 16)

Lo mismo puede pasar con las hamburguesas hecha de soya
texturizada, lentejas o champifiones. Comer alimentos fritos muy de vez
en cuando tampoco es peligroso, siempre y cuando no sea rutina.
Algunas sugerencias que pueden servir ante el problema del consumo de
comida chatarra son las siguientes: 1) No dar a los nifios comida chatarra
como premio; 2) No prohibirla de manera terminante, pues puede tener un
defecto contraproducente; 3) Generar buenos habitos alimenticios en los
nifos desde que son pequefios; 4) Tener siempre comida nutritiva y
atractiva a la mano, o en refrigerador, a un nivel accesible para los
pequefios; 5) Reducir en casa el consumo de alimentos fritos; 6) Darse
cuenta y vivir con la conciencia de la importancia de la buena nutricién,
tanto para nosotros, los adultos, como para ellos, los pequefios. Por otro
lado, desde una temprana edad, inculcar en niflas y nifios habitos
fundamentados en la nutricion puede tener buenos efectos. No tenemos
gue ser especialistas ni hacer de ellos expertos en nutricion, pero

podemos decirles, por ejemplo, que las vitaminas que tienen las naranjas
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o los pepinos que estdn comiendo son buenas para que no se enfermen,
y que la vitamina k que tienen las lechugas y el aji y los tomates hacen
gue la sangre coagule mejor cuando se cortan. O bien, que la vitamina A
es buena para los 0jos, y que se encuentra en las zanahorias. No se trata
de saturarnos de datos, sino de crear, como si fuera un juego, buenos

juegos con informacion.

2.1.21 Dieta sana en niinos de 4 aios

La alimentacibn es una cadena de hechos que
comienzan con el cultivo, seleccién y preparacion del
alimento hasta las formas de presentacion y el consumo
de un grupo de ellos. Existen enfermedades que pueden
prevenirse o mejorarse con una alimentacién saludable.
Se presentan a los vegetales como principales
proveedores de vitaminas, minerales, fibras y otros
elementos necesarios para el funcionamiento del
organismo, el crecimiento y desarrollo de |las
capacidades fisicas e intelectuales del individuo.
(Izquierdo & Armenteros, 2004)

La nutricidn es la ciencia que tiene como objeto de estudio la relacién
que existe entre los alimentos y los seres vivos. En el caso de la nutricion
humana los estudios se dirigen a conocer las necesidades de nutrientes
que tienen el hombre y las enfermedades que se producen por la
ingestion insuficiente o excesiva. También se dedica al estudio de la

calidad de los alimentos.

Es una etapa esencial en la formacion de habitos alimentarios. Se debe:

e Educar a “comer de todo”.

e Atender las necesidades de energia, por tratarse de un periodo
importante de la vida para el normal crecimiento y desarrollo, y de gran

actividad fisica.

32



e Cuidar el aporte de proteinas de muy buena calidad (carnes, pescados,
huevos, lacteos), pues las necesidades son proporcionalmente,
mayores que las de la poblacion adulta.

¢ Iniciar en el habito de un desayuno completo.

e Evitar el abuso de dulces y refrescos.

e Dedicar el tiempo necesario para que el nifio aprenda a comer
disfrutando. Los alimentos no deben ser percibidos por €l como un

premio o un castigo. (L6pez, 2010, pag. 17)

2.1.21.1 Proteinas

Las proteinas son el componente principal de las células. Entre las
funciones que pueden tener en el organismo, la mas importante es la de
formar y reparar las partes del cuerpo. Las proteinas de origen animal
(carnes, leche, huevo) son las mas completas para el cuerpo, que
aquellas proteinas de origen vegetal (legumbres secas, cereales) que
necesitan ser complementadas con otros alimentos. “Sin embargo, se
puede conseguir una proteina vegetal de muy buena calidad (mas
completas) combinando fréjol con arroz, soja con arroz o cualquier

legumbre seca con alimentos del grupo de los cereales”. (Serafin, 2012,
péag. 7).

2.1.21.2 Grasas

Las grasas tienen tres funciones principales que son: almacenar
energia, ayudar al organismo a absorber las vitaminas liposolubles (A, D,
E, K) y proporcionar acidos grasos esenciales para el organismo. Los

alimentos que aportan grasas son:

- Grasa Animal: grasa de cerdo, grasa de vaca, nata de la leche,

manteca, etc.
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- Grasa Vegetal: aceites y margarina o manteca vegetal. (Serafin, 2012,
pég. 9).

2.1.21.3 Vitaminas

Las vitaminas son compuestos organicos esenciales que ayudan a

regular las diferentes funciones del cuerpo, y se deben consumir todos los

dias a través de los alimentos.

Los alimentos ricos en Vitaminas A son:

Verduras: zanahoria, berro, acelga, espinaca.

Frutas: mango, durazno, mamon.

Animales: higado, rifién, yema de huevo.

Los alimentos ricos en Vitaminas C son:

Verduras: brécoli, verduras de hojas verdes, repollo.

Frutas: naranja, pomelo, limon, frutilla, guayaba, melén, pifia.

Los alimentos ricos en Vitaminas E son:

Animales: nata de la leche, yema de huevo.

Vegetales: germen de trigo, aceites vegetales, nueces y mani.

Los alimentos ricos en Acido félico son:

Animales: higado, carne vacuna, huevo, pescado.
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Vegetales: verduras de hojas verde oscuras, trigo, legumbres secas,
repollo, batata, harina de trigo enriquecida. (Serafin, 2012, pag. 9)

2.1.21.4 Minerales

Los minerales tienen importantes funciones y forman parte de la
estructura de muchos tejidos. Sus principales funciones son la formacion

de los huesos y dientes, asi como de la formacion de la sangre.

El Calcio es esencial en la formacién y mantenimiento de los huesos y

dientes. Se encuentra en alimentos como:

Animales: leche y derivados, yema de huevo, sardina.

Vegetales: legumbres secas, verduras de hojas verde oscuras.

“El Hierro es el componente de la sangre que tiene la importante funcion

de llevar oxigeno a todo el cuerpo. Su deficiencia causa anemia”. (Serafin,

2012, pag. 10)

Esta presente en alimentos como:

Animales: carne vacuna, higado, leche enriquecida.

Vegetales: legumbres secas, verduras de hojas verde oscuras, cereales

de grano entero, harina de trigo enriquecida.

El Yodo es necesario para el buen funcionamiento de la glandula tiroides.

Su deficiencia produce bocio y retraso mental.

Se encuentra en alimentos como la Sal Yodada, sardina y atan. El Zinc

es importante para el crecimiento y defensa del organismo.
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Se encuentra en alimentos como:

Animales: carne vacuna, higado, pescados, pollo, leche, queso.

Vegetales: legumbres secas, germen de trigo, cereales de grano entero.
(Serafin, 2012, pag. 11)

2.1.21.5 Agua

Un valor especial merece el consumo del AGUA como
parte de los héabitos alimentarios saludables. Los
liquidos perdidos se pueden reponer mediante el agua
obtenida de los alimentos y por otros liquidos como jugo
de frutas naturales, tereré, mate, caldo, cocido, etc. “Se
aconseja beber por lo menos 2 litros de liquido por dia,
de los cuales la mitad debe ser agua potable”. (Serafin,
2012, pag. 11)

2.1.22 Piramide alimentaria

La pirdmide de la alimentacion es una guia grafica que intenta reflejar,
de una manera sencilla, las relaciones cuantitativas y cualitativas entre los

7 grupos de alimentos, siendo el vértice el area de restriccion y limitacion.

La Piramide ayuda a seguir una dieta sana todos los
dias. La piramide alimentaria se basa en la variedad y
flexibilidad (permite una amplia seleccién de alimentos
dentro de cada grupo, sin establecer una preferencia
determinada y ajustandose al tipo de vida y preferencias
de cada individuo) y en la proporcionalidad, reflejada por
el equilibrio cuantitativo y la limitacidén y restriccion de
unos alimentos con respecto a otros. (Serna, 2009, péag.
4)

Constituye un método excelente como patrén didactico para la
ensefianza y recomendaciones a la poblacién, ya que es practica y

ademas expresa de forma gréafica las raciones recomendadas para el
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consumo de cada grupo de alimentos, en un periodo de tiempo
determinado (diario, semanal). Todos los grupos de alimentos se
encuentran representados en la pirdmide, organizandose en 6 bloques

distribuidos en 4 filas:

1 Fila. Pan, cereales, pasta y patatas

Todos estos alimentos se encuentran en el mismo bloque

2. Fila. Hortalizas + frutas

Distribuidos en dos bloques

3. Fila. Leche, yogur y queso + carnes, huevos pescados, aves y
legumbres

En esta fila también hay dos bloques de alimentos

4. Fila. Grasas, aceites y dulces

2.1.22.1 Todos en un bloque, en la cluspide de la Piramide

Los alimentos podran reemplazarse por otros del mismo bloque pero no

por otro de un bloque diferente, aunque pertenezca a su misma fila.

La pirdmide incluye un conjunto de consejos basicos que, de manera
educativa, intentan lograr que la poblacién conozca en qué consiste una
alimentacion equilibrada, pilar de la promocion de la salud y la prevencion

de la enfermedad.

“‘Desde hace afos, la piramide de la alimentacion, se ha convertido en la
principal referencia en materia nutricional, como una férmula grafica de
integrar todos los alimentos propios de nuestra dieta de forma racional y
saludable”. (Serna, 2009, pag. 4)
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2.1.23 ¢ Qué significa la piramide?

La pirdmide como figura geométrica es facil de visualizar, es estética,
didactica y facil de comprender. Los principales alimentos, que deben
consumirse durante el dia, aparecen agrupados en bloques atendiendo a
la semejanza del aporte nutricional, y estos grupos se colocan en

diferentes niveles.

Los niveles en la piramide no son indicativos de
jerarquia sino mas bien de proporcionalidad, es decir,
cada nivel tiene wuna importancia relativa y es
complementario de los demas, ya que no se podré lograr
una dieta equilibrada si no se consumen alimentos de
todos los niveles, ninguno es mas relevante que otro.
Cada uno de estos grupos de alimentos proporciona
algunos de los elementos nutritivos que se necesitan
pero no todos. Ningun grupo de alimentos es mas
importante que otro cualquiera; todos son necesarios
parala buena salud. (Serna, 2009, pag. 5)

El distinto tamafio de cada grupo de alimentos nos da una idea de la
cantidad de esos alimentos que debemos consumir a diario. La piramide
esta formada por 4 plantas de igual altura cada una. Por lo tanto, el area
de las plantas disminuyen conforme estén mas altas, por lo que al
distribuir los diferentes tipos de alimentos entre todas las plantas ello
significa que la ingesta de los alimentos situados en un plano inferior es
mucho mayor que la de los situados en la planta méas elevada. Asi, en la
punta estan aquellos alimentos que su recomendacion es menor y en su
base aquellos que se necesita consumir en mayor cantidad. Es por esto
gue se subdividié en cuatro niveles, indicando con ello la proporcionalidad

requerida.

Un individuo sano debera consumir diariamente
cantidades proporcionales de los alimentos que se
encuentran en cada nivel. En cada uno de los niveles se
puede elegir, de entre la gran variedad de alimentos con
aporte nutritivo semejante, aquellos que la persona
prefiera. En forma general, se recomienda incluir mayor
cantidad de alimentos de los niveles mas bajos y menor
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cantidad de los alimentos que aparecen en los niveles
superiores. (Serna, 2009, pag. 5)

La Pirdmide de alimentos recalca algunos conceptos de suma

importancia:

* Variedad: uno de los problemas mas habituales en la alimentacién lo
constituye la monotonia: comer siempre lo mismo. La variedad es la base
del equilibrio nutricional. Ningun alimento aporta todos los nutrientes
necesarios. Se debe consumir una amplia seleccion dentro y entre los
principales grupos de alimentos. “Ningln grupo es mas importante que
otro (salvo el de grasas y dulces, que se deben restringir) ya que ellos nos

aportan distintos nutrientes”. (Serna, 2009, pag. 5)

* Proporcionalidad: se debe consumir mayor cantidad de los alimentos
que se encuentran en la base de la pirAmide y menos de los que se
encuentran en la parte superior (de ahi su forma). “Hay que tomar las
cantidades adecuadas, suficientes pero no demasiadas, de cada grupo de

alimentos”. (Serna, 2009, pag. 5)

* Moderacién: sugiere el nimero y el tamafio de porciones a consumir
de cada grupo de alimentos segun las necesidades de energia. “La
cantidad de cada grupo dependera de cada persona en particular, pero la
moderacion nos prevendra de muchas enfermedades por exceso como la
obesidad”. (Serna, 2009, pag. 5)

2.1.23.1 Cereales, tubérculos y derivados

Los cereales como el maiz, arroz, trigo, avena y otros, los
tubérculos como la mandioca y la batata y sus derivados
como la harina de trigo, los panificados, los fideos, la
sémola, la harina de maiz, la farifia, el almidon, etc., estan
formados principalmente por hidratos de carbono
complejos, que son la principal fuente de energia del
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organismo; por ello, deben constituir la base de la
alimentacién, especialmente en la infancia por la gran
necesidad de energia. (Serafin, 2012, pag. 16)

2.1.24 ¢ Qué nutrientes aportan?

2.1.24.1 Cereales: proteinas de baja calidad, hidratos de carbono

complejos (almidén).

En los cereales integrales estan las fibras, vitaminas del complejo B,

vitamina A, vitamina E y minerales como hierro. (Serafin, 2012, pag. 16)

2.1.24.2 Derivados: hidratos de carbono complejos. Los elaborados con
cereales integrales aportan pequefias cantidades de hierro, fésforo y
fibras. (Serafin, 2012, pag. 16)

2.1.24.3 Tubérculos: hidratos de carbono complejos, carotenos y
vitamina C. (Serafin, 2012, pag. 16)

2.1.24.4 Frutas

Las frutas son muy importantes en la alimentacion diaria porque

contienen vitaminas, minerales, agua y fibras. (Serafin, 2012, pag. 16)

Para aprovechar mejor las frutas es bueno consumirlas enteras, sin
pelar las que se pueden, recordando siempre de lavarlas bien antes de

comerlas, o en forma de jugos, ensaladas de frutas, etc.

Siempre se debe preparar el jugo de fruta en el momento que se va a

consumir para evitar que pierda sus vitaminas. (Serafin, 2012, pag. 16)

40



2.1.24.5 Verduras

Son un conjunto de alimentos de origen vegetal ricos en agua, fibra,

vitaminas y minerales y pobres en proteinas y grasas.

2.1.25 ¢ Qué nutrientes aportan?

Las verduras amarillas y rojas como la zanahoria, tomate, zapallo,
calabaza, choclo tienen vitamina A, C y minerales. “Ademas las verduras
también aportan agua, fibras, antioxidantes como el caroteno, vitamina C
y E, y las raices como remolacha y papa, poseen mayor contenido de

almidon, azdcar y menor cantidad de agua”. (Serafin, 2012, pag. 17)

2.1.25.1 Leche y derivados

La leche, yogur, queso y cuajada hacen parte de ese grupo de

alimentos.

2.1.25.2 ¢ Qué nutrientes aportan?

Aportan proteinas de buena calidad y minerales como el calcio.
También se destaca su contenido de fosforo, magnesio, potasio y zinc,
ademas de vitaminas A, D, tiamina, riboflavina, niacina y acido folico.
(Serafin, 2012, pag. 18)

2.1.25.3 Carnes, legumbres secas y huevos

Las carnes contienen un 20% de proteinas de buena
calidad y un porcentaje de grasa variable. En este grupo
estan todas las carnes como la de vaca, pollo o gallina,
pavo, cerdo, pescados, cabra, oveja, animales silvestres,

41



etc. Ademas también se consideran en ese grupo, las
menudencias como el higado, corazén, rifidn, etc. Entre
las legumbres secas se pueden citar el poroto, poroto
colorado, soja, habilla, garbanzo, arveja seca, lenteja,
mani. Los huevos de gallina, pato, codorniz también
tienen proteinas de buena calidad. (Serafin, 2012, péag.
18)

2.1.26 ¢Qué nutrientes aportan?

Menudencias: proteinas de buena calidad, hierro, vitamina A, vitamina
B3. Pescados: proteinas de buena calidad y vitaminas A, D y del complejo
B. Legumbres secas: “Las legumbres son los alimentos de origen vegetal
con alto contenido de proteinas, su calidad es semejante a la de las
carnes cuando se complementa con los cereales, por ejemplo arroz con
poroto. Ademas tienen, hidratos de carbono complejos y fibras”. (Serafin,
2012, pag. 18)

2.1.26.1 AzUcares o mieles

“Los alimentos de este grupo se deben consumir con moderacion, ya
gue aportan muchas calorias, y suelen contener una elevada cantidad de
azucares simples y poco nutrientes como vitaminas”. (Serafin, 2012, pag.
19)

2.1.26.2 {Qué nutrientes aportan?

‘Los alimentos de ese grupo son el azucar blanca que aporta
solamente azucar simple, el azicar morena que ademas de azucar simple
tiene pequefnas cantidades de hierro y la miel de cafa y de abeja que
también aporta azucar simple, ademas de calcio, fésforo y hierro en

pequefias cantidades”. (Serafin, 2012, pag. 19)
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2.1.27 ¢Qué nutrientes aportan?

Las grasas tienen colesterol y acidos grasos saturados y
los aceites acidos grasos saturados e insaturados. Los
aceites vegetales nunca contienen colesterol porque el
colesterol solo se encuentra en grasas de origen animal.
Por eso los aceites vegetales son méas saludables.

(Serafin, 2012, pag. 20)

2.1.27.1 Aceites o grasas

Se recomienda utilizar preferentemente los aceites vegetales para la

elaboracion de las comidas. Las Grasas pueden ser de origen animal y

vegetal. Son grasas las que se encuentran en estado solido a temperatura

ambiente, como por ejemplo: la grasa de cerdo, de vaca, margarina o

manteca vegetal. Los aceites: “son de origen vegetal y a temperatura

ambiente siempre se encuentran en estado liquido. Son el aceite de maiz,

oliva, girasol, soja, etc.”. (Serafin, 2012, pag. 20)

2.1.27.2 Consumo de golosinas y dulces

Por su riqueza en grasa saturada (sobre todo vegetal de
coco Yy palma), grasas parcialmente hidrogenadas,
acidos grasos y colesterol; ademas estos productos
tienen exceso de azUcares. Son productos muy
publicitados y baratos, eso hace que sean consumidos
en exceso. Ademas corremos el riesgo de que estos
alimentos les sacien y no coman a su hora los alimentos
gue si deben de comer (comida, cena, merienda).
(Rodriguez & Echeverria, 2014, pag. 8)

2.1.28 Mejorando la calidad nutricional en nifios pequefios

e Los padres deben elegir el horario de las comidas y no los pequefios.
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Proveer una amplia variedad de alimentos de buena densidad
nutricional como frutas y vegetales en lugar de alimentos con alta
densidad energética y baja densidad en nutrientes como snacks,
helados, papas fritas, galletitas y bebidas azucaradas.

Prestar atencidn al tamafio de la porcion; ofrecer porciones adecuadas
a la estatura y edad de los nifios.

Preferir lacteos parcial o totalmente descremados como fuente de
calcio y proteinas.

Limitar la ingesta de snacks durante conductas sedentarias o en
respuesta al aburrimiento y restringir particularmente el consumo de
bebidas azucaradas (como jugos, gaseosas, bebidas para deportistas).
Limitar las conductas sedentarias a no mas de 1 o 2 horas de television
o video por dia; y no colocar el televisor en el dormitorio de los nifios.
Permitir que los nifios auto-regulen su ingesta caldrica total en
presencia de relacion talla para las edades normales.

Compartir regularmente la comida en familia para promover la
interaccién social y un modelo saludable de conducta hacia los
alimentos. (Gidding & Dennison, 2006)

Los padres deben recordar que son los responsables de
la eleccién de los alimentos que sus hijos consumen y
en qué momento lo hacen. Los nifios son responsables
de lo que quieren comer o0 no y en qué cantidad. Dos
impulsos naturales que suelen tener los padres, como
presionar a los chicos para comer y restringirles el
acceso a determinados alimentos, no son recomendados
debido a que a menudo conducen a sobrealimentacion,
rechazos 0 un paraddjico interés por alimentos
prohibidos. (Gidding & Dennison, 2006)

Los profesionales de la salud deben brindar consejos practicos a los

padres durante la consulta médica, ademas de proporcionar alimentos al

nifio de acuerdo a su indice de masa corporal, evaluar si la ganancia de

peso durante el dltimo afio fue la apropiada de acuerdo a las curvas de

crecimiento estandar y otorgar las recomendaciones para una oOptima

ganancia de peso en el siguiente aflo. En este rango de edad, si fuera
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necesario, se puede comenzar a realizar la medicion de colesterol y de la

presion arterial. (Gidding & Dennison, 2006)

2.1.29 Objetivos nutricionales en nifios y nifias de preescolar

Una adecuada alimentacion es fundamental para un adecuado
desarrollo fisico y cognitivo del preescolar. La alimentacion en el

preescolar tiene como objetivos promover:

e El crecimiento fisico.

e El desarrollo de la masa muscular.

e La actividad fisica.

¢ El desarrollo cognitivo.

e El desarrollo de las defensas contra enfermedades infecciosas.

e El aprendizaje de los habitos de alimentacion de la familia. (Brown,
2008, pag. 89)

2.1.30 Habitos alimentarios recomendados para nifios preescolares

Ofrecer al menos 5 tiempos de comida por dia: desayuno, merienda de

la mafiana, almuerzo, merienda de la tarde y cena.
e Desayunar todos los dias.
e Comer variedad de alimentos.
e Comer un mismo alimento en diferentes formas de preparacion.
e Tomar liquidos al final de las comidas.
e Consumir frutas frescas y bien lavadas.
e Consumir vegetales frescos crudos o cocidos.
¢ No adicionar sal a las comidas ya preparadas.

e Aumentar progresivamente la textura de los alimentos para promover la

masticacion.
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e No se deben incluir en las meriendas golosinas o bebidas altas en
azucar por ser de baja calidad nutricional y porque pueden sustituir el
consumo de alimentos mas nutritivos, asi como dar llenura antes de los

tiempos de comida principales.

e Tanto el cuidador, como el preescolar deben lavarse las manos antes y

después de las comidas.
e Lavarse los dientes después de las comidas.
e Evitar ver television mientras se come.

e Mantener un horario regular de comidas. (Brown, 2008, pag. 89)

2.1.31 Influencia de la nutricibn en el desarrollo cerebral y

psicosocial

Algunos investigadores, insisten en que la seguridad de contar con los
alimentos minimos es de fundamental importancia para los humanos, de
lo contrario, su angustia por no tenerlos los desequilibra, les afecta su

desarrollo mental y la salud general.

El desarrollo cerebral y el psicosocial no pueden desligarse totalmente,
pues estan relacionados uno con el otro, debido a que forman parte de

una misma persona e interactuan estrechamente.

De acuerdo con esta interelacion un desarrollo
defectuoso del cerebro puede limitar el desenvolvimiento
psicosocial y viceversa. Sin embargo, se han investigado
muchos casos en los cuales un adecuado estimulo
psicoafectivo en los niveles individual, familiar y social,
producen un desarrollo global del individuo que le
permite superar impedimentos o defectos fisicos.

Cuando las condiciones sociales son adecuadas, el
crecimiento y desarrollo en los diversos grupos
humanos son similares, a pesar de las diferencias
geneticas. (Marin Rodriguez, 2005, pag. 15)
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2.1.32 Nutricion, desarrollo cerebral y aprendizaje la capacidad

La capacidad intelectual esta relacionada con la capacidad de aprender
y de ampliar apropiadamente lo aprendido y, a la vez, el aprendizaje y la
capacidad de aplicar lo aprendido estan estrechamente vinculados con la

nutricion humana y son producto del desarrollo del sistema nervioso.

También los estimulos del medio entre ellos los sociales, contribuyen
junto con la herencia genética al proceso al proceso de desarrollo

estructural y fisiolégico del sistema nervioso.

Al estudiar los efectos de la desnutricion en el
crecimiento y desarrollo cerebral se comprende cual es
el riesgo en la capacidad del aprendizaje de nifios con
antecedentes de desnutricibn o que presentan cuadros
de desnutricion alterados. Se habla de riesgo porque hay
estudios que demuestran la recuperacion de nifios
desnutridos después de la aplicacion de los programas
integrales con suplementos alimentarios, en los cuales
se da también un reajuste social. En estos casos el
organismo es capaz de adaptarse y sobreponerse para
evitar condiciones irreversibles. (Marin Rodriguez, 2005,
pag. 16)

Durante la gestacion y los primeros dos afios de vida, se producen la
mayoria de las transformaciones en el sistema nervioso. Estos cambios
son sumamente importantes para el crecimiento y desarrollo integral de la

persona.

2.1.33 Generalidades del periodo de preescolar

e Una adecuada alimentacion en esta etapa es fundamental para lograr
todo el potencial de crecimiento, desarrollo y salud general del escolar.

e Los principales problemas nutricionales en esta etapa son: anemia por
deficiencia de hierro, desnutricion, caries dentales, sobrepeso y los

trastornos alimentarios.
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e En esta etapa el crecimiento es mas estable: ganancia de 3.0- 3.5 Kg.

de peso por afio y 6 cm. de talla por afo.

e Hay aumento del apetito antes de los brotes de crecimiento. (Brown,
2008, pag. 89)

2.1.34 Desarrollo cognitivo del nifio

En esta unidad trataremos de darte una breve idea de como es el
desarrollo cognitivo, perceptivo y motor del ser humano desde que nace y
de cdmo, a través de la maduracion y las experiencias propias, es capaz

de pasar por etapas que consideramos motivo de estudio.

Una cuestion importante que veras repetida por todo el
texto es que, desde el momento en que el nifio nace,
inicia, a la par que su crecimiento bioldgico, el proceso
de descubrimiento de él mismo y del mundo que le
rodea. El conocimiento progresivo de si mismo y de su
entorno se fundamenta en el desarrollo de sus
capacidades de cognicién, percepcion y de movimiento.
(Hernandez Lépez Luis Pablo, 2011, pag. 2)

El desarrollo perceptivo-motor es el comienzo desde donde tiene lugar
el principio del movimiento en el ser humano a partir del instante en que
se origina la percepcion de estimulos del medio y el pequefio empieza a
interactuar con él. Son mdultiples los autores que han estudiado el

proceso de desarrollo del nifio en su etapa infantil.

La mayoria de ellos ha determinado fases o estadios por los que el

nifio debe pasar para llevar un progreso adecuado.

A la vez que vayas teniendo conocimiento de las investigaciones de los
cientificos preocupados por este tema tendras mas capacidad critica para
discernir entre las diferentes ideas y también para contrastarlas con el

ejercicio de tu profesion.
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2.1.35 Objetivos del desarrollo cognitivo

e Saber los conceptos necesarios sobre el desarrollo humano para poder
asimilar adecuadamente las capacidades que van adquiriendo los

nifos y nifas en su crecimiento.

e Conocer y posibilitar la puesta en practica de las metodologias y
técnicas mas Utiles para recopilar informacion sobre el desarrollo

infantil.

e Mostrar las principales teorias del desarrollo del ser humano segun los
principales autores para tener una idea de la diversidad de

perspectivas que podemos encontrar al respecto.

Las situaciones de aprendizaje estan directamente
relacionadas con el desarrollo que hemos caracterizado
antes. En ellas los nifios aprenden nuevas nociones
cognoscitivas durante una situacion cotidiana y habitual
gue propicia que aprenda algo que no conocia para que,
posteriormente, lo asimile totalmente y lo generalice a
otros contextos. (Hernandez Lépez Luis P., 2011, péag. 3)

Las particularidades que deben tener las situaciones de aprendizaje
gue se planteen a los nifios en proceso de desarrollo deberan ser las

siguientes:

* Momentos habituales que suceden en cualquier situacion del dia a dia
vivida por el nifio. La hora de comer, realizar actividades de juego, el
momento de acostarse.

* Momentos aflorados de la dinamica del conjunto de los nifios y elegidos
por el educador para su uso pedagdgico.

« Momentos que felicitan en cada nifio una reaccion individual y
diferente, sin esperar respuestas correctas.

« Momentos de interaccibn con sus semejantes que propicien la

comunicacion y el aprendizaje social.
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2.1.36 El juego y el desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo empieza entre los 2 y 6 afios y es en esta época
en la que se aprende mas palabras y logros adquiridos, también hay un
salto cualitativo en el cual los nifios comienzan a comprender de qué

modo piensan las otras personas.

Para Piaget, la primera infancia es el segundo de cuatro
estadios de la cognicion. Piaget denominé al desarrollo
cognitivo experimentado entre los 2 y los 6 afios de edad
pensamiento pre-operacional. Mucho mas avanzado que
el pensamiento sensorio-motor el pensamiento pre-
operacional llega mas alld de los sentidos y las
habilidades simbdlicas, este pensamiento no requiere de
objetos visibles e inmediatos sino que puede utilizar
palabras la simulacion y otros simbolos para ayudar a
la cognicion. Una operacion cognitiva implica ordenar las
ideas y utilizarlas para llegar a alguna conclusion.
(Stassen Berger, 2007, pag. 254)

2.1.37 Cognicion y aprendizaje

La cognicién es el aspecto que engloba los procesos de pensar,
aprender, percibir, recordar y comprender, a pesar de que todos los
tedricos de la cognicion humana enfatizan la actividad del propio nifio en
la construccién de su conocimiento, es obvio que éste no puede ser
independiente de las experiencias de aprendizaje que los padres u otras
mentes le repare. “Aln asi se debe reconocer que los nifios pasan por
una serie de secuencia temporal en la progresion de las estructuras
cognoscitivas que les posibilitan aprender los significados del mundo tanto
fisico como social. (Carles Rostan Sanchez; Marta Sadurni Brugué y
Elizabeth Serrati Sellabona, 2008, pag. 74)

Las areas de desarrollo cognitivo son el proceso
evolutivo de transformaciéon que permite al nifio ir
desarrollando habilidades y destrezas, por medio de
adquisicion de experiencias y aprendizajes, para Ssu
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adaptacion al medio, implicando procesos de

discriminacion, atencion, memoria, imitacion,
conceptualizacion y resolucion de problemas. (Maciques,
2004)

Comprendemos como area de desarrollo cognitivo aquella que
comprende el conocimiento fisico en términos del conocimiento de las
propiedades fisicas de los objetos y del modo del como actuar sobre ellos,
explorando activamente con todos los sentidos; y el conocimiento
espacio-temporal definido en términos de nociones que alcanza el nifio
tanto de su espacio y de su tiempo. El conocimiento social, definido como
la comprension de las claves de la comunidad y la capacidad de entender

y expresas sentimientos y deseos de si y de los demas.

2.1.38 Aprendizaje

En términos muy simples el aprendizaje se define como la adquisicion
de nueva informacién o conocimientos, para que esta adquisicion ocurra
deberan estimularse nuestros sistemas sensoriales, activando sistemas
de memoria, sea esta declarativa, que se refiere a los hechos o
acontecimientos, o memoria de procedimiento, que incluye a las

conductas y habilidades.

A partir de esta definicion se han construido modelos
gue intentan explicar los procesos involucrados en el
aprendizaje, los cuales resultan de dificil sistematizacidon
debido al comportamiento siempre dinamico de los
sistemas biolégicos y especialmente a la plasticidad de
los procesos neuronales, dentro de los cuales subyace la
base fisica de los procesos de aprendizaje. (Suazo, 2007)

Otras definiciones abordan el concepto de aprendizaje desde el
resultado o cambio que éste provoca, es asi como se refieren algunos
autores al aprendizaje como: "Un cambio mas o menos permanente de la

conducta que se produce como resultado de la préactica”. Estas
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concepciones dejan la idea que el aprendizaje es un proceso ciego y
mecanico de asociacion de estimulos y respuestas provocado y
determinado por las condiciones externas, ignorando la intervencion

mediadora de variables relacionadas con el propio individuo.

Los factores que influyen en el rendimiento académico,
han sido agrupados en cuatro grandes categorias: la
primera dice, relacion con las caracteristicas de la
institucion educacional, donde son importantes factores
como la direccion, gestion, recursos, infraestructura,
clima institucional; la segunda categoria, se relaciona
con los aspectos curriculares en los que se desarrolla la
asignatura, éstos tienen que ver con los sistemas
didacticos, programas, carga académica; la tercera
categoria, tiene que ver con el profesor de la asignatura,
aqui son relevantes aspectos como el sexo, la edad, el
grado de preparacion, la interaccién con el alumno, entre
otros. (Suazo, 2007)

2.1.39 Factores que influyen en el aprendizaje

Desde la teoria sociocultural, se enfatiza la relacion activa del nifio o
nifia con su ambiente, de modo que el entorno social y cultural juega el rol
fundamental en el proceso de aprendizaje. De hecho, se llega a afirmar
que el desarrollo de las funciones psicolégicas superiores, tales como el
lenguaje, la capacidad de planificar y otras competencias meta-cognitivas,
es el resultado del proceso de aprendizaje y de la instruccion. “Si bien se
deben respetar ciertos limites organicos para poder generar cierto tipo de
aprendizajes, se insiste en que el desarrollo es finalmente “arrastrado” por
el proceso instruccional, por el aprendizaje logrado con otros”. (Burrows,
2006, pag. 24)

Este proceso se da a partir de las acciones emprendidas en la llamada
Zona de Desarrollo Proximo o Zona de Desarrollo Potencial que
corresponde al area, en la que el aprendiz desarrolla una tarea que no
esta preparado para enfrentar solo, pero que logra resolver con la ayuda

de un mediador. Esta zona, se distingue de la llamada:
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Zona de Desarrollo Real, que implica aquellas tareas que
el individuo puede resolver sin ayuda. Lo que finalmente
se logra es la ampliacion de dicha zona, mediante la
ayuda o “andamiaje” que provee la figura de apoyo, en
otras palabras. Dicho de otro modo, en la actividad
colectiva, guiado por los adultos, el nifio o nifia hace més
de lo que podria hacer, comprendiendo
independientemente. La divergencia entre el nivel de
realizacion de tareas asequibles guiadas por los adultos,
y el nivel de realizacion de tareas posibles a la actividad
independiente, define la zona de desarrollo potencial del
nifio o nifia. (Burrows, 2006, pag. 24)

Por lo tanto, desde la perspectiva sociocultural de aprendizaje, las
situaciones de aprendizaje se generan en espacios de mediacion, es
decir, ambientes relacionales en los cuales el o los sujetos establecen un
tipo de interaccion particular de ensefianza—aprendizaje con otro u otros.
La mediacién, implica que el acento estaria puesto en el proceso de guia,
por parte del que domina ciertas competencias, frente a aquel que no lo
hace o lo hace a un nivel mas precario. “Dichos espacios y relaciones
parecen ser un componente natural en la interaccion humana, tanto a
nivel intimo familiar, como a nivel general, como por ejemplo, en el

sistema educacional”. (Burrows, 2006, pag. 24)

2.1.40 Estrategias de enseflanza aprendizaje

La Pedagogia se enfrenta a un gran reto en estos momentos, y éste es
dirigir el proceso ensefianza-aprendizaje de forma tal que el educando
desarrolle un pensamiento reflexivo, critico, que pueda aplicar, desde el

punto de vista cognoscitivo, estrategias para aprender por si mismos.

La perspectiva se abre ante la necesidad de comprender
gue antes se concebia el aprendizaje como un proceso
externo al estudiante quien se veia como un ente pasivo,
como objeto del proceso, que debia repetir
mecanicamente el contenido que el maestro le
transmitia; en la actualidad se enfoca como proceso
interno que implica cambios en las estructuras
cognitivas y es a su vez influenciado por aspectos
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bioldgicos, psicoldégicos, sociales y otros, ya que el
alumno participa activamente en su educacion, mientras
gue el maestro es un mediador del aprendizaje que guia
los procesos de sus alumnos. (Herndndez & Bueno,
2009)

Sin embargo, aun se analizan mas los componentes personales que
los no personales, se maximiza el papel del profesor como rector de estos
altimos componentes. A pesar del énfasis en las diferencias individuales,
asi como el papel activo del estudiante, aun la didactica se centra mas en

la ensefianza que en el aprendizaje.

Para nuestro orgullo como maestros cubanos, uno de los mas
grandes, José Marti, anticipandose en el tiempo plantea lo siguiente al
referirse al concepto de escuela: “...Casas de razén donde con guia
juiciosa se habituase al nifio a desenvolver su propio pensamiento, y se le
pusiera delante, en relacion ordenada, los objetos e ideas para que
deduzca por si las lecciones directas y armoénicas que le dejen
enriquecido con sus datos, a la vez que se fortifica con el ejercicio y gusto

por haberlos descubierto”. (Hernandez & Bueno, 2009)

De esta forma, Marti perfilé6 claramente el error de la
ensefianza memoristica y previé la clase centrada en el
alumno, la independencia cognoscitiva asi como las
estrategias implicitas en la imparticion de clases
“directas y armoénicas”, que enriquezcan con sus datos y
permitan al estudiante “descubrir’ por si mismo los
datos, la informacién, el conocimiento. (Hernandez &
Bueno, 2009)

2.1.41 Déficit de atencidn

El déficit de atencion constituye uno de los trastornos del desarrollo
mas importantes dentro de los problemas que afectan a los nifios y nifias
en sus relaciones con su entorno familiar, social y educativo. Se
caracteriza por un comportamiento generalizado que presenta dificultades

de atencién (inatencion o desatencidn) que, si bien esta presente desde
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los primeros afos de vida, se manifiesta con mayor claridad cuando los

nifios y nifas inician su experiencia educativa formal.

2.1.42 ;Cbémo se manifiestan las caracteristicas del déficit atencional

sin hiperactividad en la conducta de los nifios y nifias?

Cuando se presentan solas, las dificultades de atencibn son menos
evidentes y, por lo tanto, resulta mas dificil percibirlas, pues generalmente
son las conductas hiperactivas las que llaman la atencién y dan cuenta de

gue el nifio o nifia se encuentra haciendo otra actividad.

Con frecuencia se trata de nifios y niflas que no
interrumpen la actividad del grupo ni demandan la
atenciéon del adulto; pareciera mas bien que no estan
escuchando, que estan pensando en algo muy distinto y
lejano a la actividad o que no han logrado interesarse en
la actividad para seguir el ritmo de trabajo del grupo. Son
los nifios y nifas que parecieran estar siempre
distraidos. (Condemarin & Gorostegui, 2005, pag. 8)

2.1.43 Caracteristicas de los nifios de 4 a 5 afios con relacién al

aprendizaje

¢ Dificultades para acomodar su actividad motriz a las exigencias del

ambiente, movimiento constante.

e Se levantan de su asiento aun cuando se les pida lo contrario y lo

comprendan.

e Se distraen facilmente sin completar las tareas o0 juegos que estan

realizando.
e Da la impresién de que no escuchan.
e Evitan actividades que requieren un esfuerzo de atencion.

e Cometen errores por descuido en las tareas.
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e Pierden y olvidan sus materiales. (Condemarin & Gorostegui, 2005,

pag. 13)

2.1.44 Fortalezas y dificultades de los nifios y nifias con déficit
atencional

A continuacion, con el proposito de identificar y
especificar los desafios educativos que enfrenta un
centro de educacion parvulario, se presenta una
descripcion comprensiva del desarrollo de los nifios y
ninas que se caracterizan por presentar
sistematicamente conductas de desatencion, en los
ambitos cognitivo, socio-conductual y afectivo.
(Condemarin & Gorostegui, 2005, pag. 17)

2.2 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

El presente trabajo de investigacién estd sustentado en la teoria
humanista, porque el ser humano para poder trabajar o estudiar, tiene que
tener una adecuada y nutritiva alimentacion. Para ello es importante
establecer limites y normas en la relacion con el consumo de alimentos y

bebidas en la casa.

En la edad escolar, la influencia de los profesores, compaferos y
amigos y las experiencias en el comedor escolar adquieren un gran
protagonismo. La alimentacion y mas concretamente el tipo de dieta es un
soporte permanente en el mantenimiento y recuperacion de la salud. Se
entiende por dieta a un conjunto de sustancias que se ingieren
regularmente como alimentos. Sin embargo, no todos los alimentos que
ingerimos nos aportan los nutrientes necesarios para satisfacer el

desgaste diario.

Una adecuada alimentacion incide en el desarrollo de la cognicién, es

el aspecto que engloba los procesos de pensar, aprender, percibir,
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recordar y comprender, a pesar de que todos los tedéricos de la cognicion
humana enfatizan la actividad del propio nifio en la construccion de su
conocimiento, es obvio que este no puede ser independiente de las

experiencias de aprendizaje que los padres u otras mentes le repare.

Aunque un gran porcentaje de nifios en paises en desarrollo si tienen
problemas de aprendizaje y desarrollo, los nifios de todo el mundo
necesitan una nutricibn adecuada para sustentar su crecimiento y
desempeiio escolar. Los padres y las escuelas tienen una funcion
importante en este asunto y asegurarse de que los nifilos tengan acceso a
comidas saludables en intervalos regulares aumenta las chances de éxito

en el aula.

La malnutricibn es negativa para el crecimiento de un nifio y su
capacidad de aprender en la escuela. Un almuerzo adecuado no solo
ayuda a los nifios a alcanzar sus recomendaciones nutricionales para el
dia, sino que también ofrece los mismos beneficios que el desayuno para
las clases de la tarde. Los nifios que participan en el programa de
almuerzos de su escuela o que llevan un almuerzo saludable de sus
casas demostraron tener mejor comprension, menos fatiga y mas
memoria de lo aprendido en las horas de la tarde. Por otro lado, saltearse
el almuerzo tiene el efecto contrario, contribuye a un descenso en el

aprendizaje y puede afectar su sano desarrollo.

El comportamiento alimentario de los humanos tiene, desde el origen
de la especie, determinantes multiples. Los seres humanos tienen, la
necesidad de aprender las buenas elecciones alimentarias y las aprenden
no por un método individual de ensayos y errores, sino a partir de un
saber colectivo que se ha ido construyendo, a lo largo de las
generaciones, bajo la forma de un cuerpo de creencias algunas
confirmadas por la experiencia. Estas prohibiciones pueden referir, a
veces, a los alimentos completamente sanos y afectar a una poblacién

entera, o bajo la forma de un tabd, a un subgrupo dentro de una
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determinada sociedad. Tomar consciencia de la extrema complejidad del
hecho alimentario nos obliga a tener en cuenta cuestiones muy diversas,
de caracter bioldgico, ecolégico, tecnologico, social, politico e ideoldgico.
En buena medida, esa complejidad arranca de las particulas de la especie
humana en materia alimentaria. En primer lugar, como destaca Fischer, el
hombre es un omnivoro. Ellos significan que tienes la libertad de eleccion,
asi como el condicionamiento de la variedad. En ocasiones la seleccion
de alimentos que una determinada sociedad realiza de entre los
diferentes recursos accesibles y comestibles se explica por razones
técnicas y econémicas. En otras, se considera una cuestion de gusto o

sabor. (pag. 33)

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Anemia: a anemia es una enfermedad en la que la sangre tiene menos

glébulos rojos de lo normal.

Aprendizaje: el aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren
o modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores
como resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento

y la observacion.

Aptitud: es el grado de inclinacion hacia un objeto social determinado,
dado por los sentimientos, pensamientos y comportamientos hacia el

mismo.

Asimilacién: la asimilacion fonética es un proceso de cambio fonético
tipico por el cual la pronunciacion de un segmento de lengua se acomoda
a la de otro, en una misma palabra, asi que se da lugar un cambio en su

sonido.

Autoestima: la autoestima es la concepcién afectiva que tenemos sobre

nuestra propia persona partiendo de nuestro conocimiento del propio auto
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concepto, es decir, saber quiénes somos, cuanto nos queremos y cuanto

nos valoramos.

Carbohidratos: uno de los principales componentes de la dieta son una

categoria de alimentos que abarcan azucares, almidones y fibra.

Cognitivo: proceso exclusivamente intelectual que precede al
aprendizaje, las capacidades cognitivas solo se aprecian en la accion, es
decir primero se procesa informacién y después se analiza, se argumenta,

se comprende y se produce nuevos enfoques.

Conducta: sistema dialéctico y significativo en permanente interaccion
inter-sistémica e intra-sistémica, y que, normalmente, involucra una
modificacion mutua entre el individuo y su entorno social, asi como una

modificacion de su mundo interno.

Desnutricion: la desnutricion es la falta del porte adecuado de alimentos
nutritivos o de la carencia de los mismos, que se requieren para el buen
funcionamiento de la salud, el cuerpo, al igual que la energia que se

necesita para desempefiar actividades vitales o funcionales.

Didactica: la didactica es la disciplina cientifico-pedagdgica que tiene
como objeto de estudio los procesos y elementos existentes en la

ensefianza y el aprendizaje.

Esporadica: doctrina psicolégica, fundada por J. B. Watson, cuyo método

se basa en la observacion objetiva de la conducta del ser que se estudia.

Etica: es una rama de la filosofia que se ocupa del estudio racional de la

moral, la virtud, el deber, la felicidad y el buen vivir.

Habitos: son cualquier comportamiento repetido regularmente, que

requiere de un pequefio 0 ningun raciocinio y es aprendido.
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Inteligencia: la inteligencia es la capacidad de entender, asimilar,

elaborar informacion y utilizarla para resolver problemas. .

Metodologia: ciencia del método. Conjunto de métodos que se siguen en

una investigacion cientifica o en una exposicion doctrinal.

Motivacion: causa del comportamiento de un organismo, o razén por la

gue un organismo lleva a cabo una actividad determinada.

Nutriente: elemento o compuesto quimico necesario para la fisiologia o el

metabolismo de un ser vivo.

Obesidad: es un problema que adquiere gran importancia debido a su
frecuencia y a los graves problemas de salud que puede conllevar. Se
trata de una excesiva acumulacion de grasa corporal innecesaria

acompafada de peso elevado.

Procedimientos.- es una parte del método, es el camino que seguimos

en la aplicacion del método.

Ritmo: sesién armoniosa y acompasada de movimientos, sonidos y voces

en forma pausada.

Socializacion: proceso por el cual el ser humano adquiere la experiencia
de interrelacionarse con los demas, adquiriendo en dicha experiencia

aptitudes y conductas.

2.4 INTERROGANTES DE INVESTIGACION

e ;Cual es el nivel de conocimiento acerca de los habitos alimenticios
gue poseen los padres de familia, para brindar una adecuada nutricién

a los ninos/as?
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e ¢ Qué tipo de habitos alimenticios consumen los nifilos/as de la Unidad

Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”, de la Ciudad de Ibarra?

e ¢ Cudl es el nivel de desarrollo cognitivo en los nifios/as de la Unidad

Educativa “Nuestra Sefora de Fatima”, de la Ciudad de Ibarra?

e (;Como elaborar una propuesta alternativa de habitos alimenticios para
fortalecer la el desarrollo cognitivo de los nifios/as de la Unidad

Educativa “Nuestra Sefora de Fatima”, de la Ciudad de Ibarra?
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2.5 MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTO CATEGORIAS | DIMENSION INDICADOR
Se pueden definir como
los habitos adquiridos a lo
largo de la vida que Alimentos Conoce los
influyen en nuestra Habitos Formadores | alimentos
alimentacion. Llevar una | alimenticios Reguladores | adecuados que
dieta equilibrada, variada Energéticos | debe consumir.
y suficiente, acompanada
de la practica de ejercicio Los nifios saben
fisico es la férmula gue el desayuno
perfecta para estar sanos. es fundamental
Una dieta variada debe para la salud.
incluir alimentos de todos
los grupos y en
cantidades suficientes
para  cubrir  nuestras
necesidades energéticas
y nutritivas.
Lo cognitivo es aquello
que pertenece o0 que esta Proceso
relacionado al evolutivo El nifio recibe
conocimiento. Este, a su adecuadamente
vez, es el cumulo de Desarrollo Aprendizaje | la informacién.
informacion que se cognitivo significativo

dispone gracias a un
proceso de aprendizaje o
a la experiencia. La
corriente de la psicologia
encargada de la cognicion
es la psicologia cognitiva,
que analiza los
procedimientos de la
mente que tienen que ver
con el conocimiento. Su
finalidad es el estudio de
los mecanismos que
estan involucrados en la
creacion de conocimiento,
desde los més simples
hasta los mas complejos.

Adquisicion de
conocimientos

Aprende con
facilidad a
servirse los
alimentos.
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CAPITULO 1l

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1. Investigacién Bibliografica

Se utilizé la investigacion bibliografica porque se manejé documentos,
bibliografias, consultas realizadas en textos, libros, revistas, folletos,
periodicos, archivos, internet, correo electronico entre otros; los mismos
que ayudaron a plantear y fundamentar acerca de los habitos de
alimentacion y su influencia en el desarrollo cognitivo de los nifios/as en
la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”, de la ciudad de Ibarra

en el periodo 2013-2014. Propuesta alternativa.

3.1.2. Investigacion de Campo

Se utiliz6 también la investigacion de campo, en los sitios donde se
recopil6 los datos y aportes que ayudaron al trabajo investigativo acerca
de los habitos de alimentacién y su influencia en el desarrollo cognitivo de
los nifios/as en la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”, de la

ciudad de Ibarra en el periodo 2013-2014. Propuesta alternativa.

3.1.3. Investigacion descriptiva

Este tipo de investigacion se utiliz6 para descubrir cada uno de los

pasos del problema de investigacion acerca de los habitos de
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alimentacion y su influencia en el desarrollo cognitivo de los nifios/as en
la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”, de la ciudad de Ibarra,

en el periodo 2013-2014. Propuesta alternativa.

3.1.4. Investigacion Propositiva

Sirvié para plantear una alternativa de solucion, luego de conocer los
resultados del problema planteado acerca de los habitos de alimentacion
y su influencia en el desarrollo cognitivo de los nifios/as en la Unidad
Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”, de la ciudad de Ibarra, en el

periodo 2013-2014. Propuesta alternativa.

3.2 METODOS DE INVESTIGACION

Los métodos que se utilizaron en la presente investigacion son:

3.2.1. Método Inductivo

Se utiliz6 este método para determinar por medio de la observacion,
los diferentes problemas tanto internos, como externos acerca de los
habitos de alimentacién y su influencia en el desarrollo cognitivo de los
nifos/as en la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”, de la

ciudad de Ibarra, en el periodo 2013-2014. Propuesta alternativa.

3.2.2. Método Deductivo

Se utiliz6 este método para seleccionar el problema de investigacion,
acerca de los habitos de alimentacion y su influencia en el desarrollo

cognitivo de los nifios/as en la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de
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Fatima”, de la ciudad de Ibarra, en el periodo 2013-2014. Propuesta

alternativa.

3.2.3. Método Analitico

A través del analisis permitio al investigador conocer la realidad que
sirvib para estudiar la situacion actual acerca de los habitos de
alimentacion y su influencia en el desarrollo cognitivo de los nifios/as en
la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”, de la ciudad de Ibarra,

en el periodo 2013-2014. Propuesta alternativa.

3.2.4. Método Sintético

Se utilizé para redactar las conclusiones y recomendaciones acerca de
los habitos de alimentacién y su influencia en el desarrollo cognitivo de los
nifos/as en la Unidad Educativa “Nuestra Sefora de Fatima”, de la

ciudad de Ibarra, en el periodo 2013-2014. Propuesta alternativa.

3.2.5. Método Estadistico

Se utiliz6 un conjunto de técnicas para recolectar, presentar,
analizar e interpretar los datos, y finalmente graficar mediante cuadros y
diagramas circulares acerca de los habitos de alimentacion y su influencia
en el desarrollo cognitivo de los nifios/as en la Unidad Educativa “Nuestra
Sefora de Fatima”, de la ciudad de lbarra, en el periodo 2013-2014.

Propuesta alternativa.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se utilizé varias técnicas e instrumentos de recopilaciéon de datos de
informacion, las mismas que son de suma importancia para proceder a la

ejecucion y desarrollo del problema en estudio.
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3.3.1 Laencuestay ficha de observaciéon

Se aplicé una encuesta a los sefiores padres de familia y una ficha de
Observacion para los nifios/as, cuyo proposito es conocer acerca de los
hébitos de alimentacion y su influencia en el desarrollo cognitivo de los
nifos/as en la Unidad Educativa “Nuestra Sefora de Fatima”, de la

ciudad de Ibarra, en el periodo 2013-2014. Propuesta alternativa.

3.4 POBLACION

Cuadro N°. 1 Poblacién

POBLACION Paralelos Padres de Docentes
familia Nifios/as

UNIDAD A 39 1

EDUCATIVA B 29 1
~ERYRGE

EDUCATIVA C 34 1

A

e | o ’ :

I:'I,\‘TI!\I! A

EDUCATIVA Total 127 4

FfehtdAnidad educativa “Nuestra Sefiora de Fatima” de la ciudad de Ibarra

3.5 MUESTRA

Se trabajo con el 100%, y no se aplicé la formula para calcular la

muestra, ya que la poblacion es menor a 200 individuos.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aplicé una encuesta a los Padres de familia de la Unidad Educativa
Fatima de la ciudad de Ibarra y una ficha de observacién a los nifios/as.
Los resultados fueron organizados, tabuladas, para luego ser procesadas
en graficos circulares, con sus respectivas frecuencias y porcentajes de

acuerdo a los items formulados en el cuestionario.

Las respuestas proporcionadas por los padres de familia y nifios
observados de la Institucidon motivo de la investigacidbn se organizaron

como a continuacion se detalla:
e Formulacioén de la pregunta.

e Cuadro y grafico, analisis e interpretacién de resultados en funcién de

la informacién tedrica, de campo y posicionamiento del investigador.
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41 ENCUESTA A LOS PADRES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“NUESTRA SENORA DE FATIMA”

Pregunta N° 1

¢Cree Ud. que se debe educar en hébitos de alimentacion en la etapa

infantil?

Cuadro N° 2 Educar habitos de alimentacion

Alternativa Frecuencia %
Completan de acuerdo 120 94,%
De acuerdo 7 6,%
En desacuerdo 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de familia

Grafico N° 1 Educar habitos de alimentacién

6% 0% B Completan de
acuerdo

B De acuerdo

En desacuerdo

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

Casi la totalidad de los padres de familia encuestados respondieron
gue estan completamente de acuerdo en que se debe inculcar habitos de
alimentacion en la etapa infantil, en menor porcentaje estan las
alternativas de acuerdo y en desacuerdo. Al respecto se manifiesta que
los habitos alimenticios se debe ensefar desde temprana edad, ya que si
no se alimentan adecuadamente, tendrdn muchos problemas en el

aspecto cognitivo de los nifos.
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Pregunta N° 2

¢Considera usted, que la dieta alimenticia actual es la apropiada en
su valor nutritivo de acuerdo a su edad?

Cuadro N° 3 Dieta alimenticia actual

Alternativa Frecuencia %
Muy apropiada 6 5,%
Poco apropiada 121 95,%
Nada apropiada 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de familia

Grafico N° 2 Dieta alimenticia actual

0%%

B Muy apropiada
B Poco apropiada

Nada apropiada

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

Cerca la totalidad de los padres de familia encuestadas respondieron
gue la dieta alimenticia actual es poco apropiada en su valor nutritivo de
acuerdo a su edad, en menor porcentaje estan las alternativas muy
apropiada y nada apropiada. Al respecto se manifiesta que los habitos
alimenticios deben ser ricos y con gran variedad, pero lamentablemente al
niio en estas edades les gusta consumir solo comida chatarra, como
chitos, galletas, bombones. Es por ello que desde tempranas edades se

les debe inculcar adecuados habitos alimenticios.
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Pregunta N° 3

¢,Cree usted que las loncheras que llevan sus nifios/as a la escuela

llevan cada dia variedad de alimentos nutritivos?

Cuadro N° 4 Variedad de alimentos nutritivos

Alternativa Frecuencia %
Siempre 45 35,%
Casi siempre 82 65,%
A veces 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de familia

Grafico N° 3 Variedad de alimentos nutritivos

0%

B Siempre
m Casisiempre

Aveces

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

Mas de la mitad de los padres de familia encuestadas respondieron
que casi siempre las loncheras que llevan los hijos contienen variedad de
alimentos nutritivos, ya que a los nifios les gusta solo comida chatarra en
menor porcentaje estan las alternativas siempre. Al respecto se manifiesta
que los padres de familia deben educar a sus hijos para que consuman
variedad de alimentos como verduras, cereales, legumbres, frutas, todos

estos alimentos conllevan a un buen desarrollo cognitivo.
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Pregunta N° 4

¢,Su conocimiento sobre la dieta alimenticia y nutricién para brindar

a sus hijos/as es?

Cuadro N°5 Conocimiento sobre la dieta alimenticia

Alternativa Frecuencia %
Adecuada 57 45,%
Poco adecuada 70 55,%
Nada adecuada 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de familia

Grafico N°4 Conocimiento sobre la dieta alimenticia

0% 0%

M Adecuada
B Poco adecuada

Nada adecuada

B Nada

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

Mas de la mitad de los padres de familia encuestados respondieron
gue su conocimiento sobre la dieta alimenticia y nutriciébn para brindar a
sus hijos/as es poco adecuada, en menor porcentaje estan las
alternativas adecuada. Al respecto se manifiesta que el padre de familia
debe fundamentarse, investigar, leer, sobre qué tipo de alimentos debe
enviar a su hijo en la lonchera en forma diaria, porque de eso depende

para que el nifio tenga un adecuado rendimiento.
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Pregunta N° 5

¢En el Centro infantil existe un nutricionista para supervisar

alimentacién de sus nifos/as?

Cuadro N° 6 Centro infantil existe un nutricionista

Alternativa Frecuencia %

Si 36 28,%
No 66 52,%
Desconoce 25 20,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de familia

Grafico N°5 Centro infantil existe un nutricionista

20%

mSi
H No

Desconoce

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

Mas de la mitad de los padres de familia encuestados respondieron

qgue en el Centro infantil no existe un nutricionista para supervisar la

alimentacion de sus nifilos/as, en menor porcentaje estan las alternativas

Si existe nutricionista, otros desconocen. Al respecto se manifiesta que

cada institucion debe contar con un nutricionista o con una persona que le

sugiera qué alimentos debe llevar el nifio diariamente.
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Pregunta N° 6
¢Harecibido asesoramiento o sugerencias en el Centro Infantil para

gue usted tenga un conocimiento adecuado, y brinde buenos

hébitos alimenticios del nifio?

Cuadro N° 7 Asesoramiento o sugerencias en el Centro Infantil

Alternativa Frecuencia %
Si 93 73,%
No 30 24,%
Desconoce 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de familia

Gréafico N° 6Asesoramiento o sugerencias en el Centro Infantil

0%

mSi
B No

Desconoce

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

Mas de la mitad de los padres de familia encuestados respondieron
que si han recibido asesoramiento o sugerencias en el Centro Infantil
para que brinde buenos habitos alimenticios del nifio, en menor
porcentaje estan las alternativas que no han recibido asesoramiento. Al
respecto se manifiesta que las maestras de esta importante institucion
deben convertirse en asesoras permanentes, para brindar una adecuada

alimentacion a los nifios y nifias.
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Pregunta N° 7

¢,Cree Ud. que los padres de familia deberian recibir capacitacion

sobre los habitos alimenticios y mejorarlos?

Cuadro N° 8 Padres de familia deberian recibir capacitacién

Alternativa Frecuencia %
Completamente de 114 90,%
acuerdo

De acuerdo 13 10,%
En desacuerdo 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de familia

Gréafico N° 7 Padres de familia deberian recibir capacitacién

10% 0%

m Completamt de
acuerdo

B De acuerdo

En desacuerdo

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

Casi la totalidad de los padres de familia encuestadas respondieron
que estan completamente de acuerdo que los padres de familia deberian
recibir capacitacion sobre los habitos alimenticios y mejorarlos, en menor
porcentaje de acuerdo. Al respecto se manifiesta que a los padres de
familia se les debe dar charlas, donde se les oriente acerca de unos
adecuados habitos alimenticios, ya que estos talleres contribuyen a

mejorar la calidad de vida y el aspecto cognitivo.
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Pregunta N° 8

cUd. tiene para enviarles alimentos nutritivos

diariamente a sus hijos?

Cuadro N° 9 Alimentos nutritivos en su lonchera

en su

Alternativa Frecuencia %
Adecuada 49 39,%
Poco adecuado 78 61,%
Nada adecuada 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de familia

Grafico N° 8 Alimentos nutritivos en su lonchera

0%

B Adecuada
M Poco adecuado

Nada adecuada

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

lonchera

Mas de la mitad de los padres de familia encuestadas respondieron

que el conocimiento acerca de una dieta equilibrada para enviarles

alimentos nutritivos en su lonchera diariamente a sus hijos, es poco

adecuada, en menor porcentaje estan las alternativas adecuada. Al

respecto se manifiesta que

los padres de familia deben tener

conocimientos de los habitos alimenticios, para que los nifios tengan una

dieta adecuada, para tener un buen rendimiento académico.
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Pregunta N° 9

¢Considera usted que a los nifios/as les agrada servirse alimentos

de consumo diario como frutas, legumbres, verduras?

Cuadro N° 10 Consumo diario como frutas, legumbres, verduras

Alternativa Frecuencia %
Siempre 23 18,%
Casi siempre 32 25,%
A veces 72 57,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de familia

Gréafico N° 9 Consumo diario como frutas, legumbres, verduras

18%

{

u Siempre
57%

o

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

m Casisiempre

Aveces

INTERPRETACION

Con los datos obtenidos, mas de la mitad de los padres de familia
encuestadas respondieron que a veces a los nifios/as les agrada servirse
alimentos de consumo diario como frutas, legumbres, verduras; en menor
porcentaje estan las alternativas siempre, casi siempre. Al respecto se
manifiesta que se les debe inculcar a los nifios a que consuman los
alimentos antes mencionados, porque eso ayuda a mejorar la calidad de

vida y el rendimiento académico de los educandos.
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Pregunta N° 10

¢ Segln su consideracion, a su nifio le agrada consumir alimentos

considerados chatarra?

Cuadro N° 11 Le agrada consumir alimentos considerados chatarra

Alternativa Frecuencia %
Siempre 67 53,%
Casi siempre 34 27,%
A veces 26 20,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de familia

Grafico N° 10le agrada consumir alimentos considerados chatarra

20%

| Siempre
B Casisiempre

Aveces

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

Mas de la mitad de los padres de familia encuestadas respondieron
qgue siempre a su nifio le agrada consumir alimentos considerados
chatarra, en menor porcentaje estan las alternativas casi siempre, a
veces. Al respecto se manifiesta que al nifio desde tempranas edades se
les debe ensefar a consumir una dieta equilibrada, con legumbres,
cereales, frutas, verduras, para que ayuden en el rendimiento académico

de los nifios.
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Pregunta N° 11

¢Segun su criterio sobre los habitos alimenticios, al nifio le agrada

consumir alimentos considerados chatarra?

Cuadro N° 12 Le agrada consumir alimentos considerados chatarra

Alternativa Frecuencia %
Siempre 127 100,%
Casi siempre 0 0,%
A veces 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de familia

Gréafico N° 11Le agrada consumir alimentos considerados chatarra

0%

H Siempre
B Casisiempre

Aveces

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

La totalidad de los padres de familia encuestadas respondieron que
siempre los héabitos alimenticios influyen en el desarrollo cognitivo del
nifio/a. Esta es una de las razones por la que a los nifios se les debe
brindar una dieta adecuada, porque con alimentacion diversificada, el nifio

obtendra un mejor rendimiento en sus labores académicas.
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Pregunta N° 12

¢La atencion de su nifio/a frente a los procesos de aprendizaje esta

relacionada con la mala nutricion?

Cuadro N° 13 Aprendizaje esta relacionada con la mala nutricién

Alternativa Frecuencia %

Siempre 67 53,%
Casi siempre 35 28,%
A veces 25 19,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de familia

Grafico N° 12 Aprendizaje esté relacionada con la mala nutricion

19%

| Siempre
B Casisiempre

Aveces

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

Méas de la mitad de los padres de familia encuestadas respondieron
gue siempre la atencién de su nifio/a frente a los procesos de aprendizaje
esta relacionada con la mala nutricibn, en menor porcentaje estan las
alternativas casi siempre, 0 a veces. Esto siempre pasa debido a que los
niios no se alimentan adecuadamente. Al respecto se manifiesta que la
atencion puede mejorar, si se tiene una adecuada alimentacién y una

nutricion diversificada.
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Pregunta N° 13

¢Considera que para un buen desempefio de aprendizaje, su nifio

debe consumir una dieta equilibrada?

Cuadro N° 14 Consumir una dieta equilibrada

Alternativa Frecuencia %
Siempre 127 100,%
Casi siempre 0 0,%
A veces 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de familia

Grafico N° 13 Consumir una dieta equilibrada

0%

| Siempre
B Casisiempre

Aveces

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

La totalidad de los padres de familia encuestadas respondieron que
siempre considera que para un buen desempefio de aprendizaje su nifio
debe consumir una dieta equilibrada. Para mantenernos sanos y fuertes,
es muy importante llevar una alimentacion adecuada. No solo es
importante la cantidad de alimentos que comemos, sino también su
calidad, ya que ambas influyen en el mantenimiento adecuado de nuestra
salud. Por eso es necesario saber qué nos aporta cada alimento, para asi

saber elegir un plato o menu mas saludable.
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Pregunta N° 14

¢Segun su criterio, considera importante que la investigadora
elabore una Guia didactica para mejorar los procesos cognitivos de

aprendizaje?

Cuadro N° 15 Guia didactica

Alternativa Frecuencia %
Muy importante 114 90,%
Importante 13 10,%
Poco importante 0 0,%
Nada importante 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los Padres de familia

Grafico N° 14 Guia didactica

10% 0% 0%
® Muy importante

B Importante
Poco importante

® Nada importante

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

Con los datos obtenidos, cerca la totalidad de los padres de familia
encuestados manifiestan que consideran importante que la investigadora
elabore una Guia didactica para mejorar los procesos cognitivos de
aprendizaje, en menor porcentaje consideran importante. Este guia
contendra aspectos relacionados para tener una alimentacion adecuada y
talleres para el desarrollo cognitivo, las mismas que servirdn de apoyo

para padres de familia y maestras.
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42 FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS
“NUESTRA SENORA DE FATIMA”

Indicador N°1

Desarrolla las habilidades de clasificacion y seriacion.

Cuadro N° 16 Habilidades de clasificacion y seriacion

Alternativa Frecuencia %
Siempre 35 28,%
Casi siempre 65 51,%
Rara vez 27 21,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios

Grafico N° 15 Habilidades de clasificacion y seriacion

0%

m Siempre
m Casisiempre

Rara vez

® Nunca

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

EDUCATIVA

En méas de la mitad de los nifios observados, se evidencio que casi

siempre desarrolla habilidades de clasificacion y seriacion, en menor

porcentaje estan las alternativas siempre, rara vez. Al nifio a través de

diversas actividades, se les debe ensefiar muchas destrezas para que

pueda clasificar de acuerdo a su forma y tamafio,

correlacionado con una adecuada alimentacion.

esto esta
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Indicador N° 2

El niflo es capaz de discriminar entre formas y figuras.

Cuadro N° 17 Discriminar entre formas y figuras

Alternativa Frecuencia %
Siempre 37 29,%
Casi siempre 69 54,%
Rara vez 21 17,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios

Grafico N° 16 Discriminar entre formas y figuras

17% 0%
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m Casisiempre
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® Nunca

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

En méas de la mitad de los nifios observados, se evidencio que casi
siempre el nifio es capaz de discriminar entre formas y figuras, en menor
porcentaje estan las alternativas siempre y rara vez. Aqui al nifio se le
debe reforzar en cuanto a las formas, relacionando con los objetos que
hay en el aula y en la naturaleza, el nifio estara en capacidad de

diferenciar las figuras que le presenta su profesora.
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Indicador N° 3

El nifio identifica pictogramas y lo expresa verbalmente.

Cuadro N° 18 Identifica pictogramas y lo expresa verbalmente

Alternativa Frecuencia %
Siempre 65 51,%
Casi siempre 34 27,%
Rara vez 28 22,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios

Gréafico N° 17 Identifica pictogramas y lo expresa verbalmente
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229 | Siempre

m Casisiempre

Raravez

B Nunca

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

En mas de la mitad de los nifios observados, se evidencio que siempre
el nifio identifica pictogramas y lo expresa verbalmente, en menor
porcentaje estan las alternativas casi siempre y rara vez. Al respecto se
manifiesta que al nifio se le debe ensefiar y reforzar aspectos que
relacionen su aspecto cognitivo, mediante una variedad de actividades

gue ayuden a identificar los pictogramas.
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Indicador N° 4

Cuando lee cuentos al nifio, reconoce las figuras mostradas.

Cuadro N° 19 El nifio reconoce las figuras mostradas

Alternativa Frecuencia %
Siempre 39 31,%
Casi siempre 65 51,%
Rara vez 23 18,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios

Gréafico N° 18 El nifio reconoce las figuras mostradas
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Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

En méas de la mitad de los nifios observados, se evidencio que casi
siempre cuando lee cuentos al nifio, reconoce las figuras mostradas, en
menor porcentaje estan las alternativas siempre y rara vez. Al respecto se
manifiesta que al nifio que se le lee los cuentos debe identificar a los
personajes con sus respectivos roles de una novela o un cuento, para
ello, se debe realizar variedad de actividades que ayuden al desarrollo

cognitivo de los nifios.
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Indicador N°5

Desarrolla el pensamiento simbalico y la imaginacion.

Cuadro N° 20 Desarrolla el pensamiento simbdlico

Alternativa Frecuencia %

Siempre 65 51,%
Casi siempre 39 31,%
Rara vez 23 18,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios

Gréafico N° 19 Desarrolla el pensamiento simbdélico
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INTERPRETACION

En mas de la mitad de los nifios observados, se evidencio que siempre

desarrolla el pensamiento simbdlico y la imaginacion,

en menor

porcentaje estan las alternativas casi siempre y rara vez. Al respecto se

manifiesta que al nifio se le de reafirmar el pensamiento simbdlico de

representacion de personajes y costumbres de cada uno de los

individuos.
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Indicador N°6

A su nifio o nifia le encanta resolver problemas de su entorno.

Cuadro N° 21 Resolver problemas de su entorno

Alternativa Frecuencia %
Siempre 34 27,%
Casi siempre 67 53,%
Rara vez 26 20,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios

Grafico N° 20 Resolver problemas de su entorno
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Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

En mas de la mitad de los nifios observados, se evidencio que casi
siempre a su nifio o nifia le encanta resolver problemas de su entorno, en
menor porcentaje estdn las alternativas siempre y rara vez. Por
consiguiente, se le debe ensefiar al nifio desde temprana edad a

interesarse por resolver problemas cotidianos de su entorno.
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Indicador N°7

El nino arma rompecabezas de mas doce piezas.

Cuadro N° 22 Arma rompecabezas de mas doce piezas

Alternativa Frecuencia %

Siempre 23 18,%
Casi siempre 35 28,%
Rara vez 69 54,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios

Grafico N° 21 Arma rompecabezas de mas doce piezas
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INTERPRETACION

En mas de la mitad de los nifios observados, se evidencio que rara vez
el nifio arma rompecabezas de mas doce piezas, en menor porcentaje
estan las alternativas siempre y casi siempre. Al nifio se le debe ensefar
a armar rompecabezas de diferentes figuras, formas y tamafios, para que

mejoren su destreza cognitiva.
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Indicador N° 8

Discrimina'y nombra mas de diez colores.

Cuadro N° 23 Discriminay nombra mas de diez colores

Alternativa Frecuencia %
Siempre 36 28,%
Casi siempre 27 21,%
Rara vez 64 51,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios

Grafico N° 22 Discriminay nombra mas de diez colores

0%
m Siempre

m Casisiempre

Rara vez

® Nunca

Autora: Avila Utreras Ana Beatriz

INTERPRETACION

En mas de la mitad de los nifios observados, se evidencio que rara vez
el discrimina y nombra méas de diez colores, en menor porcentaje estan
las alternativas siempre y casi siempre. Al nifio se le debe ensefar los
colores primarios y secundarios, todos estos aspectos ayudan a mejorar

Su aspecto cognitivo.
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Indicador N°9

Puede utilizar cuantificadores como; mas que, igual que, largo, corto,

ancho.

Cuadro N° 24 Puede utilizar cuantificadores

Alternativa Frecuencia %
Siempre 30 24,%
Casi siempre 32 25,%
Rara vez 65 51,%
Nunca 0 0,0%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios

Grafico N° 23 Puede utilizar cuantificadores
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INTERPRETACION

En mas de la mitad de los nifios observados, se evidencio que rara vez
él puede utilizar cuantificadores como; mas que, igual que, largo, corto,
ancho; en menor porcentaje estan las alternativas siempre, casi siempre.
Al nifio se le debe ensefar a identificar lo que es grande, pequefio, todos

estos aspectos ayudan a mejorar los aspectos cognitivos.
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Indicador N° 10

Inventa rimas, canciones, juegos verbales y adivinanzas.

Cuadro N° 25 Inventa rimas, canciones, juegos verbales

Alternativa Frecuencia %

Siempre 23 18,%
Casi siempre 23 18,%
Rara vez 81 64,%
Nunca 0 0,0%
TOTAL 127 100,%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios

Grafico N° 24 Inventarimas, canciones, juegos verbales
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INTERPRETACION

En mas de la mitad de los nifios observados, se evidencio que rara vez
el nifio inventa: rimas, canciones, juegos verbales y adivinanzas, en
menor porcentaje estan las alternativas siempre y casi siempre. Al nifio
se le debe ensefiar a crear o producir, rimas, canciones, juegos verbales

y adivinanza, porque esto ayuda a mejorar el aspecto cognitivo.
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4.3 RESPUESTA A LAS INTERROGANTES DE INVESTIGACION

¢,Cual es el nivel de conocimiento acerca de los habitos alimenticios
gue poseen los padres de familia, para brindar una adecuada

nutricion a los nifios/as?

Con respecto al conocimiento de los habitos alimenticios, es poco
adecuado, debido a que el sefior padre de familia desconoce algunos
aspectos que ayuden a la nutricion de los infantes y, por ende, al

mejoramiento del aspecto cognitivo.

¢, Qué tipo de habitos alimenticios demuestran los nifios/as de la
Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima” de la Ciudad de

Ibarra?

Los hébitos alimenticios que demuestran en estas edades son las que
hacen que consuman alimentos considerados chatarra, es decir, les gusta
mas las golosinas, es por ello que los padres de familia deben ser
capacitados por las maestras, para que les envien en las loncheras una

dieta balanceada y equilibrada.

¢Cudl es el nivel de desarrollo cognitivo en los nifios/as de la
Unidad Educativa “Nuestra Sefora de Fatima”, de la ciudad de

Ibarra?

Con respecto a la aplicacion de la ficha de observacion, se evidencié
que el nifilo casi siempre realiza las actividades propuestas y otras con un
poquito de dificultad la realizan rara vez. Con respecto a la Guia didactica
se recomienda utilizar tanto a maestras como padres de familia, porque
es muy interesante y contiene ejemplos y consejos relevantes, para la

salud fisica y mental del infante.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Se ha evidenciado que cerca de la totalidad de los padres de familia
estdn completamente de acuerdo en que se debe inculcar habitos de

alimentacion en la etapa infantil.

Se concluye que cerca de la totalidad de los padres de familia
comprenden que la dieta alimenticia actual es poco apropiada en su

valor nutritivo de acuerdo a su edad.

Se ha concluido que mas de la mitad de los padres de familia estan
conscientes de que el conocimiento sobre la dieta alimenticia y

nutricion para brindar a sus hijos/as es insuficiente.

Se colige que cerca de la totalidad de los padres de familia
encuestadas respondieron que estan completamente de acuerdo en
que los padres de familia deberian recibir capacitaciéon sobre los

habitos alimenticios y mejorarlos.

Se ha evidenciado que cerca de la totalidad de los padres de familia
encuestados manifiestan que consideran importante que la
investigadora elabore una Guia didactica para mejorar los procesos

cognitivos de aprendizaje.
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5.2 RECOMENDACIONES

A los padres de familia se recomienda educar a los hijos con respecto
a habitos de alimentacion, para tener una adecuada nutricién, de

acuerdo a la piramide alimenticia.

Se exhorta a padres de familia ofrecer una dieta alimenticia apropiada
con valor nutritivo de acuerdo a su edad de los infantes y variedad,

todos los dias.

Se recomienda a los padres de familia, convertirse en investigadores
permanentes para mejorar su conocimiento sobre la dieta alimenticia y

nutricion para brindar a sus hijos/as una dieta adecuada,

Se solicita a las docentes capacitar a los padres de familia sobre los
habitos alimenticios, para que en la lonchera diariamente lleven

variedad de alimentos nutritivos

Se recomienda a las docentes y padres de familia utilizar la Guia
didactica, que se divide en dos partes; en la primera parte, consta una
variedad de menus; y, en la segunda parte, consta una variedad de
talleres de caracter cognitivo, para que los nifios desarrollen su

inteligencia de acuerdo a su edad.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. TITULO DE LA PROPUESTA

“GUIA DIDACTICA DE HABITOS ALIMENTICIOS PARA FORTALECER
EL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS/AS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DE FATIMA”, DE LA CIUDAD DE
IBARRA”

6.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Luego de conocer los resultados de la presente investigacion, se
evidencio que la alimentacion constituye una de las multiples actividades
de la vida cotidiana de cualquier grupo social y, por su especificidad y
polivalencia, adquiere en un lugar central en la caracterizacion bioldgica,
psicolégica y cultura de la especie humana. Esta primera observacion nos
da pie a una primera afirmaciéon fundamental: los alimentos no son
sustancias que sirvan exclusivamente para nutrirnos, ni la alimentacion es

un hecho exclusivamente bioldgico.

Los alimentos ingeridos proporcionan la energia de los nutrientes que
el organismo humano, al igual que cualquier otro mamifero, necesita. Los
seres humanos, sin embargo, se diferencian fisiolégica y anatomicamente
de otros animales. Gracias a ello pueden incluir en su régimen una
variedad de alimentos. En nuestra sociedad actual, bombardeada por los

medios de comunicacion de masas con frecuentes y constantes mensajes
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consistentes en que la leche embotellada es saludable, incapaz de
producir efectos nocivos, es razonable concebir a los intolerantes de la

lactosa como seres desviados.

La alimentacion tiene un sentido mas amplio que la simple accion de
nutrirse. Si exploramos un poco el significado de proporcionar alimento a
los nifios, encontramos una equivalencia con el hecho de procurar amor y
bienestar, y por esta reaccion en muchos casos se convierte en una
manera de calmar la ansiedad. Dependiendo de significados mas

profundos, vamos a implementar uno u otro habito alimentario.

Como consecuencia de las nuevas tendencias educativas, fueron
modificados los escritos y se pasé a una total exactitud en el manejo del
alimento, sin poner regulaciones de ningun tipo. De todas maneras, es
importante que los padres tengan claridad sobre la disciplina que quieren
establecer con respecto a la nutricion de sus hijos y actuar de acuerdo
con eso. Cuando los nifios estan pequefios, se debe poner ciertos
limites a la calidad y cantidad de comida que se debe ingerir; este manejo
debe ser claro pero relajado, de tal manera, que las normas frente a los
habitos alimentarios no se conviertan en un conflicto o una forma de
controlar al otro. Es realmente nocivo convertir el alimento en un elemento

de discordia.

6.3 FUNDAMENTACION

Como influeye los hébitos alimenticios en los primeros afios de vida

Los habitos alimenticios que se crean durante el primero y segundo
afio de vida influyen de forma desigual en los afios siguientes. Las
dificultades en la alimentacion responden a la insistencia excesiva por
parte de los padres, asi como a la ansiedad de padres a hijos cuando el

nifio hace caso omiso a tal insistencia.
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Las reacciones negativas del nifio se deben, a menudo,
al estrés durante la comida, cuya correccion requiere una
mejotia de la relacion paterno-filial. Otros factores que
afectan a la alimentacion son la confusion durante las
comidas, el tiempo insuficiente de partre de los adultos o
ninos mayores, el rechazo de algunos alimentos por
otros miembros de la familia, o los platos poco
preparados o atractivos. (Behrman, Richard M., Robert M,
Kliegma, Hal B. Jenson, 2004, pag. 166)

Las comidas deben ser de momentos felices, con conversaciones
sobre temas de interés para toda la familia, debe respetarse el apetito del
nifio; aunque en ocaciones coma menos de la medida, no debe
obligarsele a comer mas. Los adultos deben ser conscientes de que los
habitos alimenticios se aprenden mejor con ejemplos que con

explicaciones formales.

Apartir de los dos afios de edad, la dieta del nifio no debe diferir de la
del resto de toda la familia. Todos los nutrientes necesarios pueden
administrarse mediante una dieta variada, de acuerdo con las pirdmides
de alimentos. Estas pirdmides ponen cierto énfasis en los cereales, frutas
y verduras, de acuerdo con las recomendaciones del Nattional Cholesterol
Education Program, que comprende la restriccion de la presencia de
grasa en la dieta a solo el 30% del aporte energético diario, la de los
acidos saturados grasos a menos del 10% de la energia, y la del
colesterol a no mas de 100mg/1,000kcal. Aunque la piramide de
alimentos se cred inicialmente para niflos mayores y adultos,

recientemente se ha adaptado a nifios de 2-6.

Estudio de larelacién de los habitos alimentarios

El estudio de la relacién de los habitos alimentarios con
la salud presenta numerosas dificultades metodoldgicas
gue se debe conocer para comprender la fortaleza de
algunas observaciones y la debilidad de otros hallazgos,
y para ayudar a interpretar la importancia de las
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asociaciones entre los nutrientes de los alimentos a la
dietay la salud de una poblacién. También es importante
la inferencia casual que puede obtenerse en estos
estudios para traducir las observaciones para las
personas o la poblacion. (Hernandez Angel Gil, 2010,

pag. 6)

La alimentacion siempre ha constituido un tema de especial interés
para la poblacion en el mantenimiento y promocién de la salud y la
prevencion de enfermedades. Muchos problemas de salud tienen su
origen en estilos de vida inadecuados y la conducta alimentaria es uno de
los factores con mayor repercucion. Actualmente existe un gran interés en
la puesta de una marca de estrategias que dirigidas a la adopcion de

habitos saludables, permitiran alcanzar una calidad de vida adecuada.

En base a lo anterior, la educaciéon nutricional se define como la parte
de la nutricién aplicada que destina sus recursos a aprender, adecuar y
aceptar habitos alimentarios saludables en funcion de la cultura
alimentaria y los conocimientos cientificos en materia de nutricion con el
animo de conseguir un estado 6ptimo de salud, para la cual habrd que
formular programas orientados a promocionar conductas saludables,
siendo la edad escolar y el medio de atencién primaria el &mbito ideal de

aplicacion.

Transtornos psicolégicos en lainfancia

Aunque los fundamentos de la salud psicolégica y conductual se
establecen durante la infancia, los transtornos psicolégicos permanentes
no suelen ser diagnosticados clinicamente hasta la adolescencia. La
diferencia mental y algunos trantornos mas raros, como el autismo, se
descubren en general durante la primera infancia, pero los problemas
emocionales y conductuales mas frecuentes suelen dejarse atras mucho
antes de la adolescencia. La mayaria de los sindromes esquizofrénicos se

manifiestan por primera vez entre los 14 y 34 afios.
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Su incidencia varia mucho entre los distintos paises y
clases sociales, con un mayor namero de casos, entre
los méas desfavorables las psicosis graves son realmente
raras en la mayoria de las reguiones con prevalencias
inferiores al 2%. Los problemas emocionales vy
conductuales més frecuentes de los jovenes, y también
de los adultos, son la depresion y la ansiedad. Los
transtornos alimneticios, que afectan sobre todo a
mujeres jovenes de algunas poblaciones, suelen ir
acompafiados de conflictos en los que interviene la
ansiedad y la depresion. (Jenkins C. David, 2005, pag.
104)

La ansiedad, los temores especificos, la depresién y la pérdida del
amor propio, hacen que las relaciones interpersonales sean incomodas lo
que, a su vez, altera la capacidad social necesaria para lograr una
adaptacion satisfactoria al medio laboral, a la escuela y a la familia. La
ansiedad, la depresion y la hostilidad de larga duracién interactdan
también con le funcionamiento de los sistemas neuropsicolégicos,
enddcrino e inmunetario, y puede llegar a provocar o agravar
enfermedades fisicas, gastrointestinales, cardiovasculares, enddcrinas o

dermatoldgicas.

La verdad sobre la comida rapida (o comida chatarra).

La comida chatarra esta por todas partes. Cuando veo los letreros

pienso: “jparemos y comamos algo!”

Comida rapida es un término usado por denotar los
alimentos que son bajos en valor nutritivo cuando vemos
la cantidad de calorias que contienen. Comida rapida o
comida chatarra no es un buen nombre, porque sugiere
gue estos alimentos son malos o que nosotros somos
malos al comerlos. Pero el problema con estos alimentos
no es que sean toxicos de alguna manera. Ni siquiera
son inutiles, porgue nos dan las calorias que
necesitamos para tener energia. (Ater Kathy, 2006, pag.
34)

Algunas personas viven mucho tiempo comiendo solo comida répida,

es que, por su buen sabor, su bajo precio y disponibilidad en todas partes,

99



toma el lugar los de alimentos mas nutritivos que nuestros cuerpos

necesitan.

La manera de comer de la gente ha cambiado por el mercadeo masivo
de los alimentos listos para comer. Los dulces y la sabrosa comida rica en
calorias siempre han sido su deleite. Pero hasta hace poco, era casi
totalmente preparada en casa. Solo hasta hace poco, las golosinas se
empezaron a empacar y vender listas para comer. De manera mas similar
a la de los anuncios que han ejercido influencia sobre la actitud hacia la
apariencia, los anunciantes astutos de la comida rapida han ejercido

influencia sobre lo que comemos.

Los padres que carecen de los recursos financieros enfrentan retos
adicionales. Pero yo trabajo con nifios de la élite de los colegios privados,
y con nifios en escuelas de barrio de bajos ingresos, y encuentro que el
obstaculo, mas que falta de dinero, es falta de tiempo, energia y
educacion sobre alimentos sanos de alimentacion. Sin pensar en sus
ingresos, si usted desempefia su papel como proveedora de alimentacion
sana, si decide que necesita ayuda, no se sienta mal. Este es un mundo

dificil para alimentarse sanamente. El esfuerzo vale la pena.

Los chicos necesitan momentos regulares, prescindibles, para comer,
seguidos de momentos para hacer otra cosa distinta de comer. Esto,
quiere decir, comer a las horas de las comidas, en lugar de comer a
cualquier hora. Esto no es malo en si, pero la mayoria de los expertos
estan de acuerdo en que es probleméatico para mucha gente.
Desafortunadamente, con tanto que hacer, comer en cualquier hora se
ha convertido en el modo de alimentarse de muchos norteamericanos.
Comer algo mientras se esta en plena actividad parece normal. Esto
significa que a un nuamero significativo de nuestros chicos les parece
nueva, y hasta peculiar, la nocién de momentos estructurados para
alimentarse, con la atencibn puesta en la comida sana. Ya que

alimentarse es una tradicion que se pasa de una generacion a otra, es
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necesario que pensemos como lo que les ensefiamos a nuestros hijos,

influird a nuestros nietos.

Guia de alimentacion sana

Comer sin hambre. El hombre se alimenta no de lo que come, sino de
lo que digiere. Es precisamente la inapetencia una advertencia y una
defensa del organismo afiebrado en sus entrafias que trata de impedir
gue se agregue lefa al fuego, repletando un estbmago débil por la fiebre,
que no podra digerir normalmente. Mas vale comer solo una manzana
que se digiera y aprovechara integramente, que una gallina asada, que en
lugar de digerirse, entrara en putrefaccion malsana, lo que no nutrird,
sino que intoxicara el organismo. Sin duda, el hombre constituye el mejor
condimento para la comida, a tal extremo que con hambre cualquier
alimento se transforma en manjar; asi lo ha comprendido la filosofia

popular al expresar el adagio: “con hambre no hay pan duro”.

En el ambiente artificial en que vivimos, donde la
mayoria de las personas se encuentran enfermas, es
corriente sentarse a la mesa a comer sin hambre, solo
por costumbre, porque llegé la hora de hacerlo y se hace
de ello una obligacion. De modo que se recurre al
artificio de provocar el hambre mediante el estimulo del
alcohol u otros aperitivos. El resultado queda a la vista:
indigestiones, dolores y malestares en el higado, cuando
no ataques repentinos dolores de cabeza, necesidad de
laxantes. (Lezaeta Pérez Rafael, 2006, pag. 11)

Al nifio que se muestre inapetente, bastara aplicarle un cataplasma de
barro al vientre, para que no solo coma con hambre, sino que se devore
los platos sanos a base de frutas y vegetales, que presentara una madre
consiente e inteligente. Aprovechara asi, integramente lo come en
beneficio de su desarrollo y salud. Comer en exceso. La ley natural nos
impone ser sobrios. Un organismo sano necesitara solo el alimento para
renovar las fuerzas gastadas en el trabajo y mantener el proceso de la

vida. El mecanismo que regula esta necesidad es precisamente la
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sensacion de hambre. Cuando hay hambre debe comerse; sin ésta,
nunca y solo hasta que se haya saciado.

Todo exceso afiebra el aparato digestivo, produciendo
putrefacciones intestinales que desnutren e intoxican el
organismo, aniquilando la vitalidad, enfermando vy
matando al individuo. Considerar las frutas un alimento
superfluo. Error profundo y dafino para la salud es
considerar la fruta como un detalle de alimentacién, que
pueden comerse de vez en vez, de postre, como un
alimento secundario, porque sin fruta no se puede vivir
sano. (Lezaeta Pérez Rafael, 2006, pag. 11)

Ella debe ser la base de nuestra nutricion digestiva, para las sustancias
vitales que contiene y por la celulosa, que favorece el trayecto intestinal
del bolo alimenticio y aumenta las contracciones peristalticas,
normalizando asi la adecuada eliminacion de los residuos intestinales.
Comer de prisa sin masticar debidamente, por sano que sea el alimento,
si lo ingerimos rapidamente, sin ensalivarlo ni masticarlo completamente,
sera imposible una normal deglucién; y, fatalmente forzaremos el trabajo

del aparato digestivo.

Dietas de acuerdo a la edad.

Es mas o menos comun encontrar nifias y nifios que desde temprana
edad son sometidos a dietas, y/o que se preocupan por su peso desde
muy temprana edad. Curiosamente, dicha preocupacion u obsesion casi
nunca va acompafiada de una informacion nutricional adecuada o habitos
sanos y moderados en la alimentacion. Es cada dia mas comuan, ademas,
encontrar a nifias y niios que desde pequefios presentan problemas de

obesidad y sobrepeso.

Este problema es mas o menos comun en nifias y nifios vegetarianos,
por su bajo consumo en grasas saturadas y azucar refinado. Sumamente
importante es, ademas, el hecho de que los nifios que fueron

amamantados por sus madres presentan en mucha menor proporcion
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este problema que aquellos que fueron alimentados con leche de férmula.
No es nada sano, ni fisica ni emocionalmente, someter a dietas a los
nifos. Es preferible seleccionar los alimentos que se tienen en casa y que
se ponen en la mesa a la hora de la comida. Si el nifio vive en un entorno
familiar sano y afectuoso, y en su casa se le prepara la comida rica y
nutritiva, que es también consumida por sus padres, seguramente podra
mantenerse en equilibrio y normalizar su peso. La prohibicion de ciertos
alimentos puede dar lugar a que el nifio se obsesione y los coma a
escondidas. Es mejor, como ya se ha dicho, limitar y ser selectivo en lo

que tiene en casa

Los alimentos entre comidas son constante tema de
discusion. Hay quienes los acostumbran; hay quienes
no. Hay personas que desde pequefas tienen habitos y
horarios de comida determinados y precisos; hay
guienes necesitan comer poco varias veces al dia para
sentirse bien. Lo ideal es que el nifio aprenda habitos y
rutinas; que hagan por lo menos tres comidas mas o
menos sustanciales. Sin embargo, las necesidades del
nifo cambian; a veces necesita comer mas, a veces
menos. Hay que confiar en las demés necesidades
combinadas de su cuerpo, siempre y cuando lo que
ofrezcamos sea nutritivo. (Figueroa Maria Elena, 2007,
pag. 18)

Las entre-comidas no son malas en general; en realidad tienen
ventajas: compensan comidas principales que no se hicieron completas

por alguna razén; suministran mayores fuentes de energia y de nutrientes.

Hay nifios que no comen bien en las comidas principales, porque se
sienten presionados, cansados o por alguna u otra razén; a ellos les viene
bien comer algunas veces mas, durante el dia, pequefias dosis de
alimentos nutritivos, tales como jugos, frutas y galletas integrales. Es
importante que las entre-comidas no interfieran en las comidas
principales; si un nifio se come una galleta o un jugo media hora antes de
la comida, es seguro que no comera adecuadamente. Por otro lado, es

importante no hacer de la comida un permiso sistematico porque los nifios
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asocian el comer con una gratificacion y no como algo mas basico,
importante y necesario. Tampoco es conveniente utilizar el postre como el
premio por comerse las espinacas. Eso hara que el postre sea algo
“‘bueno” y “sabroso” y las espinacas, o el resto de la comida, algo

“negativo” y de mal sabor, que se le impone a la fuerza.

El gusto del nifio, por determinados alimentos se hace evidente a partir
del primer afio de vida, y si es posible, debe ser respetado. Por ejemplo,
las virtudes de algunos alimentos que no son esenciales han sido
sobreestimadas; por consiguiente, no debe permitirse que existan

conflictos acerca de tales alimentos.

Con frecuencia, alimentos que son rechazados la primera
vez que se ofrezcan son aceptados en pocos dias o
semanas mas tardes. Por otro lado, si rechaza
contantemente los alimentos basicos, como la leche, los
cereales, habra que pensar en la posibilidad de alergias
alimentarias. Los niflos tienden a elegir dietas que, a lo
largo de varios dias, demuestren estar bien equilibrados.
Por eso, debe permitirse que el nifio coma lo que quiera
de una amplia variedad de alimentos, mientras las
cantidades sean adecuadas dentro de este largo
intervalo de tiempo. (Behrman Richard E., 2004, pag.
166)

En esta edad, los habitos alimenticios, especialmente respecto al gusto
o rechazo de ciertos alimentos, estan muy influenciados por los de los
mayores. Por lo tanto, dado que los patrones y los habitos alimenticios
desarrollados durante los primeros afios de vida suelen mantenerse

durante varios afios, debe vigilarse estrechamente tal influencia.

La seleccién diaria de cada uno de los grupos alimentarios (cereales,
frutas, verduras, carnes, lacteos) proporcionan una dieta equilibrada con
suficientes macro y micronutrientes. La cantidad ingerida una vez
asegurados los requerimientos basicos, puede ser determinada
generalmente por el propio nifilo sano en crecimiento. La agenda de la

alimentacion del nifio es esencial para evaluar su aporte de nutrientes; sin
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embargo, a menos que cumplimente el diario de una forma minuciosa
durante varios dias, sera poco fiable. Si existe un diario sera mas facil

poder corregir la dieta.

Dieta equilibrada.

La alimentaciéon y mas concretamente el tipo de dieta es un soporte
permanente en el mantenimiento y recuperacion de la salud. Se entiende
por dieta al conjunto de sustancias que se ingieren regularmente como

alimentos. (Rodriguez Antonio Jesus, 2009)

6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo General

Elaborar una Guia metodolégica de actividades para mejorar el aspecto
cognitivo de los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de

Fatima”, de la ciudad de Ibarra.

6.4.2 Objetivos Especificos.

e Seleccionar actividades cognitivas, simples y complejas para los nifios
y nifias de la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima”, de la

ciudad de Ibarra.

e Proponer estrategias ludicas adecuadas, para mejorar el aspecto
cognitivo en los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora

de Fatima”, de la ciudad de Ibarra.

e Socializar la guia metodolégica de habitos alimenticios y de desarrollo
cognitivo a las docentes, padres de familia y nifias/os de la institucion

motivo de la presente investigacion.
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6.5 UBICACION SECTORIAL Y FiSICA

Pais: Ecuador.

Provincia: Imbabura.

Ciudad: Ibarra.

Canton: Ibarra

Beneficiarios: Autoridades, Educadoras, Nifios de la de la Unidad

Educativa “Nuestra Sefora de Fatima”, de la ciudad de Ibarra.

6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

INTRODUCCION

El objetivo inicial al establecer las recomendaciones nutricionales fue
proporcionar unos valores de la ingesta de nutrientes para planificar un
adecuado suministro alimentario en subgrupos de poblacion, como las
Fuerzas Armadas. También han sido y son, utilizadas por organizaciones
internacionales alimentarias en diferentes paises. Aunque las
recomendaciones nutricionales para la energia, nos sirven como guia
para las necesidades energéticas individuales y son valores que sirven

para planificar suministros alimentarios y dietas a grupos de poblacion.

Establecimientos de guias dietéticas y de educacién nutricional.- Las
recomendaciones nutricionales son, como se indicO anteriormente,
normas de ingesta de nutrientes para uso de profesionales sanitarios, no
recomendaciones para la poblacion en general. Para proporcionar
informacion sobre las dietas nutricionalmente correctas a la poblacion
general, es necesario expresar las recomendaciones en términos de

alimentos, no nutrientes.

Evaluacion de las dietas individuales.- Si un individuo ingiere

habitualmente una cantidad igual o superior a las recomendadas, podra
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considerarse que cubre sus necesidades. Si la ingesta habitual cae por
debajo de estas recomendaciones, hay mas posibilidades de que la

ingestion sea inadecuada.

Evaluacion de las dietas de grupos.- El riesgo de carencia en un grupo
puede calcularse a partir de los datos de aportes nutricionales de aquellos
que en el grupo consumen habitualmente niveles inferiores a las

recomendaciones.

A medida que aumenta el nUmero de personas con aportes por debajo
de las recomendaciones, aumenta también la posibilidad de que el grupo

no cubra las necesidades minimas.

Etiqueta nutricional de alimentos.- El principal problema que se plantea
al utilizar las recomendaciones en el etiquetado de los alimentos, es la
eleccion del valor adecuado de las mismas. Las organizaciones de
consumidores y educadores sobre temas de salud, exigen etiquetados
universales y claros. Por otra parte, el valor del etiquetado nutricional no
debe ser utilizado por nutricionistas, dietistas, ni por los responsables de
la politica alimentaria para evaluar la educacién de la dieta de la
poblacion, tampoco por los responsables de los grupos especificos para

evaluar los aportes nutritivos adecuados.

La eleccién de un unico valor de referencia se plantea generalmente

entre un valor promedio o el valor RDA.

El consumidor comprende mejor el término de requerimiento medio, y
que éste implica una variacion de las necesidades individuales; de
manera que la eleccion del término promedio para su uso en los
etiquetados, puede ser mas apropiada en términos informativos, que el
RDA de las mujeres, con la excepcion del hierro para el que existen
necesidades adicionales en las mujeres en edad reproductiva. Dietas

terapéuticas.- Las necesidades nutricionales terapéuticas difieren
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enormemente de una patologia o otra, y a menudo, de un individuo a otro.
Por lo tanto, esas necesidades deberan ser valoradas individualmente
como parte del manejo clinico de cada paciente. Para los pacientes con
enfermedades que no alteran las necesidades nutricionales, las

recomendaciones sirven igual para las personas sanas.
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Taller N° 1
Tema:
“¢cQué debe componer una lonchera?”

Descripcion:

eduvida.org424 x 407
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Taller N° 2
Tema:
“Consejos super utiles para tener en cuenta en las loncheras”

Descripcion:

www.biomanantial.com
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Taller N° 3
Tema:
“Menus para loncheras nutritivas”

Descripcion:

ai

www.aguirrezabal.es

vivirsanos.com
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Taller N° 4

Tema: “Sin tocarlas con las manos”

Objetivo especifico:

Pensar en diferentes soluciones para un problema sencillo.

Recursos: diez pelotas de ping pong, trazos de cuerda de 30 cm, bolsas

plasticas de cierre, envases de rollos de pelicula, cinta adhesiva,
sorbetes, dos platos de carton, vasos plasticos.

Descripcion:

[y

extraescolaresciempies.blogspot.com
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Taller N° 5
Tema:
“Arriba y abajo”
Objetivo especifico:
Desarrollar las nociones de arriba y abajo.
Recursos: Historia los tres cabritos y el ogro.

Descripcion:

www.escuelaenlanube.com

113



Taller N° 6
Tema:

“Dentro y fuera”

Objetivo especifico:

Explorar con los objetos las relaciones espaciales.

Recursos: Espacio abierto, aro de hule, cuerda, hoja de papel de

periédico, pafiuelo grande, casa de patio y un cuadrado dibujado en el
piso.

Descripcion:

CONCEPTOS

dGroGeskmdz mwgesinedacon ﬂm@

www.educapeques.com
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Taller N° 7
Tema:
“Delante y detras”
Objetivo especifico:
Desarrollar relaciones espaciales a través de la manipulacion de objetos.

Recursos: Juego de cubos de armar o tucos de madera o legos y un
mufieco pequeno.

Descripcion:

CONCEPTOO

{0 Grupo Gesomerrmugesomedacom umequese/

www.educapeques.com
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Taller N° 8
Tema:
“Encuentra a:”
Objetivo especifico:
Estimular la lectura de imagenes de cada presentacion.

Recursos: cuento, personajes de cuentos escondidos, tarjetas con los
nombres de los personajes.

Descripcion:

Viajes ('arpimeria \Ivcz’micn Con frae cmn llhrvna Cuento

g |y | [
s MBS

lll' \ ‘ \
7! M= " it

recursosenweb.com
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Taller N° 9
Tema:
“Descifrando codigos”
Objetivo especifico:
Desarrollar el sentido de analisis de textos escuchados.
Recursos: historias, leyendas o mitos, hojas, lapices.

Descripcion:

sinalefa2.wordpress.com
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Taller N° 10
Tema:

“Loteria”
Objetivo especifico:
Desarrollar la correspondencia de sonido — grafia, imagen.

Recursos: cartulinas, marcadores, cartdn, tarjetas con diversos dibujos
para colocar en el cartdén, calcomanias, plumones, bloques o logos.

Descripcion:

www.imagui.com
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Taller N° 11
Tema:
“El arrugado”
Objetivo especifico:
Ejecutar la coordinacion viso-manual y desarrollar la motricidad fina.
Recursos: papel de distintos colores.

Descripcion:

mafernandas.blogspot.com
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Taller N° 12
Tema:
“Rincon de los alimentos”
Objetivo especifico:

Desarrollar habitos alimenticios saludables, Favorecer la autonomia del
nifio/a, desarrollo de los sentidos.

Recursos: guias del bue comportamiento.

Descripcion:

aventuradiminuta.blogspot.com
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Taller N° 13
Tema:

“Viaje en el tren imaginario”
Objetivo especifico:

Desarrollar su direccionalidad, delante, atras, a los costados y la nocion
del temporal, dia y noche.

Recursos: espacio amplio, nifios, maestra y cancion.

Descripcion:

www.mundodeilusiones.net

Evaluacion:

Actividad realizada fuera del aula, preguntamos a los nifios, quién estaba
delante, y quién estaba detras, quién estaba antes y quién estaba
después, haciendo mencionar nociones espaciales y temporales
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Taller N° 14
Tema:
Cuento: “El Nacimiento del pollito”
Objetivo especifico:

Ordenar secuencias, desarrollando su percepcion visual, grande,
pequefio.

Recursos: Espacio amplio, video cancién, nifios.
Descripcion:

es.123rf.com

Evaluacion:

Pintar en orden el nacimiento del pollito amarillito.
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Taller N° 15
Tema:

“Cantando aprendo mejor”
Objetivo especifico:

Desarrollar en los nifios la nocién de las estaciones, antes y después y
nociones espaciales.

Recursos: Espacio amplio, cancién, pictogramas, nifios, maestra.

Descripcion:

gurainfantil.com

www.guiainfantil.com

Evaluacioén:

Pintaran las estaciones del afio, pronunciaran los meses del afio con la
nociones espaciales.

123



Taller N° 16
Tema:
“Rimas”
Objetivo especifico:

Desarrollar la habilidad del habla mediante la repeticion y coordinacién de
diferentes palabras que se encuentran inmersas en las rimas.

Contenido:

La presente unidad estd compuesta por diferentes ejercicios bucales para
mejorar el desarrollo del lenguaje, ademas permite evaluar en el nifio la
habilidad del habla.

Recursos: Espacio amplio, cancion, pictogramas, nifios, maestra.

Descripcion:

r casa

b b LT

Evaluacion:

Desarrollar los ejercicios que
se encuentran dentro de la
unidad.

o B .

www.pinterest.com
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Taller N° 17
Tema:
“Rima del sapito”
Objetivo especifico:
Estimular a los nifios a compartir con sus compaferos.
Contenido:

Este era un sapo que tenia los patas de trapo y la barriguita al revés.

¢, Quieres que te lo cuente otra vez?

Recursos: Rima, y hoja de trabajo.

Descripcion:

Us00000000000.blogspot.com

Evaluacion:

Realizar la hoja de actividades.
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Taller N° 18
Tema:
“Adivinanzas”
Objetivo especifico:

Desarrollar el proceso de concentracion, y a la vez el habla, mediante la
participacion de los nifios en actividades de diversas adivinanzas.

Contenido:

La presente unidad esta compuesta por diferentes actividades de

adivinanzas y actividades, las cuales tendran que resolver los nifios.

Recursos: Rima, y hoja de trabajo.

Descripcion:

pasitosalaprendizaje.blogspot.com

Evaluacion:

Desarrollar los ejercicios que se encuentran dentro de la unidad.
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Taller N° 19
Tema:

“Adivina quién soy”

Objetivo especifico:

Desatrrollar el pensamiento y la memoria.
Contenido:

La presente unidad esta compuesta por diferentes actividades de

adivinanzas y actividades, las cuales tendran que resolver los nifios.

Recursos: Adivinanza, y hoja de trabajo.

Descripcion:

WWWw.gopixpic.com

Evaluacion:

Realizar la hoja de actividades.
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Taller N° 20
Tema:
“Lenguaje y Comunicacién”
Objetivo especifico:
Percibir la diferencia entre el sonido y el silencio a través del juego.

Recursos: juegos, maracas, panderetas, pitos, flautas, palmadas,
pregones, gritos, arrastrar mobiliarios pequefos, juguetes, ruidos.

Descripcion:

colegiolasrozasprimerciclo.blogspot.com

Evaluacion:

e Continde con este ejercicio varias veces y llame su atencion para que
logren percibir el sonido y el silencio.

e Pidales a los nifios que diferencien el sonido del silencio entonando
diferentes ruidos y quedandose en silencio.
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Taller N° 21
Tema:
“Juguemos a identificar sonidos”
Objetivo especifico:

Identificar sonidos emitidos por diversas circunstancias naturales y
sociales.

Recursos: secuencia auditiva de rimas, sonidos onomatopéyicos y
ambientales, juegos grupales.

Descripcion:

Www.appsmac.com

Evaluacion:

Permitales el desempefio en la ejercitaciéon e identificacion de diferentes
sonidos onomatopéyicos y del ambiente (naturaleza, tecnolégico y social)
en su actitud de escuchar.
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Taller N° 22
Tema:
“VYamos a contar un cuento”
Objetivo especifico:
Narrar experiencias de su interés.
Recursos: experiencias vividas, trabajos en pequefios grupos.

Descripcion:

www.mundoyosoy.com

Evaluacion:

Permitales narrar sus experiencias y que observen la actitud de quienes
escuchan y participan de la narracién.
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Taller N° 23
Tema:

“Vamos a jugar con los trabalenguas”
Objetivo especifico:
Dramatizar rimas, trabalenguas, retahilas, adivinanzas y rondas.

Recursos: trabalenguas, retahilas, adivinanzas, rondas, juegos de
expresion.

Descripcion:

juegoseranlosdeantes.blogspot.com

Evaluacion: Organice juegos de rondas tradicionales ejercitadas en un
area apropiada y procure que escuchen las indicaciones de la ronda y
respeten las reglas. Ej.: El patio de mi casa es muy particular que cuando
llueve se moja como los deméas. Agachate y vuélvete a agachar que los
agachaditos no saben bailar. H-1-J—-K-L—-M—-N - 0. Yo me voy, yo

me voy pues no me quiero mojar.
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Taller N° 24
Tema:

“Descubriendo nuevas palabras”
Objetivo especifico:
Descubrir nuevas palabras a partir de una palabra de origen.

Recursos: objetos diversos de la vida cotidiana de los nifios: alimentos,
vestidos, calzados, juguetes, mobiliarios, animales, medios de transporte.

Descripcion:

5.
ol
\\.

W Las Primeras - 2
S8 APalahras
L) Y\ ‘M\

Y
ol Ay

U

gallery.mobile9.com

Evaluacion:

e Guieles para que de una palabra origen deriven la familia de palabras.
Ej.:

e Casa, casita, casota.

e Cama, camita, camota.

e Pata, pato, patito.
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Taller N° 25
Tema:
“Armemos los rompecabezas”
Objetivo especifico:

Ejercitar la coordinacion viso — motora y movimientos de accion, presion y
de coordinacion manual.

Recursos: juegos infantiles, arcilla, macilla, horquillas, cajas con tapas,
tijeras y revistas para recortar, diarios, implementos de dibujos.

Descripcion:

www.veafotoaqui.com

Evaluacion:

e Oriéntelos a participar también en otros tipos de juegos de aplicacién,
de dibujos y de construccion y observe los resultados. Ej.: Armar
rompecabezas de figuras o cuerpos.

e Representar mediante dibujos, escenas del entorno que llamen su
atencion.
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Taller N° 26
Tema:
“Leamos y aprendamos”
Objetivo especifico:
Descubrir el mundo imaginario de la lectura.
Recursos: libros de cuentos, casete con cuentos, historietas infantiles
grabados, videos de los cuentos clasicos disponibles, CD de fabulas
infantiles, TV, radio, grabadora, programas radiales de cuentos infantiles,

baul de caracterizacion o vestuarios diversos, objetos del ambiente.

Descripcion:

jugandocont3.blogspot.com

Evaluacion:

Pidales que dibujen o expresen graficamente el cuento o las fabulas.
Mediante preguntas guieles para que expresen verbalmente los dibujos y
posteriormente los escriban debajo del dibujo. La escritura es como ellos
lo conciben (hip6tesis) y no como los adultos lo hacen.
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Taller N° 27
Tema:

“Conozcamos a los medios de transporte”
Objetivo especifico:

Reconocer la importancia y la utilidad de los distintos medios de
transporte.

Recursos: ldminas educativas de los medios de transporte.

Descripcion:

www.youtube.com

Evaluacion:

Organice una mesa con recortes de los distintos medios de transporte y
pidales a los nifios y nifias que los identifiguen segun el tipo de transporte
que son.
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Taller N° 28
Tema: “Conozcamos las figuras y los colores”
Objetivo especifico:

Aplicar la percepcion de color, tamafio, y forma a situaciones concretas de
la vida.

Recursos: objetos de igual clase pero diferentes en color, forma o
tamafio, frutas, juguetes, hojas de arboles, muestras de alimentos como:
la leche, el azlcar, la sal, elementos del entorno como: los vestidos, el
sol, el cielo, las nubes, la tierra, tarjetas de secuencia cromatica o colores,
juego de la familia, juego de dominé.

Descripcion:

B
|
¥
¥

., www.memozor.com
Evaluacion:
Considere juegos que permitan: identificar conceptos de tamafio como:
grande, pequefio y mediano, y conceptos de forma utilizando expresiones
similares a: como la pelota, como una casa, otros. Descubrir objetos de

una misma forma o color dentro de una misma coleccion.
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Taller N° 29
Tema:
“Conozcamos los objetos segln su longitud”
Objetivo especifico:
Discriminar objetos por su longitud.
Recursos: comparaciones de las manos, de las piernas, lapices, plantas,
dibujos, éarboles, ramas, listones de maderas, cuerdas, cintas, sogas,

bejucos.

Descripcion:

asociacionlallavedeoro.wordpress.com

Evaluacion: Pida que los nifios y las nifias formen grupos de tres
personas y distingan la diferencia entre los brazos, las piernas, altura de

”.

uno y de otro, para que ejerciten las relaciones de “mas largo que”; “mas

corto que”, “mas alto que”, “mas bajo que”, “del mismo largo”, “del mismo

alto que”; otros
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Taller N° 30
Tema:

“Ensartar el abecedario”
Objetivo especifico:

Lograr que el nifio a través de la técnica del ensartado del abecedario
mejore sus nociones de pre-escritura.

Recursos: Cartulinas, Cordones, Fomix.

Descripcion:

—_—f = I

G
W
S
VZ

es.paperblog.com

ml_-l'l

Evaluacion:

Mediante esta actividad el nifio mejorara la nocion de pre-escritura a

través del juego del ensartado del abecedario.
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6.7 IMPACTOS
6.7.1 Social

Los habitos alimentarios nacen en la familia, y se refuerzan y
consolidan en la escuela, seguidos muy de cerca por el flujo del medio
socio-economico y cultural que rodea a los individuos. Por ello, la
cooperacion y coordinacion entre la familia y el Centro Infantil sera clave
para establecer pautas de actuacion conjunta y coordinada que
favorezcan la adquisicion de habitos alimentarios saludables.
Actualmente, los problemas de obesidad, colesterol e hipertension, se
deben en la mayoria de los casos, a los malos habitos de alimentacion y a
la falta de actividad fisica. La imitacion y el establecimiento de rutinas
seran claves para la adquisicion de habitos, sin olvidar que cada nifio es

diferente y tiene sus propios intereses.

6.7.2 Educativo

En la edad escolar, la influencia del colegio, los profesores,
comparferos y amigos y las experiencias en el comedor escolar adquieren
un gran protagonismo. Favorecer que el colegio se ofrezca menus
saludables con preparaciones culinarias que resulten agradables
contribuiran a su aceptacion, y limitar la oferta de alimentos y bebidas de
alta densidad energética también reducira la probabilidad de consumo en

este marco.

Asimismo, es muy importante la influencia del medio social externo,
especialmente la television, las técnicas de marketing de alimentos y
bebidas de la publicidad. Establecer politicas y marcos normativos que
regulen la exposicion de los pequeiios a este tipo de impactos, que
pueden ejercer una influencia negativa sobre sus conductas alimentarias,
es una medida que puede tener resultados favorables. No obstante, es

interesante, que tanto en la familia como en el medio escolar se potencie
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una lectura critica de la publicidad, y se intente favorecer alternativas de
ocio activo para limitar el tiempo de exposicion a la publicidad televisiva.

6.7.3 Psicolégico

Las teorias psicologicas de la dieta examinan los factores individuales
que influyen en la conducta de comer, haciendo hincapié en el
aprendizaje, las creencias, las actitudes y la costituciéon psicolégica de la
persona. Este trabajo se basa en la premisa de que la eleccion de la
comida no es solo un producto del contenido nutricional del alimento de
que se trate. La seleccidn de los alimentos se produce dentro de una red
de significados sociales. Algunos de estos significados estan relacionados

con el mismo alimento.

6.8 DIFUSION

La socializacién de la presente propuesta se la realizd a los sefores
padres de familia, docentes y nifios, haciendo conocer sus beneficios y la
importancia de una adecuada alimentacién en el proceso educativo; ya
gue una buena alimentacién influye positivamente en el aspecto cognitivo

y, por ende, en el desarrollo académico de los nifios.
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ANEXO N° 1

ARBOL DE PROBLEMAS

Poco

interés por
aprender las diferentes
areas del conocimiento
gue ofrece el curriculo

actual de Educacion.

Bajos niveles de
aprendizaje, los nifilos no
aprenden los contenidos

con facilidad.

EFECTOS

PROBLEMA

Cansancio fisico y mental,
razon por la  cual
preocupa a la mayoria de
maestras y padres de
familia.

Niflos con  obesidad,
anemias o simplemente
desnutricién porque no
dieta

equilibrada de

existe una

nutrimentos.

El desconocimiento de
los padres de familia de
la pirdmide alimenticia
para preparar los
alimentos saludables.

Los padres de familia no
han recibido cursos de
educacion nutricional para
brindar una dieta

balanceada a sus hiios.

CAUSAS

Horarios inadecuados de
alimentacion, se esta

convirtiendo en un
problema que aqueja a la
mayoria de familias y por
ende a los nifios.

El consumo de comida
chatarra ha generado
muchas enfermedades
en los nifios.
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Anexo No. 2

MATRIZ DE COHERENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢Como influyen los inadecuados
habitos alimenticios en el desarrollo
cognitivo de los nifios/as de la
Unidad Educativa “Nuestra Sefora
de Fatima”, de la ciudad de Ibarra?

Determinarlos habitos alimenticios
gue utilizan los padres de familia y
la influencia en el desarrollo
cognitivo de los niflos/as de la
Unidad Educativa “Nuestra Sefiora
de Fatima”, de la ciudad de Ibarra.

INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢.Cual es el nivel de conocimiento
gue poseen los padres de familia,
acerca de los hébitos alimenticios
para brindar una adecuada nutricién
a los niflos/as?

¢ Qué tipo de habitos alimenticios
tienen los nifios/as de la Unidad
Educativa “Nuestra Senora de
Fatima”, de la ciudad de Ibarra?

¢Cual es el nivel de desarrollo
cognitivo  en los nifios/as de la
Unidad Educativa “Nuestra Sefora
de Fatima”, de la ciudad de Ibarra?

¢,Como elaborar una propuesta
alternativa de habitos alimenticios
para fortalecer el desarrollo cognitivo
de los nifios/as de la Unidad
Educativa “Nuestra Sefiora de
Fatima”, de la ciudad de Ibarra?

Diagnosticar el nivel de
conocimiento que poseen los
padres de familia, acerca de los
habitos alimenticios para brindar
una adecuada nutricibn a los
nifios/as.

Analizar el tipo de habitos
alimenticios que tienen los
nifos/as de la Unidad Educativa
“‘Nuestra Sefiora de Fatima”, de la
ciudad de Ibarra.

Valorar el nivel de desarrollo
cognitivo en los nifios/as de la
Unidad Educativa “Nuestra Sefiora
de Fatima”, de la ciudad de Ibarra.

Elaborar una propuesta alternativa
de habitos alimenticios para
fortalecer el desarrollo cognitivo
de los nifios/as de la Unidad
Educativa “Nuestra Sefiora de
Fatima”, de la ciudad de Ibarra.
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Anexo N° 3

MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTO CATEGORIAS | DIMENSION INDICADOR
Se pueden definir como
los habitos adquiridos a lo
largo de la vida que Alimentos Conoce los
influyen en nuestra Habitos Formadores | alimentos
alimentacion. Llevar una | alimenticios Reguladores | adecuados que
dieta equilibrada, variada Energéticos | debe consumir.
y suficiente, acompanada
de la practica de ejercicio Los nifios saben
fisico es la férmula gue el desayuno
perfecta para estar sanos. es fundamental
Una dieta variada debe para la salud.
incluir alimentos de todos
los grupos y en
cantidades suficientes
para  cubrir  nuestras
necesidades energéticas
y nutritivas.
Lo cognitivo es aquello
que pertenece o0 que esta Proceso
relacionado al evolutivo El nifio recibe
conocimiento. Este, a su adecuadamente
vez, es el cumulo de Desarrollo Aprendizaje | la informacién.
informacion que se cognitivo significativo

dispone gracias a un
proceso de aprendizaje o
a la experiencia. La
corriente de la psicologia
encargada de la cognicion
es la psicologia cognitiva,
que analiza los
procedimientos de la
mente que tienen que ver
con el conocimiento. Su
finalidad es el estudio de
los mecanismos que
estan involucrados en la
creacion de conocimiento,
desde los mas simples
hasta los mas complejos.

Adquisicion de
conocimientos

Aprende con
facilidad a
servirse los
alimentos.
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Anexo.4 ENCUESTA
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
EDUCACION PARVULARIA

Queridos Padres de familia:

Le solicitamos de la manera mas cordial se digne llenar este cuestionario
que tiene por objeto recoger informacién sobre Habitos de Alimentacion en
los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de
Fatima”. Los datos que se obtengan seran utilizados para el estudio de

habitos de alimentacion.

INSTRUCTIVO:
Escoja la respuesta que Ud. crea correcta, la cooperacion que brinde con
sus respuestas es vital para un buen desarrollo de habitos de alimentacion

en sus hijos.

CUESTIONARIO

1. ¢Cree Ud. que se debe inculcar habitos de alimentacion en la

etapa infantil?

Completamente de | De acuerdo Desacuerdo

acuerdo

2. ¢Considera usted, que la dieta alimenticia actual es la apropiada
en su valor nutritivo de acuerdo a su edad?

Muy apropiada Poco apropiada Nada apropiada
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3. ¢Cree usted que las loncheras que llevan sus nifios/as ala

escuela llevan cada dia variedad de alimentos nutritivos?

Siempre Casi siempre A veces

4. ¢Su conocimiento sobre la dieta alimenticia y nutricion para

brindar a sus hijos/as es?

Adecuada Poco adecuada Nada adecuada

5. ¢En el Centro infantil existe un nutricionista para supervisar la

alimentacién de sus ninos/as?

Si No Desconoce

6. ¢Ha recibido asesoramiento o sugerencias en el Centro Infantil
para que usted tenga un conocimiento adecuado y brinde buenos

hébitos alimenticios del nifio?

Si No Desconoce

7. ¢Cree Ud. que los padres de familia deberian recibir capacitacion

sobre los habitos alimenticios y mejorarlos?

Completamente de | De acuerdo Desacuerdo

acuerdo

8. ¢Ud. tiene para enviarles alimentos nutritivos en su lonchera

diariamente a sus hijos?

Adecuada Poco adecuada Nada adecuada
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9. ¢Considera usted que nifios/as les agrada servirse alimentos de

consumo diario como frutas, legumbres, verduras?

Siempre Casi siempre A veces

10. ¢Segun su consideracion, a su nifio le agrada consumir

alimentos considerados chatarra?

Siempre Casi siempre A veces

11. ;Segun su criterio sobre los habitos alimenticios, le agrada

consumir alimentos considerados chatarra al nino/a?

Siempre Casi siempre A veces

12. ¢La atencion de su nifio/a frente a los procesos de aprendizaje

estarelacionada con la mala nutricion?

Siempre Casi siempre A veces

13. ¢Considera que para un buen desempefio de aprendizaje su nifio

debe consumir una dieta equilibrada?

Siempre Casi siempre A veces

14. ;Segun su criterio, considera importante que la investigadora
elabore una Guia Didéactica para mejorar los procesos cognitivos

de aprendizaje?

Muy importante | Importante | Poco importante | Nada importante
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FICHA DE OBSERVACION

Datos informativos:
Institucion:
Nombre del nifio/a:
Fecha:

AREA COGNITIVA

CS

RV

Desarrolla las habilidades de clasificacién y

seriacion.

El niflo es capaz de discriminar entre formas y

figuras.

El nifio identifica pictogramas y lo expresa

verbalmente.

Cuando lee cuentos al nifio reconoce las figuras

mostradas.

Desarrolla el pensamiento simbélico y la

imaginacion.

A su nifio o nifia le encanta resolver problemas

de su entorno.

El nifio arma rompecabezas de més doce piezas.

Discriminay nombra més de diez colores.

Puede utilizar cuantificadores como; mas que,

igual que, largo, corto, ancho.

Identifica en qué direccién se encuentra la

izquierda y la derecha.

Inventa rimas, canciones, juegos verbales y

adivinanzas.
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