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CARRERA DE ENFERMERIA

) TECNICA DEL NORTE
MISION

- “Formar profesionales de enfermeria con conocimientos cientificos, téclnlg.(:js
te s una institucion de educacion supe- éticos y humanisticos que contribuyan a resolver los problemas de salud de
a profesionales de excelencia, criticos, la poblacién” ;

Jadores con responsabilidad social; genera,
808 da investigacion, de transferencia de saberes, VISION
co olégicos y de innovacion; se vincula con i
ab yad para contribuir al desarrollo “La Carrera de Enfermeria, sera acreditada y constituira en un referente de

1 region y del pais” excelencia regional”

nic M Norte, en el afio 2020, sera un referente
acional en la formacion de profesionales, en el desarrollo de
pensamiento, clencia, tecnologica, investigacion, innovacion y vincula-
cion, con estandares de calidad internacional en todos sus procesos; sera
la respuesta académica a la demanda social y productiva que aporta para
la transformacion y la suste_ptabilidad”.
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JUSTIFICACION
\ v

El proposito de fomentar la educacion sexual, no debe limitarse a
la adquision de conocimientos, sino que tambien se permita integrar cada
uno de los aspectos propios del individuo, vinculados a la sexualidad en
nuestra cultura.

El acceso a la utilizacion de un metodo anticonceptivo, dede ser
manifestado por el profesional de salud el mismo que debe proporcionar
las herramientas necesarias para educar a la usuaria/o, acerca de
aspectos importantes como: planificacion  familiar, metodos
anticonceptivos, ~ ventajas, desventajas, efectos  secundarios,
complicaciones; ademas de resaltar la importancia de VOLVER A LOS
CONTROLES SUBSECUENTES, esto permitira hacer uso de una
sexualidad responsable, en la utilizacion del metodo escogido.

Es por eso que se elabora esta guia informativa, la cual busca que
las usuarias que acuden a esta casa de salud, cuenten con una
herramienta necesaria para, recibir una asesoria adecuada. Los temas
que aqui se exponen, responden al desconocimiento e inquietudes mas
usuales que se han presentado.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

- Realizar una guia informativa, que permita la difusion de informacion
clara y sencilla, con la finalidad de recibir una asesoria adgcuada, en lo
que respecta a Planificacion Familiar, Métodos Anticonceptivos,
especialmente en el Implante de Etonogestrel.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Despejar las inquietudes mas usuales acerca de Planificacion Familiar.
- Determinar la importancia de la seleccion de un método adecuado.

- Difundir esta guia, a las usuarias para evitar el retiro del Implanon antes
del plazo de vida Util del anticonceptivo.

- Proveer de esta herramienta, al Subcentro de salud para que sea
distribuida a las usuarias que adopten este método anticonceptivo.




. \ “‘i:‘%", CACION FAMILIAR

Se reflere al conjunto de practicas que pueden ser utilizadas por
una mujer, un hombre o una pareja de progenitores, orientadas
bésicamente al control de la reproduccién mediante el uso de métodos
anticonceptivos en la practica de relaciones sexuales, quienes son
responsables de la cantidad de hijos que desean tener.
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BENEFICIOS DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

PAREJA/FAMILIA

- Libertad para decidir cuando tener hijos
- Menos estrés emocional y econémico

- Mas oportunidades de educacion

- Méas oportunidades econdmicas

MUJERES

- Mejor salud

- Menos estrés fisico y emocional

- Mayores oportunidades educativas

- Mayores oportunidades econémicas. (1)
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- Mejor salud #
- Disponibilidad de méas alimentos y recursos i
- Mejores oportunidades de educacion é
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(DONDE FUEDO REALIZAR PLANIFICACION FAMILIAR?

Este serviclo se brindara en la mayoria de instituciones de salud
de primer nivel, es decir:

- Puestos de salud

- Subcentros de salud
- Centros de salud

- Hospltales basicos

Donde encontramos profesionales que, estan encargados de
brindar asesoria adecuada en planificacion familiar y anticoncepcién en
general. (2)

CLASIFICACION DE LOS METODOS DE

PLANIFICACION FAMILIAR
METODOS | Ritmo
> [ NATURALES Coito Interrumpido

METODOS
ANTICONCEPTIVOS
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METODOSDE
BARRERA

l 3 Condon masculino

Condén femenmo

METODOS
HORMONALES

Pildoras
Inyectables
IMPLANTES

METODOS
QUIRURGICO

l Vasectomia

Ligadura
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Metodos Naturales

Los métodos naturales se basan en el funcionamiento del aparato
reproductor del hombre y de la mujer para prevenir el embarazo; por lo
tanto no se emplea ningtin mecanismo de proteccién externo al cuerpo.
Por ejemplo, en el caso de la mujer se tienen en cuenta los dias fértiles
donde se produce la ovulacién y hay mayor riesgo de embarazo. En el
hombre el control de la eyaculacion.

Estos métodos son poco confiables y pueden poner a las
personas en riesgo no sélo de un embarazo no deseado sino de
Infecciones de Transmision Sexual. (2)
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METODOS DE BARRERA

Se definen como aquellos que, por un mecanismo fisico, impiden
la unién del espermatozoide y el dvulo. Como esta barrera es efectiva para
otro tipo de microorganismos, también son tiles para impedir la
transmision de enfermedades de transmision sexual. (2)
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METODOS HORMONALES

El anticonceptivo hormonal es el método méas eficaz para controlar la
fertilidad y evitar el embarazo. Los efectos de los anticonceptivos hormonales son
totalmente reversibles una vez detenido el tratamiento. El anticonceptivo hormonal

mas popular se conoce cominmente como la pildora. Otros métodos incluyen
parches, inyecciones, implantes. (2)
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“Utilizados correctamente pueden ser eficaces
hasta en un 99% para evitar embarazos no deseados”
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IMPIDEN LA
OVULACION

INYECCIONES

PILDORAS
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METODOS QUIRIURGICOS

VASECTOMIA

La vasectomia es una
operacion de cirugia menor que
pone fin permanente a la
fertilidad masculina, mediante la
seccion y ligadura de los

conductos  deferentes.

resultado es la ausencia de

espermatozoides  en
eyaculacién,  evitando
embarazo.

El

la
el

LIGADURA DE TROMPAS

Es un procedimiento quirirgico ¢
mediante el cual se atan y cortan las
trompas de Falopio, que transportan el
Ovulo del ovario al tero, para impedir
que el 6vulo se encuentre con el
espermatozoide y asi evitar el embarazo,

(2) "
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IMPLANTE SUBDERMICO
(QUE ES EL IMPLANTE SUBDERMICO?

El implante es un método anticonceptivo a base de hormonas de
larga duracion. Es un método relativamente nuevo y altamente efectivo
que se emplea cuando no se busca un embarazo por un periodo
prolongado.

:COMO ES EL IMPLANTE SUBDERMICO?

Se trata de varillas pequerias y delgadas que contienen en su interior la
hormona que se libera al torrente sanyuineo.

Una vez que se ha decidido junto
con el médico que el implante es
una opcion adecuada para la
anticoncepcion, se pueden colocar
uno o varios de estos implantes
(dependiendo de la marca del
implante) a nivel de los brazos. El
procedimiento es sencillo, pero
debe hacerlo un profesional. Se
hace dentro del consultorio y solo
requiere anestesia local.




LCOMO ACTUA EL IMPLANTE SUBDERMICO?

Impiden la ovulacion: el 6vulo no madura, no se libera y por lo
tanto no puede ser fecundado. Modifica el ambiente uterino: de manera
que el ttero no puede recibir ni mantener un évulo fecundado. Hace que
el moco del cuello uterino sea mas espeso, de manera que los

espermatozoides no pueden pasar y llegar al Gvulo.

(CUANDO SE DEBE COLOCAR EL
IMPLANTE?

El médico coloca el implante
durante los primeros dias de la
menstruacion o al suspender las pastillas
anticonceptivas. Es importante poner el
implante durante estos dias para asegurar
que no hay un embarazo y que se puede
colocar el método hormonal.

{CUANDO EMPIEZA EL EFECTO Y CUANTO TIEMPO DURA EL
IMPLANTE?

. Elimplante empieza a hacer efecto 8 horas después de que se ha
colocado y dura alrededor de tres a cinco afios, dependiendo del tipo de
implante. Se recomienda utilizar un segundo método anticonceptivo
durante los primeros 7 dias.

(9

(CUALES LA EFECTIVIDAD DEL USO DE ESTOS IMPLANTES?

La efectividad en todos los modelos es mayor del 99.5%, es uno
de los métodos mas efectivos hoy en dia.

{Cudles son las ventajas y
desventajas del implante
subdérmico?

VENTAJAS

- Alta efectividad anticonceptiva

- Se puede usar durante la
lactancia

- Al retirar los implantes se elimina
toda medicacién en cuestion de
dias y la fertilidad se recupera
rapidamente. (3)
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DESVENTAJAS

‘Recuerdo

- Alteraciones en el sangrado 3
menstrual

- Nausea

- Dolor de cabeza

- Disminucién del apetito sexual
-Aumento de peso

- Irritabilidad

- Complicaciones locales en el sitio
de la insercién

- Pérdida ocasional o imposibilidad
de retiro de algtn implante.

- No  protegen  contra '’ - Proporcionar la informacién necesaria y puntual acerca de todos

enfermedades de ftransmision gl los métodos de anticoncepcién, dirigidos y orientados hacia la poblacion.
sexual. (1)

- La consejerfa en planificacion familiar es fundamental, puesto
que la usuaria decide el método de planificacién, que se ajuste a sus
necesidades.




FLUJOGRAMA DE PLANIFICACION FAMILIAR
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