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CAPÍTULO I

¿Cuál es la condición física y las actividades deportivas
que realizan los estudiantes de los Novenos y Décimos

años de Educación General Básica del Colegio

Universitario UTN de la ciudad de Ibarra?

Ibarra, 2015

EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN

Formulación del problema



CAPÍTULO I

Ibarra, 2015

OBJETIVOS

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Buscar tablas de baremos e 
interpretar los resultados de los 
test físicos a fin de determinar 

la condición física  en los 
estudiantes de Novenos y 

Décimos años de Educación 
General Básica del Colegio 

Universitario “UTN”. 

Aplicar los baremos 
correspondientes a la edad 

y a los test físicos de 
resistencia, fuerza, 

velocidad y flexibilidad. 

Elaborar una propuesta 
alternativa para mantener la 

Condición Física de los 
estudiantes de Novenos y 

Décimos años de Educación 
General Básica del Colegio 

Universitario “UTN”. 

OBJETIVO GENERAL

Determinar la condición física y las actividades
deportivas de los estudiantes de los Novenos y
Décimos años de Educación General Básica del
Colegio Universitario UTN de la ciudad de Ibarra del
2014.
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MARCO TEÓRICO

Fundamentación Epistemológica

Teoría Constructivista

Fundamentación Pedagógica

Teoría Naturalista

Fundamentación Sociológica

Teoría Sociocrítica

Kheita Mackilns, 2010.
Naturaleza del Ser humano, 

aprendizaje  subjetivo y 
experiencias

Roussea, 2007. Educación 
proceso natural, 

problemas de la sociedad. 
Determinista

Burbano y Criollo, 2009. 
Educación estructura 

social, nuevas 
generaciones,  Desarrollo 

potencialidades  humanos.
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MARCO TEÓRICO

Test físicos – Baremos – Resitencia, Fuerza,  Velocidad, Flexibilidad

López, 2000, 2002; Gispert 2010  - D.E.F. Sag. Cor. Olivenza, 2010 

Ejercicio Físico – motivación – beneficios

Gispert, 2010 – Martínez López, 2008 – Cadena, 2010 y López, 2008

Movimiento

Martínez, 2008; Norkin&Levangie, 1992, citado por  Chiriboga, 2010

Actividad Física

Becerro, 2003 (Castellon y Pérez, 2008); Gispert 2010 

Capacidades Físicas Stumpp,2011

Morfología o Físico

Becerro, 2003

Condición Física - Aptitud Física

Martinez López, 2002 - Gutierrez, 2008
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METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

Tipos  de investigación

Descriptivo Recolección de información 
– análisis e interpretación de 
la profundidad del problema

De corte transversal

Un solo periodo de tiempo

Propositivo
Diagnóstico – Solución del 

problema detectado

Métodos

Teóricos:

Histórico Lógico

Analítico-Sintético

Inductivo-Deductivo

Evolución y desarrollo del 
fenómeno de Investigación

Comprensión de los hechos y 
estudio del problema

Elaboración marco teórico y 
interpretación  de los resultados 

del diagnóstico

Empíricos:

Observación científica y método matemático

Técnicas e Instrumentos Encuestas, ficha personal, ficha de test físicos

Población y Muestra 375 estudiantes -194 muestra (constante 0,52)  
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS

ENCUESTA

Marque con una X según su criterio.
1.- Sabía usted que el realizar actividad física es beneficioso para la salud?
a)  Si : 100%
b)  No: 0%

2.- La actividad deportiva es?
Elite – senior: 5%
Recreativa – competitiva: 53%
Recreativa - social : 42%

3.- La actividad física diaria puede convertirse en hábito de salud?
a)  Si: 98%
b)  No: 2%

4.- Cuál de estas actividades físicas ayudan a reducir de peso?
Jooging (caminata rápida): 14%
Levantar pesas : 1%
Correr 100m planos : 8%
Ciclear: 11%
Todos los anteriores: 66%

5.- Cuanto tiempo es recomendable realizar actividad física diaria?
20 minutos: 6%
30 minutos: 22%
45 minutos: 15%
1 hora: 42%
Más de 1 hora: 15%
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS

6.- Usted se considera una persona:
Delgada: 26%
Medianamente Delgada: 70%
Obesa: 4%

7.- Qué tipo de condición física considera que tiene usted?
Alta: 10%
Buena: 56%
Regular: 31%
Mala: 3%
Pésima: 0%

8.- Usted realiza actividad física diaria?
a)  Si: 65%
b)  No. 35%

Conteste a las siguientes preguntas con toda sinceridad.
9.- Cuanto tiempo dedica a realizar actividad física?
20 minutos: 8% - 30 a 60 minutos: 61% - 2 a 3 horas: 21% - nada: 10%

10.- Qué tipo de actividad física realiza?
Ejercicio aeróbico (bailoterapia, ciclear, jooging): 29%
Ejercicio anaeróbico (abdominales, tracciones de brazos, saltar cuerda, sentadillas): 10%
Deportes individuales (triathlon, box, skate bord, natación, taekwondo, karate,  lucha, judo, levantamiento 
de pesas, atletismo): 13%
Deportes colectivos (fútbol, baloncesto, ecuavoley): 45%



11.- Porqué realiza actividad física?
Es bueno para la salud: 37% - mantiene mi estado físico: 35% - realizo en mi tiempo libre: 6% - me gusta el deporte: 
20% - no realizo ninguna actividad física: 2%.

12.- Antes de realizar actividad física realiza un calentamiento previo? Cuanto tiempo dedica?
Si, de 5 a 10 minutos: 40% - Si, de 15 a 30 minutos: 40% - No realizo ningún tipo de calentamiento: 20%.

13.- Realiza estiramientos al finalizar la actividad física? Qué tipo de estiramientos realiza?
Si, método activo (sin ayuda): 52% - Si, método pasivo (ayuda de un compañero o implemento): 1% - No realizo 
ningún tipo de estiramientos: 44%.

14.- En su Colegio realiza actividad física? Cuanto tiempo lo dedica?
Si, en horas de clases de EE.FF: 55% - Si, en receso: 27% - Si, 1 hora: 4% - No: 11% - A veces: 3%.

15.- De manera breve y precisa de a conocer su punto de vista sobre el realizar actividad física?
Ayuda a estar saludable y mantener un buen estado físico: 44% - Ayuda a estar saludable: 25% - Ayuda a mantener 
un buen estado físico: 14% - Es una adicción: 1% - Es divertida: 6% - No sabría que decir: 10%.

16.- Le gustan las clases de Educación Física? Participa voluntariamente? Justifique su repuesta.
Si me gustan y participo voluntariamente: 70% - Si me gustan pero no participo voluntariamente: 10% - Si me gustan y 
a veces participo: 10% - No me gustan y no participo: 10%.

17.- El Docente de Educación Física le explica la actividad a realizar y su objetivo al ejecutarla? Justifique su 
respuesta.
Si, para poder entender la actividad a realizar y ejecutarla correctamente: 89% - No: 6% - A veces: 5%.

18.- Cómo le gustaría que fueran las clases de Educación Física? Teniendo en cuenta la importancia de realizar 
actividad física. 
Que mejore la metodología de enseñanza aprendizaje y el material didáctico: 22% - Más divertidas, con más 
competividad y con actividades no tan complicadas: 28% - Con más tiempo y más días a la semana: 4% - Que no 
cambie nada: 15% - Que nos consulte la actividad que queremos realizar: 31%.
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS



CAPÍTULO V

 Los resultados de los datos obtenidos en los estudiantes de la muestra evaluada, nos
indica que si existe el problema de la baja condición física.

 Los estudiantes poseen una baja condición física debido a la falta de interés hacia
la actividad física, por lo que no existe una buena cultura deportiva.

 Los estudiantes desconocen los ejercicios que les ayuda a mantener un buen estado
físico.

Ibarra, 2015

Conclusiones

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Recomendaciones

 Los docentes del Colegio Universitario “UTN” deberían evaluar la condición física de 
sus estudiantes a través de test físicos de resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad. 
A la vez esta evaluación deberá realizarse al inicio y al final del año lectivo.

 Realizar clases prácticas que motiven a los estudiantes a tener una buena cultura 
deportiva, realizando actividad física diaria con una duración de 30 minutos. 

 Socializar el problema de la baja condición física existente en los estudiantes de la 
institución y realizar charlas, videos y debates  que expliquen los ejercicios que 

ayudan a mejorar su condición física.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Contestación a las preguntas de investigación

 ¿Cuáles son las tablas de baremos y cómo interpretar los

resultados de los test físicos?

 ¿Cuáles son los resultados de los test físicos de

resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad?

 ¿Cuál es la propuesta para mantener la Condición Física

en estudiantes de novenos y décimos años de Educación

General Básica?
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CAPÍTULO VI

PROPUESTA ALTERNATIVA (Esquema)

Guía 
Metodológica de 
Actividades Físicas 
para mantener la 
Condición Física 
en adolescentes 
de 13 a 15 años.

Justificación 
e 

Importancia

Fundamentación

Objetivos
Ubicación 
Sectorial

Estructura de 
la Guía
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PROPUESTA ALTERNATIVA

AUTOR:

ROJAS EGAS WILLIAM IVÁN 



CAPÍTULO VI

La presente guía metodológica oferta actividades para
mantener una buena resistencia, fuerza, velocidad y

flexibilidad; mismas que sumadas ayudan al adolescente

a mantener una buena condición física.
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Introducción

PROPUESTA ALTERNATIVA
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PROPUESTA ALTERNATIVA

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

GUÍA Nº 1

RESISTENCIA 
AERÓBICA

Actividades:

1, 2 y 3.- Carrera
Continua

4.- Estilo libre de
natación

5.- Estilo Espaldas de
Natación

6.-Estilo Libre y
Espaldas de
Natación

7 y 8.- Gimnasia
Aeróbica

GUÍA Nº 2

FUERZA

Actividades:

9.- Abdominales

10.- Flexión de brazos
horizontal

11.- Fondos para
tríceps

12.- Sentadillas sin
peso

13.- Elevación en
punta de pies

14. Y 15- Fuerza a la
resistencia

GUÍA Nº 3

VELOCIDAD

Actividades:

16.- Sprint

17.- Sprint con zig-
zag y saltos

18 y 19.- Sprint con
saltos
intercambiados

20.- Sprint con saltos
sobre vallas

21.- Sprint con
cambios de
dirección

22.- Sprint con freno,
de espaldas y
arranque

GUÍA Nº 4

FLEXIBILIDAD

Actividades:

23. Y 24- Flexibilidad
dinámica

25, 26 y 27.-
Flexibilidad estática
pasiva

28.- Flexibilidad
estática activa
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PROPUESTA ALTERNATIVA
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Impactos

CAPÍTULO VI

PROPUESTA ALTERNATIVA

Social
La propuesta genera impacto en el ámbito social, puesto que la

práctica de la actividad física desarrollada en la institución, se

reforzará con la motivación de talentos deportivos que se auto

identifiquen y participen de prácticas guiadas que optimicen sus

capacidades, lo que aportará a la sociedad con personas con

pensamiento crítico, reflexivo con un mejoramiento constante del

uso del tiempo libre.

Educativo
En el ámbito educativo, la propuesta generará cambios importantes

en los resultados académicos y hábitos de utilización del tiempo libre

de los estudiantes, a través del descubrimiento y desarrollo

motivacional a la práctica deportiva, lograda con las estrategias

aplicadas en la propuesta. Proceso en el cual la institución educativa

ejecutará una serie de acciones para dar atención a un problema

actual para alcanzar la calidad educativa.
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PROPUESTA ALTERNATIVA

Salud

En el ámbito de salud, la propuesta genera un impacto positivo, ya

que los adolescentes inmersos en el uso del tiempo libre, incluirán en

sus prácticas cotidianas actividades saludables que favorecen sus

aptitudes hacia el aprendizaje y el desarrollo físico óptimo.
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