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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

Formulacion del problema

5Cudl es la condicion fisica y las actividades deportivas
que realizan los estudiantes de los Novenos y Décimos
anos de Educacion General Basica del Colegio
Universitario UTN de la ciudad de Ibarrae

*_ ‘ llbarra, 2015




CAPITULO |

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
( . . . 7 7 . . . \
Determinar la condicion fisica y las actividades
deportivas de los estudiantes de los Novenos y
Décimos anos de Educacion General Bdsica del
Colegio Universitario UTN de la ciudad de lbarra del
2014.
\ J
OBJETIVOS ESPECIFICOS
4 ) 4 ) 4 )
Buscar tablas de baremos e Elab ;
interpretar los resultados de los . aporaruna propuesia
test fisicos a fin de determinar Apllcor_los baremos ol’rerno’n\./q porg.mon’rener la
la condicidn fisica en los correspondientes a la edad Condicion Fisica de los
estudiantes de Novenos y y a los test fisicos de estudiantes de Novenos y
Décimos afios de Educacion resistencia, fuerza, Décimos anos de Educacion
General Bdsica del Colegio velocidad y flexibilidad. General Bdsica del Colegio
Universitario “UTN". Universitario “UTN".
- RN J e,

A lbarra, 2015 N\l 7




CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Fundamentacion Epistemoldgica Fundamentacién Pedagdgica Fundamentacion Socioldgica

Teoria Constructivista Teoria Naturalista Teoria Sociocritica
| || |
Kheita Mackilns, 2010. Burbano y Criollo, 2009.
Naturaleza del Ser humano, Roussea, 2007. Educacion Educacion estructura
aprendizaje subjetivoy proceso natural, social, nuevas
experiencias problemas de la sociedad. generaciones, Desarrollo
Determinista potencialidades humanos.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Condicién Fisica - Aptitud Fisica
Martinez Lopez, 2002 - Gutierrez, 2008

Morfologia o Fisico
Becerro, 2003

Capacidades Fisicas Stumpp,2011

Actividad Fisica
Becerro, 2003 (Castellon y Pérez, 2008); Gispert 2010

Movimiento
Martinez, 2008; Norkin&Levangie, 1992, citado por Chiriboga, 2010

Ejercicio Fisico — motivacion — beneficios
Gispert, 2010 — Martinez Lopez, 2008 - Cadena, 2010 y Lopez, 2008

Test fisicos — Baremos — Resitencia, Fuerza, Velocidad, Flexibilidad
Lépez, 2000, 2002; Gispert 2010 - D.E.F. Sag. Cor. Olivenza, 2010
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Descriptivo

Tipos de investigacion

De corte fransversal

]\,

Propositivo

Métodos

Tedricos:
Historico Logico
Analitico-Sintéfico
Inductivo-Deductivo

Recoleccion de informacién
— andlisis e interpretacion de
la profundidad del problema

Un solo periodo de tiempo ]

}\ Diagndstico — Solucién del
problema detectado

Evolucién y desarrollo del )

fendmeno de Investigacion

Comprensién de los hechos y
estudio del problema

Elaboracion marco tedrico y
interpretacion de los resultados
del diagndstico

- /

Empiricos:

Observacion cientifica y método matemdtico ]

[ Técnicas e Instrumentos

Encuestas, ficha personal, ficha de test fisicos ]

[ Poblacion y Muestra

1T

375 estudiantes -194 muestra (constante 0,52)
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
ENCUESTA

Marque con una X segun su criterio.

1.- Sabia usted que el realizar actividad fisica es beneficioso para la salud?
a) Si: 100%

b) No: 0%

2.- La actividad deportiva es?
Elite — senior: 5%

Recreativa - competitiva: 53%
Recreativa - social : 42%

3.- La actividad fisica diaria puede convertirse en hdabito de salud?
a) Si: 98%
b) No: 2%

4.- Cudl de estas actividades fisicas ayudan a reducir de peso?
Jooging (caminata rapida): 14%

Levantar pesas: 1%

Correr 100m planos : 8%

Ciclear: 11%

Todos los anteriores: 66%

5.- Cuanto tiempo es recomendable realizar actividad fisica diaria?
20 minutos: 6%

30 minutos: 22%

45 minutos: 15%

1 hora: 42%

Md&s de 1 hora: 15%
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

6.- Usted se considera una persona:
Delgada: 26%

Medianamente Delgada: 70%
Obesa: 4%

7.- Qué tipo de condicion fisica considera que tiene usted?
Alta: 10%

Buena: 56%

Regular: 31%

Mala: 3%

Pésima: 0%

8.- Usted realiza actividad fisica diaria?
a) Si: 65%
b) No. 35%

Conteste a las siguientes preguntas con toda sinceridad.
9.- Cuanto tiempo dedica a realizar actividad fisica?
20 minutos: 8% - 30 a 60 minutos: 61% - 2 a 3 horas: 21% - nada: 10%

10.- Qué tipo de actividad fisica realiza?

Ejercicio aerdbico (bailoterapia, ciclear, jooging): 29%

Ejercicio anaerdbico (abdominales, tracciones de brazos, saltar cuerda, sentadillas): 10%

Deportes individuales (triathlon, box, skate bord, natacién, taekwondo, karate, lucha, judo, levantamiento
de pesas, atletismo): 13%

Deportes colectivos (fUtbol, baloncesto, ecuavoley): 45%
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

11.- Porqué realiza actividad fisica?
Es bueno para la salud: 37% - mantiene mi estado fisico: 35% - realizo en mi tiempo libre: 6% - me gusta el deporte:
20% - no realizo ninguna actividad fisica: 2%.

12.- Antes de realizar actividad fisica realiza un calentamiento previo? Cuanto tiempo dedica?
Si, de 5 a 10 minutos: 40% - Si, de 15 a 30 minutos: 40% - No realizo ningun tipo de calentamiento: 20%.

13.- Realiza estiramientos al finalizar la actividad fisica? Qué tipo de estiramientos realiza?
Si, método activo (sin ayuda): 52% - Si, método pasivo (ayuda de un companero o implemento): 1% - No realizo
ningun tipo de estiramientos: 44%.

14.- En su Colegio realiza actividad fisica? Cuanto tiempo lo dedica?
Si, en horas de clases de EE.FF: 55% - Si, enreceso: 27% - Si, 1 hora: 4% - No: 11% - A veces: 3%.

15.- De manera breve y precisa de a conocer su punto de vista sobre el realizar actividad fisica?
Ayuda a estar saludable y mantener un buen estado fisico: 44% - Ayuda a estar saludable: 25% - Ayuda a mantener
un buen estado fisico: 14% - Es una adicciéon: 1% - Es divertida: 6% - No sabria que decir: 10%.

16.- Le gustan las clases de Educacion Fisica? Participa voluntariamente? Justifique su repuesta.
Si me gustan y participo voluntariamente: 70% - Si me gustan pero no participo voluntariamente: 10% - Si me gustan 'y
a veces participo: 10% - No me gustan y no participo: 10%.

17.- El Docente de Educacion Fisica le explica la actividad a realizar y su objetivo al ejecutarla? Justifique su
respuesta.
Si, para poder entender la actividad a realizar y ejecutarla correctamente: 89% - No: 6% - A veces: 5%.

18.- Como le gustaria que fueran las clases de Educacion Fisica? Teniendo en cuenta la importancia de realizar
actividad fisica.

Que mejore la metodologia de ensenanza aprendizaje y el material diddctico: 22% - Mds divertidas, con mds
competividad y con actividades no tan complicadas: 28% - Con mds tiempo y mds dias a la semana: 4% - Que no
cambie nada: 15% - Que nos consulte la actividad que queremos realizar: 31%.
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13 ANOS

MASCULIND
RESISTENCIA FUERZA WELOCIDAD FLEXIBILIDALD
o FLEXIOMNES COMNDICHOM
M= MOMERE KILOMETRO | ABDOMINALES DE Hc:::;gr?TAL Vé’;‘::l-rcil 20M | 40M | PROFUNDA | AV.T SUMA | PUNTAIE Fisica
BRAZFOS
CARLO SAMA ALEX F62" 37 18 1.20m 15cm |4762 |7-18| 13cm 1
1 | FERNANDO 13 7.5 3.5 6 0 1.5 4 | 15 1.5 5 30,5 3,39 BAJA
, | B=navioes sosue Fo09" 53 48 1.60m 37cm |4°35|6748| 23cm 6 | cas coc | meoiama
7 g 9.5 3 5.5 55| 4 4 6 - -
. | caBrERA mcHAEL Fog” o7 23 12om Zicm |4°25|6°68| 25cm 3
XAVIER 13 7 1 7.5 0 3 6 3 45 a5 | 383 .08 BALA
+ |carceLEn IRVIN F45° 20 16 152m Z5cm | 3780|4798 32cm ]
SAID 153 a8 05 55 2 4 a 10 B 35 47,5 5,28 MEDIANA
CHULDEGSCAR A1z" 48 35 1.53m 31cm |4705|6719| 20cm z
5 | JAVIER 13 6.5 7.5 g 2 5 7 5 3 4 a2 544 MEDIANA
CUAMACAS MATED 14 a8 28 1.50m Z0cm |4°38|6°52| 26cm 5
& |JoEL13 6.5 7.5 8 1,5 2.5 5 | 3.5 4,5 2.5 | A3 +61 BAJA
| oELeaDO RODRIGO Aza- 50 30 145m Zdcm |4°20|6°37| 25cm 5
ANTONIO 13 6 8 8.5 1 3.5 6 | 45 45 25 | %5 .94 BALA
FUEL STEVEN DAIEL Te7 21 25 140m Zocm  |4°43 | 6°77| 30cm ]
8|13 4.5 0.5 8.5 0 3 5 3 5.5 3.5 | 337 372 BALA
5 | suaman kevin 443" 50 29 1.60m 2Bcm |4°18|6°32| 27cm iy
ANDERSOMN13 5 g 8.5 3 4.5 6 4.5 5 3 47,5 5,28 MEDLAMA
20 | HEBRERA MATEW Fo02" 1 E¥] 1.75m 26cm |4°26|6°51| 23cm 1 ws cas | mEiANA
7 5 9.5 5 4 6 | 3.5 4 4
1+ [sEcanpapAmio FE a3 24 152m Zicm |4°53|6°95] 24cm N o
5 5 7.5 2 3 45| 25 4 5 - -
12 | 2uRADO DAVID 524" 50 18 1.83m 40cm |3"96|7°12| 26cm 1
ISRAEL — 13 4 8 6 7.5 7 7.5 | 1.5 4.5 4 | °° %56 | MEDIANA
13 | CHAMORRO 523 a8 22 1.60m 32cm |4°25|6768| 22Zcm S | e P R
- 4 7.5 7 3 5 6 3 3.5 7.5 - -
PAEZ RONNY 54T 38 5 154m Zdcm |4°03|7°05| 23cm 3
1% | ALEXANDER — 13 3.5 3.5 1.5 2 3.5 7 | 2 4 3 30 3,33 BAA
15 | QUINTEROS KEVIN 745" a1 12 1.81m 37cm | 3790690 33cm 7 o m22 | weoiama
- 1 5 4.5 7.5 6.5 7.5 | 2.5 6 6.5 -
TERAN ANDY 750" 40 5 1.29m 30cm |4781[8°35| 20cm 3
18 | JAVIER — 13 0.5 4.5 1.5 0 5 3 0 3 3 | 205 | 228 BAA
GONZALEZ PABLO 637" Fi 40 1.68m 35cm  |4°75|6°51| 41cm g
17 | SEBASTIAN 13 25 5.5 9 5 4 35| 35 7.5 75 | *® 333 | MEDIANA
+a | LARA CRISTOPHER 521 a1 a0 1.60m 16cm 4760|6718 | idcm ]
ELIAN 13 4 5 g 3 2 35| s 1,5 4 37 411 BAsA
10 | GUEVARA OBLITAS 537" 39 37 1.60m 15cm  |4794 (5798 | 39cm 1 ne c11 | meDiaNa
4 4 9 3 1.5 75| 6 7 4 -
o | MORA BRANDON 525 a6 35 1.56m 13cm  |4°53 6713 | 30cm 3
MARTIN 13 4 7 g 2.5 1.5 45| 5 5.5 45 | 135 483 BALA
QUINALUIZA ERICK U 45 35 5.00m 30cm |4706|6°09| 30cm Z
21 | pATRICIO 13 55 55 ) 9 5 7 55 55 4 57 6,33 MEDIAMNA
SUARLZ DRYAN 639" 35 40 1.45m 25cm  |4°19|7°01| 40cm )
22 | JOSEPH 13 2.5 2.5 9 1 4 6 2 7.5 2 | 35| 406 BAA
4 | Pozo AnDERSON 527 a5 27 1.50m 16cm 4740 |6°25| 20cm =
RAUL 13 4 6.5 8 1.5 2 45| 5 3 2 | 33| =08 BAJA
| AcOSTARONNY 455" 45 a7 1.98m A0cm |4°00|7°00| 67cm 15
FABRICIO 13 5 6.5 9.5 9 7.5 7 | 2 10 10 | ®%3 [ A8 | MEDiANA
- |TATES Wit Liam 57" 50 39 1.45m 3%cm |4730|7°80| 2Bom A2
ALEXIS 13 5 8 g 1 5 55| o 5 1 F9.5 439 BAsA
ESPINOZA 456" 45 56 1.84m 37m | 3748 |67°00| 25cm 4
28 | JOHANES 13 5 6.5 10 7.5 6.5 10 | 5.5 4,5 3 58,3 .30 PIEDIANA
CHUQUIZAN 530" 34 31 1.60m 23cm  |4°59|6°58| 26cm 0
27 | STEVEN DAVID 13 4 25 8.5 3 3.5 4 | 35 45 a4 |33 A7 BAIA




13 ANOS — FEMENINO

RESISTENCIA FUERZA VELOCIDAD FLEXIBILIDAD
ne NOMBRE KILOMETRO | ABDOMINALES F:E:;I)E::S HD:?ZI;;’TAL Vé:'II:ITSAI. 20M | 40M | PROFUNDA | AV.T SUMA | PUNTAIE CO:;;)II;I\ON
v ?Eﬁéﬁﬁi G'l[]" 22? 33 0:905m 1411-:c5m 4"38? at']'jtﬁu 2?5cm 25 o8 541 A
558" 36 40 1,23 27 47a7|7750 37 8
29| Vanesea1a | 4 55 10 q " 4:c5m 55| 15 ?:Csm 15 | 1 | 98 BAIA
s | e | 2 | b | e | Pl o e o | e
ARERRET | Ge | 25 | s | o | as |aslos| ss | o || 2 | owa
547" 35 20 1,08 27 4747|7750 17 3
32 55?.5\2&?:%5'5 45 5 8.5 -[Jm 4:55m 551 1.5 2:c5m 4 38 400 BAIA
22| RO SERO TAMARA 5302 5355 292 1:006m 203cm 4;:552 ?;':555 3§:cﬁm 2 595 | 439 BAIA
34| LUNA ERIKA 5'20" 343 51,3 1:§:usm 193cm 5"125 ?":1 35;m i rs | s s
35| MONTALVO TANIA 4'2?" 1255 fE 1:215m Eg:cﬁm 4"384 5"802 22:05m i 025 | a2 A
36 ﬁfféﬁ'%m‘v 4'2?" 330 a;,g 1:550m 326cm 4"555 5%':358 Qggm 3,':25 51 5,67 MEDIANA
37| MORAN DIANA ?05: 225 fi 1:nnam G:;m 4;:255 5"5?0 3;:cﬁm ;5 a4 s A
.o | NAvARRETEKERLY 745" 28 45 1,27Tm 21cm |4782|7788| 28cm -3 o \as n
ANAHIS A3 1 2.5 10 1 3 35| 1 5.5 2.5 .
| e | s o oo | e e Tos] dvem 0 s | 572 | meoiana
40 CHIRO MARIA 5'«;2" 5395 fﬁ 1:3;23m Eg:rzsm 5['1':350 ?;:055 44;:m 4:45 425 | a72 BAuA
648" 24 22 1,20 26 5706 |87°56| 18 6
44| CHIZA ALEIANDRA . ot ; -0:5"” 4:‘;5"1 ) 0 2:65"1 5 | 275 | 306 BAIA
o WRERRE™ | 57 A e S A R R
43| QUINTERO'S 5OF1A 5'25" 225 ;55 1, U155m 2§:cﬁm 5;':158 a[;':nsu zaim 25 2as | 272 A
44| TIANGA ESTEFANY 5:2" 2285 3205 1:1U1m Eg:cﬁm 3"898 a[;':nsg 35;:m :5 vo 33 s
A A A S A B




14 ANOS — MASCULING

RESISTENCIA FUERZA VELOCIDAD FLEXIBILIDAD CONDICION
NE NOMBRE - FLEXIOMNES SALTO SALTO SUMA | PUNTAJE +
KILOMETRO | ABDOMINALES | = 0 os | HORIZONTAL | VERTICAL | 20M | 40M | PROFUNDA [ A W.T FISICA
ECHEVERRIA ANTHONY a5z a7 20 1.68m 33cm |4°16|6°28| 29cm a
46
JAVIER 14 5 7 6.5 3 5 45 | a5 5.5 a5 | ¥ 8 BaLA
CALDON NIXON STEVEN 84" aT 22 1.63m 32cm |4°17 |6'50| 25cm a
a7
14 7 7 7 2 5 45| 2.5 4.5 a5 | 9 489 BAJA
ALDUJA JORDI MIGUEL 15" a3 32 1.70m 32cm | 3780|565 19cm 5
a8
1 6.5 5.5 8.5 3 5 6.5 | 6.5 5 5 49,5 5,50 MEDIANA
a7s" a1 31 1.82m 30cm | 3790|582 29cm a
REASCOSOSCAR B
a9
SANTIAGO 14 4.5 4.5 8.5 5 4.5 7 5.5 5.5 3 a8 538 MEDLANA
429" 37 31 1.30m 23cm | 435|652 30cm 2
RIOSISRAEL FRANCISCO B
50
14 5.5 3 8.5 0 2.5 7 | 25 5.5 rl 8.5 428 BaLa
VILLA GERSON 15" 51 a1 1.65m ZZcm | 4715|6724 |  29cm Az
51
JOSAPHAT 14 5.5 8 a.5 2.5 3.5 a5 | 35 5.5 1 a5 .94 BALA
o2 | 1BUIES RONNY O 14 386" 31 30 1.50m 35cm |4°23 |6°37| 26cm z
7 1 8.5 1 5.5 4.5 3 4.5 a4 F9 438 BAJA
ANRANGO RICHARD 511" a4 24 1.82m Adcm |4°13 | 654 15cm A2
53
ALEXIS — 14 4.5 5.5 7.5 5 8 5 2.5 2 1 At 456 BALA
345" 50 40 1.53m 32cm | 3785|542 | 22em a
ANRANGO BRYAMN B
54
ALEXANDER — 14 8 8 e 1,5 5 6 7 2.5 4,5 | == 583 | mEDiAnNA
FARINANGO O SCAR Fa6" 50 13 1.52m 39cm | 3785 |6°56| 20cm 0
55
DANIEL — 14 8 3 5 1.5 5.5 5 | 2.5 3 a | %= 8 BaLA
CONZALON JEFFERSON 733" 50 Z0 Z.26m 4zcm | 421|610 Tom T
56
- 14 1 10 6.5 10 7.5 45| a o o | **° 483 BAIA
LOPEZ 30 SE GERMAN 525 50 10 1.60m 27cm | 394 |7 06| 22cm a
57
1 El 8 r 2 3.5 6 1 35 a5 | 365 2,06 BAJA
PAREDES GEREMY 532" 48 14 1.71m 33cm |4762| 7718 10cm 0
58
DANIEL — 14 a 7 5 3.5 5 7 | os 0.5 a4 | 3% 408 BALA
POZO BRYAN ARMANDO 545" 22 5 1.20m 25cm | 4772 | 756 10cm a4
59
—14 2 0.5 1.5 0 3 2 0 0.5 os | ' AL BALA
745" 58 16 1.88m Aicm | 3797 |B6°03| 27cm 2
REASCOSKEVIN N
60
ANDERSOMN — 14 0.5 9.5 5.5 & 7 55 | 4.5 5 4 | *7° 5s28 PMEDIANA
a4 40 15 1.45m 27cm | 3762 |6°78| 21cm 5
SARANGO ERICK B
61
LEONEL — 14 5.5 4 5.5 1 3.5 75| 2 3.5 5 | = 17 BAIA
538" 50 5 1.85m A0cm | 4707|654 Scm A5
URGILES DAVID B
62
ALEJANDRO —14 3.5 8 1.5 5.5 7 5 | 25 0 0 33 387 BaALA
VILLARREAL JOE 532" a5 19 1.30m 32cm |4722 6794 | 20cm A6
63
ANTONY —14 4 6 6.5 0 5 as | 1 3 0 30 333 BALA
DE LA CRUZ J0 SEPH FET a3 a0 Z 34m AZcm | 381|590 S0cm 11
64
GILMAR 14 3 5.5 o 10 7.5 65| 5 10 s | ®7° .30 BUENA
MORALES LUIGI B'37" 35 36 1.56m 22cm 5793 | 6798 21cm -21
65
ESTEBAN 14 2.5 2 g 1.5 2.5 0 1 3.5 0 =2 294 BatA
co | NUNEZ JUAN CARLOS 14 535" 30 25 1.18m 12cm  |4787 5791 37cm Ha
2=5 1 8 o 05 1 5 5 05 23,5 2,61 BAA
532" 32 23 1.43m 17cm  |4744 6750 |  22em 5
MORILLO FRANCIS B
67
DAMIEL 14 4 1.5 7.5 1 1 3 | 25 3.5 25 | *%3 =84 BALA
HERMO SO LUIS 201" a3 32 2 26m AZcm | 2778|4791 A7cm 22
68
ALFREDO 14 7 5.5 8.5 10 7.5 10 | o 9.5 0 57 74| MEDIANA
HERNANDEZ DANNY 502" a3 33 1.83m 38cm | 3785|603 38cm 8
69
GUSTAVO 14 4.5 5.5 8.5 5.5 6.5 6 | 4.5 7.5 65 | °° &.11 MEDIANA
0| PINEDA KEviN 14 507" 16 37 1.72m 27cm | 4702 | 6762 31cm 11
4.5 6.5 9 3.5 3.5 7 2 & 8 50 558 MEDIANA
2| or DA Len 14 13" 36 18 1.90m 28cm | 3763 |6°00| 22cm 5
6=5 25 (51 65 4 ?5 45 35 65 47,5 5,28 MEDIANA




14 ANOS — MASCULING

RESISTENCIA FUERZA VELOCIDAD FLEXIBILIDAD COMNDICION
ha= MOMBRE KILOMETRO | ABDOMINALES F;E;'Bugi HG:’;‘;STAl Vé:;TEC.:\l zon | aom | PROFUNDA | A 7| SYMA | PUNTAIE Fisica
RODRIGUEZ HENRY 412" 45 40 2.00m 40cm |2797|5715| 36cm 5
T2
PAUL 14 65 6 g ?5 re 10 8 7 5 66 7,33 MEDIAMNA
CHAMORRO JEAN 533" 36 16 1.64m 38cm | 3799|711 34cm 6
T3
PIERRE 14 4 2.5 5.5 2.5 6.5 7 | os 6.5 55 | 10~ 4,50 BatA
e | LINCE C ErmAN DARIO 1 518" a1 33 1.86m 33cm |3°00|5°91| 48cm 1
4 4.5 g 6 5 10 5 9.5 4 57 633 MEDIANA
CARTAJENA OSCAR 354" 30 25 1.46m 31cm | 5730|741 30cm 5
75
DAMIAN 14 7.5 1 8 1 4.5 0 0 5.5 55 | 33 3.67 BaA
CORTEZ RICKY a3 35 28 1.53m 35cm |4°19|67°31| 22cm )
TG
JONATHAN 14 5 2 8 1.5 5.5 45| 3 3.5 a5 | 372 R BaA
CUASQUE EMERSON 359" 34 36 1.58m 35cm |4°19|67°30| 48cm 11
Tr
SAMIR 14 7 2 g 1.5 5.5 45| 3 9.5 8 0 5,58 MEDIARNA
VALLEJOS JEINER 528" az 31 1.61m Z3cm |4°55|6768| 43cm 3
T8
BAYARDO 14 4 5 85 2 25 25] 2 85 4 32 233 BAsA
441" 31 25 1.58m 30cm | 547 |7°64| 33cm g
7o | JUMA O SCAR JAVIER 14 °
5 1 B 1.5 45 0 0 6 7 | 3,67 BALA
MONCADA KEVIN 603" 30 19 1.60m S8cm 5710 |7°25| 20cm &
a0
ROBINSON 14 3 1 6.5 2 4 o | os 3 25 | 222 2,50 BaALA
1| Pran ANTONY SOEL 18 A7 33 12 1.70m 35cm |4°89 | 704 Bem 22
3,5 2 4.5 3 5.5 1 1 0 o | 29° 2,28 BaALA
oM BRYAN 415" 35 21 T47m 33cm 4728|6743 Bem 5
a8z
FRANCISCO 14 6.5 0.5 7 1 5 4 3 o 1.5 28,5 3,17 BALA
LUNA JHOMARALEXIS T20" 30 37 1.52m 15cm  |4794 | 7708 | 24cm 5
a3
14 6 1 5 1.5 0.5 0.5 | 1 4 55 | 2% 3,11 BAA
CARCELEN ANDERSON 386" a7 a0 2.00m 37cm 4718|6730 48cm 21
84
14 T 7 g 7: 5 6 4: 5 3 g: 5 0 53,5 5,949 MEDIAMNA
oo | TAPIA STEVELN Lovr 14 370" ET] a0 1.78m 33cm |4°21|6°05| 20cm =
7 7.5 9 r 5 145 | a5 3 3 47,5 5,28 MEDIAMNA
PUSDA MARLON 392" 46 35 1.96m 47em | 3794|5°64| 59cm 7
86
VLADIMIR 14 7 6.5 g 7.5 8.5 6 | 8.5 10 & &7 749 MEDLANA
CAMPOVERDE ESTEBAMN 358" 40 20 2.25m 40cm 3766 | 5756 25cm 4
ar
DAVID 14 7.5 4 6.5 10 7 7 | 8.5 4.5 45 | 773 6,32 MEDLAMNA
CARRERAGALO 454" 31 38 1.80m SBcm |4°87|6°63| 20cm 3
88
PATRICIO 14 4.5 1 9.5 4.5 3.5 1 2 3 45 | 337 372 BAtA
CARVAIAL VICENTE 152" 25 14 1.70m S8cm 4721|657 20cm 4
89
FERNANDO 14 5 0.5 5 3 4 45 | 2.5 3 o5 | 2% 3,12 BAIA
FLORES ARON 3ag” ) 30 1.87m 26cm | 3746|557 | 20cm 2
90
SEBASTIAN 14 8 7 8.5 & 3.5 s | 8.5 3 35 | °* .00 MEDLANA
GARCIAMARLON 456" a5 35 2A7m 35cm | 3°91|5°72| 43cm 11
91
ANDRES 14 4.5 6 g 9.5 5.5 6 & 8.5 8 63 7.00 MEDLANA
HERMNADEZ JOSE 435" 40 12 1.64m 29cm 4718 | 6781 36cm 0
92
ANDRES 14 5 4 4.5 2.5 4 45 | 1.5 7 4 37 411 BAtA
408" 50 25 2.20m 37cm | 3783|6°08| 37cm 16
893 | MEJIA KEVIN 14 :
6.5 8 8 9.5 6 65| 4.5 7 10 66 7,33 MEDILANA
OBANDO DARWIN 400" 37 14 1.50m 33cm |4°12|6785| 24cm 5
94
PATRICIO 14 7 3 5 4 5 5 1.5 a4 5 36,5 4,06 BALA
SANCHEZ DIEGO MATED FEER az 21 1.57m 27cm | 3°69|6°28| 39cm 3
95
14 5 5 7 1,5 3.5 7 | 3.5 7.5 3 43 4,78 BALA
06| CHAMORRO HOLGER 14 a1 a0 21 1.90m 35cm |4°32|5°58| 34cm I
8.5 4 rd 6.5 5.5 4 6.5 6.5 45 53 5,89 MEDAMNA
CLERQUECARLOS a4 a5 25 1.80m 37cm |4°20 |6°0B| 22cm A7
=
XAVIER 14 8 6 7.5 4.5 6 45 | a5 3.5 o | 3 4,94 BALA
SUAREZ CRISTIAN a7 38 38 1.79m 31cm |4°38|6°69| 34cm 7
S8
HERNAN 14 35 3 g 4.5 4.5 3s| =2 6.5 5 | **° .72 BAA
FLORES JOAD 350" a1 26 2.01m 35cm |4°16|6°51| 22cm 0
99
SEBASTIAN 14 8 4,5 5 5 5.5 45 | 2.5 3.5 4 | &S 5,39 MEDIANA




14 AROS — FEMEMNINO

RESISTENCIA FUERZA WELOCIDAD FLEXIBILIDAD CONDICION
b NOMBRE KILOMETRO | ABDOMINALES ;;E;:g:;z HG;‘::J::TQL v:‘;‘;:;ll 20m | 40m | PROFUNDA | Av.T| SY M| PUNTAIE L Cigica
103 EE|§§‘E¥|—I§.|H1[;Y 4:285" 3;1-3 j-; 1=UUUFI’1 233('1”’1 5"028 8[']':058 3;:05”‘1 3:25 55,5 3,94 BALA
I P e O % 37| wm [ Wem [sos(Teal em | S
1085 EE_.F‘EF'LC:‘?EI:‘IN 621 g 5?5 297 1, 1UUFI’1 22?('1”’1 5"028 T '171 3?5:5”‘1 i 27,5 3,06 BAIA
106 g:gﬁ?E?_iL_ﬁa}Y ?'31" 3325 j-g 1=UU?FI’1 325}5”’1 5"028 ?;':4-51 1;:65”1 455 205 3,28 BAIA
107 giﬁz‘:‘:‘A_L‘I.AATHALY 6'33[]" 355 280 1. 008 m 2 85::”1 4:‘:95[] T '15 4] Eggr‘r‘l 4=55 24 378 BaA
108 EEEJL:NK;R%EqLJS 631 g 12’?5 ?g 1:215”’1 1:»:(15”‘1 5[')':156 T '171 265CI'T'I 585 28,5 3,17 BALA
109 \C"Icé?‘éizl:f;r!‘m ?11 2 3325 92?3 1. 103”’1 25:1:”1 4';][] ?"235 18;‘.”‘1 i 54,5 .85 BALA
110 EI;TI—EE[;‘: hau:z;: 5;3 ;" 5365 9305 1:218rr1 32§m 4;';953 9"{]1 B 2;::5”1 i s7.5 17 BaLA
609" 24 35 1.32 15 48T 8753 31 8
S 3.5 0.5 10 '1:5m o:csm 2 0 s:csm 55 | 3° 3.33 BALA
112 | HERMO SO NAHOMY 14 11°00" 18 40 1.20m 24cm 5744 | TUOT 39cm 1 s 328 BALA
0 0 10 0.5 3.5 0 3 9 3.5 . -
s | EERENEAT s 05 o5 | o | ‘oz |as|a | e |as|=es| 2es | eam
114 \P;:\I}r:‘T,:‘AXLTIRYAN 1 1'[;]0" 355 ?i 1:00?”’1 10{;}”‘1 5"0?5 ?"30 1 Eg:csm 3:15 27 3,00 BALA
115 | POZO SILVIA PAMELA 14 528" 25 20 1.22m 20cm 4785|6793 42cm 5 26 2.00 BALA
5 0.5 8 0.5 2 2 3.5 10 4.5 -
118 Eg—?‘a::ﬁme‘: 11[;][] 228 j—z 1;1UUrTI 12.5;11 5 081 Ef? 3::::5m i 29 3,22 B
117 | CAMPUES ESCARLEY 5442 22?5 92?5 1:;[271 2; .Cﬁm 42":;5 8[']'.053 30:;"1 g 33,5 3,72 BAJA
1 gg{:h‘&%ﬁi‘nm 6242 216 162 1:105I'T'I 285(:”’1 5"1[]5 9"095 29;”’1 i 25,5 2,83 BATA
643" 26 22 1.33 20 4728 | 718 31 -3
11| ERAZO ARIANA MIKAELA g ; oo -1=5m Zcm 55 | 25 55:5m 25 | 325 2,61 BAJA
120 | HERNANDEZ MARIANA 543:2 63?5 ?g 1=j:?5m 336‘:"1 “ ?00 ?2:150 4; :::Sm _105 50,5 5,61 MEDIAMA
622" 23 34 1,38 23 525 | ¥'74 20 2
121 :ILDRA-JULhQHA CECIBEL 35 05 10 - 5 m ;m 0 1 3C5m 35 27 3,00 BASA
122 gfﬁ:g%:‘fR“JOURIE 4'569" 535 9305 1;1:05”‘1 202(:”’1 5[:]'.155 7"165 30;”’1 1?1 as 3,89 BALA
123 EE&;E.?[}S:.‘KAARE" 5'234" 525 298 1:21?”‘1 202(:”’1 5"038 ?"150 22:(:5”’1 ; 25 278 BAJA
e xagES e | 5 ST IS IS P N P I R B
128 gs_:?: |YE(|:_>k':':DA 6302 106 93?5 1:1:?5”1 295(:”’1 5:'055 7[']':958 1 ECSm 2?5 - 2,89 BATA
603" 24 30 0,97 14 4757 | 6765 22 1
126 | P EGA da oA 4 0.5 9.5 0 " o.cﬁm 3.5 | 4.5 :L:m 3.5 30 333 BALA
127 mg%gf.:EREA 6'31 2" 1275 ?; 1:;-;55”1 23;“1 5[']'.153 7"158 33(?:”1 —25 . s.s56 BauA
128 $¥E:E?DRIS 6302 331 ?E 1:UUQI'T'I 1 92(?.”’1 5"053 ?[']':851 2;:(:5”’1 17:?5 26 2.89 BAIA




14 AROS — FEMEMNINO

RESISTEMCIA

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

CONDICION

NE NOMBRE . FLEXIOMES SALTO SALTO SUMA | PUNTAJE b
FIsSICA
KILOMETRO | ABDOMIMALES DE B o0s | HorzonTAL | VERTICAL 200 | 40M | PROFUMNDA | AW T
120 | CHANCO SA KATHY 14 541" 26 19 1.05m 17em | 4781|7712 25cm 13
4.5 1 8 0 1 2 | 25 4.5 g | 37 3.50 BALA
MO REIRA MILENA 732" a7 37 T 14m 33cm | 5700|758 Sdcm 5
130
ELIZABETH 14 0.5 1.5 10 0 & 1 1 7.5 45 | 32 3.56 BALA
MOROCHO JOHANNA 579" 32 35 1.28m S1cm |5°58 |8°07| 28cm )
134
MISHELL 14 4 3.5 10 1 2.5 0 0.5 5.5 25 | 2% 3,28 BALA
POZO JO SELTN 584" 27 29 1.05m 30cm | 603 |8 48 33cm r
132
MARCELA 14 4 1.5 9.5 0 5.5 0 0 T 4 | 33 3.50 BALA
SAMCHEZ DIANA 587" 30 38 1.40m S0cm |4°81| 715 T7em =
133
CAROLINA 14 4 2.5 9.5 2.5 2 2 | 25 2.5 3 | 305 3.29 BALA
132 | RO SERO 10 SHEL YN 14 684" 34 37 0.98m 1dcm |5°38|7°88| 22cm Z
2 45 10 0 0.5 0 0.5 4 3.5 25 2,78 BAtA
TAIMAL ESTEFANIA a3a- 39 37 1.02m 18cm | 522 |7°34| 45cm A
135
LIZBETH 14 7.5 6.5 10 0 2 0 2 10 3 a1 4,56 BALA
ERAZO DAIRA T28" 31 32 1.62m 29cm |4742 |6'56| 22cm )
136 a2 4,67 BAJA
ESTEFAMNLA 14 1.5 3 10 6.5 5 4.5 5 4 2.5
ESPIN HELEN 657" 33 o7 1.36m 18cm |4°63|7°90| 20cm =
137
KATHERINE 14 2 4 g 2 o 35 0.5 3.5 3 29,5 3,28 Baga
TRUJILLO VALERIA 525" 30 az 1.44m Z8cm 4705 | 7706 33cm 13
138
JAZMIN 14 3 2.5 10 3.5 5 6.5 | 3 7 g | &7 3,39 PIEDLANA
YEPEZ MAIDEL! a7 23 10 1.50m Z1cm |4790 | 850 38cm 8
139
GABRIELA 14 2.5 0.5 5.5 4.5 2.5 15| o 8.5 55 | 3% 344 BALA
120 | RO LD MARCELA 14 TIT at 15 1.45m 33cm |5°03 | 791 32cm 8
1 8.5 T 3.5 3 1 0.5 7 5.5 37 4,11 BALA
SALASDIANA CAROLINA 550" 35 17 1.60m S6cm  |4°00 6775 30cm 5
141
14 4 0.5 7.5 6 4 7 4 6 45 | 3= .83 BAA
SALAZAR JHELIXA 13" 40 30 1.62m S1cm 4705|640  23cm 2
142
DEMNISSE 14 3,5 7 9.5 6.5 2.5 6.5 | 5.5 4.5 o5 | “?° Ss11 PMEDLANA




15 ANOS — MASCULINO

RESISTENCIA FUERZA WELOCIDAD FLEXIBILIDAD .
NE NOMBRE FLEXIOMES SALTO SALTO sumMA | PUNTaE | TONDICION
. Fisica
KILOMETRO | ABDOMIMALES DE Bl os | HormzonTAL | VERTICAL 200 | 40N | PROFUMNDA | AW.T
120 | REASCO S ERICK — 15 511" 40 38 1.53m 30cm | 406|650 19cm 3 e s -0 oran
2.5 3.5 8.5 0.5 3.5 4 2 3 4 . .
FARINANGO ESTEDAN T a6 26 1.75m 29cm | 4744|6782 | 40cm z
151
ARIEL 15 1.5 6 7.5 1.5 3 2 1 7.5 4 34 378 BALA
GUERRA ERICK 638" 40 31 1.90m 40cm | 4725|6769 | 29cm 0
152
ALEXANDER 15 1.5 3,5 5 3,5 6.5 3 2 5 3,5 | 3%° 06 BALA
CLERQUE JONATHAMN 430" 32 20 2.10m d4cm | 369|515 46cm 7
163
ANDRES 15 5 1 8.5 6.5 7.5 5 8 9 55 | °7 633 MEDLANA
154 | cHuGA KEVIN 15 352" 35 26 1.86m 43cm | 2740 [4787 30cm 9
56,5 6,28 MEDIAMNA
6 2 7.5 3 7.5 10 9 5 5.5 . -
ALFAROD BRYAN ANDRES 504" 31 13 2.01m 39cm  |428 | 642 18cm 3
155
15 4 1 5 5 6.5 3 | 25 2.5 3 | ¥2° 3,61 BAIA
ANAMGOMNO GIL SON 505" 35 21 2.01m 39cm |5 21| 709 36cm A7
156
FERNANDO 15 4 2 6.5 5 6.5 o | 0.5 6.5 1 32 3.56 BALA
MARTINEZ ALEXAMNDER 4'25" 28 16 1.59m 25cm 4771 | 6790 36cm 1
157 24,5 2,72 BAJA
15 5 0.5 5 0.5 1.5 1 1 6.5 3.5
DIAZ EDISON BLADIMIE 546" 33 29 1.83m 38cm 4710 | 622 36cm 5
1538
15 3 1 8 2.5 6.5 4 3 6.5 2 | 385 .08 BAJA
BANMTOJA KEVIN STEVEN a2 33 13 1.62m 30cm |4 28 | 643 15cm A
169
15 5 1 4.5 0.5 3.5 3 | 25 1,5 25 | 2% 267 BALA
AGUILAR DIEGO ISRAEL 362" 50 35 1.88m 35cm | 428 | 542 35cm 12
160 51 5,67 MEDIAMNA
15 5 g 8.5 3 5.5 3 2.5 6.5 8 i
BEMAVIDES WIL SON 368" 50 28 1.90m 36cm | 438 | 653 31cm 28
167 | ANDRES 15 = o 7 = 28 = a2 s ] L n 41 4,56 BALA
CARRERA KEVIN 389" 45 3z 1,78m 4T7cm | 4725 | 6740 36cm 2
162
FABRICIO 18 6 5.5 8 2 8,5 3 | 25 5.5 4 ae s MEDLANA
ESPINOZA DENNIS 503" Z7 20 Z.05m 47cm | 3762|555 T6cm 1
163
STEVEN 15 4 0.5 6 6 8.5 65| 6 2.5 3.5 | 37 .83 BaLA
MALLAMA CRISTIAN FET-E 32 35 1.50m 35cm 4756 | 6771 Z1cm ]
164
ANDRES 16 5 1 8.5 0.5 5.5 1.5 | 1.5 3 3 | 287 328 BaLA
MINDA MICOLAS 405" 34 32 1.90m Zicm | 4709 615 3dcm 8
165
ALEXANDER 16 5.5 1.5 8 3.5 1 4 | 2s 6 0 += 387 BaLA
TORRES JEFFERSON FET-E 25 26 1.46m 3dcm  |4712 | 6728 30cm )
166
ANDRES 16 5 0.5 7.5 0 5 4 3 5 1.5 | 3= 3,50 BaLA
MORALES JO SE Fe9" a6 30 1.96m Z7cm | 3741|5732 4dcm 3
167
RODOLFO 15 5 5 a8 4 o ?5 7 85 4 53 5,89 MEDIAMNA
FENAFIEL BYRON FLE 34 16 1.55m 3Zcm  |4708 | 6716 17cm 5
168
ROLANDO 15 4.5 1.5 5 0.5 4.5 4 | 2s 2 2 | *7® 308 BALA
TORRES DAVID ISRAEL 440" 39 15 2 12Zm 36cm | 3777 |6 41 35cm a
169
15 4.5 3 5 7 6 55 | 2.5 5.5 25 | **7 T2 BALA
MINA BRANDON FER 33 10 1.67m Z6cm | 4757 6722 |  22cm A4
170
ALEXANDER 16 4.5 1 3.5 1 2.5 1.5 | 3 3.5 o | 2% 228 BaLA
CHIRIBOGA WESTIN 358 52 36 2 45m 35cm | 3766|6754 | 22cm =
171
MARCELGC 15 6 8.5 8,5 7.5 5,5 3 2 3.5 65 | ** .00 MEDLANA
SALAZAR DEYLY 434 a5 30 Z.08m Z7cm | 371|712 31cm )
172
BAYANG 16 4.5 5.5 8 6.5 2 5 0 5.5 1.5 | *%= .39 BaLA
ALVEAR JOEL 436 a3 32 1.60m ZGcm | 4744 | 659 16cm Az
173
SEBASTIAN 16 4.5 5 8 0.5 2.5 2 2 2 os [ 27 300 BaLA
BENALCAZAROSCAR 350 a7 a4 1.77m 3Zcm  |4735 | 6766 30cm 10
174
15 5.5 5.5 9 1.5 4.5 2.5 1 5 7 | 3= .83 BaLA
176 | LEMA ERICK MARIO 18 435" a6 13 1.56m Zicm |4°78 | 7°25| 28cm Z
4.5 5 4.5 0.5 1 05| o 4.5 4 | 255 2,83 BatA




15 AROS — MASCULING

RESISTEMCIA FUERZA WELOCIDAD FLEXIBILIDAD: CONDICION
me NOMBRE . FLEXIOMES SALTO SALTO SUMA | PUNTAJIE -
KILOMETRO | ABDOMIMALES DE B os | HoRIzONTAL | VERTICAL 20M | 40N | PROFUNDA | A W.T FISICA
MENDEZ DENNIS MIGUEL 429" 38 23 1,77m 32cm  |4728 | 6744 23cm 17
R 5 2.5 7 1.5 4.5 3 2.5 3.5 0 29,5 328 BALA
177 | CUEL JUAN DAVID 18 FEER 40 37 2 01m 33cm | 4700|550 31cm 3
5 3.5 8.5 5 5 45 6 5.5 a a7 5,22 MEDLANA
ALFERES ANDERSOMN 378" 40 23 Z.00m 3%9cm | 3781|603 17cm a5
178 omar 18 5 3.5 7 5 6.5 55 | 3.5 2 0 32 33 BALA
37 39 27 2 05m 35cm | 4728 |6 32 ZBcm 5
179 | BrADIMIR 15 a5 3 7.5 5 5.5 3 3 a5 a5 | *15 461 BALA
DELGADO ALEXIS 458" 33 20 1.50m 32cm |4762 | 708 30cm =
180 | isrAEL 18 4 1 5 0.5 4.5 1 0.5 5 rl 26,5 254 BALA
ORTEGA EDISOM ISRAEL 423" a3 25 1.57m 3Z2cm | 444 | 702 ZZcm 0
181 48 5 5 7.5 0.5 a5 2 0.5 3.5 3.5 =2 2,56 BALA
416" 43 25 1.51m 33cm | 4731 6737 24cm 5
182 | SEEASTIAN 15 5 5 7.5 0.5 5 3 3 r 2.5 | *=° 3.94 BALA
15 AROS — FEMEMNING
RESISTENCIA FUERZA VELOCIDAD FLEXIBILIDAD i
e NOMBRE FLEXIOMES SALTO SALTO suma | punTasE | COMDICION
3 Fisica
KILOMETRO | ABDOMINALES | "o oo | LorizonTal | vermicar | 2°™ | 40M | PROFUNDA| ANT
636" 24 30 1,03m 18cm 00 | 8732 18cm -7
183 MORILLO ANDREA 175 Lag BAIA
KETERIME 15 2 0,5 9.5 o 1,5 o o 2,5 1,5
557" 30 27 1,43m 25cm 531 | 7768 32cm
184 PRADA VIVIANA MAYERLI 275 3,06 BAJA
15 3,5 2,5 g 1 3 o o E,5
SANDOVAL SELEME &'32" 26 25 1,15m 16cm 500 | 7746 22cm -19
185 19 2,11 BAJA
MAYUMI 15 2,5 1 g ] 1 0,5 1 4 o
&'45" 21 27 0,97m 15cm 547 | 8700 15cm
186 | PUPIALES DEISY 15 17 1,89 BAIA
2 0,5 9 o 1 o 0.5 1,5 2,5
4'58" 36 42 1,50m 33cm 500 | 7U62 15cm 3
187 MANOSALVAS JENMIFER 335 3,72 BAIA
15 5 5 10 2 B o 0.5 1,5 3.5
ZURITA DIANA 564" 35 37 1,56m 26cm 4757 | 7U02 18cm 7
188 36 4,00 BAIA
ALEXANDRA 15 3 45 10 3 3,5 2,5 2,5 2.5 45
701" 21 23 1,34m 21cm 531 | 7#82 26cm 2
189 | ARELLANO PMISHELL 15 22,5 2,50 BAJA
1,5 0,5 g5 1 2 o 0,5 5 3,5
735" 25 25 1,68m 24cm 4766 | 6°72 24cm -6
19q | ANDRADE PAMELA 29,5 3,28 BAIA
VALERIA 15 0,5 1 9 5 2,5 2 3,5 45 1,5
526" 24 26 1,73m 30cm 416 | 6”62 43cm 12
191 QUIMBIA JESSICA 50,5 5,61 MEDIANA
ESTEFAMIA 15 45 0,5 o 7 5 5 4 B.5
g52" 30 2g 1,28m 24cm 452 | 7718 25cm
192 OIEDAADRIANA 30,5 3,39 BAJA
LIZBETHY 15 1,5 2,5 85 0,5 2,5 2,5 2 5 45
518" 35 54 1,05m 22cm 5725 | 7742 25cm 4
193 | DIAZ DEYSI IRENE 15 315 3,50 BAJA
4,5 4,5 10 o 2,5 o 1 5
Be2" g 17 1,33m Scm 463 | 7758 12cm 2
194 | DELSOLE NATASHA IRINA 16,5 183 BAIA
15 ] o 7 1 ] 2,5 1 1,5 3,5




CAPITULO IV

(@)

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

O Los resultados de los datos obtenidos en los estudiantes de la muestra evaluada, nos
indica que si existe el problema de la baja condicion fisica.

O Los estudiantes poseen una baja condicion fisica debido a la falta de interés hacia
la actividad fisica, por lo que no existe una buena cultura deportiva.

Q Los estudiantes desconocen los ejercicios que les ayuda a mantener un buen estado
fisico.

Recomendaciones

O Los docentes del Colegio Universitario “UTN" deberian evaluar la condicion fisica de
sus estudiantes a tfravés de test fisicos de resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.
A la vez esta evaluacion deberd realizarse al inicio y al final del ano lectivo.

O Realizar clases practicas que motiven a los estudiantes a tener una buena cultura
deportiva, realizando actividad fisica diaria con una duracidén de 30 minutos.

Q Socializar el problema de la baja condicion fisica existente en los estudiantes de la
institucion y realizar charlas, videos y debates que expliquen los ejercicios que
ayudan a mejorar su condicion fisica.

|§ N -
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Contestacion a las preguntas de investigacion

Q ;Cudles son las tablas de baremos y cémo interpretar los
resultados de los test fisicos?

Q ;Cudles son los resultados de los test fisicos de
resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad?

Q ;Cudl es la propuesta para mantener la Condicion Fisica
en estudiantes de novenos y décimos anos de Educacién
General Basica?

L el
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CAPITULO VI

PROPUESTA ALTERNATIVA (Esquema)
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CAPITULO VI

PROPUESTA ALTERNATIVA

“GUIA METODOLOGICA DE ACTIVIDADES
FISICAS PARA MANTENER LA CONDICION FiSICA
EN ADOLESCENTES DE 13 A 15 ANOS”

AUTOR: ,
ROJAS EGAS WILLIAM IVAN




CAPITULO VI

PROPUESTA ALTERNATIVA

Infroduccion

La presente guia metodoldgica oferta actividades para
mantener una buena resistencia, fuerza, velocidad vy
flexibilidad; mismas que sumadas ayudan al adolescente
a mantener una buena condicion fisica.

Velocidad

2

Resistencia

Flexibilidad

= Cendleln FEl °y »®

llbarra, 2015
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CAPITULO VI

PROPUESTA ALTERNATIVA

DESARROLLO DE LA PROPUESTA
|
| | | |
GUIAN® I GUIA N° 2 GUIAN° 3 GUIA N° 4
R/EE:QS(T,)EB'\"&A FUERZA VELOCIDAD FLEXIBILIDAD
4 ) 4 I / Actividades: "\ e ~N
Actividades: Actividades: 16.- Sprint
1, 2 y 3.- Carera 9.- Abdominales 17.- Sprint con  Zzig- Actividades:
Continua 10.- Flexidon de brazos zag y salfos crviad es
4- Estlo libre de horizontal 18 y 19.- Sprint con 3.36(;( n%fg;'ex'b"'dcd
natacion saltos ' '
5. Esti 11- Fondos  para infercambiados 25, 26 'y 27.-
.~ Esfilo Espaldas de triceps ) " L
Natacién 12— Sentadil : 20.- Sprint con saltos Flexibiidad estatica
. . - entadilias —sin sobre vallas pasiva
6.-Estilo Libre y peso ‘ 8 Flexibilidad
Espaldas de 13- Eevacidon  en 21.- Sprint con o exioiiaa
Natacidon . : cambios de estatica activa
. . punfa de pies direcciéon
7y 8- Gimnasia 14. Y 15- Fuerza a la :
Aerdbica resistencia 22.- Sprint con freno,
de espaldas y
\_ _J \_ Y, \arranque ) \_ {
; AmEna "%\
N\

-» lbarra, 2015 N




CAPITULO VI

PROPUESTA ALTERNATIVA

—
ACTIVIDAD 1 H i
= ACTMIDAD 11
Tema: Carrers Continus M T
Tama: Fondss para ricsps
Técnica: Matodo Directo T " — .
Objetivo: Mejomr & msisienca serobica s tmves a de una sere carers Objativo: Traogar k= miscuss Fioms s
continua con tiempos y asumentandolos progresivamente. musculTiora da brazo 3 avds de senes rg:eldunaa dg fondes para
Ticaps.
Periodos: 3
Pariodona; 1
Recursos: Espascio fisico, cronometro - . (grats) y pp—
Destrezas con criterio de desempefio: Expermentsr ejercicios Dostrazae con criterlo de desempefo: Desarrdlar 13 furza muscllar
aembicos, canera contnus, camnarque ayuden al adokescenta a quemar ulizando & pesd propia df CUNPO para foralecar y desamola M
la grasa corporal. mdsoulas 3 Tavas da archclas sin pasas.
Estrabglas metodologicas: Emﬂ ﬂm
¥ Reslizar movimientos articulares
v Explicar los beneficios de tener una buens msistencis y & ayuds s " mi 3 expicanion de docsnie Tiskco sobre 13 Niperkola
un n'?e,orfuncnonem;enb deleora;on..‘ 55 - |Rm|ua::1lal 20 50 cusnpa o5 miscuios Tioas,
» ¥ Explicarcomo manteneruna respiracion ritmics. < Fagizaruna sane d2 12 fndos 2ars wio2ps, oooc anda 135 manas
v Corer 5 mnutos, andar5 minutos, bego comer 5 mnutos. {Repetir 3pdy3d3s 2N una Banca 4 una qrada, feaonanda ks brards para
4 2 veces, con un descanso de 3 minutos) descandar & cuarpd b mas a03D posltiz y luagd edandiindaios
v Reslizarejercicios de relajacio Para SUblr su cusrpa.
e JEcen: + Dascansar 1 minuia.
+ Foglizar oira sarlede 12 fandas para Wicaps.
Evaluacion.- < Descansar 1 minuia.
Indicador esencial de evaluacion: Mantiens una respirscion controlads. « Fesizar [30mma s2nis 02 12 1ndos para rioaps.
Indicadores de logro: Realizalas dossenesdecamerscontinus. Evaluaciin: © e — afieros sobra 13 manara da
resizar fnd0s L wcans.
Indicador seanclal do avaluacion: Comig2 koS amorss raalizados por sus
compafiaros =n ks fondos para rloaps.
Indicadores de logro: Realiza sin probiamas 135 Was sanas de 12
repsiicionss 92 fondos Dara wricaps.
ﬂ
Lvwi—pric: LS=H1
™ s

—n g L DWW olimpiadas escolares L LV 9¢
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CAPITULO VI

PROPUESTA ALTERNATIVA

ACTIVIDAD 22

Tema: Sprint con freno, de espaldas y amanque

Técnica: Matodo Directoy asignacion detareas

de espaldasy amangue.

Recursos: Espaco fisico, 21 amos [(ulk-uks), estscaes, crondmeto v
botells de agua.

Destrezas con crteric de desempefio: Desamoler ls welocidad de
accion y maccion utiizendo ams de 80 om de démetro, mealizando
ejercicos especificos de fuerza, salios coros conuns o ambas pemas v
salos largos paradesamollarls zancada.

Estrategias metodologicas:

-
-
-

—
-
-
-
-
-

8

—
Obijetive: Meprar ls welocdad a trevés de circuitos de sprint &n anos con
freno,
Pericdos: 1

g

Realzarmovimientos ariculares.

Explicarsobra la importanda dela velocidad a través de aros.
Reslizar &) primer sprint por & aros, frenary mgresar de espadas,
sprintear por 7 aros, feRnary regresarde espaldas y sprintear por S
arosy saltarintercambisndoun pie por3 aros. Regresarcaminasdo.
Reslizar &l ssgundo sprnt, fenar y regresar de espadas pams
volvera sprintear. Luego regresarcaminado.

Reslizar &l tercer sprint, frenar y mgesarde espaldss pam voher
& sprintear.

Descansar2 minutos.

Realizar3 sprint més con freno, de espaldas y arangue.
Realzarestimmienios.

Evaluacion.-
Indicador esencial de evaluacion: Resliza el sprint b més rapido posibe

=~ durante el paso porlos aros.
Indicadores de logro: Reslizs las 2 seres de sprint, feno, de espads
amanque de 3 repeticiones.

380B V38V IV38Y,

W NS NS NS N o N

ACTIVIDAD 24

Tema: Flexibilidad dinamica

Técnica: Método Directo

Objetivo: Meprar la flexbilidad dindmica a tmvés de eprcicios con
oscilaciones o reboies.

Pericdos: 2

Recursos: Espacio fisicoy cronometro

Destrezas con crieric de desempeno: Desamllar la fexibiidsd
dinamica, fexibiided estatica sctiva y pasiva, manteniendo 20 segundos
en cada ejercicio de forma individual v con la ayuda de un compafaro.

Estrategias metodologicas:
¥ ResliEzarmovimientos articulares
+" Explicarsobre la importands y los beneficios dela flexibilidad.
¥ 1.- De posicion da pie, kvantar b piemsa derchs, doblar kb odils
haca stréas unos 50°F y sostene el pie demcho con la mano
derecha.
¥ 2.-Levantar &l pe demcho hacia & un Bdo lo més slio posble,

levantando el Wlon izquierdo quedandose en punts de pie y las
manos levantadas

¥ 3.- Doblkr la rodilla izquierds en un angulo de 45° v bs manosen B

A

canilla del pie levantado.

4 - Abrirlas piemas lo més abiertas conlos brazos levantados.

5.- De posicion boca abap, pemas exiendidas y levantar el pe
dercho doblando la mdilla hacia atrds y desplzar el pie hacia los
lados.

Evaluacion: Repsatir 3 veces cads ajercicio.

Indicador esencial de evaluwmcion: Mantiena al equilbrio en cads
EjerCicio.

Indicadore s de logro: Realiza los ejercicios sin complejidad.




CAPITULO VI

PROPUESTA ALTERNATIVA

Impactos

Social

La propuesta genera impacto en el dmbito social, puesto que la
practica de la actividad fisica desarrollada en la institucion, se
reforzard con la motivacion de talentos deportivos que se auto
identifiquen y participen de prdacticas guiadas que opfimicen sus
capacidades, lo que aportard a la sociedad con personas con
pensamiento critico, reflexivo con un mejoramiento constante del
uso del tiempo libre.

Educativo

En el dmbito educativo, la propuesta generard cambios importantes
en los resultados académicos y hdbitos de utilizacion del tiempo libre
de los estudiantes, a ftravés del descubrimiento y desarrollo
motivacional a la prdctica deportiva, lograda con las estrategias
aplicadas en la propuesta. Proceso en el cual la institucion educativa
ejecutard una serie de acciones para dar afencion a un problema
actual para alcanzar la calidad educativa.

llbarra, 2015




CAPITULO VI

PROPUESTA ALTERNATIVA

Impactos
Salud

En el dmbito de salud, la propuesta genera un impacto positivo, ya
que los adolescentes inmersos en el uso del fiempo libre, incluirdn en
sus prdacticas cotidianas actividades saludables que favorecen sus
aptitudes hacia el aprendizaje y el desarrollo fisico éptimo.

llbarra, 2015




RULADFUS TOGETHER,

A CHANGING OF THE WHOLE,

AND LTKE THE DROF OF WATER
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