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RESUMEN

La presente investigacion se refirid a la Evaluacion de las capacidades
fisico técnicas y su relacion con el rendimiento deportivo de los nifios de
10 a 12 afios que entrenan en la escuela de futbol el Nacional, ubicado en
el Fuerte Militar Rumifiahui de la ciudad de Quito en el afio 2015.Este
trabajo de grado tuvo como propoésito esencial evaluar las capacidades
condicionales de los nifios de 10 a 12 afios, este trabajo se justifica por
las siguientes razones, por el valor educativo la misma que se ensefar
respetando los principios psicopedagodgicos Yy deportivo por en estas
edades se debe respetar los procesos de formacion deportiva, esta
investigacion sera de gran utilidad para los entrenadores y principalmente
los nifios que entrenan diariamente en esta importante institucion Para la
elaboracion del marco tedrico se obtuvo la informacion de acuerdo a las
categorias formuladas en la matriz categorial, la informacién se recabo a
través de libros, revistas. y paginas electronicas. Luego se procedié a
desarrollar la parte metodolégica, que se refiere a los tipos de
investigacion, bibliografica, de campo, descriptiva, propositiva, las mismas
que guiaron el proceso de investigacion, también se utilizé los métodos
inductivo, deductivo, analitico, sintético y matematico. La técnicas que se
aplicaron fue los test fisicos y técnicos, ademas se utilizé una ficha de
observacién, para valorar los fundamentos técnicos de los deportistas,
posteriormente se procedio a representar graficamente, cada una de los
test y fichas de observacién aplicados, conocidos los resultados se
redacto las conclusiones y recomendaciones, siendo estos resultados los
gue direccionen la elaboracion la elaboracion de una guia de actividades
fisicas y técnicas. Al respecto se manifiesta que la formacion basica en
cualesquier disciplina deportiva implica mucha responsabilidad por parte
de los entrenadores que estan al frente de estas escuelas de futbol. La
guia de actividades fisicas contendra aspectos relacionados con la parte
técnica y fisica. Los ejercicios se realizaran respetando los principios
didacticos que va de lo simple a lo complejo, es decir a los nifios se les
debe ensefar y preparar fisicamente por medio de actividades ludicas,
gue ayuden en la formacion integral de los futuros futbolistas.
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ABSTRACT

This research is about the evaluation of the physic- technical
capabilities and their relation with the sporting performance of children
from 10 to 12 years who train in the National Soccer School located at the
Military Fort Rumifiahui of Quito in 2015. This graduation research has
had as an essential purpose to evaluate the conditional capacities of
children from 10-12 years, this research is justified due the following
reasons, the educational value the one that is taught respecting the
educational psycho-pedagogical and sports principles because in these
ages the sporting principles must be respected, this research will be useful
for coaches but specially for children who train daily in this important
institution. To develop the theoretical framework, the information was
obtained based on the set categories in the categorical matrix, it was
collected from books, magazines and websites. Then the methodological
part was developed, which refers to the types of research being: literature,
field, descriptive, purposeful, the same that guided all the research
process, the inductive, deductive, analytical, synthetic and mathematical.
The techniques applied were the physical and technical test, besides an
observation file card was used to evaluate the technical fundaments of the
athletes, afterwards each one of the test and file cards applied were
graphically represented, once the results were known the conclusions and
recommendations were drafted, being these results the guide for the
development of a physical and technical activities guidebook. It is stated
that the basic training in any sports discipline embraces a lot of
responsibility by the coaches leading these soccer schools. The physical
activity guidebook will contain aspects related to the technical and physical
issues. The exercises will be developed respecting didactic principles
ranging from the simplest to the complex, that is to say, children should be
taught and physically prepared by means of ludic activities that contribute
with the integral formation of the future soccer players.
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INTRODUCCION

El fatbol infantil, como cualquier otro deporte, tiene sus reglas propias
para adaptarse a los nifios que lo practican. A pesar de que las técnicas
deportivas son iguales, que las que realizan los grandes jugadores

profesionales de otras disciplinas deportivas.

En los nifios, es importante que los ejercicios de futbol se concentren
en el desarrollo de las técnicas basicas de este deporte y la condicién
fisica con implemento, con el objetivo de alcanzar un desarrollo fisico
técnico bien cimentado capaz de pasar de técnicas simples de ensefianza
a las mas complejas, segun su nivel de perfeccionamiento. Con una
buena base fisica técnica, el nifio tiene mayor capacidad motriz y
opciones 0 recursos técnicos para resolver las situaciones de juego que
se le vayan presentando. De lo contario, cuando juegue el partido, la
reaccion primaria seré aplicar los movimientos que tiene adquiridos,

aungue no sean la mejor opcion a la situacién que se le presente.

El trabajo en el club el Nacional es una actividad deportiva continua,
dirigida a la consolidacion y desarrollo de las capacidades fisicas, asi
como una formacion fisica técnica correspondiente a las exigencias del
deporte en cuestion. El criterio de este trabajo de investigacién tiene que
ser el objetivo pedagogico y formacion al correspondiente a la etapa de
formacion, la edad y el nivel de rendimiento planificados para un
determinado periodo de tiempo. Para poder aumentar sistematicamente el
rendimiento de los jugadores, el entrenador tiene que poseer una alta
calificacion técnica y pedagodgica. El trabajo de investigacién estuvo

estructura de seis capitulos:

Capitulo |, EL PROBLEMA DE INVESTIGACION, comprende los
antecedentes es decir los trabajos anteriores sobre la presente
investigacion, el planteamiento, formulacion del problema, la delimitacion

comprendida por unidades de observacion, delimitacion espacial y

XV



temporal, objetivo general y especificos y finalmente la justificacion es
aquella que determina y explica los aportes y la solucién que se va a dar

al problema.

Capitulo 1l, MARCO TEORICO, comprendié la fundamentacion teorica,
basandose en explicaciones psicoldgicas, pedagogicas y legales del
tema, ademas se desarrollaron contenidos sobre las variables
determinadas en la presente investigacién, posicionamiento tedrico
personal, glosario de términos, interrogantes de investigacion. Matriz

categorial.

Capitulo Ill, METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION, en este capitulo
se describio la metodologia dentro de lo cual se menciono los tipos de
investigacion, métodos, técnicas e instrumentos que permiten recolectar

informacion y a la vez cumplir los objetivos propuestos en la investigacion.

Capitulo IV, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
comprendio la descripcion de los test y fichas de observacion aplicadas
a los estudiantes; de la evaluacion fisica y su relacion con el rendimiento

deportivo.

Capitulo V, Comprende las CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
en base de los objetivos especificos y soluciones a los problemas

encontrados.

Capitulo VI, PROPUESTA ALTERNATIVA, Se concluye con bibliografia

Y anexos.
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CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

La evaluacion forma parte de la vida del ser humano, toda evolucién de
su conducta se produce gracias al andlisis de las experiencias vividas,
valorando los niveles de aprendizaje. La evaluacion es un conjunto de
operaciones que el entrenador de estas divisiones planifica y pone en
practica para aumentar el conocimiento racional sobre los procesos que
se desarrollan en el campo de juego, detectando las dificultades vy

fortalezas respecto a los objetivos que pretende alcanzar.

Dentro de los procesos de preparacion deportiva el control, la
evaluacion del aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol,
constituyen mecanismos que nos ayudan a detectar los futuros talentos
deportivos. Al respecto se puede manifestar que en todo proceso
educativo deportivo, se deben verificar los avances y las expectativas de
logro de los objetivos propuestos en lo referente a los diferentes tipos de

preparacion fisica, teorica, técnica, tactica, psicoldgica.

La evaluacion fisica nos permite observar dichos avances en la
implementacion de estrategias dirigidas hacia tres vertientes del proceso:
los deportistas, es decir verificar el aprendizaje obtenido y los indicadores
gue demuestren el dominio o adquisicion de habilidades adquiridas; el
entrenador, quien observa la ensefianza como forma de intervencion
pedagdgica, reflexionando sobre aspectos globales de la aplicacion de

estrategias metodoldgicas; y la planeacion de actividades de aprendizaje

1



de las diversas técnicas individuales del futbol, en donde se analiza el

cumplimiento o no de los aprendizajes esperados.

En sintesis, se podia decir, que evaluacion es una actividad
sistematica, continua e integral del proceso de ensefianza aprendizaje,
cuya finalidad es conocer y mejorar, mediante la obtencién de informacién
tanto fisica como técnica acerca de él, permitiéndole emitir o formular

juicios de valor respecto a esas situaciones, para asi tomar decisiones.

Resefa histérica

La dirigencia del Club Deportivo El Nacional, abri6 la escuela formativa
de futbol para nifios de 8,9 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,17 afios en fuerte
Militar Rumifiahui con el afan, de ser observados por el personal
asignado. Se busca preparar talentos futbolisticos que nutran tanto al

club “criollo”, como a varias instituciones futbolisticas del pais.

El sefior Efren Chicaiza, es el entrenador de la escuela de fatbol. Tiene
grandes antecedentes deportivos, todos los dias concurre a impartir sus
conocimientos dentro de la preparacion fisica y técnica para forjar las

destrezas necesarias para el “Rey de los Deportes”.

Esta institucion deportiva, sera parte del convenio, con miras a que los

nifios y adolescentes se prueben en las divisiones el cuadro capitalino.

A los entrenamientos los nifios y jovenes concurren todos los dias y los
entrenadores en forma responsable imparten sus conocimientos en
cuanto a la preparacioén fisica y técnica, para ello se realizara varios test
de condicién fisica y técnica con el objetivo de seleccionar talentos
deportivos y posteriormente fueron figuras como son Wilson Armas, Elmer
Benitez, Antonio Valencia, Chuco Benitez, todos ellos entre otros fueron

figuras del Club y de la seleccion Nacional.



Mision de la Escuela de Futbol

La Escuela de Futbol “El Nacional”’, se orienta a satisfacer una
iniciacion deportiva holistica en la nifiez y juventud ecuatoriana,
desarrollando actividades metodolégicas de excelencia por profesionales
altamente calificados, aportando con deportistas y ciudadanos utiles al

pais.

Vision de la Escuela de Futbol

Al 2017 ser la mejor escuela de iniciacién deportiva de futbol del
Ecuador, lider en el proceso de busqueda, seleccion y formacion de
talentos deportivos, manejando estandares de calidad, con prestigio

nacional e internacional.

Objetivos primordiales de la escuela de fatbol

« Impulsar el aprendizaje del futbol, como contribucion al desarrollo de
capacidades motrices de los nifios, nifio y adolescente que se inscriban

en la escuela.

« Desarrollar un trabajo planificado, sistematico y evaluado del fomento

educativo, progreso técnico, fisico y sicosocial del alumno.

« Fomentar capacidades relacionadas con el conocimiento del deporte,
asi como otras dirigidas al equilibrio personal, a la relacién
interpersonal y a la actuacion e insercion social, con el fin de contribuir
no solo a la mejora de la motricidad, sino al desarrollo integral de la

persona.

o Impulsar las capacidades fisicas, sociales, psicolégicas desde la
reflexion y la practica, posibilitando un desarrollo personal y social que

mejore su calidad de vida.



e Recuperar los valores morales y éticos en la juventud y nifiez

ecuatoriana.

« A corto, mediano y largo plazo tener jOovenes con excelentes
fundamentos técnico-futbolisticos y, lo principal convertirlos en

ciudadanos utiles a la sociedad.

« Promover la practica del deporte entre los nifios, nifias y adolescentes,

con un sentido prioritariamente ladico, recreativo y formativo.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los procesos de formacién deportiva van desde el momento en que
comienza su aprendizaje inicial hasta que el individuo es capaz de aplicar
lo aprendido a una situacion real de juego con nivel global de eficacia. En
las escuelas de futbol de el Nacional se imparte procesos de ensefianza
plurifacetico y progresivo de la practica de las técnicas basicas de un
deporte; “es el proceso temporizado de aprendizaje cognitivo y motriz de
un juego deportivo, que culmina con el dominio elemental de las

habilidades técnicas y fisicas.

Al respecto se puede manifestar que un nifio cuando se esté iniciando
en las escuelas de fatbol, adquiere patrones béasicos requeridos por la
situacion motriz especifica y por la especialidad de un deporte que lo
practican, de manera tal que ademas de conocer sus reglas del futbol y el
desarrollo de cualidades motrices basicas, sabe ejecutar sus técnicas
fundamentales del fatbol de base, con el propésito de moverse en el

espacio deportivo con sentido del tiempo y especio.

Luego de conocer estos antecedentes se da a conocer las siguientes
causas que configuran el problema de investigacién. Deficiente

actualizacion de conocimientos con respecto a la evaluacién fisica
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técnica de los nifios que dia a dia se estan preparando en esta institucion
formadora de campeones. Los entrenadores no utilizan test validos y
confiables, lo que no ha permitido tener una adecuada evaluacion fisica
técnica.es decir a veces se esta aplicando test tradicionales o se califica
con baremos nacionales o internacionales, lo que ha ocasionado con los

nifios se desanimen pensando que estan mal fisicamente.

Los entrenadores solo hacen evaluaciones diagndsticas, lo que no ha
permitido el desarrollo y progreso de las cualidades fisicas y técnicas, es
decir los niflos tienen desconocimiento de sus fortalezas y debilidades.
Los entrenadores desconocen los requisitos generales de la aplicacion de
los test fisicos y técnicos a fin de que estos test sean fiables y deben

considerarse ciertos factores para tener éxito en la aplicacion.

Los entrenadores antes de aplicar los test fisicos y técnicos no han
cumplido con ciertos aspectos fundamentales como decir a los deportistas
gue antes de aplicarse el test deben estar bien descansados, deben hacer
un calentamiento previo, también se les debe demostrar como realizar el
test antes de ser ejecutado, todos estos aspectos han desmotivado a los
nifios para que sigan preparandose y probando para ser un aporte para
las escuelas de formacion deportiva. Los test de evaluacion fisica y
técnica se les deben hacer al inicio, en la parte intermedia y al final de
cada periodo de preparacion, cada test tiene su proposito y ayuda a
detectar fortalezas y debilidades de los jugadores y esto servira para

corregir los procesos de preparacion deportiva de los nifios

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Como influye la evaluacion de las capacidades fisico técnico en el
rendimiento deportivo de los nifios de 10 a 12 afios que entrenan en la
escuela de fatbol el Nacional, ubicado en el Fuerte Militar Rumifiahui de la
ciudad de Quito?



1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA
1.4.1 Delimitacién de las Unidades de observacién

Para realizar la presente investigacion se consideré a los 76 nifios

entre 10 y 12 afios de la Escuela de Futbol el Nacional.

1.4.2 Delimitacién espacial

El trabajo de grado se desarrollé en el Club el Nacional ubicado en el

Fuerte Militar Rumifiahui de la ciudad de Quito.

1.4.3 Delimitacién temporal

La investigacion se realizo en el periodo 2014 — 2015.

1.5 OBJETIVOS

e Determinar como influye la evaluacion de las capacidades fisicas
técnicas en el rendimiento deportivo de los nifios de 10 a 12 afios que
entrenan en la escuela de futbol el Nacional, ubicado en el fuerte militar

Rumifahui de la ciudad de Quito en el afio 2015.

1.5.2 Objetivos especificos:

e Evaluar las capacidades condicionales de los nifios de 10 a 12 afios
que entrenan en la escuela de fatbol el Nacional, ubicado en el fuerte
militar Rumifiahui de la ciudad de Quito en el afio 2015

e Valorar capacidades fisicas técnicas (fundamentos técnicos) y su

relacion con el rendimiento deportivo de los nifios de 10 a 12 afios que
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entrenan en la escuela de futbol el Nacional, ubicado en el fuerte militar

Rumifiahui de la ciudad de Quito en el afio 2015.

¢ Identificar los factores que influyen en el rendimiento deportivo de los
nifios de 10 a 12 afios que entrenan en la escuela de fatbol el Nacional,
ubicado en el fuerte militar Rumifiahui de la ciudad de Quito en el afio
2015.

e Elaborar una propuesta alternativa para mejorar las capacidades
fisicas y técnicas de los nifios de 10 a 12 afios que entrenan en la
escuela de fatbol el nacional, ubicado en el fuerte militar Rumifiahui de

la ciudad de Quito en el afio 2015

1.6 JUSTIFICACION

La presente investigacion del tema propuesto se justifica por las
siguientes razones: Por el valor Educativo: puesto que no se tiene
pardmetros de evaluaciones anteriores con respecto a la condicion fisica
y técnica de los deportistas que asisten al Club deportivo el Nacional del
fuerte Militar Rumifiahui de la ciudad de Quito. En estas edades
tempranas merecen un estudio minucioso con respecto al andlisis de las
diferentes cualidades fisicas y técnicas, porque los nifios estan en un
proceso de formaciébn y se les debe evaluar todos los aspectos

relacionados con el rendimiento deportivo.

La adecuada evaluacion fisica técnica ayudo a los entrenadores a la
seleccion de talentos deportivos sea en la parte fisica y técnica, estas
evaluaciones ayudara a escoger a los mejores deportistas que tengan
aptitudes tanto fisicas como técnicas y de esta manera alimenten a las
escuelas formativas del Club el Nacional. En las escuelas de futbol del el
Nacional categoria de 10 a 12 afios es importante que el entrenador y

preparador fisico realice con sus jugadores una completa evaluacion
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fisica - técnica para conocer su condicion fisica con el fin de poder
trabajar con ellos en la mejora de su rendimiento deportivo para obtener
asi una excelente participacion en competencias inter escuelas de el
Nacional, la evaluacion de la condicién fisica y técnica ayudd a detectar
fortalezas y debilidades que puede tener cada jugador, para
posteriormente hacer los respectivos correctivos del caso, ademas de los
resultados de la investigacion se beneficio la institucion ya que puede

controlar como se esta llevando a cabo la preparacion de los deportistas.

1.7 FACTIBILIDAD

La investigacion fue factible realizarle, por cuanto, a travées del
desarrollo de esta propuesta se solucionaran problemas detectados en la
institucion investigada. Ademas existe la predisposicion de las
autoridades, docentes, padres de familia para que se investigue acerca
las capacidades fisicas técnicas y su relacibn con el rendimiento
deportivo, esta investigacion ayudara a fortalecer su desempefio deportivo

de los nifos.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

Para implantar un buen sistema de evaluacion se debe seguir los
siguientes pasos, el primer paso que debe darse para la deteccion de
talentos deportivos infantiles en la escuela, es la construccion de una
bateria integrada por pruebas de comprobada validez y confiabilidad. Los
nifios detectados seran motivados para que entrenen y desarrollen sus
habilidades atléticas generales, preparandolos de esta manera para una
segunda etapa de medicion més especifica desde el punto de vista
deportivo. En la segunda etapa se evalla el progreso obtenido y los que
pasan la segunda evaluacion son ubicados en el deporte de su mayor

posibilidad.

2.1.1 Fundamentacién Epistemoldgica

Teoria Constructivista

En primer lugar, desde una perspectiva constructivista, el nifio es
responsable ultimo de su propio proceso de aprendizaje. Es él quien
construye el conocimiento de la escuela. “También en este segundo nivel
es posible sintetizar las ideas esenciales en unos cuantos enunciados
confiando, de nuevo, en que el afan de sintesis no trasmita una vision

excesivamente simplificada”. (Barberd, 2010, pag. 20)



La actividad mental constructiva de los alumnos se
aplica a contenidos que poseen ya un grado
considerable de elaboracion, que son el resultado de un
proceso de construccion social. La préactica totalidad de
los contenidos que constituyen el nucleo de los
aprendizajes escolares ya se trate de los sistemas
conceptuales y explicados que configuran las
disciplinas académicas, de las habilidades y destrezas
cognitivas, de los métodos o técnicas de trabajo, de las
estrategias de resolucion de problemas o de valores,
actitudes y normas, son saberes y formas culturales. e.
(Barberd, 2010, pag. 21)

El papel del profesor aparece de repente como mas complejo y
decisivo, ya que ademas de favorecer en sus alumnos el despliegue de
una actividad de este tipo, ha de orientarla y guiarla en la direccion que
sefalan los saberes y formas culturales, seleccionadas como contenidos
de aprendizaje esta mediatizada por la actividad mental constructiva de
los alumnos que obliga a sustituir la imagen clasica del profesor como
trasmisor de conocimientos por la imagen del profesor como orientador o
guia. Los conocimientos que deben construir los alumnos en la escuela
estan en gran medida elaborados a nivel social, y obliga a su vez, a
corregir, 0 al menos a matizar, esta imagen, puesto que en la realidad se
trata de un orientador 0 una guia cuya misién consiste en construir los
procesos de construccion de los alumnos con los significados colectivos

culturalmente organizados.

2.1.2 Fundamentacion Psicoldgica

Teoria Cognitiva

Las aportaciones de la psicologia han influido inevitablemente en la
intervencion educativa en la medida en que nos informan sobre las
caracteristicas de los nifios segun la edad en la que se encuentran, su

forma de aprender y los factores que influyen en su comportamiento. “La
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teoria cognitiva pretende explicar el desarrollo cognitivo humano o
desarrollo de la inteligencia, es decir, saber como las personas progresan
en la posibilidad de conocer con mayor objetividad y exactitud la realidad”.
(Requena, 2009, pag. 98)

Segun Piaget o la construccion del conocimiento, citado por, (Requena,
2009):

Ha sido uno de los pensadores que mas ha enriquecido
los planteamientos de la Educacion Infantil a pesar de
gue sus investigaciones no pretendian dar soluciones
practicas a los problemas educativos, sino que trataban
de explicar te6ricamente la génesis y el desarrollo de la
inteligencia humana desde una perspectiva bioldgica,
l6gicay psicoldgica. (Requena, 2009, pag. 98)

Las teorias de Piaget tienen aplicaciones muy interesantes en la
educacion, aunque aqui trataremos las que consideramos directamente
relacionadas con la didactica. Para Piaget, la educaciéon es un proceso
mediante el cual los nifios van creciendo en autonomia moral e
intelectual, cooperando con sus semejantes y en interaccion con el

entorno sociocultural en el que viven.

2.1.3 Fundamentacion Pedagégica

Teoria Naturalista

Los nifios de estas edades no les gusta la preparacion fisica o un
programa de ejercicios, ellos prefieren jugar con el bal6n. Esto
corresponde a la necesidad natural de moverse y a la gran alegria del
juego gue sienten estos nifios. Es muy interesante experimentar juegos
que ademas soliciten tanto la capacidad intelectual como la capacidad
fisica del nifio. Esta necesidad se adecua enormemente al futbol, que

ocupa ademds, un lugar prioritario entre los nifios deportistas. Hay que
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aprovechar esta pasion por el futbol para que muchos nifios realicen una
actividad deportiva regular en su tiempo libre. Por ello, las escuelas y los
clubes deportivos tienen que reunir las condiciones necesarias para que

los nifios puedan colmar sus intereses en sus ratos de ocio.

En la practica, hay que tener siempre en cuenta que los
ninos de 12 y 13 afos no son adultos pequefios. A
menudo, no se considera su verdadera edad en el
proceso de educacién y de preparacion y gran parte del
repertorio de métodos de entrenamiento y ejercicios es
una copia del entrenamiento de los adultos. (Jord Hans,
2006, pag. 8)

La mayoria de los jugadores de 10 a 12 afios empiezan mas jovenes a
jugar futbol. El objetivo principal consiste en consolidar y estabilizar el
interés existente y la motivacién por la practica del futbol, y conseguir que
los deportistas entrenen de forma regular y sistematica. Ademas hay que
conducir a los jovenes deportistas hacia la adquisicion de una capacidad
de juego y hacia conocimientos solidos, independientemente de los

correspondientes al alto rendimiento en todas las categorias de la edad.

2.1.4 Fundamentacion Socioldgica

El sistema de preparacion de deportistas a lo largo plazo se puede
determinar como un proceso racionalmente organizado de ensefanza,
educacion y perfeccionamiento fisico del individuo en la disciplina
deportiva. El alto nivel del deporte contemporaneo exige una preparacion
integral del deportista y no solamente en su actividad; es imprescindible
que el deportista de cualquier nivel posea una buena formacion en todos
los aspectos, que determina su comportamiento, y esto Unicamente se
logra mediante un proceso prolongado de preparacion con una estructura

cimentada en claros principios pedagogicos cientificos.

El alto nivel de los logros deportivos se hace posible
solamente cuando las bases necesarias para este estan
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creadas desde la edad adulta. Obtener éxitos
considerables es algo propio de los deportistas que
tienen las capacidades volitivas educadas y gran
capacidad de trabajo fisico, dominen perfectamente la
técnica y la tactica del deporte elegido, que tenga una
solida estabilidad hacia los factores distractores en las
competencias mediante una préctica de muchos afos.(p.
(Konovalova, 2006, pag. 44)

El equipo es un poderoso factor energético y de control de un atleta. Un
equipo entusiasta, decidido, con afan de victoria y cuyos integrantes
hayan logrado profundos nexos emocionales puede alentar energia
positiva en cualquiera de sus miembros o ayudar a controlar sus niveles
de ansiedad. En este sentido el equipo es una especie de retaguardia del
atleta; es su refugio seguro en tiempos dificiles y una de las fuentes que

mejor pueda ayudar a energizarlo.

2.1.5 Fundamentacion Axiolégica

Teoria de Valores

El aprendizaje de valores, actitudes y normas se adquiere como sefiala
Solé en un contexto interpersonal en el que el proceso de construccion
del alumno es inesperable de las ayudas que reciben, de los retos que se
plantean, de las directivas que se le ofrecen, de las correcciones que se
les facilitan. “La educacion en valores se mueve, pues, en el dificil
equilibrio entre dos necesidades, la de proporcionar patrones morales
acordes con la insercion del individuo en la sociedad y la de promover la
libertad de eleccion y la autonomia o independencia del juicio”.
(Omefiaca, 2007, pag. 59)

No podemos permitir que los alumnos sientan que
pierden la identidad sumergidos en una dindmica que no
comprenden ni controlan; bien al contrario, el grupo ha
de estimular lo que de positivo hay en personas, quienes
en situacion grupal, podran a prender a desempefar
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diferentes roles, a descubrir al otro a comunicarse o a
negociar, a decidir y resolver problemas, todo lo cual,
evidentemente ha de causar un efecto positivo en su
desarrollo intelectual y social. (Omefiaca, 2005, pag. 59)

Tratar de educar y promocionar valores sociales y personales
mediante la actividad fisica y el deporte, entendemos que este proceso
debe realizarse a través de una intervencion social general ,en la que se
tenga en cuenta los valores de la persona como individuo y el entorno en
el que se desarrolla, los valores de la politica educativa general, los
valores de la politica deportiva y los valores que se trasmiten en medios
de comunicacion social, aplicando un tratamiento interdisciplinario en el
que ademas de considerar cada uno de los sectores individualmente, se
mantengan suficientes lazos de unién entre ellos como para que el

conjunto aporte un resultado superior al de la suma de las partes.

2.1.6 Fundamentacion legal

Segun el cédigo de la nifiez y la adolescencia (2013) Manifiesta que:

Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, niflas y adolescentes
tienen derecho a una educacioén de calidad. Este derecho demanda de un

sistema educativo que:

Art. 64.- Deberes.- Los nifios, niflas y adolescentes tienen los deberes
generales que la Constitucion Politica Impone a los ciudadanos, en
cuanto sean compatibles con su condicion y etapa evolutiva. Estan

obligados de manera especial a:

¢ Respetar a la Patria y sus simbolos.

e Conocer la realidad del pais, cultivar la identidad nacional y respetar su
pluriculturalidad; ejercer y defender efectivamente sus derechos y

garantias.
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e Respetar los derechos y garantias individuales y colectivas de los
demas.
e Cultivar los valores de respeto, solidaridad, tolerancia, paz, justicia,

equidad y democracia. (p.30)

2.1.7 Evaluacién de la condicién fisica

La condicion fisica la capacidad de trabajo fisica del deportista,
determinada por el grado de desarrollo de las cualidades fisicas de

resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Una buena condicion fisica general es independiente de
una disciplina deportiva determinada y se caracteriza por
un nivel de desarrollo, elevado y equilibrado, de todos
sus componentes. Una buena condicion especifica se
caracteriza por el desarrollo de lo mas 6ptimo posible de
los factores que determinan una buena actuacion en la
disciplina deportiva en cuestion descartando los factores
gue no son determinantes para dicha actuacion.
(Sebastiani, 2000, pag. 83)

2.1.7.1 Evaluacioén inicial

Se ubica en la primera sesidén de cada unidad didactica, y valora las
situacion en que se encuentran las capacidades fisicas del alumno antes
del proceso, “establece una referencia para evaluar el posterior progreso
de cada uno; ejemplo bateria de pruebas de aptitud fisica (resistencia,

flexibilidad, fuerza, velocidad”) (Circujano,Margarita, 2002, pag. 76)

2.1.7.2 Evaluacion continua, formativa o procesal

Se realiza dentro de cada unidad como elemento de control constante;

recogiendo datos por observacion, pruebas u otras vias sobre el
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rendimiento fisico podremos valorar los logros parciales del alumnado,
aunque debemos tener en cuenta que las pruebas fisicas no deben
ocupar excesivo tiempo; ejemplo; actividades en circuito y recogidas por

los propios alumnos. (Circujano,Margarita, 2002, pag. 76)

2.1.7.3 Evaluacién final o sumativa:

Durante el proceso de evaluacion se obtiene informacién para poder
formular juicios que servirdn para la toma de decisiones en los diferentes
ambitos. La emision de juicios se hace comparando la informacion con la

referencia.

2.1.8 Capacidades fisicas

2.1.8.1 Lavelocidad

La velocidad puede ser definida como “la capacidad fisica basica de
realizar acciones motrices determinadas en el menor tiempo posible”. (Gil
J., 2008).

La velocidad puede ser considerada una cualidad
neuromuscular, ya que en su desarrollo intervienen los
procesos metabadlicos, determinados por las
capacidades condicionales, y por otro lado los procesos
de direccién del sistema nervioso central determinados
por las capacidades coordinativas. (Gil J., 2008)

La velocidad es una de las cualidades fisicas mas importantes dentro
de un encuentro de juego, porque ayuda a ganar la posicion del balon el
adversario, para ellos en las sesiones se debe llevar a acabo
entrenamientos que ayuden a mejorar esta cualidad que es una

capacidad innata y hereditario.
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2.1.9 Tipos de velocidad

2.1.9.1 Velocidad de Reaccion.

“Puede ser considerada como la suma del tiempo de latencia mas el
tiempo de reaccion. Un ejemplo claro lo tenemos cuando el juez da la

salida en una carrera de 100 metros”. (Gil J. , 2008)

2.1.9.2 Velocidad Gestual.

Puede ser considerada como la capacidad de realizar
movimientos o ejercicios separados en el menor tiempo
posible. Recordad el circuito que hicimos, donde se
incluian cinco deportes diferentes (toque de dedos en
voéley, pases de pecho en baloncesto, conduccion con el
pie y remate con la cabeza en futbol sala.) (Gil J., 2008).

2.1.9.3 Velocidad de Desplazamiento.

“Es la capacidad de desplazarse de un punto a otro en el menor tiempo

posible”. (Gil J. , 2008)

2.1.9.4 Factores que influyen en la velocidad:

La velocidad esta condicionada por una serie de factores fisioldégicos

gue nos predisponen a ser mas o menos rapidos. Los mas importantes

son:

2.1.9.5 Paralavelocidad de reaccion.

e Eltipoy laintensidad del estimulo.
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e La concentracion.
e El nivel de entrenamiento.
e Elsexoylaedad. (GilJ., 2008).

2.1.9.6 Medios para el entrenamiento de la velocidad:

Para el desarrollo de la velocidad se pueden utilizar los siguientes

medios de entrenamiento:

e Ejercicios de técnica de carrera como skipping, tobillos, talones
desplazamientos amplios

e Juegos de persecucion, como los que realizamos en clase (tu la pillas,
las cuatro esquinas, la palmeta).

¢ Salidas desde diversas posiciones, ante diferentes estimulos.

e Saltos horizontales Saltos verticales, Cuestas. (Gil J. , 2008).

2.1.10 Lafuerza

“La fuerza representa la capacidad de un sujeto para vencer 0 soportar

una resistencia”. (Martinez E. , 2010).

La fuerza puede definirse “como la capacidad de ejercer tensién contra
una resistencia. Esta capacidad depende esencialmente de la potencia

contractil del tejido muscular.

Fuerza se puede determinar como la capacidad para vencer resistencias

externas o contrarrestarlas por medio de esfuerzos musculares.

Muska Moston define la fuerza como “la capacidad de vencer una
resistencia exterior o de afrontarla por medio de un esfuerzo muscular”.
(Martinez E. , 2010).
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2.1.10.1 Factores de los que depende la fuerza

e La seccion transversal del musculo.

e La estructura y caracteristicas de la fibra muscular.

¢ Ladisponibilidad de las reservas energéticas.

e Larespuesta hormonal.

¢ Lalongitud del masculo en el momento de la contraccion.
e El sexo.

e Laedad. (Martinez E. , 2010).

Los diferentes métodos y ejercicios para el desarrollo de la fuerza
deberan influir en aquellos factores que si son entrenables como son, la
seccion transversal del mdsculo, la coordinacion intramuscular, la

disposicion de las reservas energéticas, etc. (Martinez E. , 2010).

2.1.10.2 Distinguimos cuatro tipos de factores que influyen en la

fuerza, y son:

La estructura de las fibras musculares.

El factor neuromuscular.

El factor energético.
El factor hormonal. (Martinez E. , 2010).

2.1.11 Laresistencia

Resistencia fisica es la capacidad psicofisica del deportista para resistir

a la fatiga. O en otros términos:

"La resistencia es la capacidad para mantener un esfuerzo eficaz

durante el mayor periodo de tiempo posible" (Bedoya, 2012).
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El corazén es el 6rgano central del sistema circulatorio
de la sangre. Es, por asi decirlo, el motor del cuerpo. Por
medio de €l la sangre circula por todo el cuerpo, por lo
gue actla como una bomba suministradora de energia.
(Bedoya, 2012).

“El pulmén es el 6rgano encargado de realizar la respiracion del ser
humano y de los vertebrados que viven fuera del agua”. (Bedoya, 2012).

Estos dos érganos son el sustento de la resistencia fisica.

“El cuerpo humano esta formado por un motor, donde se encuentran
como piezas claves el corazon, el pulmén el higado y otros sistemas
importantes, Todos estos 6rganos no pueden funcionar si no se les

suministra energia”. (Bedoya, 2012).

La energia en el cuerpo humana, el combustible, se
almacena en el higado y el conjunto de los musculos en
forma de glucogeno. El glucogeno por si solo no puede
realizar funcion alguna, Estos procesos se realizan por
combustion de cada uno de los combustibles. En el
cuerpo humano la combustion se produce en la célula.
Para que se realice esta combustidn es preciso que haya
oxigeno. (Bedoya, 2012).

En el cuerpo humano la mezcla para la combustion se realiza por una
perfusion con la sangre que se encuentra en el pulmon, que luego se
repartird por todo el cuerpo a las diferentes células. “En el cuerpo
humano es el mismo quien regula el glucégeno almacenandolo en el

higado, el resto la desecha o lo almacena en depdsito en forma de grasa.

2.1.11.1 Resistencia general fisica.

Capacidad de todo el organismo, o solamente de una parte, para
resistir la fatiga. “Uno de los aspectos mas importantes en los procesos
fisioldgicos del organismo y que interviene en toda actividad humana es el
sistema energético. Es decir, la produccion de energia en las células para

gue el organismo pueda realizar diferentes funciones”. (Bedoya, 2012).
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2.1.12 Flexibilidad

‘Es la que nos permite efectuar movimientos de gran amplitud sin
hacernos dafio, gracias a la movilidad articular y a la elasticidad de los

musculos y tendones”. (Vidal, 2012).

La flexibilidad se trata de una capacidad de involucion, lo
gue significa que se va perdiendo con la edad. Por eso,
lo que pretendemos con el ejercicio fisico no es
desarrollarla, sino retardar su inevitable pérdida. Todos
nacemos con un determinado grado de flexibilidad que
es, ademas, el mas alto de nuestra vida, porque después
la iremos perdiendo con el paso de los afios a
consecuencia de la edad, la falta de ejercicio fisico
adecuado o un ejercicio mal planteado y los trabajos
estaticos y repetitivos. A diferencia de lo que sucede con
las demé&s capacidades corporales, el ejercicio fisico no
consigue mejorar la flexibilidad. Sin embargo, si puede
reducir o retardar su pérdida. (Vidal, 2012).

Tanto en la practica de actividades fisico-deportivas como en la vida
cotidiana es necesario disponer de cierto grado de flexibilidad que nos
permita realizar movimientos corporales de forma adecuada, sin sufrir
lesiones ni dolores musculares. La practica habitual de flexibilidad
beneficia la salud ya si no trabajasemos la flexibilidad, nuestra
musculatura se volvera cada vez mas tensa y se producira un deterioro

articular.

Mediante los estiramientos, los musculos, hasta ese momento
inactivos, se preparan para el movimiento. El objetivo de estos ejercicios
es, pues, prepararse para pasar del reposo a la actividad consiguiendo
reducir la tension muscular y permitiendo de esta forma un movimiento

mas libre.

‘Los ejercicios de estiramiento deben adecuarse a la estructura
muscular particular, a la flexibilidad que se tenga en ese momento y a los

niveles cambiantes de tension”. (Vidal, 2012).
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2.1.12.1 Partes o fases de la flexibilidad

Antes de empezar a trabajar la flexibilidad se deben realizar

estiramientos por varias razones:

a) Se prepara al organismo para la actividad (es una manera de indicar a

los masculos que van a ser utilizados en breve).

b) Se reduce la tensibn muscular y se aumenta la extension de los

movimientos.

c) Se previenen lesiones. (Vidal, 2012).

“‘Aunque cualquier momento es bueno para realizar estiramientos,
eéstos son especialmente importantes por la mafiana al levantarnos,
cuando nos sintamos tensos y después de mantener una misma postura

durante mucho tiempo”. (Vidal, 2012).

2.1.12.2 Existen dos tipos de estiramientos

a) Estiramiento facil, que reduce la tirantez muscular y prepara los

musculos para el estiramiento evolucionado.

Se realiza colocandose en una posicion en la que se alargue el grupo
muscular que se desea. Pero soOlo hasta que se note una tension
moderada. A partir de ese momento se mantendra la postura 15 o 30
segundos. (Vidal, 2012).

b) Estiramiento evolucionado, que tonifica los muasculos y aumenta la
flexibilidad. Se realiza después del estiramiento facil, avanzando

lentamente y sin brusquedades hasta que notemos, otra vez, una
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moderada tension. En ese momento volvemos a mantener la posicién al

menos de 10 a 30 segundos.

2.1.12.3 Existen dos tipos de flexibilidad

a) Flexibilidad activa, cuando el recorrido 0 movimiento se consigue
exclusivamente por nuestro propio esfuerzo (lanzamientos, rebotes,

presiones, etcétera).

b) Flexibilidad pasiva, cuando a nuestra fuerza muscular le sumamos la
fuerza adicional de un agente externo, como puede ser la de un
compariero/a. Tiene siempre mayor recorrido o amplitud que la activa y en
el que, alcanzado el maximo de amplitud, se mantiene la posicion durante
cierto tiempo (15/30 segundos). (Vidal, 2012).

2.1.12.4 Importancia de la flexibilidad.

‘Es un componente importante tanto en el Fithness como en el area

deportiva (aunque muchas veces es olvidado”). (Alvarado, 2012).

La falta de flexibilidad es una de las razones principales de muchas
lesiones musculo-esqueléticas, especialmente en sedentarios y la 3era
edad. Esto ocurre porque el ritmo de vida actual implica estar
constantemente en movimiento 0 a veces generando constantemente
stress por lo que el trabajador en general esta tenso toda la jornada
laboral, ejecutando asi contracciones musculares por tension del sistema
nervioso. “Claramente nadie llega después del trabajo a ejecutar rutinas
de flexibilidad al hogar, por lo que la tensién nerviosa y muscular se
mantiene, asi disminuyendo el rango articular de cada area del cuerpo”.
(Alvarado, 2012).

23



Esto a la larga traerd problemas a esta persona, ya sea Si
este practica con poca regularidad algun deporte por
recreacion o en el diario vivir al ejecutar un mal
movimiento: ya que al no ser flexibles sus musculos
cualquier movimiento que no esté acostumbrado el
cuerpo a ejecutar (tropiezos, caidas, etc.) provocaran una
lesién en los tejidos del musculo que terminaran en un
desgarro musculo-tendinoso que puede llegar a ser
severo. (Alvarado, 2012).

La flexibilidad tiene influencia sobre el rendimiento técnico-deportivo,
rendimiento fisico-deportivo, salud general de una persona, vida cotidiana

y la prevencion y recuperacion de lesiones.

En la salud general de una personatiene influencia en: el
aparato respiratorio, aparato circulatorio, sistema
articular, sistema neuro-muscular, alivio del stress,
facilitacion de la relajacion muscular, retardo del
envejecimiento del aparato motor, en el ajuste postural y
la reduccion del dolor lumbar por stress. (Alvarado,
2012).

Por ende vemos que la importancia de esta es gigantesca y debe estar
en cada entrenamiento, practica deportiva o recreacional y la vida
cotidiana. (Alvarado, 2012).

2.1.13 Fundamentacién del futbol

El fatbol se ha dividido teéricamente en cuatro partes y sus divisiones

son.

e Fisica: Esto tiene relacién con la preparacién que debe poseer el
jugador para ejecutar el futbol como tal y poder moverse de modo de
no cansarse y realizar de manera 6ptima todos los desplantes y

movimientos dentro del campo de juego (Ojeda, 2010).

e Técnica: Este punto guarda relacién acerca de la forma de realizar las

distintas jugadas en el fatbol, este es quizas la parte en donde existen
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mas falencias porque es la parte que requiere mayor preparacion y la
mas dificil de alcanzar de modo optimo por el jugador de fatbol (Ojeda,
2010).

Tactica y Reglamento: Parte del juego que corresponde al entrenador
o preparador del equipo, ya que es el quien debe encargarse de este
punto e implementar las tacticas a utilizar por el equipo para derrotar al
equipo contrario. Pero a la vez el jugador juega el papel de poner en
practica las instrucciones dadas por el entrenador en el campo de
juego (Ojeda, 2010).

Psicoldgica y Médica: Esto corresponde al estado animico y mental
del jugador, y es una parte Importante dentro del juego porque de esto
depende la preparacion, la mentalidad con la que el jugador va
enfrentar el partido. La medicina deportiva es muy importante en
suplementos y complejos vitaminicos ademas nos va ayudar a prevenir

y curar lesiones y enfermedades (Ojeda, 2010).

2.1.14 Latécnica

“Es una parte fundamental del futbol, pues todo jugador tiene que saber

parar un bal6n, pasarlo, patear y dominar la pelota. En esta etapa el

futbolista demuestra sus condiciones de los principios basicos del fatbol”
(Ojeda, 2010).

2.1.15 Los fundamentos técnicos

“Los fundamentos técnicos son acciones que primero se ensefian y

luego se entrenan. Se presentan muy pocas veces separados entre si. La

mayoria de las veces los movimientos parciales y los elementos técnicos

se entrelazan” (Ojeda, 2010).
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2.1.16 Fundamentos técnicos con balén

“Son todas las acciones a través de gestos técnicos destinados a una
Optima utilizacion del balén, con el proposito de predominar en el juego
colectivo. Buscan una eficaz comunicaciéon técnica entre los jugadores:
Los fundamentos a trabajar” son: El pase, conduccion, dribling, remate
(Ojeda, 2010).

2.1.16.1 Superficies de contacto con el balon

El pie.- Es la parte del cuerpo que en el futbol se usa mas.

a) Planta del pie.- Sirve para semiparar, parar, desviar, conducir, pasar,

driblear.

b) Empeine.- Sirve para amortiguar, pasar largo, rematar (volea,

semivolea), chalaca.

c) Borde interno.- Sirve para darle la mayor seguridad al destino del
bal6on. También sirve para semiparar, amortiguar, desviar, rematar (penal),

conducir, driblear, pasar.

d) Borde externo.- Se utiliza para engafar, semiparar, amortiguar,

desviar, conducir, driblear, rematar (tiro libre), pasar (pared corta).

e) Punta.- Se utiliza en situaciones de urgencia (rechazos), (disparos

instantaneos), sirve también para desviar, pasar, rematar.

f) Taco (talén).- Sirve para emergencias en jugadas de distraccion o lujo.

Rodilla.- Sirve para pasar, amortiguar.

Muslo.- Sirve para proteger, dominar, amortiguar, desviar, pasatr.
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El Pecho.- Sirve para amortiguar, desviar, pasar, anticipar.

Los Hombros.- Sirven para pasar y amortiguar.

La Cabeza.- Sirve para cabecear, amortiguar, conducir, desviar, rematar,
anticipar. (Ojeda, 2010).

2.1.17 La Conduccién

“‘Es poner en movimiento el balén por medio del contacto con el pie
dandole trayectoria y velocidad teniendo visiobn panoramica, aplicado para
avanzar y preparar el dribling en carrera siempre que nos permita cambio
de ritmo” (Ojeda, 2010).

La conduccion es uno de los fundamentos técnicos muy importante,
porque mediante una adecuada conduccion s puede trasladar de un lugar

a otro, para ello se debe practicar con la pierna derecha e izquierda

2.1.17.1 Tipos de Conduccion.

a) Con la parte externa del pie.- La posiciéon del cuerpo es inclinada
hacia fuera. El pie conductor se dirige hacia dentro en el momento de
empujar el balén. La rodilla se acerca al eje longitudinal del cuerpo. El pie
gueda un poco flojo y lo giramos hacia dentro desde el tobillo (Ojeda,
2010).

b) Con la parte interna del pie.- Utilizamos el empeine interior del pie.
Durante la carrera la punta del pie que conduce el balon gira hacia fuera.
La conduccion es correcta cuando mantenemos el balén bajo nuestro
control con un movimiento arménico, ininterrumpido y sin quebrar el
impulso (Ojeda, 2010).
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c) Con el empeine.- Es empujar el balén con el empeine total del pie lo

gue hace la accibn mas compleja que las anteriores.

d) Con la punta del pie.- Forma de conduccién algo rudimentaria, el poco
uso de esta técnica se debe a que se pierde casi toda la precision debido

a gque el balén esta casi fuera de control (Ojeda, 2010).

e) Con la planta del pie.- Se utiliza para perfilars4es en jugadas de
emergencia, o cuando el balén queda un poco atras o cuando queremos
protegerla del rival haciendo rodar el balon con la planta, que nos da
mejor posibilidad de utilizar el cuerpo (Ojeda, 2010).

Segun la trayectoria

a) Conduccion en linea recta
b) Conduccion en zig-zag (slalom)
c) Conduccién con cambios de direccién

d) Conduccion con cambios de frente (Ojeda, 2010).

2.1.18 El pase

El pase se realiza con cualquier parte del cuerpo que no penalice el
reglamento de futbol. El pase se nos presenta en situaciones tanto
defensivamente como ofensivamente. Debe saberse entregar
correctamente el balon para ello debemos de practicar los movimientos
adecuados para asi obtener resultados positivos. Pasar el balén no es
otra cosa que cederlo al comparfiero mejor situado para que este haga lo

propio y asi sucesivamente hasta que sea oportuno el remate.

De cualquier forma hay que contemplar el pase como
una solucién defensiva. No solamente debemos ceder el
balén a un comparfero, debemos de aprender a pasar el
balon al mejor ubicado, esto nos permitirA una mejor
situaciéon del juego. La entrega defensiva no es mas que
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la que todos conocemos como “enfriar el partido*
(Ojeda, 2010).

2.1.18.1 Tipos de pase

El pase puede ser corto o largo en funcién de la distancia entre los
jugadores no solo podemos hacer pases con los pies si no utilizar las
diferentes partes del cuerpo que nos facilita las reglas del futbol. “Solo el
arquero podra hacer uso de las manos y en su area para ceder el baldn,
los demas jugadores podran utilizar los hombros, la cabeza, los muslos,
etc.” (Ojeda, 2010).

El pase puede ser corto o largo en funcién de la distancia a la que se
pretenda desplazar el balén, y alto o raso, en atencién a la mayor o menor

elevacion de su trayectoria.

Podemos hacer uso del pase de acuerdo a las condiciones que se nos
presenta, utilizamos un pase a profundidad, cuando un compairiero libre

de marca puede aprovechar esta situacion

2.1.18.2 De acuerdo ala distancia

e Pases cortos
e Pases largos

e Pases medianos (Ojeda, 2010).

2.1.18.3 De acuerdo a la altura

e Pase aras del suelo

e Pase a madia altura
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e Pase por elevacion (Ojeda, 2010).

2.1.18.4 De acuerdo ala superficie de contacto

e Con la parte interna de pie
e Con la parte externa del pie
e Con el empeine

e Con la punta

e Con el taco (Ojeda, 2010).

2.1.18.5 Pase con el pie

Como es frecuente en todo encuentro de futbol, debe todo jugador
saber los movimientos técnicos adecuados para tocar el baldn
correctamente.

“Como es logico el pase que mas se repite en cualquier partido se efectua

con el pie, entre otros motivos porque es el mas seguro y preciso.

En todo encuentro futbolistico vemos con frecuencia
que el pase lo dan con el pie es natural por que todo
jugador debe saber darle al baléon con el pie, esto le
brinda una mayor seguridad. Debemos de saber golpear
el balon correctamente primero, para después practicar
un disparo con potencia (Ojeda, 2010).

2.1.19 Recepcion del balén

Como sucede con frecuencia en todo encuentro futbol, es necesario
que el jugador sepa recepcionar o parar el balén, debe saber
principalmente amortiguar la trayectoria y utilizar la parte mas util del
cuerpo de acuerdo a las circunstancias del juego (Ojeda, 2010). Como

siempre cualquier parte del cuerpo que el reglamento autoriza sera valida
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para recibir el balén, es decir desde los pies hasta la cabeza, pasando por
el mismo, el vientre y el pecho. La utilizacion de una u otra parte estara en
funcion de las condiciones en que llegue el balon y, asimismo de las

circunstancias que rodean al receptor.

2.1.20 Dominio o control del balén

Es una accién (malabarismo) que consiste en controlar el balon la
mayor cantidad de tiempo sin dejarlo caer al piso. Es necesario

desarrollar este fundamento para la accién de juego.

Este control del balén a través de la accién técnica busca llegar a la
“pericia técnica” que es la técnica depurada y desarrollada dentro de la

dindmica del fatbol actual.

Es también una forma de familiarizarse con el balon y a la vez ir

mejorando la coordinacién con él.

Un jugador serd mejor cuando mas domine un baldn,
para ello puede utilizar cualquier parte del cuerpo para
controlar el balén. Es importante saber dominar el balén
para las diferentes situaciones de juego que se
presentan. El dominar el balén correctamente
proporciona un mejor desenvolvimiento en las diferentes
circunstancias de un juego de futbol. Debemos de
dominar y controlar el balén con las diferentes zonas del
cuerpo aprobadas por las reglas del futbol (Ojeda, 2010).

2.1.21 El dribling

‘Fundamento técnico individual que busca a través de la habilidad en
el dominio del balon en carrera; sortear, eludir o evitar al adversario con el
fin de llegar al arco rival o en algunos casos con el objetivo de no perder

la posesion del balén” (Ojeda, 2010).
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2.1.22 El juego de cabeza

“‘Es muy importante saber utilizar la cabeza no solo para despejar si no
para enviar un cabezazo al arco, es muy importante recalcar que para que
sea un buen cabezazo debe de ser pegado con la frente y los 0jos nunca
deben de estar cerrado” (Ojeda, 2010).

2.1.23 Los disparos, remates (chuts).

“‘No es mas que un tiro al arco y para ello debemos de pegarle con
fuerza al balén para que el arquero y los defensores tengan pocos
segundos para reaccionar, lo importante del disparo es la expectativita, la

fuerza y la trayectoria del esférico” (Ojeda, 2010).

2.1.24 El remate

‘Fundamento técnico individual que consiste en golpear el balén con el
fin de dirigirlo al arco rival en busca del gol. Su objetivo es anotar” (Ojeda,
2010).

2.1.24.1 Tipos de remate.

De acuerdo ala superficie de golpeo:

a) Remate con el empeine.

b) Remate con el empeine interno.
c) Remate con el empeine externo
d) Remate con la punta del pie.

e) Remate con la rodilla

f) Remate con el taco.
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g) Remate con la cabeza.

h) Remate con la punta (Ojeda, 2010).

2) De acuerdo a la altura del bal6n

a) Remate a ras del suelo.

b) Remate a media altura.

c) Remate de altura.

d) Remate de semivolea o contrabote.
e) Remate de volea.

f) Remate de semichalaca.

g) Remate de media vuelta (Ojeda, 2010).

3) De acuerdo ala direccién del balén

a) Remate en linea recta.

b) Remate cruzados o en diagonal.

c) Remate con efecto (Ojeda, 2010).

2.1.25 Rendimiento deportivo

El rendimiento deportivo depende de

la capacidad

individual de rendimiento, de la disposicion
rendimiento, de la especificidad del ejercicio y del
entorno. Un determinado rendimiento de competicion se
diferencia de un rendimiento parcial, al igual que un
rendimiento de entrenamiento se diferencia de la
capacidad de rendimiento para esta exigencia (Fréhner,
2003, pag. 16).

“Se puede entender el rendimiento deportivo como la capacidad que

tiene un deportista de poner en marcha todos sus recursos bajo unas

condiciones determinadas” (Gil S. , 2013).
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De manera que, se puede definir el rendimiento deportivo como una
accion motriz, cuyas reglas fija la institucion deportiva, que permite al
sujeto expresar sus potencialidades fisicas y mentales. Por lo tanto, se
puede hablar de rendimiento deportivo, cualquiera que sea el nivel de
realizacion, desde el momento en que la accion optimiza la relacion entre

las capacidades fisicas de una personay el ejercicio deportivo a realizar.

“También se lo define como "el resultado de una actividad deportiva
qgue, especialmente dentro del deporte de competicion, cristaliza en una
magnitud otorgada a dicha actividad motriz segun reglas previamente
establecidas” (Gil S. , 2013).

Se ha propuesto la siguiente definicion del rendimiento deportivo en

cuatro perspectivas (desde el punto de vista de las ciencias):

1. Pedagogia del entrenamiento: el rendimiento es la unidad entre la
realizacion y resultado de una accion motriz deportiva, orientada en

una norma social determinada (Garcia, 2012).

2. Fisica: el rendimiento es el cociente entre el trabajo y el tiempo

empleado en dicho trabajo (Garcia, 2012).

3. Fisiologia: el rendimiento es el balance energético por unidad de
tiempo (Garcia, 2012).

4. Psicologia: el rendimiento es la superacion cuantificable de tareas, de
pruebas establecidas, o bien alcanzar determinadas capacidades

cognoscitivas, afectivas y psicomotrices (Garcia, 2012).

Se relacionan con el rendimiento deportivo dos términos la eficacia y la
eficiencia. “La eficacia viene referida a la calidad o nivel de resultado
alcanzado en funcidon de los objetivos marcados, con independencia del
costo” (Garcia, 2012).
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La eficiencia se define como la relacion entre el nivel de
resultado obtenido y el costo que ha supuesto la
actividad. El costo que representa una actividad motriz
se expresa en una doble vertiente: costo energético,
relacionado con la actividad fisica desarrollada, y costo
cognitivo/mental, relacionado con el esfuerzo mental; el
costo de una actividad motriz puede ser valorado a partir
de parametros y criterios de orden fisiol6gico o mediante
test de percepcidn subjetiva del esfuerzo (Garcia, 2012).

2.1.26 Adaptacion metabdlica en el entrenamiento

Para entender la adaptacion del organismo en el entrenamiento
deportivo, es necesario penetrar profundamente en el interior del
organismo del deportista. EI aumento de los niveles de rendimiento y la
mejora de las capacidades motoras son un reflejo de dichas
adaptaciones, que a su vez indican el logro del objetivo del entrenamiento
y su efectividad. No obstante, los indices de rendimiento dicen poco sobre
los procesos de adaptacion que se dan en el interior del organismo. Una
manera de visualizar la situacion en forma general es situar una “caja
negra’ en la via cognitiva entre los ejercicios del entrenamiento y la
mejora del rendimiento. “Sabemos lo que entra en la caja negra (los
ejercicios) y lo que sale de la caja (mejora del rendimiento)” (Viru, 2003,

pag. 11).

Mejora de la
capacidad Mejora el
Ejercicios de Caia motora E rendimien
entrenamiento -
Negra Habilidades ke )
especificas deportivo

Fuente: (Viru, 2003, pag. 11).

Los cambios metabdlicos inducidos por el entrenamiento constituyen la
base principal para la mejora del rendimiento. “En consecuencia, los

métodos utilizados para la evaluacién de la eficacia del entrenamiento
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también deben incluir indices que proporcionan informacién sobre la

adaptacion muscular” (Viru, 2003, pag. 25).

2.1.27 Rendimiento deportivo y la Psicologia

“Uno de los principales intereses de la Psicologia del Deporte y el
Ejercicio Fisico ha estado, y estd, constituido por la mejora del
rendimiento deportivo mediante la aplicacion de herramientas o

estrategias psicologicas” (Fenoy, 2012).

Con este propésito se han usado tradicionalmente
distintas técnicas de intervencion psicolégica en el
deporte, tales como biorretroalimentacion, visualizacion,
establecimiento de objetivos y regulacion del nivel de
activacion. Desde esta forma de entender la intervencion
psicolégica en los contextos deportivos se desprende
gue el rendimiento deportivo se vera incrementado solo
en la medida en que las emociones y coghiciones
negativas sean sustituidas por otras de naturaleza mas
positiva para el deportista (Fenoy, 2012).

“‘Dada la importancia del rendimiento deportivo, no es de extraiar que
se hayan realizado distintas aproximaciones destinadas a la identificacion
de caracteristicas psicoldgicas asociadas en mayor medida con el mismo”
(Fenoy, 2012).

2.1.28 Condiciones del rendimiento

Estas han de ser consideradas desde distintos planos de
sistematizacién en un primer nivel, parece oportuno distinguir entre
variables de condiciones personales y no personales, que se pueden
seguir diferenciando individualmente en los niveles inferiores. “Las
condiciones del rendimiento que es preciso considerar se muestran a

continuacion” (Dietrich, 2001, pag. 27).
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Condiciones personales

Condicioén fisica Técnica de Tactica deportiva
movimiento

e Capacidad de e Capacidad de e Capacidad de
fuerza coordinacion andlisis de la

e Capacidad de tUaciG
resistencia e Destreza de situacion

e Capacidad de movimientos e Capacidad de
velocidad decision

e Capacidad de

flexibilidad e Capacidad de

adaptacion a la
situacion
Condiciones personales observables directamente
Condiciones sociales Condiciones materiales

e Apoyo por parte de los e Aparatos deportivos
padres / familia / amigos /
escuela/ entorno laboral /
entrenador / preparador ¢ Instalaciones deportivas

e Compafieros de ¢ Condiciones climaticas
entrenamiento / de
competicion

e Apoyo econémico e
ideoldgico de la sociedad

Condiciones no personales

¢ Equipamiento deportivo

¢ Condiciones geofisicas

Sistemas del organismo Estados psiquicos

e Sistema neuronal ¢ Cogniciones
e Sistema muscular
e Sistema circulatorio
(respiracion, corazoén,
circulacion, sangre) voluntad
e Aparato motriz pasivo
(Dietrich, 2001, péag. 27)

¢ Emociones

o Motivaciones / Fuerza de

Las condiciones personales son supuestos personales previos del
rendimiento deportivo, marcados por una predisposicion y unas
influencias del entorno. Su situacion es en parte modificable mediante

entrenamiento. Sin embargo, cada una de las variables de que constan se
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encuentra también predeterminada vy fijada por la dotacién genética o las

influencias del amiente a las que ha estado sometido.

También se suele diferenciar dentro de cada una de estas categorias
con vistas a enfatizar determinados puntos durante la practica del
entrenamiento. Un rasgo esencial de las condiciones de rendimiento
personales directamente observables es que su dependencia mutua es
relativamente grande. “Es decir, las consideraciones de tipo analitico —
causal sobre la relacion que existe entre la capacidad de rendimiento
compleja y los rasgos de comportamiento directamente observables sélo
son posibles con ciertas restricciones” (Dietrich, 2001, pag. 28).

Para los analisis causales, pronésticos de rendimiento o de talento, y
para las decisiones individuales de la direcciébn y regulacion del
entrenamiento, es conveniente tener en cuenta las condiciones de
rendimiento  personales indirectamente observables, que son
relativamente independientes entre si, en particular las tres que aparecen
en el cuadro sinoptico dentro de sistemas del organismo, pues su formay
estado funcional determinan la capacidad de rendimiento corporal (y
especialmente la deportiva) del individuo. Ademas, presentan una
intervencién con los estados psiquicos, que son los que originan la

disposicién para el rendimiento

Asi mismo, se puede observar en el cuadro que, en el
caso de las condiciones personales directamente
observables, una por una, se trata de siempre
componentes psico - fisicos complejos, mientras que las
indirectamente  observables desempefian siempre
funciones especificas. ElI nivel global de Ilas
componentes personales que determinan un rendimiento
deportivo se denomina en la metodologia del
entrenamiento estado de rendimiento deportivo (Dietrich,
2001, pag. 28)

Ahora bien, el rendimiento alcanzado o alcanzable por un deportista

individual o por grupo de ellos no so6lo depende de su eventual estado de
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rendimiento, sino también, se ve determinado por condiciones que
pertenecen al entorno de los deportistas. “Entre estas que aqui anotamos
como condiciones no personales, se pueden distinguir condiciones

materiales y sociales” (Dietrich, 2001, pag. 28).

Las condiciones materiales ejercen un influjo directo sobre el
rendimiento deportivo alcanzable y no son susceptibles de ser influidas
por el entrenamiento, pero si son partes modificables o aprovechables
conscientemente. Conscientemente modificables son, por ejemplo, los
aparatos utilizados, como por ejemplo los esquis en un descenso, el

equipamiento deportivo, como el traje del saltador, entre otros.

Las condiciones sociales ejercen, en parte, una influencia directa sobre
el rendimiento, como por ejemplo las indicaciones tacticas del entrenador
en el tiempo muerto de un partido de basquetbol, o el apoyo que el equipo

ciclista presta a su jefe de filas durante la carrera

Por el contrario, en otros casos la influencia sobre el
rendimiento deportivo alcanzable es soélo indirecta.
Ejemplos de estos son la colaboraciéon de los padres en
apoyo del compromiso de sus hijos con el deporte, la
disponibilidad constante de entrenadores cualificados o
el necesario apoyo econémico a los deportistas de alta
competicion, que les permite aprovechar el tiempo de
gue disponen para el entrenamiento en vez de dedicarlo
a la actividad laboral. En estos casos, al hablar de las
condiciones sociales, no se trata de condiciones de
rendimiento en sentido estricto, sino mas bien de
condiciones externas del entrenamiento que favorecen el
rendimiento (Dietrich, 2001, pag. 28).

2.1.29 Modelo para la explicacion del sistema de rendimiento

Para representar los factores influyentes que determinan el estado del
rendimiento y las relaciones cambiantes que se establecen entre dichos

factores, se pueden utilizar distintos procedimientos. “Para la
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representacion del sistema de rendimiento hemos utilizado un modelo que
distingue los factores influyentes en el plano del contenido técnico del
entrenamiento de aquellos situados en el ambito de la personalidad
global” (Dietrich, 2001, pag. 30).

2.1.30 Condicion fisica

Consiste en un conjunto de atributos (estado funcional) que los
individuos poseen u obtienen, y que estan relacionados con la capacidad
de desarrollar actividad fisica. El término condicion fisica se deriva de la
frase en inglés physical fitness, y viene a designar la vitalidad de la
persona y su aptitud real para las acciones que emprende. Un propdsito,
bien diferente, resulta el de alcanzar una condicion fisica saludable, esta
puede y debe ser lograda con cargas fisicas leves y moderadas,
ajustadas a las posibilidades de cada individuo, segun su edad y estado

funcional actual.

“Otro aspecto a destacar es que, los componentes para
una condicidn fisica saludable son también diferentes, y
estan bien definidos, su numero resulta menor,
solamente 5 componentes, ellos son: en primer lugar la
capacidad aerdbica o de resistencia cardiovascular
(considerada la mas importante); fuerza muscular,
resistencia muscular, flexibilidad y composicién
corporal, sus mediciones se realizan mediante la
aplicacion de test fisicos y funcionales” (Del Sol, 2012).

2.1.31 Técnica de movimiento

Las Cualidades Motrices son aquellos componentes responsables de
los mecanismos de control del movimiento. Es un concepto intimamente
relacionado con el de habilidad motriz, definida como capacidad de

movimiento adquirida con el aprendizaje. La habilidad motriz corresponde
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a modelos de movimiento que se producen sobre la base de todos los

componentes cuantitativos y cualitativos.

Es la habilidad motriz un instrumento de desarrollo de
las cualidades motrices. Cuantas mas habilidades
aprendamos, mejor desarrollaremos dichas cualidades.
“La coordinaciéon es la capacidad neuromuscular de
ajustar con precisiéon lo querido y pensado de acuerdo
con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la
necesidad del movimiento” (Mufioz, 2009).

2.1.32 Aspectos a tener en cuenta para la aplicaciéon de los test

(pruebas de aptitud fisicay funcional.

2.1.32.1 Instrucciones generales

Es muy importante que todos los profesores y las profesoras de
Educacion Fisica tengan los mismos criterios sobre los test y como
aplicarlos. La uniformidad de criterios se obtiene, principalmente, por
medio de dos aspectos.

e Comprender el propoésito de cada ejercicio y de cada test
e Ceiiirse a las instrucciones para cumplirlos.
e Asimismo, es importante que cada docente de Educacion Fisica realice

lo siguiente:

2.1.32.2 Antes de aplicar el test

e Conocer las reglas y caracteristicas de cada ejercicio

e Familiarizarse con los ejercicios, practicandolos con anticipacion antes
de aplicarlos.

¢ Designar personas que colaboren en la aplicacion experimental

e Senalar las estaciones del test
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¢ Disponer de material necesario

2.1.32.3 Aplicar los test

¢ Cuidar que cada estudiante realice el calentamiento necesario
e Designar grupos responsables para el control de los resultados

e Utilizar el mismo material y las mismas instalaciones para todos los

participantes,
¢ Aplicar los resultados con exactitud y veracidad
e No oponerse a la aplicacion del test

¢ Evitar la intervencion fisica y mental de otras personas.

Esto debe cumplir responsablemente para resultados confiables
http://tarea.org.pe/images/RicardoQuintasi_EducacionFisica.pdf

2.1.33 El test de 800 metros

Propdsito.- Medir la resistencia aerdbica.

Material.- Pista atlético y cronémetro.

En el &mbito del entrenamiento de la resistencia, el test de 800 metros
son, sin duda, los mas nombrados, conocidos y practicados.
Desafortunadamente, y tal como suele pasar a la hora de evaluar a los
deportistas, muchos entrenadores desconocen “qué es” lo que estan

midiendo.

Ejecucidn.- El test de 800 metros mide la potencia aerébica. Es decir que
se trata de un test de consumo maximo de oxigeno, y que consta de

cubrir 800m en el menor tiempo posible.
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Al apreciar la distancia y teniendo en cuenta que la misma suele

cubrirse antes de los cinco minutos, esta claro cuales su objetivo.

Para los defensores del test, se trata de una prueba econdmica, facil,
sencilla y aplicable a un gran niumero de personas. Por otro lado, suele
preferirse al test de Cooper debido a que la velocidad de carrera es mas

constante, y por lo tanto mas confiable.

Efrén Chicaiza

2.1.34 Test de Velocidad (40 metros)

Propoésito.- Medir la velocidad de desplazamiento.

Material.- Terreno liso, con la medida exacta, y cronébmetro.

Ejecucion Tras la linea de salida, a la voz de “listos” (el brazo del
profesor/a estara en alto) el alumno/a adoptara una posicion de alerta. A
la voz de “ya” (el brazo del profesor/a desciende) se comienza a correr y

se pone en funcionamiento el cronémetro.
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Anotacién.-El tiempo transcurrido en el recorrido expresado en segundos
y décimas de segundo. Se anota el mejor tiempo de los dos intentos

realizados. (Diez Garcia, 2013).

Efrén Chicaiza

2.1.35 Test de abdominales en 30 segundos

Objetivo: Medir la fuerza dinamica local de los musculos anteriores del

tronco.

Materiales: Un crondémetro digital con 1/10 segundos (décimas de

segundo) y una superficie plana y lisa. (Enriquez, 2011)

Protocolo: El ejecutante se colocara en decubito supino con las piernas
flexionadas 90° los pies ligeramente separados y los dedos entrelazados

detras de la nuca. Un ayudante le sujeta los pies y los fija en tierra.

Ejecucion.- A la sefial del profesor “preparados... ya’ debe intentar
realizar el mayor niumero de veces el ciclo de flexion y extension de la
cadera; tocando con los codos las rodillas en la flexion y con la espalda
en el suelo en la extensién. El ayudante contara el numero de

repeticiones en voz alta. (Enriquez, 2011)
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Efrén Chicaiza

2.1.36 Test de salto horizontal a pies juntos

Objetivo: Medir la fuerza dinamica local de los musculos de las piernas.

Materiales: Una cinta métrica, superficie plana

Protocolo: El ejecutante se colocara con las piernas flexionadas los pies
ligeramente separados para realizar el salto hacia adelante.

Ejecucion Tras la linea, con los pies a la misma altura y ligeramente
separados, flexionar las piernas y saltar hacia delante con la mayor
potencia posible... (Diaz Garcia, 2013).

Efrén Chicaiza
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2.2 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

La presente investigacion estd fundamentada por la teoria humanista,
ya que a los nifilos se les debe tratar en los procesos de formacion
deportiva, con mucha calidad humana, es decir los entrenadores no
deben abusar de su condicion para exigirles demasiado, debemos
recordarles a los entrenadores que son niflos, no hombres grandes, es
por ello se les debe tratar como tal, a veces por el campeonismo se ha
violado muchos aspectos, que a la postre hacen mucho dafio en los
procesos de formacion deportiva, por ejemplo si se le quiere preparar
fisicamente se les debe preparar a los nifios por medio de actividades
lddicas que ayuden a mejorar la velocidad, fuerza, resistencia, estas
cualidades son importantes pero se les debe preparar esta condicion con
el implemento y por medio de juegos pre deportivos, de igual manera
cuando se les quiere preparar técnicamente se les debe ensefar la
técnica de manera adecuada, para evitar dificultades posteriores como
errores de técnica, que cuando se les ensefia mal algin movimiento, es
dificil ensefarle la técnica, tal como es de ejecutarle, el entrenador debe
ser un experto conocedor de los procesos del entrenamiento deportivo, de
la iniciacion deportiva, del desarrollo multilateral, de actividades ludicas y
de variedad de ejercicios para mejorar la técnica deportiva.

La evaluacién de las capacidades fisicas y técnicas se la debe hacer al
inicio, durante y final en los procesos de preparacion deportiva, la
evaluacion es un instrumento que ayuda a detectar sus fortalezas y
debilidades de los aspectos fisico técnico, desde tempranas edades se
les debe formar bien técnicamente, para que sean los futuros prospectos
del Club deportivo el Nacional idolo de multitudes. Es por ello en estos
niveles del trabajo de formacion con nifios, el entrenador no debe cometer
los errores que se ha estd cometiendo anteriormente, como realizarle una
preparacion de las habilidades fisicas y técnicas como que fuera adulto, el
entrenador de estos niveles debe preparar su programa de entrenamiento

a base de juegos para que las sesiones de entrenamiento sean mAas
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interesantes y los estudiantes no sientan desmotivados por la preparacion

de las cualidades fisicas.

En estas edades tempranas se debe dejar sentado las bases del
entrenamiento en su desarrollo multilateral en el aspecto fisico y técnico,
si un nifio esta bien formado no tendra dificultades posteriores en los

diferentes niveles de entrenamiento.

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Anaerdbico.- Una forma de ejercicio fisico (gimnasia).No involucra
respiracion, ejercicios que no generan aumento en el ritmo respiratorio

(como halterofilia, yoga, fisicoculturismo, etc.)

Cuantitativo hace referencia de cantidades.

Desarrollo.- Proceso de transformacion de una cualidad, que contribuye

a perfeccionar a un individuo, ya sea mental o social.

Desplazamiento: Es el movimiento para trasladarse de un lugar a otro, o

sustitucién de una persona en el cargo, puesto o lugar que ocupa.

Elasticidad: Se utiliza para hacer referencia a aquella capacidad de la

fisica que permite que algunos elementos cambien su forma.

Energético: esta relacionado con la capacidad de generar movimiento

o lograr la transformacion de algo.

Esfuerzo: Empleo enérgico del vigor o actividad del animo para conseguir

algo venciendo dificultades.
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Estrategia.- Es una guia de accién que orienta a la obtencién de ciertos
resultados. Debe estar fundamentada en un método, contener técnicas,

procesos y procedimientos.

Fisiologia: es la ciencia cuyo objeto de estudio son las funciones de los
seres organicos. la fisiologia es la ciencia cuyo objeto de estudio son las

funciones de los seres organicos.

Frecuencia.- Repeticibn de un acto o suceso de manera habitual. Se

denomina frecuencia a la repeticion menor o mayor de un suceso.

Fuerza.- Es la capacidad de un musculo para superar resistencias, mover
pesos u obstaculos externos o internos, mediante su contraccion

muscular.

Individual.- Relativo al individuo. Que es caracteristico de la personalidad

de un individuo.

Musculatura.- Conjunto y disposicién de los masculos del cuerpo.

Reaccion.- Accion de un cuerpo sujeto a la acciéon que otro ejerce en

sentido contrario. Accién provocada por otra y de efectos contrarios a ella.

Rendimiento.- La idea rendimiento refiere a la proporcion que surge entre

los medios empleados para obtener algo y el resultado que se consigue.

Sistema.- Un sistema es un conjunto de partes o elementos organizados

y relacionados que interactlan entre si para lograr un objetivo.

Test.- Test es una palabra inglesa aceptada por la Real Academia
Espafola (RAE). Este concepto hace referencia a las pruebas destinadas

a evaluar conocimientos, aptitudes o funciones.
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Velocidad.- Rapidez o prontitud en el movimiento o en la accion. Del latin

velocista, la velocidad es la prontitud en el movimiento.

2.3 INTERROGANTES DE INVESTIGACION

¢,Cudles son resultados de la evaluacion de las capacidades
condicionales de los nifios de 10 a 12 afios que entrenan en la escuela
de futbol el Nacional, ubicado en el fuerte militar Rumifiahui de la

ciudad de Quito en el afio 20157

¢, Cudles son el resultado de la observacion de las capacidades
técnicas (fundamentos técnicos) y su relacion con el rendimiento
deportivo de los niflos de 10 a 12 aflos que entrenan en la escuela de

fatbol el Nacional?

¢, Cuales son los factores que influyen en el rendimiento deportivo de
los nifilos de 10 a 12 afios que entrenan en la escuela de futbol el
Nacional, ubicado en el fuerte militar Rumifiahui de la ciudad de Quito

en el afno 20157

La aplicacion de wuna propuesta alternativa para mejorard las
capacidades fisicas y técnicas de los nifios de 10 a 12 afios que
entrenan en la escuela de fatbol el nacional, ubicado en el fuerte militar

Rumifiahui de la ciudad de Quito en el afio 20157
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2.5 MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTO

Es el estado de la
capacidad de
rendimiento  psico-
fisica de una persona
o animal en un
momento dado. Se
manifiesta como
capacidad de fuerza,
velocidad,
resistencia,
flexibilidad y
coordinacion.

El rendimiento
deportivo  depende
de la capacidad
individual de
rendimiento, de la
disposicion al
rendimiento, de la
especificidad del
ejercicio y del
entorno. Un
determinado

rendimiento de
competicion se
diferencia de un
rendimiento  parcial,
al igual que un
rendimiento de

entrenamiento se
diferencia de la
capacidad de
rendimiento para
esta exigencia

CATEGORIAS

Capacidades

Rendimiento
deportivo

DIMENSION

Fisicas

Técnicas

Condicién
fisica

Condicién
técnica

Condiciones
personales

Materiales

INDICADOR

Velocidad
Fuerza
Resistencia
Flexibilidad

Dominio de balén
Conduccién
Dribling

Pase

Recepcion

Tiro

Tes de velocidad
Test resistencia
Test fuerza

Test flexibilidad

Dominio
Conduccion
Dribling
Pase

Tiro

padres / familia /
amigos / escuela
/I entrenador /
preparador
Comparieros de
entrenamiento
Aparatos
deportivos
Equipamiento
deportivo
Instalaciones
deportivas
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1. Investigacién Bibliografica

Se utilizé la investigacién bibliogréfica porque se manejé documentos,
bibliografias, consultas realizadas en textos, libros, revistas, folletos,
periodicos, archivos, internet, entre otros; los mismos que ayudaron
fundamentar los aspectos teodricos acerca Evaluacion de las capacidades
fisico técnicas y su relacion con el rendimiento deportivo de los nifios de
10 a 12 afios que entrenan en la escuela de fatbol el Nacional, ubicado en

el Fuerte Militar Rumifiahui de la ciudad de Quito en el afio 2015.

3.1.2. Investigacién de Campo

Se utiliz6 también la investigacion de campo, porque se realiz6 en los
sitios donde se recopil6 los datos acerca evaluacién de las capacidades
fisico técnicas y su relacién con el rendimiento deportivo de los nifios de
10 a 12 afos que entrenan en la escuela de fatbol el Nacional, ubicado en

el Fuerte Militar Rumifiahui de la ciudad de Quito en el afio 2015.

3.1.3. Investigacién descriptiva

Este tipo de investigacion se utilizé para destacar las caracteristicas o

rasgos de la situacién, fendmeno u objeto de estudio acerca evaluacion
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de las capacidades fisico técnicas y su relacién con el rendimiento
deportivo de los nifios de 10 a 12 afios que entrenan en la escuela de
futbol el Nacional, ubicado en el Fuerte Militar Rumifiahui de la ciudad de
Quito en el afio 2015.

3.1.4. Investigacion Propositiva

Sirvié para plantear una alternativa de solucion, luego de conocer los
resultados del problema planteado acerca evaluacion de las capacidades
fisico técnicas y su relacion con el rendimiento deportivo de los nifios de
10 a 12 afios que entrenan en la escuela de fatbol el Nacional, ubicado en

el Fuerte Militar Rumifiahui de la ciudad de Quito en el afio 2015.

3.2 METODOS.- Los métodos que se utilizé en la presente investigacion

fueron los siguientes:

3.2.1. Método Inductivo

Se utiliz6 este método para construir por medio de la hechos
particulares, para llegar a comprender ese todo acerca Evaluacion de las
capacidades fisico técnicas y su relacion con el rendimiento deportivo de
los nifios de 10 a 12 afios que entrenan en la escuela de fatbol el
Nacional, ubicado en el Fuerte Militar Rumifiahui de la ciudad de Quito en
el afio 2015.

3.2.2. Método Deductivo

Se utiliz6 este método para seleccionar el tema de investigacion, y

posteriormente ir abordando temas relacionados con evaluacion de las
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capacidades fisico técnicas y su relacion con el rendimiento deportivo de
los nifios de 10 a 12 afios que entrenan en la escuela de fatbol el
Nacional, ubicado en el Fuerte Militar Rumifiahui de la ciudad de Quito en
el afio 2015.

3.2.3. Método Analitico

Es una operacion intelectual para llegar al conocimiento detallado de
evaluacion de las capacidades fisico técnicas y su relaciéon con el
rendimiento deportivo de los nifios de 10 a 12 afios que entrenan en la
escuela de fatbol el Nacional, ubicado en el Fuerte Militar Rumifiahui de la
ciudad de Quito en el afio 2015.

3.2.4. Método Sintético

Se utilizé para redactar las conclusiones y recomendaciones acerca
evaluacion de las capacidades fisico técnicas y su relacion con el
rendimiento deportivo de los nifios de 10 a 12 afios que entrenan en la

escuela de futbol el Nacional.

3.2.5. Método Estadistico

Se utilizd6 un conjunto de técnicas para recolectar, presentar, analizar
e interpretar los datos, y finalmente graficar mediante cuadros y
diagramas circulares acerca evaluacion de las capacidades fisico técnicas
y su relacion con el rendimiento deportivo de los nifios de 10 a 12 afios

gue entrenan en la escuela de fatbol el Nacional.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS.- Se aplic6 una encuesta a los

entrenadores, un test y una ficha de observacién, cuyo propoésito es
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conocer acerca de las capacidades fisicas técnicas y su relacién con el

rendimiento deportivo de los nifios de 10 a 12 afios que entrenan en la

escuela de futbol el Nacional, ubicado en el Fuerte Militar Rumifiahui de la

ciudad de Quito en el afio 2015.

3.4 POBLACION

La poblacion la constituyen los 3 entrenadores vy los 76 nifios de la

escuela de fatbol el Nacional, ubicado en el Fuerte Militar Rumifiahui de la

ciudad de Quito en el afio 2015.

Cuadro N° 1 Poblaciéon

POBLACION Paralelos Nifios/as
Escuela de fatbol
el Nacional, 2 36
ubicado en el
Fuerte Militar
Rumifiahui de la 2 20
ciudad de Quito
2 20
Total 6 76

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

3.5 MUESTRA:

Se trabajé con el 100% de la poblacién para la obtenciéon de los

mejores resultados. Y no se aplico la férmula, ya que la poblacion es

inferior a 200 individuos.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aplicé una encuesta a los entrenadores, un test y una ficha de
observacién, cuyo propdsito es conocer acerca de las capacidades fisicas
técnicas y su relacion con el rendimiento deportivo de los nifios de 10 a 12
afos que entrenan en la escuela de fatbol el Nacional, ubicado en el

Fuerte Militar Rumifiahui de la ciudad de Quito en el afio 2015.

Los resultados fueron organizados, tabuladas, para luego ser
procesadas en, gréficos circulares, con sus respectivas frecuencias y

porcentajes de acuerdo a los items formulados en el cuestionario.

Las respuestas proporcionadas por los entrenadores y resultados de
los test y ficha de observacion del Club el Nacional se organizaron como a

continuacion se detalla.
e Formulacién de la pregunta.

e Cuadro y Gréfico, andlisis e interpretacion de resultados en funcién de

la informacién tedrica, de campo y posicionamiento del investigador.

55



4.1 Andlisis descriptivo e individual de cada pregunta de la

encuesta aplicada a los entrenadores

Pregunta N° 1

¢,Segun su consideracion evalla las capacidades condicionales de

sus deportistas?

Cuadro N° 2 Evalua las capacidades condicionales

Alternativa Frecuencia %
Si 4 67,%
No 0 0,%
A veces 2 33,%
TOTAL 6 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Gréafico N°1 Evalla las capacidades condicionales

mSi
H No

0% A veces
(1]

Autor: Chicaiza Valladares Efren Bolivar

INTERPRETACION

Se considera que mas de la mitad de los entrenadores encuestados
indican que si evaltan las capacidades condicionales de sus deportistas,
otro grupo en menor porcentaje en cambio manifiesta a veces. Al respecto
se manifiesta que los entrenadores siempre deben evaluar las
capacidades fisicas y técnicas con el objetivo de detectar fortalezas y

debilidades de los deportistas.
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Pregunta N° 2

¢Segun su consideracion cada que tiempo evalta la condicion fisica

de sus deportistas?

Cuadro N° 3 Cada que tiempo evalua la condicién fisica

Alternativa Frecuencia %
Al inicio de la 4 67,%
temporada

Durante la 0 0,%
temporada

Al final de la 2 33,%
temporada

No realizo 0 0,%
TOTAL 6 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Grafico N° 2 Cada que tiempo evalua la condicion fisica

0%

H Al iniciode Ia
temporada

B Durante la temporada

Al final de la
temporada

0%

Autor: Chicaiza Valladares Efren Bolivar

INTERPRETACION

Se detecta que mas de la mitad de los entrenadores encuestados
indican que evaltan la condicién fisica de sus deportistas al inicio de la
temporada, otro grupo en menor porcentaje en cambio manifiesta al final
de la temporada. Al respecto se manifiesta que los entrenadores de una u
otra manera si evallan, esto es importante porque cada deportista sabe
sus fortalezas y debilidades y el entrenador tiene un juicio de valor para

desarrollar o fortalecer estas capacidades.
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Pregunta N° 3

¢, Cuéando evalla las capacidades fisicas lo realiza con baremos?

Cuadro N° 4 Evalla las capacidades fisicas baremos

Alternativa Frecuencia %

Propios 4 67,%
Nacionales 2 33,%
Internacionales 0 0,%
Ninguno 0 0,%
TOTAL 6 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Gréafico N° 3 Evalla las capacidades fisicas baremos
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INTERPRETACION

Se concluye que mas de la mitad de los entrenadores encuestados
indican que cuando evalia las capacidades fisicas lo realiza con
baremos, otro grupo en menor porcentaje en cambio manifiesta con
baremos nacionales. Al respecto se manifiesta que los entrenadores
deben confeccionar baremos de acuerdo a su realidad y posteriormente

aplicarles a sus deportistas, para detectar fortalezas y debilidades.
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Pregunta N° 4

¢ Qué tiempo tiene destinado a la preparaciéon de las capacidades

condicionales?

Cuadro N° 5 Preparacién de las capacidades condicionales

Alternativa Frecuencia %

15 minutos 4 67,%
30 minutos 1 16,%
45 minutos 1 17,%
mas de 60 minutos 0 0,%
TOTAL 6 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Grafico N° 4 Preparacién de las capacidades condicionales
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INTERPRETACION

Se evidencia que mas de la mitad de los entrenadores encuestados
indican que el tiempo destinado a la preparacién de las capacidades
condicionales es de 15 minutos, otro grupo en cambio en menor
porcentaje manifiesta entre 30 minutos y 45 minutos. Al respecto se
manifiesta que el tiempo ideal en estas edades es de por lo menos 30
minutos para realizar una preparacion de las diferentes capacidades, pero
se le debe hacer utilizando actividades Iudicas para que sea mas

interesante.
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Pregunta N° 5

¢Segun su consideracion usted evalUa las capacidades técnicas de

los deportistas?

Cuadro N° 6 Evalua las capacidades técnicas

Alternativa Frecuencia %

Si 3 50,%
No 2 33,%
A veces 1 17,%
TOTAL 6 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Grafico N°5 Evalua las capacidades técnicas
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INTERPRETACION

Se concluye que la mitad de los entrenadores encuestados indican
gue si evalla las capacidades técnicas de los deportistas, otro grupo en
cambio en menor porcentaje manifiesta que no y a veces. Al respecto se
manifiesta que siempre el entrenador debe evaluar las capacidades
técnicas, con el objetivo de mejorar, ya que estas edades estan en

proceso de formacioén y se les debe ensefiar adecuadamente.
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Pregunta N° 6

¢Segun su consideracion cada que tiempo evalta la condicion

técnica de sus deportistas?

Cuadro N° 7 Cada que tiempo evalua la condicién técnica

Alternativa Frecuencia %
Al inicio de la 4 67,%
temporada

Durante la 1 16,%
temporada

Al final de la 1 17,%
temporada

No realizo 0 0,%
TOTAL 6 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Gréafico N° 6 Cada que tiempo evalua la condicién técnica
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INTERPRETACION

Se considera que mas de la mitad de los entrenadores encuestados
indican que evaltan la condicién técnica de sus deportistas al inicio de la
temporada, otro grupo en cambio en menor porcentaje manifiesta durante
y al final de la temporada. Al respecto se manifiesta que siempre los
entrenadores deben realizar unas pequeias evaluaciones al final de cada
periodo del entrenamiento con el objetivo de corregir errores e ir

perfeccionando aspectos técnicos.

61



Pregunta N° 7

¢ Cuando evalua las capacidades técnicas lo realiza con baremos?

Cuadro N° 8 Capacidades técnicas lo realiza con baremos

Alternativa Frecuencia %

Propios 5 83,%
Nacionales 1 17,%
Internacionales 0 0,%
Ninguno 0 0,%
TOTAL 6 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Grafico N° 7 Capacidades técnicas lo realiza con baremos
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INTERPRETACION

Se detecta que cerca la totalidad de los entrenadores encuestados
indican que evalla las capacidades técnicas lo realiza con baremos
propios, otro grupo en cambio en menor porcentaje manifiesta con
nacionales. Al respecto se manifiesta que los entrenadores deben
confeccionar sus propios baremos con el objetivo de corregir e ir

mejorando los aspectos técnicos.
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Pregunta N° 8

¢, Qué tiempo tiene destinado ala preparaciéon de las capacidades

técnicas?

Cuadro N° 9 Preparacion de las capacidades técnicas

Alternativa Frecuencia %

15 minutos 0 0,%
30 minutos 2 33,%
45 minutos 4 67,%
mas de 60 minutos 0 0,%
TOTAL 6 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Gréafico N° 8 Preparacion de las capacidades técnicas
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INTERPRETACION

Se concluye que mas de la mitad de los entrenadores encuestados
indican que el tiempo destinado a la preparacién de las capacidades
técnicas es de 45 minutos, otro grupo en cambio en menor porcentaje
indica que es de 30 minutos. Al respecto se manifiesta que los
entrenadores deben distribuir adecuadamente el tiempo destinado a la
preparacion técnica porque este aspecto es lo principal dentro del proceso

de formacion.
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Pregunta N° 9

¢, Cuéndo usted evalla el nivel de condicion fisica de sus deportistas

es?

Cuadro N° 10 Evalua el nivel de condicioén fisica

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Muy bueno 1 16,%
Bueno 4 67,%
Regular 1 17,%
TOTAL 6 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Grafico N° 9 Evalua el nivel de condicién fisica
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INTERPRETACION

Se considera que mas de la mitad de los entrenadores encuestados
indican que el nivel de condicion fisica de sus deportistas es bueno, otro
grupo en cambio en menor porcentaje indica que entre muy bueno y
regular. Pero los resultados de la evalian fisica que realizo a los
deportistas reflejan lo contrario, es por ello que en estas edades se debe

trabajar mucho estos aspectos pero a base de juegos.
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Pregunta N° 10

¢Cuando usted evalua el nivel de condicion técnica de sus

deportistas es?

Cuadro N° 11 Evalla el nivel de condiciéon técnica

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Muy bueno 1 16,%
Bueno 4 67,%
Regular 1 17,%
TOTAL 6 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Gréafico N° 10 Evalla el nivel de condiciéon técnica
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INTERPRETACION

Se considera que mas de la mitad de los entrenadores encuestados
indican que el nivel de condicion técnica de sus deportistas es bueno,
otro grupo en cambio en menor porcentaje indica que entre muy bueno y
regular. Al respecto se puede manifestar que los entrenadores deben
prestar especial atencion en el entrenamiento del aspecto técnico porque
es la base dentro de los procesos de formacion, que un deportista vaya

excelentemente preparado.
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Pregunta N° 11

¢,Dentro de los procesos de formacion deportiva quien le apoya?

Cuadro N° 12 Niveles de preparacion de los deportistas

Alternativa Frecuencia %

Padres de familia 3 50,%
Amigos 0 0,%
Entrenadores 3 50,%
Ninguno 0 0,%
TOTAL 6 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Grafico N° 11 Niveles de preparacion de los deportistas
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INTERPRETACION

Se considera que la mitad de los entrenadores encuestados indican
que dentro de los procesos de formacion deportiva el que les apoya son
los padres de familia y los entrenadores, Al respecto se manifiesta que
siempre los padres de familia les incentivan y quieren que posteriormente
se conviertan en figuras del futbol ecuatoriano, igual los entrenadores les
motivan  permanentemente para que sigan entrenando con

responsabilidad para cumplir con objetivos planteados.

66



Pregunta N° 12

¢, Qué factores influyen en el bajo rendimiento de los deportistas?

Cuadro N° 13 Factores influyen en el rendimiento

Alternativa Frecuencia %

Fisico 3 50,%
Técnicos 2 33,%
Motivacionales 1 17,%
Instalaciones 0 0,%
Horarios 0 0,%
TOTAL 6 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Grafico N° 12 Factores influyen en el rendimiento
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INTERPRETACION

Se detecta que la mitad de los entrenadores encuestados indican que
los factores influyen en el bajo rendimiento de los deportistas, es el
aspecto fisico, en menor porcentaje esta el aspecto técnico y el
motivacional Al respecto se manifiesta que en estas edades se debe
trabajar el aspecto fisico y técnico de manera juguetona, porque a
muchos nifios no les gusta realizar la preparacion fisica, es por ello que el

entrenador debe buscar estrategias para superar estas dificultades.
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Pregunta N° 13
¢Considera importante que el investigador del trabajo de grado
elabore una propuesta alternativa para mejorar la parte fisica y

técnica?

Cuadro N° 14 Propuesta alternativa

Alternativa Frecuencia %

Muy importante 5 83,%
Importante 1 17,%
Poco importante 0 0,%
Nada importante 0 0,%
TOTAL 6 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Gréafico N° 13 Propuesta alternativa
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INTERPRETACION

Se concluye que cerca la totalidad de los entrenadores encuestados
indican que es muy importante que el investigador del trabajo de grado
elabore una propuesta alternativa para mejorar la parte fisica y técnica
porque esto ayudara a mejorar los aspectos detectados en los test fisicos

y ficha de observacion.
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4. 2 Ficha de observacion aplicada a los nifios

Observacion N° 1

¢El dominio de bal6n con pierna derecha es?

Cuadro N° 15 El dominio de balén con pierna derecha

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Muy bueno 14 18,%
Bueno 40 53,%
Regular 22 29,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Gréafico N° 14 El dominio de balén con pierna derecha
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INTERPRETACION

Se considera que mas la mitad de los nifios observados tiene una
condicion buena con respecto al dominio de balén con pierna derecha,
otro grupo en menor porcentaje tienen una calificacién entre muy bueno y
regular. Al respecto se manifiesta que el entrenador en estas edades
debe trabajar mucho el aspecto técnico, con el objetivo de tener una

adecuada formacioén técnica.
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Observacion N° 2

¢El dominio de bal6n con piernaizquierda es?

Cuadro N° 16 El dominio de balén con piernaizquierda

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Muy bueno 12 16,%
Bueno 21 28,%
Regular 43 56,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Gréfico N° 15 El dominio de balén con piernaizquierda
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INTERPRETACION

Se concluye que mas la mitad de los nifios observados tiene una
condicién regular con respecto al dominio de balén con pierna izquierda,
otro grupo en menor porcentaje tienen una calificacién entre muy bueno y
bueno. Al respecto se manifiesta que los entrenadores deben trabajar con
la pierna izquierda o es aconsejable trabajar en forma alternada, con el
objetivo de que a la hora definir no tenga dificultades en ejecutar su

accion.
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Observacion N° 3

¢El dominio de balén con rodilla derecha es?

Cuadro N° 17 El dominio de balén con rodilla derecha

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Muy bueno 13 17,%
Bueno 39 51,%
Regular 24 32,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Grafico N° 16 El dominio de balén con rodilla derecha
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INTERPRETACION

Se detectdé que mas la mitad de los nifios observados tiene una condicion
buena con respecto al dominio de balon con rodilla derecha, otro grupo en
menor porcentaje tienen una calificacién entre muy bueno y regular. Al respecto
se manifiesta que los entrenadores deben trabajar con respecto al dominio de
balon, ya sea con la derecha o la izquierda para cuando el jugar tenga que definir

no lo haga con dificultades.
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Observacién N° 4

¢El dominio de baldn con rodillaizquierda es?

Cuadro N° 18 El dominio de bal6n con rodillaizquierda

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Muy bueno 13 17,%
Bueno 17 22, %
Regular 46 61,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Gréafico N° 17 El dominio de balén con rodillaizquierda
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INTERPRETACION

Se considera que mas la mitad de los nifios observados tiene una condicién
regular con respecto al dominio de balén con rodilla derecha, otro grupo en
menor porcentaje tienen una calificacion entre muy bueno y bueno. Los
entrenadores deben buscar los métodos, técnicas y procedimientos para superar
esta debilidad detectada, es aconsejable que se trabaje con las dos piernas en

forma alternada para evitarse dificultades posteriores.
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Observacién N° 5

¢Laconduccion con la pierna derecha es?

Cuadro N° 19 Laconduccion con la pierna derecha

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Muy bueno 11 15,%
Bueno 45 59,%
Regular 20 26,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Grafico N° 18 La conduccién con la pierna derecha
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INTERPRETACION

Se considera que mas la mitad de los nifios observados tiene una condicion
buena con respecto a la conduccion con la pierna derecha, otro grupo en menor
porcentaje tienen una calificacion entre muy bueno y regular. En estas edades
tempranas se debe trabajar mucho el aspecto técnico, porque en estas edades
se les debe incrementar el desarrollo multilateral, tanto en el aspecto fisico y

técnico.
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Observacién N° 6

¢Laconduccion con la piernaizquierda es?

Cuadro N° 20 La conduccién con la piernaizquierda

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Muy bueno 11 15,%
Bueno 17 22,%
Regular 48 63,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Grafico N° 19 La conduccién con la piernaizquierda
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INTERPRETACION

Se concluye que mas la mitad de los nifios observados tiene una condicion
regular con respecto a la conduccion con la pierna derecha, otro grupo en menor
porcentaje tienen una calificacion entre muy bueno y bueno. En estas edades
tempranas se debe trabajar mucho el aspecto técnico, porque en estas edades
se les debe incrementar el desarrollo multilateral, tanto en el aspecto fisico y

técnico.

74



Observacién N° 7

¢Cuando realiza el dribling con la pierna derecha dominio es?

Cuadro N° 21 Dribling con la pierna derecha

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Muy bueno 16 21,%
Bueno 43 57, %
Regular 17 22,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Grafico N° 20 Dribling con la pierna derecha
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INTERPRETACION

Se detecta que mas la mitad de los nifios observados tiene una condicion
buena cuando realiza el dribling con la pierna derecha, otro grupo en menor
porcentaje tienen una calificacion entre muy bueno y regular. El entrenador en
estas edades debe utilizar variedad de ejercicios fisico técnicos con la finalidad

de ir perfeccionando y evitar dificultades posteriores.
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Observacién N° 8

¢, Cuéndo realiza el dribling con la piernaizquierda su dominio es?

Cuadro N° 22 Dribling con la piernaizquierda

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Muy bueno 11 15,%
Bueno 19 25,%
Regular 46 60,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Gréafico N° 21 Dribling con la piernaizquierda
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INTERPRETACION

Se considera que mas la mitad de los nifios observados tiene una condicion
regular cuando realiza el dribling con la pierna izquierda, otro grupo en menor
porcentaje tienen una calificacion entre muy bueno y buena. Al respecto se
manifiesta que los entrenadores deben trabajar el aspecto técnico con las

piernas en forma alternada con el objetivo de tener una técnica adecuada.
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Observacién N° 9

¢El pase con la pierna derecha es?

Cuadro N° 23 El pase con la pierna derecha

Alternativa Frecuencia %

Excelente 5 7,%
Muy bueno 13 17,%
Bueno 40 53,%
Regular 18 23, %
TOTAL 76 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Gréafico N° 22 El pase con la pierna derecha
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INTERPRETACION

Se concluye que mas la mitad de los nifios observados tiene una condicion
buena cuando realiza pase con la pierna derecha, otro grupo en menor
porcentaje tienen una calificacion entre muy bueno y regular. Al respecto se
manifiesta que los entrenadores deben realizar variedad de repeticiones con el
objetivo de perfeccionar estos fundamentos que son vitales dentro de la

formacion de los deportistas.
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Observacién N° 10

¢El pase con la piernaizquierda es?

Cuadro N° 24 El pase con la piernaizquierda

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Muy bueno 12 16,%
Bueno 13 17,%
Regular 51 67,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Gréafico N° 23 El pase con la piernaizquierda
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INTERPRETACION

Se evidencia que més la mitad de los nifios observados tiene una condicién
regular cuando realiza pase con la pierna izquierda, otro grupo en menor
porcentaje tienen una calificaciéon entre muy bueno y buena. Al respecto se
manifiesta que los entrenadores deben realizar variedad de ejercicios técnicos y
también deben trabajar con la pierna que se ha detectado esta debilidad, con el
objetivo de que cuando tenga que realizar un pase con esta pierna en un

encuentro de futbol no lo haga con dificultad.
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Observaciéon N° 11

¢El tiro a la porteria con la pierna derecha?

Cuadro N° 25 El tiro a la porteria con la pierna derecha

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Muy bueno 12 16,%
Bueno 16 21,%
Regular 48 63,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Grafico N° 24 El tiro a la porteria con la pierna derecha
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INTERPRETACION

Se considera que mas la mitad de los nifios observados tiene una condicion
buena cuando realiza el tiro a la porteria con la pierna derecha, otro grupo en
menor porcentaje tienen una calificacion entre muy bueno y regular. Al respecto
se manifiesta que los entrenadores deben realizar variedad de ejercicios técnicos

con el propdsito de que cuando tengan que definir en un encuentro lo realicen de

la mejor manera.
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Observaciéon N° 12

¢El tiro a la porteria con la piernaizquierda?

Cuadro N° 26 El tiro a la porteria con la piernaizquierda

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Muy bueno 0 0,%
Bueno 10 13,%
Regular 66 84,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Grafico N° 25 El tiro a la porteria con la piernaizquierda
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INTERPRETACION

Se concluye que mas la mitad de los nifios observados tiene una condicion
regular cuando realiza el tiro a la porteria con la pierna izquierda, otro grupo en
menor porcentaje tienen una calificacién entre muy bueno y buena. Al respecto
se manifiesta que los entrenadores deben realizar variedad de ejercicios técnicos
con el proposito de que cuando tengan que definir en un encuentro lo realicen de

la mejor manera.
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Observacién N° 13

¢Larecepcion con la pierna derecha es?

Cuadro N° 27 Larecepcion con la pierna derecha

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Muy bueno 0 0,%
Bueno 17 22, %
Regular 59 78,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Gréafico N° 26 Larecepcion con la pierna derecha
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INTERPRETACION

Se considera que mas la mitad de los nifios observados tiene una condicion
buena cuando realiza receptan con la pierna derecha, otro grupo en menor
porcentaje tienen una calificacién entre muy bueno y regular. Al respecto se
manifiesta que los entrenadores deben realizar variedad de actividades técnicas
con el objetivo de que mejoren y perfeccionen este importante fundamento que

es de vital importancia en la formacion de los deportistas.

81



Observacién N° 14

¢, Recepcion con la piernaizquierda es?

Cuadro N° 28 Recepcion con la piernaizquierda

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Muy bueno 0 0,%
Bueno 6 8,%
Regular 70 92,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Grafico N° 27 Recepcion con la piernaizquierda
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INTERPRETACION

Se considera que mas la mitad de los nifios observados tiene una condicion
regular cuando realiza receptan con la pierna izquierda, otro grupo en menor
porcentaje tienen una calificacidon entre muy bueno y buena. Al respecto se
manifiesta que los entrenadores deben realizar variedad de actividades técnicas

con el objetivo de que mejoren y perfeccionen este importante fundamento que

es de vital importancia en la formacion de los deportistas.
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Observaciéon N° 15

cLavelocidad de reaccién ante un adversario?

Cuadro N° 29 Lavelocidad de reaccidn ante un adversario

Alternativa Frecuencia %

Excelente 6 8,%
Muy bueno 15 20,%
Bueno 18 22,%
Regular 38 50,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Escuela de futbol el Nacional de la ciudad de Quito

Gréafico N° 28 La velocidad de reaccidon ante un adversario

8%

M Excelente
B Muy bueno

22% Bueno

B Regular

Autor: Chicaiza Valladares Efren Bolivar

INTERPRETACION

Se considera que la mitad de los nifios observados tiene una condicion regular
cuando ejecuta la velocidad de reaccion ante un adversario, otro grupo en menor
porcentaje tienen una calificacidon entre muy bueno y buena. Al respecto se
manifiesta que estos datos coinciden con los resultados de los test aplicados en
la velocidad, tienen un condicién fisica debajo de media, entonces es alli donde

se debe trabajar mas con los deportistas.
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4.3 Test aplicado a los nifilos Sub 10 del Club Nacional

Test de 800 m Varones

Cuadro N° 30 Test de 800 m Varones

Alternativa Frecuencia %
Excelente 0 0,%
Bueno 0 0,%
Media o normal 10 13,%
Debajo de media 17 22 %
Mala 49 65, %
TOTAL 76 100,%

Fuente: Test aplicada a los estudiantes de la instituciones investigadas

Grafico N°29 Test de 800 m Varones
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Media o normal
M Debajo de media

m Mala

Autor: Chicaiza Valladares Efren Bolivar

INTERPRETACION

Los deportistas evaluados en el test de 800 metros varones, presentan
los siguientes resultados de las 76 estudiantes, 10 equivalente al 13%,
tienen una condicion fisica media o normal; 17 deportistas equivalentes al
22% tienen una condicién debajo de media; y 49 nifios equivalente a 65%
tienen una condicion mala. Al respecto se considera que se debe trabajar
esta importante cualidad ya que es base de la resistencia y practicar otras
actividades fisicas.
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N° Caso | Tiempo 800 metros Varones
CONDICION
Cualitativa Cuantitativa
1 3,33 Debajo de media 4
2 4,02 Mala 2,5
3 3,45 Mala 2,5
4 3,34 Debajo de media 4
5 3,15 Media o noraml 4
6 4,28 Mala 2,5
7 4,59 Mala 2,5
8 3,88 Mala 2,5
9 3,48 Mala 2,5
10 3,15 Media o normal 55
11 3,57 Mala 2,5
12 3,15 Media o normal 4
13 3,15 Media o normal 55
14 3,39 Debajo de media 4
15 3,90 Mala 2,5
16 4,25 Mala 2,5
17 3,40 Debajo de media 4
18 3,88 Mala 2,5
19 4,02 Mala 2,5
20 3,15 Media o normal 55
21 4,09 Mala 2,5
22 4,26 Mala 2,5
23 3,36 Debajo de media 4
24 3,48 Mala 2,5
25 3,54 Mala 2,5
26 4,17 Mala 2,5
27 3,40 Debajo de media 4
28 3,28 Debajo de media 3
29 3,59 Mala 2,5
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30 4,15 Mala 2,5
31 4,11 Mala 2,5
32 3,48 Mala 2,5
33 3,15 Media o normal 55
34 4,46 Mala 2,5
35 4,49 Mala 2,5
36 3,31 Debajo de media 4

37 3,36 Mala 2,5
38 3,15 Media o normal 55
39 3,30 Debajo de media 4

40 4,30 Mala 2,5
41 3,58 Mala 2,5
42 4,18 Mala 2,5
43 4,22 Mala 2,5
44 3,15 Media o normal 55
45 4,12 Mala 2,5
46 3,35 Debajo de media 4

47 3,44 Mala 2,5
48 3,16 Media o normal 55
49 4,16 Mala 2,5
50 4,04 Mala 2,5
51 3,34 Debajo de media 4

52 3,25 Media o normal 4,5
53 3,46 Mala 2,5
54 3,18 Media o normal 55
55 3,30 Debajo de media 4

56 4,07 Mala 2,5
57 3,28 Mala 2,5
58 3,31 Debajo de media 4

59 3,34 Debajo de media 4

60 4,12 Mala 2,5
61 4,15 Mala 2,5
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62 4,15 Mala 2,5
63 3,52 Mala 2,5
64 3,45 Mala 2,5
65 4,48 Mala 2,5
66 4,12 Mala 2,5
67 3,40 Debajo de media 3
68 4,15 Mala 2,5
69 3,22 Media o normal 55
70 4,26 Mala 2,5
71 3,56 Mala 2,5
72 4,20 Mala 2,5
73 4,20 Mala 2,5
74 4,01 Mala 2,5
75 4,22 Mala 2,5
76 4,12 Mala 2,5
Total 282,66 Media o normal 3,19
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Test Velocidad 40 m. Varones

Cuadro N° 31 Test Velocidad 40 m. Varones

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Bueno 0 0,%
Media o normal 0 0,%
Debajo de media 16 21,%
Mala 60 79,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Test aplicada a los estudiantes de la instituciones investigadas

Grafico N° 30 Test Velocidad 40 m. Varones
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Autor: Chicaiza Valladares Efren Bolivar

INTERPRETACION

Los estudiantes evaluados en el test de 40 metros varones, presentan

los siguientes resultados de las 76 deportistas, 16 equivalente al 21%,

tienen una condicion fisica debajo de media; 60 deportistas equivalentes

al 18% tienen una condicién buena; 29 estudiantes equivalente al 79 %

tienen una condicién mala. Al respecto se considera que se debe trabajar

mucho en esta cualidad, porque en estas edades todavia se puede

mejorar a través de la actividad fisica.
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N° Caso | Tiempo 40 metros
CONDICION
Cualitativa Cuantitativa

1 6,8 Mala 2,5
2 7,3 Mala 2,5
3 6,8 Mala 2,5
4 6,9 Mala 2,5
5 6,9 Mala 2,5
6 7,0 Mala 2,5
7 7,3 Mala 2,5
8 6,5 Debajo de media 4

9 7,2 Mala 2,5
10 6,8 Mala 2,5
11 7,0 Mala 2,5
12 6,9 Mala 2,5
13 7,1 Mala 2,5
14 6,8 Mala 2,5
15 7,3 Mala 2,5
16 7,2 Mala 2,5
17 6,9 Mala 2,5
18 7,0 Mala 2,5
19 7,3 Mala 2,5
20 6,8 Mala 2,5
21 6,5 Debajo de media 4

22 6,9 Mala 2,5
23 6,8 Mala 2,5
24 7,0 Mala 2,5
25 6,6 Debajo de media 4

26 7,1 Mala 2,5
27 6,9 Mala 2,5
28 7,2 Mala 2,5
29 6,6 Debajo de media 4
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30 7,3 Mala 2,5
31 7,0 Mala 2,5
32 6,8 Mala 2,5
33 6,5 Debajo de media 4

34 6,9 Mala 2,5
35 7,1 Mala 2,5
36 6,6 Debajo de media 4

37 7,0 Mala 2,5
38 7,2 Mala 2,5
39 6,5 Debajo de media 4

40 7,1 Mala 2,5
41 7,2 Mala 2,5
42 6,5 Debajo de media 4

43 6,8 Mala 2,5
44 7,3 Mala 2,5
45 6,9 Mala 2,5
46 6,6 Debajo de media 4

a7 6,8 Mala 2,5
48 7,0 Mala 2,5
49 6,5 Debajo de media 4

50 7,1 Mala 2,5
51 6,9 Mala 2,5
52 6,6 Debajo de media 4

53 7,2 Mala 2,5
54 7,0 Mala 2,5
55 6,5 Debajo de media 4

56 7,3 Mala 2,5
57 7,1 Mala 2,5
58 6,8 Mala 2,5
59 7,2 Mala 2,5
60 6,5 Debajo de media 4

61 6,9 Mala 2,5
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62 7,3 Mala 2,5
63 7,0 Mala 2,5
64 6,8 Mala 2,5
65 7,1 Mala 2,5
66 6,5 Debajo de media 4
67 7,2 Mala 2,5
68 6,9 Mala 2,5
69 7,3 Mala 2,5
70 7,0 Mala 2,5
71 6,8 Mala 2,5
72 6,5 Debajo de media 4
73 6,9 Mala 2,5
74 7,1 Mala 2,5
75 6,5 Debajo de media 4
76 7,2 Mala 2,5
Total 6,92 Debajo de media 2,81
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Test de Salto Largo sin impulso

Cuadro N° 32 Test de Salto Largo sin impulso

Alternativa Frecuencia %

Excelente 16 21,%
Bueno 15 20,%
Media o normal 39 51,%
Debajo de media 6 8,%
Malo 0 0,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Test aplicada a los estudiantes de la instituciones investigadas

Gréafico N° 31 Test de Salto Largo sin impulso
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Autor: Chicaiza Valladares Efren Bolivar

INTERPRETACION

En el test salto largo sin impulso varones, presentan los siguientes
resultados de las 67 estudiantes, 16 estudiantes equivalente al 21%,
tienen una condicion fisica excelente; 15 deportistas equivalentes al 20%
tienen una condicion buena;39 estudiantes equivalente al 51% tiene una
condicién media o normal y finalmente 6 estudiantes equivalente al 53%
tienen una condicion de debajo de media. Al respecto se considera que
los docentes deben desarrollar este importante grupo de musculos a

través de multisaltos, subidas, gradas.
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N° Caso | Tiempo Test de Salto Largo sin impulso
CONDICION
Cualitativa Cuantitativa

1 1,25 Media o normal 55
2 1,31 Bueno 6
3 1,26 Media o normal 55
4 1,55 Excelente 10
5 1,27 Media o normal 55
6 1,25 Media o normal 4,5
7 1,32 Bueno 8
8 1,26 Media o normal 4,5
9 1,28 Media o normal 55
10 1,52 Excelente 10
11 1,28 Media o normal 55
12 1,25 Media o normal 4,5
13 1,33 Bueno 6
14 1,28 Media o normal 55
15 1,25 Media o normal 4,5
16 1,54 Excelente 10
17 1,29 Media o normal 55
18 1,25 Media o normal 4,5
19 1,57 Excelente 10
20 1,25 Media o normal 4,5
21 1,34 Bueno 6
22 1,55 Excelente 10
23 1,29 Media o normal 55
24 1,26 Media o normal 4,5
25 1,56 Excelente 10
26 1,27 Media o0 normal 4,5
27 1,35 Bueno 7
28 1,26 Media o normal 4,5
29 1,53 Excelente 9,5
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30 1,12 Mala 2,5
31 1,36 Bueno 8
32 1,13 Mala 2,5
33 1,49 Excelente 9
34 1,26 Media o normal 2,5
35 1,37 Bueno 8
36 1,51 Excelente 9
37 1,14 Mala 2,5
38 1,27 Media o normal 4,5
39 1,38 Bueno 8
40 1,50 Excelente 9
41 1,27 Media o normal 55
42 1,28 Media o normal 55
43 1,39 Bueno 8
44 1,53 Excelente 9,5
45 1,28 Media o normal 55
46 1,31 Bueno 6
47 1,25 Media o normal 4,5
48 1,50 Excelente 8,5
49 1,15 Mala 2,5
50 1,25 Media o normal 4,5
51 1,32 Bueno 6
52 1,28 Media o normal 4,5
53 1,57 Excelente 10
54 1,16 Mala 2,5
55 1,29 Media o normal 4,5
56 1,33 Bueno 6
57 1,29 Media o0 normal 55
58 1,59 Excelente 10
59 1,29 Media o normal 55
60 1,29 Media o normal 55
61 1,34 Bueno 7
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62 1,29 Media o normal 55
63 1,54 Excelente 9
64 1,30 Media o normal 55
65 1,12 Mala 2,5
66 1,35 Bueno 7
67 1,30 Media o normal 55
68 1,28 Media o normal 55
69 1,49 Excelente 8,5
70 1,29 Media o normal 55
71 1,26 Media o normal 4,5
72 1,13 Mala 2,5
73 1,36 Bueno 8
74 1,25 Media o normal 4,5
75 1,29 Media o normal 55
76 1,25 Media o normal 4,5
Total 100,96 Bueno 6,09
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Test Abdominales en 30 segundos

Cuadro N° 33 Test Abdominales en 30 segundos

Alternativa Frecuencia %

Excelente 0 0,%
Bueno 15 20,%
Media o normal 38 50,%
Debajo de media 23 30,%
Malo 0 0,%
TOTAL 76 100,%

Fuente: Test aplicada a los estudiantes de la instituciones investigadas

Gréafico N° 32 Test Abdominales en 30 segundos
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Autor: Chicaiza Valladares Efren Bolivar

INTERPRETACION

En el test de abdominales en 30 segundos varones, presentan los
siguientes resultados de los 76 estudiantes, 15 equivalente al 20%,tienen
una condicion fisica buena; 38 estudiantes equivalentes al 50% tienen
una condicion media o normal,23 estudiantes equivalente a 30%,tienen
una condicidbn debajo de media. Al respecto se considera que los
docentes trabajar esta region del cuerpo, porque es muy importante para

el fortalecimiento del cuerpo
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N° Caso | Tiempo Test Abdominales en 30 segundos
CONDICION
Cualitativa Cuantitativa
1 26 Media o normal 4,5
2 31 Bueno 8
3 27 Media o normal 6
4 25 Media o normal 4,5
5 28 Bueno 7
6 22 Debajo de media 4
7 26 Media o normal 4,5
8 32 Bueno 8
9 25 Media o normal 4,5
10 29 Bueno 8
11 26 Media o normal 4,5
12 26 Media o normal 4,5
13 27 Media o normal 4,5
14 22 Debajo de media 4
15 23 Debajo de media 4
16 30 Bueno 8
17 23 Debajo de media 4
18 25 Media o normal 4,5
19 24 Debajo de media 4
20 27 Media o normal 55
21 26 Media o normal 55
22 24 Debajo de media 4
23 31 Bueno 8
24 22 Debajo de media 3
25 25 Media o0 normal 4,5
26 27 Media o0 normal 55
27 22 Debajo de media 3
28 28 Media o normal 55
29 32 Bueno 8
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30 25 Media o normal 4,5
31 23 Debajo de media 3
32 25 Media o normal 4,5
33 23 Debajo de media 3
34 26 Media o normal 4,5
35 25 Media o normal 4,5
36 28 Bueno 7
37 24 Debajo de media 4
38 27 Media o normal 55
39 26 Media o normal 4,5
40 29 Bueno 8
41 25 Media o normal 4,5
42 24 Debajo de media 4
43 30 Bueno 8
44 22 Debajo de media 3
45 25 Media o normal 4,5
46 22 Debajo de media 3
47 26 Media o normal 4,5
48 25 Media o normal 4,5
49 27 Media o normal 55
50 23 Debajo de media 3
51 25 Media o normal 4,5
52 31 Bueno 8
53 23 Debajo de media

54 24 Debajo de media 4
55 25 Media o normal 4,5
56 24 Debajo de media 4
57 25 Media o0 normal 4,5
58 32 Bueno 8
59 27 Media o normal 55
60 26 Media o normal 4,5
61 22 Debajo de media 3
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62 27 Media o normal 55
63 26 Media o normal 4,5
64 28 Bueno 7
65 22 Debajo de media 3
66 25 Media o normal 4,5
67 23 Debajo de media 3
68 26 Media o normal 4,5
69 25 Media o normal 4,5
70 29 Bueno 8
71 26 Media o normal 4,5
72 27 Media o normal 55
73 26 Media o normal 4,5
74 30 Bueno 8
75 23 Debajo de media 3
76 25 Media o normal 4,5
Total 1963 Media o normal 4,9

Cuadro N° 34 Analisis general de la condicion fisica

TEST NINOS CLUB EL
NACIONAL

CONDICION FISICA GENERAL

Cualitativa Cuantitativa
Test 800 metros varones Debajo de media 3,19
Test 40 metros varones Debajo de media 2,81
Test salto largo sin imp (v) Bueno 6,09
Test abdominales Varones Media o normal 4,90
TOTAL Debajo de media 4,24
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se evidencia que mas de la mitad de los investigados tienen una
condicion fisica debajo de media (4,24) luego de haber aplicado los test

de 800 m, 40 salto largo sin impulso y abdominales.

Se considera que mas de la mitad de los jugadores investigados,
cuando realizan los fundamentos técnicos tienen dificultades fisicas
cuando realizan los movimientos con la pierna izquierda, esto es el

caso del dominio, conduccion, dribling, tiro, pase, recepcion

Se concluye que los factores que influyen en el rendimiento deportivo

de los nifios es la parte motivacional.

Se evidencia que la mayoria de investigados manifiesta que es muy
importante que el autor de esta investigacion elabore una propuesta

alternativa para mejorar las capacidades fisicas y técnicas.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda a los entrenadores trabajar en lo referente al
desarrollo de las capacidades fisicas como la velocidad, fuerza,
resistencia, cualidades fisicas que son imprescindibles en el

rendimiento fisico técnico de los deportistas.
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e Se exhorta a los entrenadores trabajar los fundamentos técnicos
individuales con las dos piernas en forma alternada, ya que se necesita
gue los jugadores dominen con las dos piernas con respecto al

dominio, conduccion, dribling, tiro, pase, recepcion.

e Se recomienda trabajar en el aspecto motivacional con los nifios para
gue alcancen mejores resultados en los encuentros deportivos que el

equipo del Club el Nacional tiene con otros equipos.

e Se recomienda a los entrenadores de futbol del Club el Nacional utilizar
la Guia didactica para mejorar las capacidades fisicas y técnicas de los

ninos.

5.3 CONTESTACION A LAS PREGUNTAS DE INVESTIGACION

PREGUNTA N° 1

¢, Cuéles son las capacidades condicionales de los nifios de 10 a
12 afios que entrenan en la escuela de futbol el Nacional, ubicado en

el fuerte militar Rumifiahui de la ciudad de Quito en el afio 20157

Con respecto a la evaluacion de las capacidades condicionales en los
nifilos de 10 a 12 afios que entrenan en la escuela de fatbol el Nacional,
ubicado en el fuerte militar Rumifiahui de la ciudad de Quito

Se evidencio el siguiente resultado con respecto a la condicion fisica
general que es de 4,24 que corresponde a una condicion cualitativa

debajo de media

Estos resultados se les puede mejorar realizando un entrenamiento de
formacién donde se entrene la parte fisica y técnica de los futuros

futbolistas.
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PREGUNTA N° 2

¢Cuales son las capacidades fisicas técnicas (fundamentos
técnicos) y su relacion con el rendimiento deportivo de los nifios de

10 a 12 afios que entrenan en la escuela de futbol el Nacional?

Para evaluar los fundamentos técnicos o individuales del fatbol de los
nifios, se aplic6 una ficha de observacion para conocer, en qué nivel se
encuentran los deportistas que entrenan en esta importante institucion,
luego de aplicar la ficha de observacién se llegd a las siguientes
conclusiones, que los deportistas tienen dificultades en la pierna
izquierda, para lo cual se les recomienda a los entrenadores trabajar con
las piernas en forma alternada, para evitar este tipo de inconvenientes

técnicos.

PREGUNTA N° 3

¢, Cuales son los factores que influyen en el rendimiento deportivo
de los nifios de 10 a 12 afios que entrenan en la escuela de fatbol el
Nacional, ubicado en el fuerte militar Rumifiahui de la ciudad de

Quito en el afio 2015?

Del sinnumero de factores que influyen en el rendimiento deportivo, se
llegd a determinar que el factor que influye en las competencias o el
entrenamiento es el motivacional, entonces es alli donde se debe apuntar

para superar esta problematica.

La preparacion motivacional ayudara a no darse por vencido en los

entrenamientos o0 en la competencia

Esto se manifiesta porque a los nifilos no les gusta entrenar la parte
fisica, porque se cansan y son capaces de dejar el entrenamiento por esta

fatiga.
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PREGUNTA N° 4

¢cLa aplicaciéon de una propuesta alternativa para mejorard las
capacidades fisicas y técnicas de los nifios de 10 a 12 afios que
entrenan en la escuela de futbol el nacional, ubicado en el fuerte

militar Rumifiahui de la ciudad de Quito en el afio 20157

La aplicacion de la propuesta ayudaria en la preparacion tanto en el
aspecto fisico como técnico, es por ello que se recomienda a los
entrenadores utilizar y aplicar la guia, para obtener buenos resultados en

contiendas deportivas, que el Club participa en el campeonato de fatbol.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. TITULO

GUIA DIDACTICA PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES FISICAS Y
TECNICAS DE LOS NINOS DE 10 A 12 ANOS QUE ENTRENAN EN LA
ESCUELA DE FUTBOL EL NACIONAL, UBICADO EN EL FUERTE
MILITAR RUMINAHUI DE LA CIUDAD DE QUITO EN EL ANO 2015

6.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

La presente investigacion se justifica por las siguientes razones, por el valor
fisico y técnico. Por la parte fisica luego de aplicar una bateria de test fisicos, se
llegé a determinar que tienen una condicion fisica debajo de media, que son
datos de la parte fisica que si preocupa, ya que el futbol base se necesita de
resistencia, fuerza, velocidad, para que pueda rendir de manera eficiente tanto
en el entrenamiento como en las competencias, porque se evidencia que
algunos nifios no han desarrollado la velocidad de reaccion que es de vital
importancia para que los jugadores pequefios ganen la posicién del balon.

Con respecto a la evaluacion técnica y luego de aplicar una ficha de
observacién se evidencio que tienen dificultades cuando les toca conducir,
driblar, pasar, porque solo le utilizan la derecha y cuando les toca a definir con la
pierna izquierda el nifio no sabe qué hacer. Conocidos los resultados se
determina que los entrenadores de esta disciplina deben utilizar con el objetivo

de mejorar la parte técnica y fisica.
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Luego de aplicar esta guia didactica los principales beneficiarios de este
proceso seran las autoridades y principalmente los nifios que son motivo de la
investigacion, es por ello que la parte fisica y técnica se les debe ensefiar a
través de juegos que ayuden a mejorar la parte fisica y técnica de una manera
adecuada. Con esta guia se pretende dar a conocer en qué nivel esta tanto en
el aspecto fisico, como en el aspecto técnico. Con respecto a los procesos de
formacion deportiva se ensefia por medio de juegos, en donde el jugador
aprende y ejecuta la técnica de los diferentes elementos del juego, llevando a
cabo en la préactica diversas actividades en las cuales se combinan varios

fundamentos.

En las sesiones de entrenamiento la primera impresién es muy importante
para los niflos: por este motivo, el entrenador-educador debe conocer todos los
ejercicios y preparar su sesién con objetivos especificos antes de llevarla a la

practica.

Las sesiones de entrenamiento deben adaptarse a las aptitudes de los
participantes y el entrenador-educador debe transmitirles el mensaje de que
realmente estan logrando objetivos. Saber esto hard que la sesion sea mas
agradable y esté repleta de oportunidades para jugar y aprender. No obstante, el
entrenador-educador debe ser capaz de adaptar su sesién y sus ejercicios Si
considera que estos cambios aumentaran la motivacion e implicacion de los
nifios. Como guia, puede plantearse estas preguntas durante la preparacién de

la sesion de entrenamiento:

6.3 FUNDAMENTACION TEORICA

Resistencia

Para una persona no entrenada, se trata de una carga minima de 5
minutos, en la que se implica entre 1/6 y 1/7 de toda la musculatura
corporal. La finalidad del deporte de resistencia es sacar del cuerpo su

rendimiento, o incluso, un rendimiento maximo. (Aschwer, 2006, pag. 14)
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La resistencia aerdbica

La resistencia aerdbica es la capacidad de ejecutar durante el mayor
tiempo posible una actividad sin disminuir la cantidad del trabajo. Al
realizarse una actividad fisica o deportiva de resistencia es cansancio
como factor a vencer se presenta en distintas formas como: cansancio

fisico, mental, sensorial, motor y motivacional.

La capacidad de aguantar contra el cansancio durante
esfuerzos deportivos; se encuentra determinada por el
potencial energético del organismo y por la manera
como se adecua a la exigencias de cada modalidad de
actividad fisica concreta, por la eficacia de la técnicay la
tactica en deportistas de rendimiento. (Melo, 2007, péag.
104)

Velocidad

La velocidad no es una capacidad puro, sino que es bastante compleja e
inherente al sistema neuromuscular del hombre, mediante la cual se
realiza algun tipo de desplazamiento de una parte o de todo el cuerpo en

el menor tiempo posible.

e La celeridad en la transmision del impulso nervioso.
¢ Diversos factores fisicos: amplitud de zancada, estatura.

e La mayoria de estos aspectos dependen, en gran medida, de la
herencia y son escasamente modificables mediante el entrenamiento.
Pese a ello, la velocidad es una cualidad que se puede mejorar,

aunque dentro de unos margenes estrechos. (Delgado, 2009, pag. 90)

Velocidad de reaccion

Es la capacidad para responder en el menor tiempo posible a un

estimulo determinado. Por ejemplo, la accion de un corredor de los cien
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metros lisos al oir el disparo. No hay que confundir el tiempo de reaccion

con la capacidad de puesta en accion.

La velocidad de reaccion no es siempre igual. Si se
somete a un sujeto a 100 test sencillos de tiempo de
reaccion, se observara una dispersién importante en los
resultados; la diferencia entre el tiempo de las
respuestas mas rapidas y las mas lentas es significativa.
(Ruis, 2005, péag. 144).

Fuerza

La fuerza nunca aparece en las diferentes modalidades bajo una
“forma pura” abstracta, sino que siempre aparece en una combinacion o
forma mixta, mas o menos matizada, de los factores de rendimiento de la
condicion fisica. (Weineck, 2005, pag. 216)

Una definicibn precisa de “fuerza”, que abarque sus
aspectos tanto fisicos como psiquicos, presenta, al
contrario que su determinacion fisica (mecanica),
dificultades considerables debido a la extraordinaria
variedad existente en cuanto a los tipos de fuerza, de
trabajo y de contraccion muscular, y a los mdultiples
factores que influyen en este complejo. (Weineck, 2005,
pag. 215)

Fuerza rapida

‘La fuerza rapida tiene que ver con la capacidad del sistema
neuromuscular para mover el cuerpo, partes del cuerpo (brazos, piernas)
u objetos (balones, pesos, jabalinas, discos, entre otros) con velocidad
maxima”. (Weineck, 2005, pag. 217)

Flexibilidad

Todos realizamos de forma cotidiana movimientos tales
como engancharse, girar, estirarse, que requieren que
las articulaciones, ligamentos, tendones y musculos
sean flexibles para poder moverse con desenvoltura, la
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flexibilidad es una de las actividades fisicas que maés
beneficios aporta a la salud, pudiendo considerarse
basica para mantener una condicién fisica adecuada y
para conseguir una vida mas activa y saludable.
(Delgado, 2009, pag. 102)

Coordinacion

La coordinacion es un aspecto motriz tan amplio que origina la
existencia de una gran diversidad de conceptos, de caracterizaciones, de
factores intervinientes sobre ella, dependen en gran manera de la mayor
especificidad del campo en el que se intenta definir (fisiolégico,

neuromotor, mecanico, entre otros)

“Desde una perspectiva fisiolégica “la coordinacion es la
regulacién armonica de las diferentes partes que
intervienen en la actividad, cuya mision es que sus
efectos se sumen o sucedan, segun convenga el objetivo
final del acto motor, evitando que se contrarresten o
anulen” (Cuerpo de maestros, 2006, pag. 177).

La coordinacion es el resultado de la asociacion entre el control de los
tiempos biologicos y control muscular de modo que se integren 0 asocien
unas acciones musculares en el logro de una expresion de conducta
espacial, a partir de movimientos o acciones simples, eliminen las
tensiones innecesarias y garanticen la mas adecuada consecuencia hasta
conformacion de cadenas que determinen la estética o expresion

armonica mas adecuada del movimiento.

Tipos de coordinacion

Coordinacion dindmica general, cuando se refiere a movimientos

globales (correr)

Coordinacion segmentaria, cuando se refiere a movimientos en los que

participa fundamentalmente un solo segmento corporal (saque de tenis)
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Coordinacion intermuscular, accién conjunta de un grupo de musculos

€en un mismo movimiento

Agilidad

La agilidad se ha definido, clasicamente, como la habilidad de cambiar
la direccion rapidamente, pero también la habilidad de cambiar la
direccion rapidamente y con precision. “También es considerada como
resultante de las capacidades fisicas y de las perceptivo motrices,
ademas de un rapido movimiento de todo el cuerpo con cambio de
direccion de velocidad en respuesta a un estimulo” (Sheppard & Yong,
2006).

Fundamentos técnicos del fatbol

Dominio del balén

El fundamento del dominio del balén es su conduccion.
La carrera con el balon contienen ya, las formas de
movimiento propias de las siguientes habilidades
técnicas: recepciéon, control y pase del baléon. La
conduccion buenay segura del balén figura demas entre
las capacidades mas importantes de un comportamiento
de juego eficaz, seguro, creativo y dificilmente previsible
por el contrario”. (Bruggemann, 2005, pag. 49).

Dribling

“Por dribling se entiende el control individual sobre el balén en
movimiento con o sin regate al contrario. El dribling da por su puesto el
dominio de la técnica de la conduccién del balén y las acciones de

engano.

Las formas de la conduccion del balén y de las posibilidades de
defensa, asi como también de las cadenas de acciones antes y después
del dribling”. (Konzag, 2004, pag. 106)
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Juego de cabeza.

"El juego de cabeza es una variacion de la volea en la cual el balén es
golpeado con la frente y no con el pie. Los principales usos del juego de
cabeza incluyen despejar el baléon fuera de peligro, pasarlo a un

companfero y remata”. (Warren, 2006, pag. 135)

Debido a las dificultades que comporta ensefar técnicas
de juego con la cabeza por el rechazo de los jugadores a
practicarlo o por los riesgos que implica (p. e€j.,
morderse la lengua, agarrotamiento de los musculos del
cuello y dolores cervicales), el juego de cabeza es una
de las técnicas mas olvidados del futbol, en particular en
los niveles mas bajos de este deporte.. (Warren, 2006,
pag. 135)

El tiro

De acuerdo con el lugar, la situacion y la posicion en que se encuentra
el jugador en el terreno de juego, podra utilizarse uno de los siguientes

tipos de tiros:

e Tiro con la parte interna del pie
e Tiro con el empeine del pie
e Tiro con la cara externa del pie

¢ Remate de cabeza (Pacheco, 2004, pag. 85)

La conduccién del balén

La conduccion es la accion individual en plena posicién-dominio del
balon que nos permite, mediante una sucesién de golpeos precisos al
balon, progresar por el terreno de juego cuando las circunstancias del
mismo lo aconsejan, en busca de posiciones ventajosas para el equipo.
“Pero aunque la conduccidén retiene en ocasiones la velocidad del juego,

en otras se beneficia de su temporalizacion, por lo que la necesidad de la
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conduccion esta en la sincronizacion ideal de la preparacion del juego en

cada instante”. (Pacheco, 2004, pag. 85)

Para realizar la conduccién del balén de forma eficaz, el jugador debe

tener en cuenta una serie de aspectos:

e Buena técnica de carrera, que sera la apropiada en funcion de la
velocidad. Como norma general debemos adaptar un perfecto equilibrio

estando en situaciones de accion sobre el balén.

e Control permanente del balén, que este no se aleja en exceso del
poseedor del mismo, y dependera en cada caso en la distancia en que

se encuentren los jugadores rivales.

e Vision perfecta de la situacion de juego, para ello no se debe mirar
constantemente al baldn, obligando al jugador que conduzca con la
cabeza levantada, mirando alternativamente y a intervalos al balén y al
terreno de juego, para dominar la situacion del resto de los jugadores y

asi facilitar la tarea de decisién mas adecuada en cada momento.

e Acostumbrar desde el principio a que se realice la conduccion del balén
con ambos pies y distintas superficies de contacto (exterior, interior,
planta, empeine, entre otras.), con lo cual se conseguirda una extensa
variedad en las formas de ejecucion, adaptando la méas idénea en cada
situacion. . (Tico, 2005, pag. 281)

Formas de conduccién

“La conduccion del balén puede hacerse con un solo pie o con los dos.
El contacto del balon puede realizarse con diferentes superficies de
contacto: interior, exterior, empeine, puntera, planta, entre otros”. (Tico,
2005, pag. 282)
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Conduccion de proteccion: se utiliza cuando hay un defensor cerca,
debiéndose realizar con el pie mas alejado del contrario y al ser posible
con el exterior, interponiendo la pierna de apoyo Yy el tronco entre el balon
y el defensor para proteger el balon del mismo, con una sucesion de
topes cortos.

Conduccion de velocidad: se realiza para avanzar el baldén rapidamente
sin proximidad defensiva. El bal6n toca el suelo por delante o/y a un lado
del jugador. Los toques sucesivos pueden ser mas largos pero
procurando que el balén no se aleje en exceso, la carrear debe realizarse

con el tronco inclinado hacia delante y la cabeza alta.

Conduccioén con cambio de ritmo: se trata de pasar de conduccién de
velocidad a conduccion de proteccion para volver a salir en arrancada
conduciendo en velocidad. Este tipo de conduccion se utiliza para obtener

ventaja sobre el defensor y escaparse.

Conduccion con cambio de direccion: el atacante conduce el bal6n
hacia un lado como si fuera a arrancar, obligando al defensor a seguirle.
En un momento determinado el atacante para y pasa el balén por delante
(o por detras), cambiando el balén de pierna, a la vez que se coloca entre

su defensay el balon. . (Tico, 2005, pag. 283)

El pase

“Es el acuerdo tacito entre dos jugadores que llegan a ser dos puntos
de unién del balén. Uno transmite el balén, el otro ejecuta el movimiento

(control, amortiguado, etc.) para apropiarselo” (Regodoén, 2010, pag. 7).

Tipos de pase- Los pases se pueden clasificar, segun diferentes criterios:
Distancia: pases cortos, medios y largos.

Direccion: pases hacia delante, en diagonal, laterales y hacia atras.
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Altura: pases rasos, media altura y altos.

Fuerza: pases flojos, fuertes y templados. (Regodon, 2010, pag. 7).

La recepcion y control del balén

La ensefianza/aprendizaje del futbol, deberemos ensefar a controlar y
a recibir el balon, amortiguandolo y dominandolo para que el joven pueda

jugar con mayor eficiencia.

La recepcion y control del balon podra hacerse con
cualquier parte del cuerpo (excepto con las manos y los
brazos), siendo las mas utilizadas los pies, los muslos, y
el pecho. (Pacheco, 2004, pag. 82)

6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo General

Elaborar una Guia didactica para mejorar las capacidades fisicas y
técnicas de los nifios de 10 a 12 afios que entrenan en la escuela de
futbol el Nacional, ubicado en el Fuerte Militar Rumifiahui de la ciudad de
Quito en el aflo 2015

6.4.2 Objetivos Especificos.

e Seleccionar actividades fisicas y técnicas que contribuyan a mejorar la
condicion fisica (velocidad, fuerza, resistencia) y técnica a base de
actividades ladicas.

e Proponer una Guia didactica a los entrenadores para que mejoren su

proceso microcurricular en sus sesiones de entrenamiento en lo
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referente a los procesos de formacion fisica y técnica de los nifios de

10 a 12 afios que entrenan en la escuela de futbol el Nacional.

e Socializar la propuesta a las Autoridades, entrenadores, con el
objetivo de ofrecer orientaciones metodolégicas para mejorar la
condicion fisica y técnica en la escuela de futbol el Nacional, ubicado

en el Fuerte Militar Rumifiahui de la ciudad de Quito en el afio 2015

6.5 UBICACION SECTORIAL Y FiSICA

Pais: Ecuador.

Provincia: Pichincha.

Ciudad: Quito

Beneficiarios: Autoridades, entrenadores, nifilos del Club el Nacional.

6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

INTROCUCCION

El entrenamiento del nifio constituye el comienzo del desarrollo
deportivo de los nifios deportistas. El objetivo principal es estabilizar el
interés por jugar a fatbol y, en relacion con ello, por participar
regularmente en una actividad deportiva, motivandoles a ello y acercando

a los nifios a entrenamientos sistematicos y regulares.

En la practica del entrenamiento se observa una y otra vez que los
ninos son tratados como si fueran pequefios adultos “pequefios adultos”.
En el proceso de su educacion y formacion, a menudo no se les habla y
trata de acuerdo con su edad, y muchos de los métodos y ejercicios son
una copia de los adultos. Hay que tener en cuenta que precisamente en

estos primeros afios de entrenamiento del futbol, sobre todo en el de los
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principiantes, se sienta las bases de una actividad deportiva desarrollada

en la juventud y edad adulta.

El entrenador que trate con estas edades tiene gran responsabilidad;
el entrenador en estas edades debe ser un experto debe ser un
preparador fisico, técnico psicélogo, se manifiesta esto porque es el quien
sienta las bases tanto de los comportamientos elementales, sentarle una

base solida de conocimientos fisicos y técnicos.

Los descuidos en esta época seran la causa de que mas adelante sea
dificil e incluso imposible recuperar todo lo anteriormente expuesto, ya
gue en esta edad, por razones ontogénicas, hay fases especialmente
indicadas para fomentar determinadas actitudes motoras. Los nifios de
edades comprendidas entre los 10 a 12 afos tienen una marcada

necesidad de movimiento.
El esfuerzo por ser reconocidos y la necesidad de hacer progresos, el

desarrollo de la facultad de observacion y la toma de conciencia de las
propias posibilidades, llevan a competir.
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TALLER N°1

Tema: El dominio

Conceptualizacién:

Este tipo de ejercicios se utiliza para que los estudiantes aprendan
como se realiza el gesto, como han de colocar el pie y para que el
entrenador pueda corregir y explicar como se hace el control. Importante
gue el entrenador compruebe que los estudiantes realizan correctamente
el gesto técnico y que no controlen de cualquier forma porque en ese
caso no sirve de nada el trabajo.

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion:

Al finalizar esta etapa de aprendizaje del dominio del balén, los
estudiantes estaran en la capacidad dominar el balén con diferentes

partes del cuerpo.
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TALLER N°2
Tema: El control
Conceptualizacién:
Definimos el control como aquella acciéon que nos permite hacernos
con la pelota, dejandola en buenas condiciones para continuar el juego

inmediatamente y realizar las acciones posteriores que pretendamos

llevar a cabo.

Procedimiento:

Efren Chicaiza
Evaluacion:

Al finalizar esta etapa de aprendizaje del control del baldén los nifios
estaran en la capacidad de ejecutar cualquier tipo de control con el bal6n.
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TALLER N° 3
Tema: El control (futbol).
Conceptualizacién
Definimos el control como aquella acciéon que nos permite hacernos
con la pelota, dejandola en buenas condiciones para continuar el juego

inmediatamente y realizar las acciones posteriores que pretendamos

llevar a cabo.

Desarrollo

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta fase el nifio estard en la capacidad de

dominar el balon con mayor confianza.
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TALLER N° 4
Tema: El control orientado.
Conceptualizacién
Definimos el control como aquella acciéon que nos permite hacernos
con la pelota, dejandola en buenas condiciones para continuar el juego

inmediatamente y realizar las acciones posteriores que pretendamos

llevar a cabo.

Desarrollo

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta fase el nifio estard en la capacidad de

dominar el balén con mayor confianza.
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TALLER N° 5
Tema: cascaritas (futbol).
Conceptualizacién
Tener un mejor equilibrio y controlar el balén durante el juego. Si bien

puede parecer dificil al principio, la clave del éxito absoluto es practicar

tantas veces como sea posible.

Desarrollo

Efren Chicaiza

Evaluacion: al finalizar esta etapa de entrenamiento el estudiante

dominara con mayor facilidad el balén.
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TALLER N° 6
Tema: La conduccion (futbol).
Conceptualizacién

Cuando hablamos de conduccion nos referimos a todas aquellas
acciones en las que el balén va rodando por el terreno de juego. En
nuestro caso de aplicacion con los nifios los vincularemos mucho a
trabajo de coordinacién dinamica segmentaria, ya que trabajaremos todas
las superficies de contacto del pie (‘como ya sabemos son empeine,
empeine interior y exterior, interior y exterior del pie, planta, puntera”) a

través de diferentes situaciones.

Desarrollo para la conduccion con trayectoria rectilinea

=
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Efren Chicaiza

Evaluacion Al finalizar esta etapa de entrenamiento de la conduccién con
trayectoria rectilinea el nifio estara en la condicién de conducir el balon a

diferentes ritmos.
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TALLER N° 7

Tema: La conduccion (futbol).

Conceptualizacion.- Cuando hablamos de conduccion nos referimos a
todas aquellas acciones en las que el balén va rodando por el terreno de
juego. En nuestro caso de aplicacion con los nifios los vincularemos
mucho a trabajo de coordinacién dinamica segmentaria, ya que
trabajaremos todas las superficies de contacto del pie (‘como ya
sabemos son empeine, empeine interior y exterior, interior y exterior del

pie, planta, puntera”) a través de diferentes situaciones.

Desarrollo para la conduccion

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de entrenamiento de la conduccion
con trayectoria rectilinea el nifio estara en la condicién de conducir el

balén a diferentes ritmos.
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TALLER N° 8

Tema: La conduccion (futbol).

Conceptualizacion.- Cuando hablamos de conduccion nos referimos a
todas aquellas acciones en las que el balon va rodando por el terreno de
juego. En nuestro caso de aplicacion con los nifios los vincularemos
mucho a trabajo de coordinacién dinamica segmentaria, ya que
trabajaremos todas las superficies de contacto del pie (‘como ya
sabemos son empeine, empeine interior y exterior, interior y exterior del

pie, planta, puntera”) a través de diferentes situaciones.

Desarrollo de ejercicios con contrarios que dificulten la conduccion

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de entrenamiento de la conduccion
con trayectoria rectilinea el nifio estar4 en la condicion de conducir el

balén a diferentes ritmos.
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TALLER N° 9
Tema: el pase
Conceptualizacién.- Es el acuerdo tacito entre dos jugadores que llegan
a ser dos puntos de unién del balon. Uno transmite el baldn, el otro

ejecuta el movimiento (control, amortiguado, etc.) para apropiarselo

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje del pase del balén, los
estudiantes estaran en la capacidad de pasar el balon con una mayor

certeza a sus comparieros.
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TALLER N°10
Tema: el pase
Conceptualizacion: Consideramos el pase como aquella accion que nos
permite establecer una relacion con los demas jugadores de nuestro

equipo, mediante el envio del bal6n con un toque.

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje del pase del balén, los
estudiantes estaran en la capacidad de pasar el balon con una mayor
seguridad a sus comparieros de juego.
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TALLER N°11

Tema: el pase

Conceptualizacién: Para realizar un pase podemos utilizar cualquiera de
las diferentes superficies de contacto con que nos es permitido jugar al
futbol y segun la intencién y potencia del golpeo con que efectuamos el
pase obtendremos pases cortos, medios o largos en cuanto a distancia y
altura y también pase hacia delante, hacia atrds, en horizontal, en
diagonal.

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje del pase del balén, los
estudiantes estaran en la capacidad de pasar el balén con una mayor

precision a sus compafieros
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TALLER N°12

Tema: el pase

Conceptualizacién: Consideramos el pase como aquella acciéon que nos
permite establecer una relacion con los demés jugadores de nuestro
equipo, mediante el envio del balon con un toque.

Para realizar un pase podemos utilizar cualquiera de las diferentes
superficies de contacto con que nos es permitido jugar al futbol y segun la
intencién y potencia del golpeo con que efectuamos el pase obtendremos
pases cortos, medios o largos en cuanto a distancia y altura y también

pase hacia delante, hacia atras, en horizontal, en diagonal

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje del pase del balén, los
estudiantes estaran en la capacidad de pasar el balon con una mayor

precision a sus comparieros en el campo de juego.
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TALLER N°13

Tema: el pase

Conceptualizacién: Consideramos el pase como aquella accion que nos
permite establecer una relacion con los demas jugadores de nuestro
equipo, mediante el envio del bal6n con un toque. Para realizar un pase
podemos utilizar cualquiera de las diferentes superficies de contacto con
gue nos es permitido jugar al futbol y segun la intencién y potencia del
golpeo con que efectuamos el pase obtendremos pases cortos, medios 0
largos en cuanto a distancia y altura y también pase hacia delante, hacia

atras, en horizontal, en diagonal

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje del pase del balén, los
estudiantes estaran en la capacidad de pasar el balon con una mayor

precisién a sus compafieros en el campo de juego.
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TALLER N° 14

Tema: recepcion

Conceptualizacién: La continuidad de las acciones de juego dependen
mucho de la forma de como el jugador controla y domina el balon, tanto
en una trayectoria a ras de suelo como en una trayectoria aérea,
debiendo, si es posible realizarse con un solo toque, para que el segundo
toque pueda crear una nueva accion de juego.

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje de la recepcion y el
control del balon, los estudiantes estaran en la capacidad de receptar
pases de corta y larga distancia y controlar el bal6n para iniciar otra
nueva jugada.
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TALLER N° 15

Tema: recepcion

Conceptualizacion: Definimos el control como aquella accion que nos
permite hacernos con la pelota, dejandola en buenas condiciones para
continuar el juego inmediatamente y realizar las acciones posteriores que
pretendamos llevar a cabo.

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje de la recepcion y el
control del balén, los estudiantes estaran en la capacidad de receptar
pases de corta y larga distancia para continuar el juego inmediatamente

y realizar las acciones posteriores que pretendamos llevar a cabo.
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TALLER N° 16

Tema: el tiro
Conceptualizacion:

Es la accion a través de la cual se buscan concluir las situaciones de
ataque de un equipo. La eficacia del tiro depende de la precision, la

potencia, la velocidad y su forma de ejecucion

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje del tiro, los estudiantes
estaran en la capacidad de conducir el balén a la porteria y tirar a gol y
anotar
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TALLER N° 17

Tema: el tiro

Conceptualizacion: La forma de realizacion del Tiro (lo que seria un
chute a porteria 0 un remate de cabeza) son las mismas que hemos
explicado para la realizacion del golpeo con el pie y con la cabeza, ya que
como explicamos anteriormente en primer lugar se produce el golpeo y
segun la intencion se transformara en el tiro, por lo tanto cuando
realicemos y ensefilemos el Tiro debemos hacer las correcciones
oportunas tanto de utilizacion de la superficie de contacto, como de
aproximacién al balon, como de colocacion del pie, como de punto de
impulsion del balon.

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje del tiro, los estudiantes

estaran en la capacidad de tirar a porteria con mayor precision.
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TALLER N° 18
Tema: el tiro
Conceptualizacién: Denominamos Tiro a todo aquel lanzamiento que se
realiza conscientemente sobre la porteria contraria. Podemos hacer este
tiro con cualquier superficie de contacto del pie, de la cabeza o con

cualquier otra parte del cuerpo

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje del tiro, los estudiantes
estaran en la capacidad de conducir el balén a la porteria y lanzar el

baldon con la precision para anotar un gol.
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TALLER N° 19

Tema: el tiro

Conceptualizacién: Denominamos Tiro a todo aquel lanzamiento que se
realiza conscientemente sobre la porteria contraria. Podemos hacer este
tiro con cualquier superficie de contacto del pie, de la cabeza o con
cualquier otra parte del cuerpo, pero como no son las mas habituales, no
las entrenaremos y nos centraremos en las dos primeras que hemos

citado aqui.

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje del tiro, los estudiantes
estaran en la capacidad de conducir el balén a la porteria y tirar a gol y

anotar.
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TALLER N° 20

Tema: golpeo con el pie

Conceptualizacién: Hablamos de Golpeo cuando le damos un toque al
bal6n con cualquier parte del pie, por lo tanto cuando realicemos un pase,
un tiro, un control orientado... en primer lugar estaremos haciendo un
golpeo que segun la intencién con que lo efectuemos se convertira en las

acciones antes citadas.

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje del golpeo con el pie el
estudiante estara en la capacidad de golpear el bal6n con distintas partes

del cuerpo con mayor precision.
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TALLER N° 21

Tema: golpeo con el pie

Conceptualizacion: Hablamos de Golpeo cuando le damos un toque al
baldn con cualquier parte del pie, por lo tanto cuando realicemos un pase,
un tiro, un control orientado... en primer lugar estaremos haciendo un
golpeo que segun la intencién con que lo efectuemos se convertira en las

acciones antes citadas.

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje del golpeo con el pie el
estudiante estara en la capacidad de golpear el bal6n con distintas partes

del cuerpo con mayor precision.
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TALLER N° 22

Tema: golpeo de cabeza.

Conceptualizacién: Entendemos por golpeo de cabeza cualquier toque
realizado al bal6n con cualquier superficie de contacto de la cabeza.

Estas superficies de contacto corresponden con las siguientes:

e Frontal: Debemos intentar golpear siempre con esta zona, ya que nos

aporta seguridad, potencia, precision.
e Frontal lateral: Proporciona un golpeo con bastante potencia y
precision, la diferencia con el anterior estriba en que se realiza con un

giro del cuello previo.

e Occipital: Lo utilizamos para las prolongaciones hacia atras de la

pelota (“peinar”)

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje del golpeo con cabeza
el estudiante estara en la capacidad de golpear el balén con diferentes

partes de la cabeza.
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TALLER N° 23

Tema: golpeo de cabeza.

Conceptualizacién: Entendemos por golpeo de cabeza cualquier toque

realizado al balén con cualquier superficie de contacto de la cabeza.

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje del golpeo con cabeza
el estudiante estara en la capacidad de golpear el balon con diferentes
partes de la cabeza.
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TALLER N° 24

Tema: el regate

Conceptualizacién: Hablamos del regate al referirnos a la accién que
nos permite avanzar con el balon y desbordar al adversario. Dentro del

regate distinguimos dos tipos fundamentales:

A) Simples: Son aquellos en los que se desborda al adversario sin una
finta previa. Dentro de este grupo, tendremos por lo tanto, el tunel (cafio);
levantar la pelota por encima del rival (un sombrero), el auto pase (pasar
el balén por un lado e irnos por el otro) y el regate uno-dos (la croqueta
de Laudrup).

B) Compuestos: En este tipo de regate se utiliza una finta previa para
engafiar al adversario distrayéndolo de la accion que pretendemos
realizar, para acto seguido desbordarlo. Dentro de este tipo tenemos
infinidad de regates que dependeran de la habilidad e imaginacion del

jugador.

Procedimiento:

e Los jugadores se colocan en grupos de

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje del regate el
estudiante estara en la capacidad de realizar regates frente a oponentes
en un partido de futbol.
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TALLER N° 25

Tema: el regate

Conceptualizacion: Hablamos del regate al referirnos a la accion que

nos permite avanzar con el balon y desbordar al adversario.

Procedimiento:

e Situacion 1 contra 1. Un jugador actia
como atacante y el otro como

la porteria del equipo contrario.

Efren Chicaiza

Evaluacion:

Al finalizar esta etapa de aprendizaje del regate el estudiante estara en
la capacidad de realizar regates frente a oponentes en un partido de
futbol.
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TALLER N°26

Tema: Velocidad de reaccion.

Conceptualizacién:

Es la capacidad de responder a un estimulo en el menor tiempo
posible. Depende del sistema nervioso central (velocidad de conduccién
de las fibras) y también del estimulo y su complejidad. En gran medida es
una aptitud natural y aunque se entrena, su desarrollo es minimo a lo
largo de la vida de un deportista. Esta capacidad se debe activar en
edades tempranas entre los 8 y 10 afios.

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: al finalizar esta etapa de aprendizaje el estudiante estara en

la capacidad de reaccionar ante un estimulo en el menor tiempo posible
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TALLER N°27

Tema: Velocidad gestual.

Conceptualizacién: Es la capacidad de realizar un movimiento a ciclico
(por ejemplo: un disparo o chute a porteria) en el menor tiempo posible.
Esta capacidad esta ligada a la contraccion muscular y a la estructura
bioquimica del sistema neuromuscular, que determina la velocidad de
conduccién nerviosa de las fibras musculares. Su entrenabilidad se debe

realizar desde los 6 afios hasta la pubertad

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje el estudiante estara en
la capacidad de realizar un movimiento aciclico (por ejemplo: un disparo o
chute a porteria) en el menor tiempo posible
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TALLER N° 28

Tema: Resistencia a la velocidad en el fatbol

Conceptualizacién: Es la capacidad de mantener la maxima velocidad
alcanzada durante el mayor tiempo posible. Este tipo de velocidad no es
frecuente en el futbol-sala, ya que se manifiesta a partir de los 80 metros.

Trabajarla a partir de los 16 afios, no antes.

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al culminar esta etapa de aprendizaje de la resistencia a la
velocidad el estudiante estara en la capacidad de mantener la maxima

velocidad alcanzada durante el mayor tiempo posible
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TALLER N°29
Tema: resistencia (en el fatbol)
Conceptualizacién: La residencia es una capacidad condicional cuyos
niveles alcanzables son relativos al entrenamiento y a la herencia

genética/genotipo.

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje de la resistencia, los
estudiantes estaran en la capacidad de demostrar fuerza y velocidad y sin
la aparicion de fatiga muscular.

144



TALLER N°30

Tema: fuerza

Conceptualizacion: El concepto de fuerza entendida como una cualidad
funcional del ser humano, se refiere a la “capacidad que nos permite
vencer una resistencia u oponerse a ella mediante contraindicaciones

musculares”.

Procedimiento:

Efren Chicaiza

Evaluacion: Al finalizar esta etapa de aprendizaje de fuerza, los
estudiantes estardn en la capacidad de vencer una resistencia u

oponerse a ella mediante contraindicaciones musculares
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6.6 IMPACTO

6.7.1 Impacto educativo

En todos los ambitos del entrenamiento infantil, los medios de
entrenamiento generales deberian ser parte importante. ES importante
conseguir que la formacion atlética sea variada y extensa utilizando los
entrenamientos generales. Pero también en la formacién técnica —
tacticas debe asegurarse, por la inclusién de los juegos aplicados y
formas de juego y ejercicio elegidas de otros deportes. Hay que tener en
cuenta que los ejercicios pensados especificamente para el fatbol también
ayudan a desarrollar la coordinacion y que con ello contribuyan a una

formacién motora multilateral.

6.7.2 Impacto deportivo

El entrenador debe tener en cuenta que precisamente en estos
primeros afios de entrenamiento deportivo futbolistico, sobre todo en
principiantes, se sienta las bases de la actividad deportiva que se
desarrollara en la juventud y edad adulta, Demas los procesos de
entrenamiento contribuye a la definicion de los rasgos del caracter, la

forma fisica y técnica.

6.7 DIFUSION

La socializacién de la presente propuesta se la realizé a los sefiores
entrenadores de la Escuela de Futbol del Club el Nacional haciendo
conocer sus beneficios y su importancia en el proceso de evaluacién de la
parte fisica y técnica y su incidencia en el desarrollo de las principales
capacidades fisicas y técnicas que ayudaran posteriormente en los
procesos de formacion deportiva de los nifios.
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ANEXO N° 1 ARBOL DE PROBLEMAS

EFECTOS

Condicion fisica técnica Débil desarrollo y
deficiente progreso de las
cualidades fisicas y

Los niflos se desmotivan Sufren lesiones por
pensando que estan mal desconocer el instructivo
fisicamente. de la aplicacién de los test

PROBLEMA

Deficiente actualizacion CAUSAS

de conocimientos con
respecto a la evaluacion
fisica técnica

Los entrenadores solo
hacen evaluaciones
diagnésticas

Los entrenadores no

utilizan test validos y Los entrenadores
confiables, lo que no ha desconocen los

permitido  tener  una requisitos generales de
adecuada evaluacion fisica la aplicacién de los test
técnica. fisicos y técnicos
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ANEXO N° 2 MATRIZ DE COHERENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBIJETIVO GENERAL

¢Cémo influye la evaluacion de las
capacidades fisico técnico en el
rendimiento deportivo de los nifios de
10 a 12 afios que entrenan en la
escuela de fatbol el Nacional, ubicado
en el Fuerte Militar Rumifiahui de la
ciudad de Quito?

Determinar cémo influye la evaluacion
de las capacidades fisicas técnicas y
en el rendimiento deportivo de los
nifios de 10 a 12 afios que entrenan
en la escuela de futbol el Nacional,
ubicado en el fuerte militar Rumifiahui
de la ciudad de Quito en el afio 2015.

INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢Cuales son resultados de la
evaluacion de las capacidades
condicionales de los nifios de 10 a
12 afos que entrenan en la escuela
de futbol el Nacional, ubicado en el
fuerte militar Rumifiahui de la ciudad
de Quito en el afio 20157

¢,Cuales son el resultado de la
observacion de las capacidades
técnicas (fundamentos técnicos) vy
su relacion con el rendimiento
deportivo de los nifios de 10 a 12
afnos que entrenan en la escuela de
futbol el Nacional?

¢Cuales son los factores que
influyen en el rendimiento deportivo
de los nifios de 10 a 12 afios que
entrenan en la escuela de futbol el
Nacional?

La aplicacion de una propuesta
alternativa para mejorard las
capacidades fisicas y técnicas de los
nifios de 10 a 12 afios que entrenan
en la escuela de fatbol el Nacional?

Evaluar las capacidades
condicionales de los nifios de 10 a
12 afos que entrenan en la
escuela de fatbol el Nacional,
ubicado en el fuerte militar
Rumifahui

Valorar capacidades fisicas
técnicas (fundamentos técnicos) y
su relacion con el rendimiento
deportivo de los nifios de 10 a 12
afos que entrenan en la escuela
de fatbol el Nacional

Identificar los factores que influyen
en el rendimiento deportivo de los
ninos de 10 a 12 afos que
entrenan en la escuela de futbol el
Nacional.

Elaborar una propuesta
alternativa para mejorar las
capacidades fisicas y técnicas de
los niflos de 10 a 12 afios que
entrenan en la escuela de futbol el
nacional, ubicado en el fuerte
militar Rumifiahui de la ciudad de
Quito en el afio 2015

152




ANEXO N° 3 MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTO

Es el estado de la
capacidad de
rendimiento  psico-
fisica de una persona
o animal en un
momento dado. Se
manifiesta como
capacidad de fuerza,
velocidad,
resistencia,
flexibilidad y
coordinacion..

El rendimiento
deportivo  depende
de la capacidad
individual de
rendimiento, de la
disposicion al
rendimiento, de la
especificidad del
ejercicio y del
entorno. Un
determinado

rendimiento de
competicion se
diferencia de un
rendimiento  parcial,
al igual que un
rendimiento de

entrenamiento se
diferencia de la
capacidad de
rendimiento para
esta exigencia

CATEGORIAS

Capacidades

Rendimiento
deportivo

DIMENSION

Fisicas

Técnicas

Condiciéon
fisica

Condiciéon
técnica

Condiciones
personales

Materiales

INDICADOR

Velocidad
Fuerza
Resistencia
Flexibilidad

Dominio de balén
Conduccion
Dribling

Pase

Recepcion

Tiro

Tes de velocidad
Test resistencia
Test fuerza

Test flexibilidad

Dominio
Conduccion
Dribling
Pase

Tiro

padres / familia /
amigos / escuela
/ entorno laboral /
entrenador /
preparador
Comparieros de
entrenamiento
Aparatos
deportivos
Equipamiento
deportivo
Instalaciones
deportivas
Condiciones
climaticas
Condiciones
geofisicas
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ANEXO N° 4 ENCUESTA

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
INSTRUMENTO DIRIGIDO A LOS ENTRENADORES

Estimados Entrenadores

El presente cuestionario ha sido disefiado para conocer de las
capacidades fisico técnicas y su relacién con el rendimiento deportivo de
los nifios de 10 a 12 afios que entrenan en la escuela de fatbol el
Nacional, ubicado en el Fuerte Militar Rumifiahui de la ciudad de Quito “le
solicitamos responder con toda sinceridad, ya que de su colaboracion
depende el éxito, para formular una propuesta de solucién al problema

planteado, desde ya le anticipamos los nuestro sincero agradecimiento.

1.- ¢Segun su consideracion evalua las capacidades condicionales

de sus deportistas?

Si No A veces

2.- ¢, Segun su consideracion cada que tiempo evalta la condicion

fisica de sus deportistas?

Al inicio de la | Durante la | Al final de Ila | Nolorealizo

temporada temporada temporada
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3.- ¢Cuando evalua las capacidades fisicas lo realiza con baremos?

Propios

Nacionales

Internacionales

Ninguno

4.- ¢ Qué tiempo tiene destinado a la preparacién de las capacidades

condicionales?

15 min

30 min

45 min

mas de 60 min

5.- ¢Segun su consideracion usted evalla las capacidades técnicas

de los deportistas?

Si

No

A veces

6.- ¢, Segun su consideracion cada que tiempo evalta la condiciéon

técnica de sus deportistas?

Al inicio de

temporada

la

Durante

temporada

la

Al final

temporada

de la

No lo realizo

7.- ¢Cuando evalua las capacidades técnicas lo realiza con baremos?

Propios

Nacionales

Internacionales

Ninguno
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8.- ¢Qué tiempo tiene destinado a la preparacion de las capacidades

técnicas?

15 min 30 min 45 min mas de 60 min

9.- ¢Cuando usted evalia el nivel de condicion fisica de sus

deportistas es?

Excelente Muy bueno Bueno Regular

10.- ¢(Cuando usted evallua el nivel de condicién técnica de sus

deportistas es?

Excelente Muy bueno Bueno Regular

11.- ¢Dentro de los niveles de preparaciéon de los deportistas tiene el

apoyo de?

Padres de familia Amigos Entorno Ninguno

12.-¢Qué factores influyen en el rendimiento de los deportistas ?

Fisico Técnicos Motivacionales | Instalaciones | Horarios
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13.- ¢Considera importante que el investigador del trabajo de grado
elabore una propuesta alternativa para mejorar la parte fisica y

técnica

Muy importante

Importante

Poco importante

Nada importante

1l
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ANEXO N° 5 FICHA DE OBSERVACION

Datos informativos:

Institucion:

Observacion fisica técnica

MN

¢Su dominio de balén con pierna
derecha es?

¢Su dominio de balon con pierna

izquierda es?

.Su dominio de balén con rodilla

derecha es?

,Su dominio de baléon con rodilla

izquierda es?

¢La conduccion con la pierna derecha
es?

¢, La conduccion con la pierna izquierda
es?

¢Cuando realiza el dribling con la pierna

derecha?

¢,Cuéndo realiza el dribling con la pierna
derecha?

¢El pase con la pierna derecha es?

¢, El pase con la piernaizquierda es?

¢El tiro a la porteria con la pierna
derecha?

¢ El tiro ala porteria con la pierna
izquierda

¢larecepcion con la pierna derecha es?

¢la recepcién con la pierna izquierda

es?

Jla velocidad de reaccién ante un

adversario?

¢Gana posicion del balon?

¢, Su capacidad de desplazamiento es?
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ANEXO N° 6 TEST DE FiSICOS

Test de 800 m

Condicién Tiempo Calificacion cuantitativa
Excelente 2,35-2,45 10-9
Buena 2,50 - 3,10 85-8
Media o normal 3,15- 3,25 75-7
Debajo de media 3,30 - 3,40 6,5—-6
Mala 3,45-4,10 55-1

Fuente: Augusto Pila Telefia

Velocidad 40 m.

Condicion Tiempo Calificacion cuantitativa
Excelente 53-5,6 10-9
Buena 57-6,1 85-8
Media o normal 6,2—-6,4 75-7
Debajo de media 6,5-6,7 6,5-6
Mala 6,8-7,3 55-1

Fuente: Augusto Pila Telefia

Test de Salto Largo sin impulso

Condicion Distancia Calificacion cuantitativa
Excelente 10-9
Buena 8,5-8
Media 0 normal 75-7
Debajo de media 6,5-6
Mala 55-1

Fuente: Augusto Pila Telefia

Abdominales en 30 segundos

Condicién Repeticiones Calificacion cuantitativa
Excelente 31-34 10-9
Buena 26 - 30 85-8
Media o normal 23-35 75-7
Debajo de media 20 - 22 6,5—-6
Mala 14 - 19 55-1

Fuente: Augusto Pila Telefia
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ANEXO N° 7 FOTOGRAFIAS
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ANEXO N° 8 CERTIFICACIONES

§ WH

4

A ESCUELA DE FUTBOL DEL CLUB DEPORTIVO \j";f—wf\’\‘\j

\

ESCUELAS
(‘L” a0l
Y

“ EL NACIONAL”

Lcdo. Antonio Deleg. Director de la Escuela de Futbol del Club El Nacional. Del Fuerte
Militar Rumifahui.

CERTIFICA

QUE; el sefior Chicaiza Valladares Efren Bolivar con cedula 1709870221, egresado de la
Carrera de Entrenamiento Deportivo, aplico los test dirigido a los alumnos que
entrenan en la Escuela de Futbol El Nacional, En El Fuerte Militar Rumifiahui segun el
tema de. EVALUACION DE LAS CAPACIDADES FiSICO TECNICAS Y SU RELACION CON EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO DE LOS NINOS DE 10 A 12 ANOS QUE ENTRENAN EN LA
ESCUELA DE FUTBOL EL NACIONAL,UBICADO EN EL FUERTE MILITAR RUMINAHI DE LA
CIUDAD DE QUITO EN EL ANO 2015.

Es cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

¢« Ledo. Anto&éeleg.
(‘UFL;\ 0 1'»“:

Director de la Escuela de Fut lub El Nacional. Del Fuerte Militar Rumifiahui.

¥
¥axtn e
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Bl  ESCUELA DE FUTBOL DEL CLUB DEPORTIVO
Sy “ EL NACIONAL”

CERTIFICADO DE ASISTENCIA

Lcdo. Antonio Deleg. Director de la Escuela de Futbol del Club El Nacional. Del Fuerte
Militar Rumifiahui.

CERTIFICA

Que, el sefior Chicaiza Valladares Efren Bolivar con cedula 1709870221, egresado de la
Carrera de Entrenamiento Deportivo Socializo la propuesta de trabajo de grado previé
a la obtencién de Titulo de Lcdo. En Entrenamiento Deportivo, con los entrenadores de
la escuela de Futbol de El Nacional que entrenan en el Fuerte militar Rumifiahui el dia
28 de abril del 2015.

Es cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Quito, 28 de abril del 2015.

Director de la Escuela de Futbol del Club El Nacional. Del Fuerte Militar Rumifahui.
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Técnica del Norte, la publicacién de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo
digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del
material y como apoyo a la educacion, investigacion y extensién; en concordancia con la Ley de
Educacioén Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacidon es original y se la
desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte
de terceros.

Ibarra, alos 18 dias del mes mayo de 2015

EL AUTOR:

Nombre: Chicaiza Valladares Efren Bolivar
C.C. 1708970221



UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Chicaiza Valladares Efren Bolivar, con cédula de identidad Nro. 1708970221 manifiesto mi
voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales
consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5 y 6, en calidad
de autor (es) de la obra o trabajo de grado titulado: EVALUACION DE LAS
CAPACIDADES FiSICO TECNICAS Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO DE LOS NINOS DE 10 A 12 ANOS QUE ENTRENAN EN LA ESCUELA DE
FUTBOL EL NACIONAL,UBICADO EN EL FUERTE MILITAR RUMINAHUI DE LA
CIUDAD DE QUITO EN EL ANO 2015 que ha sido desarrollada para optar por el Titulo de
Licenciado en Entrenamiento Deportivo en la Universidad Técnica del Norte, quedando la
Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente. En mi
condicién de autor me reservo los derechos morales de la obra antes citada. En
concordancia suscribo este documento en el momento que hago entrega del trabajo final

en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 18 dias del mes de mayo de 2015
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Nombre: Chicaiza Valladares Efren Bolivar
Cédula: 1708970221



