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RESUMEN

La practica pre profesional realizada en los diferentes centros educativos
de la ciudad, han permitido establecer ciertas deficiencias en el area
psicomotriz de los nifios, especialmente los comprendidos en edades de 1
a 3 afios. La implementacion de estrategias didacticas modernas, con una
cierta restriccion de aplicacion y uso de las mismas, ha incidido en forma
decisiva sobre el desarrollo de las habilidades y destrezas del nifio y la
nifia de 1 a 3 afos, provocando dificultades a la hora de sostener objetos,
al realizar movimientos con equilibrio, y en la ubicacion espacial al realizar
actividades en el patio; todo lo cual tiene como complemento de
limitaciones, la falta de recursos didacticos y tecnoldgicos, que impiden la
debida coordinacion entre teoria y practica, y se afecten procesos
importantes dentro de su desarrollo integral. Por lo anterior, se ha visto la
necesidad de realizar la presente investigacion, y corroborar aspectos
esenciales en los cuales esta teniendo falencias la educacion preescolar
de nuestro medio. Los nifios y niflas de 1 a 3 afios del Centro Infantil
“Chispitas de Vida” de la Ciudad de Ibarra, son parte de la probleméatica
analizada, y no han podido desarrollar todo su potencial fisico y mental,
causando un deterioro de sus habilidades, destrezas y desarrollo
psicomotor en general, teniendo problemas de coordinacion de
movimientos, de expresion corporal y escaso interés por participar en las
actividades realizadas dentro del aula. Para conocer de manera real, se
trabajé con fichas de diagndstico y observacién a los nifios y nifas,
encuestas a los docentes y padres de familia, con lo cual, se obtuvo una
vision general y esclarecedora, sobre las causas que tienen como
consecuencia el escaso desarrollo psicomotriz, y que obedece a una
planificacion limitada tanto en recursos como en estrategias para una
eficiente estimulacidbn sensoperceptiva. Se seleccionaron actividades
modernas y atractivas para elevar el nivel de participacion del nifio tanto
el area fisica como cognitiva del nifio de 1 a 3 afios, y se pudo observar
como se iba potenciando el desarrollo psicomotriz en sus diferentes
facetas. Se recogieron todas estas actividades en un solo documento que
se promociond como propuesta de aplicacion a los nifios y nifias, después
de una adecuada socializacion a las docentes parvularias, y con ello se
logro al final evaluar, y constatar que se mejoraban sustancialmente sus
destrezas motoras y habilidades cognitivas. Se hace hincapié en la
adecuacion de elementos estimulantes y motivadores para que | nifio
realice los correctivos sobre las deficiencias encontradas, para emprender
una accion inmediata de la docente, la cual, conseguirad un elevado nivel
de desarrollo psicomotriz, adecuado a la edad de los nifios y en relacién
con los altos objetivos y metas de la educacion inicial del pais.

Descriptores: Estimulacion sensoperceptiva, desarrollo psicomotriz,
estrategias metodoldgicas, mediacion pedagogica.
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ABSTRACT

Recent studies in Children's Centers around the country, have determined a
tendency towards the low profile of children in the psychomotor area. The
implementation of modern teaching strategies, but with limited application, they
have affected substantially in physical and cognitive development of the
children of 1-3 years, so the lack of educational and technological resources
adds that prevent proper coordination between theory and practice, and
important processes are affected in their development. Therefore, we have
seen the need for this research, and corroborate essential aspects which are
having preschool shortcomings of our environment. Children aged 1 to 3 years
Children's Center "Sparky Life" City of Ibarra, are part of the analyzed problems
and have been undermined their skills, abilities and psychomotor development
in general, have problems of coordination of movements, difficulties in the
development of their bodies and expression little interest in participating in the
activities in the classroom. As a result, worked with diagnosis and observation
children, surveys of teachers and parents, thus an overview of the causes that
cause poor psychomotor development, product was obtained poor
sensoperceptiva stimulation. It was decided to collect activities that enhance
both physical and cognitive area Child 1-3 years and could see how it was
promoting the psychomotor development in its different facets. All these
activities were compiled in a proposal that was applied to children, and also
socialized among teachers Children's Center, and this was achieved at the end
evaluate, and find that substantially improved their motor skills and cognitive
skills. You cannot ignore the proper implementation of corrective innovative
stimuli and mediating action of teaching, which will promote a high level of
psychomotor, age appropriate development of children and in relation to the
objectives of early education curriculum force in the country.

Descriptors: sensoperception stimulation, psychomotor development, teaching
strategies, teaching mediation.




INTRODUCCION
La investigacion permite adentrarse en el amplio mundo de la
estimulacién sensoperceptiva para el desarrollo psicomotriz del nifio y la
nifia del nivel inicial, puesto que permitira acceder a nuevas tendencias
dentro del marco de aplicacion de las actividades psicopedagdgicas y
educativas en general, contribuyendo de manera sustancial a mejorar
tanto la aptitud fisica como la mental en el amplio proceso de su

desarrollo integral.
El documento esta dividido en seis capitulos, que son:

El Capitulo I, donde se desarrolla el problema encontrado y que
constituye la base de la investigacibn, mismo que contiene los
antecedentes, el planteamiento, la formulacién del problema, asi como su
delimitacion, y los objetivos sobre los cuales gira la investigacion como
son el general y los especificos; se complementa con la justificacion y
factibilidad.

El Capitulo I, describe en forma detallada el marco teérico a la luz de
las opiniones de los estudiosos de la materia, que selecciona los mejores
criterios y concepciones de estudiosos de la materia y que aclaran de
manera clara y precisa cada uno de los factores intervinientes en el
proceso investigativo, de manera que enrumba de manera adecuada la
confiabilidad de la investigacion, para obtener al final un posicionamiento
tedrico personal; se detallan términos utilizados en el marco teérico a
través de un glosario de términos y se termina con la descripcion de los

interrogantes de la investigacion.

El Capitulo Ill, contiene la metodologia implementada en la
investigacién, con el tipo de investigaciéon, los métodos de investigacion
utilizados, las diferentes técnicas que ayudan a conocer en detalle el
problema, asi como los instrumentos de que se valen las técnicas y la

clase de poblacion con la cual se trabajo.
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El Capitulo IV, muestra en forma gréfica, los resultados obtenidos
luego de la realizacion de las encuestas y fichas de observacion
aplicadas, los mismos que haciendo uso de cuadros y graficos hacen
comprender la magnitud de la incidencia de los diferentes factores en el
resultado de la investigacion, se complementa con un analisis e

interpretacion de los mismos.

El Capitulo V, resume las conclusiones y recomendaciones de la
investigacion, asi como los interrogantes sobre los cuales se baso el

trabajo.

El capitulo VI, demuestra la contribucion de la autora con la
presentacion de la propuesta, como contribucion para la solucién del
problema encontrado en la institucion educativa, la cual contiene el tema,

los datos informativos, sus objetivos y el desarrollo de las actividades.

Se adjunta al final las referencias bibliograficas y los anexos.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

Si se toma en cuenta que el nifio, sujeto de la investigacion, es un ser
anico, no un adulto en menor escala, se debe considerar el tema de su
evolucion y desarrollo respetando todas y cada una de las caracteristicas

de la infancia.

Si por otro lado, se considera que el aprendizaje del nifio y la nifia, se
realiza a través de los sentidos, entonces se debe poner énfasis y
especial cuidado en el ambiente que esta rodeado para estimular de
manera adecuada sus capacidades y habilidades sensoperceptivas,

asegurando un importante nivel de desarrollo psicomotriz.

En este campo, se ha abordado de variadas formas el tema del
ambiente adecuado para favorecer el desarrollo integral del nifio, pero
poco ha sido lo que se ha hecho, a la luz de las nuevas tendencias
educativas, los importantes aportes de la ciencia y la educacion en
cuestiéon de aprendizaje, por ello, se recomienda un cambio eminente, una
reingenieria mental en la forma de ensefiar, la inclusién de los contenidos

mas adecuados y ademas nuevos criterios de evaluacion.

Los modernos aportes educativos, siguen la linea inclusiva del sujeto
gue aprende, y con ello, conocer a detalle, los conocimientos, las
habilidades, destrezas, actitudes y creencias que los nifios Yy nifias
muestran en el contexto familiar, social y escolar. En funcion de conseguir

este objetivo, se trata de organizar el ambiente, factor esencial para un



adecuado desarrollo, para que se den las mejores condiciones con las
cuales el nifio y la nifla aprenda, y la forma adecuada de efectuar las
transferencias, mediante el uso de estrategias y técnicas apropiadas y

con ello alcanzar las metas establecidas al inicio del ciclo escolar.

La preocupacion en este estadio evolutivo del nifio es la educacion de
la sensibilidad, y es alli donde aparece la figura del juego, instrumento
mediante el cual, afina sus sentidos al maximo al igual que sus facultades

fisicas.

Es que, el ser humano, obtiene informacion a través de los sentidos y
aprende haciendo. Primero observa y escucha lo que hacen otros, y luego
intenta por si mismo. Otras veces explora y aprende por su propia cuenta.
Para perfeccionar este proceso, se debe despertar interés y generar

motivacion por descubrir.

Pero més que ver, escuchar, tocar o moverse, el ser humano integra la
informacion percibida por los sentidos con aquello que piensa, lo que
siente y con aquello que hace. En la provincia de Imbabura, en el Cantdn
Ibarra, especificamente en el Centro Infantil Del Buen Vivir Creciendo
Felices, luego de un estudio realizado con los nifios que asisten al mismo,
se pudo observar la existencia de un gran nimero de nifios y nifias que
muestran bajos indices de desarrollo psicomotor, especialmente en las
areas de la atencién, la autoestima, la expresion corporal y el desarrollo
del lenguaje, agravados por la presencia de estrategias y metodologias
utilizadas por parte de las docentes, que no estan actualizadas, sino que

obedecen a sistemas tradicionales de estimulacion temprana.

1.2 Planteamiento del problema

En el Centro Infantii Del Buen Vivir Creciendo Felices, se pudo
determinar la aplicacion de técnicas y estrategias desactualizadas y faltas

de innovacién e interés para el desarrollo psicomotriz del nifio de 1 a 3
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afos, las cuales inciden de manera directa en la estimulacion de la
creatividad, imaginacion, y cultivo de las capacidades y habilidades

personales y sociales.

Por todo esto se ha dado lugar a que se alcancen pobres resultados
en la maduracion cognitiva que favorezca el proceso de aprendizaje de
los nifios, y con ello desarrollen de manera ideal su integracion social y

personal.

La estimulacion sensoperceptiva ha sido un area un tanto
desconocida para la mayoria de las docentes, las cuales no se han
interesado en actualizarse de manera conveniente y conseguir nuevas

estrategias a utilizarse en el proceso ensefianza aprendizaje.

Como anteriormente se ha dado prioridad solo al uso de la memoria,
con lo cual se reduce en forma apreciable la preparacion en el area
psicomotriz del nifio y la nifia para afrontar los retos de la educacion y

vivencia diaria.

Los centros de educacion Infantil no cuentan con todos los recursos y
herramientas necesarias para el adecuado refuerzo de sus areas
cognitivas y sociales, de modo que no se puede alcanzar un nivel

adecuado de desarrollo de los nifios.

Los nifios y nifias de 1 a 3 afios de edad muestran ciertas
dificultades a nivel de los campos social, afectivo, sensorial y perceptivo,
lo que impide un desarrollo significativo de los mismos en cuanto
expresion de sentimientos y emociones, teniendo como consecuencia que
Su autoestima sea baja, que su participacion en la clase no sea eficiente,
gue nivel de creacidon e imaginacion no se desarrollen adecuadamente,
razén por la cual no se obtiene buenos resultados a nivel personal y

social.



1.3 Formulacién del problema

¢,Como incide la estimulacion sensoperceptiva en el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de 1 a 3 afos del Centro Infantil del
Buen Vivir “Creciendo Felices” de la Ciudad de Ibarra, Provincia de
Imbabura, en el afo lectivo 2015-20167

1.4 Delimitacion del problema

1.4.1. Unidad de observaciodn

La presente investigacion se realizd con los nifios y nifias de 1 a 3
anos del Centro Infantil Del Buen Vivir Creciendo Felices, Cantdn Ibarra,

Provincia de Imbabura.

1.4.2. Delimitacién espacial

Se llevé a cabo en los espacios fisicos del Centro Infantil Del Buen

Vivir Creciendo Felices, de la Ciudad de Ibarra, Provincia de Imbabura.
1.4.3.Delimitacién temporal

Se realizé en el periodo 2015-2016.

1.50bjetivos

1.5.1. Objetivo general:

Determinar la incidencia de la estimulacion sensoperceptiva en el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 1 a 3 afos del Centro

Infantil “Creciendo Felices”, en el periodo 2015-2016.

1.5.2 Objetivos especificos
o Diagnosticar la aplicacion de estimulacion sensoperceptiva que las

docentes utilizan para desarrollar la psicomotricidad de los nifios y nifias

de 1 a 3 anos del Centro Infantil Del Buen Vivir “Creciendo Felices”.



o Identificar el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios de 1 a 3

anos del Centro Infantil Del Buen Vivir “Creciendo Felices”.

o Elaborar una propuesta enmarcada en la estimulacion
sensoperceptiva para desarrollar la psicomotricidad de los nifios y nifias
de 1 a 3 afios.

1.6 Justificacion

Las demandas de cambio en la educacién, ha hecho que los docentes
hoy en dia se preocupen cada vez mas por implementar nuevas
metodologias y estrategias didacticas para aprovechar al maximo los
materiales y recursos con los que cuenta una institucion educativa con el
fin de lograr el desarrollo integral de niflos y nifias y por ende, mejorar la

calidad de la educacion, de ahi la relevancia de ésta investigacion.

La importancia de la investigacion se debe a la existencia de
modernas e innovadoras estrategias didacticas que no han sido aplicadas
en los centros infantiles por parte de las autoridades educativas y que
pueden ofrecer un abanico de posibilidades al desarrollo de la
sensopercepcion de los nifios y nifias de 1 a 3 afios del Centro Infantil del
Buen Vivir “Creciendo Felices”, los cuales constituyen un reconocimiento
de las diferencias, la concepcion de un reto dosificado y la garantia de

desarrollo y éxito.

El investigar el porqué de las deficiencias en el desarrollo de la
sensopercepcion infantil, favorecerd y permitira buscar cambios de
comportamiento en la pedagogia parvularia, en los padres de familia y

docentes colaborando con el bienestar de la Educacion Inicial.



Mediante esta investigacion se determinara la falencia en los
procesos fundamentales de conocimiento sensorial, motriz y perceptivo,
asi como los mecanismos que intervienen en la adquisicion, evoluciéon y
desarrollo del pensamiento social, y con ello promover el uso de los
recursos didacticos de orientacibn y capacitacion, aplicados al
mejoramiento de sus habilidades y destrezas.

Este problema del insuficiente desarrollo de la sensopercepcién de los
nifos y nifias de 1 a 3 afios, esta dentro de los lineamientos de la
especialidad de Docencia Parvularia y serd un aporte para las personas
e instituciones que tienen que enfrentar el ambito educativo desde el

ambiente creativo e innovador.

Los beneficiados de esta investigacion fueron los nifios y nifias de 1
a 3 afos del Centro Infantil Del Buen Vivir “Creciendo Felices”, pues seran
participes de un programa de estimulacion sensoperceptiva , que objetiva
las relaciones con el mundo de los sentidos, en base a estrategias
didacticas, todo esto como resultado de una adecuada seleccion de
ambientes y entornos ludico integrativos, que conjugan conocimientos y
metodologias, orientados hacia una sensibilizacion sensorial, perceptiva,

emocional, y social.

1.7. Factibilidad

El trabajo de investigacion fue factible realizarlo debido a las
facilidades que concedieron las autoridades de la institucion, los docentes
y padres de familia en la consecucién de apertura y apoyo para
desarrollar las diferentes actividades que tenian que ver con la
recoleccion de datos, entrega de informacion y ademas se conté con los

recursos necesarios para llegar a feliz término la misma.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacién Teodrica

Para elaborar un trabajo de investigacion en un aspecto tan importante
como es el de la sensopercepcidn se requiere la participacion de

importantes estudiosos de la materia, los cuales contribuyen a aclarar

términos y teorias que han sido defendidas a lo largo del tiempo y que

dan una vision amplia y precisa del tema tratado.

2.1.1. Fundamentacién Filosé6fica

Teoria Humanista

La investigacion recoge el criterio de varios autores que aclaran el

punto de vista filosofico y se concentran en el nifio como el ser humano

alrededor del cual gira la educacion.

Caballero (2007), refiriendose a la tarea humanizadora y educativa,

expresa.:

En este contexto, nos preguntamos si nuestras
escuelas son lugares de relacion social
humanizadora, donde los contenidos y
metodologias con los que se trabaja sirven para
una transformacién social, cada dia mas urgente.

(pag.29)

La filosofia del desarrollo y potenciacion de habilidades y destrezas

del niflo y de la nifia, es la de intervenir en sus necesidades de la forma

mas rapida posible y se basa en la accion social y humanizadora que
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genera el acto pedagodgico para pretender la superacion y desarrollo
integral del nifio. El ser humano para ser tal, debe desarrollarse
simultdneamente en un plano individual y uno social. Los dos
interrelacionados intimamente, pero con caracteristicas propias,

conforman la personalidad de ser en formacion.

En lo individual, cada uno tiene una carga genética determinada, que
condiciona grandemente su futuro. Sin embargo, para que se pueda
desarrollar, como todo ser vivo requiere un medio adecuado, como lo es

el medio social y principalmente la familia.

Las diferentes tendencias del pensamiento, creencias, opiniones,
entorno cultural, influyen en las decisiones y en las acciones de los
docentes, de forma que estructuran y organizan su mundo profesional,
estableciendo pautas para que el nifio y la nifia asuman un protagonismo
en cuanto a la participacién activa de organizacién de sus tareas, sus

relaciones, su autonomia y colaboracion.

2.1.2. Fundamentacion Psicolégica

Teoria cognitiva

La investigacion tuvo como fundamento o base la teoria cognitiva,
segun la cual las condiciones y estructuras mentales del individuo tienen
que sufrir modificaciones y cambios para acceder a un nivel mas elevado

de comprension y aprehension de conocimientos.

En este campo tan importante dentro del aprendizaje se estipulan la
presencia de varios factores que intervienen como mediadores
pedagogicos, y que permiten la reorganizacibn de conocimientos y
experiencias adquiridas a lo largo de la vida, para que se vayan
acomodando y asimilando de manera eficaz e integral dentro de los
campos nocionales y conceptuales que caracterizan las vivencias del ser

humano.



La parte relevante de esta teoria cognitiva es que consideran al
estudiante como un agente activo de su propio aprendizaje. En forma mas
puntual, el estudiante es quien construye nuevos aprendizajes, no es el

educador o docente quien proporciona aprendizajes.

Construir aprendizajes significa, en las palabras
de Coll, C. et al (1995): “Modificar, diversificar y
coordinar esquemas de conocimientos,
estableciendo de este modo redes de significado
que enriquece el conocimiento del mundo fisico y
social y potencian el crecimiento personal”.

(pag.23)

Es imprescindible conocer que las Ultimas informaciones vy
conceptualizaciones dentro del ambito psicologico han mostrado que
depende en gran medida del contexto en el cual se desenvuelven los
aprendizajes de los alumnos, es decir, su estado emocional y afectivo, es

decisivo para lograr un aprendizaje significativo.

En forma conjunta, es menester, integrar de manera adecuada los
nuevos conocimientos, a los antiguos, o previos gque tiene el estudiante de
tal o cual materia o conocimiento, sin dejar de tomar en cuenta, el cotejo
l6gico y secuencial que esta acorde con su cognitividad, lo cual hace que

estos sean interesantes, o pueda aplicarlos en la vida real.

De este modo y considerando que el estudiante es el Unico
responsable de la construccion de sus aprendizajes, no se exime de

responsabilidades al docente.
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2.1.3. Fundamentacion Pedagdgica

Teoria constructivista

A través de la educacion, se estructura una de las herramientas mas
importantes para el desarrollo y transformacién de las sociedades, y es
que debido a su participacion efectiva, los seres humanos, sean estos
nifios, jovenes o adultos, tienen la oportunidad de participar en un proceso
que facilita el desarrollo de sus potencialidades y la adquisicion de
capacidades, para luego, utilizarlas en una contribucion positiva para la
sociedad; se logra con ello continuar la transmision de conocimientos,
cultura, tradicidn y ciencia, a las generaciones futuras, generando nuevas
teorias, planteamientos, paradigmas, que integraran los nuevos

conocimientos, a los ya adquiridos por la especie humana.

lzarra y Caballero (2008) en Convivencia, clima
de aula y filosofia para nifios, expresa: “La
formacion del profesorado para comprender vy
tomar decisiones en el centro educativo, y
singularmente en el aula, es un aspecto esencial
para un desarrollo coherente del proceso de
enseflanza y aprendizaje para la transformacion
social.” (pag.31)

Todo el proceso educativo estd condicionado por diversos factores
gue entran en juego y que demandan conocimiento pleno de parte de los
pedagogos y educadores en la actualidad. La educacion no debe
centrarse en concepciones 0 conceptualizaciones preparadas con
antelacién y con limitaciones, si bien es cierto no se puede prescindir del
mismo, pero debe ser abierta a la creatividad, imaginacion y libertad de

los educandos.
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2.1.4. Fundamentacion Socioldgica

Tusquets, J. (1969), (citado en Di Fonseca Ledn, 2012) expresa que:

El conocimiento no es un objeto que se pasa
de uno a otro, sino que es algo que se construye
por medio de operaciones y habilidades
cognoscitivas que se inducen en la interaccion
social. Vygotsky sefiala que el desarrollo intelectual
del individuo no puede entenderse como
independiente del medio social en el que esta
inmersa la persona. Para Vygotsky, el desarrollo de
las funciones psicolégicas superiores se da
primero en el plano social y después en el nivel
individual. (pag.17)

En esta teoria, se puede comprender que el nifio llega a obtener el
conocimiento a través de la socializacion que efectle con sus semejantes
y con el entorno en el cual se desenvuelve, todo ese cumulo de
experiencias y situaciones le obligan a desarrollar cierto tipo de criterio, en
relacion a la interaccién con las demas personas; si el nifio es estimulado
positivamente dentro del campo social y del entorno entonces podra
desarrollar una personalidad que vaya acorde con la cultura y educacion

en la cual esta inmerso.

El nifio y la nifia construyen su conocimiento porque es capaz de ver,
oir, sentir, y preguntar a otros y preguntarse a si mismo sobre aquellos

asuntos que le interesan.

Aun mas importante es el hecho de que el infante construye su
conocimiento no porque sea una funcion natural de su cerebro sino
porque efectivamente se le ha enseflado a construir a través de un

dialogo continuo con otros seres humanos.

Todo el amplio bagaje de conocimientos que el nifio adquiere a través
del tiempo y que se sirve para dominar ciertas habilidades y destrezas,
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esta supeditada al medio social y cultural en el cual se desenvuelve, es
por ello que las experiencias que adquiera por las relaciones con los
demas y el entorno favoreceran su conformacién personal positiva 0

negativa, la cual le seguira durante toda su vida.

2.1.5. Fundamentacion Legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador, a través de sus articulos
26 y 27 permiten fijar las bases legales sobre las cuales se articulan los
derechos de los nifios en relacion a su educacién y su inclusion en la
misma de modo que todas las instancias publicas y privadas,
gubernamentales y no gubernamentales puedan contribuir en el desarrollo
integral del nifio a través de su participacion en el ambito educativo,

académico y de integracion social.

Por su parte el nifio no podra quedar fuera del proceso educativo y se
considera como una politica publica prioritaria del Estado Ecuatoriano,
gue favoreceran el desarrollo de sus habilidades y destrezas, su sentido
critico, su imaginacion y su creatividad, en procura de los mas altos

ideales de la educacion y su formacion personal.

Segun la nueva ley de educacion, LOEI, se puede conocer el derecho
que les asiste a los niflos y niflas menores de cinco afios en cuanto a su
educacién e inclusién en el proceso formativo, social y personal. El
estado asigna al Ministerio de Educacion toda la potestad para que estos
fines puedan ser llevados a cabo y pueda darse este proceso en las

mejores condiciones.

De la misma forma, en el articulo 40 de la nueva Ley de Educacion,
LOEI, se conceptualiza al nivel de Educacion Inicial como el proceso de
“‘acompafnamiento al desarrollo integral que considera los aspectos
cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia vy
pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres

afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos,
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diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje,
y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas]...]. La Educacion de
los nifios y nifias desde su nacimiento hasta los tres afios de edad es
responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio de que esta decida
optar por diversas modalidades debidamente certificadas por la Autoridad

Educativa Nacional”.

Estos articulos de las leyes de la republica tienden a garantizar y
asegurar que todos los nifios puedan formar parte del gran objetivo
nacional como es la educacion y la erradicacion del analfabetismo en el

pais.

2.1.6. Estimulacidon sensoperceptiva

La sensopercepcion, esta asociada al proceso que permite la
captacion de los estimulos fisicos y su interpretacion via la actividad
cerebral. Este proceso comienza con la deteccion del estimulo a través de
un organo sensorial (como el oido), continia con la conversion del
estimulo en sefales que se transmiten al cerebro como impulsos
nerviosos y finaliza con el procesamiento de las sefales para su

interpretacion.

El considerar la estimulacion sensoperceptiva dentro del proceso de
desarrollo del nifio, se tiene que hacer referencia a la integracién de la
informacion y entrada de datos al organismo a través de los sentidos, los

cuales se encargan de traducirlos en sensaciones y percepciones.

Esta es la base para construir los aprendizajes, los mismos que
reconocen como elementos principales en el desarrollo de las primeras
etapas de formacién a la atencion y la memoria, como funciones
cognitivas basicas, y ademas las funciones de tipo cognitivo que facilitan
la resolucion de problemas, en base al razonamiento, el lenguaje y la
creatividad, integrando de manera adecuada las funciones del area

cognitiva superior.
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En el proceso de adaptacidén, que interviene la captacion de los
estimulos aparece la memoria, la cual prescinde la atencién y percepcion
de manera preponderante y con ello la informacién que estad guardada

sirve para las operaciones de razonamiento y reflexion.

Son los sentidos los que ayudan a explorar el entorno, valiéndose
tanto del movimiento como de la accion y experimentacion, los que
permiten la produccién de interesantes conexiones a nivel neuronal para
proceder a la construccion de aprendizajes y la comprensiéon del mundo

que le rodea.

Ocurre este proceso de manera natural, y tiene lugar en todas las

personas desde el mismo momento de su nacimiento.

Si todo el campo de accion y experimentacion se enfocan en dirigir la
influencia sobre el desarrollo sensorial, entonces se puede asegurar la

interaccion con el entorno y el mundo interno desde el campo cognitivo.

2.1.6.1. Importancia de la estimulacién sensoperceptiva

La educacion que tiene que ver con los ambitos sensoriales y
perceptivos, tiene una importancia capital, y esta en manos de los
educadores, familiares y estamentos sociales proporcionar ambientes
ricos en estimulos positivos que permitan ir al nifio construyendo su

desarrollo integral.

Refiriendose a los sentidos como eje vertebral de la educacion sensorial,
Aranda, (2008) dice:

El eje vertebrador de la educacién sensorial es por medio
de los sentidos, con los cuales se puede descubrir las
distintas caracteristicas de los objetos, y para lograrlo se debe
ejercitar y conocer cada uno de los sentidos; la mejor manera
de desarrollar cada uno de los sentidos es proporcionando la
mayor cantidad de experiencias directas posibles que
permitan utilizar los 6rganos de los sentidos y, al mismo
tiempo identificar las caracteristicas de los objetos que nos
permite conocer cada uno de ellos.( p.87)
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El nifio podra enriquecer su bagaje cognitivo e intelectual, al acceder
al contacto con los objetos, al conocimiento de sus caracteristicas,
propiedades, detalles, con los cuales ir4 incorporando elementos
esenciales para el ejercicio de las facultades superiores como la voluntad,

el pensamiento, el juicio, la razén.

De alli la importancia de considerar estos temas con el maximo
cuidado y relevancia para seleccionar actividades que realmente
estimulen y desarrollen las habilidades y destrezas fisicas y mentales de
los nifios. No se puede dejar de lado la consideracion de las sensaciones
y percepciones porque en base a ellas se construira su criterio y

personalidad futuros.

Sobre la percepcién se ofrecen diversas definiciones que han ido
evolucionando hacia la implicacion de las experiencias y los procesos

internos del individuo.

El planteamiento ecologista de Gibson defiende la teoria de que la
percepcion es un proceso simple, en el estimulo esta la informacion, sin
necesidad de procesamientos mentales internos posteriores. Dicho
planteamiento parte de supuesto de que en las leyes naturales
subyacentes en cada organismo estan las claves intelectuales de la
percepcion como mecanismo de supervivencia, por tanto, el organismo
solo percibe aquello que puede aprender y le es necesario para

sobrevivir.

El sitio web docencia.es explica que segun la psicologia de Neisser, la
percepcion es un proceso activo-constructivo en el que el perceptor, antes
de procesar la nueva informacion y con los datos archivados en su
conciencia, construye un esquema informativo anticipatorio, que le
permite contrastar el estimulo y aceptarlo o rechazarlo segun se adecue o
no a lo propuesto por el esquema. Se apoya en la existencia del

aprendizaje.
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Segun el autor, se puede tomar en consideracion la importancia del
desarrollo sensoperceptivo con el fin de ofrecer al cuerpo y a la mente un
claro panorama de lo que significa datos obtenidos y posibilidades de

utilizar o no la informacioén.

Segun la autora Remedios Molina (2009) “la
percepcién es un proceso mental que se encarga
de interpretar y codificar los datos que aporta la
sensacion. Es el resultado de procesos de orden
superior por integracion o adiciéon de mensajes”.

(pag.2)

2.1.6.1.1. Resultado de sucesos internos y externos
Es el resultado de una amalgama de sucesos internos y externos que
permiten al nifio ir discriminando informacion y confrontarlo con su

interioridad, para hacerlo suyo o dejarlo de lado.

Para Feldman (2002) “la percepcion es la
organizacion, interpretacién, andlisis e integracion
de esos estimulos, que implica el funcionamiento
de los 6rganos de los sentidos y el cerebro” (citado
en Rodriguez, 2006, pag. 91).

El intrincado sistema de organizacién perceptiva y sensorial, retne
infinitas redes y conexiones neuroldgicas y sensoriales, que debidamente
integradas permiten al ser humano el desarrollo de todas sus capacidades

fisicas y mentales.

Hay que tener presente que aunque la recepcion de los estimulos es
similar en la mayoria de las personas, la interpretacion puede diferir de un
sujeto a otro; ademas siempre puede variar aspectos como el espacio, el

tiempo, el andlisis y la sintesis. (Sperling, 2004)

La sensopercepcion es relativa en este sentido, porque unas veces
puede dar lugar a la creacion de una imagen o situacion especifica, y en
otro puede tratarse de una distorsion o aberracion causada por multiples

agentes externos e internos del individuo.
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2.1.6.1.2. Fomenta el desarrollo de las capacidades
sensoriales
Como la percepcién de un individuo, no es algo tangible, sino el
cumulo de orientaciones y respuestas del cerebro y los 6rganos de los
sentidos, en la consecucion de interioridad y desarrollo de las
potencialidades fisicas y mentales, entonces se puede decir que la

percepcion se sitda en el plano subjetivo, selectivo y temporal.

En este caso, con la estimulacion sensorial, se tiende a considerar una
doble accién: por un lado el desarrollo y cultivo de las capacidades

sensoriales y por otro la potenciacion del desarrollo cognitivo.

2.1.6.2. Caracteristicas de la estimulacion
sensoperceptiva

2.1.6.2.1. Subjetiva

Ramirez, P. (2016) afirma que es subjetiva, ya
que las reacciones a un mismo estimulo varian de
un individuo a otro. Ante un estimulo visual, se
derivan distintas respuestas, provenientes de
diversas situaciones y entornos. (pag.18)

Este tipo de percepcién se desarrolla en los individuos de acuerdo al
tipo de experiencias y estimulacion a la que esté expuesto tanto internas

como externas.

2.1.6.2.2. Selectiva

Gallardo, A. (2012) indica que tiene condicion de
selectiva como consecuencia de la naturaleza
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subjetiva de la persona que no puede percibir todo
al mismo tiempo y selecciona su campo perceptual
en funcion de lo que desea percibir. (pag.2)

No se puede hablar de una percepcion total, por cuanto el individuo no
es una maquina que puede realizar dos o mas acciones al mismo tiempo,

sin que una de ellas pueda ser descuidada.

Un claro ejemplo de ello lo constituye la persona gque maneja un
vehiculo y no puede estar al mismo tiempo hablando por su teléfono

celular, pues esto le puede acarrear fatales consecuencias.

2.1.6.2.3. Temporal

Ramirez, P. (2016), explica que es temporal, ya
que es un fenbmeno a corto plazo. La forma en que
los individuos Illevan a cabo el proceso de
percepcion evoluciona a medida que se enriquecen
las experiencias o0 varian las necesidades vy
motivaciones de los mismos. (pag.18)

En este caso, el nifio podra definir de diversas maneras, experiencias
y fendbmenos que son inherentes a su constitucién fisica, mental y
cognitiva, encontrdndose en el dilema de comprobar si a través del
tiempo, se pueden percibir de la misma manera o cambia su apreciacion,

con mayores elementos de integracion sensoperceptiva.

2.1.6.3. Componentes de la percepcion

Rubio, A. (2013), hace referencia a que si los
estimulos sensoriales son iguales 0 semejantes en

19



las personas no se esperara un desarrollo igual o
potenciacion de ciertas éareas en las cuales se
espera su intervencién, pues cada persona tiene
una manera Unica de percibir las cosas”. (pag.2)

Este fendmeno lleva a concebir la percepcion como resultado de dos
tipos de factores:

2.1.6.3.1. Factores externos
Las sensaciones o el estimulo fisico que proviene del medio externo,

en forma de imagenes, sonidos, aromas, etc.

El nifio al formar parte de un entorno, no puede actuar sin tomar en
cuenta lo que le rodea, es por ello que su percepcion se basa en la
relacion que va adquiriendo con el mismo y la forma como puede

asimilarlo.

2.1.6.3.1. Factores internos

Rubio, A. (2013) hablando acerca de los factores
internos que provienen del individuo, expresa que
“son las necesidades, motivaciones y experiencia
previa y que proporcionaran una elaboracion
psicoldgica distinta de cada uno de los estimulos
externos”. (pag.3)

Sea cual fuere el caso, el nifio teje una intensa red de conexiones a
nivel cerebral que le permiten ir avanzando en el amplio campo de la

sensibilidad, las emociones y las percepciones.

Sin el desarrollo adecuado de este inmenso entramado cerebral, el
nifio no seria capaz de integrar el campo interno y el externo en el cual se

va desarrollando.
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2.1.6.4. Tipos de percepciones
A continuacion, se especifica los tipos de percepciones segun Gémez
(2010):

2.1.6.4.1. Percepciones del espacio

Es el punto de referencia entre las personas y los objetos que lo
rodean, esto significa descubrir las caracteristicas geométricas de las
cosas (derecha izquierda, arriba-abajo, delante-atras)

Este tipo de referencia ubica al nifio en el espacio y su relacién con el

entorno.

2.1.6.4.2. Percepciones del tiempo

El Unico tiempo que percibimos es el actual, el pasado se encuentra
en la memoria y el presente en la imaginacion, esta varia segun la edad, y
la experiencia, por ejemplo el aburrimiento alarga el tiempo y el placer lo
acorta.

En esta percepcion el nifio puede discriminar el tiempo de ejecucion
de las cosas aunque con una minima diferenciacion en cuanto mas

pequeno es.

2.1.6.4.3. Percepciones de los objetos
Para percibir un objeto se debe tomar en cuenta su textura,
temperatura, color, olor, etc. para poder analizarlo en su totalidad, y de

esta manera poder distinguirlo de los demas.

Este tipo de percepcion permite al nifio acceder por medio de sus
sentidos a la realidad que le rodea, y con ello elegir la accion a realizar.

2.1.6.4.4. Percepciones de las imagenes

Goémez, (2010), expresa que: “Hay que aclarar
gue la forma en la cual fijamos una imagen no es
casual, ya que el ojo tiende a concentrarse sobre
puntos particularmente informativos de la imagen”.

(pag.3)
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La informacion ingresa al cerebro a través de la vista y es alli donde el

individuo crea y recrea su relacién con el entorno.

2.1.6.4.5. Percepciones del movimiento

Guayta, C. (2015), indica que: “La mente tiene en
cuenta constantemente los cambios de direccion,
mirada y posicion de nuestro cuerpo. Una sucesion
de imagenes en inmoviles pueden dar la impresion
de movimiento”. (pag.16)

La sensacion de movimiento se da por interaccion de todos los

organos de los sentidos, los cuales transmiten los estimulos al cerebro y

permiten que el cuerpo se desplace o se estatice.

2.1.6.4.6. Percepciones del color

Segun Gomez, C. (2010), se entiende que la percepcion del color:

Facilita la vision realista de las cosas al igual que
permite distinguir los objetos. Se distingue por
medio del 6rgano de la vista todo lo que rodea al
nifio y con ello las impresiones que llegan hasta el
cerebro y graba las imagenes y situaciones en su
memoria. Las situaciones pueden variar en tono y
coloracion, saturacién, y dependera muchas veces
de la capacidad visual y de la capacidad cognitiva
de asimilar las cosas. (pag.17)

Por lo tanto, en el proceso del desarrollo
sensorial se encuentran inmersas: la sensacion y la
percepcién, cada una de ellas cumpliendo un papel
importante y siendo indispensables la una de la
otra. (Sisalima F. y Vanegas M. 2013, pag. 15)

Se da una interaccion y una necesidad de conjugacion de estos dos

tipos de relacion entre los elementos basicos de la sensomotricidad, los

cuales permiten la percepcion de la realidad de una manera precisa y

acertada.
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2.1.6.5. Organizacion de la percepcion

La organizacion perceptiva es el resultado de un proceso y se

distingue por las siguientes caracteristicas:

2.1.6.5.1. Percepcion visual

Cuando el nifilo nace esta dotado de una
agudeza visual limitada, la cual avanza rapidamente
y tiene una funcionalidad del cristalino tal que
puede adaptarse a cualquier tipo de distancia.
(Cajas, P, 2010, pag.19)

En este sentido se puede afirmar que los recién nacidos, no solo que
pueden ver, sino que también pueden realizar pequefias exploraciones
visuales. Generalmente su area de interés se basa en: determinar lo
brillante y lo que no lo es; lo que se mueve y lo que esta quieto; lo que
tienen color, y lo que no lo tiene; los objetos que estan acompafados de
sonidos y los que no lo estan; y los estimulos que demandan cierta
complejidad, en vez de ocuparse de los simples.

De este modo se deduce que los niflos al nacer, ya vienen
programados para operar su sistema perceptivo atencional, con

predominio de unas cosas sobre otras.

Por lo anterior, se puede constatar que los bebés al nacer estan
atentos a ciertos acontecimientos y no Unicamente a objetos que se
mantienen en su lugar. Es decir su foco de atencidn esta en el sujeto que

se acerca, se aleja, desaparece.

Ademas, esta capacitado para poner continuidad y constancia visual

tanto en el tamafio como en la forma.

Tienen la habilidad de medir distancias, aunque esto va disminuyendo
en tanto que el sujeto se aleja y se perfecciona a partir de las seis

semanas.
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Por dltimo, ha desarrollado la capacidad de discriminar la profundidad
cuando tiene entre seis y ocho meses, y por ello decide gatear, utilizando
esta herramienta como elemento de seguridad ante el peligro, temor o

riesgo.

Cuando ha cumplido los tres meses percibe y discrimina
adecuadamente los colores (se dice que la vision del color es propia e

innata).

Si esta en los cinco meses, se puede comparar su vision y emparejar
a la del adulto.

2.1.6.5.2. Percepcion auditiva

Por su parte Megias, C. (2009), aclara:

Si se considera que el recién nacido escucha sin
ningun tipo de problema, entonces se puede
afirmar que esta capacidad, se ira afinando con el
paso del tiempo. Pueden ir guardando recuerdos
agradables o desagradables de su percepcion
auditiva, en funcion del grado de estimulo vy
recepcion de los mismos. Escuchan y a menudo
tratan de observar de donde provienen los sonidos.
Perciben la voz de su madre y la diferencian de
otras personas. (pag. 173)

Se dice que a los tres meses ya diferencian con mucha precision las
voces familiares, y sin lugar a dudas la de la madre. Es una de las

percepciones que mas desarrollo tiene en el nifio desde que nace.

2.1.6.5.3. Percepcion olfativa

Arpi, N. (2013) hablando sobre la percepcion
olfativa, dice que esta se puede observarla bien
desarrollada desde el nacimiento: “Puede girar su
cabeza y ver de donde provienen los olores. Sus
preferencias se han dirigido a la leche materna, el
olor de sus padres. No le gustan los olores fuertes
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como los de los citricos, el tabaco, o detergentes.
(pag. 24)

En su primer afio de vida ya tiene una buena biblioteca de recuerdos

de los olores més comunes y que generalmente son del ambiente.

2.1.6.5.4. Percepcion gustativa

Desde que el bebé nace ya tiene sus gustos y
preferencias por los sabores dulces que los
salados o amargos. Su nivel de reaccion ira
aumentando de acuerdo al nivel de concentracion
de la glucosa. (Megias, C., 2009, pag. 173)

2.1.6.5.5. Percepcion tactil

El tacto se constituye en el primer lenguaje de
expresion. Se ve que a través de su piel puede
comunicarse con las demas personas. Si entra en
contacto con la piel de su madre, es capaz de
captar diversos niveles de sentimiento y emocion,
empezando a conocer las manifestaciones sociales
y afectivas. (Arpi, N., 2013, pag. 25)

Como primer 6rgano tactii mas desarrollado estd la boca, y se
desarrolla en forma paralela a la de las yemas de los dedos, palmas de

las manos, plantas de los pies.

Por lo que se ha descrito anteriormente, se puede asegurar que
mediante el cuerpo, se llega al conocimiento de las cosas y la realidad, a
desarrollar un medio importante de relacion y comunicacion con el mundo
externo, y con ello la adquisicion de diversas vivencias, basadas en la
observaciéon y experimentacion proveniente de los Organos de los
sentidos. No se podra llegar a un nivel ideal de construccion de
conocimientos y aprendizajes, si antes no se ha pasado por el inevitable

camino de la sensacion y la percepcion.

25



2.1.6.5.6. Desarrollo de la sensopercepcion

Pizarro, S. (2013), explica que: “Mediante el
estudio de la sensopercepcion, se puede conocer la
evolucion del desarrollo de los sentidos y del
proceso de percepcion, que son la fuente primera
de relacion del nifio con su entorno, los objetos y
las personas”.

La Sensopercepcion como préactica pretende recuperar y enriquecer la
vivencia del propio cuerpo para la vida. Se basa en la experiencia que el
nifio va adquiriendo a través del descubrimiento y vivencias que tiene
cada dia, por la intervencion en los diferentes campos del conocimientos,
asi como del saber, para desarrollar la expresion corporal y desarrollar los

diversos potenciales que estan latentes en una persona.

Como base para comprender las habilidades senso-perceptivas es
conveniente y necesario hablar del proceso mediante el cual todos los

nifios experimentan e interacttan con el mundo que les rodea.

Desde el momento en que nace el nifio se constituye en un ser
humano que participa, recibe e interactla y goza con una relacion
reciprocamente satisfactoria con el medio inmediato que le rodea vy,
posteriormente con el mundo que se expande a su alrededor. En este
parte de su evolucién, el sistema nervioso central del organismo humano
estd de tal forma constituido que experimenta un continuo deseo de
estimulo a través de los 6rganos sensoriales a fin de que el cuerpo pueda

entrar en contacto con el mundo exterior.

La energia fisica del ser humano o los estimulos externos excitan los
receptores sensoriales y alteran el estado de equilibrio del cuerpo, lo que
crea la necesidad de algunas respuestas satisfactorias que permitan al

organismo recuperar su estabilidad.

Cualquier sonido, imagen, gusto, olor o rugosidad estimula los sentidos

del niflo. A medida que los nervios sensoriales envian sus mensajes al
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sistema nervioso central, y especialmente al cerebro, estos mensajes
adquieren significado y comienza asi la percepcion. Mas adelante, las
percepciones del mundo comienzan a agruparse para ser recordadas y de

esta forma surge el aprendizaje.

La mayoria de los sistemas sensoriales consisten del 6rgano sensorial,
las células receptoras en el érgano o proximas a este y las neuronas o
nervios transmisores los cuales, a su vez, estan conectados con el cuerpo
celular de la corteza cerebral. Los estimulos visuales y auditivos son
especificos y directos y son receptados en areas identificadas del cerebro.
El sentido tactil o haptico proporciona menos informacién porque el tacto,
la temperatura y la textura, y los musculos internos del movimiento estan
todos involucrados en este sentido. De la misma forma, los sistemas
olfativos y gustativos aceptan estimulos de muchas fuentes y no hay un

nervio sensorial directo para separar o definir los estimulos.

2.1.6.6. Funciones de la sensopercepcion

Se puede definir a la sensopercepcion como un
“proceso por el cual un estimulo se transforma en
una modalidad de conduccién eléctrica o quimica,
se transmite en forma codificada a éareas
especificas del Sistema Nervioso Central (SNC) que
reciben la sefial, la traducen, procesan Yy
seleccionan una respuesta que retorna
decodificada a nivel cognitivo, visceral, emocional
o motor” (Bayona, 2006, p.111)

Se puede comprender facilmente que el proceso que integra las
sensaciones Yy percepciones, permite poner al cuerpo humano en
conexién con el estimulo que proviene del exterior, es decir, cuando algo
incide sobre un sentido, la respuesta del sistema nervioso central se da
automaticamente, sin que intervengan activamente ni la memoria, ni las
imagenes.
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2.1.6.7.1. Sensopercepcion y expresion corporal
El término Expresion Corporal tiene que ver de manera principal con
las acciones que ejecuta el ser humano, en sus diversos ambitos de
intervencion, direccionado por la presencia de objetivos que tiene que
cumplir, técnicas que utilizar y tendencias que integrar. A menudo se
conceptualiza a la expresion corporal en el &mbito de la actividad artistica,
la cual hace uso del cuerpo para expresar los sentimientos, emociones

desde el ambito del movimiento.

La Sensopercepcion constituye uno de los ambitos mas interesantes
del campo de la expresion corporal del nifio, puesto que es el elemento
que dispone el nifio y la nifla para conocer el mundo que le rodea, y con
ello después de explorar, expresar a través del lenguaje o del cuerpo, la
incidencia o influencia que tienen los factores intrinsecos y extrinsecos,

internos y externos que se asocian a su vida de relacion.

La Sensopercepcion hace uso de todo el canal receptivo del ser
humano a través de sus sentidos, para encontrar la manera adecuada de
elaborar respuestas apropiadas, intencionadas y precisas para tal o cual

situacion.

Sensopercepcion es el nombre que adopté Patricia Stokoe cuando
tiene que referirse a la especificacion, diferenciacion y definicion de las

actividades basicas de formacién dentro de la expresién corporal.

2.1.6.8. Factores que inhiben el desarrollo sensoperceptivo
del nifio
Se puede considerar bloqueadores del desarrollo del nifio algunos

factores que se detallan a continuacion:

2.1.6.8.1. Nivel de maduraciéon neurolégica:
Este afecta de forma directa la capacidad que tiene el nifio para
aprender y dominar las habilidades motoras, atencionales y cognitivas,

indispensables para el aprendizaje a largo plazo.
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2.1.6.8.2. El estado nutricional y fisiol6gico:

Como afirmara Leén (s/f) “se afecta el
funcionamiento del cerebro y por extension la
atencion, la concentraciéon y el desarrollo neuronal,
gue es el mecanismo que permite la coordinacion
de las habilidades del pensamiento”. (pag.34)

2.1.6.8.3. Sobreproteccion

La sobreproteccion de la mayoria de padres de familia, impiden que
los niflos puedan tomar decisiones y asuman responsabilidades de
manera individual. Su adaptacién social y personal se ven afectados, ya
gue no pueden probar alternativas de solucién de diversas situaciones

problematicas que se presenten en el transcurso de la vida.

El que los padres sobreprotejan a los nifios limitara su capacidad de
ejercitar las funciones volitivas y del pensamiento, su exploracién del

entorno, compartir ideas, sentimientos y necesidades con los demas.

Como dijera Jaramillo y otros (2006) “la
sobreproteccion en los nifios y nifias se convierte
en un obstaculo para el desarrollo integral de éste,
las vivencias por las que atraviesa el infante; en
esta etapa repercute en la formacion de la
personalidad y en su madurez” (pag.12).

2.1.6.9. Factores que promueven el desarrollo

sensoperceptivo

2.1.6.9.1. Estimulacion adecuada

Un trabajo que signifigue una motivacion y estimulacion propicia y
adecuada para el nifio, dada en los mejores términos y con las garantias
promovidas por las normas y técnicas que la educacién requiere en el
nivel inicial, hara que el nifio emprenda un avance, desarrollo y progreso

significativo y rapido de sus cualidades fisicas, cognitivas y sociales.
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Los sentidos son las avenidas del alma, por donde ingresa toda la
informacion al cerebro, las cuales proporcionan al ser la informacién y los
datos necesarios para la configuracidon de intenciones y acciones que

permitan su desarrollo fisico, mental y social, en las mejores condiciones.

Es asi que las sensaciones propioceptivas son las que el cuerpo
dispone para informar al cerebro de la ubicacion y situacion de los
organos respecto a si mismo y en relacién con el medio en el cual se
desenvuelve y con el cual interactia diariamente. Tienen forma y se
concretan en actos que tienen que ver con el movimiento, lo cual da
origen al comportamiento motriz, y a la actividad total de mdusculos,

tendones y articulaciones.

A través de la sensibilidad exteroceptiva, el cuerpo recibe informacion
de los datos del entorno y sirven para adoptar ciertas formas de respuesta

en el campo visual, auditivo, tactil, olfativo y del gusto. (p. 1)

El nifio del nivel inicial tiene estos canales para conocer el mundo
propio y el que le rodea, de modo que permite la intervencion de los
elementos fisicos, en este caso los estimulos; los fisiolégicos, como
receptores, pueden ser 6rganos sensibles o neuronas y el psicoldgico,
que es donde el sujeto toma conciencia de la accion.

2.1.7. Desarrollo Psicomotriz
Con este término se quiere llegar a designar la evolucién que
experimenta el potencial fisico y mental del nifio para desempefar las
actividades que requiere para su existencia y su vida de relacion con el

entorno.

Esta supeditado a una maduracion gue tiene lugar en las estructuras
nerviosas, como cerebro, médula, nervios y musculos, asi como también
a las intensas relaciones que desarrolla el nifio para conocerse a si

mismo y al entorno que le rodea.
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Siempre esta dandose mediante cambios y transformaciones desde el
mismo desarrollo del embrién y el feto; cuando el sistema nervioso esta
configurandose, entonces todo el cumulo de células nerviosas que se
generan y se multiplican, se combinan de tal manera que se construyen
fuertes conexiones neuronales, las mismas que tienden al
perfeccionamiento continuo, en un proceso que no se detiene desde la
tercera semana después de ocurrida la concepcion del nifio, hasta su

nacimiento, su nifiez y su vida adulta.

El ritmo de desarrollo puede variar de un nifio a otro, pero todos tienen
gue superar ciertas etapas o fases con las cuales, se va adquiriendo
capacidades y dominios de diversos factores como el ambiente en el cual
vive, temperamento, enfermedades o situaciones emergentes, producto

de intensa actividad fisica o mental.

Considerando desde este punto de vista, se puede encontrar que al
hablar de desarrollo tiene que hacerse mencion a la confluencia de
factores que permiten el perfeccionamiento y transformacion de todas las
funciones y cualidades del individuo, en todo lo que tiene que ver con la

parte fisica, emocional, y de relacion.

El nifio no podra experimentar esos cambios esenciales en su vida de
relacion y desempefio, sino ha alcanzado la madurez y perfeccion del
sistema nervioso, con lo cual no desarrollara de manera eficiente y

adecuada sus habilidades y destrezas.

En el nifio normal, estas etapas se van sucediendo lenta pero
continuadamente durante los primeros afos de vida, sin necesidad de un

aprendizaje programado.

Es por ello, que padres y maestros, pueden programar un accionar
estimulante y motivante para el nifio, y mientras mas experimente o esté

al tanto de una situacion, mejor la podra controlar y manejar.
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Cuando existe por parte de los padres, docentes y familiares que
interactian con el nifio, la afectividad, las palabras de estimulo, las
caricias, entonces, se podra asegurar el continuo fortalecimiento de las

areas en desarrollo del nifio.

No se puede acceder a funciones superiores fisicas 0 mentales por
parte del nifno, si antes no se superaron factores o elementos esenciales

en su desarrollo.

2.1.7.1. Importancia del desarrollo psicomotor

2.1.7.1.1 Desarrollo de las habilidades béasicas del

aprendizaje

El desarrollo psicomotor de los nifios, juega un papel muy relevante en
el posterior progreso de las habilidades basicas de aprendizaje, desde la
capacidad para mantener la atencion, la coordinaciébn visomotora
(capacidad del nifio de representar mediante una imagen o dibujo lo que
piensa o percibe) o la orientacion espacial, considerando que sobre estos

aspectos esenciales se construye el desarrollo de la lectura y la escritura.

En el desarrollo psicomotor conviene prestar atencién a dos pasos
fundamentales que facilitaran el posterior desarrollo del aprendizaje de los

nifios, como son el arrastre y también el gateo.

La correcta realizacién de estos movimientos sienta las bases para la
bipedestacion (caminar) y estimulan diferentes aspectos basicos del

aprendizaje posterior, entre los que cabe destacar:
La coordinacién entre la mano y el ojo (muy importante en la escritura)

El desarrollo del cuerpo calloso (parte del cerebro que facilita la

comunicacién entre los dos hemisferios)
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2.1.7.1.2. Aumentar el conocimiento del propio cuerpo
Aspecto muy importante de cara al desarrollo de la orientacién en el
espacio, el cual juega un papel determinante en el aprendizaje de la

lectura y la escritura)

2.1.7.1.3. Facilita el proceso de lateralizacion.

Zamora, M. (2010), refiriendose a temas de
psicomotricidad infantil, resumia que: “La
lateralidad es la preferencia que demuestran los
seres humanos por un lado de su propio cuerpo,
determinado éste por el predominio que un
hemisferio cerebral ejerce sobre el otro”. (p. 2)

La autora de este extracto, sin lugar a dudas que estaba en lo
correcto, puesto que el ser humano, a lo largo de su existencia muestra
cierta preferencia por un lado simétrico de cuerpo, puede ser el derecho,

el izquierdo, o en ocasiones puede darse una combinacién de las dos.

Se le considera de una importancia vital al proceso de lateralizaciéon
en el nifo, porque permite establecer las bases sobre las cuales se
construird el proceso de lectura y escritura, con la culminacion en la

adquisicién del lenguaje.
Se puede encontrar algunos tipos de lateralidad, como los siguientes:

La lateralidad homogénea diestra, que se da cuando una determinada
persona, hace uso del ojo, la mano, el oido y el pie que estan en el lado

derecho de su cuerpo.

La lateralidad homogénea zurda, que se puede observar cuando la
persona, tiene preferencia por el uso de uso de su 0jo, oido, mano y pie,

gue estan en el lado izquierdo de su cuerpo.

La lateralidad cruzada, es aquella que se puede observar en ciertas
personas que hacen uso de su mano izquierda o derecha indistintamente,

o cuando para realizar ciertas actividades utilizan mano, oido y ojo
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derechos, pero para jugar el futbol utilizan su pierna izquierda. Cuando se
tiene este tipo de usos, no hay dominancia de ninguno de los lados del

cuerpo.

Para que este proceso se dé, es necesario que se desarrollen tres

fases:

Fase de indiferenciacion, de 0 a 2 afos, el mismo que tiene lugar en el
periodo sensoriomotor, cuando la lateralidad no es definida, y el nifio que
ciertas actividades o acciones las puede realizar con mayor facilidad con

determinada mano, 0jo o pie.

Esta fase que se conoce como de automatizacién ocurre desde los
cuatros afios y se extiende hasta los siete, es decir el nifio ya tiene su

preferencia de uso de un lado del cuerpo mas que del otro.

2.1.7.1.4. Estimula el ritmo y por tanto la orientacion
temporal.

A medida que el nifio crece y se desarrolla, va ganando en
experiencia y capacidad para realizar las cosas, de modo que se ven
favorecidas tanto la ubicacién espacial, como temporal, puesto que los
diferentes estimulos se van dando en todas las areas de su condicion

fisica, psicoldgica y motora.

2.1.7.1.5. Facilita el desarrollo de las habilidades visuales.
En muchas ocasiones los nifios pasan muy rapidamente por estas
fases, la cual cosa no significa que mas tarde deban presentar dificultades
de aprendizaje, sin embargo, se considera muy importante tener en
cuenta estos dos movimientos, ya que constituyen la base de muchos

aprendizajes futuros.

En otras ocasiones, los problemas de aprendizaje lectoescritor pueden
tener parte de su origen en un mal desarrollo psicomotor, aspecto que se

puede corregir convenientemente mediante el trabajo de estas bases (las
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cuales no incluyen tan solo el gateo y el arrastre, aunque estas son las

mas significativas).

2.1.8 Funciones de la psicomotricidad

2.1.8.1 Desarrollo de la funcidén tonica

Se debe comenzar el estudio y consideracion de la motricidad desde
la funcién tonica como elemento sin el cual no se puede dar una
verdadera integracion del desarrollo corporal, como tampoco se puede
acceder a un nivel funcional que complemente de manera ideal la

dualidad cuerpo espiritu.

Siendo la actividad tdénica una actividad del orden muscular
indispensable para el desarrollo de la funcionalidad motriz, entonces es
indispensable saber que sin este estado de permanente pero ligera
contraccion en la que se encuentra el sistema muscular sirve de fondo

para entrelazar todas las actividades que el cuerpo tiende a realizar.

La funcion ténica constituye la fase mediadora del desarrollo motor,
debido a que tiene que ver con todo lo que significa cuerpo, postura y
equilibrio, que son las bases sobre las cuales actda el nifio con la

respuesta de un movimiento intencional y programado.

La tonalidad en el ser humano tiene que ver con el proceso de control

y regulacion neuromotora y sensorial.

La importancia de la funcién ténica en la psicomotricidad tiene
diversas aplicaciones y se considera al tono como uno de los elementos
base para la construccion del esquema corporal. Sin la presencia del
tono, no se puede desencadenar ese cumulo de estimulos que el cuerpo
necesita para presentar informacion del estado muscular y la postura en

la que se encuentra el individuo.

35



Berruezo (1993) expresa que el tono permite
tener conciencia del cuerpo, y el control ténico
ayuda en la capacidad del sistema 6seo muscular a
conseguir el objetivo en base al esfuerzo. Si no
existiera la regulacion y control que el tono entrega
al cuerpo dentro del desgaste muscular y fisico, no
se podria tener un movimiento adecuado ni
ajustado a los requerimientos de la dinamica
corporal. (pag.4)

De alli la importancia de la propiocepcién donde el cuerpo es capaz
de conocer de manera real como estdn ubicados sus segmentos

corporales y musculares en relacién al cuerpo.

En segundo lugar, se puede atribuir al tono una enorme influencia en
la postura que adopta el cuerpo, permitiendo actuar siempre en funcion de
esa unidad ténico-postural, segun la cual se garantiza la capacidad para
orientar toda la energia tonica en la realizaciéon de actos y gestos que el

cuerpo demande.

En tercer lugar, se dice que el tono tiene una
influencia directa sobre las actitudes y las
emociones. Segun Rigo, (1990), se puede
comprender la forma como Wallon elevé Ila
importancia que tiene el tono como parte
importante de la generaciéon de emociones y su
correspondiente expresiéon, sin dejar de lado la
toma de conciencia que el individuo puede tener
por propia percepcion y la del entorno o medio en
el cual actua, teniendo como consecuencia, la
integracion de sensibilidad y percepcion en un todo
corporal. (pag. 23)

2.1.8.2. Desarrollo de la postura y el equilibrio.

Pedro Pablo Berruezo y Adelantado (2000), (p. 1-
5) aclara como se da el desarrollo de la posturay el
equilibrio en los siguientes términos: Sobre la base
de lo que puede presentar la postura y el equilibrio
se constituyen las acciones de tipo motriz, que el
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cuerpo debe o necesita realizar de acuerdo a las
demandas presentadas.

Quir6s y Schrager, dijeron en 1980, que postura
es el reflejo de la actividad corporal en relacién al
espacio en el que se encuentra. (pag. 12)

Cuando se habla de posicion se refiere a la postura que caracteriza la
demanda de una especie, es decir aquella forma de presentarse que

guarda una relacion con la posicién particular de una especie.

Si de equilibrio se trata se debe conocer que éste es el resultado de
la anulacién de fuerzas gravitatorias que intervienen en el individuo y le
impiden mantenerse en una postura durante algun tiempo. Hay un

antagonismo entre fuerza de gravedad y los masculos del cuerpo.

Cuando el nifio ha podido alcanzar el equilibrio y controlar ciertas
posiciones entonces se dice se ha integrado el proceso de control de la

dinamica y estatica en el cuerpo humano.

La postura tiene que ver con el tono muscular y el equilibrio se basa
en la propioceptividad (sensibilidad profunda, conocimiento de ubicacion
de los segmentos corporales respecto al cuerpo), la funcién vestibular y la

vision, siendo el cerebelo el principal coordinador de esta informacion.

Berruezo, (2000) refiriendose a la postura indica que ésta se
relaciona de manera principal con el cuerpo, y que si se habla de

equilibrio tiene que ver con el espacio.

Si el equilibrio es importante para el cuerpo humano, tiene que ver con
las maneras de aprender de forma natural a la que se ve sometido en
cuerpo y todas aquellas destrezas y habilidades que le son necesarias e
indispensables para la sobrevivencia de su especie complementada con

la informacién del entorno que pueda incorporar.
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Por lo tanto no se puede prescindir de la postura y el equilibrio, puesto
que son elementos bésicos en la actividad motora, que promueven todos

los procesos de aprendizaje.

En este punto de la consideracion, se puede ver que la postura y el
equilibrio tienen como finalidad mantener la de forma adecuada la
dualidad del cuerpo con el espacio, para lograr una serie de acciones o

actividades necesarias al individuo para su vida de relacion.

Como se puede ver en el nifio que ha nacido un predominio de la
sensibilidad a nivel de visceras, es decir del orden interoceptivo, para ser
reemplazado mas tarde con el propioceptivo, es decir el que tiene que ver
con las posturas, el equilibrio, los movimientos, accediendo finalmente a
la dominancia de la exterocepcion, que incluye las estimulaciones que

tiene desde el exterior.

Se debe tomar muy en cuenta que el sistema postural pertenece al
ambito de formacion primitivo, puesto que la via vestibular, constituye la
primera via del campo sensorial en configurarse, paralelo a las vias

sensitivas.

. Después de ello, comienza la nueva etapa de mielinizacién de las
fibras nerviosas del sistema vestibular y del sistema auditivo, que se da
desde el tercer mes de gestacion del nifio y concluye hacia el doceavo

mes.

2.1.7.3. Desarrollo del esquema corporal

El cuerpo del nifio lo primero que percibe al nacer es el dolor, la
satisfaccion, su propio cuerpo, algunas sensaciones del orden tactil,
ciertos movimientos o desplazamientos y una que otra sensacion del

campo visual y auditivo.

El esquema corporal, a partir de Shilder (1935) se entiende a aquella
organizacién que se da a nivel de las sensaciones propias del cuerpo, en

relacion a los estimulos del exterior, es decir las consideraciones de
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origen tactil, visual y propioceptivo, son el origen de todas las actividades

que puede realizar el organismo.

Lapierre, citado por Pérez (2005), afirma que el esquema corporal es
la representacion mental que cada individuo hace de su propio cuerpo. Es
la conciencia que cada uno tiene de sus partes y de la unidad en su

conjunto. Es la conciencia de identificacién de su yo corporal.

El esquema corporal esta dada en funcién de la maduracion nerviosa
que experimenten las fibras nerviosas, asi como su evolucion

sensoriomotriz y el tipo de relaciéon que se da con el mundo exterior.

Para el desarrollo del esquema corporal se considera dos leyes que

tienen que ver directamente y son:

-Ley céfalo-caudal: Habla del desarrollo del cuerpo de arriba abajo, se
da desde la cabeza a los pies, es decir, que los incrementos de
estructuras, funciones empiezan en la region de la cabeza, extendiéndose
al tronco, para finalizar en las piernas. En este caso el control del cuello

se da a los tres meses y este se tiene de dar antes que el del tronco.

-Ley préximo-distal: el desarrollo se da tomando en consideracion
primero la parte central y luego la periferia. Por ejemplo: el control del

tronco precede a la habilidad manual.

Al esquema corporal se le sitia en un sitial predominante dentro del
ambito de la organizacibn que se da a nivel personal, informando
constantemente de la conciencia, la relacion entre los diferentes
elementos y niveles del yo. Aqui se llega al punto de considerar diversos
aspectos o etapas que se dan en la elaboracién o configuracién del

esquema corporal:
12 etapa: Del nacimiento a los dos afios.
El nifio desde que nace trata de enderezar su cabeza y con ello los

movimientos de la misma, continla luego con el enderezamiento del
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tronco que le lleva a la postura sedente, que permite el uso de la prensa
en las manos y al liberarse del apoyo. Empieza la identificacién de su yo
ante el mundo y su propiocepcion le informa como realizar el gateo y la

reptacion.
22 etapa: De los dos a los cinco afos.

Es el periodo donde la globalidad, el aprendizaje y el dominio integral
del cuerpo interviene de manera eficiente. Todo lo que el nifio puede
realizar a través de la accion, lo hace con el uso de la pinza de sus
manos, la cual va mejorando cada dia y especializandose, la cual se da
en forma paralela con la adopcion de gestos y movimientos de

desplazamientos coordinados.

Cuando se habla de motilidad se refiere a los movimientos que tiene el
cuerpo en general, y si se trata de la cinestesia, se tiene que referirse al
desplazamiento a través del espacio.

32 etapa: De los cinco a los siete afios. Es esta la etapa en la cual el
nifio deja su estado global y sincrético, para ubicarse en el estado de
diferenciacion y andlisis, que permite la puesta en accion del cuerpo en el
sentido de la representacion. Cuando la asociacion de sensaciones
motrices y kinestésicas se da en conjunto con los datos sensoriales del
area visual, entonces dan paso a la accidbn que el cuerpo realizar

mediante la representacion.

A este nivel existe un mayor control de la postura y la respiracién, la
orientacion hacia la izquierda y derecha, y la autonomia de acciéon de los

brazos con relacion al tronco.

423 etapa: De los siete a los once afios. Se produce la conformacién de
la imagen definitiva de la imagen corporal. Hay conciencia de todos los
segmentos corporales, se puede efectuar la relajacion a nivel general y de

segmentos, asi como también la independencia funcional de cada parte
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del cuerpo. Se puede al final llegar a dominar la autonomia e
independencia corporal.

2.1.7.4. Desarrollo de la coordinacién motriz

Alvarez del Villar (recogido en Contreras, 1998)
permite conocer que la coordinacién viene a
representar aquella capacidad neuromuscular del
nifio, de prensar con adecuada fuerza lo requerido
y pensado en conformidad con la necesidad motriz
del cuerpo. (pag.3)

Se puede llegar a una coordinacibn motriz adecuada siempre vy
cuando se dé una integracion de factores y elementos esenciales dentro
del campo fisico, neurolégico y muscular, dirigido en su totalidad por la

plena conciencia de los mismos, resultado de la integracion cerebral.

Jiménez y Jiménez (2002) contribuyen con su
pensamiento y dicen: que es “aquella capacidad
gue tiene el cuerpo, de combinar factores que
aunan el trabajo de diversos musculos, para
culminar con la intencionalidad de realizar unas
determinadas acciones”. (pag. 23)

Caballero, Yoli y Valega, (2010), entregan su
pensamiento diciendo que la coordinacién es la
consecuencia de la integracion de factores que
intervienen en la movilidad y los estimulos asi
como de las diferentes experiencias adquirida en
etapas anteriores. (pag. 34)

Se le atribuye al cuerpo humano la realizacion de movimientos
continuos en funcion de una sinfonia ideal que combina de forma
simultanea, alternativa y sincronizada, movimientos de pequefia y gran
escala para entregar al final un producto acabado con una accién

armonica, precisa y orientada a la necesidad del organismo.

La coordinacidbn motriz entonces constituye aquella posibilidad que

tiene el individuo de realizar acciones en los cuales esta implicada una
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variada gana de movimientos, con la participacion de segmentos
corporales, 6rganos y demas grupos muscularse, prescindiendo del uso y

trabajo de otros.

La coordinacion en esta forma se estaria configurando teniendo como
base o fundamento la adecuada integracion del esquema corporal, en el
cual actua principalmente el control ténico postural, y los factores que
intervienen en el equilibrio, lo cual a su vez trae como consecuencia la
estructuracion temporal, debido a que la motricidad se dispone en un

tiempo y un espacio determinado.

2.1.7.5. Desarrollo de la coordinacion dinamica general
Se describe a continuacion en forma resumida las actividades que
tienen que ver con la coordinacion dinamica general, considerando
detallando principalmente marcha, la carrera y el salto, puesto que son los
movimientos coordinados que mas comunmente responden a las
necesidades motrices con que el nifio enfrenta en su postura habitual
erguida, y constituye la base del desarrollo de gran cantidad de

habilidades motrices especificas.

Todo movimiento que el nifio va realizando le permite ir madurando
paso a paso su coordinacion dinAmica general, es por ello que se analiza

los diferentes movimientos que el nifio es capaz de realizar.

Desplazamientos

Cuando el niflo ha superado la etapa del gateo, y empieza a pararse,
y con ello siente el deseo de caminar, entonces se puede considerar
como una gran paso que el nifio experimenta, puesto que la estatica del
cuerpo es superada por la dinamica, la cual le ayuda a desplazarse en el
espacio circundante, para pasar a una fase superior del movimiento,

como es la carrera.
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Ademas se puede considerar que la marcha como una variante en el
caminar, le ayuda a tener conciencia de la separacion que experimenta el
pie al elevarse un poco por encima del suelo y coordinar cierto tipo de

movimiento.

Si se considera que la carrera reine una serie de elementos y factores
gue entran en juego en esta fase, se debe tener cuidado de estimular de
manera adecuada la ejecucion de este tipo de movimiento, debido a que
al principio puede caerse o0 experimentar algun tipo de desequilibrio, pero
mientras el siga experimentando una y otra vez, conseguira al final

dominar esta funcion motora de la manera mas adecuada y satisfactoria.

Para este tipo de movimiento se debe coordinar de manera adecuada
la fuerza y tonalidad con el fin de encontrar un punto de equilibrio, un
desplazamiento que integre los elementos motores de manera eficiente y
logren coordinar de forma integral el aspecto motriz y visual durante el

ejercicio de este movimiento.

Para que el nifio pueda reptar se necesita que haya superado fases o
etapas en las cuales el movimiento de brazos y piernas se combinen de
tal manera que produzcan desplazamiento con ayuda de todo el cuerpo y
con la coordinacion de segmentos corporales en contacto con la

superficie del suelo.

Berruezo (2000), expresa que:

El gateo es el producto de la accion coordinada
de brazos y piernas que da como resultado un
movimiento de desplazamiento, que se apoya en la
accion de las manos y las rodillas donde el tronco
estd paralelo al suelo y se efectia con la parte
delantera del mismo orientado hacia ella. (pag. 43)
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La cuadrupedia tiene dos tipos de ejecucion, y es que la primera es
una actividad que puede realizarse mirando hacia la superficie, y la
segunda de espaldas a ella; nunca se deja de ver la posicion de las
manos Yy los pies durante el desplazamiento, tornandose una actividad

similar a la efectuada por los animales.

Algo que prepara al nifio para la marcha, es el gateo, aunque no
siempre sea asi, debido a que no se da este tipo de desplazamiento no
siempre se da en todos los nifios, y muchos de ellos llegan a caminar sin
haber pasado por esta etapa, pero que puede traer consecuencias futuras

en cuanto al salto o equilibrio.

Por ultimo, estd la trepa, que es la actividad que moviliza las
extremidades inferiores y superiores de forma coordinada provocando un
movimiento ascendente sobre superficies de diversos grados de
inclinacién. En este tipo de actividad, se da en diferentes grados, la
intervencion de la fuerza, el equilibrio y la coordinacion, puesto que pone
de manifiesto disociacion, coordinacion visomotriz, control postural y
estructuracion espacio-temporal, por lo que puede afirmarse que un nifio
gue encuentra facil y normal, la trepa, quiere decir que ha pasado en
forma satisfactoria, cada una de las etapas motrices que preceden a esta

actividad.
Saltos

Mediante el salto se da una conjugacién de movimientos que el nifio
consigue superarlos a través de diversas acciones que realiza todos los
dias. La coordinacion que requiere de brazos, piernas y también de la

fuerza y tono muscular son importantes para este tipo de actividad.

En el salto el nifio entrega una carga de energia al movimiento de tal
forma que le permite que todo su cuerpo, sus pulmones y sus muasculos

se pongan en funcionamiento en forma coordinada.
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Se necesita la presencia de un impulso, para que el nifio realice de
manera adecuada el salto sin el cual no podra desplazarse y con ello
conseguir el pequefio vuelo, que se necesita para lograr nuevamente el
equilibrio en la caida o aterrizaje. Es importante que el nifio aprenda a
caer, de manera que no se lastime el talén si pone todo la planta del pie

en la caida.
Giros

El nifio es capaz de realizar movimientos de rotacion de su cuerpo,
y lo efectla sobre algun eje, que puede ser longitudinal, si es de arriba
hacia abajo; transversal, si es de izquierda a derecha, o puede ser sagital,

si viene de delante atras.
Transportes

Es el estado de sincronizacion adecuada de los diferentes
segmentos corporales para llevar ciertas cosas y objetos, de modo que su
cuerpo, no sufra presiones innecesarias, o desplazamientos incorrectos,
que le ocasionen caidas por pérdida del equilibrio o mala coordinacion

motriz.

2.1.7.6. Desarrollo de la coordinacién visomotriz

Se coincide con Kiphard, cuando asegura que la
coordinacién es “la interaccién armoniosa y en lo
posible econdémica de los musculos, nervios y
sentidos, con el fin de traducir acciones cinéticas
precisas y equilibradas (motricidad voluntaria) y
reacciones rapidas y adaptadas a la situacion
(motricidad refleja)”. (Citado en Ortiz, F. 2014, pag.1)

La coordinacion visomotriz es la ejecucion de movimientos
ajustados por el control de la visidon. La vision del objeto en reposo o en

movimiento es lo que provoca la ejecucién precisa de movimientos para
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cogerlo con la mano o golpearlo con el pie. Del mismo modo, es la visién
del objetivo la que provoca los movimientos de impulso precisos ajustados
al peso y dimensiones del objeto que queremos lanzar para que alcance

el objetivo.

Se puede comprobar que es importante el estudio de este tema,
para el desarrollo del nifio, puesto que una inadecuada coordinacion
visomotriz, acarrea una serie de problemas que afectan el aprendizaje de

la escritura.

La coordinacién visomotriz, es una habilidad que el nifio debe
efectuar con la maxima precisién, puesto que esta es inherente a las
actividades que realiza el preescolar mediante el uso de manos, dedos,
0jos, Yy que requieren atencién simultanea, asi por ejemplo,

didbujar,rasgar, pintar, cortar, colorear, enhebrar, escribir, etc.

Es por esta raz6n que Piaget, recuerda que las primeras
actividades sensoriomotrices que realiza el nifio, es decir, juegos,
movimientos, observaciones, van a incidir de manera directa en el

desarrollo posterior de sus funciones cognoscitivas y de la comprension.

2.1.8.2. Principios del desarrollo psicomotor

2.1.8.2.1. El desarrollo es un proceso continuo

Desde el momento de la concepcion hasta la madurez, el desarrollo no
puede detenerse a no ser por causas patolégicas 0 sucesos externos que
hayan destruido los mecanismos de integracién interna y externa del

individuo.

Cada individuo tiene un patrén de desarrollo Unico pero semejante en
forma general inherente a la especie humana, que le permite acceder a la
superacion de cualquier estimulo que se le presente dentro del rango

normal de integracion interna y externa.

El desarrollo depende de la maduracion del sistema nervioso.
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El desarrollo tanto fisico como cognitivo va de la mano y no se puede
separar en ningun caso, todo ello como resultado de la maduracién del

sistema nervioso

2.1.8.2.2. La secuencia de las etapas del desarrollo es igual
para todos.
El grado es lo que varia, segun el nifio. Las etapas que caracterizan el
desarrollo psicomotriz se da en la misma forma en todos los nifios, con la
diferencia Unica que en unos casos se acelera y en otros se retrasa,

dependiendo de los estimulos a los que se vea expuesto el individuo.

2.1.8.2.3. Los movimientos reflejos, involuntarios, son
anteriores a los movimientos voluntarios.

La etapa de maduracion del sistema nervioso hace que el nifio vaya
en forma progresiva alcanzando la movilidad voluntaria, cuando esta
parti6 de mecanismos involuntarios en el nacimiento. Todo lo que era
reflejo y obedecia a simples estimulos sensoriales, después se constituye
en movimientos producto de la voluntad y el esfuerzo de todo su potencial

psicomotriz.

2.1.8.2.4. El desarrollo se produce en sentido céfalo-caudal
Se perfeccionan antes las funciones de la cabeza, y después, las de

las piernas. La direccidén que siguen los desarrollos dentro del cuerpo del

ser humano va desde la cabeza hacia abajo y desde el centro hasta las

extremidades.

2.1.8.2.5. Ante un estimulo, el niflo siempre da una respuesta
proporcionada a aquél.
La maduracion del sistema nervioso le permite alcanzar cierto grado
de control de los estimulos del medio, como también los provenientes de
su interior, con los cuales interactia y ofrece formas de respuesta

adecuados a los mismos.
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2.1.8.3. Tipos de desarrollo psicomotor

Berruezo P.P. (2000) (citado en la Slide Share,
2010), admite que la psicomotricidad tiene por
objeto, promover el desarrollo o restaurar el
movimiento mediante la intervencion de la postura,
la accion y el gesto, propios de la capacidad del ser
o individuo. (pag. 4).

Se puede asegurar al tenor de la declaracién anterior, que se trata de
llegar por medio de la actividad fisica del cuerpo a la integracion de las
aptitudes del individuo en el marco de la intencionalidad afectiva y social

del individuo, comunicacional, linglistica y mental.

A nivel educativo, se ha podido desarrollar una conceptualizacion de
la psicomotricidad tomando en consideracion el recorrido de diversas
etapas y la superaciéon de ciertos funcionamientos de orden fisico y
cognitivo que se resumen en un esquema triangular de programacion,
desarrollo y evaluacion. Este proceso se continuo y permanente desde el
nacimiento hasta los ocho afios de edad.

La psicomotricidad tiene que ver principalmente con tres aspectos
puntuales que responden a los grandes objetivos que se citan a

continuacion.

2.1.8.3.1. La sensomotricidad

Al hablar de sensomotricidad, se trata abarcar el amplio campo de la
educacion de la capacidad sensitiva. Si se parte de las sensaciones
espontaneas del organismo, entonces se trata de las vias nerviosas que
tienen como prioridad entregar informacién al cerebro de lo que sucede

tanto en la parte interna como externa.
Esta informacidn que se pretende aportar viene a ser de dos tipos:

Relativa al propio cuerpo: cuando las sensaciones se producen por

efecto del movimiento o desplazamiento del mismo y su presencia tonal
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muscular, la propiocepcion, la respiracion y la postura en la cual se

encuentra en determinado movimiento.

Si se refiere al mundo exterior, entonces los sentidos reflejan el

mundo exterior dentro del cerebro.

2.1.8.3.2. La perceptomotricidad

Se puede considerar en segundo lugar la perceptomotricidad, es decir,
la educacion de la capacidad perceptiva. Donde es necesario un amplio
nivel de organizacion de la informacion que llega de los sentidos, para
integrarla en ciertas estructuras y esquemas perceptivos que demuestren

sentido.

Se puede estructura esta situacion bajo la consigna de tres ramas o
vertientes:

Segun Ordofez, K. y Salazar, D. (2015) hacen
alusién a la toma de conciencia integral de los
diferentes componentes del esquema corporal
como el tono, equilibrio, respiracion y orientacién
del cuerpo, para adquirir un movimiento acabado,

ajustado al desempeiio y funcionamiento requerido
en la automatizacién de todas sus partes. (pag.24).

Ademas, se conoce que la forma de estructurar las sensaciones que
corresponden al mundo inmediato exterior en el orden perceptivo, y en
especial, la informacion que estructura las relaciones espaciales y
temporales, consiguen llegar a identificar los rasgos caracteristicos
esenciales de los objetos y las diferentes relaciones espaciales y

temporales que se den entre ellos.

Por ultimo, la coordinacion de los requerimientos corporales a los
elementos de relacion del mundo exterior, permiten el control del

movimiento y el ajuste para el fin que se requiere o se persigue.
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2.1.8.3.3. Laideotomotricidad

Segun Ordéfiez y Salazar, (2015), esta
corresponde a la educacion de la capacidad
representativa y simbodlica. Cuando el cerebro ya
dispone de un gran numero de datos y amplia
informacion, estructurada adecuadamente vy
organizada de acuerdo con la realidad, entonces es
el momento de que el cerebro pueda encargarse de
realizar todas las acciones sin que tenga que
prescindir de ayudas externas. (pag.24)

La estructuracibn adecuada de estos tres aspectos permitira

conseguir en el nifio una adecuad estimulacién sensoperceptiva.

2.2. Posicionamiento teorico personal

El nifio y la nifia son capaces de construir su propio conocimiento,
a través de su propio accionar y movimiento, en este sentido la autora
coincide con las bases constructivistas del pensamiento, mediante las
cuales el esfuerzo, la perseverancia, la constancia, haran que el nifio
adquiera destrezas y habilidades que le serviran en su vida cotidiana y

académica de su infancia.

Como el nifio y la nifia sienten en cada experiencia, un cambio en sus
estructuras mentales y cognitivas, estan preparandose para encarar el
proceso educativo, el proceso de ensefianza aprendizaje, dentro del cual
se combinan una serie de factores internos y externos que deben ser
controlados y dominados para conseguir habilidades y destrezas

esenciales y basicas en su vida de relacion.

No se puede dejar de lado la consideracién de que el nifio ademas de
recibir la orientacion del maestro o docente, es también necesario que
socialice con los demas nifios, de modo que pueda despertar otro tipo de
intenciones, en el marco del respeto, la consideracion, la coperacion, la

solidaridad, el compafierismo y con ello fomentar su desarrollo integral.
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2.3. Glosario de términos

Aprendizaje.- Proceso en el cual el nifio es provocado a adoptar
nuevas actitudes, nuevos pensamientos y nuevas ideas para acceder a
cambios cualitativos y cuantitativos necesarios para su interaccion con los

demas.

Coordinacion.-. Se refiere a la combinacion efectiva y adecuada de
ciertos mecanismos y sistemas en los cuales se espera un movimiento

adecuado en el menor tiempo y sin errores.

Crecimiento.-. Aumento gradual y permanente de células, érganos y

sistemas dentro del organismo humano.

Destrezas: Ciertas habilidades que permiten realizar acciones de

caracter fisico o mental con acierto y efectividad.

Difusion.- Dificultad que experimenta el nifio cuando no tiene
capacidad de atencién y concentracibn que no le permite aprender

adecuadamente.

Educacion.-. Accion de formacion del nifio, con el fin de conseguir un
ser capaz de aportar en el futuro con reflexion, consideracion, justicia y

creatividad en la solucién de los problemas.

Ensefanza: Integracion de elementos pedagogicos para alcanzar el

aprendizaje del nifio.

Estrategia: Caminos 0 sendas a seguir para conseguir un

determinado tipo de fin u objetivo.

Juego.- Actividad del campo ladico que permite integrar funciones
corporales, mentales y psicomotrices para alcanzar un desempefio

adecuado en el marco de la interacciéon social.

Lenguaje: Conjunto de fonemas que pronuncia el nifio con significado

y que es valido para la comunicacion.
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Madurez: estado de conocimiento o sapiencia alcanzado por un ser

humano, como resultado de su vivencia y experiencia.

Motivacién.-. Estimulo del cual se vale el docente para provocar
interés en sus estudiantes, de modo que faciliten su proceso de

aprendizaje.

Sensacion.- la percepcidon es un proceso mental que se encarga de

interpretar y codificar los datos que aporta la sensacion.

Percepcion.- La sensacidon es un proceso neurofisioldgico del propio
cuerpo y del medio a través de los diferentes receptores cerebrales que
se encuentran distribuidos en el cuerpo, algunos de los cuales ocupan

lugares muy especificos y, en cambio, otros estan generalizados.

Propiocepcion.- La propiocepcién es el sentido que informa al
organismo de la posicién de los musculos, es la capacidad de sentir la

posicion relativa de partes corporales contiguas.

Sensopercepcion: Como momento en el proceso de conocimiento,
es la unidad de todo el funcionamiento expresivo bio-psico-social del
hombre.

52



2.4 Interrogantes de la investigacion

SAplican los docentes la estimulacion sensoperceptiva para el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 1 a 3 afios del Centro
Infantil del Buen Vivir “Creciendo Felices”, de la Ciudad de Ibarra, afio
lectivo 2015- 20167

¢ Qué nivel de desarrollo psicomotriz han alcanzado los nifios y nifias
de 1 a 3 anos del Centro Infantil del Buen Vivir “Creciendo Felices”, de la
Ciudad de Ibarra, afio lectivo 2015- 20167

¢Necesitan los docentes una propuesta de estimulacion
sensoperceptiva para el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 1 a
3 afos del Centro Infantil del Buen Vivir “Creciendo Felices”, de la Ciudad
de Ibarra, afo lectivo 2015- 2016?
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2.5 Matriz categorial

CONCEPTO CATEGORIA DIMENSION INDICADORES
Desarrollo Estimulacion Importancia Resultado de sucesos internos
. . externos
sensoperceptivo sensoperceptiva )Iéomenta el desarrollo de las
o capacidades sensoriales
Se puede definir como
actividad _ Caracteristicas Subjetiva
sensoperceptiva a toda Selectiva
la actividad que la Temporal
persona hace
cotidianamente  para Componentes Factores externos
conocer el mundo que Factores internos
lo rodea.
Tipos Del espacio
Del tiempo
De los objetos
De las imagenes
Del movimiento
Del color
Organizacion Percepcion visual
Percepcion auditiva
Percepcion olfativa
Percepcion gustativa
Percepcion tactil
) o D I Importancia Desarrollo de habilidades
La psicomotricidad es esarrolio basicas del aprendizaje
la tecnlpa_o conjunto | psicomotriz Aumenta el conocimiento de
o_Ie tecnicas  que propio cuerpo
tienden a influir en el Facilita el proceso de
acto intencional o lateralizacion
significativo, para Estimula el ritmo vy la
estimularlo - orientacion temporal
o modificarlo, Facilita el desarrollo de
utilizando como habilidades visuales
mediadores la
actividad corporal y su Funciones Desarrollo de la funcién ténica
expresion simbodlica. El Desarrollo de la postura y el
objet_lvo_, por equilibrio
consiguiente, de la Desarrollo  del  esquema
psicomotricidad es corporal
aumentar la capacidad Desarrollo de la coordinacion
de interaccion del motriz
sujeto con el entorno. Desarrollo de la coordinacion
dinamica general
Principios Es un proceso continuo
Las secuencia de etapas es
igual para todos
Los movimientos reflejos son
anteriores a los voluntarios
El desarrollo es sentido céfalo
caudal
Objetivos La sensomotricidad

La perceptomotricidad
La ideomotricidad
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CAPITULO 1l

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipos de investigacion

El presente estudio se apoy6 en los siguientes tipos de investigacion:

3.1.1. Investigacion de campo.

Se realiz6 la investigacion directamente en el lugar donde se detecto el
problema, lo que facilitd la recoleccion de informacion actualizada y
precisa, obteniendo en forma detallada aspectos inherentes al tipo de
ambientes y estrategias utilizados por los docentes para desarrollar la

sensopercepcion de los nifios y nifias de 1 a 3 afios.

3.1.2. Investigacion Bibliogréfica.

Se consiguié a través de diferentes medios el aporte de pensadores,
criticos y profesionales en la rama, los cuales entregaron su pensamiento
y analisis de la problematica condensados en una serie de términos y
declaraciones utiles para comprender el amplio campo del desarrollo
psicomotor que tiene que ver con los nifios de 1 a 3 afos del Centro
Infantil del Buen Vivir Creciendo Felices, de la Ciudad de Ibarra y el

desarrollo sensoperceptivo como variables que fundamentan el tema.

3.1.3. Investigacion Propositiva

El aporte de la autora, permite al final tener un documento propositivo
para la solucién de los problemas encontrados, los cuales mediante la
aplicacién adecuada y eficiente lograra acceder a nuevos logros en el
campo de la psicomotricidad, todos ellos basados en técnicas y
estrategias metodoldgicas modernas que imperan el amplio mundo de la

accién y la educacion.
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3.1.4. Investigacion Descriptiva

Se consiguié ademas describir en toda su magnitud cada uno de los
pormenores que tienen que ver con la problematica en estudio, de modo
que se tenga como respaldo para la confrontacion tedrica y metodoldgica
en el transcurso de la investigacion, y que ayude a integrar los aspectos
tedricos practicos que inciden en la comprension y desarrollo de la

sensopercepcion y el desarrollo psicomotor del preescolar.

3.2. Métodos
3.2.2 El método deductivo.

Se tomo en consideracion la posibilidad de establecer comparaciones
y deducciones a partir de teorias y concepciones encontradas en otras
realidades pero semejantes en cuanto a problematica, para que se
establezcan las mejores estrategias y formas de trabajar con los nifios en
funcién del desarrollo sensoperceptivo y su consiguiente desarrollo

psicomotor.

3.2.3 El método inductivo

Cuando se considera casos particulares de accién y comportamiento
de los nifios en el plano psicomotor, entonces se puede establecer
claramente ciertas leyes y teorias complementarias que aclaran y
sintetizan la problematica en estudio, dando pautas de intervencion y
estimulacidn necesarias para su correcta aplicacion. Se pudo establecer
la presencia de normas generales de aplicacion en el plano psicomotriz y
con ello se asegura una integralidad de procesos en el aprendizaje del

nino.

3.2.4 Método Analitico y sintético

Este método permitié tener una vision clara y de conjunto de todo lo
que significa la problematica del desarrollo psicomotor en base al
desarrollo sensoperceptivo del nifio, puesto que ayudd con la integracion
de los elementos bases del problema, su planteamiento, sus

interrogantes, y luego en el cotejo de los resultados obtenidos a traves de
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la encuesta y ficha de observacion, asi como las conclusiones que fueron
la parte méas importante para poder desarrollar la propuesta como

respuesta a la necesidad de solucion del problema.

3.3.5 Método Estadistico

Es el método que se utilizé para organizar de manera adecuada
valores recopilados durante la aplicacion de los instrumentos de
investigacion, pudiendo hacer uso de la Estadistica, en cuanto a la
elaboracion de tablas y gréficos, para conocer de manera rapida y precisa

el &mbito de alcance de la problematica estudiada.

3.4 Técnicas e instrumentos

3.4.1 Técnica de la Encuesta

Para recopilar la informacion tanto de los padres de familia, docentes y
nifios de la institucién, se utilizé la técnica de la encuesta, puesto que es
la de mayor uso por sus caracteristicas y su economia, de modo que se
elaboré la misma teniendo como base un cuestionario con preguntas
tanto abiertas como cerradas, para tener mayor precision a la hora de
tabular y analizar los datos obtenidos, y llegar a determinar los correctivos
necesarios para elaborar un documento que contribuya a mejorar las

condiciones encontradas en el &mbito del problema en la institucion.

3.4.2 Técnica de la Observacion

Se aplic6 una ficha de observaciéon para conocer el nivel de desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de 1 a 3 afos del Centro Infantil del
Buen Vivir Creciendo Felices, de la Ciudad de Ibarra, en el afio lectivo
2015- 2016”.
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3.5 Poblacién y muestra

3.5.1 Poblacion

La poblacién esta compuesta por los nifios y nifas de 1 a 3 afios del
Centro Infantil del Buen Vivir Creciendo Felices de la Ciudad de Ibarra, y

que a continuacion se detalla:

POBLACION SALA1 [SALA?2 SALA 3 TOTAL
NINOS 15 15 11 20

Educadoras 2 2 2 6

Padres de familia 15 15 11 40
TOTAL 36

Fuente: Centro Infantil del Buen Vivir “Creciendo Felices”

3.5.2 Muestra
Por tratarse de un grupo no tan grande se trabajo con todos los miembros
de la institucion, es decir con los 40 nifios, 6 educadoras, y 40 padres de
familia, dando un total de 86; siendo esta la poblacién total, que no

amerita calculo de muestra alguna.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para la recoleccion de datos se elabor6 y aplicé una encuesta a los
docentes que laboran en el Centro Infantil del Buen Vivir “Creciendo
Felices” de la Ciudad de Ibarra, Provincia de Imbabura, y una ficha de
observacion para ser aplicada a los nifios de 1 a 3 afos. Estos datos
obtenidos se tabularon y se organizaron estadisticamente, con la
representacion en cuadros y graficos, los cuales indican de manera clara

los porcentajes y frecuencias obtenidas durante la investigacion.

El cuestionario se disefié para conocer cémo influye el desarrollo de
las sensopercepciones infantiles en el desarrollo psicomotriz de los nifios
de 1 a 3 afos del Centro Infantil del Buen Vivir “Creciendo Felices” de la
Ciudad de Ibarra.

.Las respuestas de los docentes de la Institucion objeto de la

investigacién se organizaron de la siguiente manera.
- Preguntas o indicadores

- Cuadros o tablas

- Gréficos

- Analisis e interpretacion de los resultados de cada pregunta realizada.
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4.1. Anédlisis descriptivo de la encuesta aplicada a los
docentes del Centro Infantil del Buen Vivir “Creciendo
Felices”
PREGUNTA N-1

¢, Qué factores son determinantes en el desarrollo psicomotriz de los nifios

y niflas de 1 a 3 anos?

Cuadro 1: Factores determinantes del desarrollo psicomotriz del nifio

- RESPUESTAS f %
Estimulacion adecuada 5 83%
Actividad fisica 1 17%

Desarrollo intelectual
Ambiente positivo
TOTAL 6 100%

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

Nw|N|k|=

Gréfico 1: Factores determinantes en el desarrollo psicomotriz del nifio

FACTORES DETERMINANTES EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ DEL NINO

0% 0%

B Estimulacion adecuada
B Actividad fisica
Desarrollo intelectual

B Ambiente positivo

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Verdnica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mayoria de docentes encuestados cree que la estimulacion adecuada
es determinante en el desarrollo psicomotriz de los nifios; una minoria
indicé que la actividad fisica permite el desarrollo psicomotriz. De lo que
se deduce que las docentes estan de acuerdo en una adecuada

estimulacién ayuda al nifio en su desarrollo psicomotriz e integral.
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PREGUNTA N-2

¢,Cree usted que la estimulacion sensoperceptiva en los nifios y nifias de

1 a 3 afos influye en su desarrollo psicomotriz?

Cuadro 2: Estimulacion sensoperceptiva para el desarrollo psicomotriz

N- RESPUESTAS f %

1 SIEMPRE 0 0%

2 CASI SIEMPRE 4 66%

3 A VECES 2 34%

4 NUNCA 0 0%
TOTAL 6 100%

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

Gréfico 2: Estimulacion sensoperceptiva para el desarrollo psicomotriz

LA ESTIMULACION SENSO PERCEPTIVAY EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NINO

0% 0%

34% B SIEMPRE
m CASI SIEMPRE
A VECES

BENUNCA

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Méas de la mitad de docentes encuestados, cree que la estimulacion
sensopoerceptiva influye en el desarrollo psicomotriz de los nifios casi

siempre; menos de la mitad a veces.

De lo anterior se deduce que los docentes conocen la importancia del

estimulo sensoperceptivo del nifio en el desarrollo psicomotriz.
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PREGUNTA N-3

¢ Conoce técnicas de estimulacién sensoperceptiva para el desarrollo
psicomotriz de las nifias y nifios de 1 a 3 afios?

Cuadro 3: Técnicas de estimulacion sensoperceptiva que aplica

N- RESPUESTAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

1 Sl 3 50%

2 NO 3 50%
TOTAL 6 100%

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

Grafico 3: Técnicas de estimulacion sensoperceptiva que aplica

CONOCE TECNICAS SENSOPERCEPTIVAS PARA EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ

mSl

ENO

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mitad de docentes encuestados, manifiesta conocer técnicas para el

desarrollo psicomotriz del nifio y nifia; la otra mitad dice que no.

De lo anterior se deduce que no se tiene un conocimiento cabal del

desarrollo psicomotriz en base a técnicas sensoperceptivas.
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PREGUNTA N-4

¢ Qué técnicas utiliza para estimular la sensopercepcion de los nifios y

nifias de 1 a 3 afios?

Cuadro 4: Técnicas utilizadas para estimular la sensopercepcién

N- RESPUESTAS f %
Dindmicas grupales
Actividades al aire libre 1 17%
Juegos 5 83%

Manualidades

g | W N|

Baile y danza
TOTAL 6 100%

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

Gréfico 4: Técnicas utilizadas para estimular la sensopercepcion

TECNICAS PARA ESTIMULARLA
SENSOPERCEPCION DEL NINO Y LA NINA

0,
0% 0% 0%

B Dinamicas grupales

B Actividades al aire libre
Juegos

83% B Manualidades

M Baile y danza

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mayoria de docentes utiliza los juegos para el desarrollo de la
sensopercepcion; una minoria lo hace a través de actividades al aire libre.
De lo anterior se deduce que los docentes aplican estrategias ludicas en

sus diversas formas para estimular al nifio y la nifia de 1 a 3 afos.
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PREGUNTA N-5

¢, Qué destrezas recomienda el curriculo de educacion inicial para
estimular la sensopercepcion de los nifios y nifias de 1 a 3 afios?

Cuadro 5: Destrezas recomendadas por el curriculo

N- RESPUESTAS f %

1 Explorar objetos y elementos del entorno | 4 66%

2 Diferenciar sonidos de objetos y de la
naturaleza

3 Discriminar objetos por su forma, 2 34%
tamafio y color

TOTAL 6 100%

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

Grafico 5: Destrezas recomendadas por el curriculo

| Explorar objetos y elementos del entormo

Diferenciar sonidos de objetos y de la naturaleza

M Discriminar objetos por su forma, tamafio y color

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La totalidad de docentes encuestados, coincidieron en que las destrezas
del curriculo de nivel inicial toman en cuenta el desarrollo de todos los
sentidos, de lo que se deduce que las docentes conocen las destrezas

que recomienda el curriculo para desarrollar la sensopercepcion.
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PREGUNTA N-6

¢La adecuada organizacion de los ambientes en los cuales el nifio
aprende favorecen permite consguir un adecuado desarrollo psicomotriz?

Cuadro 6: Técnicas modernas para estimular la sensopercepcion

N- RESPUESTAS f %
1 Sl 6 100%
2 NO

TOTAL 6 100%

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

Gréfico 6: Técnicas modernas para estimular la sensopercepcion

NECESIDAD DE IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS
INNOVADORAS

0%

ms|

ENO

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La totalidad de docentes encuestados, dice que si favorece un
adecuado desarrollo psicomotriz del niflo, si se organiza de manera
Optima y adecuada los ambientes que son utilizados para su aprendizaje.
De lo que se deduce que se conoce la necesidad de administrar areas y
espacios adecuados para abordar el desarrollo sensoperceptivo del nifio y

nifa de 1 a 3 anos.
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PREGUNTA N-7
¢ Cuéndo considera que un nifio no tiene desarrollada su psicomotricidad?

Cuadro 7: Un nifio no tiene desarrollada su psicomotricidad

N- RESPUESTAS f %

1 No tiene habilidades motrices 3 50%
gruesas

2 Dificultad con la motricidad fina 2

No puede expresarse

4 Tiene problemas de aprendizaje 1 50%
TOTAL 6 100%

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

Gréfico 7: Un nifio no tiene desarrollada su psicomotricidad

= No tiene habilidades motrices gruesas = Dificultad con la motricidad fina

= No puede expresarse Tiene problemas de aprendizaje

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mitad de docentes encuestados, indican que los nifios no tienen
desarrollada la psicomotricidad cuando no tienen habilidades motrices
gruesas; menos de la mitad dice que cuando tiene dificultades motrices
finas y una minoria problemas de aprendizaje. Se deduce que no estan de
acuerdo con la verdadera problematica de la psicomotricidad de los nifios.
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PREGUNTA N-8

¢La propiocepcion es importante dentro del desarrollo sensorial del nifio y

nifa de 1 a 3 anos?

Cuadro 8: Importancia de la propiocepcion

N- RESPUESTAS f %

1 Sl 5 83%

2 NO 1 17%
TOTAL 6 100%

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

Gréfico 8: Importancia de la propiocepcién

LAIMPORTANCIA DE LA PRQPIOCEPCIC)N DEL NINO
Y LA NINA

m S|

ENO

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mayoria de docentes encuestados cree que la propiocepciéon es
importante en el desarrollo sensorial del nifio y la nifia; una minoria dice
gue no. Se deduce que la mayoria de docentes esta de acuerdo en que
la propiocepcion (sentido que informa al organismo de la posicion de los
musculos y segmentos corporales) y tiene importancia capital en el
desarrollo sensoperceptivo, junto con el desarrollo de los demas 6rganos
de los sentidos.
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PREGUNTA N-9

¢Necesita capacitacion sobre estimulacion sensoperceptiva para nifios y

nifias de 1 a 3 afios?

Cuadro 9: Le gustaria recibir capacitacién sobre estimulacién

N- RESPUESTAS f %
Sl 6 100%
2 NO 0%
TOTAL 6 100%

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

Gréfico 9: Le gustaria recibir capacitacion sobre estimulacion

LE GUSTARIA RECIBIR CAPACITACION SOBRE
ESTIMULACION SENSOPERCEPTIVA
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FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La totalidad de docentes encuestados est4d de acuerdo en recibir
capacitacion sobre estimulacion sensoperceptiva para los nifios y nifias

de 1 a 3 afnos.

De lo anterior se deduce que hay predisposicion del docente para

recibir capacitacién y mejorar el desarrollo psicomotriz.
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PREGUNTA N-10

¢Es importante aplicar una guia moderna de actividades
sensoperceptivas para el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 1

a 3 afnos?

Cuadro 10: Aplicacion de una guia de actividades sensoperceptivas

N- RESPUESTAS f %

1 SIEMPRE 6 100%

2 CASI SIEMPRE %

3 A VECES %

4 NUNCA %
TOTAL 6 100%

FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

Grafico 10: Aplicacion de una guia de actividades sensoperceptivas

APLICARIA UNA GUIA DE ESTRATEGIAS
SENSOPERCEPTIVAS
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FUENTE: Encuesta dirigida a docentes del Centro Infantil “Creciendo Felices”
Autora: Verdnica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La totalidad de docentes encuestados manifestd que si aplicaria una
guia de estrategias sensoperceptivas para mejorar el desarrollo
psicomotriz del nifio y la nifia de 1 a 3 afios. Se deduce de lo anterior que
es importante el uso de una guia de estrategias sensoperceptivas

moderna por parte de los docentes para el desarrollo psicomotriz.
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4.2. Andlisis descriptivo de la ficha de observacién aplicada a los
nifios de 1 a 3 afios
OBSERVACION N-1

El nifio se mantiene en equilibrio durante 30 segundos.

Cuadro 11: El nifio se mantiene en equilibrio durante 30 seg.

N- RESPUESTAS f %

1 SIEMPRE 3 8%

2 CASI SIEMPRE 10 25%

3 A VECES 22 55%

4 NUNCA 5 12%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

Gréfico 11: El nifio se mantiene en equilibrio durante 30 seg.

= Siempre = Casi siempre = Aveces Nunca

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Mas de la mitad de los nifios mantiene el equilibrio a veces; menos de
la mitad casi siempre; unos pocos siempre y una minoria nunca. De lo
que se deduce que existen problemas de motricidad en los nifios del
Centro Infantil.
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OBSERVACION N-2

El nifio y la nifia sostienen objetos sin dificultad

Cuadro 12: El nifio sostiene objetos sin dificultad

N- RESPUESTAS f %

1 SIEMPRE 6 15%

2 CASI SIEMPRE 9 23%

3 A VECES 20 50%

4 NUNCA 5 12%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

Gréafico 12: El nifio sostiene objetos sin dificultad

= Siempre = Casi siempre = Aveces Nunca

FUENTE: Nifos y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mitad de niflos observados sostienen objetos sin dificultad a veces;
menos de la mitad lo hacen casi siempre; unos pocos siempre y una
minoria nunca. De lo anterior se deduce que la mitad de los nifios tienen

algun problema motriz en sus miembros superiores.
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OBSERVACION N-3

Se mueve coordinadamente cuando baila

Cuadro 13: Se mueve con coordinacién en el baile

N- RESPUESTAS f %

1 SIEMPRE 12 30%

2 CASI SIEMPRE 6 15%

3 A VECES 20 50%

4 NUNCA 2 5%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

Gréfico 13: Se mueve con coordinacion en el baile

= SEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mitad de los niflos se mueve coordinadamente a veces; menos de
la mitad lo hace siempre; una minoria casi siempre y unos pocos nunca.
De lo anterior se deduce que existen dificultades psicomotrices de los

nifios cuando ejecutan bailes.
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OBSERVACION N-4

Consigue realizar movimientos de precision con sus manos

Cuadro 14: Identifica olores comunes

N- RESPUESTAS f %

1 SIEMPRE 5 13%

2 CASI SIEMPRE 8 20%

3 A VECES 18 45%

4 NUNCA 9 22%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

Gréfico 14: ldentifica olores comunes

-

= SEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES NUNCA

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Menos de la mitad de los nifios puede realizar movimientos de
precisibn con sus manos a veces; unos pocos lo hacen casi siempre; una
minoria no lo hace y otro porcentaje igual casi siempre. Se deduce por lo
anterior que existe un problema de desempefio motriz de sus

extremidades superiores.
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OBSERVACION N-5

Se desplaza con equilibrio sobre una viga

Cuadro 15: Equilibra sobre una viga

N- RESPUESTAS f %
1 SIEMPRE 5 12%
2 CASI SIEMPRE 15 38%
3 A VECES 15 38%
4 NUNCA 5 12%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

Gréfico 15: Equilibra sobre una viga

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES NUNCA

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Menos de la mitad de los nifios equilibra sobre una viga casi siempre; otro
porcentaje igual lo hace a veces; unos pocos siempre y una minoria
nunca. Se nota por lo anterior, que los nifios y nifias tienen problemas en

la discriminaciéon de sabores.
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OBSERVACION N-6

Se ubica adecuadamente en el espacio

Cuadro 16: Ubicacién espacial adecuada

N- RESPUESTAS f %

1 SIEMPRE 10 25%

2 CASI SIEMPRE 10 25%

3 A VECES 15 38%

4 NUNCA 5 12%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

Grafico 16: Ubicacion espacial adecuada

" ‘

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Menos de la mitad de los niflos se ubican adecuadamente en el
espacio a veces, unos pocos los hacen casi siempre; una minoria siempre
y unos pocos nunca. De lo anterior se deduce que gran parte de los nifios

y nifias tienen problemas en de ubicacion espacial.
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OBSERVACION N-7

Consigue seguir el ritmo de una cancion aplaudiendo

Cuadro 17: Sigue la cancion aplaudiendo

N- RESPUESTAS f %

1 SIEMPRE 8 20%

2 CASI SIEMPRE 12 30%

3 A VECES 15 38%

4 NUNCA 5 12%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

Gréfico 17: Sigue la cancién aplaudiendo

= S[EMPRE = CASISIEMPRE = AVECES NUNCA

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Menos de la mitad de los nifios sigue el ritmo de la cancién
aplaudiendo a veces; unos pocos casi siempre; unos pocos siempre y
nunca una minoria. Se puede deducir que los nifios y nifias tienen algun
tipo de problema que les impide alcanzar la coordinacion de los

movimientos de las manos y seguir una cancion.

76



OBSERVACION N-8

Tiene dificultades para realizar giros

Cuadro 18: Tiene problemas para realizar giros

N- RESPUESTAS f %

1 SIEMPRE 5 12%

2 CASI SIEMPRE 7 18%

3 A VECES 18 45%

4 NUNCA 10 20%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

Grafico 18: Tiene problemas para realizar giros

= SEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

Elaborado FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mitad de nifios observados tienen problemas para realizar giros a
veces; menos de la mitad nunca; unos pocos casi siempre y una minoria
siempre. Se deduce por lo anterior que existen problemas de desarrollo

motriz en los nifios.
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OBSERVACION N-9

Puede manipular adecuadamente los objetos

Cuadro 19: Manipula adecuadamente los objetos

N- RESPUESTAS f %

1 SIEMPRE 7 18%

2 CASI SIEMPRE 12 30%

3 A VECES 18 45%

4 NUNCA 3 7%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

Gréfico 19: Manipula adecuadamente los objetos

= SEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES NUNCA

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La mitad de los nifios manipula los objetos adecuadamente a veces;

menos de la mitad lo hace casi siempre; unos pocos siempre y una
minoria  nunca. Se deduce que los nifilos tienen problemas de

motricidad en sus extremidades superiores.
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OBSERVACION N-10

Realiza la marcha coordinadamente

Cuadro 20: Realiza la marcha coordinadamente

N- RESPUESTAS f %
1 SIEMPRE 4 10%
2 CASI SIEMPRE 18 45%
3 A VECES 10 25%
4 NUNCA 8 20%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Veronica Andrade

Gréafico 20: Realiza la marcha coordinadamente

—

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = A VECES NUNCA

FUENTE: Nifios y nifias del Centro Infantil del Buen vivir “Creciendo Felices”
Autora: Verénica Andrade

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mitad de nifios y nifias es capaz de marchar coordinadamente casi
siempre; menos de la mitad a veces; una minoria siempre; y unos pocos
nunca. Se puede deducir que en los nifios existen problemas de
coordinacion.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Las docentes del Centro Infantil “Creciendo felices”, no han
aplicado una buena estimulacion en el desarrollo sensoperceptivo
de los nifios y nifias de 1 a 3 afios, de modo que no integran en
forma global el conjunto de sensaciones y percepciones generados
en el nifo y la nifia, y que contribuyen al desarrollo fisico y mental
con altos niveles de potenciacion, se aplica las diferentes
actividades sugeridas por el curriculo de educacion inicial, sin una
debida ampliacién y refuerzo creativo, para que se sienten las
bases de un verdadero desarrollo psicomotriz del nifio y la nifia de

1 a 3 afos.

El desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 1 a 3 afios del
Centro Infantil “Creciendo felices” de la ciudad de Ibarra, tiene
serias deficiencias, pues los nifios no han sido debidamente
estimulados en el area sensoperceptiva, ocasionando que sus
habilidades y destrezas no alcancen el nivel adecuado para su
edad.

La elaboracion de una guia de actividades creativas e innovadoras,
es una necesidad en el Centro Infantil “Creciendo Felices” de la
Ciudad de Ibarra, para promover el estimulo sensoperceptivo
adecuado de los niflos y nifias de 1 a 3 afios, esta debe reunir
métodos y experiencias probadas para potenciar el desarrollo

psicomotriz de los nifios y nifias.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda a las docentes del Centro Infantil del Buen Vivir
“Creciendo Felices”, capacitarse en metodologias modernas e
innovadoras para estimular debidamente la sensopercepcion de los
nifios y nifias de 1 a 3 afios y con ello aplicar de mejor manera la
realizacion de actividades estimulantes y creativas indispensables

en el desarrollo psicomotriz.

Es importante aplicar actividades sensoriales y perceptivas que
tiendan a superar la falta de dominio, control e identificacion de
diversas situaciones y objetos que padecen los nifios y nifas,
mediante el desarrollo de interesantes y atractivas actividades en el
ambito de la sensopercepcidon en las cuales se involucre el

desarrollo psicomotriz.

o El uso de una guia de actividades basadas en juegos
sensoperceptivos permitira el aprovechamiento total e integral de
las habilidades y destrezas de los niflos y nifias de 1 a 3 afos,
siempre y cuando esta sea socializada de la mejor manera entre
las docentes y se haga una evaluacion y el seguimiento
correspondiente para comprobar los avances del nifio en sus

diferentes etapas del desarrollo.
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5.3. Respuesta a las interrogantes de la investigacion
Pregunta 1

¢Aplican los docentes del Centro Infantil del Buen Vivir
“Creciendo Felices” de la Ciudad de Ibarra, Provincia de Imbabura, la
estimulacion sensoperceptiva para el desarrollo psicomotriz de los

nifnos de 1 a 3 ainos?

De acuerdo con los datos obtenidos luego de haber aplicado las
encuestas a las docentes de Educacion Inicial del Centro Infantil del
Buen Vivir “Creciendo Felices” de la Ciudad de Ibarra, Provincia de
Imbabura, se evidenci6 que la mayoria no aplican técnicas de
estimulacién sensoperceptivas para el desarrollo psicomotriz de los nifios
de 1 a 3 aflos, debido a la limitada capacitacion del docente en estos
temas, razon por la cual los nifios no tienen oportunidad de desarrollar la

su psicomotricidad adecuadamente.

Pregunta 2

¢Cual es el nivel de desarrollo psicomotriz alcanzado por los

nifos y nifas de 1 a 3 afios del Centro Infantil?

De los datos obtenidos a través de la ficha de observacion realizada a
los nifios y nifias de 1 a 3, se comprob6 que existe un nivel medio de
desarrollo psicomotriz, el cual es el resultado de la aplicacion parcial y
limitada de estrategias por parte de las docentes sin tomar en cuenta
todos los aspectos del desarrollo integral del nifio. Se pudo comprobar
gue existen ciertos problemas que afectan a los nifios en cuanto a
motivacion, falta de dominio, control e identificacion de diversas
situaciones y objetos, lo cual no favoreceré el desempefio correcto y
eficiente de las actividades cotidianas como también su participacion en el

proceso de aprendizaje.
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Pregunta 3

¢Es necesario aplicar una guia de actividades sensoperceptivas
para estimular el desarrollo psicomotriz de los nifios y ninas de 1a 3

anos del Centro Infantil?

Después de realizada la encuesta a las docentes de Educacion Inicial
del Centro Infantil del Buen Vivir “Creciendo Felices” de la Ciudad de
Ibarra, Provincia de Imbabura, se evidencio la decidida colaboracion de la
totalidad de docentes para la aplicacion de una moderna guia de
actividades basadas en la estimulacion sensoperceptiva, con lo cual se
potenciaria todas esas habilidades y destrezas, necesarias, basicas e
indispensables para ampliar el amplio mundo de experiencias y conseguir

un desarrollo integral acorde con su edad cronoldgica y evolutiva.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA
6.1. TITULO

Guia metodolégica de juegos sensoperceptivos para el desarrollo

psicomotriz de los nifios y nifias de 1 a 3 afios.
6.2. Justificacion

La guia que se ofrece al docente del nivel inicial, esta cargada de
intencionalidades didacticas y académicas acordes con las necesidades
del infante, de modo que cada experiencia sugerida pueda tener el
impacto adecuado y requerido para la inclusion de los nifios y nifias de 1
a 3 afos en el orden académico y que el proceso de aprendizaje pueda
darse en las mejores condiciones con el fin de mejorar el aspecto tanto
fisico como mental, y con ello todo el sistema psicomotor. Es importante
qgue el docente parvulario, acceda a instancias modernas e innovadoras
para integrar de manera adecuada las técnicas y estrategias mas
adecuadas a la mentalidad del nifio y la nifia y con ello favorecer las
diferentes actividades psicolégicas y motrices que han sido dejadas de
lado y reemplazadas con modernas tendencias del ambito tecnolégico de

nuestros dias.

Con el dominio en los ultimos afios de la ciencia y la tecnologia se han
dejado lado aspectos esenciales en el desarrollo psicomotriz del nifioy la
nifia, haciendo que ciertas actividades de orden fisico, mental y espiritual
gueden relegados a otro tipo de practicas, y con ello se ha mermado el
desarrollo psicomotriz necesario en el nifio para futuras confrontaciones

con la vida real y académica.
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Es importante aprovechar las actividades sensoperceptivas para el
desarrollo de la psicomotricidad del nifio, de modo que sean caminos de
estimulo para conseguir desarrollar sus habilidades y destrezas y estar
acorde con los requerimientos del curriculo de educacion inicial, y de esa
manera solucionar los problemas y dificultades encontradas a lo largo de
la practica docente.

Mediante este tipo de actividades propuestas, se trata de conseguir
una actualizacion de parte de los docentes en cuanto a sensopercepcion,
y desarrollo psicomotriz, promoviendo el aprendizaje de los nifios y nifias

del centro infantil, de una manera atractiva, ludica e interesante.

El nifio y la nifia tendran la oportunidad de involucrarse en actividades
relacionadas con los 6rganos de los sentidos, mediante las cuales, se
pondra en practica vivencias y experiencias preparadas especialmente
para los nifios, y que les permita acceder a un sinnimero de situaciones

imaginarias y reales para desarrollar su inteligencia y motricidad.
Importancia

Cobra una importancia tal el documento que a continuacion se
presenta, debido a la existencia de enormes capacidades y habilidades de
los nifios y nifias de 1 a 3 afios que no han sido desarrolladas ni
explotadas por parte de los docentes y padres de familia, las mismas que
se recogen en el presente trabajo, y que permiten integrar los campos
psicolégicos y motrices en funcion de llegar a tener individuos sanos y
eficientes para el desarrollo de las actividades diarias y también

académicas.

No se puede separar la parte fisica de la mental, por lo que la
preparacion que se efectie dentro del campo motriz del nifio servira de
base para el desarrollo cognitivo, y con ello se asegurara un eficiente
desempeiio y progreso en el ambito del aprendizaje. Es importante

considerar que desde el medio social en el que se desenvuelve,
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interactta con los demas, para promover nuevas formas de relacion, para
integrarse al mundo circundante de manera adecuada y con el fin de

desarrollar su personalidad con autonomia e independencia.

Los juegos sensoperceptivos serdn las actividades mediante las
cuales se podra establecer claramente los fines y objetivos de la
educacion del nifio para el desarrollo psicomotriz, y servirdn de elemento
guiador de la planificacion curricular, que sera aplicada en el aula por
parte del docente. Si se estimula de forma adecuada y correcta al nifio,
entonces éste serd capaz de atender de manera idonea y eficiente el
emprendimiento de tareas y actividades que le capacitaran para su

posterior integracién al mundo escolar y académico.

No se tiene un conocimiento suficiente en este tipo de integracion del
nifio al mundo sensoperceptivo y su desarrollo psicomotriz, es por ello
gue se ha buscado variadas formas de llegar a él desde los sentidos y
con ello descubrir facetas no desarrolladas en las diferentes areas de su
desarrollo. Cada juego esta pensado para que el nifio pueda entablar una
conjuncion de ideas y acciones que le permitan ir conociendo la
multiplicidad de sensaciones y estimulos fisicos, sociales y culturales, y
con ello promover su desempefio y cultivo de habilidades y destrezas que
confluyen para el proceso de aprendizaje y desarrollo psicomotor.

Al final podran evaluarse los resultados obtenidos en el ambito
psicomotor, de los nifios de 1 a 3 afios del Centro Infantil del Buen Vivir

“Creciendo Felices”, de la ciudad de Ibarra.
6.3. Fundamentaciéon

Dicen los expertos que el juego es para el nifio, el principio de
actividad intrinseco a su naturaleza. Esto se comprueba con las
intenciones ludicas de una pequefia nifia en su relacién con el juguete

favorito, mediante la cual, realiza un intercambio verbal, le demuestra
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afectos, tiene un alto grado de concentracion y seguramente se desatara
en llanto si el padre o la madre le dicen que ya es hora de parar el juego.

Al analizar los juegos, se piensa que es el juego?, ¢por qué juegan los
ninos? ¢A qué edad empiezan a hacerlo? Las respuestas vienen a ser de
lo mas variadas, dependiendo de donde vengan, de modo que si se ven
desde la antropologia, zoologia, psicologia, pedagogia, y neurociencias,

generan un centenar de conceptos y generalidades.

Reconociendo el caracter del juego, desde el punto de vista de los
animales, sean estos caninos, felinos, primates, etc., el comportamiento
gue estos despliegan con fines de aprendizaje social, lo hacen también

para establecer jerarquias entre hermanos de una misma camada.

En la cria humana, el juego también tiene un caracter adaptativo, es
decir, es necesario para el aprendizaje, desarrollo fisico, bienestar

psicoldgico, e insercién en el medio familiar y social.

e En este sentido el juego es trascendental para el desfogue de
tensiones emocionales.

e El juego permite al nifio construir, dirigir y vivir experiencias que
contribuiran al desarrollo de su personalidad y autoestima.

e El juego contribuye a la adquisicion de conocimientos, al
aprendizaje de leyes del mundo fisico y a la asimilaciéon de
comportamientos socialmente establecidos.

e El juego es un medio fundamental para el desarrollo integral,
pues involucra a la sensorialidad, la percepcion, el afecto, la
coordinacién motriz, el pensamiento, la imaginacion, etc.

e Eljuego es necesario para la creacion de autopistas neuronales,

sobre todo durante los cinco primeros afios de vida.
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Definir el juego no es facil, pues al intentar hacerlo es necesario
enfrentarse con limitaciones de orden conceptual, experimental. Es por
ello que muchos pedagogos prefieren formular esta definicion partiendo

de las caracteristicas descriptivas de una situacion ludica.
El juego es:

¢ Placentero, divertido y esta asociado al gozo.

e Tiene un fin eminentemente interno, nunca externo. Un nifio juega
por la simple satisfaccién que la actividad lidica genera, y no con
la finalidad de obtener un premio o reconocimiento.

e Es espontaneo y voluntario. No se requiere exigirle a un nifio que
juegue pues €l lo hara por propia iniciativa.

e Requiere de cierta participacion activa por parte del jugador. En
este sentido, ver television y oir muasica no son consideradas

actividades ludicas.

El juego estd considerado como una actividad divertida que
generalmente suscita estados de &nimo y emocion agradables y estimula

el aparecimiento de signos de alegria y placer.

El juego para los nifios es una experiencia que le permite alcanzar
libertad, le libera de tensiones y sobre todo le sumerge en un estado de
relajacion y de sosiego, con lo cual asume diversas acciones imposibles

de lograr en la vida real y con las actividades cotidianas.

El juego es sin lugar a dudas, la féormula ideal para que el nifio pueda
acceder a su desarrollo integral, debido a que le permite encontrar paz y
solaz, al aprendizaje en grupo y al conocimiento de las leyes de
naturaleza, a la conformacion cerebral adecuada y al incremento de la

inteligencia, todo ello con el afianzamiento de su personalidad.
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6.4. Objetivos
6.4.1. Objetivo general

Desarrollar la psicomotricidad de los nifios de 1 a 3 afios mediante la

aplicacion de técnicas de estimulacion sensoperceptivas.
6.4.2. Objetivos Especificos

e Proveer de juegos sensoperceptivos para el desarrollo psicomotriz
de los niflos de 1 a 3 afios

e Fortalecer la practica pedagdgica de las docentes de Educacion
Inicial con la aplicacibn de técnicas sensoperceptivas para el
desarrollo psicomotriz.

e Contribuir con una guia de juegos sensoperceptivos para el
desarrollo psicomotriz de los nifios de 1 a 3 afos del CIBV

Creciendo Felices.

6.5. Ubicacidn sectorial y fisica
Pais: Ecuador
Provincia: Imbabura
Canton: Ibarra
Beneficiarios: Autoridades, docentes, padres de familia y nifios y nifias

de 1 a 3 anos del Centro Infantil del Buen Vivir “Creciendo Felices”.
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6.6. Desarrollo de la propuesta

-

AUTORA: Veronica Andrade
IBARRA - ECUADOR

2016
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INTRODUCCION

La presente guia de juegos sensoperceptivos para el desarrollo
psicomotriz de los nifios y niflas de 1 a 3 afios, permitira lograr el maximo
desempefio motriz y psicolégico, pues esta disefiada atendiendo a las
caracteristicas fisicas y cognitivas en las cuales se ve inmerso el nifio de

esta edad.

Se ha tratado de seleccionar las actividades que mayor impacto han
tenido en el ambito de la aplicacion profesional dentro del aula,
garantizando de esta manera un verdadero estimulo sensoperceptivo al
nifio y permitiendo que dia a dia vaya adquiriendo habilidad y destreza

dentro del vasto y amplio campo de la motricidad y lo cognitivo.

Los docentes podran hacer de la presente guia con los nifios menores de
3 aflos y a la vez estan abiertos a la creatividad e imaginacién para
efectuar variantes y cambios en las diferentes actividades con lo cual se
evitara caer en el cansancio y aburrimiento por la aplicaciéon de uno u otro

juego.

Se pretende contribuir de esta manera a la estimulacién adecuada de los
nifos y nifas de 1 a 3 afos, del Centro Infantil “Creciendo Felices” de la
ciudad de Ibarra, para que alcancen un alto nivel de desarrollo psicomotor
y con ello se preparen para enfrentar los retos que la educacion

académica y la vida cotidiana le impongan en el transcurso de su vida.

Cada juego indica de manera clara que tema se estéa tratando, el objetivo
y funcion de la actividad; el proceso didactico de aplicacion del mismo,

ademas de los recursos necesarios y la evaluaciéon correspondiente.
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JUEGO N° 1
TEMA: Los monitos saltarines
EDAD: 1 a 3 afios
TIEMPO: 10 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar la agilidad y la fortaleza
fisica.

FUNCION: Desarrollar el equilibrio.
PROCESO DIDACTICO

1. Ensefie a los nifios la cancion de los monitos
2. Modele para ellos la acciébn de saltar, caerse, levantarse y seguir
saltando.

3. Cante la cancion mientras los nifios saltan, se caen y se incorporan.

Recursos

Una alfombra, una colchoneta o una superficie suave

como el cesped.

Cancion: Fuente: CIBV
Creciendo Felices 1

Cinco monitos saltan en la cama

Uno se cayd y se golped la cabeza

La mama llama al doctor

Y el doctor dice:

No mas monitos saltando en la cama

EVALUACION
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI | POCO
SATISFACTORIO (@] SATISFACTO
RIO

Coordina el movimiento con la
cancion

Mantiene el equilibrio
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JUEGO N° 2
TEMA: El paracaidas
EDAD: 1 a 3 afios
TIEMPO: 10 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Coordinar el movimiento y la tension de
los brazos.

FUNCION: Ampliar el control de movimientos en el espacio.

PROCESO DIDACTICO

o Pida a los nifios que sujeten con una mano el extremo de la lona.
o modele la actividad cantando, caminando y

marchando en forma circular.
o Ensefie al grupo a agitar sincronizadamente

la lona hacia arriba y hacia abajo,
experimentando con la resistencia del aire.

Recursos

Una lona plastica liviana de 3 metros de diametro
de las que venden en el mercado.

Larondade los amigos:
La ronda de los amigos
Te invitamos a jugar

Ven canta conmigo

Y muchos amigos tendras Fuente: CIBV Creciendo
Felices 2
EVALUACION
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI | POCO
SATISFACTORIO (e} SATISFACTO
RIO

Desarrolla el agarre de los
objetos de manera adecuada
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JUEGO N° 3
TEMA: Mi cuerpo.
TIEMPO: 10 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Conocimiento del propio cuerpo a traves

de la propiocepcion.

FUNCION: desarrollar la capacidad de conocer el propio cuerpo.

PROCESO DIDACTICO

Posicion inicial: Tumbados de una manera comoda intentando no
molestar ningiin compafiero. Con los ojos cerrados.

Una persona en este caso el profesor marcard una pauta de trabajo,
diciendo con voz alta y pausada las tareas a realizar. Estirados al suelo
notar las partes del cuerpo que estan en contacto. Ahora tocar los 0jos,
las manos...levantar un brazo y Luego dejarlo caer...Los alumnos tienen
que realizar las tareas que se les pide.

Variante: Se les proporcionara papel de seda y tendran que frotarselo
por las partes de su cuerpo, sentir su tacto, su olor, podran jugar con él
haciendo pajaritos sombreros. durante el tiempo que el profesor crea
adecuado, luego el profesor ird dando una serie de consignas que el
alumno deber& hacer, por ejemplo, estirados en el piso, intentar notar que
el papel le esta haciendo cosquillas, les esta levantando la cara, le esta
pasando por los pies...Y los nifios tendran que hacerle al papel lo que el
profesor indique.

Recursos: Hojas de papel

EVALUACION
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI | POCO
SATISFACTORIO (@] SATISFACTO
RIO

El nifio es capaz de ir
conociendo en forma consciente
Su cuerpo y su entorno
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JUEGO N° 4
TEMA: Me rio de la tristeza
EDAD: 1 a 3 afios
TIEMPO: 10 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad de expresar

emociones.

FUNCION: Desarrollar la capacidad de socializacion.
PROCESO DIDACTICO

1. Siente al nifio en sus piernas, junte su mejilla contra la de él, y mirense
al espejo.

2. Tome un espejo y haga muecas de distintos estados de animo: tristeza,
alegria, rabia, miedo... una vez que se haya captado la atencion del
nifio, invitelo a que las imite o que se invente otras.

3. Solicite al nifio, que cuando esté mas compenetrado con el juego, que
cierre sus 0jos y pintese con el lapiz labial una gran sonrisa de payaso.

4. Diga que abra los ojos: “mira mi cara de payaso, por mas que quiero

hacer una mueca de tristeza, la sonrisa no me deja”.

Recursos

Un espejo y un lapiz labial

EVALUACION
Fuente: CIBV Creciendo Felices 3
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI | POCO
SATISFACTORIO | O SATISFACTO
RIO

Le gusta jugar con los demas

Expresa sus emociones
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JUEGO N° 5
TEMA: Ahora me toca a mi.
EDAD: 1 a 3 afios
TIEMPO: 10 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad de saber

esperar el turno y el juego social.
FUNCION: Promover la autonomia y la accién intencional.

PROCESO DIDACTICO
1. Utilice la caja o el coche segun las edades y habilidades de los
nifos.
2. Pida al primer nifio que se introduzca en ella, y al segundo que le
ayude a empuijar.
3. Empuje la caja o el coche. Motive a partir del segundo nifio, para que
pidan su turno y sugiérales que cambien sus roles.

Recursos: Para los mas pequefios una caja de carton, |
| ]
en la que el nifilo quepa. Para los mas grandes un

coche en el que el nifio pueda desplazarse.

EVALUACION
Fuente: CIBV
Creciendo Felices 4
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI | POCO
SATISFACTORIO | O SATISFACTO
RIO
Respeta a los demas y solicita
un turno
Empuja el cartbn de manera
adecuada
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JUEGO N° 6
TEMA: Construyo serpientes
EDAD: 1 a 3 afios
TIEMPO: 10 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollo de la motricidad fina y la

capacidad de concentracion.

FUNCION: Desarrollar nociones de ubicacién espacial.
PROCESO DIDACTICO

1. Coloque sobre la alfombra los juguetes a ensartar.

2. Permita a los nifios explorar libremente el material.

3. Modele como hacer una serpiente muy larga. Miren como se une esta
pieza con esta otra. ¢(Me ayudan a construir una serpiente larga, muu
larga?

4. Permita continuar manipulando los materiales en la forma que deseen,
si no logra captar la atencién de los nifios.

5. Cante la cancion de la serpiente.

Recursos: Juguetes plasticos de ensartar, de diferentes formas (por

ejemplo, pequefos barriletes plasticos que se unen unos con otros).

Cancion: ahi viene la serpiente de tierra

caliente, que cuando se rie se le ven

los dientes.
EVALUACION
Fuente: CIBV Creciendo Felices 5
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI | POCO
SATISFACTORIO (@] SATISFACTO
RIO

Ensarta las piezas rapidamente

Consigue concentrarse y unir
las piezas.
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JUEGO N° 7
TEMA: ¢Nifia o nifio?
EDAD: 1 a 3 afios
TIEMPO: 15 minutos
OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Diferenciar entre masculino y femenino.

FUNCION: Discriminar objetos segun caracteristicas.
PROCESO DIDACTICO

1. Pegue las fotos sobre el carton y cubralas con el papel adhesivo.

2. Coloque las fotos sobre la alfombra de manera dispersa.

3. Permita que los nifios las observen. Siéntese cerca de ellos y
pregunteles: ¢ Este es nifio o nifla? A medida que le respondan, ubique
las sfotos dde las nifias en un sector y las de los nifios en otro.

4. Refuerce las respuestas diciendo: si este es un nifio.

Fuente: CIBV Creciendo Felices 6

Recursos: Nifos, aro, bancos,

colchoneta

EVALUACION

INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACT [ POCO_
SATISFA ORIO SATISFACTO
CTORIO RIO

Diferencia lo masculino de lo femenino

Discrimina los objetos segun sus
caracteristicas.
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JUEGO N° 8
TEMA: Encuentro el que suenaigual
EDAD: 1 a 3 afios
TIEMPO: 15 minutos
OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar la discriminacion auditiva.

FUNCION: Favorecer la exploracién del entorno.
PROCESO DIDACTICO

1. Llene dos tarros con frijoles, con arena y dos con agua.

2. Muéstreles a los nifios que los tarros llenos del mismo elemento
suenan igual, mientras que los llenos de elementos distintos suenan
diferente

3. Permita experimentar libremente con los

sonidos.

Recursos: Espacio, nifios.

EVALUACION
Fuente: CIBV Creciendo Felices 7
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI | POCO
SATISFACTORIO (@] SATISFACTO
RIO
Discrimina los sonidos
adecuadamente
Experimenta con los demas los
sonidos
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JUEGO N° 9
TEMA: El capitdn manda
EDAD: 1 a 3 afios
TIEMPO: 10 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad de imitacién y la

seguridad de movimientos en el espacio.

FUNCION: Perfeccionar diferentes tipos de desplazamiento

PROCESO DIDACTICO

1. Pida al nifio que le siga imitando los movimientos que usted realiza.

n
)’ \‘ “
)

»

Recursos: Espacio, nifios.

EVALUACION
Fuente: CIBV
Creciendo Felices 8
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI | POCO
SATISFACTORIO (6] SATISFACTO
RIO

Puede imitar el movimiento que
observa

Cambia de direccidon durante el
desplazamiento

Coordina  pensamientos vy
movimientos adecuadamente
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JUEGO N° 10
TEMA: El camino real
EDAD: 1 a 3 afios
TIEMPO: 15 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar la estabilidad, sensibilidad en

la planta de los pies y una correcta postura corporal.

FUNCION: Conseguir en el nifio desarrollar la sensopercepcién. Atencion.
Nocién de espacio.

PROCESO DIDACTICO

Permita al nifio familiarizarse con un tipo de superficie.

Cuando lo haya hecho, alinee los cuatro tipos de superficie de manera

gue pueda caminar de una a la otra.

3. Tome la precaucion de sujetarle de la mano cuando cruce el camino
de los cantos de rio.

4. El camino real puede concluir con una caminata por el césped con los

pies descalzos.

N =

Recursos: Una caja llena de cantos de
rio, piedras grandes y pequefias, una

esterilla de bolitas de madera, como las

&

PECA.

de los espaldares de los asientos, una ruente: CIBV Creciendo Felices 9

esterilla plana y una alfombra de pelo

largo.
EVALUACION
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI | POCO
SATISFACTORIO | O SATISFACTO
RIO
Se desliza a través de las
superficies
Discrimina el tipo de superficie
gue pisa
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JUEGO N° 11

TEMA: ¢Es 0 no es?

EDAD: 1 a 3 afios

TIEMPO: 15 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Reconocer distintas partes de su cuerpo
por su nombre.

FUNCION: Desarrollar el autoconocimiento.

PROCESO DIDACTICO

[EEN

. Coloque la canasta de objetos sobre la alfombra.

2. Sugiera que durante este proceso de exploracion, tome la mufieca y
pregunte: ¢ es esto una cuchara? ¢es tuya o es de mama?

3. Repita la pregunta varias veces hasta captar la atencion de los nifios,
motivandolos a que respondan con un si 0 un no.

4. Continué realizando preguntas con otros objetos, tomando unas veces

el acertado y otras no.

Recursos: una canasta y diversos
objetos familiares para el nifio, que
pertenezcan y no pertenezcan a él;

una mufieca, un 0so, una cuchara,

un plat(), una corbata de papé'1 UN  Fuente: CIBV Creciendo Felices 10

libro de mama.

EVALUACION
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI | POCO
SATISFACTORIO (@] SATISFACTO
RIO

Puede contestar acertadamente

Demuestra atencibn a las
ordenes dadas

Reconoce sus objetos
personales
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JUEGO N° 12

TEMA: Mira como rueda

EDAD: 1 a 3 afios

TIEMPO: 15 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar el conocimiento de leyes de

la dinamica.

FUNCION: Reforzar funciones de permanencia, cambios y causa efecto.

PROCESO DIDACTICO

. Recorte la caja de cartdon haciendo dos puertas que puedan abrirse y cerrarse. Las
puertas deberan estar alineadas para permitir al carro entrar y salir de la caja sin
dificultad.

. Construya con la ayuda de los nifios y empleando la tabla inclinada a 20° una rampa
que desemboque directamente en una puerta de las puertas de la caja.

. Modele la actividad de dejar caer el carro desde lo alto de la rampa, haciendo que
este entre y salga de la caja a través de las puertas.

. Permita a los nifios disfrutar de la actividad dejando rodar el carro en direccion a la
caja.

. Continué la actividad asegurando la puerta de salida con cinta masking, de tal manera
que los carros queden atrapados en el interior de la caja.

. Permita a los nifios investigar donde queddé su
vehiculo. Expliqueles la situacion.

Recursos: Carritos de 20 cm, de largo, que
rueden, con facilidad, una tijera, masking, una

tabla inclinada y una caja grande de cartén.

EVALUACION Fuente: CIBV Creciendo Felices 11
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI | POCO
SATISFACTORIO (@] SATISFACTO
RIO

Discrimina las nociones de
permanencia

Comprende las causas de los
efectos
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JUEGO N° 13

TEMA: El gusano viene y va

EDAD: 1 a 3 afios

TIEMPO: 15 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Establecer relaciéon entre los objetos y el

espacio.

FUNCION: Desarrollar nociones de ubicacién espacial.

PROCESO DIDACTICO

1. Muestre al nifio como se mueven las patas (ruedas) del gusano al halar

la cuerda. Ubique en el centro de la alfombra un almohaddén como

referencia y digale: Mira esta es la casa del gusano. El gusano sale a

pasear y se va muy lejos de la casa, se va por el bosque, por los

campos, pasa por las montafias. Luego siente hambre y regresa a su

casa para comer. Mira, ahora el gusano, esta cerca de la casa.

Recursos: Gusano de halar con una cuerda y un

almohaddn.

EVALUACION

Fuente: CIBV
Creciendo Felices
12

INDICADOR DE EVALUACION

MUY
SATISFACTORIO

SATISFACTORI | POCO

o

SATISFACTO
RIO

Se ubica de manera correcta en
el espacio

Disfruta del juego en grupo
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JUEGO N° 14
TEMA: Tarjetas de habitos
EDAD: 1 a 3 afios
TIEMPO: 15 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Reforzar el conocimiento sobre habitos d

limpieza y alimentacion.

FUNCION: Promover la autonomia y la accién intencional.
PROCESO DIDACTICO

1. Haga tarjetas relacionadas con habitos de limpieza y alimentacion.

2. Ensefie al nifio las tarjetas y coléquelas en lugares claves, como el
bafio y el comedor.

3. Permita al nifio se identifique con estas.

tarjetas de habitos:

el cepillo de dientes — la pasta de dientes —

el cepillo con la pasta untado en sus cerdas

— el nifio cepilldndose- el nifio enjuagandiose

la boca Fuente: CIBV Creciendo Felices 13

Recursos

Espacio, nifios, cuevas

EVALUACION
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI | POCO
SATISFACTORIO (@] SATISFACTO
RIO

Puede distinguir el lugar que
ocupan las cosas

Sabe lo que tiene que hacer con
las cosas
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JUEGO N° 15
TEMA: Cual es el instrumento
EDAD: 1 a 3 afios
TIEMPO: 15 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar en el nifio la discriminacion

auditiva de los sonidos con instrumentos musicales.

FUNCION: Desarrollar la percepcion auditiva.

PROCESO DIDACTICO
1. Invite al nifio a mirar, tocar y explorar los instrumentos. Permita que

toque cada uno de ellos y que escuche su sonido.

2. Toque una melodia en el xil6fono o marimba y algunos ritmos con las
maracas.

3. Invitelo a jugar a las adivinanzas, tapele los ojos e invitelo a escuchar
los sonidos para adivinar cual instrumento es.

4. En el caso de que no desee taparse los ojos con un pafiuelo,
escondase detras de una puerta para tocar el instrumento.

5. Después permita que él sea quien le haga la adivinanza a usted.

Recursos

Venda, instrumentos: triangulo,

xil6fono, cascabel, flauta, maracas, etc. i:e"te: CIBV Creciendo Felices
EVALUACION
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI | POCO
SATISFACTORIO (@] SATISFACTO
RIO

Puede discriminar el sonido

Adivina que instrumento suena

Interactlia con los demas de
forma normal
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JUEGO N° 16
TEMA: Construyo mi casa
EDAD: 1 a 3 afios
TIEMPO: 15 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Permitir que el niflo/a se exprese
libremente con materiales y objetos conforme le dicta su imaginacion y

creatividad.

FUNCION: Desarrollar la imaginacion y la coordinacion visomotriz.
PROCESO DIDACTICO

Se puede usar cualquier cosa que se tenga a mano para este juego:
botones grandes, ceras, uvas pasas. Dar al nifio/a un pequefio montén y
pedirle que los reparta (uno para ti, uno para mi) en pequefios
contenedores o platos. Invita a otra persona, a un amiguito o a su osito
favorito a que se una también para que pueda practicar compartir cosas
con tres personas. Al nifio/a le encantara estar a cargo del reparto, y este
juego también le ayudara a conocer los nimeros.

Indicar al nifio/a que use su imaginacion para construir una casa,
utilizando todos los materiales que dispone en ese momento.

Es importante que el nifio/a use objetos y materiales que no
representen ningun peligro de lastimarse o que estos puedan ser dafiados
o destruidos.

Recordarles que se puede tratar de
construir algo que ellos conocen del barrio, de
la ciudad, del centro educativo, etc

Recursos: Bloques, cajas, almohadas,

paraguas, bolsos, maletas, etc.

Evaluacion
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI POCO
SATISFACTORIO (@] SATISFACTOR
10

Coloca los objetos en el tarro
segun el color
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JUEGO N° 17

TEMA: Minibailoterapia
EDAD: 1 a 3 afios
TIEMPO: 15 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Permitir que el nifio/a pueda expresar de
manera libre y espontanea sus movimientos a través de la musica y el
baile.

FUNCION: Desarrollar la percepcion visual.
PROCESO DIDACTICO

1. Esconde una pequefia sorpresa en un cuarto y luego pidele a tu hijo
gue venga a encontrarla. Cuando esté cerca de encontrarla, dile que
esta templado, y cuando esté muy cerca dile que esta caliente, pero si
estd muy lejos dile que esta frio. Si se frustra, tbmale de la mano para
encontrar juntos el tesoro. Sigue hablando hasta que encuentres donde
esta. Es un juego divertido que refuerza la idea de permanencia de los
objetos, en otras palabras, el hecho de que no veas algo no quiere
decir que no esté ahi.

2. Organizar en el patio, jardin...una “minibailoterapia” con diversos
estilos de musica y ritmos, dando prioridad a los bailes y muasica del
pais, para esta actividad, te recomiendo grabar en CD partes de cada
cancién y hacer una especie de potpurri.

Recursos

Caja con tapa, una concha, un crayon, un

mufieco pequefio, un trompo, una hoja de

una planta y una pelota.

Fuente: CIBV Creciendo Felices 16

EVALUACION
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI | POCO
SATISFACTORIO (@] SATISFACTO
RIO

Recuerda los objetos que
observo

Se concentra y trata de recordar
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JUEGO N° 18
TEMA: El objeto que desaparece
EDAD: 1 a 3 aflos
TIEMPO: 15 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Lograr que el nifio/a despierte su

imaginacion y exprese lo que piensa de manera fluida y espontanea.

FUNCION: Desarrolla la percepcion visual y la imaginacion.
PROCESO DIDACTICO
Dentro de una caja cerrada a la que se abrira un orificio, para que, el
nifio o la nifia, pueda introducir su mano, se colocaran diferentes objetos,
que, los nifios reconoceran a través del tacto, una variante puede ser
introducir en la caja, objetos de diferente peso, tamafo, textura,

consistencia, etc.

Recursos
Caja de cartén de 20 cm x 20 cm
con un agujero en la parte superior.

Pelotas, monedas, caramelos,
granos, canicas, pinzas, colores,
borradores, etc.

Fuente: CIBV Creciendo Felices 17

EVALUACION
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI POCO
SATISFACTORIO (@] SATISFACTO
RIO

Distingue el objeto que falta

Nombra los objetos de manera
correcta
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JUEGO N° 19
TEMA: Dibujo libremente a partir de una experiencia
EDAD: 1 a 3 afios
TIEMPO: 15 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar el control de la mano en el
uso del crayén y a la vez estimular la expresion grafica y la representacion

de experiencias.

FUNCION: Favorecer la coordinacion visomotriz y la imaginacion.

PROCESO DIDACTICO
Diga las siguientes consignas:
¢cLes gustd el juego de obstaculos? ¢Quisieran hacer un dibujo
sobre lo que acaban de realizar? ¢ Como creen que podrian dibujar
el juego de pasar por debajo de los bancos?
3. Les damos los papeles y crayones de colores para que ilustren su
experiencia. Los nifios deberan dibujar y garabatear liboremente.
4. Cuando hayan terminado sus trabajos les pedimos que nos lo
muestren y digan algo sobre ellos.

N =

Recursos

Papelotes y crayones gruesos

EVALUACION
Fuente: CIBV Creciendo
Felices 18
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORI | POCO
SATISFACTORIO (e} SATISFACTO
RIO

El nifio/a es capaz de expresar
algun criterio sobre lo que
experimentd, aunque sea muy
sencillo,
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JUEGO N° 20
TEMA: Busco donde esta
EDAD: 1 a 3 afios
TIEMPO: 15 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar la habilidad de percibir

sonidos y olores.

FUNCION: Favorecer el desarrollo sensoperceptivo.

PROCESO DIDACTICO
1. Tocamos la musica a volumen bajo, ubicando el parlante en algun lugar

de la casa o centro infantil, le pedimos al nifio que encuentre de donde
viene la musica. Le sugerimos gque esté en silencio y que explore
distintos lugares, hasta que encuentre la fuente del sonido.

2. Hacemos que alguien en el grupo se frote las manos con una fruta por
ejemplo una mandarina o naranja. Le pedimos al nifio que huela las
manos de su compaiiero y que identifique la fruta que huele.

3. Podemos realizar otros ejercicios sensoriales
en los que el nifio deba emplear el gusto y el
tacto.

Recursos

Una grabadora, un cassete o flash con musica,

una fruta(mandarina o naranja)

Fuente: CIBV Creciendo

EVALUACION Felices 19
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTORIO POCO
SATISFACTORIO SATISFACTO
RIO
Reconoce de donde viene el
sonido
Descubre que fruta es la que
huele
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6.7. Impactos
6.7.1 Impacto educativo

El desarrollo de las sensopercepciones permite favorecer el lenguaje
expresivo de los nifios y nifias de 1 a 3 afos, los cuales podran conocer la
realidad de manera correcta y desarrollar sus capacidades mentales e

intelectuales de manera adecuada.

Los padres de familia estan conscientes del desarrollo personal del
nifio y con ello se sienten motivados a seguir estimulandolos, para que

puedan lograr un desarrollo integral.

Los docentes ahondaran en temas de interés para el nifio dentro del
campo sensorial y perceptivo, apropidndose de modernas formas de
estimular al nifio de 1 a 3 afos, y con ello asegurando una brillante
participacion de los mismos en el &mbito académico, personal y social de

los mismos.

El nifio podra estar en una situaciéon insuperable, al poder discriminar
de manera correcta sensaciones y percepciones detectadas a lo largo de
la vida cotidiana, con lo cual, establecerda conexiones seguras en su
cerebro que le posibilitar4 a encarar de manera adecuada los desafios de

la interaccion personal, académica y social.

6.7.2 Impacto social

La sociedad contara con nifios estimulados debidamente en el ambito
de los sentimientos y emociones, con lo cual se favorecera el aprendizaje
de los conocimientos que se requieren para integrarse a la sociedad,

fortaleciendo cada una de sus areas de intervencion.

El nifio percibira facilmente que pertenece a un grupo familiar, a una
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sociedad, a una comunidad, a un pais, al cual se debe y con el cual

tendra que interactuar a lo largo de su existencia.

Cada nifio llegara a comprender que debe aprender a establecer
interacciones propias y relaciones de compaferismo, solidaridad, porque
es parte de un grupo, y es donde se desenvuelve diariamente.

La comunidad tanto social como académica, se vera beneficiada
directamente porque tendra en su seno, la presencia de seres
inteligentes, preparados para aprender cualquier tipo de conocimiento y
con los cuales se contara en el futuro mediato e inmediato para la

realizacion de las metas y proyectos establecidos.

6.7.3 Impacto cultural

Los valores que se obtienen con el desarrollo de la presente propuesta
son de amplio valor cultural, pues desarrolla nifios y nifias conscientes de
su presencia en la comunidad, y a la cual se debe retribuir su accién y

ejercicio en beneficio de sus ciudadanos.

Los nifios y nifias se apropiaran de cada uno de los saberes propios de
la cultura a la cual pertenecen, y consideraran indispensable aprender
todo lo relacionado con sus tradiciones, costumbres, y legados de los
antepasados, para ir construyendo una verdadera cultura de amor,
servicio, entrega y responsabilidad por sacar adelante a la patria que les

Vvio nacer.

6.7.4 Impacto pedagdgico

Las docentes tendran el privilegio de poner al servicio de la nifiez de la
ciudad métodos, técnicas y estrategias metodoldgicas que serviran para
que los mismos, se desarrollen de la mejor manera y consigan formar

parte del ejército de personas que contribuyan a sacar adelante el pais, la
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sociedad y las familias a las cuales pertenecen.

Conoceran que la debida intervencion y estimulacion temprana puede
ser de gran utilidad, pues fortalecera los esquemas mentales y cognitivos
del nifio, despertando su imaginacion, creatividad y construccion de un

mafiana mejor para todos.

Ademas podran llegar a conocer de primera mano los efectos de una
educacion integrada acorde con las exigencias de un mundo globalizado,
en la cual los mejores estimulos se daran por la aplicacion de modernos y
creativos programas de educacion basados en la ciencia y la tecnologia

de nuestros dias.

6.8 Difusion

Esta propuesta, se difundira mediante una guia de juegos
sensoperceptivos, con los cuales el nifio podra ser estimulado de manera
correcta y adecuada en funcién de lograr una expresion adecuada, y
acorde con las exigencias de la vida moderna, tanto en el campo

personal, académico como en el social.

Seré importante hacer una evaluacion al final para conocer el grado de
avance experimentado por los nifios, y con ello reconocer las fortalezas y
debilidades que pueda presentar la presente propuestas, y tomar las
debidas precauciones para la aplicacion de la misma en un futuro

inmediato.
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ANEXOS



ANEXO 1: ARBOL DEL PROBLEMA

[ EFECTOS

DIFICULTADES PSICOMOTRICES DE

[ PROBLEMA

)

\ Falta de recursos\

CAUSAS

~

Escasa Aplicacion de o
didacticos e
estimulacion *  metodologias y _
_ infragstructura para
sensoperceptiva por . técnicas
una adecuada
parte de los desactualizadas

estimulacién
N\ J S

k docentes j
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ANEXO 2: MATRIZ DE COHERENCIAS

FORMULACION

,Como incide la estimulacion

sensoperceptiva en el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de 1
a 3 afios del Centro Infantil del Buen
Vivir “Creciendo Felices” de la Ciudad
de Ibarra, Provincia de Imbabura, en

el afio lectivo 2015-20167?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la
estimulacion sensoperceptiva en el
desarrollo psicomotriz de los nifios y
nifias de 1 a 3 afos del Centro Infantil
del Buen Vivir “Creciendo Felices”, en

el afio 2015-2016.

SUBPROBLEMAS — INTERROGANTES

¢Aplican los docentes la estimulacion
sensoperceptiva para el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de 1
a 3 afos del Centro Infantil del Buen
Vivir Creciendo Felices, de la Ciudad
de Ibarra, afio lectivo 2015- 2016?

¢ Qué nivel de desarrollo psicomotriz
han alcanzado nifios y niflas de 1 a 3
afos del Centro Infantil del Buen Vivir
Creciendo Felices, de la Ciudad de
Ibarra, afio lectivo 2015- 2016?

¢Como elaborar una propuesta de
estimulacion sensoperceptiva para el
desarrollo psicomotriz de los nifios y
nifias de 1 a 3 afios del Centro Infantil
“Creciendo Felices”, de la Ciudad de
Ibarra, afio lectivo 2015- 20167

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Diagnosticar la aplicaciéon de
estimulacion sensoperceptiva en el
desarrollo psicomotriz de los nifios y
nifias de 1 a 3 afos del Centro Infantil
Del Buen Vivir “Creciendo Felices”.

. Investigar el nivel de desarrollo
psicomotriz de los nifios de 1 a 3 afios
del Centro Infantili Del Buen Vivir
“Creciendo Felices”.

. Elaborar una propuesta
enmarcada en la estimulacion
sensoperceptiva para desarrollar la
psicomotricidad de los nifios y nifias
de 1 a 3 afios.
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ANEXO: MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTO CATEGORIA DIMENSION INDICADORES
Desarrollo Estimulacion Importancia Resultado de sucesos internos
. . externos
sensoperceptivo sensoperceptiva )Iéomenta el desarrollo de las
o capacidades sensoriales
Se puede definir como
actividad _ Caracteristicas Subjetiva
sensoperceptiva a toda Selectiva
la actividad que la Temporal
persona hace
cotidianamente  para Componentes Factores externos
conocer el mundo que Factores internos
lo rodea.
Tipos Del espacio
Del tiempo
De los objetos
De las imagenes
Del movimiento
Del color
Organizacion Percepcion visual
Percepcion auditiva
Percepcion olfativa
Percepcion gustativa
Percepcion tactil
) o D I Importancia Desarrollo de habilidades
La psicomotricidad es esarrolio basicas del aprendizaje
la tecnlpa_o conjunto | psicomotriz Aumenta el conocimiento de
o_Ie tecnicas  que propio cuerpo
tienden a influir en el Facilita el proceso de
acto intencional o lateralizacion
significativo, para Estimula el ritmo vy la
estimularlo - orientacion temporal
o modificarlo, Facilita el desarrollo de
utilizando como habilidades visuales
mediadores la
actividad corporal y su Funciones Desarrollo de la funcién ténica
expresion simbodlica. El Desarrollo de la postura y el
objet_lvo_, por equilibrio
consiguiente, de la Desarrollo  del  esquema
psicomotricidad es corporal
aumentar la capacidad Desarrollo de la coordinacion
de interaccion del motriz
sujeto con el entorno. Desarrollo de la coordinacion
dinamica general
Principios Es un proceso continuo
Las secuencia de etapas es
igual para todos
Los movimientos reflejos son
anteriores a los voluntarios
El desarrollo es sentido céfalo
caudal
Objetivos La sensomotricidad

La perceptomotricidad
La ideomotricidad
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ANEXO 3: ENCUESTA
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

CARRERA DE LICENCIATURA EN DOCENCIA EN EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL DEL CENTRO
INFANTIL DEL BUEN VIVIR CRECIENDO FELICES DE LA CIUDAD DE IBARRA

Objetivo: Recabar informacion sobre la estimulacién sensoperceptiva para
el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 1 a 3 afos

Instructivo: Margque con una X la respuesta que corresponda a la realidad.
CUESTIONARIO

1.- ¢, Qué factores son determinantes en el desarrollo sensoperceptivo del

nifio y la nifla de 1 a 3 afos?

Estimulaciéon adecuada
Actividad fisica
Desarrollo intelectual
Ambiente positivo

2.- ¢Cree usted que un adecuado estimulo sensoperceptivo favorece el

desarrollo psicomotriz del nifio y nifia de 1 a 3 afios?
Si( ) No ()

3.- Ha recibido capacitacion sobre modernas técnicas sensoperceptivas

para que nifio de 1 a 3 afios alcance un desarrollo psicomotriz adecuado.

Siempre o Casisiempre O Aveces O Nunca o

4.- ¢Qué técnicas utilizar para estimular la sensopercepcion para que el

nifio y la nifla de 1 a 3 afios?

121



Dinamicas grupales

Actividades al aire libre

Juegos

Manualidades

Baile y danza

5.- ¢ Qué destrezas recomienda el curriculo de educacion inicial realizar
para conseguir un desarrollo psicomotriz adecuado del nifio y la nifia

menor de 3 afos?

Explorar objetos y elementos del
entorno

Diferenciar sonidos de objetos y
de la naturaleza

Discriminar objetos por su forma,
tamafio y color

Identificar alimentos dulces y
salados

Reconocer olores agradables y
desagradables

6.- ¢Considera necesario implementar estrategias modernas e
innovadoras para estimular la sensopercepciéon del nifio y nifia de 1 a 3

afios y con ello conseguir un adecuado desarrollo psicomotriz?
Si() No ()

7.- ¢Cuando considera que un niflo no tiene desarrollada su

psicomotricidad?

No tiene habilidades motrices gruesas

Dificultad con la motricidad fina

No puede expresarse

Tiene problemas de aprendizaje

122



8.- ¢El docente parvulario debe capacitarse constantemente para
desarrollar actividades estimulantes para el desarrollo sensoperceptivo

del nino menor de 3 afios?
Si( ) No ()
¢Por qué?

9.- ¢Es importante elaborar una guia basada en actividades
sensoperceptivas para el desarrollo psicomotriz de los nifios de 1 a 3

anos?

10.- ¢Aplicaria una propuesta sobre juegos sensoperceptivos para

promover el desarrollo psicomotriz del nifio y nifia de 1 a 3 afios?

Si() No ()

GRACIAS
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

5

CARRERA DE LICENCIATURA EN DOCENCIA EN EDUCACION
PARVULARIA

MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO
INFANTIL DEL BUEN VIVIR “CRECIENDO FELICES” DE LA CIUDAD DE
IBARRA

Objetivo: Recabar informacion sobre el desarrollo psicomotriz de los nifios
y nifias de 1 a 3 afios.

Instructivo: Marque con una X la respuesta que corresponda a la realidad.
CUESTIONARIO

1.- ¢ Tiene conocimiento sobre el desarrollo psicomotriz de su hijo e hija?
Si( ) No ()

2.- ¢El desarrollo tanto fisico como psicologico del nifio o nifia depende
del estimulo que reciba de parte de la maestra?

Si() No ()

3.- Cree usted que la maestra aplica métodos actualizados para el
desarrollo fisico y psicolégico de los nifios/as de 1 a 3 afios.

Siempre | | Casisiempre[ | Aveces[ | Nunca [ |

4.- ¢Piensa usted que el niflo y nifla de 1 a 3 afios ha alcanzado un
adecuado desarrollo psicomotriz?

Si() No ()

5.- ¢Cudles son los aspectos en los cuales usted cree que hace falta
estimular al nifio y nifia de 1 a 3 afios?

6.- ¢Dispone el nifio y nifa de 1 a 3 aflos de un espacio adecuado y
recursos suficientes para desarrollar su psicomotricidad?

Si( ) No ()
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7.- ¢ Piensa que el docente podria mejorar la forma de estimular al nifio y
nifia de 1 a 3 afios para que alcance un adecuado desarrollo en todas las
areas.

Siempre [ | Casisiempre [] A veces [] Nunca [ |

8.- ¢El docente parvulario deberia conocer modernas técnicas y
estrategias para conseguir un alto nivel de desarrollo psicomotriz?

Si() No ()

9.- ¢Qué factores cree que impiden conseguir un adecuado desarrollo
fisico e intelectual de los nifios y nifias de 1 a 3 afios?

10.- ¢Cree usted que es importante que el docente tenga una guia
actualizada de técnicas y recursos que le permitan estimular
adecuadamente al nifio y nifia de 1 a 3 afios para un adecuado desarrollo
psicomotriz?

Si( ) No ()

GRACIAS
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ANEXO 4: FICHA DE OBSERVACION
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE oy

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y NS
TECNOLOGIA

CARRERA DE LICENCIATURA EN DOCENCIA EN EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS Y NINAS DE 1 A 3 ANOS DEL CENTRO
INFANTIL “CRECIENDO FELICES” DE LA CIUDAD DE IBARRA.

DATOS INFORMATIVOS:

Objetivo: Determinar el conocimiento sobre el desarrollo sensoperceptivo
de los nifios y nifias de 1 a 3 afos.

N° VARIABLE DE VALORACIONES
OBSERVACION

SIEMPRE CASI A NUNCA
SIEMPRE | VECES

1 El niio se mantiene en
equilibrio  durante 30

segundos

2 El nifio sostiene objetos

sin dificultad

3 Se mueve
coordinadamente cuando

baila

4 | Consigue realizar
movimientos de precision

con sus manos

5 | Se desplaza con equilibrio

sobre una vida
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6 | Se ubica adecuadamente
en el espacio

7 | Consigue seguir el ritmo
de una cancion
aplaudiendo

8 | Tiene dificultades para
realizar giros

9 | Puede manipular
adecuadamente los
objetos

10 | Realiza la marcha

coordinadamente

Investigadora: Verdnica Andrade
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ANEXO 5: CERTIFICADOS

CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR “CRECIENDO FELICES”

IBARRA - 062 643 424

Ibarra, 10 de diciembre de 2015

CERTIFICADO

La suscrita coordinadora del Centro Infantil del Buen Vivir “Creciendo Felices”

del cantén Ibarra.

Que la Sra. ANDRADE SIMBANA SANDRA VERONICA, portadora de la
cédula 1708485337, de nacionalidad ecuatoriana, estudiante de la
Universidad Técnica del Norte, Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia
FECYT, especialidad Parvularia, aplicé los instrumentos de investigacion,
(Encuesta a las docentes y padres de familia y ficha de observacién a los
ninos y nifas del Centro Infantil del Buen Vivir “Creciendo Felices”), como
parte de las actividades de Trabajo de Grado con el Tema de: LA
ESTIMULACION SENSOPERCEPTIVA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS Y NINAS DE 1 A 3 ANOS DEL CENTRO
INFANTIL DEL BUEN VIVIR “CRECIENDO FELICES” DE LA CIUDAD DE IBARRA,

EN EL PERIODO 2015- 2016".

Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad, pudiendo la interesada

hacer uso del presente documento en lo que estime conveniente.

COORDINADORA

CENTRO INFANTIL
"CRECIENDO FELICES"




CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR “CRECIENDO FELICES”

IBARRA - 062 643 424

Ibarra, 2 de febrero 2016

CERTIFICADO

La suscrita coordinadora del Centro Infantil del Buen Vivir “Creciendo Felices”

del canton Ibarra.

Que la Sra. ANDRADE SIMBANA SANDRA VERONICA, portadora de la
cédula 1708485337, de nacionalidad ecuatoriana, estudiante de la
Universidad Técnica del Norte, Facultad de Educacién Ciencia y Tecnologia
FECYT, especialidad Parvularia, solicité realizar la propuesta de su trabajo
de grado mediante UNA GUIA METODOLOGICA DE JUEGOS
SENSOPERCEPTIVOS PARA EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS
NINOS Y NINAS DE 1 A 3 ANOS.

Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad, pudiendo la interesada

hacer uso del presente documento en lo que estime conveniente.

COORDINADORA

CENTRO INFANTIL |
|“CRECIENDO FELICES”

—————
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ANEXO 6: FOTOGRAFIAS
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