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RESUMEN

La musica infantil ejerce un impacto directo sobre la tonalidad del nifio,
considerado como sin6nimo de movimiento, juego, y emocion en sus
primeros contactos de desarrollo evolutivo, la musica infantil del mismo
modo que la expresion corporal constituye un factor de desarrollo
estimulante y de aprendizaje, ayuda a calmar las tenciones y el exceso de
energia acumulada en el nifio. La investigacion parte de la existencia del
problema “Inapropiado empleo de la musica infantil para desarrollar la
expresion corporal en los nifios”. El objetivo de la investigacion es
Determinar la incidencia de la muasica infantil en nifios de 3 afios del CIBV
Dr. Enrique Garcés de la ciudad de Otavalo, provincia de Imbabura en el
afo 2014-2015. El marco tedrico tiene como: Fundamento filosofico en la
teoria humanista que tiene como objeto el desarrollo integral del nifio.
Fundamento sociolégico en la teoria socio critica que concibe como
principio fundamental el desarrollo del nifio mediante la interaccion con la
sociedad. Fundamento psicolégico en la teoria cognitiva que tiene por
objeto el desarrollo de las capacidades, intelectuales, afectivas, motoras
en el nifio. Fundamento pedagdgico, en la teoria del aprendizaje
constructivista que se sustenta en preparar al nifio para la vida de manera
independiente y espontanea. Fundamento axiolégico en la teoria de los
valores que establece a los valores como guia para formar personas
capaces de dirigir su propia vida. Legalmente la investigacion se sustento
en la LOEI, Plan Nacional del Buen vivir y el Codigo de la nifiez y
adolescencia. El disefio metodolégico que se aplico fue: de campo,
bibliografica, descriptiva y propositiva, apoyado en el método analitico,
inductivo- deductivo y estadistico. Las técnicas de recoleccion de datos
como la encuesta, la ficha de observacién, que ayudaron a la obtencion
de resultados estadisticos a través de estos se concluyd, que los
docentes desconocen sobre los beneficios que brinda la masica infantil en
el desarrollo de la expresion corporal, por falta de capacitacion y
actualizacion sobre el tema. La novedad de la investigacion radica en la
elaboracion de estrategias de mdasica infantil para los nifios las que
constan de canciones, juegos, con la finalidad de fortalecer el desarrollo
corporal en los nifios.



ABSTRACT

Children's music has a direct impact on the tone of the child, considered
synonymous with movement, play and excitement in their first contacts of
evolutionary development, children's music just as the body language is a
factor stimulating development and learning, helps to calm the tensions
and excess energy stored in the child. The investigation of the existence of
the problem "Poor child using music to develop the body expression in
children.” The aim of the research is to determine the incidence of
children's music in children 3 years of CIBV Dr. Enrique Garcés of the city
of Otavalo, Imbabura province in 2014-2015. The theoretical framework is:
Philosophical Basis in the humanist theory that aims the development of
the child. socio sociological basis in critical theory as a fundamental
principle that conceives a child's development through interaction with
society. Based on cognitive psychological theory that aims to develop the
skills, intellectual, emotional, motor on the child. pedagogical foundation in
constructivist learning theory that is based on preparing the child for
independent life and spontaneously. axiological foundation in the theory of
values that set the values as a guide to educate people to manage their
own lives. Legally research was based on the LOEI, National Plan for
Good Living and the Code of childhood and adolescence. The
methodological design was applied was: field, literature, descriptive and
purposeful, supported by the analytical method, deductive and inductive
statistics. The techniques of data collection and the survey, observation
sheet, which helped obtain statistical results through these concluded that
teachers know about the benefits that children's music in the development
of body language, lack of training and refresher courses on the subject.
The novelty of the research lies in the development of strategies for
children's music for children that consist of songs, games, in order to
strengthen the physical development in children.

Xi



INTRODUCCION

La musica forma parte de la vida en todo el mundo, se usa para
celebraciones, feriados experiencias religiosas, y para entretenimiento, la
Musica inspira calma, excita y une a personas de todas las edades. La
musica, sin lugar a duda, es un elemento primordial para lograr el
equilibrio afectivo, intelectual, sensorial y motriz que persigue la educacion

en el nivel pre-escolar y escolar.

La musica afecta y trabaja en todos los niveles de desarrollo; socio
afectivo, cognitivo, motor, y lenguaje. La musica puede lograr que los
pequefios se acerquen a las personas, el nifio que tiene contacto con la
musica aprende a convivir en armonia con otros nifios, estableciendo una

amplia comunicacion.

Ademas, cabe recalcar que la musica tiene poder para calmar las
tensiones, lograr equilibrio y controlar el exceso de energia en los nifios,
aportando también en el desarrollo cerebral, esto la convierte en una
herramienta que deberia ser utilizada constantemente por los maestros de

preescolar, a fin de garantizar el éxito presente y futuro de los nifios.

Capitulo I: Comprende la informacién que sirve de punto inicial y en el
gue constan el tema, el planteamiento del problema, formulacion del

problema, el objetivo general, los especificos la justificacion, y factibilidad.

Capitulo II: Expone todo lo relacionado con el marco tedrico, todos los
conocimientos tedricos sobre la musica infantil y los beneficios que brinda
en el desarrollo de la expresion corporal del nifio, asi como los
fundamentos psicologicos, socioldgicos, pedagdgico, legal en los cuales

se basa la investigacion.

Capitulo Ill: Sustenta la metodologia de la investigacion, contiene los
tipos de investigacion, métodos, técnicas e instrumentos, determinacion

de la poblacion y la muestra.
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Capitulo 1IV: muestra detalladamente el analisis e interpretacion de los
resultados, de cada una de las preguntas de la encuesta y la ficha de
observacion aplicadas a los docentes y nifios respectivamente del CIBV
Dr. Enrique Garcés.

Capitulo V: detalla las conclusiones y recomendaciones a los datos
estadisticos obtenidos en el capitulo anterior.

Capitulo VI: se concluye con el desarrollo de la propuesta enfocada en el
desarrollo de la expresion corporal a través de la mausica infantil.
Finalmente, los anexos que comprenden los instrumentos de esta
investigacion, el cuestionario, la ficha de observacion, asi como las

fotografias fuente de verificacion del trabajo realizado.
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CAPITULO |

1 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

La musica infantil es un repertorio autbnomo por excelencia, de gran
valor artistico, expresa sentimientos y emociones que se cultivan en el
maravilloso de los nifios. A través del verso y la cancion, los nifios toman
contacto con su entorno, intentan conocerlo, apropiarse de él y dominarlo,
tienen la capacidad de inventar, imaginar, creando una musica en la que

se refleja su imaginacion.

Todas las culturas tienen repertorios de musica infantil, lenguaje
simple que crean y cultivan los nifios. Estas canciones musicales
literarias estan determinadas por las posibilidades interpretativas de los

nifios y estan intimamente ligadas al nivel de desarrollo Sico- fisico.

El CIBV Dr. Enrique Garcés de la ciudad de Otavalo, es una
institucién de caracter publico donde asisten nifios menores de 5 afios, el
centro infantil, carece de la infraestructura necesaria para impartir
conocimientos tedricos-practicos de educacion musical infantil, ante la
observacion directa en las aulas se nota claramente que las maestras no
aplican actividades pedagdgicas para desarrollar la expresién corporal en

los nifios.

En el CIBV Dr. Enrigue Garcés, se ha observado el desconocimiento
de los docentes acerca de los beneficios que brinda la musica infantil por

lo que se ha detectado el problema en los nifios de tres afios, como es la



desmotivacién, y el bajo desarrollo de la expresion corporal a causa del

inapropiado empleo de la musica infantil.

Con estos antecedentes, se ve la necesidad de capacitar a los
docentes del CIBV Dr. Enrique Garcés brindandoles estrategias de
musica infantii como apoyo para el aprendizaje de los nifios de esta
manera se ayudara a potenciar el desarrollo de la expresion corporal y por

ende su desarrollo integral.

1.2 Planteamiento del problema.

La musica infantil es una herramienta par a la convivencia estudiantil,
ayuda a lograr autonomia en las actividades del dia a dia en el aspecto
educativo, permitiendo que el nifio encuentre nuevas formas de
expresarse y sea capaz de participar activamente con la sociedad

circundante

El problema nace del inapropiado empleo de la masica infantil para
desarrollar la expresion corporal en los nifios de 3 afos del CIBV Dr.
Enrique Garcés, por cuanto no se han puesto en practica actividades que
motiven el uso de la misma, los docentes no tienen el conocimiento
necesario sobre los beneficios que brinda la musica infantil, lo que hace
que utilicen planificaciones inadecuadas, clases monétonas, a esto se
suma el escaso repertorio de musica infantil adecuado para lograr el
desarrollo de la expresion corporal, por lo tanto los nifios presentan poco
interés hacia la musica infantil y por ende un bajo desarrollo de la

expresion corporal.

La musica infantil es una herramienta indispensable en las primeras
etapas del sistema educativo ya que los primeros tres afios de la vida de
un nifo representan un periodo importante en el futuro de todo individuo,

ya que se establece la relacion especial entre maestros y alumnos, como



en padres e hijos, llamada “apego”, la musica contribuye a fortalecer este

vinculo y lograr una relacion sana y eficaz.

En la actualidad es muy necesario que en las aulas se ensefie el
lenguaje musical. Que aliente el espiritu que forme al nifio y lo guie por la
ruta del amor y el respeto.

1.3 Formulacién del problema.

Inapropiado empleo de la mdusica infantil en el desarrollo de la
expresion corporal de los nifios de 3 afios del CIBV Dr. Enrique Garcés
durante el periodo 2014-2015

1.4 Delimitacién del problema
1.4.1 Unidades de observacion

Esta investigacion se realiz6 con los niflos de 3 afios y con los
docentes que trabajan con estos nifios
1.4.2 Delimitacion espacial

La investigacion se realizo en el CIBV Dr., Enrique Garcés Canton
Otavalo, Provincia de Imbabura, en las calles Pijal 702 y Pedro Narvéez.
1.4.3 Delimitacion temporal

La investigacion se realiz6 durante el periodo 2014-2015

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general.

Determinar la incidencia de la Musica Infantil en el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios de 3 afios del CIBV Dr. Enrique Garcés,
de la ciudad de Otavalo en el afio 2014- 2015.



1.5.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar el nivel de conocimiento sobre la musica infantil
y que técnicas utilizan los docentes para desarrollar la
expresion corporal en los niflos de 3 afos del CIBV Dr.

Enrique Garcés.

e Analizar la importancia y los beneficios que brinda la musica
infantil para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios
de 3 afos del CIBV DR. Enrique Garceés.

e Elaborar estrategias de musica infantil que permitan fortalecer
el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 3 afios
del CIBV Dr. Enrigue Garcés

1.6 Justificacion

La mausica infantil es un arte que proporciona al nifio bienestar fisico,
emocional, mental, que influyen de manera positiva en el aprendizaje
desde sus primeros afios de vida, por lo tanto, la muasica infantil es una

herramienta que se relaciona con la educacion inicial.

Este trabajo se hace necesario, ya que los primeros afios de vida son
el pilar fundamental para que los niflos exploren, descubran los sonidos
de su propio cuerpo, logrando sus primeros aprendizajes, tomando en
cuenta que el centro de educacion inicial es el espacio muy importante en
la vida de los nifios, la musica infantil esta intimamente relacionada con la
educacién sensorio motriz y corporal, por lo tanto, este es un tema de

mucha importancia en el desarrollo de la expresion corporal.

En el aspecto institucional se lograra mejorar la calidad de ensefianza,
por cuanto los nifios estardn en mejores condiciones para adquirir los
conocimientos, potenciando el desarrollo de la expresién corporal a través

de la musica infantil.



La investigacibn es muy importante puesto que permite elaborar
estrategias de musica infantil para desarrollar la expresion corporal en

nifios de 3 afios del CIBV Dr. Enrique Garcés.

1.7 Factibilidad

El trabajo de investigacion fue factible realizarlo ya que contd con los
fundamentos necesarios y suficientes que permiten desarrollar este tipo
de investigacion, por haberse identificado claramente el problema a
solucionarse, porque se cuenta con el apoyo de las docentes y los nifios
del CIBV Dr.” Enrique Garcés” de la provincia de Imbabura y con los
recursos materiales y econémicos necesarios para el desarrollo de la

investigacion.

Es factible también porque se proporcionara de estrategias diferentes y
novedosas al utilizar la musica infanti como una herramienta para
fortalecer el desarrollo de la expresion corporal, alcanzando por

consiguiente aprendizajes significativos.



CAPITULO I

2 MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacion teérico

2.1.1 Fundamentacion filos6fica
Teoria Humanista

Segun el psicologo humanista Abraham Maslow maximo representante
de esta teoria, considera que la meta educativa mas importante para los
estudiantes es aprender de acuerdo a sus capacidades y al nivel en que

sus necesidades se ajusten.

Esta teoria también aborda cuestiones como las del orden como fuente
de la afectividad en el aula, su fin es el desarrollo pleno de la persona,
como resultado del aprendizaje es impulsado dentro de la educacién
formal mediado por un facilitador que ayude a descubrir al estudiante sus

potencialidades.

Es importante destacar que esta teoria forma parte del paradigma
educativo humanista para el cual el logro maximo de la autorrealizacion
de los alumnos en todos los aspectos de la personalidad es fundamental,

proporcionando una educacion con formacion y crecimiento.

El Humanismo posee una concepcion positiva de la naturaleza del
hombre pues, si logra la integracion de su racionalidad, socializacion
interaccién con el medio ambiente y su capacidad interior de autogestion
lo que le conduce siempre adelante como un componente de progresion

ello es ya un aspecto positivo.



(Slideshare, 2013) En su trabajo de investigacion
Teoria de las necesidades de Maslow manifiesta que

“Lo que se necesita el hombre para ser feliz es:
verdad, bondad, belleza, unidad, integridad,
trascendencia de los opuestos, vitalidad,
singularidad, perfecciobn y necesidad, realizacion,
justicia, y orden, simplicidad, riqueza ambiental,
fortaleza, sentido ludico, autosuficiencia y busqueda
de lo significativo” (p.11)

La filosofia permite que el educador sea un ser integral capaz de
enfrentar nuevos retos al tener un amplio conocimientos y capacidad en el
momento de analizar distintos hechos respecto a la educacion, es decir,
salir de la monotonia y del discurso tradicional, impartiendo una
ensefianza nueva y coherente para que el nifio aprenda a comprender en
la realidad en que vive, desarrollandose como una persona critica y

objetiva.

2.1.2 Fundamentacion sociolégica
Teoria socio critica

La musica no solo representa la organizacién social de determinada
cultura, sino que es un componente fundamental en la creacion de esta, la
musica como toda manifestacion artistica, es un producto cultural, la
muasica es un instrumento poderoso constructor de subjetividad,
organizador de las emociones, implantador de lazos personales y

sociales.

Con la musica los nifios se sienten felices porque atraen a personas
quienes comparten el gusto por su musica, sus canciones, y sus bailes
creando asi una relacion armoniosa que los llena de comprension,

confianza, y seguridad.

Las vivencias musicales se transmiten de generacién en generacion

por lo tanto esta cultura popular posee una serie de cualidades innatas



qgue contribuyen a desarrollar el lenguaje, la memoria y la psicomotricidad
a la vez que sirven de actividad ludica. Esta fundamentacion sociologica
se cimienta en la teoria critica que tiene como manifestacion el cuestionar
el modelo tradicional y el desarrollo de la educacion, como alternativas
para la consecucién de una pedagogia comprometida con el desarrollo de
los pueblos.

Para Vygotsky el conocimiento se adquiere por interaccion entre el
sujeto y el medio social y cultural y que, por lo tanto, hay que organizar
experiencias socioculturales ricas y potentes para el desarrollo de los

procesos superiores de los nifos.

La moderna teoria sociolégica de la educacion contradice esta postura
paralizante y plantea que la escuela posee espacios de residencia en
contra de las intenciones del sistema, esta capacidad contesta que la

educacion es un modelo tomado en nombre de la Teoria de Resistencia.

El proyecto basico de esta corriente es sintetizar como intento de
formular una pedagogia critica comprometida con los imperativos
potenciando el papel critico de los estudiantes y de transformar el orden
social en general es en beneficio de una democracia méas justa y
equitativa. (Bertrand, s.f.) Lev Vygotsky (Rusia, 1896-1934) sostiene que:
“‘Los nifios desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social: van
adquiriendo nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso
l6gico de su inmersidn a un modo de vida.” Las personas quienes rodean
al nifio, constituyen agentes de desarrollo, quienes guian, planifican, las

conductas del nifio de forma Iudica y afectiva”. (p.11)

2.1.3 Fundamentacion psicolégica

Teoria Cognitivista

Esta investigacion se fundamento en esta teoria cuyo modelo cognitivo

expresa que los conocimientos deben ser significativos ayudando a los



estudiantes a organizar y relacionar nueva informacion con el
conocimiento ya adquirido, las condiciones ambientales forman parte de la
facilitacion del aprendizaje, la instruccion debe ser efectiva debe basarse
en las estructuras mentales o esquemas que tiene el estudiante la
informacion debe organizarse de tal manera que los estudiantes sean
capaces de conectar la nueva informacion con el conocimiento existente

de manera significativa.

(Martinez & Sanchez, 2012) Bruner afirma que:

«Cada generacion da nueva forma a las aspiraciones
gue configuran la educacién en su época. Lo que
puede surgir como marca en nuestra propia
generacion es la preocupacién por la calidad y
aspiraciones de que la educacion ha de servir como
medio para preparar ciudadanos bien equilibrados
para una democracia».

El objetivo es que los nifios logren aprendizajes significativos de los
diferentes contenidos y experiencias con el fin de que alcancen un buen
desarrollo de sus capacidades intelectuales, afectivas, motoras y puedan

integrarse a la sociedad.

2.1.4 Fundamentacion pedagdgica
Teoria del aprendizaje constructivista

Maria Montessori la importancia de la muasica logra abrir las puertas

del corazén y sostener el espiritu.

El efecto positivo del aprendizaje de la musica sobre el equilibrio
psicofisico de los nifios desde la primera infancia ha sido probado a través
de diversos estudios, ya desde el embarazo se puede desarrollar las

habilidades musicales en los nifios.

Maria Montessori, hablaba del balbuceo de un bebé como una

expresion musical



El Método Montessori considera la educacion como una ayuda para el
perfecto desarrollo del ser humano en proceso de crecimiento se basa en
que para ensefiar y para lograr aprendizajes significativos, nada mejor
gue el medio ambiente, el nifio puede formarse por cuenta propia, se
requiere dejarlo libre para que aprenda de manera espontanea e

independiente.

La percepcion auditiva no es solo escuchar y poder identificar notas
musicales, sino poder discriminar las diferencias y similitudes de sonidos
que generaran conexiones cerebrales que permitirdn que el nifio pueda
comunicarse, desarrollar el lenguaje oral en su idioma y poder

comprender, discriminar y copiar sonidos que pertenezcan a otro idioma.

La musica, ademas de ser una melodiosa llave que abre las puertas a
la creatividad a la fantasia, al mundo de los sonidos de innumerables
instrumentos, le proporciona al nifio herramientas que podra utilizar en su

vida diaria, la escucha correcta lleva al entendimiento y comprension.

(Martinez & Sanchez, 2012) En su articulo La pedagogia de la
responsabilidad y la autoformacién cita el pensamiento de Maria

Montessori que afirma:

«El nifio, con su enorme potencial fisico e intelectual,
es un milagro frente a nosotros. Este hecho debe ser
transmitido a todos los padres, educadores vy
personas interesadas en nifios, porque la educacion
desde el comienzo de la vida podria cambiar
verdaderamente el presente y futuro de la sociedad.
Tenemos que tener claro, eso si, que el desarrollo del
potencial humano no esta determinado por nosotros.
Solo podemos servir al desarrollo del nifio, pues este
se realiza en un espacio en el que hay leyes que rigen
el funcionamiento de cada ser humano y cada
desarrollo tiene que estar en armonia con todo el
mundo que nos rodeay con todo el universo». (p.1)
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Para aprender musica el nifio debe experimentar su creatividad, sus
estados de animo, sus emociones, debe hacer musica, sobre todo, con su

propio cuerpo.

2.1.5 Fundamentacion axiolégica
Teoria de valores

Un aspecto muy importante en el ser humano son los valores positivos

que estan relacionados con lo que es bueno, noble y lo bello.

Dentro del pensamiento filosofico existe un punto central que es, como
gueremos llegar a ser en el futuro, para poder pasar de un estado actual a
uno mejor es necesario que se comprenda primero que para hacer
mejoras tenemos que fundarlas en ciertos puntos clave como la felicidad y

el éxito personal.

Esto se llama axiologia existencial, es decir, los valores, que son
aguellos fundamentos de la accion que nos pueden llevar a un estado
mejor el dia de mafiana. Los valores dan sentido y coherencia a nuestras

acciones.

(Zamora, 2015) Lopez, considera que:

«La educacion requiere el compromiso moral de sus
actores, los profesores. El sistema educativo,
cualquiera que sea su realidad esta sometido
constantemente a mdultiples estimulos externos,
alejados en muchos casos de lo que espera la
educaciéon, formar una persona que sea capaz de
dirigir su propia vida, basada en la internalizacion de
ciertos valores minimos.» (p. 15)

Entonces los valores son tomados como pautas que orientan el
comportamiento de las personas, estos son guias que conducen a la

conducta y al comportamiento de cada individuo.

11



2.1.6 Fundamentacion legal
Constitucion de la Republica

Art. 27. La educacién se centrard en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia, serd participativa,
obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa de calidad y
calidez, impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.

Art. 348 La educacion publica sera gratuita y el Estado la financiara de
manera oportuna, regular y suficiente. La distribucion de los recursos
destinados a la educacion se regira por criterios de equidad social

poblacional y territorial entre otros.

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el
desarrollo de capacidades potenciales individual y colectiva de la
poblacién, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacién de

conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura.

El sistema tendrd como centro al sujeto que aprende y funcionara de

manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz, eficiente.

Es sistema nacional de educacién integrara una vision intercultural de
acorde con la diversidad geografica, cultural y linguistica del pais y el

respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades.

El cédigo de la nifiez y adolescencia

Art. 38 Objetivos de los programas de educacién. La educacion basica

y media aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables.
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a)

b)

Art. 7.
derechos:

a)

b)

Desarrollar la personalidad, las aptitudes la capacidad fisica
y mental del nifio, nifia y adolecente hasta su maximo

potencial, en un entorno ludico y afectivo.

Desarrollar un pensamiento autbnomo critico y creativo

Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con
docentes, materiales didacticos, laboratorios, locales,
instalaciones, y recursos adecuados y gocen de un ambiente
favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el
acceso efectivo a la educacion inicial de 0 a 5 afios y por lo
tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles
abiertos y adecuados y a las necesidades culturales de los

educandos.

Derechos. - Las y los estudiantes tienen los siguientes

A ser actores fundamentales en el proceso educativo.

Recibir una formacién integral y cientifica, que contribuya al
pleno desarrollo de su personalidad, capacidades vy
potencialidades, respetando sus derechos, libertades
fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no
discriminacion, la valoracion de las diversidades, la
participacion, con respeto a su diversidad individual, cultural,
sexual y linguistica a sus convicciones ideologias, politicas y
religiosas, y a sus derechos y libertades fundamentales
garantizados en la Constitucion de la Republica, tratados e

instrumentos internacionales vigentes y la ley.
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Ley Orgéanica de Educacion:

f. Desarrollo de procesos. - los niveles educativos deben adecuarse
a ciclos de vida de las personas, a su desarrollo, afectivo, cognitivo,
psicomotriz, capacidades, ambito cultural y linguistico, sus necesidades y
las del pais atendiendo de manera particular la igualdad real de grupos
poblacionales histéricamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen
vigentes, como son las personas y grupos de atencion prioritaria previstos

en la Constitucion de la Republica.

n. Comunidad de aprendizaje. - la educacion tiene entre sus
conceptos aquel que reconoce a la sociedad como un ente que aprende y
ensefia y se fundamenta en la comunidad de aprendizaje entre docentes
y educandos considerada como, espacios de dialogo social e intercultural

e intercambio de aprendizajes y saberes.

w. Calidad y calidez. - garantiza el derecho de las personas a una
educacién de calidad y calidez pertinente, adecuada, contextualizada,
actualizada y articulada en todo el proceso educativo, en sus sistemas,
niveles, subniveles o modalidades y que incluya evaluaciones

permanentes.

Asi mismo, garantiza la concepcion del educando como el centro del
proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad de contenidos,
procesos y metodologias que se adapte a sus necesidades y realidades
fundamentales. Promueve condiciones adecuadas de respeto, tolerancia

y afecto que generen un clima escolar en el proceso de aprendizajes.

Plan Nacional del Buen Vivir:

Objetivo 2:

Mejorar las capacidades y potencialidades de la ciudadania.
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La educacion entendida como formacién y capacitacion en distintos
niveles y ciclos, es indispensable para fortalecer y diversificar las
capacidades y potencialidades y promover una ciudadania participativa y

critica.

Es uno de los medios méas apropiados para facilitar la consolidacién de
regimenes democraticos, que contribuyan la erradicacion de las

desigualdades economicas, politicas, sociales y culturales.

2.1.7 La musica

La musica es un arte que acompanfa la vida del ser humano desde los
comienzos de la historia, segun varias teorias su comienzo tuvo lugar a
partir de la imitacion de los sonidos de la naturaleza y sonidos
provenientes de la parte interior del ser humano como el sonido del

corazon.

2.1.8 La musica infantil

La mdasica infantii es un arte muy especial, pues no posee
materialidad, nos evoca recuerdos, nos paraliza 0 nos pone a bailar sin

gue podamos tener acceso a ella de modo palpable

Esta diferencia de la literatura y otras artes pueden entenderse desde

la anatomia y fisiologia humanas con respecto a la audicion

(Pazmifio, 2013) Sibyl Jacobson, presidente de La Fundacion Metlife,
(2002) escribe en una carta a los padres de familia: “Las artes, incluyendo
la musica, juegan un papel importante en el mejoramiento de la calidad de

vida para personas de todas las edades y antecedentes”. (p.30)

La musica es la expresion artistica basada en la combinacion y

ordenacion temporal de los sonidos.
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Uno de los géneros mas famosos y utilizados desde siempre es el de
la mdusica infantii que ha deleitado a generaciones y continua muy

presente en la crianza de los mas pequefios.

Y es que durante la infancia la musica es tan necesaria, no solo para
entretener a los nifios sino también para educarlos y fortalecer sus

habilidades sociales.

La musica es una experiencia que propicia la creatividad, refina la
sensibilidad y fortalece el desarrollo intelectual, culminando con el
enriquecimiento global de la personalidad del individuo y conformando asi

un ser humano mas armonioso en su totalidad.

Por ello es de vital importancia concederle al ser humano este derecho
desde la primera etapa de la nifiez, ya que es en esa fase de la vida
cuando el educando adquirira las principales vivencias que aprendera,
asimilara, procesara, repetird, aplicara y perfeccionara en el campo de sus
experiencias personales que mas tarde determinaran su desarrollo y

conducta emocional dentro y frente a la sociedad.

(Arguedas Quezada, 2009) En su articulo Musica y expresiéon corporal
en los procesos de ensefianza cita el pensamiento de Malarriga que

manifiesta:

“Mediante acciones como saltar sobre los regazos,
realizar juegos digitales, saltar en el piso, correr,
reposar, caminar a una velocidad répida y luego lenta
0 viceversa, entre otras, se permite vivenciar aspectos
como el caracter de la mdusica, melodias, uso de
reguladores de intensidad, composiciones musicales
en diferentes tempos, el fraseo o la duracién. Puede
ser que ponerse de pie sea la reaccion fisica
establecida para indicar que se escucha un
instrumento musical determinado, girar dos veces
exprese la repeticion de una frase musical, o caminar
hacia atras exterioriza un cambio en la melodia inicial;
por citar algunas posibilidades”. (p.7)
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2.1.9 Beneficios de la musica infantil

Desde hace algunas décadas se sabe que la musica es capaz de
transmitir muchos beneficios a las personas que la escuchan, sobre todo
si se sienten identificados o comodos con ella, durante la infancia, se
aprende de forma mas facil y r4pida, por lo cual estimular a los nifios con

musica puede repercutir en numerosos beneficios en su desarrollo.

La mdasica infantii es un recurso atractivo que puede favorecer el
aprendizaje debido a la gran impontancia que tiene. Por lo que es
conveniente trabajarla desde todas sus dimensiones ya que no debemos
limitarnos al estudio musical en si mismo en su hora correspondiente, sino
tambien es conveniente favorecer un acercamiento y disfrute al proceso,
que puede estar globalizado en los demas aprendizajes de las diferentes

areas que se den en el aula.

e Desarrolla el lenguaje: favorece la diccién, aumenta su
vocabulario y ejercita la fonética.

e Favorecen la capacidad de comprensién: mejora su
concentracion y memoria.

e Desarrolla el gusto por la musica: favorece el sentido
ritmico y la audicion.

e Desarrolla su expresion corporal: le permite ajustar su
movimiento corporal a diferentes ritmos contribuyendo al
control ritmico del cuerpo, ejercita su coordinacion.

e Favorece el desarrollo emocional y social: al permitir la
integracion e interaccion con el grupo.

2.1.10 Elementos de la musica

La armonia: es la combinacion de varios sonidos que suenan
simultdneamente y que forman un tono agradable al oido, también puede
definirse como el arte de formar y enlazar los acordes, entendiendo por

acorde a la combinacion de tres o mas sonidos de la misma melodia.
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(Alius, 2012) En su articulo de La Teoria de la Masica- definicion cita el
pensamiento de Martin Lutero (1949) que afirma:

“La musica gobierna al mundo, endulza Ilas
costumbres, consuela al hombre en la afliccion. Es
hija del cielo. Es el mas bello y el mas glorioso don de
Dios. Es una disciplina, es una educadora; hace a la
gente méas dulces, mas amables, mas morales, mas
razonables”. (p.2)

El ritmo: se lo define como el orden del movimiento ritmico en donde

se observa que el ritmo es espontaneo por parte del alumno.

La melodia: es la parte predominante en este bello arte por eso es
uno de los medios mas poderosos de expresion y por ende el resultado
de todos los estados afectivos y manifestaciones de los mas intimos

sentimientos constituye el fruto mas bello de toda inspiracion humana.

El sonido: todo lo que llega y capta nuestro oido es el resultado de las
vibraciones producidas por los cuerpos sean estos sonoros 0 no cuando
un cuerpo reune ciertas condiciones lo vuelven sonoro y sus vibraciones
son regulares y producen un sonido claro o distinto bien entonado llamado

sonido musical.

2.1.11 La musica infantil a partir de los 3 afios

A los tres afios el nifio descubre posibilidades ritmico musicales de las
palabras puede cantar canciones un ambito melddico reducido y

contenido onomatopéyico como, por ejemplo: “Los pollitos “. Se puede
trabajar el conocimiento de su cuerpo para ello podemos emplear
canciones de gestos como, por ejemplo: “Mi cara”. Se deleita solo con
escuchar su vivencia musical esta estrechamente relacionados con los

sonidos que provienen de las palabras.

La educacién musical temprana, es decir, en nifios de 3 a 5 afios tiene

como objetivo el descubrimiento y desarrollo de las capacidades
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expresivas, musicales y psicomotoras del nifio, que permitan
posteriormente la eleccibn de un instrumento, segun preferencias y

aptitudes.

La musica para ellos debe tratarse como un juego de sonidos y
expresiones corporales, a través de los movimientos, la sensibilizacion

motriz, visual y auditiva y el contacto con las fuentes musicales.

(Zamora, 2015)en su trabajo de investigacion cita el pensamiento de

Morris que manifiesta:

A los tres afios de edad, momento en el que se inicia
la Educacion Infantil, el nifilo se encuentra en pleno
proceso de asimilacion y acomodacion de los
elementos basicos de la mdusica entendiendo, en
consonancia con que el concepto de “acomodacion”
es el proceso de remodelar y organizar estructuras
conceptuales hasta que encuadren y expliquen los
acontecimientos percibidos. (p.40)

Los nifios a esta edad son receptores absolutos de todos los estimulos
y la musica les llega muy hondo, incluso mas que a nosotros, ademas
para ellos no existe una diferenciacion clara entre el cuerpo y el
pensamiento, sino que todo unido, por eso sienten la musica de una
forma tan intensa y se ponen a bailar cuando la escuchan, para expresar

Sus sensaciones con todas las partes del cuerpo.

La musica ejerce una influencia muy poderosa y positiva en los nifios
de esta edad siempre que sepamos emplearla adecuadamente, para
empezar, nunca hay que plantearsela como una obligacién tanto la
musica como el baile deber formar parte de un aprendizaje ludico, de
cierto modo el nifio podria desarrollar cierto rechazo hacia este estimulo,
privandose asi de los muchos beneficios que puede reportarle, ademas
hay que elegir la musica idonea para cada comento. Por ello es
conveniente realizar actividades que favorezcan la toma de conciencia

corporal, la contraccion y relajacion muscular, el estudio de actitudes
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estéticas, la utilizacion del espacio, la memorizacion de gestos la
ejercitacion de reaccion auditiva, la localizacion relativa del sonido y el

desarrollo de las cualidades.

2.1.12 La musica en el aula

El ser humano necesita la musica. El feto escucha sonidos dentro del
utero materno, la voz de su madre, su ritmo cardiaco, la frecuencia

respiratoria, el movimiento digestivo.

Diversos investigadores coinciden en que hay respuestas tempranas
de los recién nacidos al sonido y a la musica, que pueden hacer

discriminaciones sonoras sobre la base de la intensidad y la frecuencia.

La psicologia cognitiva releva la musica y las canciones infantiles
como un momento privilegiado para establecer el vinculo, en el que los
estimulos externos e internos van cediendo espacio para alcanzar un
modo de encuentro profundo tranquilizador entre la madre, el educador y

el nino.

Por otra parte, estudios sefialan que la musica provoca una activacion
de la corteza cerebral, algunos de los efectos, el aumento en la capacidad
de memoria, atencion y concentracién de los nifios, una mejora en la
habilidad para resolver problemas matematicos y de razonamiento
complejo, estimula la creatividad y la imaginacién. (Ministerio de
Educacién y deporte, 2005) Maurice Martenot. Sostiene que: “Unicamente
la ensefianza artistica bien entendida servird de maravilloso antidoto
contra la mecanizacion, la aridez que padece nuestra vida actual, la
musica ocupa entre las materias artisticas un lugar privilegiado en la

educacion y el pleno desarrollo del ser” (p. 38)

Ademas, permite alcanzar una mayor convergencia en el desarrollo
cerebral de ambos hemisferios, desafio que en la actualidad se hace

necesario y urgente para que los nifilos y niflas construyan una
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conceptualizacion del mundo y actien en el desde una perspectiva

integradora y humanizadora.

Desde el campo del saber pedagogico en la Educacion Parvularia, es
requisito esencial considerar la musica infantil como parte de la practica

cotidiana en la familia, en las salas cunas y centros infantiles.

Actividades sugeridas en el aula:

e Tocar instrumentos siguiendo ritmos y melodias

e Dramatizar canciones, organizar juegos de orquesta con

instrumentos musicales.

e Recrear canciones y patrones ritmicos sencillos, alternando

fuente sonora como: palmas, pies manos, y voz.

e Jugar a repetir ecos, replicas musicales y onomatopeyas.

e Explorar efectos sonoros con objetos de uso cotidiano,

frotar, raspar, sacudir, soplar, etc.

El apoyo y la supervision de los padres, es de mucha importancia para

el desarrollo de la actividad musical.

Los elogios mas sinceros provienen de aquéllos padres que no eran
musicos y que estan realmente impresionado por los logros conseguidos

por sus hijos, por muy modesto que fueron.

(Gardner 2003) autor de la teoria de las inteligencias mdultiples
sostiene que: la musica especialmente la de Mozart estimula el desarrollo

del cerebro y su estructura razonable. (p.7)
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La mayoria de los nifios y nifias recuerdan a los profesores que les
cantaban siempre, lo recuerdan como divertido, amigable, agradable,
simpatico etc. No cabe duda que los profesores motivan y desafia a sus
alumnos para que vayan mas alla de todo lo que se ha el de ayuda a
desarrollar aguel amor por la musica que conduce al compromiso, a largo
plazo con excesiva insistencia o énfasis en la técnica puede obstaculizar

esta tarea basica.

La musica es un elemento fundamental, en esta primera etapa es
bueno aplicar la muasica en el nifio en la etapa de la infancia, cuando los
nifios de una clase cantan una misma cancion hay comparferismo, apego,

carifno.

En la educacién infantil los contenidos se agrupan en los grandes
ambitos del conocimiento y experiencias: identidad autonomia personal,

medio l6gico y social comunicacién y presentacion.

(Martinez Ximena, 2013) Segun Gohl 1999 La mdusica en la escuela

afirma que:

“la musica no es solo una asignatura, sino una
fuerza que anima y compromete. Ello Unicamente es
posible si el profesor estd muy preparado en su oficio
y si una vida interior recorre toda la vida escolar y las
distintas materias que se ensefian. En nuestra época
sobrecargada de materia, aportar mas materia vale
menos que fortalecer las fuerzas espirituales para
solucionar los problemas de cada dia. Lo que da sus
frutos no es el trabajo hecho con pretensiones de
resultados que entren por los oidos (conciertos
examenes fiestas), sino el encuentro de cada nifio con
el mundo de los sonidos, se debe disponer de un
repertorio acorde con los chicos, pero que sea digno
y bueno, escogiendo tan sdélo lo que lleva en si una
chispa de vida musical imperecedera. Ha de procurar
un alimento siempre fresco, que cree un gusto
sensible ante lo desvirtuado.” (p.29)
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En el ambito de identidad de autonomia personal se pretende que los
nifos y las niflas se conozcan asi mismo, e interaccion con los demas. A
través de la expresion musical van cortando su propio cuerpo, Sus
posibilidades de expresion, intervencion. Los pequefos en esta etapa van

configurando su propia imagen como individuos.

En el &mbito, medio fisico y social los nifios y las nifias van ampliando
su experiencia y de este modo van construyendo un conocimiento sobre
el medio fisico, natural y social cada vez mas de acuerdo y ajustado. El
medio es para ellos un todo global en el que se entremezclan los

aspectos fisicos y naturales.

En los primeros afios el campo de su experiencia, se limita al entorno
inmediato con la masica van adquiriendo autonomia en sus
desplazamientos, desarrolla la capacidad de simbolizacion y asi su campo

de experiencia se va ampliando.

(Zamora, 2015) Baron (1979), afirma que:

“La experiencia sensorial que proporciona la musica,
enriguece la vida del nifio y le otorga equilibrio
emocional, psico fisiolégico y social. Por el contrario,
la falta de estimulos sensoriales impide el desarrollo
de la inteligencia y ocasiona perturbaciones en la
conducta psiquica y biolégica”. (p. 33)

Gracias a la musica los nifios y las niflas pueden representar e
interpretar utilizando soportes expresivos como son la voz, el propio

cuerpo, el gesto y determinados trazos graficos.

Los infantes participan de forma individual o grupal en producciones

sonoras y musicales, canciones, juegos ritmicos, danzas infantiles.

Es favorable que mantengan contacto con las diversas experiencias

sonoras del mundo que les rodea y asi se facilitara situaciones en la que
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puedan interiorizar los sentidos y ritmos que se producen en su propio

cuerpo a través del.

Con estas experiencias seguira desarrollando la habilidad sonora de

los nifios, su capacidad de discriminacion, memoria auditiva.

La sensibilizacion audio - perceptiva y la coordinacion progresiva de
los movimientos de todas y cada una de las partes del cuerpo,
proporciona los nifios y las nifias las primeras vivencias acerca de los
elementos musicales y les llevara a expresarlas a través de ruidos,

sonidos, canciones y danzas.

La masica es una experiencia que propicia la creatividad, refina la
sensibilidad y fortalece el desarrollo intelectual, culminando con el
enriquecimiento global de la personalidad del individuo y conformando asi

un ser humano mas armonioso en su totalidad.

Por ello es de vital importancia concederle al ser humano este derecho
desde la primera etapa de la nifiez, ya que es en esa fase de la vida
cuando el educando adquirird las principales vivencias que aprendera,
asimilara, procesara, repetird, aplicara y perfeccionara en el campo de sus
experiencias personales que mas tarde determinaran su desarrollo y

conducta emocional dentro y frente a la sociedad.

2.1.13 Clasificacién de la musica segun su funcién

Musica clasica

La musica clasica establece un vinculo especial con la medicina, la
concentracion, el orden y las mateméticas, ademas de formar parte del

pozo cultural de cualquier persona.
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Hoy en dia parece haber un gran abismo entre la musica culta o la
tradicional y la musica comercial, pero ni la una es aburrida ni elitista, ni la

otra es efimera o exenta de esfuerzo y belleza.

Tanto las una como la otra podemos ofrecerlas a nuestros nifios,
especialmente si les ayudan a expresar y percibir belleza, armonia, orden,
o despiertan alegria o placer, las razones para incluir la practica
instrumental en el aula de educacion inicial es que potencian y desarrollan
habitos de trabajo en grupo, de compartir material y responsabilidades en
cuanto a orden y cuidado, facilitan el aprendizaje de todo tipo de

expresion y potencian la asociacion de ideas a partir de estimulos sonoros

(Martinez Ximena, 2013) Muller acerca de las canciones afirma que:

“Las canciones como recurso para ser empleado en el
aula, permiten reflexionar sobre la realidad inmediata
del estudiante y la realidad social de la comunidad y
del mundo donde vive. Las canciones pueden
constituirse para los docentes en una puerta para
presentar una tematica, una herramienta para la
socializacién, para conocer intereses personales de
los estudiantes, para crear climas” (p.32)

Musica para bebes

Varios estudios han demostrado el poder que tiene la musica sobre los

futuros recién nacidos.

También aseguran que los bebés recuerdan las melodias que han
escuchado dentro del vientre materno, al menos durante el primer afio y
asocian la melodia con un periodo de paz y tranquilidad, se conoce que a
partir de la semana 20 del embarazo, él bebe es capaz de oir por eso
también se recomienda hablarle, pues aunque no entienda el significado
de las palabras, capta el tono, la musicalidad y la intencion de las frases
como un reflejo de las emociones, este sonido familiar acta como una

referencia tranquilizadora.
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Musica para nifios

Un nifio de apenas un afito de edad puede aprender a escuchar
mausica. Un buen libro de ritmos infantiles con muchas imagenes agradara
enormemente al nifio, y los padres también disfrutaran representando o

cantando otras canciones populares.

(Andrango & Padilla, 2013) El Dr. Suzuki no desarrollé su método para
entrenar a musicos profesionales, sino para ayudar a los nifilos a

desarrollar sus capacidades como seres humanos, él afirma que:

"La ensefianza de musica no es mi proposito
principal. Deseo formar a buenos ciudadanos, seres
humanos nobles. Si un nifio oye buena muasica desde
el dia de su nacimiento, y aprende a tocarla él mismo,
desarrolla su sensibilidad, y disciplina y paciencia.
Adquiere un corazén hermoso". (p.35)

También existen libros de ritmos musicales modernos que se cantan
actualmente en todas las guarderias, entre estos los mejores son los que

contienen musica educativa (mencionando colores, nimeros, letras, etc.)

En ellas también se combinan los versos ritmicos para estimular al
niflo para que se fije tanto en la masica como en la letra, las fiestas de
cumpleafios pueden ser muy animadas si prepara algunos juegos

musicales para los pequefios.

Proponles que bailen de prisa y despacio o bien toca ritmos infantiles

populares que ellos conozcan y en los que todos participen

Musica folclérica

Es aquella que vive en el campo y vive lentamente entre nosotros
gracias a la tradicion demostrando mayor arraigo y vitalidad en sus

lugares de origen que en las grandes ciudades, el repertorio folclérico,
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vocal e instrumental, aporta un material valioso para el repertorio escolar,
una buena seleccién permitira acercar escuelas de diferentes latitudes,
estrechado lazos poéticos, musicales, y culturales una posible
clasificacion de la musica infantil es la que se identifica por su funcién,
aunque es posible que una cancion pueda clasificarse en varias

categorias ya que cumple con diferentes funciones:

La clasificacion de las canciones infantiles es la que identifica por su
funcién, aunque es posible que una cancion pueda clasificarse en varias

categorias ya que cumple distintas funciones:

De juego: utilizadas en los juegos infantiies como corro, comba.

También se podrian incluir las de echar a suerte y las burlas.

Ejemplo:

Juguemos en el bosque, mientras el lobo esta, juguemos en el bosque,
mientras el lobo esta, ¢lobo esta? Me estoy poniendo los pantalones.
Juguemos en el bosque, mientras el lobo no estd, juguemos en el bosque,

mientras el lobo no esta, ¢lobo estas? Ahora me estoy poniendo la camisa

De habilidad: con la que los nifios demuestran alguna habilidad, como

los trabalenguas o las adivinanzas.

Ejemplo:

El perro de San Roque, el perro de San Roque no, no, no, no, no, tiene
rabo, porque Ramédn lo ha robado, porque Ramon lo ha robado, porque
Ramoédn se, se, se, se, se ha robado el perro de San roque, el perro de
San Roque no, no, no, no, no tiene cola, porque se la ha comido, porque

se lo ha comido, la, Ia, la, la, la, caracola...
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Didé&cticas: en ellas el nifio aprende algo, desde las partes del cuerpo

a lecciones morales.

Ejemplo:

Caballito blanco, llévame de aqui llévame a mi pueblo donde yo naci,
tengo, tengo, tengo, tl no tienes nada, tengo tres ovejas en una cabafa,
una me da leche otra me da lana, otra mantequilla, para la semana
levantate Juana y prende la vela para ver quien anda por la cabecera son
los angelitos que andan de carrera despertando al nifio para ir a la

escuela

Lddicas: su funcién es entretener o divertir al nifio.

Ejemplo:

Pin pon es un mufieco, muy guapo y de carton se lava la carita con
agua y con jabon, Pin pon siempre se peina con peine de marfil, aunque
se hace tirones no llora y no hace asi, Pin pon dame tu mano con un

fuerte apretdn que quiero ser tu amigo Pin pon, Pin pon, Pin pon.

Nanas: también llamadas de cuna, que sirven para entretener o dormir

a los nifos, o para acostumbrarles a la cuna.

Ejemplo:

Esta nifia tiene suefo, tiene ganas de dormir, tiene un ojito cerrado, el
otro no le puede abrir, duérmete nifia, duérmete mi sol duérmete pedazo

de mi corazon.

2.1.13 La inteligencia musical. — Gardner presenta una definicion de
inteligencia como la capacidad que tiene un individuo de resolver

problemas o de acarrear productos que sean valiosos en uno 0 mas
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ambientes culturales. La influencia de la musica desde temprana edad ha
demostrado que rinde grandes beneficios que se van desarrollando y
perfeccionando a medida que se va creciendo, mejora el aprendizaje,
incrementa la disciplina la organizacion, se tiene mayor capacidad para la
comprension de lecturas y promueven formas de pensamientos flexibles,
reafirmar la auto confianza en el nifio. Es un lenguaje artistico sin
palabras la muasica organiza la forma de pensar y de trabajar, como por

ejemplo las matematicas, el lenguaje y otras habilidades.

Se debe utilizar la sensibilidad del nifio para una mejor comprension de
la musica como medio de expresion y comunicacion ya que los nifios son
seres emotivos y el sonido tiene una poderosa accidn sobre la afectividad.
El aprender esta asociado con la sensacion de competencia y felicidad

asi, evidenciando sus logros mejoran el anifio y la autoestima

La educacion musical, instrumental desarrollada en el sentido del
ritmo, lo que incide en la formacién fisica y motora de los nifios y nifias,
proporcionandole un mejor sentido del equilibrio, lateralidad y motricidad.
Al desarrollar el oido no sélo sirve para el estudio de la masica, si no para

el resto de su formacion intelectual.

La musica indudablemente una de las mas antiguas de formas de arte,
utiliza la voz y el cuerpo humano como instrumentos naturales y medios
para la autoexpresion (Solis, 2014) Zavaleta, Baca Yacky en su Articulo
Desarrollando la Inteligencia Musical en los Nifios cita el pensamiento de
Gardner que afirma: “La inteligencia musical constituye la manifestacién
de una inclinacion genética considerable a oir con exactitud, a recordar,

dominar (y, con el tiempo, producir) secuencias musicales” (p.28)

Todos somos intrinsecamente musicales y podemos desarrollar esta
capacidad en nosotros y en los demas. Los primeros afios de la infancia

resultan cruciales para el desarrollo musical.
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2.1.14 Importancia de la musica en la infancia

e Alfabetizacion: se ve mas estimulada a través de las canciones
infantiles en las que las silabas son rimadas, repetitivas
acompafadas de gestos que se realiza al momento de cantar el
nifo mejora su forma de hablar, entendiendo el significado de cada

palabra, de esta manera se alfabetizara de una forma mas rapida

e Concentracion: ademas de mejorar su capacidad de aprendizaje
en matematicas, facilita a los nifios el aprendizaje de otros idiomas,

por lo tanto, se potencia su memoria.

e Expresion corporal: utiliza nuevos recursos al adaptar su
movimiento corporal al ritmo, contribuye de esta forma a la
potenciacion del control ritmico de su cuerpo, mejora su

coordinacion, y combina una serie de conductas.

La musica desde muy temprana edad, tiene gran importancia en la
vida del nifio, es una de las primeras manifestaciones musicales de los
nifios convirtiéndose en un medio de comunicacion y de familiarizacion
con él por medio del cual logran expresar situaciones, sentimientos y
emociones convirtiéendose en la lengua materna del nifio y que de la
misma forma que aprende a hablar aprende a cantar desde pequefio en
donde su aptitud se vera favorecida mas aun si ha tenido experiencias

musicales tempranas durante su primera infancia.

Es importante conocer el tipo de canciones que se va a ensefiar,
deben ser llamativas, por sus tematicas, sencillas, ingenuas y precisas,
poéticas y ricas en imagenes, ensefar a los nifios canciones infantiles
dentro del aula es un método ideal para que vayan mejorando su
pronunciacién, estimular su imaginacién y mejorar su memoria auditiva, ya
gue al tener letras repetitivas el nifio no tardara en repetirlas, ademas sera

un estimulo para el movimiento y el baile, para fomentar el interés en los
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nifios hacia la musica infantil sin que esta les resulte aburrida debemos
tener en cuenta que toda actividad musical debe estar centrada en el
juego, ensefandoles a reconocer diversos sonidos, ayudandoles a
interpretar canciones a marcar el pulso a través de palmadas, chasquidos
de los dedos, realizar movimientos rapidos y lentos acordes con la musica

ademas de coordinar y controlar sus movimientos corporales.

(Arguedas Quezada, 2009) Malagarriga acerca de la musica manifiesta

que:

“La musica es una forma de expresion que conlleva
un acto de comunicacién e incide plenamente en el
terreno del dominio interno y propio de cada
individuo, en los sentimientos y en las emociones de
una forma unica, personal y libre” (p. 2)

La musica es como el amor, llega sigilosamente sin pedir permiso en
esa intimidad y profundidad del alma donde las palabras y razones no
pueden entrar ni curar, la musica logra que ese corazén deprimido, reviva

como un nifio, sonria y baile.

La musica es para los nifios una parte esencial de su desarrollo y de
su aprendizaje en donde el nifio es capaz de escuchar incluso desde
antes de nacer por lo que el escuchar masica supone un momento de
relajacion, hecho que resultara fundamental para su desarrollo ya que las
asociara con el medio que lo rodeaba en el vientre materno.
Cientificamente esta comprobado que el primer sentido que desarrolla el

feto en el vientre materno es el oido.

El nifio que vive en contacto con la musica aprende a convivir de
mejor manera con otros nifios, estableciendo una comunicacion mas
armoniosa, la etapa de alfabetizacion del nifio se ve mas estimulada con
la musica, a través de las canciones infantiles, en las que las silabas son
rimadas y repetitivas y acompafnadas de gestos que se hacen al cantar, el
nifo mejora su forma de hablar y de entender el significado de cada
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palabra y asi se alfabetizara de una forma més rapida. Mediante la musica
el nifio mejora su coordinacién y combina una serie de conductas que
permiten plenamente un proceso activo, dinamico, y participativo, con el
implicito desarrollo socio-emocional y deleite espiritual de los nifios a

través del canto.

Actualmente todos estamos en contacto con la Mdsica por lo que
tenemos que disfrutarla como un lenguaje, con inteligencia, sensibilidad, y
libertad, ya que si entendemos la educacion de las personas como el
desarrollo de las capacidades y habilidades fisicas, intelectuales,
emocionales y sociales van a estar presentes en todo momento.
(Arguedas Quezada, 2009) Gelabert expresa que “debemos entender la
muasica como comunicar, sentir, expresar, recibir sentimientos, percibir
sensaciones y manifestar estados animicos... que estan presentes en esa
comunicacion, es decir, dar y recibir forman parte del intercambio

comunicativo”.(p.6)

2.1.15 Las canciones infantiles como recurso didactico

La musica es una forma de cultura y como tal, los nifios y nifias deben
tener acceso a ella para conocerla y apreciarla, como un arte que es
aporta en el desarrollo de la sensibilidad y la creatividad. Los expertos
coinciden en sefalar las canciones como un gran recurso en la iniciacion
musical del nifio. Las canciones infantiles son una manifestacion musical
global, si estan bien seleccionadas y bien adecuadas pueden contribuir al
aprendizaje de mudltiples aspectos, no solo musicales, sino también,

escolares, sociales, de actitud o incluso fisicos.

Las canciones constituyen un recurso didactico importante siempre y
cuando se trabaje con unos parametros pedagdogicos oportunos, como
recursos didacticos se refiere a medios, instrumentos o vinculos que
proporcionan orientaciones y criterios para contribuir en el proceso de

ensefianza y aprendizaje. (Diaz Ortiz, 2008) Shinichi Suzuki afirma que:
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“Cualquier nifio a quien se entrene correctamente puede desarrollar una
habilidad musical, de igual modo que todos los nifios desarrollan la

capacidad de hablar su lengua materna” (p.1)

En este sentido las canciones suelen ser una actividad motivadora
para los nifios y bien recibida, con lo que se presta para introducir

conceptos e ideas que asimilaran de mejor manera.

Por consiguiente, es de considerar que la mejor manera de que
nuestros hijos aprendan a amar la musica es que sea transmitida por los
padres, l6gicamente es mas dificil conseguir este interés por parte de los
nifios si nunca han visto a sus padres interesarse por ello, por lo que,
predicando con el ejemplo, compartiendo canciones infantiles
ensefidndoles o cantandolas con ellos podemos conseguir muy buenos

resultados en su desarrollo y educacion.

2.1.16 Como escuchan la musica los nifios

Todo aquel que ensefie masica sea en las clases de canto de escuela
o algun instrumento musical cualquiera deberia en realidad preguntarse
esto, pero también deberian estar al tanto los padres de los nifios que se
dedican activamente a la muasica, como podemos escoger acertadamente
sino sabemos como aprende el nifio una muasica determinada o general
no podemos ir por encima de sus posibilidades caso contrario no
lograremos una mejor comprensién. El primer paso del aprendizaje
musical es el “Sensorial” que dura hasta los tres anos. El nifio disfruta los
sonidos y las armonias, reconoce y explora contrastes claros en los

niveles de intensidad, altura, timbre y duracion.

A los cuatro afios cambia hacia un modelo “Manipulativo” es capaz de
reconocer los sonidos por el tipo de instrumento (golpe del tambor, aire en
los instrumentos, de viento) y el placer esta en controlar estos sonidos. De

cuatro a seis afos se llega a la etapa “Imitacion” el nifilo comunica,
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interpreta y crea sonidos, mas expresivos. De siete a nueve afos ya
puede seguir formas mas ordenadas y comenzar a tocar un instrumento
propiamente dicho, leer escalas musicales y producir sonidos placenteros

a cualquier oido.

2.1.17 Lenguaje musical y expresién corporal

Uno de los ambitos en los que el nifio debera desarrollar es el lenguaje
musical dicho lenguaje es el cddigo especifico y convencional que le
permitir4 reconocer, interpretar y utilizar de forma autbnoma los elementos
de la musica. El aprendizaje del lenguaje musical debe llevarse a cabo a
lo largo de toda la educacién primaria, es un codigo complejo que
requiere unas estructuras que deberan irse ampliando y potenciando a
través de multiples actividades, introducir a los nifios al lenguaje musical
en edades tempranas permitird un primer acercamiento a distintos ritmos
y melodias de complejidad creciente conforme se vayan avanzando en los
distintos niveles. Con diferentes ejercicios que favorezcan la
interiorizacion y la memoria ritmica, los alumnos deben ser capaces de
interpretar, improvisar e inventar ritmos y melodias, sintiéndose asi
participes de la actividad musical al introducirse en la comprensién del

cbdigo especifico de la musica.

(Ortega Cuello, 2015) Grandona y Diaz creen que:

“La musica es otro de los recursos importantes con
gue se cuenta en las clases de Expresién Corporal.
Ademds de proporcionar los climas mas apropiados
para los diferentes momentos, desarrolla la
percepciéon auditiva y provoca en el alumno
respuestas corporales mas sensibles y creativas”

En la etapa de educacion infantil existe un fuerte vinculo entre los
diferentes ambitos de experiencia que constituye el curriculo de la etapa
entre los bloques expresivos, entre los lenguajes existe un fuerte vinculo y

especialmente en esta etapa entre el lenguaje corporal y lenguaje
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musical, los pequefios comienzan a vivir ritmos, gestos y juegos motrices
a través de canciones y danzas es por ello que se los presenta como un
unico ambito de experiencia en que se aprende contenidos de area de
musica y al mismo tiempo se aprende a utilizar el cuerpo para expresarse
intenciones, emociones y vivencias. En el area del descubrimiento de si
mismo, tiene relacion con el lenguaje corporal debido a que hace
referencia al conocimiento del cuerpo, al que se llega mediante lo que se
ha denominado trabajo de psicomotricidad, por esto el lenguaje corporal
esta relacionado por un lado con el lenguaje musical, y por el otro lado,

con el area de descubrimiento de si mismos.

El trabajo en esta area hay que potenciar la funcién ludica y creativa
gue tienen los lenguajes mediante la realizacion de actividades en las que
los pequefios se divierten y experimentan situaciones de placer, a través
de la exploracién, la accion y la participacion en situaciones en que
intervengan la muasica y el movimiento entendiendo como una posibilidad

muy clara de dar rienda suelta a la imaginacion.

La cancion se convierte en la manera mas facil y espontanea de hacer
musica en esta etapa se pueden incorporar canciones con mas o menos
complejidad, desde las canciones con gestos, sencillos hasta la

memorizacién de canciones con o sin acompafiamiento de instrumentos.

También hay que tener en cuenta que a través de la cancion y la
danza se posibilita la apropiacion de los bines culturales de la comunidad
donde vive, al mismo tiempo que se puede dar a conocer la existencia de
otras culturas y lenguas mas o menos lejanas.

2.1.18 Métodos de educacién musical

Jacques Dalcroze

Musico y didacta que mediante la observacion sistematica de sus

alumnos creo este método en el que su caracteristica primordial era el
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movimiento corporal el desarrollo del ritmo relacionado con la musica.
Concluyé que el cuerpo humano por su capacidad para el movimiento
ritmico, traduce el ritmo en movimiento y de esta manera puede

identificarse con los sonidos musicales y experimentarlos intrinsecamente.

Dalcroze consideraba que la ritmica es una disciplina muscular y
manejaba el aspecto perceptivo en el nifio para desarrollar su sentido
auditivo y posteriormente la expresion corporal. (Diaz Ortiz, 2008)
Jacques Dalcroze (1865-1950) afirma que: “El cuerpo es la fuente, el
instrumento y la accidén primera de todo conocimiento ulterior” por eso es
conveniente realizar actividades que favorezcan la toma de conciencia
corporal, la contraccion y relajacion muscular, el estudio de actitudes
estéticas la utilizacion del espacio, la memorizacion del gestos, la
ejercitacion de reaccion auditiva, la localizacion relativa del sonido y el

LN 11

desarrollo de las cualidades musica “ritmo es movimiento” “el ritmo
asegura la perfeccién de las manifestaciones de la vida” (Rodriguez,
s.f.) Jacques Dalcroze manifiesta que: “Dominar el cuerpo, en todas sus
relaciones con el espiritu y la sensibilidad, es romper las resistencias que
paralizan el libre desarrollo de nuestras facultades de imaginacion y

creacion. (p.34)

Zoltan Kodaly (1882-1967)

Destacado compositor, cred la Escuela Musical Hungara, no crea solo
un método desarrolla una filosofia sobre la importancia de la muasica en la

vida del nifio, del joven y del adulto, entre sus principios destacan.

La musica es para todos, aunque no se aprenda un instrumento el
aprendizaje musical debe seguir un proceso de lo simple a lo complejo, no
deben existir cortes en el aprendizaje musical, el adiestramiento musical
debe comenzar lo antes posible, el canto es el mejor camino para ensefar
y aprender musica, forma parte de nuestra funcion fisioldgica, entre los

recursos didacticos que utilizé destacan los juegos de movimiento y sobre
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todo la utilizacion de la fono nimia. (Almarche, 2012) En su articulo
Método Kodaly dice: “La musica es una parte indispensable de la cultura
humana universal. Aquellos que no poseen conocimientos musicales
tienen un desarrollo intelectual imperfecto. Sin musica no existe hombre

completo e integral” (p.4)

La musica infantil es una herramienta de aprendizaje fundamental en
este método, ya que sus ritmos permiten un desarrollo dinamico de la

actividad.

Para desarrollar de mejor manera la habilidad musical el nifio debe
empezar a edades muy tempranas e incluso desde el vientre de su
madre, pero, en cualquier caso, la estimulaciéon desde nivel parvulario
ayudara a que su aprendizaje sea de los mas natural y afinara sus

destrezas con el lenguaje verbal, corporal, musical, y social

En su articulo Desarrollo de las Metodologias activas en la Educacién
Musical Willens (1889-1978) afirma que: “El verdadero pedagogo es al
mismo tiempo un psicologo, debe ser capaz de interpretar la actividad
interior del alumno durante la ejecuciébn de un ejercicio todos los

mecanismos que intervienen; el intelecto, la sensibilidad y la motricidad”
(p-1)

Su objetivo principal sera el desarrollo del sentido auditivo; a este
respecto desarrolla un trabajo pedagdgico reuniendo colecciones de
materiales sonoros y experiencias de discriminacién auditiva para

investigar el universo sonoro.

La melodia nace de la afectividad, el sentimiento melddico tonal, las
series melddicas estan grabadas en el nifilo como resultado de la musica
que escucha desde su nacimiento, la maestra es el mejor guia un

intermediario en el proceso de musicalizacion entre la muasica y el nifio.
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Maria Montessori,

Su estudio se centra en el desarrollo de la sensorialidad auditiva para
lo que utiliza diferentes materiales y objetos sonoros, aplica su sistema de

la educacion de los sentidos a los nifios ciegos.

(Formacion Pedagodgica Montesoriana, s.f.) En su articulo
Método Montessori subraya la importancia de la musica que logra
abrir las puertas del corazén y a sostener al espiritu a esto

agrega:

“Hoy se busca la forma de poner a la mano del pueblo
la musica, con conciertos en plazas publicas
acercandolas a las masas sociales, sin embargo, es la
educacion la que debe realizar este proceso sin la
educacion musical tendremos un pueblo de sordos a
guienes les es negado la posibilidad del regocijo
musical” (p.1)

Método Orff,

Este método tiene como punto de partida las canciones y rimas
infantiles, la improvisacién comienza con canciones y juegos, respetando
el desarrollo de los nifios y nifias. (Almarche, 2012) En su articulo Método
Orff dice: “La educacion musical debe partir del hogar” Se puede
trabajar con canciones populares que faciliten al nifio la memorizaciéon de
la letra, para que posteriormente la exprese de forma natural y melddica, y

asi ponga en juego su expresividad. (p. 23)

También se trabaja el movimiento corporal, pero de forma basica como
caminar, saltar, trotar, al ritmo de instrumento, las actividades se
fundamentan en la espontaneidad musical propia de los nifios se otorga
una gran importancia al ritmo con variedad de actividades y recursos, se

aplica la palabra, movimiento, y musica.
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Método Suzuki,

Es la m&s importante aportacion a la educacion musical los pequefios
pueden aprender a tocar un instrumento igual que aprenden a hablar su
propia lengua escuchan a las voces de sus padres, reciben estimulacion

temprana y ¢ mas favorable para su aprendizaje y su propio desarrollo

(Revista Familia, 2016) En su articulo Método Suzuki: Aprender

escuchando dice:

“El Método Suzuki se encamina a que la musica se
vuelva un arte cotidiano en los nifios. Entre los 3y 5
afos, se introduce a los mas pequefios en el mundo
musical haciéndoles que imiten, con su instrumento
favorito, lo que sus maestros realizan. Asi, como
cuando aprende sus primeras palabras, el estudiante
lo que hace es "balbucear" notas sencillas. A través
de la repeticién, tanto en el aula como en casa, los
iniciados van poco a poco perfeccionando su
lenguaje.” (p.1)

El ser humano es producto del ambiente que le rodea, cuanto antes
mejor, no solo en musica, sino en todo el aprendizaje, la repeticion dela
experiencia, tanto los maestros como los padres de familia deben
continuar desarrolldndose par que el nifio pueda encontrarse en un

ambiente cada vez Expresion corporal

La expresion corporal es la forma mas antigua de comunicacion entre
los seres humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado es el medio para
expresar sensaciones, sentimientos, emociones, de esta forma el cuerpo
se convierte en un instrumento irremplazable de expresion humana que

permite ponerse en contacto con el medio y con los demas

La expresion corporal busca desarrollar de la imaginacion, el placer
por el juego, la improvisacion, la espontaneidad y la creatividad, el

resultado es un enriquecimiento de las actividades cotidianas y del
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crecimiento personal, ademas ensefla a encontrar modalidades de
comunicacién mas profundas e integras lo que repercute en el encuentro

con los demas,

La expresion corporal ayuda a descubrir los mecanismos de
funcionamiento de los distintos grupos humanos equipos de trabajo

alumnos etc.

(Martinez Nieto, 2010) STOKOE Patricia (2005) acerca de la expresion

corporal afirma que:

“La expresion corporal es una conducta que existe
desde siempre en todo ser humano. Es un lenguaje
pre-verbal, extra verbal y paralinguistico por medio
del cual el ser humano se expresa a través de si
mismo, reuniendo en su propio cuerpo el mensaje y el
canal, el contenido y la forma, pues él es cuerpo y
tiene cuerpo.” (p. 47)

El lenguaje del cuerpo sera el primer instrumento de expresion que los
nifios y las niflas utilicen intencionalmente para comunicarse con los
demas. A través de la exploracion de los propios recursos expresivos y de
la imitacion de los otros, irdn elaborando y organizando significativamente
todo el sistema de signos que constituyen el lenguaje: gestos, miradas,

sonrisas, sonidos, movimientos.

También podran utilizar el repertorio de gestos y movimientos

aprendidos de forma simbdlica en el juego

Esto quiere decir que es la representacion que cada persona tiene de
Su propio cuerpo, el desarrollo del esquema corporal se va a dar entre los
dos y los seis afios de edad, en este periodo se va a experimentar
situaciones que facilitan al nifio el conocimiento de su cuerpo, asi como

sus posibilidades y limitaciones y el espacio en el que se mueve.
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2.1.19 Importancia de la expresion corporal

El ser humano tiene la necesidad de interaccionar con el medio, de
comunicarse con los demas y de establecer con ellos un determinado tipo
de relacion, de todos los recursos y medios de comunicacion personal, el

cuerpo es a través de los distintos momentos y fases evolutivas

El instrumento de relacion por excelencia consecuentemente la
expresion corporal constituye, por su importancia y singularidad un area
en el curriculo en Educacion Inicial, la expresién corporal es un proceso
de exteriorizacion de la personalidad a través del cuerpo en movimiento
gue adquiere toda su dimension en el proceso de comunicacién y que

supone una emisién consciente o no de signos y mensajes.

(Ros, 2001) En su articulo expresion corporal en educacion aportes
para la formacion del docente Stokoe, 1990 dice que:

«Manifiesta como ser corporal con todo lo que él es,
desde que nace hasta que muere, se expresa con la
totalidad de su cuerpo: sea en el movimiento o en la
guietud, en el silencio o acompafiado por algun
sonido» (p. 6)

Wallon (1980) decia que son las relaciones tonicoemocionales, las
primeras que el nifio y la nifia establecen con su madre, lo que le
confieren un papel determinante en el desarrollo de la vida afectiva y
social en un primer momento, estas relaciones estan vinculadas a las
necesidades primarias, a partir de un proceso de diferenciacion
progresiva, irdn elaborando un sistema de signos que constituye el
Lenguaje corporal; gestos, sonrisa, movimiento, sonidos, mirada, la
respuesta de los adultos a estos primeros intentos comunicativos es

fundamental.

A través de la exploracion de los propios recursos expresivos y de la

imitacion de los otros, los nifios y nifias van ampliando su repertorio de
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gestos y movimientos, diversificando las posibilidades de organizarlos
significativamente, las nuevas posibilidades de expresion contribuiran a
qgue los discentes puedan comprender y asimilar mejor las vivencias o la
problematica personal que expresa a través de ellas y, por tanto,

potenciaran la autoafirmacion y la construccion de la propia identidad.

2.1.20 Beneficios de la expresién corporal

Favorece el crecimiento integral de los nifios y de las nifias de manera
individual o colectiva en los aspectos socio-emocional, intelectuales, y

biolégicos.

Stokoe considera que la expresion corporal proporciona los siguientes

beneficios:

Estimulos biol6gicos: en relacién con la postura, la respiracion, la
coordinacion, el reposo y la motricidad que favorecera el aprendizaje de la

escritura.

Estimulos intelectuales: se refuerza el conocimiento del esquema
corporal y la respectiva diferenciacion del cuerpo con los objetos que los
rodean. También facilita el proceso creativo y de sensibilizacion.

Desarrollo socioemocional: le ayuda a consolidar su autoestima y su
relacion con los otros.
2.1.21 Objetivos de la expresion corporal

La Expresion Corporal es un tema muy importante de abordar en el
nivel inicial, los nifios necesitan desarrollar sus capacidades motrices,

expresivas, sentimentales, de comunicacion y creatividad.
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Se trata de transmitir al nifio distintas formas de expresar con
movimientos del cuerpo, ideas, emociones y ademas comunicar

producciones propias

(Ortega Cuello, 2015) Grandona y Diaz (1989)

“Creen que la mdusica es otro de los recursos
importantes con que se cuenta en las clases de
Expresion Corporal. Ademéas de proporcionar los
climas mas apropiados para los diferentes momentos,
desarrolla la percepcion auditiva y provoca en el
alumno respuestas corporales mas sensibles vy
creativas”. (p.17)

El realizar actividades expresivas, ayudara al nifilo a conocer mas su
cuerpo, a poder decir “algo” con él y, por, sobre todo, a sentir placer y
disfrute en cada acto sensitivo entre los principales objetivos de la

ensefianza de la expresion corporal tenemos los siguientes:

e Desarrollo personal: blusqueda del bienestar psico- corporal con

uno Mismo.

e Aprendizaje: de codigos y significados corporales.

e Desarrollo de la inteligencia: a través del logro del pensamiento

creativo.

2.1.22 Elementos de la expresion corporal
El cuerpo y el movimiento:

El conocimiento del cuerpo y sus segmentos corporales, supone
tener en cuenta la capacidad propia para moverse y apreciar la
organizacion de los segmentos implicados, dando lugar a los movimientos

simétricos y asimétricos.
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La toma de conciencia de los movimientos del cuerpo y sus

segmentos es de suma importancia para nuestras expresiones corporales.
El espacio:

Es el campo donde se desarrolla la comunicacion el sitio donde se
encuentra el yo con los otros, en él se manifiesta el movimiento la nocién
de espacio se adquiere simultdneamente la conciencia corporal, y es

determinante en el lenguaje corporal y en la manera eficaz de ocuparlo.
El tiempo:

Es un elemento de dificil comprension por ser abstracto no se
puede adquirir sin estimulos espaciales y motrices, por lo que se percibe
como una sucesion ordenada de acciones lo nhotamos en los cambios que

se producen en nuestro entorno

(Guaméan Angamarca, 2012) En su trabajo de investigacion cita
Maria (2006) quien afirma que:
Para crecer, jugar, aprender, el nifio tiene un
instrumento extraordinario complejo su propio cuerpo
y si sabe como utilizarlo adecuadamente se
transformara en un generador y no en un simple
espectador de aprendizajes, se sentira coémodo,

alegre y seguro de si mismo con conciencia social.
(p.111)

2.1.23 La expresion corporal del nifio a través de la musica

La sensibilizacion audio-perceptiva y la coordinaciéon progresiva de los
movimientos de todas y cada una de las partes del cuerpo brindando a los
infantes, las primeras vivencias acerca de los elementos musicales y les
llevaran a expresarlas a través de ruidos, sonidos, canciones, danzas, se
debe favorecer el contacto con las diversas experiencias sonoras que
puede ofrecerles el mundo que les rodea y facilitarles situaciones

adecuadas para interiorizar los distintos sonidos y ritmos que se producen
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en su propio cuerpo o a través de los distintos sonidos y ritmos que se

producen en su propio cuerpo o a través de él.

Si miramos a un niflo pequefo, nos sorprendera la necesidad que
tiene de moverse, andar, correr, saltar, no se cansa, y Si se sienta por un

instante, solo es para volver a empezar.

En la etapa infantil ya es capaz de sentir su cuerpo globalmente
integrando las partes afectivas y expresivas, este periodo se caracteriza
por la percepcion de la motricidad global, la evolucién de la percepcion del
propio cuerpo el acceso al espacio orientado (espacio- cuerpo: aquel que
ocupa el cuerpo el acceso al espacio orientado (espacio propio; aquel que
ocupa el cuerpo, espacio lejano; aquel que se puede conquistar con el
desplazamiento de los segmentos y espacio ultimo: aplicacién del tiempo

conjuntamente a los desplazamientos corporales)

(Gallego Garcia, 2001) Como dicen Bernal Vazquez, J. y Calvo Nifo,
M? L en su libro: “Didactica de la Musica. La expresiéon musical en la

educacion infantil”:

“.la mdasica cumple un papel muy importante,
sostener el movimiento, sugerirlo, justificarlo.
Moverse, sentir la vida, tener ganas de expresar
alegria, disfrutar, es danzar. ElI nifio pequefo
descubre el mundo moviéndose, tiene necesidad del
movimiento para vivir la musica, precisa descubrir el
espacio en el que se encuentra, como una manera de
orientarse y enriguecer los movimientos,
descubriendo las cualidades que el cuerpo posee,
sintiéndolas. De esta manera es como se aprende a
conocer, respetar, amar el cuerpo y a comunicarse
con los demas”. (p.1)

La estructuracién del esquema corporal es un objetivo fundamental
porque le permite aumentar progresivamente la competencia motriz,
pasando del ser dominado por los sentimientos a dominar la motricidad, el

nifio construye su propio esquema corporal en interaccion con el espacio,
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el tiempo, el movimiento propio y el de los otros, en estas edades no debe
pasar por alto que es funcion de lo que el nifio percibe adoptara sus
movimientos, reestructurara la conciencia de su propio cuerpo. En el

espacio inmediato, respecto a si mismo, a los demas y a los objetos.

En la medida en que conozcan y afirmen habitos que favorezcan una
correcta utilizacion de su cuerpo, en cuanto a la actitud postural, podran

tener unas conductas mas saludables que beneficien su desarrollo.

Los nifios realizan cotidianamente una actividad motriz continua, alla
donde la encuentran por lo que la riqueza motriz depende
fundamentalmente de las posibilidades que el entorno conocido les brinde

para explorar con su cuerpo en movimiento.

El desarrollo de las habilidades béasicas y la adquisicion de esquemas
motores nuevos se basan en los adquiri6 en etapas anteriores y en la
capacidad para adoptar los movimientos a los estimulos externos, es
caracteristico de este ciclo trabajar las actividades relacionadas con las

capacidades fisicas (correr, saltar, lanzar, trepar, transportar etc.)

De una manera global a través de juegos cambiando las condiciones
aumentando el nivel de complejidad y ofreciendo una gran variedad de
situaciones que le permitan desarrollar la capacidad de resolver
problemas al tener que adecuar las distintas formas y posibilidades de

movimiento.

(Cuevas Romero, 2011) (Bernal (2009, 2) considera que

“educar en la creatividad musical significa mejorar
la practica educativa en la escuela y orientarla al
desarrollo personal potenciando asi la actitud flexible
y transformadora, para que de este modo el
pensamiento reflexivo y el creativo de los alumnos se
desarrollen paralelamente”. (p.1)
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La educacion del esquema corporal es una pieza fundamental de la
educacion psicomotriz, ya que el nifio se va adaptando al mundo a través
de su cuerpo y debe conocerlo para manejarlo con eficacia, pero si el
movimiento de los nifios (caminar, correr, saltar, palmear, balancearse,
gatear) los unimos al estimulo musical, supone un descubrimiento
emocionante una mejor comprension de ella que no sucede cuando solo
la escuchan o se mueven sin escucharla. El cuerpo en el ser humano es
el instrumento de expresién y comunicacion por excelencia, utiliza como
recurso a la masica y al movimiento necesario para la expresion, la

presentacion y la comunicacion.

El lenguaje del gesto implica que cada movimiento que se hace es un
mensaje hacia los demas para ser expresivo no es necesario realizar
muchos gestos, por ello debemos fomentar en los nifios la creatividad
como forma de realizacion gestual, algunas formas de educar el gesto
podrian hacerse con planteamiento tales como: movilizaciones gestuales
de hechos de la vida cotidiana, vestirse, lavarse, etc., con sus gestos,
sonidos, movimientos adquieren conciencia de si mismos afirman su
personalidad, se comunican con los demas permitiéndoles intervenir
activamente en el medio que les rodea, despertando en ellos el interés,
receptividad y favoreciendo de este modo el camino que los llevara a la

autonomia.

La musica en la expresion corporal es un elemento clave y
determinante en el desarrollo ritmico del nifio con los juegos de
movimiento y la danza podemos lograr una serie de actividades
encaminadas a la educacion del instinto ritmico natural del nifio
aprendiendo a este a tomar conciencia de su propio cuerpo y a

controlarlo.

La mausica es el vinculo por donde se llega a la expresién, lo cual

favorece el trabajo individual y grupal respetando el modo de expresién de

47



cada uno, es importante que el trabajo que el maestro vaya a proponer lo

haya experimentado el previamente.

(Ortega Cuello, 2015) Segun Sierra (1998)

“El motivo fundamental por el que la musica suele
ser una constante en las sesiones de Expresion
Corporal, es que nos ayuda a crear ambiente
determinados y estimula la aparicion de las mas
variadas emociones; estados de &nimo; ideas;
imagenes mentales; sensaciones; sentimientos; etc.
Si bien no es indispensable en la mayoria de los
casos, la musica nos sera de gran ayuda. Por otra
parte, seria bueno hacer de la masica una necesidad
imprescindible por lo que se recomienda alternar
actividad en las que intervenga y en las que no sea
necesaria”. (p.17)

En este ciclo la participacion de todo el cuerpo en el proceso
educativo es la premisa principal el nilo toma como punto de partida el
conocimiento que tiene de las diferentes partes de su cuerpo y de los
demas pasando del movimiento global al segmentario y afirmando

definitivamente el proceso de la lateralizacion.

Empieza a tomar conciencia de su cuerpo como de su accion motora
diferencia ya las partes de su cuerpo que intervienen en el movimiento, lo

que le permite hacer una imagen de si mismo.

(Jarintosky) (F. Tonucci, 1992).

"El adulto que quiere contagiar a los nifios actitudes
de investigacién como la curiosidad, la necesidad de
discutir, de profundizar, de hallar soluciones, de
buscar caminos nuevos y ponerlos en practica, ha de
ser un adulto que vive en su vida personal estas
actitudes" (p.8)

El cuerpo representa también un medio de expresion para el nifio, por

lo que se debe potenciar esta capacidad de expresion corporal en
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cualquier respuesta motriz dirigida al conocimiento y utilizacion del propio

cuerpo.

Es caracteristica la espontaneidad que tienen los nifios para utilizar
imitacion y simulacion motriz en situaciones de juego, esta motivacion
intrinseca nos va a permitir que explore las posibilidades y recursos
expresivos del propio cuerpo utilizando fundamentalmente el gesto y el
movimiento para mejorar su capacidad expresiva, la participacion en
bailes poco elaborados o en otros inventados con ritmos sencillos le
ayudard a tener una actitud mas desinhibida, y, por tanto, ser mas

espontaneos.

El practicar el juego es la manera que tiene el nifio de disfrutar de la
actividad fisica y de relacionarse con los compafieros tanto en el ambiente
escolar como fuera de este, el respeto a sus comparferos en funcion de
las caracteristicas personales o sociales el control de las conductas
agresivas o los juegos de oposicion y disfrutar jugando con independencia
del resultado, debe ser ténica general de la relaciéon en las sesiones de

clase.

2.1.24 El docente como mediador de la expresién corporal

El docente en el proceso de la actividad corporal juega un papel
importante ademas del conocimiento profesional que debe poseer y los
lazos afectivos que debe aprender a manejar, el maestro debe trabajar
con su cuerpo considerandolo como uno de los instrumentos mas
importantes a través del cual se puede comunicar con sus alumnos de tal
modo que es necesario que lo conozca, sus efectos que el produce y que
procure niveles de armonia en sus propio cuerpo y con los demas
teniendo en cuenta que el desarrollo de la expresion corporal puede
agudizar la sensibilidad del docente ante la diversidad que presentan sus

alumnos y colaborar a que se formen una imagen ajustada de si mismos.
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Ademas, el docente tendra en sus manos valiosas herramientas para
desarrollar actividades de manera autonoma y equilibrada incluso le
ayuda a actuar como facilitador del desarrollo y los procesos personales
de sus alumnos se sabe que durante los primeros afios del nifio su
motricidad necesita desarrollarse a través de la Expresion Corporal se
puede dar cauce a la espontaneidad y a la tendencia natural al

movimiento propio de esta edad.

(Guaman Angamarca, 2012) (Guillermo, 2006)

“La expresion corporal constituye, como hemos
visto, un factor de gran importancia en el desarrollo
del nifio y nifia ya que al tomar como punto de
referencia el propio cuerpo, podra elaborar una serie
de aptitudes que influiran en su aprendizaje y
comportamiento” (p.137)

El educador debe transmitir a los nifios la necesidad de explorar su
entorno como extraordinaria explosion de vivencias y aprendizajes la
mision del educador es de ensefiar a sus alumnos para que por si mismos
descubran e investiguen las emociones y sensaciones para vivirlas, y
compartirlas no para limitarlas y aprisionarlas, en toda formacion artistica
es necesario hacer actuar, para poder aprender y a la ves al incorporar
estos aprendizajes se estara en mejores condiciones para poder

ensenarla.

La expresion corporal se aprende desde una modalidad practica un
aporte tedrico sobre como transmitir esta disciplina permitird indagar
sobre las emociones y el propio mundo interno lo cual no es lo mismo que
emocionarse durante la expresién corporal ya que la propia vivencia
marca una experiencia unica e irrepetible es importante para el docente
en que consiste la sensorialidad pero hay que estar metido en el acto de
sentir y probar los movimientos para construir en plenitud este
conocimiento, se propone pensar el rol del docente en la ensefianza de la

expresion corporal en términos de la propia disponibilidad corporal del
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docente para compartir corporalmente la tarea con sus alumnos, la
disponibilidad de ir ganando experiencia en sus adquisiciones corporales
para sentirse mas seguro mas libre y actuar con conocimiento un vinculo
movil creador y transformador donde no sea la repeticion lo que prime, el
invento de un movimiento el aprender como moverse en diferentes
espacios el probar las calidades del movimiento el comprender los
aciertos y las limitaciones del propio accionar del cuerpo aunque el
maestro se mueva o cante para servir de modelo en clase, es necesario
establecer un dialogo con los alumnos mientras procura las respuestas
fisicas de los nifios. (Cuevas Romero, 2011)Bolafios (2006, 237), afirma
que: “la expresion corporal representa uno de los medios mas idoneos
para que los nifios puedan alcanzar un desarrollo 6ptimo de su potencial

expresivo” (p.1)

Por otra parte, mientras estimula a los nifios para que se muevan
jueguen y canten utilizando la musica como un medio expresivo debe ser
el receptor de sus comentarios acerca de lo que estan haciendo y como
se sienten al realizar los movimientos reconociendo esta intervencién
verbal como una manera de ayudarlos a organizar sus experiencias y

percepciones auditivas.

Sus sinceros comentarios a menudo le proporcionan realmente nuevas
perspectivas acerca de la naturaleza de la musica, el maestro debe
conocer bien los textos y enunciarlos claramente cuando canta dandoles
una dinamica y un tiempo adecuado, no se debe exigir a los nifios para
gue canten ellos aprenden las palabras gradualmente mientras participan
con el movimiento, el gusto que demuestra el maestro al cantar y su
participacion entusiasta son contagiosos constituyendo buena parte del
incentivo para que los nifios aprendan teniendo en cuenta este punto de
partida, la propuesta de clase debe permitir al alumno pasar por multiples
y variadas oportunidades de practicas que despierten las ganas de
moverse, de inventar, y de jugar en movimiento, las practicas

significativas requieren de un espacio adecuado un escenario que permita
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establecer un vinculo con el propio cuerpo y el de otros con el tiempo y el
espacio y con los objetos. (Arguedas Quezada, 2009) (Arguedas, 2003)
manifiesta que: “La expresion corporal busca facilitarle al ser humano el
proceso creativo y de libre expresion y comunicacion, a partir del
conocimiento de su cuerpo, del manejo del espacio, de los materiales y

del fortalecimiento y de su autoconfianza” (p. 6)

El objetivo de todo ello es acercar a los docentes al conocimiento
sensible de las posibilidades de movimiento de su propio cuerpo y el
cuerpo de los otros a la ves buscar despertar el interés y curiosidad por
cOmo se mueve el cuerpo que se siente al moverlo aprender a tener
disponibilidad corporal ir adquiriendo mayor soltura y libertad. Para lograr
dichos objetivos es necesario que el maestro ofrezca ejercicios muy
concretos variados que permitan a los nifios moverse libremente y
expresar con su cuerpo lo que la musica les sugiere, adecuando estos
movimientos a la pulsacién de la musica, no siempre es facil seguir el
ritmo de una forma espontanea aun asi este tipo de actividades deben
orientarse a que de forma progresiva los nifios vayan identificando las
pulsaciones de la musica y adaptandose a ella. La motivacién por parte
del docente es de mayor importancia para que el alumno disfrute con la
practica pero también deben ser ellos mismos quienes improvisen un
determinado movimiento, esta base inicial facilitara la lectura del lenguaje
musical, la interpretacion y la improvisacion, para trabajar la expresion
corporal los alumnos han de saber mantener una buena postura tanto en
el momento previo, como al llevarla a cabo en los momentos de descanso

y finalizacién asi la estética y el equilibrio.

2.1.25 Importancia de la expresion corporal nivel inicial

El lenguaje corporal es el primer instrumento de expresién que los
nifios y nifas utilicen para comunicarse con los demas. Mediante la
exploracion de los propios recursos expresivos y la imitacion de los otros,

irdn creando y organizando significativamente todo el sistema de signos
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que constituyen el lenguaje corporal: asi como gestos, miradas, sonrisas,

sonidos, movimientos.

La expresion corporal en educacion inicial se propone esencialmente
una meta lograr que los nifios se descubran a si mismos y darles los
medios necesarios para su mejor adaptacion al mundo en cuanto seres
humanos individuales y sociales, el cuerpo desempefia como transmisor
de un determinado mensaje, un papel de primordial importancia,

constituye la materia que se debe modelar, organizar, a partir de un tema.

(Barrios & Enriquez, 2012) Catherine Landreth sobre el

comportamiento motor del nifio asegura que:

“El nifio prueba la vida por medios de los musculos.
Extiende progresivamente su horizonte mental
gracias a su habilidad para enfocar los ojos vy
mantener su cabeza en la posicion recta; después,
por medio de su capacidad para sentarse firmemente
y observar el mundo y, por dltimo, el poder gatear y
sostenerse de pie puede recoger todo lo que ve y
Ilevandolos al alcance de sus manos, labios y lengua,
para explorarlo. El nifio asimila experiencias y capta
impresiones mediante sus movimientos; su actividad
es la fuente de su alegria y de su expresiéon mas
frecuente de su célera y de su frustracion. Refleja su
capacidad de juzgar y demuestra mucho de su
sabiduria.” (p.11)

Es una disciplina la cual desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la
creatividad, es un lenguaje expresivo comunicativo por medio del cual el
nifio puedo sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse, la practica de
la expresion brinda un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo
en movimiento y la seguridad de su dominio el cuerpo utiliza un lenguaje
muy directo y claro, mas universal que el oral, con el que esta ligado

generalmente para matizar y hacerlo comprensible.

La expresion corporal representa un lenguaje que motiva la

comunicacion de emociones, sentimientos, ideas o estados de animo,
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mediante diversos estimulos que reciben las personas por medio de los
sentidos, es asi como se estimula el autoconocimiento y la autoestima,
mediante el respeto a si mismo y hacia los demas, a partir de las
limitaciones y posibilidades de cada persona. También permite la
interaccién con la naturaleza, con los objetos por tanto se enriquece la

capacidad expresiva.

La expresion corporal tiene un sentido y una cabida plena, ya que es
un periodo de la vida prioritario en referencia a las actuaciones expresivas
por parte del nifo pero sobre todo en cuanto que dichas acciones nos
informan sobre todo lo que hace, sea del area que sea esto es debido a
gque a medida que el nifio va perfeccionando todos sus recursos va
paralelamente especializando sus patrones expresivos, estableciendo
mayor relacién entre los recursos utilizados, el tipo de mensaje y sus
intenciones de comunicacién. Rogier & Maceillac, (2007) afirman que
“Con la expresion corporal el nifio el nifio se manifiesta con naturalidad y
plenitud, expresa su sensibilidad, su mundo interior, y lo hace con

espontaneidad y sin limitaciones” (p, 8)

Una educacion rica en Expresion Corporal va a preparar al nifio para
poder expresarse y captar mensajes a través del lenguaje corporal, la
interiorizacion, la conciencia de si mismo, la aceptacién del propio cuerpo

y del cuerpo etc.,

(Ros, 2001) (Torriglia, 1982)

“Desde que nace cada individuo posee un lenguaje
corporal cotidiano estrechamente ligado a su manera
de percibir y manifestar el mundo que lo rodea. El ser
humano es y se expresa a traveés de si mismo con sus
sentidos, percepciones, movimientos de
acomodacion, ademanes, posturas, sefales,
acciones... que van estructurando los pilares de su
lenguaje corporal” (p.6)
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Durante el proceso de socializacion, el nifilo pasa de un movimiento
intimo, natural, y espontaneo a otro estereotipado que agrade a padres y
educadores y se inserte en forma convencional y segun los canones
sociales, la sociedad y sus grandes altavoces, los medios de

comunicacion, distorsionan nuestra imagen y nuestro movimiento.

En palabras de Monfort nos impide un cuerpo comun irreal e
inalcanzable igualmente ocurre con el movimiento y nuestras conductas
corporales existiendo en ese proceso una pérdida de independencia y de
individualidad al existir una inhibicién del movimiento libre puesto que
vivimos en una sociedad que nos permite la libertad de pensamiento, pero

no de movimiento en el sentido amplio del concepto

2.1.26 El cuerpo en el aula

El cuerpo es el instrumento que el nifio utiliza para moverse,
exteriorizando asi su ritmo, imaginacion, y sensibilidad en este ambito

deberia conseguirse:

e Moverse libremente, expresando con el cuerpo lo que la

musica le sugiere.

e Adecuar el movimiento a la pulsacion.

e Conseguir y mantener una buena posicion corporal durante

los momentos de descanso.

e Disfrutar en la practica corporal.

Los nifios se desplazan en el espacio dan permiso a la eleccion de
diferentes tipos de movimientos, la liberacion de energia en grandes
desplazamientos la eleccion de los espacios condiciona al cuerpo y al
movimiento, varian entonces en posturas corporales y disposiciones ante

la necesidad de diferentes tipos de aprendizaje, comunican con Ssu
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movimientos, mensajes de todo tipo, el espacio escolar se redimensiona
en una actividad que organiza a traveés del movimiento expresivo corporal,

emaociones vividas por los nifios.

(Zamora, 2015) Baron afirma que:

“A partir de los tres afios de edad, los movimientos
adquieren mayor coordinacién y variedad, simulando
incluso los pasos de danza. No obstante, vy
contrariamente a lo que cabria esperar, los
movimientos no se intensifican, sino que dan paso a
juegos cantados de caracter imaginativo,
demostrando una mayor internalizacion de la
respuesta a la musica y su aplicacién en actividades
ladicas y sociales”. (p.38)

2.1.27 Como trabajar la expresién corporal en los nifios

La expresion corporal debe ser fuente de alegria y un factor decisivo
en el desarrollo, afectivo, emocional, motriz, para fomentar la autoestima
en los nifios, el cuerpo es el instrumento que el nifio utiliza para moverse,

exteriorizando asi su ritmo imaginacion y sensibilidad.

Las actividades de expresiébn corporal requieren un desarrollo
armoénico del movimiento en el que debera manifestarse el ritmo interno
de la persona, el objetivo principal es fomentar el gesto como forma de
expresion sin que ello signifigue negar la expresividad del nifio en otras
formas de actividad fisica, el nifio puede expresar a través del movimiento

corporal la subjetividad, ideas, emociones y sentimientos.

El nifio a través de su cuerpo podra comunicar un pensamiento o un
significado, se estimula su lenguaje gestual proponiéndole que represente

una idea a través de su cuerpo.

Con las actividades de expresion corporal o que consigue es un pleno
conocimiento de su propio cuerpo y de las posibilidades gestuales de

cada una de sus partes.
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Para expresar sentimientos, emociones e ideas en nifios debemos
posibilitar que sean capaces de conocer su cuerpo, independizar
segmentos corporales cuyo movimiento sea significativo y cargar de
tensibn una determinada zona corporal, debemos pues, proponer
nuestras actividades de forma que la expresion corporal, el conocimiento
y la conciencia corporal avancen paralelamente en el inicio de nuestras
actividades los nifios deben estar tranquilos intentando respetar al

maximo la espontaneidad en los momentos del nifio.

(Ortega Cuello, 2015) En la revista digital de Educacion Fisica cita el

pensamiento de Sierra que afirma que:

“El motivo fundamental por el que la musica suele ser
una constante en las sesiones de Expresion Corporal,
es que nos ayuda a crear ambiente determinados y
estimula la aparicion de las méas variadas emociones;
estados de animo; ideas; iméagenes mentales;
sensaciones; sentimientos; etc. Si bien no es
indispensable en la mayoria de los casos, la musica
nos sera de gran ayuda. Por otra parte, seria bueno
hacer de la musica una necesidad imprescindible por
lo que se recomienda alternar actividad en las que
intervenga y en las que no sea necesaria.” (p.6)

Debemos entender también que respetar la espontaneidad y los
movimientos del nifio, no significa que éste debe moverse libremente
segun su inspiracién, el movimiento natural del nifio sera un punto de
partida el trabajo del ritmo musica. Mediante ejercicios ritmicos juegos y
canciones se conseguird la regularidad de la pulsacién caminando o
palmeando existe también una coordinacién de movimientos con o sin

desplazamiento, el trabajo de ritmo esta dividido en tres aspectos:

e Ritmo motriz, trabajar el ritmo corporal

e Ritmo musical, pulsacién

e Ritmo musical, figuras musicales
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Estos aspectos se trabajan practicamente a la vez, pero en la etapa
infantil los mas importantes serian la concienciacion e interiorizacion de la
propia pulsacion y la capacidad de sincronizarla a estimulos diversos y a
las velocidades distintas, es preferible que se pueda acomparfar estos
movimientos haciendo ritmo y melodia y de esta forma, podremos obtener

distintas velocidades, asi como matices y otros cambios.

(Guaman Angamarca, 2012) (VASQUEZ, 2003,) afirma que:

“El nifio pequefo descubre el mundo moviendo se
tiene, necesidad del movimiento parar vivir la musica
precisa descubrir el espacio en el que se encuentra,
como una manera de orientarse y enriquecer los
movimientos, descubriendo las cualidades que el
cuerpo posee, sintiéndolas, de esta manera es como
se aprende a conocer, amar e cuerpo y a comunicarse
con los demas.” (p. 141)

Todo nifilo y nifa necesita de un estimulo para participar
espontaneamente en una actividad. Es aconsejable que las sesiones

destinadas a estas actividades sean cortas y frecuentes.

El conocimiento del propio cuerpo sera esencial para trabajar, todo lo

relacionado con el movimiento.

Asi pues actividades como: andar correr, girar, agacharse, andar de
puntillas, en talones, sentarse, rodar, gatear, saltar, acostarse,
arrodillarse, son primordiales para que los alumnos se familiaricen con su
cuerpo y sean capaces de producir diferentes movimientos, aunque
parezcan actividades sencillas son de gran ayuda para que aprendan
cuales son sus posibilidades de movimiento y a la vez compaginen
algunos movimientos con determinados ritmos, estas actividades pueden
trabajarse de manera mas compleja en niveles posteriores, teniendo como
elementos de apoyo el ritmo y el movimiento debiéndose practicar en
combinaciones ritmico, motrices, pues estas actividades de control son

muy valiosas para despertar en los nifios capacidades intelectuales,
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motrices, y afectivas. El nifio en educacion infantil aprende el mundo a
partir de su cuerpo y del movimiento mismo, porque es el primer medio de
que dispone para establecer el contacto y la comunicacion con su
entorno, es por ello que en su proceso educativo debe confrontar
experiencias significativas que le permitan transferirlas a otras situaciones
y generar todas las posibilidades de adquisicion auténoma de

aprendizaje.

El nifio inicia la conquista del espacio cuando gatea y la culmina
cuando se desplaza caminando sin ayuda, sube escaleras, corre, salta,
descubre el mundo de los objetos y de las personas.

Por lo tanto, los docentes tienen que valorar, motivar y trabajar la
expresion corporal en el aula mediante participacion activa individual y

grupal de los nifios a través de la musica infantil.

2.1.28 La danza

La danza o baile es una expresion cultural y artistica en la que por
medio de movimientos ritmicos se expresa movimientos, emociones,
ideas, asi como sensaciones de alegria u otras, es realizada siguiendo un
ritmo o compas marcado por la musica, aunque puede haber danza sin

acompafamiento musical.

(Esteve Garcia & Lopez Pastor, 2014) Como dice
Castarier (2006)

“La expresion corporal y la danza son agentes
educativos muy importantes en el proceso de
aprendizaje. Poseen un alto contenido en valores
pedagogicos como el favorecimiento de las relaciones
y la comunicacién dentro del grupo, el desarrollo de
los procesos de socializaciéon de los infantes, el
fomento del trabajo no competitivo y colectivo y, por
supuesto, el desarrollo del gusto artistico y la
capacidad creadora”. (p.4)
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Danza Clésica. —

Tiene su origen en Europa, especificamente en los bailes cortesanos de

la nobleza, como distraccion y diversion para esa clase social.

A este tipo de danza se le fueron afadiendo reglas, buscando un
perfeccionamiento en cuanto a la forma de la ejecucion de los bailes,
acordes con los tiempos determinados por la musica, un ejemplo de

danza clasica es el ballet.

Danza Moderna. -

Nace como una reaccion a las formas clasicas del Ballet buscando en
cierta manera una mayor expresion a través de los movimientos, para la
expresion de los sentimientos e ideas, usando una ampliacién de los
movimientos que se usaban en el ballet clasico, pero teniendo aun una
continuacion del ballet en sus formas y movimientos, sin embargo, se
cambian los vestuarios con los que se realizan las danzas y se buscan

mayores posibilidades expresivas dentro del espacio de baile.

(Esteve Garcia & Lopez Pastor, 2014) Willems (1998)
considera que

“Algunas de las danzas que se pueden trabajar en la
escuela, como aprendizaje de la cultura que nos rodea
son: por un lado, las danzas folcléricas, étnicas o
africanas; por otro lado, las danzas técnicas, de las
cuales se pueden dar nociones, conocer su musicay
sus estilos, algunas de ellas son la danza-jazz, la
danza moderna o la contemporanea. Y todo ello
siempre relacionado con la danza clasica, se les
puede dar a los nifios algunas nociones a la hora de
trabajar la danza clasica, pero como en la escuela no
es un fin el hacerlo correctamente ni con una técnica
adecuada, es conveniente que los niflos lo aprendan
observando y vayan adoptando la postura de la
maestra.” (p.5)
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Danza Contemporanea. —

No se basa en el ballet clasico por lo que no tiene la rigidez de
movimientos que el ballet posee y comparte con la danza moderna. A
través de la danza contemporanea se busca la expresion maxima de los
sentimientos, los cuales son expuestos mediante los movimientos del
cuerpo, buscando que con los movimientos del bailarin expresen una
idea, una emocion o sentimiento, utilizando movimientos muy efusivos en
cuanto a su ejecucion, combinando algunos movimientos clasicos,
tradicionales y propios de las danzas actuales. Si bien suele estar
acompafada de la musica, puede realizarse también sin ella, en especial

en la denominada danza abstracta.

2.2 Posicionamiento teorico personal

Una vez concluido el analisis de varias teorias, humanista, socio
critica, cognitivista, aprendizaje constructivista, de valores y la legal, esta
investigacion se sustenta tomando en consideracion al método de Maria
Montessori que manifiesta que la educacion es una ayuda para el perfecto
desarrollo humano, se basa en que para ensefiar y para lograr
aprendizajes significativos, nada mejor que le medio ambiente, el nifio
para aprender musica debe experimentar su creatividad, sus estados de
animo, sus emociones, debe hacer musica, sobre todo con su propio

cuerpo.

Entre algunas ventajas de este método se puede apreciar como un
efecto positivo del aprendizaje de la musica sobre el equilibrio psicofisico
delos nifios desde la primera infancia ha sido probado a través de
diversos estudios ya que desde el embarazo se puede desarrollar las

habilidades musicales en los nifios.

Por lo tanto, la maestra parvularia debe estar capacitada sobre todos
los beneficios que brinda la musica infantil para desarrollar la expresion

corporal en los nifios.
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En lo personal pienso que la mausica infantil siempre aportara
positivamente para lograr el desarrollo integral del nifio, cuando antes se

lo exponga a la musica mas beneficios obtendra.

2.3 Glosario de términos

ALTURA: es la cualidad de sonido que permite diferenciar un sonido

grave de un sonido agudo.

ARMONICOS: sonido agudo, que se produce naturalmente por la
resonancia de otro fundamental, como en los instrumentos de cuerda
cuando se apoya con mucha suavidad el dedo sobre los nodos de la

cuerda.

COEFICIENTE INTELECTUAL: cociente intelectual, cuantificacién de la
inteligencia y la capacidad de comprension mediante la realizacion de

test.

CONCENTRACION: accion y efecto de concentrar o concentrarse.
COORDINAR: accion y efecto de coordinar.

DESTREZA: es pulir las habilidades de los individuos mediante procesos.
Es un producto de los aprendizajes que significa saber hacer. Es una
capacidad que las personas pueden aplicar de manera autbnoma cuando

la situacion lo requiera.

ESPACIO TOTAL: es el espacio por donde podemos desplazarnos

libremente en diferentes direcciones y niveles.

INNATAS: es una expresion referente al debate acerca de la importancia

relativa de las facultades innatas de un individuo ver sus experiencias
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personales, en ser la causa determinante de sus rasgos fisicos o de

comportamiento.

INTELIGENCIA MUSICAL: la inteligencia musical consiste en la habilidad
para pensar en términos de sonidos, ritmos y melodias, la produccion de

tonos y el reconocimiento y creacion de sonidos.

INTELIGENCIA MULTIPLE: potencial humano basado en la suma de
habilidades basadas en categorias. Postulado de Howard Gardner sobre
habilidades del ser humano.

LENGUAJE GESTUAL: es un sistema de gestos y movimientos cuyo
significado esta fijado por convenio.

MELODIAS: composicién en que se desarrolla una idea musical, simple o
compuesta, con independencia de su acompafamiento, en oposicion a

armonia, combinacién de sonidos simultaneas diferentes, pero acordes.

MEMORIA: facultad psiquica por medio de la cual se retine y recuerda el

pasado.

MEMORIA AUDITIVA: la memoria auditiva se trabaja de varias maneras y
su nombre lo dice: ejercita la memoria, la adivinanza muy divertida y a los
nifios les gusta mucho: se les tararea una cancién que ello conozcan muy
bien y deben adivinar de que cancion se trata, pueden decir su hombre o

cantarla. También se puede jugar con instrumentos musicales.
METODO SUZUKI: el método Suzuki, ideado por un violinista japonés
gue es ademas filésofo y pedagogo, permite a los nifios, aunque sean

muy pequeios, aprender musica e incluso tocar un instrumento.

METODO: guia, camino o proceso a seguir para alcanzar un fin deseado.
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METODOLOGIA: componente que va implicito en el curriculo y que
depende de la orientacién paradigmatica. Se refiere a la aplicacién de
meétodos, técnicas formas que el maestro utiliza para se lleve a efecto los

contenidos de los planes y programas.

PROCESO ENSENANZA- APRENDIZAJE: es el conjunto de actividades
mentales y emocionales que desarrolla el maestro y el estudiante, para

adquirir nuevos conocimientos.

RECURSOS DIDACTICOS: Son situaciones o elementos exactos o
audiovisuales que permiten el proceso enseflanza- aprendizaje como
medio propulsor de imagenes cognoscitivas.54

RITMOS: es el que define el compas de una musica.

SONIDO: es el uso de instrumentos musicales y el canto como medio de

expresion.

TIMBRE: calidad de los sonidos, que diferencia a los del mismo tono y
depende de la forma y naturaleza de los elementos que entran en

vibracion.
2.4 Interrogantes de la investigacion

e (/COmo diagnosticar el nivel de conocimiento sobre la musica
infantil en los docentes y las técnicas que aplican para desarrollar

la expresion corporal en los nifios?
e CoOmo analizar la importancia de la musica infantil y los beneficios
gue brinda para mejorar el desarrollo de la expresion corporal en

los nifios?

e ¢lLas estrategias de musica infantili permitira a los docentes

fortalecer el desarrollo de la expresion corporal en los nifios?
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2.5 Matriz categorial

CONCEPTO CATEGORIA | DIMENSION INDICADOR
La mdasica infantil es un Aprendizaje
arte muy especial, pues no . ConcentlraC|0n
. Importancia Expresion corporal
posee materialidad, nos
evoca recuerdos, nos Desarrollo del lenguaje
_ ) Favorece la capacidad de
paraliza o nos pone a bailar | LA comprension
sin que podamos tener MUSICA Beneficios Desarrolla el gusto por la
INFANTIL masica
acceso a ella de modo Desarrolla su expresion
palpable. corporal
Favorece su desarrollo
emocional y social
La armonia
Elementos El ritmo
La melodia
El sonido
De juego
o De habilidad
Clasificacion Didé4cticas
Ludicas
Nanas
o Estimulos biol6gicos
La expresion corporal es la Beneficios Estimulos intelectuales
. : . Desarrollo socioemocional
forma mas antigua de | EXPRESION
comunicacién entre los | CORPORAL o Desarrollo personal:
Objetivos o
seres humanos, anterior al Aprendizaje
lenguaje escrito y hablado Desarrollo de la inteligencia
es el medio para expresar
sensaciones, sentimientos, El cuerpo y el movimiento
emociones. Elementos El espacio
El tiempo
La danza Danza CIéSica

Danza moderna

Danza contemporanea

65




CAPITULO Il

3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de investigacion

Investigacion de campo. -

La investigacion se la realizo en el lugar donde existe el problema, la
misma que permitid recolectar los datos a partir de experiencias
vivenciales teniendo contacto directo con las personas inmersas en la

investigacion.

Investigacion bibliografica. -

Esta investigacion se fundament6 en base a la recopilaciéon de
informacion de distintos medios como textos, libros, internet, revistas,
folletos, documentos, los cuales permitieron obtener el conocimiento

bibliografico y el sustento tedrico sobre el tema de investigacion.

Investigacion Descriptiva. —

Se bas6 fundamentalmente, en describir el problema de Ila
investigacion, en donde se conocié la situacion de los nifios por el
deficiente uso de la musica infantil, se identifico las dos variables a
estudiarse para elaborar la propuesta, se puso en énfasis en la
recopilacion de informacion sobre las estrategias de musica infantil para

desarrollar la expresion corporal en los nifios.
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Investigacion Propositiva. —

Luego de un andlisis e interpretacion de resultados reales y
relacionados se genera una propuesta critica y creativa que apunta a la

solucion del problema de investigacion identificado.

3.2 Métodos

Método analitico-sintético. - Se desarrollo el trabajo de investigacion
mediante el andlisis se identificO las causas y efectos del problema

planteado.

Método inductivo-deductivo. - Se bas6 en este método, porque parte
de la observacion directa, en donde se registré, desde el lugar de los
hechos, los factores que ocasionaron el problema, se interpretd de
manera global y se dio conclusiones generales a partir de ideas
especificas.

Método estadistico. - Se aplicé este método en la tabulacion de los
resultados obtenidos en la representacion grafica y en el analisis de los

resultados

3.3 Técnicas

Para el desarrollo de esta investigacion fue necesario utilizar
herramientas que permitieron recolectar la informacién necesaria, con el
fin de obtener un conocimiento mas amplio de la realidad de la

problematica.

La observaciéon. - Se aplico esta técnica de recoleccién de datos
porque permitid registrar directamente los fenomenos mediante una ficha
de observacion directa, la misma que detecto como incide la musica

infantil en el desarrollo de la expresién corporal.
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Encuesta. - La encuesta se aplico a los docentes del CIBV Dr. Enrique

Garceés, responsables de los nifios de educacion inicial de 3 afios.

Ficha de observacion. - La cual se aplicé de manera individual a los

nifios de 3 afios del CIBV DR. Enrique Garcés

3.4 Poblacién

La poblacién estuvo conformada por todos los docentes y nifios de 3

afios del CIBV DR. Enrique Garceés.

POBLACION HOMBRES MUJERES TOTAL
Abejitas 8 10 18
Conejos 4 7 11
Ositos 5 6 11
Patitos 9 11 20
Ratones 7 13 20
Docentes 12 12
Total 92
3.5 Muestra

Tomando en cuenta que la poblacion esta conformada de 80 nifios de 3

afios y 12 maestras del CIBV Dr. Enrique Garcés de la ciudad de Otavalo,

provincia de Imbabura no sobrepasa de 100 investigados no es necesario

calcular la muestra.
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CAPITULO IV

4 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aplicé la encuesta a los docentes que laboran en el CIBV Dr.
“‘Enrique Garcés” y una ficha de observacion a los nifios. Los datos
fueron organizados, tabulados y representados en cuadros y gréaficos
circulares, que muestran las frecuencias y porcentajes que arrojaron los

items formulados en el cuestionario.
El cuestionario se disefid para conocer como incide la musica infantil
en el desarrollo de la expresién corporal de los nifios de 3 afios de la

Institucién investigada

Las respuestas de los docentes de la institucion objeto de la

investigacion se organizaron de la siguiente manera:

e Formulacion de la pregunta

e Cuadro de tabulacion

e Grafico

e Andlisis e interpretacion de los resultados en funcion de la

informacion recabada y el posicionamiento del investigador.
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4.1 Andlisis descriptivo de la encuesta

1.- ¢, Conoce usted sobre los beneficios de la musica infantil en el

desarrollo de la expresion corporal?

Cuadro N° 1 Beneficios de la musica infantil

RESPUESTA FRECUENCIA %
Mucho 0 0%
Poco 3 25%
Nada 9 75%
Total 12

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del CIBV “Dr. Enrique Garcés”

Grafico N° 1 Beneficios de la musica infantil

¢, Conoce usted sobre los beneficios de la musica infantil en el
desarrollo de la expresién corporal?

Mucho
0%

Nada
75%

Elaborado por: Vanessa Lépez

INTERPRETACION:

Mas de la mitad de los docentes encuestados desconocen sobre los
beneficios de la Musica infantil, mientras que una minoria afirma que si.
Por lo tanto, dificilmente podran desarrollar la expresién corporal en los

nifos.
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2.- ¢,Considera usted que la musica infantil ayuda a desarrollar la

expresion corporal?

Cuadro N° 2 La musica desarrollo la expresion corporal

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre
Casi siempre 2 17%
A veces 8 67%
Nunca 2 17%
Total 12 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del CIBV “Dr. Enrique Garcés”

Gréafico N° 2 La musica desarrolla la expresion corporal

¢ Considera usted que la musica infantil ayuda a desarrollar la
expresién corporal?

Siempre
0%

Elaborado por: Vanessa Lépez

INTERPRETACION:

Segun manifiestan mas de la mitad de las docentes encuestadas creen
que a veces la musica infantil ayuda a desarrollar la expresién corporal,
mientras que pocas aseguran que casi siempre, y el resto nunca. Por lo
que los docentes usan de manera deficiente la musica infantil para

desarrollar la expresion corporal.
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3.- ¢Con que frecuencia utiliza la musica infantil para trabajar la

expresion corporal?

Cuadro N° 3 Mdsica infantil para la expresién corporal

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 0 0%
Casi siempre 0 0%
A veces 4 33%
Nunca 8 67%
Total 12 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del CIBV “Dr. Enrique Garcés”
Gréafico N° 3 Mdsica infantil para la expresiéon corporal

¢Con que frecuencia utiliza la musica infantil para trabajar la
expresién corporal?

Siempre Casi siempre
oot \/'

0%

Elaborado por: Vanessa Lopez

INTERPRETACION:

Se analiza en el siguiente cuadro que mas de la mitad de las docentes
encuestadas afirman que nunca utilizan la musica infantil para trabajar la
expresion corporal en los nifios, mientras que menos de la mitad a veces.
Lo que significa que la musica infantil no es tomada como una importante

herramienta, para desarrollar la expresion corporal.
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4.- ¢Piensa usted que es necesario utilizar la musica infantil en

clases?

Cuadro N° 4 Mdusica infantil en clases

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 0 0%
Casi siempre 1 8%
A veces 5 42%
Nunca 6 50%
Total 12 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del CIBV “Dr. Enrique Garcés”

Grafico N° 4 Mdusica infantil en clases

¢éPiensa usted que es necesario utilizar la musica infantil en
clases?

Siempre cagj siempre
0% 8%

A veces
42%

Elaborado por: Vanessa Lépez

INTERPRETACION:

Se pudo apreciar en este grafico que la mitad de las docentes
encuestadas refieren que nunca es necesario utilizar la musica infantil en
clases, mientras que la minoria afirma que casi siempre, y pocos a veces.
Lo que manifiesta que los docentes creen que la musica infantil no es

necesaria para el aprendizaje de los nifios.
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5.- ¢Cuando los nifios cantan musica infantil que ha podido

observar

Cuadro N° 5 Comportamiento del nifio con la musica infantil

RESPUESTA FRECUENCIA %

Demuestran sus 3 25%
sentimientos

Realizan movimientos 9 75%
corporales

Interaccionan 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del CIBV “Dr. Enrique Garcés”

Grafico N° 5 Comportamiento del nifio con la musica infantil

¢Cuando los niflos cantan musica infantil que ha podido
observar?

Interaccionan
0%

Elaborado por: Vanessa Lépez

INTERPRETACION:

Mas de la mitad de las docentes encuestadas manifiesta que los nifios
al cantar la musica infantil realizan movimientos corporales, mientras que
la minoria afirma manifiestan sus sentimientos. Por lo que se evidencia
que es necesario utilizar la masica infantil en clase para desarrollar la
expresién corporal.
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6.- ¢Conoce usted sobre los beneficios del desarrollo de la expresion

corporal en el aprendizaje de los niflos?

Cuadro N° 6 Beneficios de la expresion corporal

RESPUESTA FRECUENCIA %
Mucho 2 83%
Poco 10 17%
Nada 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del CIBV “Dr. Enrique Garcés”

Gréfico N° 6 Beneficios de la expresion corporal

¢Conoce usted sobre los beneficios del desarrollo de la
expresidn corporal en el aprendizaje de los nifios?

Nada
0%

Mucho
17%

Poco
83%

Elaborado por: Vanessa Lépez

INTERPRETACION:

La mayoria de las docentes encuestadas manifiestan que conocen
poco sobre los beneficios del desarrollo de la expresion corporal en los
nifos, mientras que la minoria conoce poco. Lo que significa que las

docentes no estan capacitadas sobre el tema.
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7.- ¢Segun su criterio indique el aspecto

desarrollar la expresion corporal?

Cuadro N° 7 Aspecto importante

mas importante

para

RESPUESTA FRECUENCIA %
Juego 4 33%
Cuento 0 0%
Musica infantil 8 67%
Dramatizacion 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del CIBV “Dr. Enrique Garcés”

Gréafico N° 7 Aspecto importante

¢Segun su criterio indique el aspecto mas importante para

desarrollar la expresién corporal?

Dramatizacion
0%

Elaborado por: Vanessa Lopez

INTERPRETACION:

Cuentos
0%

Méas de la mitad de las docentes encuestadas afirman que la musica

infantil es el aspecto mas importante para desarrollar la expresion corporal

en los nifilos, mientras que la minoria refiere que el aspecto mas

importante es el juego. Por lo tanto, la musica infantil debe ser tomada

como un recurso para el desarrollo de la expresion corporal.
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8.- ¢De los siguientes aspectos sefiale en que favorece la musica

infantil al nino?

Cuadro N° 8 La musica infantil favorece

RESPUESTA FRECUENCIA %
Estimula y desarrolla 0 0%
emociones

Favorece la 6 6%
coordinaciéon de sus

movimientos

Favorece el ritmo de la 6 6%
expresion corporal

Total 12 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del CIBV “Dr. Enrique Garcés

Grafico N° 8 La musica infantil favorece

¢ De los siguientes aspectos sefale en que favorece la musica
infantil al nifio?

Estimulay

desarrolla

emociones
0%

Favorece la
coordinacion de sus
movimientos

Favorece el ritmo 50%

en la expresion
corporal
50%

Elaborado por: Vanessa Lépez

INTERPRETACION:

La mitad de las docentes encuestadas refieren que la musica infantil
favorece al nifio en la coordinacion de sus movimientos, mientras que la

otra mitad afirma que favorece el ritmo en la expresién corporal
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9.- ¢ En qué medida considera usted que el desarrollo de la expresion

corporal favorece los procesos de aprendizaje?

Cuadro N° 9 La expresion corporal favorece el aprendizaje

RESPUESTA FRECUENCIA %
Mucho 10 83%
Poco 2 17%

Nada 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del CIBV “Dr. Enrique Garcés”

Grafico N° 9 La expresidén corporal favorece el aprendizaje

¢En qué medida considera usted que el desarrollo de la

expresién corporal favorece los procesos de aprendizaje?

Nada
0%

Elaborado por: Vanessa Lépez

INTERPRETACION:

Segun el andlisis de este grafico la mayoria de las docentes
encuestadas afirman que el desarrollo de la expresién corporal favorece
los procesos de aprendizaje en los nifios, mientras que la minoria

considera que favorece poco.
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10.- ¢Cuenta con estrategias de musica infantil para desarrollar la

expresiéon corporal en los nifios?

Cuadro N° 10 Importancia de las estrategias de musica infantil

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 0 0%
No 12 100%
Total 12 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del CIBV “Dr. Enrique Garcés”

Gréafico N° 10 Importancia de las estrategias de musica infantil

éSon importantes las estrategias de musica infantil para
desarrollar la expresion corporal en los nifios?

No
0%

Elaborado por: Vanessa Lépez

INTERPRETACION:

Se pudo apreciar en este resultado que la totalidad de las docentes
encuestadas afirman que no cuentan con estrategias de musica infantil
para desarrollar la expresion corporal en los niflos. Por cuanto, es
necesario desarrollar recursos didacticos que apoyen el proceso de

aprendizaje de los nifos.
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4.2 Analisis descriptivo de la ficha de observacién

ftem 1 ¢Al nifio le gusta escuchar masica infantil?

Cuadro N° 1 Le gusta escuchar masica infantil

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 35 44%
Casi siempre 45 56%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Total 80 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicado a los nifios del CIBV “Dr. Enrique Garcés

Gréafico N° 1 Le gusta escuchar masica infantil

¢Al nifno le gusta escuchar la musica infantil?
Rara vez

— 0%

A veces
0%

= Siempre = Casi siempre = Aveces Rara vez

Elaborado por: Vanessa Lopez

INTERPRETACION:

En el andlisis del grafico, la mayoria de los nifios observado casi
siempre les gusta escuchar musica infantil, mientras que, la minoria
siempre, por lo tanto, es muy importante incentivar el amor por la musica
infantil ya que los nifios al escuchar la musica infantil, demuestran sus

emociones y sentimientos.
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ftem 2 ¢ Al nifio le gusta cantar musica infantil?

Cuadro N° 11 Le Gusta cantar

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 77 96%
Casi siempre 3 4%
A veces 0%
Rara vez 0 0%
Total 80 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicado a los nifios del CIBV “Dr. Enrique Garcés

Grafico N° 11 Le gusta cantar

¢Al nifio le gusta cantar musica infantil?

Casi siempre

Rara vez\ﬂ%/— 0%

0%

Siempre
96%

Elaborado por: Vanessa Lopez

INTERPRETACION:

A veces

Se pudo observar que la mayoria de los nifios, siempre les gusta

cantar musica infantil, mientras pocos casi siempre, lo que significa que

las maestras deben emplear la musica infantil en sus clases, como una

herramienta fundamental en el proceso de ensefianza- aprendizaje.
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item 3 ¢Manifiesta seguridad en la realizacibn de movimientos

corporales?

Cuadro N° 12 Manifiesta seguridad

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 30 37%
Casi siempre 50 63%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Total 80 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicado a los nifios del CIBV “Dr. Enrique Garcés

Gréafico N° 12 Manifiesta seguridad

é¢Manifiesta seguridad en la realizacion de movimientos

A corporales?
vec Rara vez

es 0%
0%

= Siempre = Casi siempre = A veces Rara vez

Elaborado por: Vanessa Lépez

INTERPRETACION:

La mayoria de los nifios observados casi siempre manifiestan
seguridad al realizar movimientos corporales con la mdusica infantil,
mientras que los demas siempre. Por lo que se concluye que los nifios no
tienen seguridad en los movimientos que realizan por lo tanto es muy
importante que la mausica infantii sea aplicada en la ensefianza

aprendizaje de los nifios.
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ftem 4 ¢Recuerdan

letras de las

movimientos con su cuerpo?

Cuadro N° 13 Recuerda las letras de las canciones

canciones al realizar

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 77 96%
Casi siempre 3 4%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Total 80 100%

Fuente: Ficha de observacioén aplicado a los nifios del CIBV “Dr. Enrique Garcés

Grafico N° 13 Recuerda las letras de las canciones

¢ Recuerdan las letras de las canciones al realizar movimientos

Elaborado por: Vanessa Lépez

INTERPRETACION:

con su cuerpo?

Casi siempre A veces

4% 0%

Siempre
96%

La mayoria de los nifios observados recuerdan las letras de las

canciones al realizar movimientos con su cuerpo, mientras pocos lo hacen

casi siempre, por lo tanto, el ritmo combinado con las letras provoca que

los nifios de una mejor manera desarrollen la expresion corporal
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item 5 ¢El nifio siente amor por la musica infantil?

Cuadro N° 14 Siente amor por la musica infantil

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 30 37%
Casi siempre 50 63%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Total 80 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicado a los nifios del CIBV “Dr. Enrique Garcés

Gréafico N° 14 Siente amor por la muisica infantil

¢éSiente amor por la musica infantil?

A veces Rara vez
0% 0%

= Siempre = Casi siempre = Aveces Rara vez

Elaborado por: Vanessa Lépez

INTERPRETACION:

Segun el analisis del gréafico, la mayoria de los nifios observados casi
siempre sienten amor por la musica infantil, mientras que los demas
siempre, por lo tanto, es necesario fomentar el amor en el nifio por la

musica infantil.
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ftem 6 ¢A través de sus movimientos expresan sentimientos vy

emociones?

Cuadro N° 15 Demuestra sentimientos y emociones

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 73 91%
Casi siempre 7 9%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Total 80 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicado a los nifios del CIBV “Dr. Enrique Garcés

Gréafico N° 15 Demuestra sentimientos y emociones

¢ A través de sus movimientos expresan sentimientos y
emociones?

Casi siempre A veces
Rara vez 9% ///////_ 0%

0%

Siempre
91%

Elaborado por: Vanessa Lopez
INTERPRETACION:

La mayoria de los nifios observados siempre expresan sentimientos y
emociones, pocos lo hacen casi siempre por lo que se evidencié que con

la musica infantil los nifios demuestran siempre lo que sienten.
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ftem 7 ¢El nifio realiza movimientos corporales con la mdusica

infantil?

Cuadro N° 16 Realiza movimientos corporales

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 30 37%
Casi siempre 50 63%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Total 80 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios del CIBV “Dr. Enrique

Garcés

Gréafico N° 16 Realiza movimientos corporales

¢El nifio aealiza movimientos corporales con la musica infantil?
veces

Rara vez
0,
0% \%

m Siempre = Casi siempre = Aveces Rara vez

Elaborado por: Vanessa Lépez
INTERPRETACION:

La mitad de los nifios observados casi siempre realizan movimientos
corporales con la musica infantil, mientras que los demas siempre, por

tanto, los nifios no realizan movimientos corporales con la musica infantil.
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ftem 8 ¢El nifio obedece las instrucciones al momento de cantar?

Cuadro N° 17 Obedece instrucciones

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 75 94%
Casi siempre 5 6%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Total 80 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicado a los nifios del CIBV “Dr. Enrique Garcés

Grafico N° 17 Obedece instrucciones

¢El niflo obedece las instrucciones al momento de cantar?

Casi siempre A veces
Rara vez —6%_/ 0%

0%

Siempre
94%

Elaborado por: Vanessa LOpez

INTERPRETACION:

Segun el analisis del grafico se puede observar que la mayoria de los
nifios siempre obedecen instrucciones al momento de cantar la musica
infantil, demostrando de esta manera sus estados de animo sus

emociones, mientras que los demas casi siempre.

87



Item 9 ¢La expresiéon corporal de los nifios se potencia con la

musica infantil?

Cuadro N° 18 La expresion corporal se potencia con la musica infantil

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 75 94%
Casi siempre 5 6%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Total 80 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicado a los nifios del CIBV “Dr. Enrique Garcés

Grafico N° 18 la expresidn corporal se potencia con la musica infantil

Casi siempre __é La expresion corporal se potenciaAcon la musica infantil?
6% veces
Rara vez / 0%

0%

Siempre
94%

Elaborado por: Vanessa Lépez

INTERPRETACION:

Segun el analisis del grafico se puede observar que en la mayoria de
los nifios la expresion corporal se potencia al utilizar la musica infantil, ya
gue se aprecia que se sienten motivados al escucharla realizando

movimientos siguiendo el ritmo de las canciones.
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ftem 10 ¢El nifio realiza movimientos de acuerdo a la cancion?

Cuadro N° 19 Realiza movimientos de acuerdo a al cancién

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 30 38%
Casi siempre 50 63%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Total 80 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicado a los nifios del CIBV “Dr. Enrique Garcés

Grafico N° 19 Realiza movimientos de acuerdo a la cancién

Titulo del grafico

A veces Rara vez
0% 0%

= Siempre = Casi siempre = A veces Rara vez

Elaborado por: Vanessa Lépez

INTERPRETACION:

Segun el andlisis del grafico se puede observar que la mitad de los
nifios casi siempre realizan los movimientos de acuerdo a las
instrucciones de cada cancién, mientras que la otra mitad lo realiza casi
siempre, se evidencia que es muy importante aplicar la musica infantil

para lograr un mejor desarrollo corporal.
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CAPITULO V

5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Los docentes desconocen sobre la importancia y los beneficios de la
musica infantil por lo que no se le ha utilizado como una herramienta

importante para desarrollar la expresion corporal en los nifios.

Se concluye que es muy necesario la elaboracion de las estrategias de
masica infantil para desarrollar la expresioén corporal de los nifios. Estas
estrategias seran una herramienta pedagdégica que oriente a las docentes

en sus labores diarias.

Mediante la aplicacion de la ficha de observacién se pudo concluir que
los nifios se muestran desmotivados, con poco interés hacia la musica
infantil por falta de nuevas estrategias por parte de las docentes para
fortalecer el desarrollo de la expresion corporal en los nifios., estas

estrategias necesarias son las de masica infantil.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades del CIBV capacitar a las docentes
acerca de la importancia y los beneficios que brinda la musica infantil en

el desarrollo de la expresion corporal en los nifios.

Es importante que las docentes apliquen de una manera adecuada las
Estrategias de musica infantil en sus planificaciones diarias para el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios, fortaleciendo de esta

manera su aprendizaje

Es importante que las maestras parvularias realicen actividades
especificas con los nifios, fomentando el amor por la musica infantil,

logrando asi aprendizajes significativos en los nifios
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5.3 Respuestas alas preguntas de investigacion

¢, Como diagnosticar el nivel de conocimiento sobre la musica infantil
en los docentes y las técnicas que aplican para desarrollar la expresion

corporal en los nifios?

El conocimiento es lo primordial en los docentes por tal razon es
necesario estar al dia en los conocimientos para de esta manera aplicar la
técnica adecuada en los nifios para fortalecer el desarrollo de la expresion

corporal.

¢,Como analizar la importancia de la musica infantil y los beneficios
que brinda para mejorar el desarrollo de la expresion corporal en los

ninos?

Es importante fundamentar el marco tedrico basandose en libros,
articulos y de esta manera apoyar el aprendizaje del nifio brindandoles

una ensefianza de calidad.

¢Las estrategias de musica infantil permitirdn a los docentes fortalecer

el desarrollo de la expresion corporal en los nifios?

La falta de conocimiento hace que los docentes técnicos incorrectos,
por tal motivo se ha visto la necesidad de elaborar estrategias de musica
infantil para fortalecer de esta manera el desarrollo de la expresion

corporal en los nifios
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CAPITULO VI

6 PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 Titulo de la propuesta

ESTRATEGIAS DE MUSICA INFANTIL PARA EL DESARRROLLO DE
LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS DE 3 ANOS DEL CIBV Dr.
“ENRIQUE GARCES” EN EL PERIODO 2014-2015

6.2 Justificacion e importancia

La aplicacion de estrategias de musica infantil, en el aprendizaje de los
nifos estan relacionadas con el desarrollo del lenguaje, ldgico
matematico, cognitivo, afectivo, motriz, y social de esta manera fortalecer

los conocimientos del nifo.

La musica infantil en educacién inicial, ademas de ser un lenguaje
entendido, es una herramienta indispensable en la labor como docentes,
es una forma de comunicacidon que los nifios comprenden y les hace
felices. Su valor es invaluable en todos los aspectos del desarrollo
integral, como son la creatividad, la socializacion, la expresion corporal, el

lenguaje, la concentracion, la memoria.

La propuesta de Estrategias de mdasica infantil para desarrollar la
expresion corporal, es un material que se proporciona como una
herramienta muy til para los docentes, con actividades que guien a
potencializar el aprendizaje y a favorecer en desarrollo integral de los

ninos

La utilidad es que toda la institucion debe ir fomentando el cambio

conociendo que el empleo de las estrategias de musica infantil resulta
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eficientes, adecuadas, para llegar con mayor facilidad y poder fomentar la

expresion corporal en los nifios.

6.3 Fundamentacion

La musica representa un papel importante en el proceso ensefianza
aprendizaje de los alumnos (sobre todo los de educacién inicial), por lo
tanto, los maestros, las instituciones educativas, deben conocer los
alcances y beneficios que se derivan del empleo de la musica como parte

importante de la educacion integral del menor.

(Gallego Garcia, 2001) Como dicen Bernal Vazquez, J. y Calvo Nifio,
M2 L en su libro: “Didactica de la Musica. La expresion musical en la

educacion infantil”:

“..Ja musica cumple un papel muy importante,
sostener el movimiento, sugerirlo, justificarlo.
Moverse, sentir la vida, tener ganas de expresar
alegria, disfrutar, es danzar. ElI nifio pequefio
descubre el mundo moviéndose, tiene necesidad del
movimiento para vivir la musica, precisa descubrir el
espacio en el que se encuentra, como una manera de
orientarse y enriquecer los movimientos,
descubriendo las cualidades que el cuerpo posee,
sintiéndolas. De esta manera es como se aprende a
conocer, respetar, amar el cuerpo y a comunicarse
con los demas” (p.1)

En todos los ambitos resulta muy atractiva para todo ser humano,
levanta el &nimo y la autoestima en casos especiales, a los nifios cantan y
bailan de forma espontanea cuando escuchan una melodia, improvisan

Sus propias canciones y experimentan sonidos de su entorno.

Con la musica, la expresion corporal del nifio se ve mas estimulada
cuando un nifio interpreta canciones infantiles, y se siente motivado a
repetir rimas y a hacer gestos (expresion corporal) practicando el
lenguaje, su correcta aplicacién y haciendo que favorecen al coordinacion,

equilibrio, utilizando nuevos recursos para adaptar su movimiento corporal
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a los ritmos de diferentes obras, contribuyendo de esta forma a la
potenciacion del control ritmico de su cuerpo, es por ello que a través de
la musica el nifilo puede mejorar su coordinacion y combinar una serie de

conductas.

La muasica es uno de los estimulos mas efectivos a la hora de
favorecer la evolucion y el aprendizaje, tanto psiquico como fisico, de los
nifios incluso durante el embarazo, los médicos recomiendan estimular a
los bebes con musica para relajarlos. (Guaman Angamarca, 2012)(Edgar,
1986) Es necesario plantear unas estrategias que estimulen las
capacidades para ordenar y conducir las improvisaciones musicales, para
lograr que los nifios desarrollen a través de los sonidos su expresion

creadora” (p.185)

Todo lo que es mdasica para un nifio, siempre es positivo, pero
debemos tener en cuenta que ésta debe ser siempre adaptada a sus
oidos, a su capacidad de escucha, a su edad, aun nifio la musica le ayuda
a potenciar el aprendizaje, la coordinacién, controlar la ansiedad y mejorar

el estado de animo, entre otros.

Pero sobre todo para ayudarle a organizarse a nivel interno la
influencia de la musica es mucho mayor de lo que creemos, para la salud

y la educacion infantil.

Cuanto antes se exponga la mdusica al nifio, mas beneficios le
aportara, la utilizacibn de canciones para ensefar habilidades
académicas, sociales y motoras a nifias se ha convertido en una practica
comun para algunos educadores, también tiene su efecto en la movilidad

y la psicomotricidad de los pequenios.
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6.4 Objetivos
6.4.1 Objetivo general

e Fortalecer los conocimientos de los docentes del CIBV sobre la

musica infantil para el desarrollo de la expresion corporal
6.4.2 Objetivos especificos

e Difundir la importancia que tiene la musica infantil en el desarrollo

de la expresion corporal en los nifios

6.5Ubicacion sectorial y fisica

Pais: Ecuador
Provincia:  Imbabura
Canton: Otavalo
Ciudad: Otavalo

6.6 Desarrollo de la propuesta

Pedagogos y psicologos recomiendan el uso de la musica infantil para
reforzar el aprendizaje en los nifios. Puede ser utilizada como una
herramienta mas primordial que los libros o las clases, sin dejar de lado la
importancia de estos Ultimos elementos. La musica mejora la capacidad
de memorizacion, ayuda a desarrollar la capacidad verbal y motriz, la
concentracion, es un grandioso estimulante para la convivencia, cuando
cantan una cancion en grupo los nifios aprenden a convivir con personas

de su misma edad en armonia.

La elaboracion de estrategias de musica infantil para desarrollar la
expresion corporal, constituye un aporte a mejorar el aprendizaje en
educacién inicial, se aplic6 con fundamento en la teoria del aprendizaje
significativo, que parte de que el nifio ya tiene conocimientos previos,
estas estrategias sirven de apoyo a los docentes para que realicen sus
actividades diarias, de una forma dindmica, creativa, fortaleciendo el

desarrollo integral del nifio, mediante la musica infantil.
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La musica es un medio expresivo y de comunicacion, pero mas adn es
una forma de vinculo con los otros. A través de ritmos y melodias los
nifos vivencian sensaciones y sentimientos que generan diferentes
aprendizajes en continua relacion e intercambio con el “mundo”, las
personas y los objetos. Dar lugar a estas manifestaciones musicales es
dar lugar a que un nifio pueda experimentar, explorar y conocer a travées
de iniciativas propias, nuevas experiencias que favorecen el aprendizaje
basado en las emociones. La musica puede ser el motor para

desempeniar habilidades motrices, intelectuales, sociales, y emocionales.

La mausica logra en los nifios la autonomia en sus actividades
habituales, asumiendo el cuidado de si mismos, les permite expresarse

mediante movimientos corporales, integrarse con los demas.

Las estrategias de mdasica infantil para desarrollar la expresion
corporal, es un aporte para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje
en los nifios y nifias de Educacion Inicial, ayudando de esta manera en su

%rrollo integral, alcanzando una educacion con calidad y calidez.
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Objetivos de las estrategias de musica infantil

Fortalecer los conocimientos de los docentes mediante informacion
tedrica cientifica sobre las estrategias de musica infantil que
permitan avanzar en el desarrollo de la expresion corporal en los
nifios de 3 afios del CIBV Dr. Enrique Garcés.

Desarrollar las estrategias de musica infantil que permitan en el
ambito educativo fortalecer la expresion corporal en los nifios de 3
afos del CIBV Dr. Enrique Garcés.

Socializar las estrategias de musica infantil con las docentes para
mejorar el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 3
afios del CIBV Dr. Enrique Garceés.
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ESTRATEGIA N° 1

https://goo.gl/WLs76q
"AMBITO: Exploracion del cuerpo y motricidad

OBJETIVO: Mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerp
adoptando un adecuado control postural que le permite disfrutar de la realizacio
de nuevas formas de movimientos.

DESTREZA: Realizar ejercicios de equilibrio dinamico controlando lo
movimientos de las partes gruesas del cuerpo.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS
¢ Dinamica el Elefante Mayor
Breve comentario sobre los movimientos
Escuchar la cancién “El elefante trompita”
Repetir varias veces los versos de la cancion
Entonar la cancion junto con la maestra
Realizar movimientos corporales
Desplazarse en diferentes direcciones como solicite la maes
(girar, saltar, ir a un lado y al otro)

MATE_F{IM:?S: Grabadora Cd de musica infantil, Patio
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EL ELEFANTE TROMPITA

) tengo un elefante que se llama trompita,
el mueve las orejas,

llamando a su mamita,

y la mama le dice pértate bien trompita

si no te voy a dar chas chas en la colita

VALUACION:

INDICADOR |Realiza ejercicios de equilibrio
controlando los movimientos de

gruesas del cuerpo.
ESTUDIANTE

dinamico
las partes

MUY SATISFACTORIO| SATISFACTORIO | POCO SATISFACTORIO
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?’SJ;}Q){%Z ESTRATEGIA N° 2

TEMA: EL CUERPO HUMANO

http://bit.ly/2aKfoEt
AMBITO: Exploracion del cuerpo o y motricidad

OBJETIVO: Explorar su cuerpo a través de sus sentidos, movimientos
posiciones para una adecuada estructuracion del esquema corporal

DESTREZA: Identificar y nombrar las partes gruesas del cuerpo (cabeza,
tronco y extremidades) y de la cara a través de la expresién sensorial

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

Dinamica “La invasion de las ardillas”

Reflexionar sobre las distintas nociones

Escuchar la cancion El cuerpo humano”

Repetir varias veces los versos de la cancion

Entonar la cancién los nifios junto con la maestra

* Nombrar las partes del cuerpo (cabeza, hombros, piernas pies,
corazon, ombligo)

e Realizar otros movimientos (saltar, caminar)

AR 5
)?\TE'RIALES: w&w ’ W
'\@»rgbadof ica infantil @ ,0 ,

e &
T\, [0y 2Py Py 0y 0y [
LA SL SR L £F CaREVE

\_ A
http://bit.ly/2902bnD
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EL CUERPO HUMANO
La cabeza arriba esta,
y se usa a pensar
0jos boca y nariz,
para ver y respirar,
mas abajo el corazodn,
gue me hace poroponpon
el ombligo esta después,

y por ultimo los pies

EVALUACION:

‘ INDICADOR |ldentifica y nombra las partes gruesas del
cuerpo (cabeza, tronco y extremidades) y de

‘ la cara através de la expresion sensorial
ESTUDIANTE

MUY SATISFACTORI SATI%FACTORIO POCO
SATISFACTORIO
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ESTRATEGIA N° 3

TEMA FUERA OJ ERA

- -
KA L

Fuente: http://nubr.co/c1VAM9

AMBITO: Exploracion del cuerpo y motricidad

OBJETIVO: Mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerpo
adoptando un adecuado control postural que le permite disfrutar de la
realizacion de nuevas formas de movimientos.

DESTREZA: Realizar ejercicios de equilibrio dinamico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

Dinamica ardilla sal de la cueva
Dominar los desplazamientos en inestabilidad / equilibrio
Escuchar la cancion Fuera flojera fuera

Repetir varias veces los versos de la cancién
Acostar a los nifios en el piso

Entonar la cancion “Fuera flojera”

Imitar levantarse de la cama

Mover las partes que pide la cancién (cabeza, b
. cuerpo)
llar

h’E‘RIALES Grabadora, CD de musica infantil

azos, y to% el

Al
@s

CCQ,_,;)«

5;
™ ’
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FUERA LA FLOJERA

Con mucha flojera yo me desperté,
y toda todita ya me la quité,
fuera fuera fuera la flojera (bis)
al salir el sol se va mi flojera,
fuera de mi cabeza,
fuera de mis dos pies,
fuera de mis dos brazos,
fuera, fuera de todo mi cuerpo
fuera, fuera, fuera.

EVALUACION:

INDICADOR |Realiza ejercicios de equilibrio dinamico

‘ controlando los movimientos de las partes |
gruesas del cuerpo.

‘ ESTUDIANTE |

MUY SATISFACTORI(’D SATISF\ACTORIO POCO '
SATISFACTORIO

LY e X o X oX s

http://bit.ly/2902bnD
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?J?%ez ESTRATEGIAN° 4

TEMA: POLLITO AMARILLITO

http://bit.ly/2aKfOEt
AMBITO:

Exploracién corporal y motricidad

OBJETIVO: Mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerpo
adoptando un adecuado control postural que le permite disfrutar de la
realizacion de nuevas formas de movimientos

DESTREZA: Realizar ejercicios de equilibrio dindmico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

e Dinamica El cuento “El pollito Lito”
e Practicar habitos de cortesia
e Escuchar la cancion “Pollito amarillito”
Repetir varias veces los versos de la cancion
e Entonar la cancion los nifios junto con la maestra
¢ Imitar movimientos que pide la cancién o
e _Realizar otras acciones con el cuerpo (caminar, bail@lis
f "‘y\/lo"; er todo el cuerpo manteniendo el equilibrio

Is'fﬁA.I;ES: Grabadora, Cd de canciones infantiles
| !

©

R
X
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R
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http://bit.ly/2902bnD
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POLLITO AMARILLITO
Mi pollito amarillito
en la palma de mi mano,
cuando quiere comer bichitos,
el rasca el piso con sus piecitos,

el aletea muy feliz pio pio.

pero tiene miedo

y es del gavilan

EVALUACION:

INDICADOR | Realiza ejercicios de equilibrio dinémico

controlando los movimientos de las partes
gruesas del cuerpo. '
ESTUDIANTE

MUY SATISFACTORIO | SATISFACTORIO [POCO SATISFACTORIO
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ESTRATEGIA N°5

TEMA: SOY UN TALLARIN

3 ‘ 5
‘}f..

http://bit.ly/29KCpgR

AMBITO: Exploracion corporal y motricidad

OBJETIVO: Lograr coordinaciéon en la realizacion de movimientos
segmentarios identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas
del cuerpo

DESTREZA: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentarios
de partes gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades)

MATERIALES: Grabadora, Cd de musica infantil
ACTIVIDADES METODOLOGICAS:
¢ Dinamica jugando con los globos
** Diferenciar la nocion: rapido y lento
e Escuchar la cancion soy un tallarin .
e Repetir varias veces los versos de la cancion Q‘ . A
e Entregar globos de colores a cada nifio \( Sa A
N ealizar las acciones que pide la cancion
 Realizar otras acciones con el cuerpo (caminar, bailarm '0 )
I ) »

&

23 2 |

2y i

p.
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SOY UN TALLARIN
Soy un tallarin
soy un tallarin
gue se mueve por aqui
gue se mueve por alla
con un poco de aceite
con un poco de sal
y te lo comes tu

EVALUACION:

INDICADOR | Realiza ejercicios que involucran movimientos
segmentarios de partes gruesas del cuerpo
(cabeza, tronco y extremidades)

ESTUDIANTE

MUY SATISFACTORIO‘ SATIS}:ACTORIO POCO
SATISFACTORIO
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o o
,\ JJ‘J)% ESTRATEGIA N®°6

TEMA MI CUERRO EN MOVIMIENTO

h'ttp://bit.ly/29Eya5D
AMBITO: Expresion corporal y motricidad

OBJETIVO: Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos
segmentarios identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas
del cuerpo.

DESTREZA: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados
de partes gruesas del cuerpo (cabeza, tronco, extremidades)

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

Dindmica Masaje corporal

Identificar diferentes partes del cuerpo
Entonar la cancién “Mi cuerpo en movimiento”
Repetir varias veces los versos de la cancion
Realizar las acciones que indica la maestra

Mover la cabeza, brazos, piernas
e Realizar otras acciones (correr, saltar)

MATERIALES: Grabadora, Cd de musica infantil m‘} _ Q’*
()

-

E)
T\, - ey By Py 0 |
KR o X o X 9 l'e: D Al

http://bit.ly/2902bnD
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MI CUERPO EN MOVIMIENTO

La cabeza (bis), a los lados (bis)
adelante(bis) y hacia atras (bis)
es mi cuerpo en movimiento.

Y los brazos (bis) estiramos (bis)
encogemos (bis) abrazamos (bis)
es mi cuerpo en movimiento.

Con las manos (bis) sujetamos (bis)
aplaudimos (bis) saludamos (bis)
es mi cuerpo en movimiento.

Con los pies (bis) saltamos (bis)
corremos (bis) paseamos (bis)
es mi cuerpo en movimiento
EVALUACION:

INDICADOR | Realiza ejercicios que involucran movimientos
segmentarios de partes gruesas del cuerpo
(cabeza, tronco y extremidades)

ESTUDIANTE

MUY SATISFACTORI% SATI%FACTORIO POCO
SATISFACTORIO
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ESTRATEGIA N° 7

TEMA: A LA RUEDA RUEDA

~»3r
fz ni P

Fuente: http://nubr.co/Qhtjeb

2

AMBITO: Expresion corporal y motricidad

OBJETIVO: Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos
segmentarios identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas
del cuerpo.

DESTREZA: Realizar ejercicios que involucren movimientos segmentados
de partes gruesas del cuerpo (cabeza, tronco, y extremidades)

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

e Dinamica Los aros magicos
Diferenciar las principales nociones: dentro y fuera
Formar un circulo con los nifios
Escuchar la cancion “Batalla del movimiento”
Repetir varias veces los versos de la cancion 2 R A
: :\E/Etonar la cancion la maestra junto con los nifios m\( Ak

ver las partes del cuerpo que pide la cancion.

rabadora, CD de musica infantil @ ic :

http://bit.ly/2902bnD
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A LA RUEDA RUEDA

a la rueda rueda
de pany canela
dame un besito
y vete a la escuela
si no quieres ir
acuéstate a dormir,
a larueda rueda,
de pany canela,
dame un besito
y vete a la escuela,
si no quieres ir,
acuéstate a dormir

EVALUACION:

INDICADOR | Realiza ejercicios que involucran movimientos
segmentarios de partes gruesas del cuerpo
(cabeza, tronco y extremidades)

ESTUDIANTE

MUY SATISFACTORI4 SATIS*FACTORIO POCO
SATISFACTORIO

/29
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r’-\: fJ ESTRATEGIA N° 8
reg JJ")@“

TEMA: SOL SOLECITO

r®
a»

http://bit.ly/2aKfIEt

AMBITO: Exploracion corporal y motricidad.

OBJETIVO: Desarrollar la estructuracion témporo-espacial a través del
manejo de nociones basicas para una mejor orientaciéon de si mismo en
relacion al espacio y tiempo

DESTREZA:

Realizar desplazamientos y movimientos utilizando el espacio total a
diferentes distancias (largas-cortas)

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

Dinamica presentacion de titeres fabula el sol y la luna
Reconocer noche y dia en sus actividades diarias
Reflexionar sobre las nociones de tiempo
Escuchar la cancion Sol solecito
Repetir varias veces los versos de la canciéon

* Entonar la cancion la maestra junto con los nifios
e Desplazarse en diferentes direcciones que indi

(hacia adelante, hacia atras, hacia a un lado, haci

R_I)\LES: Grabadora, Cd de musica infantil

0y o o29% o%
‘- n:“ | O Ol TamENE"

http://bit.ly
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SOL SOLECITO

Sol solecito
caliéntame un poquito
por hoy por mafiana
por toda la semana.

Luna, lunera, cascabelera

cinco pollitos y una ternera.

Caracol, caracaol,
a la una sale el sol. (Bis)

EVALUACION:

INDICADOR |Realiza  desplazamientos y movimientos

(largas-cortas)
ESTUDIANTE

utilizando el espacio total a diferentes distancias

MUY SATISFACTORI})
SATISFACTORIO

SATI%FACTORIO

POCO
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TEMA: EN LA SELVA ME ENCONTRE

http:/bit.ly/2aifA4N
AMBITO: Exploracion corporal y motricidad

OBJETIVO: Mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerpo
adoptando un adecuado control postural que le permita disfrutar de la
realizacion de nuevas formas de movimientos.

DESTREZA: Realizar ejercicios de equilibrio dinamico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

Dindmica el trabalenguas de los animales
Realizar sonidos de animales e identificar que animal es
Escuchar la cancion “En la selva me encontré “
Repetir varias veces los versos de la cancion
* Entonar la cancion la maestra junto con los nifios
e Mover las partes del cuerpo que pide la canciébn (mano, pies,

cabeza) ol o8
_» ~Realizar acciones con el cuerpo (bailar, marchar, le rlos. *'
"”}bra‘Eos, caminar) (\N
I%TA,LES: Grabadora, Cd de musica infantil YO 'o |
»

® &
RV T Yo e Po e,
W A8, 8,8, 8, >
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N LA SELVA ME ENCONTRE

En la selva me encontré (bis)
un animal particular (bis)
gue ponia la manito asi
gue ponia la manito asa

y hacia asi si si
Y hacia asa sa sa

en la selva me encontré (bis)
un animal particular (bis)
gue ponia la manito asi
gue ponia la manito asa
gue ponia un piecito asi
que ponia un piecito asa

y hacia asi si si
y hacia asa sa sa
EVALUACION:

INDICADOR |Realiza  desplazamientos y movimientos
utilizando el espacio total a diferentes distancias
(largas-cortas)

MUY  SATISFACTORI SATI%FACTORIO POCO

ESTUDIANTE
SATISFACTORIO F

.‘\

Gl )€y €4, 8, €
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TEMA: JUGUEMOS EN EL BOSQUE

http://bit.ly/29Xoruqg

AMBITO: Expresion corporal y motricidad.

OBJETIVO: Explorar diferentes formas de desplazamientos su capacidad
motora gruesa y alcanzando niveles crecientes de coordinacion corporal

DESTREZA: Caminar correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinado estas formas de desplazamientos, a velocidades diferentes'y
en superficies planas.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

e Dinamica el cuento el lobo y el perro
e Practicar habitos de cortesia

Escuchar la cancién Juguemos en el bosque
e Repetir varias veces los versos de la cancién

Entonar la cancion la maestra junto con los nifios Q' ~

o :
_»__Desplazarse libremente por todo el espacio MW

. Volver a empezar el juego
0 0
»

E 'IQL‘ES: Grabadora, Cd de musica infantil, Patio

?& L &" e "‘ ‘ “ J o)

http://bit.ly/2902bnD
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JUGUEMOS EN EL BOSQUE

Juguemos en el bosque, mientras el lobo no esta.
¢, Lobo estas?

Me estoy poniendo los pantalones.
Juguemos en el bosque, mientras el lobo no esta.
¢ Lobo estas?

Me estoy poniendo al chaleco.
Juguemos en el bosque, mientras el lobo no esta.
¢ Lobo estas?

Me estoy poniendo el saco.

Juguemos en el bosque, mientras el lobo no esta.
¢ Lobo estas?

Me estoy poniendo al sombrerito.
Juguemos en el bosque, mientras el lobo no esta.
¢ Lobo estas?
iSi y salgo para comérmelos!

EVALUACION:

ESTUDIANTE

Camina, corre y salta de un lugar a otro
INDICADOR coordinadamente combinado estas formas de
desplazamientos, a velocidades diferentes y en
superficies planas.

MUY SATISFACTORI‘D SATISFILCTORIO POCO
SATISFACTORIO
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Fuente: http://nubr.co/vX7wP0

AMBITO: Expresion corporal y motricidad

OBJETIVO: Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos
segmentarios identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas
del cuerpo.

DESTREZA: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentarios
de partes gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades)

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

Dinamica Pasando el balon
Practicar normas de aseo, cortesia y comportamiento

Escuchar la canciéon Pin- Pon

Repetir varias veces los versos de la cancion.

Entonar la cancion la maestra junto con los nifios

Realizar acciones que pide la cancion (peinarse, Iavarse la cara)
Saludar al compafiero.

- Mover todo el cuerpo m Q’
F\"IEAILES: Grabadora, Cd de musica infantil , ! E Q‘
: . B
& &" X 0L X O MEN

http://bit.ly/2902bnD

\ ‘L

121


http://nubr.co/vX7wP0

PIN PON

Pin pon es un muiieco,

muy guapo y de carton, de cartén,
se lava la carita

con agua y con jabon, con jabon.

Se desenreda el pelo,
con peine de marfil, de marfil,
y aunqgue se da tirones
no grita y dice juy!, dice juy!

Pin Pon dame la mano
con un fuerte apretén
que quiero ser tu amigo
Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon

EVALUACION:
Realiza ejercicios que involucran
INDICADOR  Imovimientos segmentarios de partes
gruesas del cuerpo (cabeza, tronco vy
= U o T extremidades)

MUY SATISFACTORIF SATI%FACTORIO
SATISFACTORIO

POCO

a2 o2
28,.6,8, €,

122



ESTRATEGIA N° 12

%EMA: TIC-TAC HACE EL RELOJ

http://bit.ly/2aNagHH

AMBITO: Exploracion corporal y motricidad

OBJETIVO: Lograr la coordinacion en la realizacibn de movimientos
segmentarios identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas
del cuerpo.

DESTREZA: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentarios
de partes gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades)

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

Dinamica al sonido de la pandereta
Ejecutar diferentes formas de desplazamiento
Escuchar la cancion Tic- tac hace el reloj
Repetir varias veces los versos de la cancién
Entonar la cancién la maestra junto con los nifios
* Realizar acciones como (mover la cabeza, mover los brazos,
marchar.)
o Desplazarse libremente por todo el espacio

http://bit.ly/2902bnD
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjYprCApKHOAhWCkh4KHchpCxQQjRwIBw&url=http://es.123rf.com/imagenes-de-archivo/reloj_caricatura.html&psig=AFQjCNE9cGEil2h1C0XKmBLBhWm8uCl0Wg&ust=1470177397470270

TIC TAC HACE EL RELOJ

Tic tac tic tac hace el reloj
Pon pon pon pon mi corazén,
Chas chas chas chas hacen los pies
Y empezamos

Otra vez. (bis)

EVALUACION:

Realiza ejercicios que involucran movimientos

INDICADOR | segmentarios de partes gruesas del cuerpo

ESTUDIANTE

(cabeza, tronco y extremidades)

MUY SATISFACTORIO | SATISFACTORIO

POCO SATISFACTORIO

k. Ao o X ol o X o,
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http://bit.ly/29Xoruq

AMBITO: Exploracion del cuerpo y motricidad

OBJETIVO: Desarrollar la estructuracion témporo- espacial, a través del
manejo de nociones basicas para una mejor orientacion de si mismo en
relacion, al espacio y tiempo.

DESTREZA: Realizar desplazamientos y movimientos utilizando el
espacio total diferentes largas y cortas.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

Dinamica la gimnasia divertida

Reconocer las partes de su cuerpo

Escuchar la cancion El baile de los animalitos
Repetir varias veces los versos de la cancién
Entonar la cancién la maestra junto con los nifios
Realizar acciones mediante la cancién

TERIALES: Grabadora, Cd musica infantil

¥
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GIMNASIA DE PANCHO

Las manitas arriba arriban

las manitas abajo abajo
la cintura movemos movemos
en el puesto saltamos saltamos
para un lado corremos corremos
para el otro trotamos trotamos
en el puesto damos una vuelta

y aplaudimos con las manos

EVALUACION:

ESTUDIANTE

Realiza ejercicios que involucran movimientos
INDICADOR | segmentarios de partes gruesas del cuerpo
(cabeza, tronco y extremidades)

MUY SATISFACTORIO | SATISFACTORIO

POCO SATISFACTORIO
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TEMA: LA VACAYLOLA

http:/bit.ly/2aYbX4p

AMBITO: Expresion corporal y motricidad

OBJETIVO: Explorar su cuerpo a través de los sentidos movimientos y
para una posicion para una adecuada estructuracion del esquema
corporal

DESTREZA: Identificar y nombrar las partes gruesas de su cuerpo
(cabeza, tronco y extremidades) y de la cara a través de la exploracion
sensorial.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

e Dinamica saltando el hula hula
e Distinguir las diferentes nociones y relaciones espaciales
e Escuchar la cancion La vaca Lola
e Repetir varias veces los versos de la cancién.
* Entonar la cancion la maestra junto con los nifios
e Mover las partes del cuerpo que pide la cancion
[ J

Imitar el sonido de la vaca. ol Q
".IIERIAI‘_ES: Grabadora, Cd de musica infantil m\(“‘*
N |

CIC)

»

g &
TN S0y o®) &Py & [
- @l O Od O 1OMIENE"

http://bit.ly/2902bnD
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LA VACA LOLA

La vaca Lola
La vaca Lola
tiene cabeza y tiene cola

La vaca Lola
La vaca Lola

tiene cabeza y tiene cola
y hace muuu

EVALUACION:

Identifica y nombra las partes gruesas de su
INDICADOR | cuerpo (cabeza, tronco y extremidades) y de
la cara a través de la exploracién sensorial

ESTUDIANTE

MUY SATISFACTORI4 SATIS‘FACTORIO POCO
SATISFACTORIO
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TEMA: EN LA GRANJA DE MI TiO

fuentehttp://nubr.co/bbhUlqg

AMBITO: Expresion corporal y motricidad

OBJETIVO: Explorar su cuerpo a través de los sentidos movimientos-y
posiciones para una adecuada estructuracion del esquema corporal.

DESTREZA: Explorar diferentes formas de movimientos para interiorizar

su percepcion global como parte del proceso de estructuracion de la
imagen corporal.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

Dindmica Imitando a los animales

Reconocer sonidos onomatopéyicos

Indicar la lamina de los animales a los nifios
Escuchar la cancién “En la granja de mi tio
Repetir varias veces los versos de la cancién
Entonar la cancion la maestra junto con los nifios

Imitar los sonidos y movimientos de los animales (gato, perro, vaca,
oveja)

- e
o Desplazarse por todo el espacio Q Q’ .
' / R‘IJQILES: Grabadora, Cd de musica infantil, Lamina d M
F-a '@ ,0 r
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LA GRANJA DE MI TiO
En la granja de mi tio iaiaocoo
Una vaca hace muu,
Una vaca aqui,

Una vaca alla
Un muuu aqui un muu allg,
En la granja de mi tio
Hay un gato que hace miau iaiaooo
Un gato aqui un gato all4
Una vaca aqui una vaca alla
En la granja de mi tio iaiaocoo
Hay un pato que hace cua
Un pato aqui un pato all4

EVALUACION

Explora diferentes formas de movimientos
INDICADOR | para interiorizar su percepcion global como
‘ parte del proceso de estructuracion de la|

‘ ESTUDIANTE Imagen corporal. ’

MUY SATISFACTORIO | SATISFACTORIO| POCO SATISFACTORIO ’

0 o
T e e Q
SRR C =

R
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TEMA: PARTES DE MI CUERPO

http://bit.ly/29xaBev

AMBITO: Exploracion del cuerpo y motricidad.

OBJETIVO: Explorar su cuerpo a través de los sentidos movimientos y
posiciones para una adecuada estructuracion del esquema corporal

DESTREZA: Identificar y nombrar las partes gruesas de su cuerpo
(cabeza, tronco y extremidades) y de la cara a través de la exploracion
sensorial

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

e Dinamica el espejito méagico
e Armonizar movimientos frente al espejo
e Escuchar la cancion “Partes de mi cuerpo”
Repetir varias veces los versos de la cancion
*‘ Entonar la cancion la maestra junto con los nifios
e Mirarse en un espejo grande
e Nombrar las partes del cuerpo
Realizar otras acciones (bailar, alzar las manos, ma

o g
NA}_ES: Grabadora, Cd de musica infantil, Espejo WO 'o :

S—
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PARTES DE MI CUERPO

Cabeza, hombro, rodilla 'y pie, rodilla y pie
cabeza, hombro, rodilla y pie, rodilla y pie
0jos, orejas, boca y nariz

cabeza, hombro, rodilla y pie, rodilla 'y pie

cabeza, hombro, rodilla y pie, rodilla y pie

cabeza, hombro, rodilla y pie, rodilla 'y pie
0jos, orejas, boca y nariz

cabeza, hombro, rodilla y pie, rodilla 'y pie

EVALUACION:
Identifica y nombra las partes gruesas de su
INDICADOR | cuerpo (cabeza, tronco y extremidades) y de
la cara a través de la exploraciéon sensorial.
ESTUDIANTE

MUY SATISFACTORIO | SATISFACTORIO |POCO SATISFACTORIO

http://bit.ly/2902bnD

ol X Ol O 'O
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http://bit.ly/29zK80Z

AMBITO: Expresion corporal y motricidad.

OBJETIVO: Lograr la coordinacion en la realizacibn de movimientos
segmentarios identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas
del cuerpo.

DESTREZA: Realizar ejercicios que involucren movimientos segmentados
de partes gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades)

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

¢ Dinadmica moviendo el esqueleto
e Utilizar el esquema corporal con dominio
e Entregar pafiuelos de colores a los nifios
e Escuchar la cancion Tengo un pafiuelo
Entonar la cancién la maestra junto con los nifios
* Mover el cuerpo y los pafiuelos en diferentes direcciones
Desplazarse en diferentes direcciones como pida la mﬁstra —
. Alzar los brazos, tocarse la cabeza, girar, bailar. -

RIALES: Grabadora, Cd de musica infantil, Pafiuelo 8&

X
T
\». &"‘d‘ ‘ ‘ ‘d Bl ny

http://bit.ly/2902bnD

133


http://bit.ly/29zK80Z

TENGO UN PANUELO

Un pafiuelo tengo yo,
cuadradito y volador,
gue me encanta.

puedo usarlo de sombrero,
para irme de paseo,
por la plaza.

si me pica la nariz,
el pafiuelo pongo asi,
y estornudo.

lo levanto enseguida,
y lo sacudo,
para que quede limpito.

igualito que en la almohada,
en el pafiuelo yo apoyo

mi carita.
EVALUACION
Realiza ejercicios que involucren
INDICADOR | movimientos segmentados de partes gruesas
del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades)
ESTUDIANTE

MUY SATISFACTORIO | SATISFACTORIO| POCO SATISFACTORIO
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TEMA: JOSEFINA LA GALLINA

http://bit.ly/29KyBMG

AMBITO: Exploracion del cuerpo y motricidad

OBJETIVO: Explorar su cuerpo a través de los sentidos movimientos y
posiciones para una adecuada estructuracion del esquema corporal

DESTREZA: Explorar diferentes partes del cuerpo para interiorizar su
percepcion global como parte del proceso de estructuracion de la imagen
corporal.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

e Dinamica La gallina ciega
¢ Ejecutar diferentes formas de desplazamiento
e Escuchar la cancion Josefina la gallina

Repetir varias veces los versos de la cancién
Entonar la cancién la maestra junto con los nifios

[}
e Girary realizar otros movimientos con el cuerpo (ma%i g ballarb

FIA ES: Grabadora, Cd de musica infantil, Patio \(

0 ;o,

&
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JOSEFINA LA GALLINA

Josefina la gallina es muy fina es muy fina
pero cuando escucha esta cancién
se me pone malulina (bis)
y corre corre corre corre,
y salta salta salta salta,
y gira gira gira gira
y vuela vuela vuela vuela

VALUACION:

Explora diferentes partes del cuerpo para
INDICADOR |interiorizar su percepcion global como
parte del proceso de estructuracion de la

ESTUDIANTE imagen corporal.

MUY SATISFACTORIO| SATISFACTORIQ POCO SATISFACTORI
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20 ESTRATEGIA N° 19
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TEMA: YO QUIERO CAMINAR

http://bit.ly/29zK80Z

AMBITO: Exploracion del cuerpo y motricidad

OBJETIVO: Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos
segmentarios identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas
del cuerpo.

DESTREZA: Realizar ejercicios que involucren movimientos segmentados
de partes gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades)

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

Dinamica La sombra

Identificar las partes de su cuerpo

Escuchar la cancion Yo quiero caminar

Repetir varias veces los versos de la cancién
Entonar la cancion la maestra junto con los nifios
Realizar acciones (saltar, caminar, aplaudir)
Imitar volar, nadar

~Desplazarse en distintas direcciones Q i p*’
B\ \(\h‘
T . ’ Y o .
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2\‘ YO QUIERO CAMINAR

Yo quiero caminar como jirafa
pero no puedo entrar asi en mi casa.

Yo quiero aplaudir como la foca,
pero si aplaudo no tomo la sopa.

Yo quiero saltar como un canguro,
no me voy a cansar te lo aseguro.

Yo quiero volar como un pajarito,
subir y bajar bien rapidito.

Yo quiero nadar como los patos
y asi poder sacarme los zapatos.

Yo quiero asustar como un leén
pero me asusto yo jqué papeldn!

EVALUACION:

Realiza ejercicios que involucren movimientos
INDICADOR |Ssegmentados de partes gruesas del cuerpo
(cabeza, tronco y extremidades)

ESTUDIANTE

MUY  SATISFACTOR
SATISFACTORIO

O SATI SF)QCTORIO POCO

A
I

G

I\ 0 Py *
v WO QL

http://bit.ly/2902bn
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TEMA HORA DEL BANO

Fuente: http://nubr.co/lrSBgD

AMBITO: Exploracion del cuerpo y motricidad

OBJETIVO: Explorar su cuerpo a través de los sentidos movimientos y
posiciones para una adecuada estructuracion del esquema corporal

DESTREZA: Identificar y nombrar las partes gruesas de su cuerpo
(cabeza, tronco y extremidades) y de la cara a través de la exploracion
sensorial.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

e Dinamica La hora del bafio
e Practicar normas diarias de aseo
Escuchar la cancion el Bafio
* Repetir varias veces los versos de la accion
e Entonar la cancién la maestra junto con los nifios
e __Imitar banarse

» . Nombrar las partes del cuerpo
lizar acciones (lavarse la cara, las manos, Ior‘a

piernas a
abadora, Cd de musica infantil &

MATERl-AL.
Q " " |
\ \h( y&gou ‘ ‘ ‘ “ i )

@)
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LA CANCION EL BANO

Me lavo, lavo, lavo el pelo
me lavo, lavo, lavo la cara
me lavo, lavo, lavo los hombros
me lavo, lavo, lavo los brazos

ime encanta bafiarme!
iqué gusto estar limpio!

me lavo, lavo, lavo las piernas
me lavo, lavo, lavo los pies
me lavo, lavo, lavo los dedos
me lavo, lavo, lavo las manos
jAhhh! jLimpio y seco!

VALUACION:

Identifica y nombra las partes gruesas de su
INDICADOR | cuerpo (cabeza, tronco y extremidades) y de la
cara a través de la exploracion sensorial.

ESTUDIANTE

MUY SATISFACTORIO | SATISFACTORIO |POCO SATISFACTORIO

2902
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6.7 Impactos
6.7.1 Impacto educativo

Las estrategias de mdasica infantil constituyen el apoyo para los
docentes, facilitando su tarea educativa diaria, convirtiendo el aula de
clases en un espacio creativo y dinamico que permita al nifio fortalecer su
proceso de ensefianza aprendizaje permitiéndole potenciar la expresion

corporal, de una manera ltdica y afectiva.

6.8. Difusién

El trabajo de investigacion se socializ6 con los docentes los cuales son los
actores directos de aprendizaje de los nifios de 3 afos del CIBV DR.
Enrigue Garcés, de la ciudad de Otavalo, con la finalidad de darles a
conocer que estrategias de masica infantil que se puede aplicar para
desarrollar la expresién corporal, por consiguiente, de esta manera
mejorar el proceso de ensefianza- aprendizajes logrando desarrollo

integral de los nifios.
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ANEXO N° 1

Arbol de Problemas

Niflos desmotivados y Bajo nivel de desarrollo

con poco interés hacia de la expresion corporal Clases mono6tonas
la musica infantil

Efecto
INAPROPIADO EMPLEO DE LA MUSICA Problema
INFANTIL EN EL DESARROLLO DE LA
EXPRESION CORPORAL
Causa

l ‘,

o Escaso repertorio de
Desconocimiento de los

musica infantil para Planificaciones
docentes sobre los )
o ; desarrollar la expresion inadecuadas
beneficios de la musica
corporal
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Matriz de Coherencia

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

Inapropiado empleo de la mdsica
infantii en el desarrollo de la
expresion corporal de los nifios de 3
afios del CIBV Dr. Enrigue Garcés
durante el periodo 2014-2015

Determinar la incidencia de la mdusica
Infantil en el desarrollo de la expresion
corporal en los nifios de 3 afos del CIBV
Dr. Enrique Garcés, de la ciudad de
Otavalo en el afio 2014- 2015

SUBPROBLEMAS/INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

¢Como diagnosticar el nivel de
conocimiento sobre la masica infantil
en los docentes y las técnicas que
aplican para desarrollar la expresion
corporal en los nifios?

¢Como analizar la importancia y los
beneficios que brinda la musica
infantil para desarrollar la expresion
corporal en los nifios?

¢Las estrategias de mdusica infantil
permitira a los docentes fortalecer el
desarrollo de la expresién corporal
en los nifos?

Diagnosticar el nivel de conocimiento y
gue técnicas utilizan los docentes para
desarrollar la expresion corporal en los
nifos de 3 afos del CIBV Dr. Enrique
Garcés.

Analizar la importancia y los beneficios
gque brinda la musica infantil para
desarrollar la expresion corporal en los
nifios de 3 afios del CIBV DR. Enrique
Garcés.

Elaborar estrategias de mdusica infantil
gue permitan fortalecer el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios de 3 afios
del CIBV Dr. Enrique Garcés
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ANEXO N©°3

Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
LICENCIATURA EN DOCENCIA PARVULARIA
Encuesta dirigida a: Docentes del Centro Infantil del Buen Vivir Dr.
Enriqgue Garcés de la ciudad de Otavalo.

Objetivo: Recopilar informacion sobre el nivel de conocimiento que tienen
las maestras acerca de la musica infantil para desarrollar la expresion

corporal.
Lea detenidamente la pregunta y selecciones su respuesta.
Marque con una X sus respuestas

1.- ¢Conoce usted sobre los beneficios de la mausica infantil en el

desarrollo de la expresion corporal

Mucho O Poco O Nada O

2.- ¢Considera usted que la masica infantii ayuda a desarrollar la

expresion corporal?

Siempre O Casi siempre O A veces O Nunca@

3.- ¢Con qué frecuencia utiliza la masica infantil para trabajar la expresion

corporal?

Siempre O Casi siempre O A veces O Nunca@

4.- ¢ Piensa usted que es necesario utilizar la muasica infantil en clase?

Siempre O Casi siempre O A veces O Nunca@
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5.- ¢ Cuando los niflos cantan musica infantil que ha podido observar?
Demuestran sus sentimientos O
Realiza movimientos corporales O

Interaccionan O

6.- ¢Conoce usted sobre los beneficios del desarrollo de la expresion

corporal en los procesos de ensefianza aprendizaje?

s O w O
7.- ¢ Segun su criterio indique el aspecto mas importante para desarrollar

la expresion corporal?

Juegos O Cuentos@ Musica infantil O Dramatizacion O

8.- ¢,De los siguientes aspectos sefiale en que favorece la musica infantil

al nifo?

Estimula y desarrolla emociones O
Favorece la coordinacion de los movimientos O
Favorece el ritmo en la expresion corporal O

9.- ¢En qué medida considera usted que el desarrollo de la expresion

corporal favorece los procesos de aprendizaje?

Mucho O Poco Nada O

10.- ¢Cuenta usted con estrategias de mausica infantil para desarrollar la

expresion corporal en los nifios?

Si O No O

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO N° 4

Ficha de Observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
LICENCIATURA EN DOCENCIA PARVULARIA
FICHA DE OBSERVACION DE LOS NINOS DEL CIBV DR ENRIQUE
GARCES DE LA CIUDAD DE OTAVALO PROVINCIA DE IMBABURA

DATOS INFORMATIVOS
Nombre: Parlelo : Edad:

Objetivo: observar como incide la musica infantil en el desarrollo de la

expresion corporal

VALORACIONES

Nro. | UNIDAD DE OBSERVACION _ casi
siempre . aveces raravez
siempre
1 Le gusta escuchar musica
infantil
2 Le gusta cantar musica
infantil
3 Realiza movimientos
corporales con la mdusica
infantil
4 Recuerda las letras de las

canciones al realizar
movimientos con su

cuerpo
5 Siente amor por la musica
infantil
6 A través de sus
movimientos expresa
emociones y sentimientos
7 Realiza movimientos
corporales
8 Obedece instrucciones

para cantar

9 La expresion corporal se
potencia con el uso de la
musica infantil

10 Realiza movimientos con
la musica infantil
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Anexo N° 5

Matriz categorial

Aprendizaje
Importancia Concentracion
La musica infantil es un arte Expresién corporal
muy especial, pues no posee Desarrollo del lenguaje
materialidad, nos evoca | LA Favorece la capacidad de
recuerdos, nos paraliza 0 nos MUSICA comprension
' P INFANTIL Desarrolla el gusto por la
pone a bailar sin que Beneficios musica
Desarrolla su expresién
podamos tener acceso a ella corporal
de modo palpable. Favorece su desarrollo
emocional y social
La armonia
El ritmo
Elementos La melodia
El sonido
De juego
De habilidad
Clasificacion Didacticas
Ludicas
Nanas
Estimulos biologicos
Beneficios Estimulos intelectuales
Desarrollo socioemocional
L . | | EXPRESION
a expresion corporal es la Desarrollo personal
. ) . 4o | CORPORAL P
orma mas antigua e o Aprendizaje
L tre | Objetivos
comunicacion entre 10s seres Desarrollo de la inteligencia
humanos, anterior al lenguaje
escrito y hablado es el medio El cuerpo y el movimiento
para expresar sensaciones, Elementos El espacio
sentimientos, emociones. El tiempo
Danza

Danza clasica
Danza moderna

Danza contemporanea

153




ANEXO N° 6

Fotografias

Cantando y expresién corporal

Movimientos de coordinacién

Fuente: Vanessa L6pez
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CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR DR ENRIQUE GARCES

Otavalo, 13 de Enero del 2016

CERTIFICACION

En mi calidad de Director del Centro Infantil del Buen Vivir Dr. Enrique Garcés,
de la parroquia El Jordan de la ciudad de Otavalo certifico que la Sra. Claudia
Vanessa Lépez Hinojosa, aplicéd las encuestas y ficha de observacion a las
docentes y nifios de esta institucion que le servird como diagnéstico en la
ejecucion de su Trabajo de Grado con el tema: LA MUSICA INFANTIL PARA
DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE 3 ANOS, DEL
CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR DR. ENRIQUE GARCES EN EL
PRESENTE ANO LECTIVO 2014-2015.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.
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CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR DR ENRIQUE GARCES”

Otavalo, 25 de Febrero del 2016

CERTIFICACION

En mi calidad de Director del Centro Infantil del Buen Vivir Dr. Enrique Garces,
de la Parroquia el Jordan de la ciudad de Otavalo, certifico que la Sra. Claudia
Vanessa Lépez Hinojosa, estudiante de la carrera de parvularia de la
Universidad Técnica del Norte, realizé la socializacién de su trabajo de Grado y
de su Propuesta con el titulo de: LA MUSICA INFANTIL PARA
DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE 3 ANOS, el dia
23 de Febrero del presente, en una reunidén general de docentes, tema que ha
sido de mucho interés en nuestra institucién.

Es todo en cuanto certificar en honor a la verdad.
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ABSTRACT

Children’s music exerts a direct impact on the child tonality, considered as
synonymous of movement, game, and emotion in their first contacts of
evolutionary development, the Children’s music of the same mode that the body
expression constitutes a factor of stimulating and of learning development, it
helps to calm the intentions and the excess of energy accumulated in the child.
The research is based on the existence of the problem "Poor use of children's
music to develop body expression in children”. The objective of the research is to
determine the incidence of children's music in children around 3 years old of CIBV
Dr. Enrique Garcés of Otavalo city, Imbabura province in the year 2014-2015.
The theoretical framework has as: Philosophical foundation in the humanist
theory that has as object the integral development of the child. Sociological basis
in socio-critical theory that conceives as a fundamental principle the development
of child through interaction with society. Psychological foundation in the cognitive
theory that has by object the development of those capabilities, intellectual,
affective, motor in the child. Educational foundation, in the theory of constructivist
learning based on preparing the child for the life independently and spontaneous.
Axiological foundation in the theory of the values that sets to the values as guide
to form people capable of directing their own life. Legally research was based in
LOEI, Buen Vivir National Plan and of the Childhood and Adolescence Code. The
methodological design applied was: field, bibliographic, descriptive and
purposeful, supported in the analytical, inductive - deductive and statistical
method. The collection of data technics as the survey, the observation form, they
helped to obtain statistical results through these is concluded that teachers do
not know on the benefits that provides the children’s music in the development of
the body expression, by lack of training and update on the theme. The novelty of
the research lies in the elaboration of strategies of children’s music for children
which consist of songs, games, with the purpose of strengthen the body
development in the children.
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