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RESUMEN

Se realizd un estudio observacional de corte trasversal, para determinar la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en los adolescentes de los colegio Valle del chota, Universitario y Unidad
Educativa Sarance de la provincia de Imbabura. En una muestra de 237 en el colegio
Universitario y Colegio Valle del Chota, 207 adolescentes de la Unidad Educativa Sarance, en
las edades de 12 a 18 afios de edad, se evalu el estado nutricion a través del IMC/Edad,
porcentaje de grasa y el riesgo de presentar enfermedades cardiovascular y metabolicas
mediante la circunferencia de cintura y en consumo de alimentos a través del método de
frecuencia de consumo del cual se obtuvo el patrén alimentario. Se encontr6 mas hombre que
mujeres en el colegio Universitario y Unidad Educativa Sarance con un 62,9% y un 56,5%
respectivamente, mientras que en Colegio Valle del Chota predomina el género femenino con
50,2% frente al género masculino 49.8%., En relacién a la etnia se encontrd que el Colegio
Universitario prevalece la etnia mestiza con un 93,7%, Colegio Valle del Chota la etnia
afroecuatorina con un 70% y en la U.E. Sarance la etnia indigena con un 67,1%.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad segun el indicador IMC/Edad se refleja en mayor
porcentaje en el colegio Universitario con 27,4% lo cual supera la media nacional (26%), U.E.
Sarance con un 24,2% y con un 22% el Colegio Valle del Chota; segun género se evidencia que
la prevalencia de sobrepeso y obesidad se encuentra en el género femenino en los tres colegios
investigados dando como resultado: 35,3% Colegio Universitario, 33,3% Unidad Educativa
Sarance; y un 32,8% colegio Valle del Chota; segun etnia la més afectada es la mestiza en el
colegio Universitario con un 26,1 %), seguido de la etnia afroecuatorina en el colegio Valle del
Chota con un 22,9 %, y en la etnia indigena en la U.E Sarance con un 22,5%; de acuerdo al
porcentaje de grasa se define que el colegio mas afectado con la obesidad es el Valle del Chota
con un 30,4%, U.E Sarance 29% y colegio Universitario 24,5%. Siendo mayor la prevalencia en
el género femenino en las 3 instituciones; Referente a la etnia méas afectada tanto en el colegio
Valle del Chota como en el Universitario fue la etnia afroecuatorina mientras que en la U.E
Sarance fue la etnia mestiza. Un 92,8% de los adolescentes de los 3 colegios realizan actividad
fisica; mientras que un 7,2% son sedentarios. En las 3 instituciones se obtuvo que solo practicas
actividades fisicas de intensidad ligera en un intervalo de 10 a 40 minutos. En relacion a
consumo de alimentos se observé que los alimentos fuentes de hidratos de carbono como arroz,
pan, papas, bebidas azucaradas, gaseosas, golosinas, salchipapas etc., forman parten de patrén
alimentario de los adolescentes, también se observé que hay un menor consumo de alimentos
fuentes de proteina.
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SUMMARY

An observational cross-sectional study was conducted to determine the prevalence of overweight
and obesity in adolescents of “Valle del Chota” high School, “Universitario” and “Unidad
Educativa Sarance” from Imbabura province. In a sample of 237 students of “Valle del Chota” and
“‘Universitario” high school, 207 teens of “Unidad Educativa Sarance”, from 12 to 18 years old
their nutrition condition through BMI / Age, fat percentage and the risk of cardiovascular and
metabolic diseases were assessed by waist circumference and food intake in through food
frequency and the dietary pattern were obtained. It was found more men than women met in
“Universitario” and “Unidad Educativa Sarance” high school with 62.9% and 56.5% respectively,
while in “Valle del Chota” high school, female gender predominates with 50.2%; in relation to
ethnicity it was found that in “Universitario” mestizo ethnicity prevails with 93.7%, the “Valle del
Chota” high school, afroecuatorina ethnic group with 70% and the “Unidad Educativa Sarance”
the indigenous ethnic group with 67.1%.

The prevalence of overweight and obesity according to BMI / Age indicator is reflected in a higher
percentage in “Universitario” with 27.4% which exceeds the national average (26%), “Unidad
Educativa Sarance” with 24.2% and 22% in “Valle del Chota” high school; it is evidenced that the
prevalence of overweight and obesity is found in females in the investigated schools,
“Universitario” with 35.3%, 33.3% in “Unidad Educativa Sarance”; and 32.8% in “Valle del Chota”
high school; by ethnic group, the most affected is the mestiza, “Universitario” in college with
26.1%, followed by the afroecuatorina ethnicity in “Valle del Chota” high school with 22.9%, and
the indigenous ethnic group in the “Unidad Educativa Sarance” with 22.5%; according to the
percentage of fat it is defined that the most affected with obesity is the “Valle del Chota“ with
30.4%, “Unidad Educativa Sarance” 29% and 24.5% in “Universitario”. With a higher prevalence
in females in the 3 institutions; regarding to the most affected ethnic group in “Valle del Chota”
and “Universitario” was the “afroecuatorina” ethnicity while in the “Unidad educativa Sarance” was
mestiza.

A 92.8% of adolescents in the 3 schools perform some physical activity; while 7.2% are
sedentary. In the three institutions it was obtained only practical physical activities light intensity
were done in a range of 10 to 40 minutes. Regarding to food consumption, it was observed that
food sources of carbohydrates were gotten such as rice, bread, potatoes, sugary drinks, soda,
candy, “salchipapas” (sausages and French fries) among others. These are the base of feeding
patterns in adolescents here, it was also observed that there is a lower consumption of protein
food sources.
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MATERIAL Y METODOS

Dentro de los materiales se utilizd una balanza Tanita, cinta métrica, escuadra, material de

oficina, calculadora, computadora.

Métodos: Para establecer las caracteristicas sociodemograficas se utilizo la encuesta en donde
se registrd nombres y apellidos, fecha de nacimiento, sexo, etnia, procedencia, con quien vive,
curso.

Para la evaluacion del estado nutricional de los adolescentes investigados en este estudio se
realizd a través del indicador antropométrico IMC/edad tomando en cuenta los puntos de corte y
valores de referencia establecidas por la OMS/OPS, aprobadas y aplicadas por el Ministerio de
Salud Publica del Ecuador: < 3 Percentiles = Bajo Peso, 3 a 85 Percentiles= Normal 85 a 95
Percentiles= Sobrepeso,>95 Percentiles= Obesidad. Para establecer la variable actividad fisica
se evalud mediante la encuesta en donde el adolescente registro si realiza o no actividad fisica,
el tipo (ligera, moderada, intensa), la duracién y la frecuencia (diaria, 2 veces por semana, 3
veces por semana, 4 veces por semana). Para determinar el consumo de alimento se utiliz6 el
método de frecuencia del consumo de alimentos, formato que esta estructurado por grupos;
lacteos, carnes-huevos, embutidos, leguminosas, verduras-hortalizas, frutas, tubérculos,

cereales, azlcares, grasas, miscelaneos, otros.

RESULTADOS

La poblacién de 681 adolescentes investigados, 207 adolescentes pertenecientes a la Unidad
Educativa Sarance, 237 adolescentes pertenecientes a los colegios Universitario y Valle del
Chota, dando como resultado la presencia de una poblacion masculina superior a la femenina
tanto en el Colegio Universitario como en la Unidad Educativa Sarance; mientras que el Colegio
Valle del Chota predomina el género femenino con 50,2% frente al género masculino 49,8%.

La mayoria de adolescentes del Colegio Valle del Chota y U.E Sarance viven en el area rural con
un 82,7% y 64,3% respectivamente, en el colegio Universitario se refleja que los adolescentes
viven en el &rea urbana en un 82,7%.

Referente a la etnia se evidencié que en colegio Universitario predomina la etnia mestiza con
93,7%, en el colegio Valle del Chota la etnia afroecuatorina con un 70% y la U.E Sarance
predomina la etnia indigena con un 67,1%.

En el colegio Valle del Chota la mayoria de los adolescentes que participaron en el estudio se
encuentran entre las edades de 16 a 18 afios mientras que en la U.E Sarance de 14 a 16 afios



de edad. En la variable con quien vive se observd que los adolescentes de las tres instituciones
educativas viven con toda la familia con un porcentaje alrededor del 68,7%.

Estado nutricional segun el IMC/EDAD se determind que la prevalencia de sobrepeso y obesidad
es mayor en el colegio Universitario con un 27,4%; en el la unidad Educativa Sarance es del 24,2
%, y en colegio Valle del Chota un 22%.

De acuerdo al estado nutricional segun género se evidencia que la prevalencia de sobrepeso y
obesidad se encuentra en el género femenino en los tres colegios investigados dando como
resultado: 35,3% Colegio Universitario, 33,3% Unidad Educativa Sarance; y un 32,8% colegio
Valle del Chota.

La prevalencia del sobrepeso y obesidad predomina en la etnia mestiza en el colegio
Universitario con un 26,1 %, seguido de la etnia afroecuatorina en el colegio Valle del Chota con

un 22,9 %, y en la etnia indigena en la U.E Sarance con un 22,5%.

Segun el indicador porcentaje de grasa se define que el colegio mas afectado con la obesidad es
el Valle del Chota con un 30,4%, U.E Sarance 29% y colegio Universitario 24,5%. Siendo mayor
la prevalencia en el género femenino en las 3 instituciones, referente a la etnia mas afectada
tanto en el colegio Valle del Chota como en el Universitario fue la etnia afroecuatorina mientras

que en la U.E Sarance fue la etnia mestiza.

En cuanto a la actividad fisica se encontr que un 92,8% de los adolescentes de los 3 colegios
realizan actividad fisica; mientras que un 7,2% son sedentarios. En las 3 instituciones se obtuvo

que solo practicas actividades fisicas de intensidad ligera en un intervalo de 10 a 40 minutos.

En cuanto al patron alimentario se obtuvo que los adolescentes de los 3 colegios consumen
alimentos de alto contenido energético como son: arroz, pan, papas, bebidas azucaradas,

gaseosas, golosinas, salchipapas etc.
DISCUSION

Los resultados totales de la distribucion de adolescentes por las caracteristicas
sociodemogréficas, reflejan la presencia de una poblacion masculina superior a la femenina tanto
en el Colegio Universitario como en la Unidad Educativa Sarance; mientras que el Colegio Valle
del Chota predomina el género femenino con 50,2% frente al género masculino 49,8%.

La mayoria de adolescentes del Colegio Valle del Chota y U.E Sarance viven en el area rural con
un 82,7% vy 64,3% respectivamente, en el colegio Universitario se refleja que los adolescentes

viven en el area urbana en un 82,7%.



Referente a la etnia se evidencié que en colegio Universitario predomina la etnia mestiza con
93,7%, en el colegio Valle del Chota la etnia afroecuatorina con un 70% y la U.E Sarance
predomina la etnia indigena con un 67,1%.

En el colegio Valle del Chota la mayoria de los adolescentes que participaron en el estudio se
encuentran entre las edades de 16 a 18 afios mientras que en la U.E Sarance de 14 a 16 afios
de edad.

En la variable con quien vive se observd que los adolescentes de las tres instituciones
educativas viven con toda la familia con un porcentaje alrededor del 68,7%.

Los resultados de este estudio definen la critica situacion nutricional de los adolescentes, segun
el IMC/EDAD se determin6 que la prevalencia de sobrepeso y obesidad es mayor en el colegio
Universitario con un 27,4%; cifra que supera a la media nacional que es del 26% segun estudios
de la Encuesta Nacional de Nutricion en el 2011-2013; mientras que en el la unidad Educativa
Sarance es del 24,2 %, y en colegio Valle del Chota un 22%. Con estos porcentaje se puede
determinar que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la ciudad de Ibarra aumentado
notablemente debido a que un estudio sobre evaluacion nutricional en adolescentes en afos
anteriores determin6 que la prevalencia fue del 18%. De igual manera es relevante comparar las
cifras con otros paises de América Latina en donde se muestra que en Venezuela el 15% de los
adolescentes presentan exceso de peso, en Colombia un 10,3%, lo que significa que en el
Ecuador las cifras superan a los porcentajes de los anteriores paises mencionados.

De acuerdo al estado nutricional segin género se evidencia que la prevalencia de sobrepeso y
obesidad se encuentra en el género femenino en los tres colegios investigados dando como
resultado: 35,3% Colegio Universitario, 33,3% Unidad Educativa Sarance; y un 32,8% colegio
Valle del Chota. Segun la Encuesta Nacional de Nutricién registra que la prevalencia de
sobrepeso y obesidad existe con un mayor porcentaje en el género femenino (28,8%). Ademas
es necesario recalcar que la prevalencia ha subido en este ‘género debido a que supera la

media nacional.

La prevalencia del sobrepeso y obesidad predomina en la etnia mestiza en el colegio
Universitario con un 26,1 % lo cual se iguala con la prevalencia nacional (26%), seguido de la
etnia afroecuatorina en el colegio Valle del Chota con un 22,9 %, y en la etnia indigena en la U.E
Sarance con un 22,5%. Estos datos no concuerdan con los de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion en donde menciona que la etnia mas afectada es la afroecuatorina con un (43,7%) lo
que quiere decir que esta tendencia cambio debido a que en el estudio se encontrd que existe

mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad en la etnia mestiza.



Segun el indicador porcentaje de grasa se define que el colegio mas afectado con la obesidad es
el Valle del Chota con un 30,4%, U.E Sarance 29% y colegio Universitario 24,5%. Siendo mayor
la prevalencia en el género femenino en las 3 instituciones esto se debe segun explica las
autoras Ballabriga Anabel y Carrascosa Maria que los adolescentes varones tienen mas
tendencia a desarrollar masa magra y las mujeres masa grasa ya que la relacion masa
magra/masa grasa de los varones y las mujeres es de 1,44/1. La relacién masa magra/masa
grasa en la mujer antes de la pubertad es de 5/1, desciende a 3/1al final y poseen el doble de
tejido adiposo. Referente a la etnia méas afectada tanto en el colegio Valle del Chota como en el

Universitario fue la etnia afroecuatorina mientras que en la U.E Sarance fue la etnia mestiza.

En cuanto a la actividad fisica se encontr6 que un 92,8% de los adolescentes de los 3 colegios
realizan actividad fisica; mientras que un 7,2% son sedentarios. En las 3 instituciones se obtuvo
que solo practicas actividades fisicas de intensidad ligera en un intervalo de 10 a 40 minutos. Por
lo que es necesario comparar con las recomendaciones que hace la Organizaciéon Mundial de la
Salud en donde indica que los adolescentes deben invertir como minimo 60 minutos diarios en
practicar actividad fisica de intensidad moderada a intensa; con esto se puede comparar que los
adolescentes que participaron en el estudio no estan cumpliendo con mencionada

recomendacion

En cuanto al patron alimentario se obtuvo que los adolescentes de los 3 colegios consumen
alimentos de alto contenido energético como son: arroz, pan, papas, bebidas azucaradas,
gaseosas, golosinas, salchipapas etc. Lo que es la causa principal para que la prevalencia de
sobrepeso y obesidad este en aumento esto se afirma mediante un estudio realizado por la

Sociedad Ecuatoriana de Ciencias de la Alimentacion y Nutricion (SECIAN)
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