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RESUMEN

En la educacion del pais el tema de educacion sexual poco a poco
se ha ido develando, pues siempre ha estado enfocado como “tabu” ello se
debe a la intervencién de factores, culturales, religiosos y sociolégicos y
mas. Constituyéndose un tema de mucha relevancia ante el cambio
sustantivo de la educacion en pais; la presente investigacion precisamente
se refiere a las “Estrategias metodoldgicas activas para el fortalecimiento
de la identidad sexual en nifios de 4 a 5 afios de la unidad educativa
Modesto a. Pefaherrera de la ciudad de Cotacachi en el afio lectivo 2014-
2015”. Unos de los objetivos es pues observar rasgos de comportamiento
en los ejes de educacion sexual que se encuentran inmersos en la
educacion sexual en la nueva Guia didactica para el nivel-La educacién
sexual constituye un proceso formativo dinAmico y permanente, que
promueve el desarrollo social de la comunidad, por lo que el presente
trabajo posee estas caracteristicas. El marco tedérico tiene abundante
informacion, cuyas fuentes ayudaran a escoger, clarificar temas que se
presentan en la vida cotidiana ya en el aula, como en el hogar, estas nos
permitiran conocer cémo ensefiar y responder inquietudes hasta
complicadas con respecto a la educacién sexual, por la modalidad de
investigacion corresponde de investigacion, corresponde a un proyecto
factible, se bas6 en una investigacion bibliografica, decampo, descriptiva y
propositiva. Las investigadas fueron las maestras y los nifios/as. La
encuesta y la ficha de observacion fueron los instrumentos que permitieron
recabar informacién referente con el problema de estudio. Se realiz6 el
respectivo andlisis e interpretacién de resultados representados en cuadros
estadisticos y graficos. Conocidos los resultados se redactd las
conclusiones y recomendaciones. Nuestro afan es pues que las los
docentes del nivel, padres de familia, se empapen de ciertos temas, que
nos permitan ensefiar y responder las preguntas formuladas sin ningun
pudor, de acuerdo a la metodologia, estrategias dirigidas para esta edad

con respecto a la educaciéon sexual infantil.



ABSTRACT

In education the country the issue of sex education has gradually
been revealing , as it has always been focused as " taboo " this is due to
the intervention of factors , cultural, religious and sociological and more .
Becoming an issue of great relevance to the substantive change education
in country, the present investigation concerns precisely "active
methodological strategies for strengthening of sexual identity in children of
4 to 5 years of educational unit Modesto A. Pefaherrera city Cotacachi in
the school year 2014-2015. One of the goals is because behavioral traits
observed in the axes of sex education that are immersed in sex education
in the new Tutorial for the level - sex education is a dynamic and ongoing
training process that promotes social development of the community , so
this paper has these characteristics . The theoretical framework has
abundant information sources whose help you choose, clarify issues that
arise in daily life and in the classroom, and at home, these allow us to know
how to teach and respond to complicated concerns regarding sexual
education, the form of research work corresponds corresponds to a feasible
project, was based on a literature review, field, descriptive and prepositive.
The investigated were the teachers and children / as. The survey and
observation sheet were the instruments that allowed collecting information
relating to the subject matter. We performed the appropriate analysis and
interpretation of results shown in tables and results graphics. Drafted the
conclusions and recommendations. Our desire is for the /os level teachers
, parents, become imbued with certain issues that allow us to teach and
answer questions shamelessly , according to the methodology , strategies

aimed at this age with respect to the child sexual education .



INTRODUCCION

La sexualidad esta presente desde el vientre materno la edad temprana
y toda la vida. Forma parte de la tarea de la educacion inicial, la
incorporacion de una educacion sexual basada en la verdad, superara los
prejuicios, adecuadamente de acuerdo a las necesidades y posibilidades
de comprension de los nifios pequefios lo cual promovera actitudes
saludables. El cuidado del propio cuerpo y del cuerpo del otro, la
informacion necesaria, las actitudes de respeto y aceptacion, son
necesarias para construir la subjetividad, siempre en relacién con el afecto,
el rol que cumple la institucién escolar en la construccién de la sexualidad
se proponen algunos lineamientos a tener en cuenta en el trabajo cotidiano,

con los nifios, padres y maestros.

Las ideas acerca de la sexualidad surgen en contextos socio-culturales
e historicos particulares que influyen en las actitudes, comportamientos y
creencias de las personas, otorgando o negando permisos para sentir,
pensar y hacer. A través de la sexualidad es posible aprender muchas
cosas a ser “‘mujer” y “ser varon”, a definirse como ser sexuado y asumir su

propia identidad.

Por un lado, la sexualidad se construye en una época y una sociedad
determinada incluyendo las creencias, las costumbres o las normas que
establecen el comportamiento de las personas. Pero también implica el

descubrimiento del amor, el enamorarse y el romance.

En cuanto a su contenido esta formulado por los siguientes capitulos:

Capitulo I: en este primer capitulo se detalla, el problema de la
Investigacion, y contiene ademas los antecedentes, el planteamiento,
formulacion, la delimitacion, espacial y temporal, asi como sus Objetivos y

Justificacion.

Xi



Capitulo II: contiene todo lo relacionado al marco teorico, para su
realizacion se hizo necesario recopilar informacion respecto al tema en

libros, folletos, revistas, documentos e internet.

Capitulo Il I: en el estudio, se describe la metodologia de la investigacion
utilizada a lo largo del desarrollo de este tema investigativo, y en él se trata
temas como: los tipos de investigacion, métodos, técnicas e instrumentos,

determinacién de la poblacion y muestra.

Capitulo 1V: determina detalladamente, el analisis e interpretacion de
resultados de las encuestas realizadas a las maestras y una ficha de

observacion.

Capitulo V: este capitulo contiene cada una de las conclusiones a las
que se llegd, una vez terminado este trabajo de investigacion, se
complementa con la descripcion de ciertas recomendaciones, que se
sugieren a las docentes de los diferentes Centros de desarrollo infantil

investigados.

Capitulo VI: Se concluye con el desarrollo de la propuesta alternativa,

finalmente los anexos.

Xii



CAPITULO |

1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes

El Centro Educativo Modesto A. Pefaherrera, hasta hace poco fue una
Escuela con los seis afios de estudio, y con nuevo modelo de gestion
educativa nacional se convierte en Unidad Educativa, la cual brinda
Educacién inicial, Educacion Basica de 1° y 7° y la Educacion Basica
Superior con el 8°, 9°y 10°.

e Resefia histérica de la Escuela de Educacion Basica Modesto A

Penaherrera

La Escuela Modesto Pefaherrera nace en 1873 como escuela central
junto con una escuela Municipal, en el afio 1894 se funcionan las dos
escuelas; en 1908 esta institucion empieza a funcionar con el nombre de
escuela superior Sarmiento y después de pasar por la direccion de varios
hombres ilustres, en el afio 1942 el Ministerio de Educacion cambia el
nombre de la escuela a MODESTO AURELIO PENAHERRERA; Porque
representa a la figura y excelente maestro ejemplo de todas las virtudes
esta Instituciébn tuvo varios lugares de funcionamiento asignados o
prestados por la Municipalidad hasta que en el mes de octubre afio de 1951

se construye la infraestructura propia que hasta hoy en dia utiliza la



Institucion, que aproximadamente tiene una cuadra de espacio fisico es
decir 1000m2, y estd ubicado en la calle, Juan Montalvo y Gonzalez
Suarez.; posteriormente se construyo el teatro que tiene por nombre 13 de
Abril y una piscina; y una serie espacios para el desarrollo académico de

los estudiantes.

Actualmente la institucion se encuentra bajo la direccion del Licenciado
Camilo Benalcazar, cuenta con 117 estudiantes en el nivel inicial, 312 en la
educaciéon basica y 210 en la educacion Basica Superior, sumando un total

de 639 estudiantes.

En la Unidad Educativa laboran docentes de planta, de contrato,
espaciales y 3 practicantes; ademas se cuenta con la ayuda de 1 directivo

administrativo y 1 persona de servicios.

La escuela ha dado la oportunidad de enriquecer la experiencia docente
de sus maestros, los mismos que, en virtud de sus capacidades y anhelos
de superacion han salido a desempefiar relevantes funciones en el
Ministerio de Educacion y otros espacios del quehacer politico, econémico

y social del Ecuador.

La Institucion ha sido parte de la evolucién, crecimiento y desarrollo de
la sociedad cotacacheiia, muchos de los estudiantes que pasaron por las
aulas de la Escuela Modesto A. Pefaherrera se han convertido en
ciudadanos notables y han ocupado puestos importantes a nivel local,

regional y nacional.

En la Institucién se ha realizado varias investigaciones con respecto a
la desercion escolar, rendimiento académico, destrezas y habilidades en

las diferentes areas, pero no existe una investigacion que se enfoque a



desarrollar estrategias metodologicas para el fortalecimiento de la
educacion sexual de los nifios de educacion inicial.

A nivel del sector en las Universidades y colegios existen muchas
investigaciones enfocadas a la sexualidad en los adolescentes, pero hay
muy pocos trabajos desarrollados con relacion a la educacion sexual de los
nifios, y mucho menos que se la haya desarrollado en la Unidad Educativa

Modesto A. Pefiaherrera de Cotacachi.

1.2 Planteamiento del problema

Las Unidades Educativas actualmente con el nuevo sistema
educativo cuentan con el nivel inicial, con nifios de 4 a 5 afios, aspecto que
antes no era considerado porque existian los jardines de Infantes; por ello
es que la tematica del eje de desarrollo personal y social, donde se
encuentra inmerso el trabajo de una sexualidad infantil integral es tratada

con los nifios del nivel inicial.

En la Unidad Educativa Modesto A. Pefiaherrera al igual que la
mayoria de instituciones en el Ecuador, existe desconocimiento de los
docentes sobre estrategias dinAmicas y activas que ayuden a fortalecer la
identidad sexual en los nifios/as; esto provoca que los maestros no trabajen
adecuadamente la tematica en las aulas, y que el proceso de ensefianza
aprendizaje no ayude a la comprension y asimilacion del tema; por lo que
hace falta una preparacién permanente a los docentes que se encuentran

a cargo de trabajar con estos nifos.

Otro problema es el poco apoyo de los padres en la formacion del
niio con respecto a su identidad sexual, los padres muchas veces
distorsionan la informacion sobre temas de sexualidad, otros tienen

verguenza de hablar con sus hijos estas tematicas, o simplemente es una



tematica de no es tratada en casa; y la formacion de la educacion sexual
del niflo la maneje la escuela; esto lejos de ayudar al nifio hace que este
tenga poca confianza con sus padres, sea recelosos de hablar sobre su

sexualidad, tenga su autoestima baja con respecto de ser hombre o mujer.

Este problema se profundiza cuando los medios de comunicacion no
informan adecuadamente sobre temas de sexualidad, creando conflictos y
confusiones sobre el tema y provocando que los nifios tengan una imagen
sexual distorsionada a la realidad; ademas es fundamental reconocer que
los factores cognitivos, emocionales, sociales y culturales de su hogar y de
su entorno son poco definidos lo que incide en que los niflos tengan una

personalidad timida, insegura e inclusive exista inconformidad sexual.

De acuerdo a las probleméticas establecidas el problema recae en
el escaso trabajo de los docentes para el fortalecimiento de la educacion
sexual en el nifio debido a la falta de estrategias metodologicas activas que
ayuden a tratar la temética de manera didactica, dinamica, ludica; ademas
de una trabajo conjunto con los padres de familia, quienes en este caso son
también al igual que el maestro el puntal fundamental para trabajar una
sexualidad infantil integral y con ello se ayude a los nifios a tener una
imagen corporal correcta como hombre y como mujer; a tratar los temas

son timidez, con seguridad y con conformidad sexual.

Es necesario también plantear que es necesario la capacitacion
constante de los maestros en educacion sexual junto con los padres de

familia



1.3 Formulacioén del problema

¢,De qué manera incide las estrategias metodoldgicas activas en el
fortalecimiento de la educacion sexual de los nifios y nifias de 4 a 5 afios
de la Unidad Educativa Modesto A. Pefaherrera en el afio lectivo 2014-
20157

1.3 Delimitacion

Unidad de Observacion: Nifios y docentes

Espacial: La investigacion se realizd en la Escuela de Educacién Béasica
Modesto A Pefiahererra del Canton Cotacachi, Provincia de Imbabura.
Temporal: El desarrollo de la investigacion se realizoé en el afio lectivo
2014-2015.

1.4 Objetivos

1.5.1 Objetivo General
Determinar la incidencia de las estrategias metodolégicas activas en

el fortalecimiento de la educaciéon sexual adecuada en nifios de 4 a 5 afos

de la Unidad Educativa “Modesto Penaherrera” de la ciudad de Cotacachi”.

1.5.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar que estrategias metodoldgicas utilizan las docentes para

fortalecer la educacion sexual de los nifios y nifias de nivel inicial.

¢ |dentificar el nivel de conocimiento sobre educacion sexual que tienen

los niflos y nifias de 4 a 5 afnos.



e Elaborar una guia de estrategias metodologicas activas para el

fortalecimiento de la educacion sexual en los nifios/as de 4 a 5.

1.5 Justificacion

La investigacion sobre estrategias metodologicas activas que
fortalezcan la identidad sexual de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
educativa Modesto Pefiaherrera, es de gran importancia por su gran
contenido didactico, al trabajar con estrategias metodolégicas y contenido
curricular, trabajar profundamente el eje de desarrollo personal y social en
los nifios de esta edad, ya que gracias a esta investigacion se podra ampliar
los conocimientos de las maestras sobre la metodologia activas para
fortalecer la identidad sexual de los nifios y nifias; ademas a partir de este
aprendizaje los estudiantes podran identificar adecuadamente su imagen
sexual, asi como también se vera beneficiada la personalidad del nifio/a
sentirse seguro, conforme con su sexualidad y dejara la timidez temores al

hablar del tema.

La sexualidad humana es un fenémeno que comprende no sélo los
aspectos mas puramente bioldgicos de la persona, sino también aspectos
psicosociales e incluso culturales. ElI sexo nos proporciona placenteras
satisfacciones que se transforman en mantener una buena salud. No en
vano, en el aspecto psicosocial, tendemos a sentirnos mas alegres,
optimistas y felices cuando mantenemos una relacién sexual con otra
persona, que cuando no lo hacemos. (Pérez C. , La importancia de la

sexualidad en nuestra salud psicoldgica, 2010)

Por lo tanto, el reducir la sexualidad a un unico aspecto limitado

inapropiado no responde a su real importancia. Aunque los biélogos y los



etologos reducen el andlisis de la sexualidad animal al aspecto fisiolégico;
en el ser humano la interpretacion de la sexualidad necesita la
incorporacion de elementos de las ciencias de la salud, Ciencias Sociales,
la cultura e inclusive la religion, estos y otros aspectos moldean y

sistematizan el pensamiento de la sexualidad.

Esta investigacion al ser aplicada dentro del contexto de Educacion
Inicial cumple con las expectativas didacticas de la institucion donde se
podra presentar una serie de estrategias metodoldgicas activas para el
fortalecimiento de la identidad sexual de los nifios, mismas que seran
socializadas a todas las maestras/os de la institucién; ya que es una
necesidad tener docentes preparados y actualizadas en estas teméaticas
fundamentales para el desarrollo del nifios dentro de su sexualidad.

Ademas este tema cumple con los parametros técnicos que exige la
institucién en cuanto al disefio, esquemas, caracteristicas y resultados que
se esperan conseguir, por lo que es necesario aplicar la investigacion de

manera urgente.

La seleccion del presente tema se relaciona con la necesidad de
fortalecer a las maestras parvularias dentro de procesos metodoldgicas que
fundamenten el desarrollo personal y social del nifios bajo parametros
constructivistas con un enfoque sociocultural, para ello es necesario
conocer las dificultades que el docente tienen en desarrollar la identidad

sexual infantil en los niflos/as.

Los beneficiarios directos de la investigacion son los nifios de 4 a 5
afos de la Unidad Educativa Modesto A. Pefiahererra que podran contar
con una formacién que ayude a fortalecer su identidad sexual y los

docentes del nivel inicial de la Institucion porque contaran con material



didactico a través de estrategias metodoldgicas activas que les permitira
desarrollar con los nifios actividades que les ayude a identificarse y
aceptarse como hombre y mujer, ademas como beneficiarios indirectos se
encuentran los padres de familia que tendran la seguridad de que sus hijos
seran personas seguras de si misma y con una clara definicion de lo que
es ser hombre o mujer; ademas como beneficiarios indirectos se
encuentran la sociedad cotacachefia que contara con una generacion de

jovenes con una formacion sexual integral.

1.6 Factibilidad

La investigacion fue factible de ser realizada porgue la investigadora
tenia conocimiento del tema asi como también se cont6 con todos los
estudios investigativos, lo que asegurd el éxito de este trabajo; ademas
existe en el medio material bibliografico sobre el tema que se encuentran
en las diferentes universidades del sector, asi como también en el internet;
por otro lado se cuenta con el recurso humano, tecnoldgico, econémico y

material necesario para la investigacion.

La Institucion Educativa, ha estado presta, para que la presente

investigacion tenga el éxito esperado.



CAPITULO I

2 MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacioén tedrica

La adolescencia es una etapa critica de la vida, caracterizada por
fundadas transiciones en la conducta emocional, intelectual, sexual y social
de los seres humanos. Su tarea principal es la consolidacion de su propia
identidad, esto es descubrir quién soy yo. En esta etapa la amistad llega a
ser de vital importancia ya que el adolescente busca el aliento de afines,
con quien pueda compartir las experiencias vividas en el proceso de la

bldsqueda de identidad

2.1.1 Fundamentacién Filoso6fica

Teoria Humanista

Desde el punto de vista filosofico la sexualidad a través de la historia
ha sido vista como una forma de vivencia humana, y como parte del ser
humano total. Por ello “La sexualidad humana, como toda manifestacion
psicolégica de la personalidad, encuentra el fundamento de su desarrollo a
lo largo de la vida, bajo la accion dindmica de sus condicionantes naturales
y del contexto sociocultural en el que se forma y expresa”. (Hernandez &
Hernandez, 2005)

Desde el punto de vista de la teoria humanista el estudio de

las transformaciones del género humano, desde su infancia, en
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las comunidades primitivas, hasta hoy, nos ayuda a comprender
y explicar cuales son los condicionantes de la sexualidad
femenina y masculina, como ellos han incidido en sus formas de
expresion y relacion a lo largo de los tiempos y en la actualidad
y, lo que es alun mas importante, nos permite, de cierta forma
predecir como se proyectara la sexualidad del ser humano en
las etapas por venir. (Gonzalez Hernandez Alicia y Beatriz

Castellanos Simon, 2003, pag. 2)

La sexualidad siglos atras, estaba plagada de prejuicios, estereotipos,
tabues y conceptos escondidos; este espacio tan importante de la vida del
ser humano realmente estaba oculto a tal punto que no pude desarrollarse
de manera normal y por mucho tiempo truncando la vivencia de ser total e
integro sometiéndolo por la sexualidad a angustias y tensiones. Sin
embargo, con el tiempo se ha retomado el origen y se ha visto la
transformacion de la sexualidad y en muchas culturas hoy se la ve como
una forma de expresion en el hombre y la mujer, manifiesta que no siempre
ha sido asi, y de paso nos lleva a entender que los factores del pensamiento
distorsionara esta manifestacion vital de la personalidad y en ocasiones
lejos de ser fuente de placer, alegria y crecimiento, se convierte en

angustias, conflictos y contradicciones.

El sexo es el gran ausente del discurso filosoéfico', segun Fernando
Savater, aunque 'la filosofia contemporanea, a través de la recuperacion de
pioneros como Sade o Fourier, ha incluido provechosamente la clave
erdtica en sus reflexiones: baste citar a Georges Bataille, a Norman O.
Brown, a Hewrbert Marcuse'. Sin embargo, 'en nuestro tiempo es mas facil
- y mucho mas gratificante - hablar de los riesgos y desafios del erotismo o
de los meandros de la pasion amorosa que de la obligacion metafisica del
Sexo: Ccreo que este rasgo caracteriza mejor que ningun otro la audacia de

nuestros limites y el limite de nuestras audacias. (Savater, 2008, pag. 73)
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Dentro de la filosofia la sexualidad se desglosa en forma natural en
una ética del comportamiento, del mismo modo como a la teoria sexual le
persigue la comprobacion empirica de la conducta. Siempre ha existido
una forma diferente de tratar a la mujer y al hombre a través del tiempo, y
la concepcion machista que se ha desarrollado ha afectado el estado

emocional, fisico, y mental del ser humano.

La forma de pensar de la mujer con respecto a su sexualidad y a su vida
en la actualidad ha cambiado por ende su filosofia de vida, al punto que
hoy muchas mujeres viven a plenitud su sexualidad, se educan, se
preparan, son profesionales igual que un hombre, asumen compromisos y
competencias que la han puesto al mismo nivel que cualquier hombre; esta

forma de pensar le ha dado ventaja a la mujer en el hogar.

2.1.2. Fundamentacion Psicoldgica
Teoria Cognitiva

Dentro del campo psicoldgico la investigacion se fundamenta en la
psicologia cognitiva; puesto que se ocupa de los procesos a través de los
cuales el individuo obtiene conocimiento del mundo y toma conciencia de

su entorno, asi como de sus resultados.

Segun Zubiria H. (2004) aclara que: “La estructura cognitiva se
puede identificar por creencias, supuestos, contenidos racionales y
vivencias, ademas de operaciones mentales de agrupacion, organizacion y
valoracion que permiten dar secuencia a procesos psicolégicos de
percepcion, memoria y accion, donde el lenguaje constituye el instrumento,
medio y consecuencia del conocimiento por la interaccion con el mundo

exterior, la representacion y la accion inteligente”. (p.42)
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Segun Carretero M. (2005) manifiesta que:

El conocimiento es un producto de la interaccion social y de la cultura.
Es cierto que la teoria de Piaget nunca nego la importancia de los factores
sociales en el desarrollo de la inteligencia; también lo es que es poca su
aportacion al respecto (excepto una formulacion muy general) de que el
individuo desarrolle su conocimiento en un contexto social. Quizas uno de
los mas significativos es el que postula que todos los procesos psicologicos
superiores (comunicacion, lenguaje, razonamiento, entre otros.) se
adquieren primero en un contexto social y luego se interiorizan. Pero
precisamente esta interiorizacion es producto del uso de un determinado
comportamiento cognitivo en un contexto social. Un proceso interpersonal
gueda transformado en otro interpersonal. En el desarrollo cultural del nifio,
toda funcion aparece dos veces: primero, a escala social y, mas tarde a
escala individual; primero, entre personas (inter psicologica) y después, en

el interior del propio nifio (intra psicolégica).” (p. 28)

Esta concepcién de la sexualidad permite analizar con mayor
claridad el papel mediador del adulto y de los otros nifios y nifias en el
proceso educativo, a partir del sentido subjetivo que adquiere para el
educando la comunicacién, la interactividad y las condiciones en que estas
se desarrollan; se resalta el papel del ser humano en la construccién de su
sexualidad, y se expresa la unidad de lo afectivo y lo cognitivo en el proceso

educativo de la sexualidad.

2.1.3. Fundamentacion Pedagdgica

Teoria Constructivista

La ensefianza constructivista considera que el aprendizaje humano,
es siempre una construccion interior, aun en el caso de que el educador
acuda a una exposicion magistral, pues ésta no puede ser significativa si
Sus conceptos no encajan ni se insertan en los conceptos previos de los

alumnos. Con mayor razon en la ensefianza constructivista, cuyo proposito
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es precisamente facilitar y potenciar al maximo ese procesamiento interior

del alumno con miras a su desarrollo.

De igual forma Frida Diaz-Barriga (2004), comenta: "El
constructivismo es una confluencia de diversos enfoques psicoldgicos que
enfatizan la existencia y prevalencia en los sujetos cognoscentes de
procesos activos en la construccion del conocimiento, los cuales permiten
explicar la génesis del comportamiento y el aprendizaje. Se afirma que el
conocimiento no se recibe pasivamente ni es copia fiel del medio"(p.46).

Las caracteristicas esenciales de la accion constructivista son
basicamente cuatro:

e Se apoya en la estructura conceptual de cada estudiante: Parte de las
ideas y preconceptos de que el estudiante trae sobre el tema de la
clase.

e Anticipa el cambio conceptual que se espera de la construccion activa
del nuevo concepto y su repercusion en la estructura mental.

e Confronta las ideas y preconceptos afines del tema de la ensefianza,
con el nuevo concepto cientifico que ensefia.

e Aplica el nuevo concepto a situaciones concretas y lo relaciona con
otros conceptos de la estructura cognitiva con el fin de ampliar su
transferencia. Las condiciones necesarias para potenciar la ensefianza
constructivista son:

¢ Que el nuevo concepto empiece a ser claro y distinto al anterior.

¢ Que el nuevo concepto muestre su aplicabilidad a situaciones reales.

¢ Que el nuevo concepto genere nuevas preguntas y expectativas.

¢ Que el estudiante observe, y comprenda las causas que originaron sus
prejuicios y nociones erréneas.

e Crear un clima para la libre expresion del estudiante, sin coacciones ni

temor a equivocarse.
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Propiciar las condiciones para que el estudiante sea participe del
proceso de ensefianza-aprendizaje, desde la planeacion de la misma,
desde la seleccidon de las actividades, desde las consultas de fuentes de

informacion, etc.

Dentro del constructivismo se considera al docente como aquel
profesional reflexivo, que realiza una labor de mediacion entre el
conocimiento y el aprendizaje de sus alumnos, al compartir experiencias y
saberes en un proceso de negociacion o construccién conjunta del
conocimiento y presta una ayuda pedagdgica ajustada a la diversidad de
necesidades, intereses y situaciones en que se involucran sus alumnos; es
decir, la funcién central del docente es esencialmente orientar y guiar la
actividad mental constructiva de sus alumnos, a quienes proporcionara

ayuda pedagodgica ajustada a su competencia Frida Diaz-Barriga (2004) .
(p.46).

De acuerdo con Diaz-Barriga, un profesor constructivista debe reunir

las siguientes caracteristicas:

e Es un mediador entre el conocimiento y el aprendizaje de sus
alumnos.

e Es un profesional reflexivo que piensa criticamente en su practica-
toma decisiones y soluciona problemas pertinentes al contexto de su
clase.

e Promueve aprendizajes significativos, que tengan sentido y sean
funcionales para los alumnos.

e Presta una ayuda pedagogica ajustada a la diversidad de
necesidades o intereses y situaciones en que se involucran los
alumnos.

¢ Respeta a sus alumnos, sus opiniones, aunque no las comparta.

e Establece una buena relacion interpersonal con los alumnos, etc.
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e Evita apoderarse de la palabra y convertirse en un simple transmisor
de informacion, es decir, no caer en la ensefianza verbalista o

unidireccional.

Con lo que respecta al papel del alumno, trata de subrayar la
importancia de la actividad constructivista o re constructivista del educando
en su aprendizaje, mediante actividades de asimilacion y acomodacion de
nuevos conocimientos a esquemas precedentes, los cuales a su vez se van
construyendo a partir de los nuevos datos. El alumno que aprende no es
meramente pasivo ante el ensefiante o el entorno. El conocimiento no es
un mero producto del ambiente, ni un simple resultado de las actividades
internas del aprendiz, sino una construccién por interaccién, que se va
produciendo y enriqueciendo cada dia como resultado entre el aprendiz y

los estimulos externos.

La vinculacion de la educacion con la vida es un principio universal de
la pedagogia, no se concibe un sistema educativo alejado del contexto en
gue se desarrolla el sujeto, ajeno a los fenbmenos reales que acontecen a
su alrededor; pero desdichadamente la sexualidad ha sido la configuracion
de la personalidad que con mas falsos conceptos se ha educado y en
especifico, en la edad preescolar esta ha sido obviada por mucho tiempo.

2.1.4 Fundamentacion Socioldgica.

Teoria Socio critica.

El ser humano es, en esencia, social. La relacion que se establece
entre el ser humano y la sociedad, en esta etapa, se produce a partir de la
apropiacion por parte de los nifios y nifias en su relacion con los adultos
(intersubjetivo), de la cultura de la que la humanidad ha ido acumulando,

convirtiéndola de esta manera en algo suyo matizado por sus vivencias
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personales (intrasubjetivo) donde juega un papel primordial la familia y
sobre todo las figuras de apego (que en este caso suele ser la madre).

Con respecto a esto, F. Gonzélez Rey,(1995) al referirse a esta
relacion plantea: "Esta comunicacion con la madre se manifiesta
basicamente por canales sensoriales, a través del tono muscular de esta,
la suavidad de sus palabras, su temperamento, el ritmo de movimientos y
muchos otro indicadores que expresan el estado emocional

materno..."(p.125).

La familia constituye un modelo de aprendizaje social de los infantes,
es fundamentalmente en su seno donde se reproducen los sentimientos,
codigos, modelos y patrones de conducta, donde se interiorizan los
primeros elementos de esa cultura de la sexualidad que ir4d asumiendo a lo

largo de toda su vida en funcién de su Optica individual. (p.125).

2.1.5 Fundamentacion Axiolégica

Teoria de los Valores

La sexualidad es parte importante en la vida de cada ser humano, por
lo que los progenitores deben estar muy bien informados sobre todos los
aspectos que estan vinculados con la sexualidad de los hijos. Por eso es
tan importante que ellos busquen informacion en diversas fuentes con un

nivel alto de confiabilidad.

Gelinne (2007) sefala:

“El valor es una propiedad de las cosas o personas, todo vale por el
hecho de estar o existir, por lo consiguiente toda realidad puede poseer

varios valores todo depende de su estructura, personalidad (persona),
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belleza, entre otros. Todo ser tiene un valor se lo conozca o no, todo valor
se refiere a las necesidades o0 aspiraciones humanas y buscamos de
alguna manera satisfacer estas necesidades, por lo que el valor es captado

como un bien”.

La axiologia y la educacion sexual van de la mano en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. No se puede hablar de educacion sexual de los
hijos, sin tener presente las virtudes y valores humanos; y como deben los
padres enfrentar la educacion sexual de manera integral y coherente con

formacién moral

Los valores son muy importantes en la formacioén integral de nifios y
nifias en la actualidad, el amor como manifestaciébn debe ser inculcado
sobre todos los principios, para que los padres tengan resultados
favorables en la educacion sexual de los hijos, es necesario que ellos
formen buenas bases en la formacion moral, tomando como referencia el
amor, la autodisciplina, el decoro, la generosidad, el respeto, la
responsabilidad, el perddén, la sencillez, la tolerancia, la voluntad y la

comunicacion.

2.1.6 Fundamentacién Legal.

e El desarrollo de este trabajo investigativo tienen fundamentos
legales desde el punto de vista de la aplicabilidad educativa en el
aula; que se cifie estrictamente al cumplimiento de disposiciones
ministeriales donde determina el Art. 139, segunda parte del literal
d, donde dice utilizar técnicas y procesos que permitan la
participacion activa de los estudiantes; emplear materiales y otros

recursos didacticos para objetivizar el aprendizaje y evaluar
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permanentemente el progreso alcanzado por los estudiantes, en

funcion de los objetivos propuestos.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su articulo
26 estipula que la educacién es derecho de las personas a lo largo
de su vida y un deber inexcusable del Estado y, en su articulo 344
reconoce por primera vez en el pais a la Educacion Inicial como

parte del sistema educativo nacional.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos
humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera
participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la
justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y
la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo

de competencias y capacidades para crear y trabajar.

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) garantiza el
derecho a la educacion y determina los principios y fines generales
gue orientan la educacién ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la
interculturalidad y la plurinacionalidad. En este contexto el Ministerio
de Educacién, consciente de su responsabilidad, asume el
compromiso de elaborar el Curriculo de Educacion Inicial, de
conformidad a lo que se determina en el articulo 22, literal c) que
indica que la Autoridad Educativa Nacional formulara e
implementara el curriculo nacional obligatorio en todos los niveles y
modalidades.

El Reglamento General de la LOEI en su Capitulo tercero, en el
articulo 27, determina que el nivel de Educacion Inicial consta de dos
subniveles: Inicial 1 que comprende a infantes de hasta tres afios de

edad; e Inicial 2 que comprende a infantes de tres a cinco afos de
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edad, lo que permite que en el disefio curricular se expliciten
aprendizajes segun las caracteristicas de los nifios en cada uno de
los subniveles, considerando las diversidades linguisticas y

culturales.

Art. 6.- lgualdad y no discriminacion.- Todos los nifios, nifias y
adolescentes son iguales ante la ley y no seran discriminados por
causa de su nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia; color,
origen social, idioma, religion, filiacidén, opinidon politica, situacion
econOmica, orientacion sexual, estado de salud, discapacidad o
diversidad cultural o cualquier otra condicidbn propia o de sus

progenitores, representantes o familiares.

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013 - 2017, plantea las “politicas
de la primera infancia para el desarrollo integral como una prioridad
de la politica publica [...] El desafio actual es fortalecer la estrategia
de desarrollo integral de la primera infancia, tanto en el cuidado
prenatal como en el desarrollo temprano (hasta los 36 meses de
edad) y en la educacion inicial (entre 3 y 4 afios de edad), que son

las etapas que condicionan el desarrollo futuro de la persona”.

La Estrategia Nacional Intersectorial de Primera Infancia, considera
como objetivo consolidar un modelo integral e intersectorial de
atencion a la primera infancia con enfoque territorial, intercultural y
de género, para asegurar el acceso, cobertura y calidad de los
servicios, promoviendo la corresponsabilidad de la familia y
comunidad. Para el cumplimiento de este objetivo se plantean varios
ejes, el referido a Calidad de los Servicios evidencia al curriculo
como un elemento importante, por lo que, el Ministerio de Educacion,
como miembro del Comité Intersectorial de la Primera Infancia,

aporta al cumplimiento del objetivo de la Estrategia Nacional
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Intersectorial, con la formulacién del Curriculo Nacional de

Educacién Inicial que busca lograr una educacion de calidad.

2.1.7 Estrategias Pedagodgicas

Entendemos por estrategias pedagodgicas aquellas acciones que
realiza el maestro con el propésito de facilitar la formacion y el aprendizaje
de las disciplinas en los estudiantes. Para que no se reduzcan a simples
técnicas y recetas deben apoyarse en una rica formacién teorica de los
maestros, pues en la teoria habita la creatividad requerida para acompafar

la complejidad del proceso de ensefianza - aprendizaje.

Sélo cuando se posee una rica formacion tedrica, el maestro puede
orientar con calidad la ensefianza y el aprendizaje de las distintas
disciplinas. Cuando lo que media la relacién entre el maestro y el alumno
es un conjunto de técnicas, la educacion se empobrece y la ensefianza,
como lo formula Antanas Mockus y su grupo de investigacion (1984), se
convierte en una simple accién instrumental, que sacrifica la singularidad
del sujeto, es decir, su historia personal se excluye de la relacién
ensefanza - aprendizaje y, entonces, deja de ser persona para convertirse

en un simple objeto.

http://docencia.udea.edu.co/educacion/lectura_escritura/estrategia

2.1.8 Importancia de las estrategias metodoldgicas en el aula

Las Educadoras y educadores deben organizar propésitos, estrategias
y actividades. Ademas debe aportar con sus saberes, experiencia,
concesiones y emociones gue son las que determinan su accion en el nivel

inicial y que constituyen el punto de partida para su intervencion educativa
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intencionada. Siempre las estrategias parten de los intereses de los nifios
y niflas, donde se identifican y respetan las diferencias y ritmos individuales
e constituyen los elementos del medio que favorecen el proceso de la

experimentacion, de la invencién y la libre expresion de los nifios.

La profesion docente siempre ha necesitado de la dotacion de un
amplio abanico de estrategias y técnicas para el perfeccionamiento de la
actividad educativa que les permita facilitar una  mejor
ensefianza aprendizaje, pero para lograr este perfeccionamiento es
necesario que los docentes tengan por conocimientos lo que son las
estrategias metodologias de las ensefianzas aprendizaje. (Reyes Jalinton,
2008)

Desarrollo de valores

La relacion entre religion y sexualidad implica una moral sexual,
entendida no tanto como parte de la moral religiosa que implica
restricciones u obligaciones al comportamiento sexual humano. Varia
enormemente en el tiempo entre una y otras épocas, asi como entre
distintas civilizaciones o culturas. Las normas sociales, los estandares de
conducta de las sociedades en cuanto a la sexualidad, suelen ligarse a

creencias religiosas de una u otra religion.

Desarrollo de la identidad

Es conocido que en la busqueda de la identidad sexual lo tiene mas
dificil el nifio que la nifla. Hay razones bioldgicas, psicolégicas y

socioculturales que, aparentemente, ponen trabas a que un muchacho
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pueda reconocerse, asumir y actuar como un ser sexual y sexuado. Resulta
mas facil para el varon que para la mujer el perderse en el largo camino
evolutivo de su desarrollo psicosexual, de su proceso de diferenciacion

sexual, en una palabra, de la construccion de su identidad sexual.

Desarrollo de la autoestima

“La autoestima, plenamente consumada, es la experiencia fundamental
de que podemos llevar una vida significativa y cumplir sus exigencias. Mas

concretamente, podemos decir que la autoestima es lo siguiente:

e La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad

de enfrentarnos a los desafios basicos de la vida.

e La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el
sentimiento de ser respetables, de ser dignos, y de tener derecho a
afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar nuestros

principios morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos.”

2.1.9 Tipos de estrategias.

Existe una serie de estrategias que se pueden desarrollar con los nifios
para el aprendizaje de aspectos cognitivos, procedimentales vy

actitudinales. Segun Reyes (2008) entre ellas se encuentra:
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Estrategia de recuperacion de percepcién individual.

La estrategia permite describir los elementos de la vivencia de los nifios
y niflas, opiniones, sentimientos, nivel de comprension, se concretizan
mediante: Paseos, excursiones, visitas, encuentro de grupos, juegos,
dialogos, experimentacion con diferentes texturas, experimentacion con
diferentes temperaturas, experimentacion con diferentes saberes,
experimentacion con diferentes colores, experimentacion con diferentes
sonidos, caracterizacion de los objetos, observacién y exploracion, juegos
simbdlicos, etc.

Estrategia de problematizacién.

En esta estrategia se pone en cuestionamiento lo expuesto, lo percibido,
la observacién en el entorno y las soluciones propuestas se enfatizan las
divergencias a través de debates y discusiones. El juego espontaneo,

debates, dialogos, observacion y exploracion, juego trabajo.

Estrategia de descubrimiento e indagacion.

Es utilizada para el aprendizaje de busqueda e identificacion de
formacion, a través de diferentes medios en especial de aquellos que
proporciona la insercién en el entorno.

Observacion exploracion, dialogo, clasificacion, juegos didacticos,
juego de practicas y aplicacion cuestionamientos, indagaciones en el

entorno.
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Estrategias de proyecto

Proyectos un proceso que conduce a la creacion, clasificacion o puesta
en realizacion de un procedimiento vinculado a la satisfaccion de una
necesidad o resolucion de un problema se concretizan mediante: Dialogo,
juegos plasticos y de aplicacion, juego trabajo, juego en grupos, armar y
desarmar objetos, observacion, experimentacién, exploracion,

clasificacion, etc.

Estrategia de insercion de maestros maestras, alumnos y alumnas en

el entorno:

Se procura que se logre percibir, comprender promover soluciones
para los problemas naturales, ambientales y sociales, se concretizan
mediante:

e Paseos
e Visitas
e Excursiones
e Observacion
e Exploracion

e Dialogo, etc.

Estrategias de socializacion centrada en actividades grupales.

Le permite al grupo la libre expresién de las opiniones, la identificacion
de cooperacién y solidaridad.
Juegos dramaticos y simbdlicos
Exposiciones
Danzas

El juego de practica y aplicacion
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Dramatizaciones, etc.

2.1.11 Sexualidad

Es el conjunto de fendmenos de comportamiento de terminados
idiosincrasica y culturalmente a través de las cuales se manifiesta y
satisface el impulso sexual en cada individuo. El impulso sexual es el deseo
de descarga y de tension y creacion de la misma, por medio de actos o
fenémenos que de modo directo o indirecto incluyen los 6rganos sexuales
y sus reacciones bioldgicas. La sexualidad es el modo caracteristico en que
cada individuo manifiesta o satisface su impulso sexual. Segun Kalplan D.
(2009) (p. 20)

2.1.12 La sexualidad infantil

La sexualidad infantil existe, aunque en diversos contextos y
momentos histéricos se haya dicho que no. Se desarrolla y expresa
fundamentalmente a través de la curiosidad (observacion, manipulacién,
autodescubrimientos, fisgoneo o preguntas) y el juego (exploracion,

imitacion e identificacion).

En la infancia, los 6rganos sexuales estan poco desarrollados, la
cantidad de hormonas sexuales en sangre es muy pequefia y las
sensaciones de placer no han adquirido aun significados especificos. En
los dos primeros afios de vida, el desarrollo corporal y sensitivo de la
criatura es extraordinario, de tal manera que, si no tiene deficiencias o
problemas de salud, al finalizar este periodo, las y los bebes ya disponen
de todo lo necesario para controlar la vista, el oido, el gusto, los
sentimientos, al acto de caminar, el equilibrio, el habla, la memoria, el

pensamiento y la destreza del movimiento. Hernandez G. (2003) (p. 21)
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El sentido y los significados que nifios y nifias dan a sus
descubrimientos y juegos sexuales poco tienen que ver por los dados por
las personas adultas. Sus actividades sexuales se basan en motivos
diferentes. Por ello, es importante no interpretar las expresiones de su
sexualidad desde nuestra Optica y nuestra experiencia de personas adultas
y atribuirles significados que no tienen. Son mudltiples y de gran
trascendencia las cuestiones referidas a la sexualidad que estan presentes

desde el nacimiento y en la primera infancia. Estas son algunas de ellas:

e El descubrimiento del propio cuerpo y la experimentacion de
sensaciones a través de la autoexploracion y de los contactos (caricias,
besos, abrazos) con otros cuerpos.

e Las relaciones y los vinculos afectivos con las figuras de apego y los
sentimientos hacia ellas.

e La conciencia del propio sexo y la existencia del otro y de las diferencia
entre ambos.

e Las primeras nociones sobre los estereotipos y las caracteristicas
asociadas a lo femenino y a lo masculino.

e La curiosidad por el cuerpo adulto (masculino, femenino) y por el de
otros nifios y nifas.

e El interés por el propio origen, la reproduccion y las relacione sexuales
y amorosas entre personas adultas. (p. 21)

2.1.13 Importancia de la educacion sexual

“La educacion de la sexualidad comprende el desarrollo de las nifias y
los niflos como seres sexuados de una forma sana, libre, feliz y
responsable. Esta finalidad se traduce en los siguientes objetivos”. Segun

Hernandez G. (2003) (p. 38)

e Conocer, aceptar el propio cuerpo sexuado.

e Dar un sentido y un significado propio y singular en el cuerpo sexuado.
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e Reconocer y valorar la diferencia sexual.
e Vivir y expresar la sexualidad en relacion, es decir, teniendo en cuenta

al otro o a la otra. (p. 38)

2.1.14 Formacion de personalidad

Hacia los dos afios comienza en los niflos el proceso de
identificacion sexual y de género. Se reconocen asi mismos hombrandose
en primera persona “yo”, hasta ahora lo hacian en tercena persona con
expresiones como: “el nene” o con su nombre propio cuando se referia a el
mismo. A la vez que se observan semejantes a otros nifios se dan cuenta
de que una parte de su cuerpo es diferente, os referimos al aparato genital.
Esta Unica diferencia fisica a estas edades determinara que si tienen pene
y testiculos se les llamara nifios o si tiene vulva y vagina se les denominara
nifas. Enseguida integran los dos géneros y se colocan en uno u otro. Los
curiosos de estas edades es que para ellos el ser de un género o del otro
es algo que puede cambiar y creen que cuando su aparato genital cambie
su género también lo hara. Asi es facil escuchar a nifios que dicen que
cuando se les caiga el pene se convertiran en nifias y a nifias que explican
que ahora son nifias pero que cuando les crezca el pene seran nifios. No
sera hasta los cinco o seis afios que se reconozcan de un género inmutable.
Sanchez E. (2005) (p.61).

Formacién Integral de imagen sexual

“La sexualidad existe desde del momento del nacimiento, y afecta a
la totalidad de la persona. Es una dimension de la personalidad, parte
importante del equilibrio emocional y mediadora de las relaciones
humanas”. Ribes M. (2006) (p.181).
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La condiciéon sexual del hombre se manifiesta como una realidad a

través de diversas instancias:

Formacion filosofica o bioldgica

Sobre las cuestiones técnicas de la funcion sexual y de su aparato,

gue sean veraces y empleen un vocabulario adecuado.

Formacion de actitudes positivas

La vivencia de la sexualidad como valor humano.

La educacion sexual es responsabilidad de todos los que estan en
contacto con el nifio. Se debe proporcionar la informacion sanay veraz que
su curiosidad vaya demandando, y al ritmo de sus necesidades. Atendera
a las necesidades de los alumnos, y por tanto ira variando a lo largo de los
cursos escolares. Todos los ambitos que rodean al nifio inciden en su
educacion sexual, ya que, a través de ellos, el nifio adquiere informacion y
pautas de conducta. Ribes M. (2006) (p.181).

2.1.15 Caracteristicas de la sexualidad infantil.

Para entender la sexualidad infantii vamos a hablar de sus

caracteristicas:
Sienten curiosidad y necesidad por explorar su cuerpo

Sus genitales y el de los demas. Los érganos sexuales estan aun
poco desarrollados y sus caracteres sexuales no han madurado para estar

listos para el acto sexual y la procreacion, pero si para el placer (clitoris y
pene erecto).
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Pueden desarrollar la capacidad para sentir placer aunque su pulsion
sexual sea menos especifica y vigorosa que en etapas posteriores

(adolescencia, juventud, madurez).

El placer sexual que sienten es mas tactil que visual y auditivo
(componentes eroticos adultos). Porque la sexualidad en el periodo infantil

es obviamente sensomotora.

Sienten una gran necesidad de recibir caricias, abrazos, besos vy

diversas muestras de carifo.

La orientacidon del deseo no se consolida hasta la pubertad-
adolescencia. Se atraen y se organizan los grupos de nifios/as

indistintamente del sexo.

Las atracciones gue sienten hacia los demas son mas afectivas que

sexuales, pero también busca el contacto y el placer.

Practican juegos sexuales: juegan a los médicos, juegan a papa y
mama, se auto estimulan, realizan ensayos de coito con movimientos

pélvicos ritmicos.

Tienen respuestas corporales similares a las nuestras: vaso
congestion genital, cambios cardio-respiratorios, concentracion en la
sensacion de placer con pérdida de interés por ambiente exterior,

sudoracion, ereccion, entre otras.
Imitan a sus modelos de referencia
Se identifican con el propio sexo, observando lo que hace y dice.

Construyen sus roles sexuales en funcion del rol padre-madre, esposo-

esposa, hombre social-mujer social. Lépez N. (2003) (p.55).
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2.1.10 Instancias de la sexualidad infantil

En la formacién de la sexualidad podemos hablar de las siguientes

instancias:

Instancia biologica

Componentes anatdmicos y fisiologicos que forman la parte de cada

Sexo.

Instancia psicologica

Sexualidad vinculada a la satisfaccién de los instintos, con todo lo

gue el hombre conlleva de emociones, sentimientos, entre otras.

Instancia social

Consideracién social de nuestro sexo y las actitudes que sobre él se

condicionan.

La educacion sexual, integrada en la formacion total del sujeto, trata
de impartir una informacion cientifica, progresiva y adecuada de lo que es
la sexualidad humana, tanto en la vertiente biolégica como en la afectiva-

social.
2.1.27 Componentes de la educacion sexual

“La sexualidad existe desde el momento del nacimiento, y afecta a la
totalidad de la persona. Es una dimension de la personalidad, parte

importante del equilibrio emocional y mediadora de las relaciones
humanas”. Segun Ribes M. (2006) p.181
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La condicion sexual del hombre se manifiesta como una realidad a

través de diversas instancias o componentes:

Componente psicolégico

Sexualidad vinculada a la satisfaccion de los instintos, con todo lo

gue en el hombre conlleva de emociones, sentimientos, entre otros.

- Componente social

- Consideracion social de nuestro sexo y las actitudes que sobre él se

condiciona.

- La educacion sexual, integrada en la formacion total del sujeto, trata de
impartir una informacion cientifica, progresiva y adecuada de lo que es
la sexualidad humana, tanto en la vertiente biolégica como en la
afectivo-social. Se abordara fundamentalmente a través de tres

aspectos:

Componente filosoéfica o bioldgica

Sobre las cuestiones técnicas de la funcion sexual y de su aparato,

gue sean veraces y empleen un vocabulario adecuado.

2.1.36 Factores que influyen en la sexualidad

Los que influyen en la sexualidad son los siguientes:

Factor social:

Los factores sociales que afectan en la sexualidad de los
adolescentes de 14 a 16 afos esta basada en la opinion de dichos alumnos
para determinar de qué manera influye la sociedad en el desarrollo de
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trastornos sexuales, puesto que las estadisticas revelan que adolescentes
abandonan sus estudios como consecuencia de la falta de orientacion

sexual.

Factor emocional

Las emociones influyen en nuestra sexualidad porque estamos
sumergidos en un estado emocional durante todo el dia. Las emociones
condicionan nuestra conducta, y una alteracion de éstas facilita la aparicion

de problemas sexuales.

Factor cognitivo

Por otra parte y con referencia a los procesos cognitivos y su
influencia en la dimensién de la sexualidad, se puede afirmar que también
constituyen un mediador decisivo de la vivencia sexual. A través de ellos,
el sujeto construye el conocimiento de la realidad y la interpreta de un modo
u otro, en funcién de ese conocimiento. Asi, la forma en que el sujeto se
acerca al conocimiento de la realidad, la informacion que posee, sus
creencias, expectativas y fantasias acerca de la sexualidad, van a jugar un

papel determinante en su vida sexual.

2.1.22 Nuestras actitudes hacia la sexualidad como padres.
Gonzalez N. (2008)

En el fondo de todo lo que hacemos, consciente 0 inconscientemente,
s6lo hay una razon; queremos ser felices. Es el deseo ultimo por el que nos
hemos levantado esta mafiana, nos movemos y nos relacionamos. Es el
motivo por el que un dia nos planteamos un embarazo, lo vivimos durante
nueve meses y luchamos dia tras dia desde que abrimos los ojos hasta
que, rendidos, los cerramos al llegar la noche. Ademas de ser felices,

deseamos aprender, porgue no podemos educar a otros, Si NOSotros no
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somos constantemente sostenidos y educados. Todos sabemos que la
responsabilidad inicial y fundamental de la educacién afectiva y sexual
corresponde a los padres, por ser estos los primeros educadores del nifio
y por ser la familia el lugar mas adecuado para la creacion de un clima que
dificilmente puede lograrse en otros ambientes. Los nifios aprenden por
observacion e imitacion. Por lo tanto, no es posible que un padre, una
madre o un educador/a no “ensefie” educacion afectiva sexual. Vuestra
actitud, vuestra propia vivencia de esta dimension personal, vuestra vision
de masculinidad, la feminidad o el amor, os acompafian en relacion con los

nifios y jovenes. (p.48)

Rampolla A. (2013) Manifiesta que: “Miedo a lo desconocido, el tema
de la sexualidad no es facil abordar para la mayoria de los adultos,
particularmente cuando intentan con sus propios hijos. Incluso la
experiencia de hablar sobre sexo con los nifios pude resultar vergonzosa y

sumamente incomoda para muchos padres”. (p.30).

Piénsenlo su sus padres les hablaron de sexo, o si los mensajes que
recibieron sobre este tema en la nifiez fueron negativos, esta incomodidad
es légica, no debera extrafiarnos. Pero no hay motivo por el cual ti no le
puedas explicar estas razones a tu hijo. Si te sientes asi, no dudes en
decirle a tu nifio. No estoy acostumbrado hablar de sexo, porque la abuela
no me hablaba de esto a mi. Pero creo es importante que lo hagamos.

2.1.18 La sexualidad de cero a los seis afos

Segun Ribes M. (2006) manifiesta que: “La sexualidad durante este
periodo se vive y se desarrolla en relacion con las sensaciones corporales
y en interaccion con las figuras de apego. En este periodo tendra lugar
cambios muy importantes en si mismo y en su relacion con los adultos”.
(p.182)
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La evolucion sexual dependera de cdmo se vivan y se resuelvan los

siguientes hechos fundamentales:

Las imposiciones sociales cada vez mas exigentes a las que se les
somete. Son especialmente importantes la inhibicion motriz y el control de

esfinteres.

La imposicién de una disciplina mayor responde a la necesidad de
incorporarles al grupo social. A la vez que se les prepara para una
separacion cada vez mayor de la madre o personas de gran vinculacion e
incorporarlo al grupo y a sus exigencias. En este proceso los peligros para
la evolucion sexual son fundamentalmente dos: el mantenimiento de la
fijacion a la madre o sustituto y el sometimiento del nifio a las pautas de
comportamiento inhibitorio de su actividad motriz. La respuesta que
encuentre a su curiosidad sexual acentuada por el descubrimiento de las
diferencias anatomicas entre nifios/as asi como los roles masculino y

femenino y el origen de los nifios. Ribes M. (2006) (p.182)

Junto con estas preguntas es necesario resefiar aquellas referidas al placer
sexual ¢ por qué se besan?, ¢ Qué hacen? este tipo de interrogantes suelen
ser olvidadas por la familia y el profesorado porque, en el fondo, estamos

dispuestos a informar de la reproduccion pero no del placer sexual. (p.182)

En esta época moral es heterbnoma, no posee criterios para discernir
la adecuacion de los juicios o valores. La importancia de los modelos de
hombre y mujer que asimile sera tal, que condicionara su forma de vivir la
sexualidad. El objetivo primordial de la educacion sexual es la formacion de
actitudes positivas frente al sexo y la sexualidad, y ha de pretender que el
nifio pueda tener la base suficiente apoyada en la informacion objetiva y
técnica para formarse criterios sobre aspectos particulares de la
sexualidad. Ribes M. (2006) (p.182)
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Ocana L (2011) Manifiesta que: “La sexualidad es la manera en cada
persona vive el hecho de ser sexuado y por tanto queda determinada por
la capacidad del ser humano de sentir y convivir con su aspecto sexual.
Forma parte integrante de nuestra personalidad, esta ligada al proceso de
desarrollo integral de la persona, y depende de aspectos bioldgicos,

psicoldgicos y socioldgicos de la cultura en que estamos inmersos”. (p.67)

La identidad sexual es un juicio (basado en la conviccién), por el que
cada persona sabe que pertenece a la categoria de mujer a hombre
basandose en sus caracteristicas biologicas. En la infancia se refiere al
auto clasificacibn como nifio, nifia que cada uno hace de si mismo. Es uno
de los rasgos mas definitorios en cualquier momento de nuestra vida y uno
de los primeros contenidos que integran el auto concepto. El rol de
identidad de género se refiere al progresivo conocimiento que el nifio hace
acerca de lo que espera de él segun el sexo. Es un contenido culturalmente
aprendido acerca de las expectativas, valores y estereotipos de cada
cultura acerca de como debe ser y comportarse un nifio o una nifia. Ocafa
L (2011) (p.67)

La educacion sexual en la escuela ha de ser desarrollada desde un
enfoque co-educativo para favorecer una efectiva igualdad de géneros que
garantice la convivencia en una sociedad plural y democratica y contribuya

a la prevencion de la violencia de género y los abusos sexuales a menores.

La primera teoria global sobre sexualidad infantil fue formulada por
Freud. Este consideré que el desarrollo sexual sigue una evolucién en
etapas marcadas por un orden, cronologia y conflictos universales. Estas
etapas tienen unas determinadas fuentes de pulsion sexual, unos objetos
especificos de satisfaccion y unos conflictos determinados. Las denomino
fase oral, anal, félica, de latencia y genital. Por lo que respecta a la

evolucion de la sexualidad infantil los procesos biofisiolégicos no son
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destacables porque los cambios en este aspecto ocurren en la etapa
prenatal y en la pubertad. A nivel psicosocial la etapa de 0 a 6 afios

experimenta cambios muy significativos. Ocafia L (2011) (p.67)

Las manifestaciones sexuales infantiles, son las preguntas, los juegos
sexuales y la masturbacion. Son conductas propias del desarrollo que
deben ser tratadas con prudencia y naturalidad. Se deben a la curiosidad

infantil, a la imitacion de modelos y a la busqueda de placer.

La adquisicion de la identidad sexual y el rol de género supone un
largo proceso que exige avances cognitivos, linguisticos, afectivos y
sociales. A pesar de las limitaciones del pensamiento infantil, se convierten
desde dos afios en un esquema mental que condicionan sus percepciones,

su interpretacion de la realidad y sus conductas.

El entorno sociocultural mediatiza el desarrollo evoluciono de la
sexualidad infantil dentro del proceso de socializacion del nifio. Los
mecanismos a través de los cuales este proceso condiciona el desarrollo
sexual del nifio son: Los procesos de vinculacién afectiva y el proceso de
tipificacion. La sociedad tipifica progresivamente al nifio y el nifio se tipifica

fundamentalmente a partir de la imitacion de modelos.

Carranza M. (2010) manifiesta que: “en estas edades es tipico que
los nifios varones comiencen a mostrar un especial afecto hacia la madre;
las nifas hacia el padre. Frases como:” Te quiero papa, y cuando sea
grande voy a casarme contigo “son frecuentes en las nifias, mientras que
los varones las repitan exactamente iguales, pero dirigiendose a las

madres. (p28)
Esta etapa es absolutamente normal en los pequefios, y es conocida

por los socidlogos como la fase de Edipo; la mayor parte de los nifios

atraviesan por ella entre los tres y cuatro afios edad. Se trata de un periodo
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de desarrollo a través del cual los nifios expresan su sexualidad dentro del
seno de su propia familia. A medida que vayan creciendo, ellos dirigiran
normalmente su predileccion hacia otra persona mas adecuada, como es
el caso de un amiguito, un artista famoso, o cualquier otra persona

conocida.

2.1.24 Que informacidon debe tener el nifio a esta edad.

Dile los nombres apropiados de las partes de su cuerpo y usalo todo
el tiempo: vulva, vagina, uretra, pene, testiculos, ano. Puedes emplear
apodos carifiosos para referirte a los genitales, pero ten presente que no
deben reemplazar a los oficiales. Eso le ensefia que su cuerpo no es algo

gue tenga que ser escondido o enmascarado.

Rampolla A. (2013) Manifiesta que: “estemos atentos a nuestras
reacciones con respeto al cuerpo del bebé, sus funciones corporales y la
auto estimulacion. Recordemos que esta etapa la mayor parte de la
informacién que capta el nifio viene a través de lo que hacemos y como

hacemos que de lo que decimos”. (p.56)

Cuando se despierta la sexualidad, entre los nifios de 3 y 4 afios, los
niflos y niflas juegan ,al doctor, e investigan cOmo son unos y otros: se
quieren mirar a si mismo, a sus amigos y a sus padres. Se trata de un juego
bastante comun, que les permite interactuar y que les resulta muy divertido.
Ademas, les da la posibilidad de elaborar situaciones de enfermedad y
heridas. Sin embargo, los padres deben cuidar que un chico no introduzca
ningun objeto en el cuerpo del paciente. Les gusta tocar el cuerpo, pero es
importante ensefarles que sus partes intimas en particular las relacionadas
con su genitalidad, son privadas y no deben dejar que otro las toque. Desde
estas tempranas edades es fundamental que los padres ensefien a sus

hijos/as a aprender a cuidar y a respetar su cuerpo. Deberian conversar
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con ellos acerca de como desarrollan este juego y aclarar sus limites
Goldstein B. (2006) (p.13).

Reed D. (2007) Indican que: “Hechos y mitos sobre las diferencias
sexuales. En general las nifias superan a los nifios en muchas evaluaciones
de la capacidad verbal, expresan mas sus emociones, son mas sumisas y
timidas. En general los nifios son mas activos, mas agresivas fisica y
verbalmente que las nifias; tienen a superarlas en las pruebas de

razonamiento aritmético y en las habilidades visuales/especiales”.(p.543)

Estas diferencias pequefias y se refieren a las normas de grupo; en
general hombres y mujeres tienen mas semejanzas psicolégicas que
diferencias. He aqui algunos mitos culturales de los estereotipos de género
tradicionales: las mujeres son mas sociables, sugestionables; menos
analiticas y estan menos orientadas al logro que el hombre. La persistencia
de los mitos culturales, anteriores pueden originar profecias que se
cumplen por si mismas, las cuales fomentan las diferencias sexuales en el
desempeiio cognoscitivo llevando a hombres y mujeres por distintas
trayectorias profesionales.

Es importante trabajar con cuentos, para hablar de educacién sexual
de los nifios/as, ya que sus aprendizajes serdn mas duraderos y
significativos, segun la edad de los infantes.

Trabajar la educacion sexual con cuentos.

En lugar de esperar a que el nifio plantee el tema, como parte natural
de la educacion infantil cuando usted esta jugando con él o leyéndole
cuentos, usted puede tomar un buen libro sobre educacion sexual y leerle
y comentarle. Para ello debe usar el mismo tono natural de voz que emplea
con animacion y entusiasmo cuando le lee otros libros. Con unas pocas

sesiones de este estilo se satisface la curiosidad del nifio y tal vez se le
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respondan interrogantes que él ya se habia planteado. Al mismo tiempo,
estas lecturas preparan el terreno para futuras discusiones mas detalladas,
pues es muy natural que el tema se vaya haciendo mas complejo, serio y
detallado (p.248)

Emplear otras estrategias como:
o Dramatizaciones
e Canciones
e Videos

e Laminas

Dramatizacion

También conocida como socio-drama o simulacion, esta técnica
consiste en reproducir una situacion o problema real. Los participantes
deberan representar varios papeles siguiendo instrucciones precisas en un
determinado tiempo. La interaccion entre los diferentes actores tiene como

objetivo sobre la marcha, una solucion aceptada por las diferentes partes.

Titeres

Es un mufieco que se mueve mediante hilos u otro procedimiento.
Puede estar fabricado con trapo, madera o cualquier otro material y permite
representar obras de teatro en general dirigidas al publico infantil es
importante que quien maneja el titere pueda ocultarse y solo deje el
mufieco a la vista del publico. De esta forma se crea la ilusiébn de que el
titere tiene vida propia y se mueve sin ningun guia. La persona que maneja
un titere se conoce como titiritero. Se trata de un verdadero arte que
requiere de mucha practica para el dominio perfecto del mufieco. Los titeres
mas avanzados estan en condiciones de mover distintas partes del cuerpo
y del rostro de manera independiente, por lo que el titiritero debe tener una

excelente coordinacién de sus movimientos.

39



2.1.32 Aceptacion y conformidad sexual

Miedo a lo desconocido

El tema de la sexualidad no es facil de abordar para la mayoria de los
adultos, particularmente cuando lo intentan con sus propios hijos. Incluso
la experiencia de hablar sobre sexo con los nifios puede resultar
vergonzosa y sumamente incOmoda para muchos padres. jY esto tiene
sentido! Piénselo: si sus padres nunca les hablaron de sexo, o si los
mensajes que recibieron sobre este tema en la niflez fueron negativos,
jesta incomodidad es l6gica, no deberia extrafiarnos! Pero no hay motivo
por el cual tl no le puedas explicar estas razones a tu hijo. Si te sientes asi,
no dudes en decirle a tu nifio “No estoy acostumbrado a hablar de sexo,
porque la abuela no me hablaba de eso a mi. Pero creo que es importante
lo que hagamos”. Rampolla A. (2013) (p. 30)

2.1.34 Queinformacién debe tener el nifio a esta edad

Segun Rampolla A. (2013) aclara que:
En esta etapa basicamente la informacién que hay que darle al nifio es un

mensaje positivo sobre la genitalia y auto estimulacion a través de:

- Vocabulario correcto: diles los nombres apropiados de las partes de
su cuerpo y usalos todo el tiempo: vulva, vagina, uretra, pene, testiculos,
ano. Puedes emplear apodos carifiosos para referirte a sus genitales,
pero ten presente que no deben reemplazar a los oficiales. Esto le
ensefia que su cuerpo no es algo que tenga que hacer escondido o
enmascarado. La terminologia correcta los ayuda a entender sus

cuerpos sin reservas ni vergiienzas.

- Reacciones positivas: estemos atentos a nuestras reacciones con

respecto al cuerpo del bebe, sus funciones corporales y la auto
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estimulacion. Recordemos que en esta etapa la mayor parte de la
informacion que capta el nifio viene mas a través de lo que hacemos y

como lo hacemos que de lo que decimos. (p. 56)

2.1.35 Cuando se despierta la sexualidad

Segun Goldstein B. (2006) manifiesta que:

Entre los 3 y 4 afos, los nifios y nifias juegan al doctor e investigan
COMO SON UNOS Y Otros: se quieren mirar a si mismos, a sus amigos y a sus
padres. Se trata de un juego bastante comun, que les permite interactuar y
que les resulta muy divertido. Ademas, les da la posibilidad de elaborar
situaciones de enfermedad y heridas. Sin embargo, los padres deben
cuidar que un chico no introduzca ningun objeto (piedrita, moneda, otros)
en el cuerpo del paciente. Les gusta tocar su cuerpo, pero es importante
ensefarles que sus partes intimas en particular las relacionadas con su
genitalidad son privadas y no deben dejar que otro las toque. Desde estas
tempranas edades es fundamental que los padres ensefien a sus hijos/as
a aprender a cuidar y a respetar su cuerpo. Deberian conversar con ellos

acerca de como desarrollan este juego y a aclarar sus limites. (p. 13)

2.2 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

La teoria que sustenta la investigacion es el Constructivismo. Postula la
necesidad de entregar al nifio/a herramientas que le permitan crear sus
propios procedimientos para resolver una situacion problematica, lo cual
implica que sus ideas se modifiguen y siga aprendiendo. EIl
constructivismo en la educacion infantil propone un paradigma en donde
el proceso de ensefianza se percibe y se lleva a cabo como proceso
dinamico, participativo e interactivo, de modo que el conocimiento sea una

auténtica construccion operada por la persona que aprende.
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Se considera al nifio/a poseedor de conocimientos, con base a los
cuales habra de construir nuevos saberes. Es decir, a partir de los
conocimientos previos de los nifios/a, el docente guia para que los
estudiantes logren construir conocimientos nuevos Y significativos, siendo
ellos los actores principales de su propio aprendizaje. Un sistema
educativo que adopta el constructivismo como linea psicopedagogica se

orienta a llevar a cabo un cambio educativo en todos los niveles.

El constructivismo en la actualidad, se le esta utilizando como una
teoria que sustenta las diferentes areas de conocimiento, en este caso
nos referiremos a la higiene personal. La adquisicién de estos habitos

juega un papel fundamental la familia

Es por ello que tiene vital importancia en la educacion de la sexualidad
de los nifios y las nifias el proceso interactivo y comunicativo con el adulto,
ya sea en el marco familiar o en el circulo infantil, aspecto que la
educadora debe tener claro al asumir su rol en la direccion del proceso
educativo, y al orientar a la familia. Desde el primer afio de vida los
procesos y cualidades psiquicas se van formando bajo la influencia de las

condiciones de vida, la ensefianza y la educacion.

En ese proceso interactivo los nifios y las nifias comienzan a configurar
la identidad y el rol de género en una relacion sistémica; la autoconciencia,
autovaloracion y la auto percepcion que tienen los infantes de su
pertenencia sexual les proporciona un sentimiento de pertenencia en
virtud del significado que este le atribuya. Todo esto se produce en un
proceso de interiorizacidon de la cultura de la sexualidad la cual es
transmitida por los adultos, y estard mediada por su 6ptica personal a

partir de sus vivencias de como experimenta lo masculino y lo femenino.
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De aqui que el/la educador/a juegue un papel primordial en la educacion
de la sexualidad de los nifios y las nifias de esta edad. Ellas, por un periodo
largo de tiempo, asumen un rol afectivo-educativo, con un mayor nivel de
preparacion en el orden pedagogico y psicologico, que la familia, por lo que
deben orientar acertadamente a esta, logrando su estrecha vinculacion,

tanto en el trabajo como en el circulo infantil y las vias no formales.

Todo lo referente al tema sexual y de sexualidad, en nuestra sociedad
y de manera particular en la Institucion investigada, desafortunadamente
continua siendo vedado, prohibitivo, se trabaj6 incluso con las docentes de
manera ardua y dificil, incluso con los Padres de Familia es necesario
acotar que es prioritario reuniones frecuentes, para abordar este importante

tema.

2.3 Glosario de términos

Actividad: es la convergencia de acciones, con propdsitos inmediatos

en un ambiente de aprendizaje.

Ambiente de aprendizaje: el termino ambiente se refiere al conjunto del
espacio fisico y las relaciones que se establecen en el (los afectos, las
relaciones interindividuales entre los nifios las nifias y adultos, entre nifios,

nifias y sociedad en su conjunto).

Aprendizaje significativo: "Construccion de aprendizajes por parte del
alumno, con la ayuda de la intervencion del profesor, que relaciona de

forma no arbitraria la nueva informacion con lo que el alumno sabe."
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Autoaprendizaje: También es conocido por ensayos y errores. En este
tipo de aprendizaje falta la direccién del docente. Tampoco existe ningun
tipo de estimulos afectivos como pueden ser los premios y los castigos. Lo

anico que actla en este aprendizaje es la autosatisfaccion personal.

Capacidades: Las capacidades son aquellas aptitudes que el alumno
ha de alcanzar para conseguir un desarrollo integral como persona. En el
curriculo de una etapa educativa, los objetivos generales de etapay de area

vienen expresados en términos de capacidades.

Conocimientos previos: "Conocimientos que tiene el alumno o alumna
y que es necesario activar por estar relacionados con los nuevos

contenidos de aprendizaje que se quiere ensefar"

Cultura: "Conjunto de maneras de vivir y de pensar de un grupo humano
en particular “Es el cultivo en general de las facultades humanas
especialmente. Cultura es el conjunto de conocimientos adquiridos por una
persona bajo la accion del medio social. Ese conjunto de conocimientos,
valores, creencias, etc. que forma la cultura condiciona el modo de vida y

las costumbres de un grupo social o una época.

Curriculo: se define como el documento oficial en el que se explicitan
los contenidos a desarrollar. Se lo considera como una organizacion
sistematica de actividades escolares. Esta conformado por valores,
objetivos, fines, conocimientos a ensefiar, estrategias de aprendizaje,

actitudes, materiales de apoyo y técnicas de evaluacion

Didactica: "Didéactica es la ciencia que estudia (perspectiva-estatica) y

elabora (perspectiva-dindmica) teorias practico-normativo-decisionales
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sobre la ensefianza" Didactica es una ciencia que orienta y dirige la

educacion.

Educacién: La educacion consiste en un conjunto de practicas o
actividades ordenadas a través de las cuales un grupo social ayuda a sus
miembros a asimilar la experiencia colectiva culturalmente organizada y a

preparar su intervencion activa en el proceso social.

Educacion Inicial: se concibe como una etapa de atencion integral al
nifio y a la nifia, desde su gestacion hasta cumplir los 6 afios, cuando
ingresen al primer grado de Educacion Bésica, a través de la atencion

convencional, con la participacién de la familia y la comunidad.

Educacién Sexual: Es el proceso formal e informal, por el cual recibimos
informacion acerca de la sexualidad desde que nacemos hasta que

morimos.

Evaluacion: La evaluacién constituye el elemento clave para orientar las
decisiones curriculares, definir los problemas educativos, acometer
actuaciones concretas, emprender procesos de investigacion didactica,
generar dinamicas de formacion permanente del profesorado y, en
definitiva, regular el proceso de adaptacion y contextualizacion del curriculo

en cada comunidad educativa.

Género: concepto acufiado en los ‘70s; creado para distinguir la
dimensién biologica de la dimension social basandose en el principio de
gue hay machos y hembras en la especie, pero que la manera de ser

hombre y de ser mujer es determinada por la cultura.
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Habilidad: Proviene del término latino habilitas y hace referencia a la
capacidad y disposicion para algo. Segun detalla el diccionario de la Real
Academia Espariola (RAE), la habilidad es cada una de las cosas que una

persona ejecuta con gracia y destreza.

Identidad de género: es una experiencia interna e individual del género
de cada persona que puede o no corresponder al sexo bioldgico,
incluyendo la percepcion del cuerpo y otras expresiones del género, incluso

la vestimenta, el modo de hablar y los modales.

Metodologia: La metodologia constituye el conjunto de criterios y
decisiones que organizan, de forma global, la accion didactica en el aula:
papel que juegan los alumnos y profesores, utilizacion de medios y
recursos, tipos de actividades, organizacion de los tiempos y espacios,

agrupamientos, secuenciacion y tipo de tareas, etc.

Motivacion: La motivacion por aprender, y en particular por construir
ciertos aprendizajes es un complejo proceso que condiciona en buena

medida la capacidad de aprender de los alumnos. .

Nociones: ideas o pensamiento sobre algo o alguien que los nifios

deben conocer.

Objetivos: Los objetivos son el conjunto de aprendizajes que se espera
que alcancen unos alumnos/as en una etapa, ciclo, nivel o programacion

educativa concreta.
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Orientacién sexual: se refiere a la capacidad de cada persona de tener
una profunda atraccidbn emocional, afectiva o sexual por individuos de
sexo/género diferente, del mismo sexo/género o de mas de un
sexo/género, asi como de tener relaciones intimas y sexuales con esas
personas. Basicamente se reconocen tres orientaciones sexuales: por el
mismo sexo/género (homosexualidad), por el sexo/género opuesto

(heterosexualidad), o por los dos sexos/géneros (bisexualidad)

Sexualidad: se refiere a las elaboraciones culturales sobre el placer y
los intercambios sociales y corporales que comprenden desde el erotismo,
el deseo y el afecto hasta las nociones relativas a la salud, a la
reproduccion, al uso de tecnologias y al ejercicio del poder en la sociedad.
Se trata de un concepto dindmico que va evolucionando, que esta sujeto a
multiples interpretaciones y que se encuentra sujeto a debates y a disputas

politicas.

Sistema educativo: "Conjunto de elementos, recursos personales y
materiales, y ordenacion de éstos a través de leyes, programas..., puestos

al servicio de la educacion.”

Socializacion: es el proceso por el cual cada ser humano se convierte
en un miembro activo y de pleno derecho de la sociedad de la que forma

parte.
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2.3 INTERROGANTES DE INVESTIGACION

¢, Cudl es el tipo de técnicas didacticas que utilizan las docentes para
brindar una educacion sexual de calidad para los nifios/as de la Unidad

Educativa Modesto A. Pefahererra en el ano académico 2014-2015?

¢, Cudl es el tipo de material didactico que utilizan las docentes para
brindar una educacién sexual de calidad para los nifios/as de la Unidad

Educativa Modesto A. Pefahererra en el afio académico 2014-2015?

¢La Guia de estrategias metodolégicas activas ayudara a los docentes

a fortalecer la educacion sexual en los nifios de 5 a 4 afios del nivel inicial?
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2.4 Matriz Categorial

Las estrategias Desarrollo de valores

metodoldgicas son | Estrategias Importancia » Desarrollo de identidad
acciones que permiten | metodolégica activas » Desarrollo de la autoestima
identificar principios,
criterios y procedimientos
que configuran la forma De recuperacion
de actuar del docente en » De problematizacion
relacion con la Tipos de estrategias » De descubrimiento
programacion, » De proyecto
implementacion y » De insercion
evaluacion del proceso b De socializacién
de ensefianza
aprendizaje.

Caracteristicas Funcion especifica

» Define una estructura general

» Cuenta con criterios didacticos

» Interpreta los principios psico
didacticos

Formacion de la personalidad
Formacion integral imagen sexual

El concepto de identidad

sexual hace referenciaa | Educacion sexual

la vision que cada Importancia de la P Formacion bioldgica y psicolégica
persona tiene de su sexualidad. » Formacion de actitudes positivas
propia sexualidad, lo » Formacion social
cual resulta determinante
a la hora de relacionarse b
con el resto de la » Despierta la curiosidad
sociedad Caracteristicas de la | Imita modelos
sexualidad

Componentes Psicolégicos
Componentes anatémicos
Componentes de la | Componentes filosoficos
sexualidad Componentes sociales
Componentes integrales

» Factores cognitivos

Factores de la | Factores emocionales

sexualidad » Factores sociales
Cuentos

Estrategias para tratar Funuoq de_tlteres

la sexualidad Dramatizaciones
Canciones
Videos
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CAPITULO Il

Metodologia de la Investigacion

3.1 Tipo de Investigacion

Para la realizacion de la investigacion se utilizaron los siguientes tipos;

3.1.1 Investigaciéon de Campo

Este trabajo aplico la investigacién de campo, porque permitié observar
los sitios donde se recopilo los datos y aportes que ayudaron al trabajo

investigativo.
3.1.2 Investigacion bibliogréfica

Para el desarrollo del analisis de la investigacion documental o
bibliogréfica por cuanto los textos paginas de internet, revistas, los mismos
que permitieron recopilar la informacion para el desarrollo del marco teorico
logrando una argumentacion de los aspectos, objeto del estudio.
3.1.3 Investigacidon Descriptiva

El analisis de la investigacion permitio describir los aspectos, distintivos

y particularidades de la problematica para disefiar una propuesta de

solucién.
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3.1.4 Investigacion Propositiva

Esta investigacion es propositiva por cuanto se estructuro una propuesta
para mejorar el aprendizaje de los nifios y nifias en educacion sexual de la

Escuela de educacion Basica Modesto A. Pefiaherrera

3.2 Métodos

3.2.1 Método Analitico.

Este Método se aplic6 en primera instancia para el andlisis de la
formacion cientifica obtenida en la investigacion bibliogréfica existentes en

textos manuales documentales, internet.

3.2.2 Método Sintético.

Este método ayudo a resumir o sintetizar la gran cantidad de informacion
existente sobre el tema, mediante la elaboracion de cuadros, esquemas y
otros modelos de procesamiento de informacion para presentar en forma

objetiva la informacion.
3.2.3 Método Inductivo.

El método inductivo es general y nos permiti6 sobre la base de
informacion particular obtenida en los lugares de los hechos en especial en

el diagnéstico y estudio con los nifios, llegar a emitir un juicio de valor de

caracter general sobre el problema.
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3.2.4 Método Deductivo.

El método deductivo nos ayudo para llegar a situaciones de caracter
puntual especifico y particular sobre la base del principio y leyes generales

que nos proporcionan el curriculo y la didactica.

3.2.5 Método Estadistico.

Este método posibilito presentar los datos de informacion recopilada en
cuadros estadisticos para mejor visualizacion y comprension de los

lectores.

3.3 Técnicas de investigacion

La particularidad del presente proyecto es que se realizé tanto
investigacion de campo como bibliografica, por lo tanto para la investigacion

de campo utilizaremos:

3.3.1 Encuestas.

Las cudles fueron aplicadas a las maestras sobre el comportamiento de
los nifios con relacién a su identidad sexual, ademas se realizara otra
encuesta a los padres de familia de los nifios.

3.3.2 Entrevista.

Se realizo a las directoras de la institucion o un experto de la Direccion

de estudios y maestras de Educacion Inicial.

52



3.3.3 Observacion.

La observacidn se aplico a los nifios de 4 a 5 afios del Nivel Inicial de la

Unidad Educativa Modesto Pefiaherrera.

3.3.4 Linografia.

Técnica para recoleccion de datos de internet.

3.4. Instrumentos

Para llegar a operativizar las técnicas de la investigacion se aplico
instrumentos de recoleccién de datos como: Cuestionarios de encuesta y

entrevista y fichas de observacion.

3.5 Poblacion a Investigarse

Para efectuar la correspondiente investigacion se tomara como universo
a los nifios de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Modesto A. Pefiaherrera
de Cotacachi que son un total de 117 nifios, asi mismo se solicité la
participacion de los padres de familia de los nifios y a todas las maestras
del este afio de PEGB. Al ser la poblacion universo un nimero reducido de

personas la investigacion se aplicara al universo poblacional.

- 117 nifios de los 4 paralelos del Primer Afio de Educacién Béasica de la
Unidad Educativa Modesto A. Pefaherrera
- 117 Padres de familia de los nifios

- 5 maestras
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Cuadro de poblacién

Distribucion de los alumnos por paralelos

PARALELO A 13 12 25
PARALELO B 17 13 30
PARALELO C 14 16 30
PARALELO D 15 17 32

Total 117

Célculo de la muestra de clientes externos

P-Q-N

(N-1)(E*/K?)+PQ

N = muestra
N= 860
P=0,5
Q=05
E = 0,05
k=1,96

0,5-0,5-117

(117-1)(0,05/1,96)? +0,5.0,5

29,25

(116)(0,0025/3,8416)* +0,25

29,25
(116)(0,000650) +0,25

2925
0.0754+0,25
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Muestra: 89

2926

n=———
0,3254

El tamafo de la muestra es de 90 nifios y nifias

90

117

0.7692

n= 89,88

Paralelo “A” 25 25 x 0.7692 19
Paralelo “B” 30 30 x 0.7692 23
Paralelo “C” 30 30 x 0.7692 23
Paralelo “D” 32 32 x0.7692 25

TOTAL 90

Modesto A. Pefaherrera

Nifios/as 90
Maestras/os 5
Padres de familia 90
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

El cuestionario se disefi0 con el propésito determinar qué:
“Estrategias Psicopedagdgicas utilizadas por las docentes para brindar una
Educacion sexual de calidad para los nifios/as de la Unidad Educativa

Modesto A. Pefiaherrera en el aflo académico 2014-2015.

La organizacién y el andlisis de los resultados obtenidos en la
encuesta y ficha de Observacion aplicada a las maestras y nifios/as de la
Unidad Educativa Modesto A. Pefiaherrera de la ciudad de Cotacachi
ffueron organizadas, tabuladas, para luego ser procesadas con cuadros,
diagramas circulares, con sus respectivas frecuencias y porcentajes de

acuerdo a los items formulados en el cuestionario.

Las respuestas proporcionadas por las docentes del Primer Afio de
Educacion basica y ficha de observacion aplicada a los nifios, se

organizaron como a continuacién se detalla.

- Formulacion de la pregunta.
- Cuadro y Grafico, analisis e interpretacion de resultados en funcién
de la informacion tedrica, de campo y posicionamiento del

investigador.
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4.1.1 Resultados de la Encuesta Realizada los Docentes

Pregunta N° 1.
¢Qué tipo de métodos utilizan para la ensefianza de la Educacién

sexual en la edad inicial?

Cuadro N° 1.
Alternativa Frecuencia %
Tradicionales 4 80
Innovadores 1 20
TOTAL 5 100

Fuente: Encuesta a docentes de Educacion Inicial de la U E Modesto A. Pefiaherrera

¢ Qué tipo de método utiliza para la ensefianza de la educacién sexual?
Grafico N° 1.

B Tradicionales

M Innovadores

Autora: Ménica Galindo

INTERPRETACION.
De las 5 docente encuesta mas de la mitad utilizan métodos Tradicionales
y menos de la mitad si utilizan métodos Innovadores.
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Pregunta N° 2
¢, Cuéles son los métodos que utiliza para la ensefianza de la higiene

personal en los nifios/as?

Cuadro Ne° 2.
Alternativa Frecuencia %
Tradicionales 0 00%
Innovadores 5 100%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes de Educacion Inicial de la U E Modesto A. Pefiaherrera

¢Qué métodos utiliza para la ensefianza de la higiene personal en los nifios
los nifios?
Grafico N° 2.

0%

B Tradicionales

B Innovadores

Autora: Ménica Galindo

INTERPRETACION
De las 5 docentes encuestadas mayoria de maestras han practicado
técnicas correctas para la ensefianza de la higiene personal de los nifios.
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Pregunta N° 3.
¢Utiliza el recurso didactico del juego, para la ensefianza de la

educacion sexual infantil?

Cuadro N° 3.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 00%
Casi siempre 0 00%
Rara vez 2 40%
Nunca 3 60%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes de Educacion Inicial de la U E Modesto A. Pefiaherrera

¢ Utiliza Usted el recurso didactico del juego para la ensefianza de la
educacion sexual?
Grafico N° 3.

0% 0%

H Siempre
M Casi siempre
M Rara vez

M Nunca

Autora: Ménica Galindo

INTERPRETACION
De los 5 docentes encuestados mas de la mitad no utiliza el recurso didactico del

juego y menos de la mitad si utiliza el recurso didactico del juego.
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Pregunta N° 4.
¢Segun su criterio, utiliza el método resolucion de problemas, para la

ensefianza de la educacion sexual infantil?

Cuadro N° 4.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 00%
Casi siempre 0 0%
Rara vez 1 20%
Nunca 4 80%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes de Educacion Inicial de la U E Modesto A. Pefiaherrera

¢ Utiliza Usted el método de solucion de problemas para la ensefianza de la
educacion sexual infantil?
Grafico N° 4.

0% 0%

M Siempre
B Casi siempre
W Rara vez

B Nunca

Autora: Ménica Galindo

INTERPRETACION
De los 5 docentes encuestados la mayoria no utiliza el método de
resoluciéon de problemas y la minoria rara vez utiliza el método de

resolucioén de problema.
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Pregunta N° 5.

¢Pone en practica el

ensefianza de la educacion sexual infantil?

meétodo descubrimiento guiado,

para

Cuadro N° 5.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 00%
Casi siempre 0 00%
Rara vez 0 00%
Nunca 5 100%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes de Educacion Inicial de la U E Modesto A. Pefiaherrera

la

¢ Utiliza Usted el método descubrimiento guiado para la ensefianza de

educacion sexual?
Grafico N° 5.

0B%

H Siempre
B Casi siempre
W Rara vez

® Nunca

Autora: Ménica Galindo

INTERPRETACION

De los 5 docentes encuestadas la totalidad no utiliza el método de

descubrimiento guiado.
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PREGUNTA N° 6
¢Segln su opinién, utiliza la técnica de dramatizacién, para la

ensefianza de la educacion sexual infantil?

Cuadro N° 6.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 00%
Casi siempre 0 00%
Rara vez 3 60%
Nunca 2 40%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes de Educacion Inicial de la U E Modesto A. Pefiaherrera

¢Utiliza la técnica de dramatizacion para la ensefianza en educacion
sexual?
Grafico N° 6.

0% 0%

H Siempre
B Casi siempre
W Rara vez

M Nunca

Autora: Ménica Galindo

INTERPRETACION
De los 5 docentes encuestadas mas de la mitad rara vez utiliza la técnica de la

dramatizacién menos de la mitad nunca utiliza la técnica de la dramatizacion.
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PREGUNTA N° 7
¢Considera que la técnica de la pantomima, para la ensefianza de

educacion sexual infantil es la adecuada?

Cuadro N° 7.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 00%
Casi siempre 0 00%
Rara vez 2 40%
Nunca 3 60%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes de Educacion Inicial de la U E Modesto A. Pefiaherrera

¢Segun su criterio utiliza la técnica de pantomima en educacién sexual?
Grafico N° 7.

0% 0%

B Siempre
B Casi siempre
W Rara vez

B Nunca

Autora: Ménica Galindo

INTERPRETACION
De los 5 docentes encuestados mas de la mitad nunca utiliza la técnica de la

pantomima menos de la mitad rara vez utiliza la técnica de la pantomima.
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PREGUNTA N°8
¢Los titeres, para la ensefianza de educacidon sexual infantil es un

recurso factible?

Cuadro N° 8.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 00%
Casi siempre 3 60%
Rara vez 1 20%
Nunca 1 20%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes de Educacion Inicial de la U E Modesto A. Pefiaherrera

¢Utiliza los titeres para ensefiar educacion sexual infantil?
Grafico N° 8.
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INTERPRETACION
De los 5 docentes encuestado mas de la mitad casi siempre utiliza los
titeres menos de la mitad rara vez menos de la mitad nunca utiliza los

titeres.
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PREGUNTA N° 9
¢Las fichas metodolégicas para observar los rasgos de
comportamiento en la educacion sexual infantil constituyen un

recurso provechoso?

Cuadro N° 9.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 00%
Casi siempre 0 00%
Rara vez 4 80%
Nunca 1 20%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes de Educacion Inicial de la U E Modesto A. Pefiaherrera

¢ Utiliza fechas para observar los rasgos de comportamiento en la

educacion sexual?

Grafico N° 9.
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INTERPRETACION
De las 5 docentes encuestadas mas de la mitad rara vez utiliza la ficha de

observacion y la minoria nunca utiliza la ficha para observar.
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PREGUNTA N° 10

¢ Segln su experiencia, los padres de familia le ayudan a inculcar una
adecuada educacion sexual infantil?

Cuadro N° 10.

Alternativa Frecuencia %
Mucho 0 00%
Poco 4 80%
Nada 1 20%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes de Educacioén Inicial de la U E Modesto A. Pefiaherrera

¢Los padres de familia le ayudan a inculcar en educacién sexual infantil?
Grafico N° 10.
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Autora: Ménica Galindo

INTERPRETACION
De las 5 docentes encuestadas mas de la mitad, sefialan que son pocos

los padres que ayudan a inculcar una adecuada educacion sexual y la

minoria son los padres que no ayudan a inculcar una educacion sexual.
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PREGUNTA N° 11

¢Considera importante que se elabore una Guia Didéactica de
Estrategias Metodoldgicas para ensefiar una educacion sexual para
los niflos/as?

Cuadro N° 11.

Alternativa Frecuencia %

Si 5 100%
No 0 00%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes de Educacioén Inicial de la U E Modesto A. Pefiaherrera

¢Considera importante que se elabore una Guia Didactica?
Gréfico N° 11.
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Autora: Ménica Galindo

INTERPRETACION
De los 5 docentes encuestados mas de la mitad casi siempre y menos de la mitad

siempre utilizan videos didacticos para la ensefianza en educacion sexual.
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PREGUNTA N° 12

¢Segun su criterio, usted utiliza laminas, carteles para ensefiar la

educacion sexual infantil?

Cuadro N° 12.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 00%
Casi siempre 0 00%
Rara vez 1 20%
Nunca 4 80%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes de Educacion Inicial de la U E Modesto A. Pefiaherrera

¢Utiliza ldAminas para ensefar la educacion sexual infantil?

Gréfico

N° 12.
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RETACION

De los 5 docentes encuestados mas de la mitad nunca utilizan laminas para

ensefiar en educacion sexual y menos de la mitad rara vez no utiliza

laminas.
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4.2 Ficha de Observaciéon aplicada a los nifios/as de la Escuela de
Educacion Basica Modesto A Pefaherrera de la ciudad de Cotacachi.
PREGUNTA N° 1.

¢Los nifios/as hacen preguntas cuando la maestra expone acerca de

la sexualidad infantil?

Cuadro N° 1.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 2 02%
Casi siempre 1 01%
Rara vez 80 90%
Nunca 6 07%
TOTAL 89 100%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios de la U.E. Modesto A. Pefiaherrera

¢Los nifios preguntan a su maestro cuando exponen sobre la sexualidad
infantil?
Grafico N° 1.
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Autora: Ménica Galindo

INTERPRETACION
Da la totalidad de los nifios observados mas de la mitad rara vez preguntan
a la maestra sobre sexualidad, mientras que menos de la mitad nunca

preguntan a la maestra una minoria siempre preguntan de sexualidad las
maestras.
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PREGUNTA N° 2.

¢Los nifios/as dan sus opiniones cuando la maestra hace diferenciar

los 6rganos sexuales?

Cuadro N° 2.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 00%
Casi siempre 2 02%
Rara vez 4 05%
Nunca 83 93%
TOTAL 89 100%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios de la U.E. Modesto A. Pefiaherrera

¢Los nifios cuando la maestra hace diferenciar los 6rganos sexuales dan sus

opiniones?

Gréafico N° 2.
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INTERPRETACION

De la totalidad de los nifios observados la mayoria nunca opinan sobre sus
organos sexuales y mientras que menos de la mitad rara vez opinan sobre sus
organos sexuales y la minoria casi siempre opinan sobre sus érganos sexuales.
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PREGUNTA N° 3.
¢Los nifios/as colaboran activamente en las actividades planteadas

en clase relacionando el rol de género?

Cuadro N° 3.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 00%
Casi siempre 4 05%
Rara vez 75 84%
Nunca 10 11%
TOTAL 89 100%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios de la U.E. Modesto A. Pefiaherrera

¢Los nifios colaboran activamente en actividades del rol de género?
Gréafico N° 3.
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INTERPRETACION
De la totalidad de los niflos observados mas de la mitad rara vez colaboran
en actividades de rol de genero mientras que menos de la mitad nunca

colaboran y la minoria si colaboran en actividades de rol de género.
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PREGUNTA N° 4.

;Los nifios/as realizan el uso correcto de las denominaciones

sexuales masculinas y femeninas en las actividades de clase?

Cuadro N° 4.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 79 89%
Casi siempre 7 08%
Rara vez 3 03%
Nunca 0 00%
TOTAL 89 100%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios de la U.E. Modesto A. Pefiaherrera

¢Los niflos realizan el uso correcto de las denominaciones masculinas y
femeninas?
Gréfico N° 4.
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INTERPRETACION
De la totalidad de nifios observados la mayoria siempre utiliza el uso
correcto de su género mientras que menos de la mitad no utiliza el uso

correcto de su género y una minoria lo hace rara vez.
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PREGUNTA N° 5.

Cuando la maestra habla de educacién sexual los nifios se

incomodan, no lo toman enserio?

Cuadro N° 5.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 79 89%
Casi siempre 8 09%
Rara vez 2 02%
Nunca 0 00%
TOTAL 89 100%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios de la U.E. Modesto A. Pefiaherrera

¢.Cuando la maestra habla de educacidon sexual los nifios se rien?
Grafico N° 5.
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INTERPRETACION

De la totalidad de los nifios observados mas de la mitad siempre se
incomodan cuando la maestra habla sexualidad mientras que menos de la
mitad casi siempre y la minoria rara vez se incomoda cuando la maestra

habla de sexualidad.
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PREGUNTA N° 6.

;Cuando la maestra habla de educacion sexual los nifios tienen

especial atencion?

Cuadro N° 6.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 00%
Casi siempre 0 00%
Rara vez 83 93%
Nunca 6 07%
TOTAL 89 100%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios de la U.E. Modesto A. Pefiaherrera

¢Cuando la maestra habla de educacion sexual los nifios tienen especial
atencion?
Grafico N° 6.
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INTERPRETACION

De la totalidad de los nifios observados la mayoria rara vez pone atencion
cuando la maestra habla de educacion sexual mientras que la minoria
nunca pone atencién cuando la maestra habla de educacion sexual.
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PREGUNTA N° 7.

¢, Cuando la maestra habla de educacién sexual los nifios susurran?
Cuadro N° 7.

Alternativa Frecuencia %
Siempre 80 90%
Casi siempre 6 07%
Rara vez 3 3%
Nunca 0 0%
TOTAL 89 100%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios de la U.E. Modesto A. Pefiaherrera

¢,Cuando la maestra habla de educacion sexual los nifios susurran y

participan?

Grafico N° 7.
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INTERPRETACION
De la totalidad de los nifios observados mas de la mitad siempre susurran y no
participan cuando la maestra habla de sexualidad mientras que menos de la mitad

casi siempre y la minoria rara vez susurra y participan.
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PREGUNTA N° 8.

¢ Se ha evidenciado en los nifios comportamientos inadecuados,
respecto a su sexualidad?

Cuadro N° 8.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 00%
Casi siempre 0 00%
Rara vez 7 08%
Nunca 82 92%
TOTAL 89 100%

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a los nifios de la U.E. Modesto A. Pefiaherrera

¢Los nifios tienen comportamientos inadecuados respecto a su
sexualidad?
Grafico N° 8.

s 8%

H Siempre
M Casi siempre
Rara vez

® Nunca

Autora: Ménica Galindo

INTERPRETACION

De la totalidad de los nifios observados la mayoria nunca no han
demostrado comportamientos inadecuados en su sexualidad mientras que
la minoria rara vez demuestran comportamientos inadecuados en su

sexualidad.
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PREGUNTA N° 9.

¢Marginan alas nifias/os que presentan comportamientos no acordes

con su rol?

Cuadro N° 9.
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 00%
Casi siempre 13 15%
Rara vez 0 00%
Nunca 76 85%
TOTAL 89 100%

Fuente: Ficha de Observacidn aplicada a los nifios de la U.E. Modesto A. Pefiaherrera

¢Marginan alas niflas/os que presentan comportamientos no acordes con
su rol?
Gréafico N° 9.
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INTERPRETACION
De la totalidad de los nifios observados la mayoria nunca margina a los
nifios comportamientos acordes a su rol mientras que la minoria si lo hacen.

77



PREGUNTA N° 10.

¢Los nifios/as en los recesos realizan juegos imitando al papay a la
mama?

Cuadro N° 10.

Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 00%
Casi siempre 16 18%
Rara vez 64 2%
Nunca 9 10%
TOTAL 89 100%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios de la U.E. Modesto A. Pefiaherrera

¢Los nifios/as en los recesos realizan juegos imitando al papay ala
mama?
Gréfico N° 10.
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INTERPRETACION
De la totalidad de los nifios observados mas mitad rara vez imitan al papa
y a la mama mientras que menos que la mitad casi siempre juegan vy la

minoria, no imitadn al papa y a la mama.
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4.3 CONTESTACION A LAS INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION.

Interrogante de Investigacion N° 1

¢, Cuédl es el tipo de técnicas didacticas que utilizan las docentes para
brindar una identidad sexual de calidad para los nifios/as de
Educacién Inicial de la Unidad Educativa Modesto A. Pefiaherrera en

el afio académico 2014-20157

De acuerdo a los datos obtenidos se evidencia que las técnicas
didacticas que utilizan, casi siempre es la técnica de dramatizacion, para la
ensefianza de la educacion sexual infantil, en otros porcentajes esta que
rara vez utilizan la técnica de pantomima, para la ensefianza de educacion
sexual infantil. Al respecto se manifiesta las docentes deben buscar las
técnicas didacticas, las mas adecuadas para la ensefianza de una
educacién sexual con responsabilidad. Nuestro punto de vista recomienda,

que se utilice la imitacion, tal como lo pide Albert Bandura.

Interrogante de Investigacion N° 2

¢, Cudl es el tipo de material didactico que utilizan las docentes para
brindar una educacién sexual de calidad para los nifios/as del
Educacién Inicial de la Unidad Educativa Modesto A. Pefiaherrera en

el afio académico 2014-20157

De acuerdo a los datos obtenidos se considera que mas de la mitad
de docentes, casi siempre utilizan, laminas y rara vez utilizan los titeres,
siluetas, graficos para ensefiar la educacion sexual infantil. Al respecto se
manifiesta las docentes deben buscar las técnicas didacticas las mas
adecuadas para la enseflanza de wuna educacion sexual con

responsabilidad.
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Interrogante de Investigacion N° 3

¢Laguiade estrategias metodoldgicas activas ayudara alos docentes
a fortalecer de la identidad sexual en los nifios/as de 4 a 5 del nivel

inicial?

De acuerdo a los datos obtenidos luego de haber aplicado la
encuesta a los docentes se evidencio que la totalidad de los docentes estan
deseosos de contar con una guia de estrategias metodologicas ayudando
al fortalecimiento de la educacién sexual en los nifios, para lo cual los

docentes deberan socializar con los nifios.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones.

De los resultados obtenidos en la investigacion a través de la ficha de

observacion a los nifios (as), encuesta aplicada a decentes de la

Se puede establecer las siguientes conclusiones y recomendaciones.

Las docentes de la Escuela de Educacién Basica Modesto A
Penaherrera, no utilizan material didactico en la ensefanza de

educacion sexual.

Los/as nifilos/as de la Escuela de Educacion Basica Modesto A
Pefiaherrera, no participan en actividades para compartir roles de
género, demostrando inseguridad, timidez al momento de compartir y

relacionarse entre nifios y nifias, especialmente los nifios.

Las docentes de la escurela de educacion basica Modesto A
Pefiaherrera, requieren de conocimiento y la utilizacion de
metodologias, mediante la aplicacion de una guia de estrategias
metodoldgicas activas para el fortalecimiento de la educacion sexual en

nifios de 4 a 5 afnos.
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5.2. Recomendaciones.

Se recomienda que los docentes aplique estrategias, métodos para

captar de mejor manera la atencion de los nifios en el salén de clases.

Se recomienda a las docentes utilizar varias actividades y técnicas

motivadoras, apropiadas para la ensefianza de la educacion sexual.

Es imprescindible que las docentes utilicen una guia de estrategias

metodolodgicas en la ensefianza de la educacion sexual, que facilite el

trabajo dentro y fuera del aula.

82



CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. TITULO

GUIA DIDACTICA DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA
ENSENAR UNA EDUCACION SEXUAL DE CALIDAD A LOS NINOS/AS
DE INICIAL.

6.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Luego de conocer los resultados del diagnostico la presente
investigacion se justifica por las siguientes razones: Por el valor
Pedagogico la educacion en sexualidad parte del reconocimiento del sujeto,
de su cuerpo y de sus sentimientos. Considera que el cuerpo es mucho
MAas gue una maquina que contiene nuestra razon, que el cuerpo nutre
nuestra experiencia cotidiana. Educar en sexualidad es, por tanto, una
forma de apreciar que la vida sucede en un cuerpoy que podemos también
entender, analizar y cuidar lo que sucede con el cuerpo como parte del
desarrollo integral del ser humano. De tal modo, educar en sexualidad
implica tanto ofrecer conocimientos de sexualidad de acuerdo a su edad,

formar en valores, sentimientos y actitudes positivas frente a la sexualidad.

Una formacién asi concebida debera incluir entre sus objetivos
ofrecer informacion adecuada y veraz sobre aspectos vitales de la
sexualidad, que fue acallado durante siglos, Es por ello en la actualidad
dentro del curriculo preescolar ,la sexualidad infantil debe ser tratada de
manera adecuada utilizando métodos, técnicas, procedimientos, recursos

didacticos adecuados, para ensefiar una educacion sexual de calidad y sin

83


http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml

prejuicios de ninguna naturaleza. Hoy en dia para hablar de sexualidad se
debe buscar los medios adecuados. La educacion sexual es tarea de todos,
las maestras, los padres de familia y demas familiares, es un tema que no
se debe evadir, mas bien se debe dar las respectivas orientaciones, para
evitar situaciones negativas en los nifios.es decir se les debe ensefiar y
propiciar formas de vivir la sexualidad en forma honesta, respetuosa,
responsable, y no dejarlos a los nifios/as frente a situaciones de riesgo

totalmente evitables.

De manera explicita o implicita, los docentes en las unidades
Educativas, transmiten sus propias perspectivas, ideas, emociones y
prejuicios acerca de la sexualidad a través de las relaciones que establecen
con los nifios/as utilizando las estrategias psicopedagdgicas adecuadas,
este tipo de conocimiento debe ser reforzada por los padres de familia sin
tabues, ni mitos de ninguna naturaleza. Los padres de familia deben buscar
el espacio para hablar de sexualidad de manera clara, utilizando un
lenguaje que comprendan los nifios/as. Ya que el hecho de omitir las
referencias a la sexualidad en el proceso educativo transmite de por si la
idea de la sexualidad como un tema tabl y misterioso. Y asi también se
ensefia que "en el Jardin no se habla de sexualidad" que, "algo raro, malo

0 misterioso.

Educar en sexualidad implica por tanto entender que, con frecuencia,
ha operado el silencio o la omisién en cuestiones tan importantes en la vida
de las personas como lo es su relacién con el propio cuerpo y con las
demas personas. La escuela, entonces, puede operar como una de las
instituciones que contribuya a equiparar las oportunidades de acceso a

informacion y recursos de los adolescentes de todo el pais.
Es indudable que las familias y, en especial, los padres y madres,

tienen también un papel muy relevante y una responsabilidad innegable en

la formacion de sus hijos e hijas, también en aspectos relativos a su
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sexualidad. Explicita o implicitamente, en el marco de las familias, los nifios
aprenden una serie de normas, valores, criterios y comportamientos
relacionados con su sexualidad y con su posicidn como varones 0 mujeres

dentro de la sociedad.

A modo de ejemplo, si los padres conversan con sus hijos sobre los
cambios corporales que se atraviesan durante el crecimiento, pero también
si no lo hacen, esto es ya un modo de abordar la formacion en sexualidad,
en periodos de importantes transformaciones no solo fisicas, sino también

psicoldgicas y sociales.

Para ello, se requiere impulsar una educacién en sexualidad que
pueda ser abierta, respetuosa de las ideas y opciones de los alumnos y
alumnas, y que promueva tanto el conocimiento intelectual y la transmisién
de informacion cientifica y confiable acerca de la prevenciéon de una

sexualidad sana, segura, responsable y sin riesgos.

6.3. Fundamentacion

El nifio es un ser sexuado, en relacién consigo mismo y con los

demas.

La presencia de manifestaciones sexuales y de deseos sexuales en
los nifios, desde temprana edad fue una de las mas importantes polémicas
levantadas por Sigmund Freud, el padre de psicoanalice, imaginese el
escandalo para la sociedad de esa época. A partir los estudios sobre el
tema no pararon y hoy dia la educacién sexual ocupa espacios en muchas

escuelas y familias.
La identidad sexual del nifio.
Segun Castillo J. Manifiesta que el desarrollo de la sexualidad

humana empieza con el contacto fisico, cuando los bebes son sujetos
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acariciables. Eso es necesario y natural que ocurra. No se debe privar al
bebe de contactos corporales. Es necesario reconocer al nilo como un ser
sexuado, en relacién consigo mismo y con otros, para que se construya una
identidad sexual propia. La sexualidad infantil es una puerta por el cual el

nifio desarrolla su personalidad y su relacion con la afectividad. (p.7)

La sexualidad es una cosa natural en los seres humanos, una
funcion como tantas otras, como comer, leer, estudiar. Y como tal debe ser
un tema tratado con naturalidad, honestidad, carifio y teniendo su propio
espacio dentro del proceso educacional del nifio.

La educacion sexual y los padres.

Segun Castillo J. manifiesta que los caminos que llevan al
conocimiento de su propio cuerpo, de sus sensaciones. No siempre son los
mas adecuados para los nifios. Hoy dia, las interferencias en este proceso
de aprendizaje hace que el nifio este, cada vez mas temprano, expuesto a
manifestaciones severas, y en muchos casos incomprensibles, de la
sexualidad. El culto a la belleza, al fisico y la seduccién, en los medios de
comunicacién, no distinguen la edad de su publico. Hay un abuso de las
manifestaciones sexuales, al cual los nifios estan indiscriminadamente

expuestos. (p. 7)

Los padres y la sexualidad de los hijos

Dependiendo de la actitud de los padres, los nifios aprenden si el
sexo es bonito o feo, correcto o incorrecto, un tema de conversacion o no.
Los padres son un modelo con sus actitudes, hablan o no del tema. Que el
nifio no pregunte no significa que no quiera saber. Sino que simplemente
no se anima a preguntar por recelo de la actitud de sus padres para

responder sobre el tema. Es aun en muchas casas, cuando un nifio
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pregunta algo relacionado a la sexualidad es mal interpretado como
“grosero”, porque lo pregunto en voz alta “mal educado”, porque pregunto

en la escuela “degenerado”. (p. 8).
La identidad sexual en sus inicios
Segun Enciclopedia Océano:

“Esta identidad sexual se basa en experiencia corporales desde la
temprana infancia, y se complemente, a medida que el desarrollo sigue su
curso, con la curiosidad acerca de las actividades sexuales propias y

ajenas”. (p. 163).

Durante el “periodo de latencia los nifios van asumiendo su
masculinidad y las nifias su feminidad. Esta diferenciacion se refleja en las
actividades propias de cada sexo los varones prefieren jugar a vagueros o
al futbol, mientras que las nifias practican aquellas actividades en las que

puedan representar papeles ficticios de la vida adulta.
La educacion sexual en la etapa infantil

La educacion sexual, integrada en la formacion total del sujeto, trata
de impartir una informacion cientifica, progresiva y adecuada de lo que es
la sexualidad humana, tanto en su vertiente biolégica como en la afectivo-
social. Debe perseguir la realizacién de una sexualidad plena y madura que
permita al individuo una comunicacion equilibrada con el otro sexo, dentro

de un contexto de afectividad y responsabilidad humana.
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De ella se derivan fundamentalmente, tres aspectos:
Informacién bioldgica

Sobre cuestiones técnicas de la funcion sexual y del aparato sexual
femenino y masculino, que sean veraces y empleen un vocabulario

adecuado y sin connotaciones negativas.

Formacion integral de la persona

Integracion de la sexualidad como aspecto de la afectividad
de la persona y parte de la educacion global. El sexo condiciona
muchas veces el comportamiento y, en definitiva, la personalidad
del individuo.
http://www.unicef.org/uruguay/spanish/Es_

Quién, cuando y dénde la Educacion Sexual

La educacion sexual es responsabilidad de todos los que
estan en contacto con el nifio. Padres y educadores con su actitud
y relacion estan trasmitiendo pautas sexuales, consciente o
inconscientemente. Se debe proporcionar al nifio la informacién
sanay veraz que su curiosidad vaya demandando, y al ritmo de sus
necesidades.
http://www.unicef.org/uruguay/spanish/Es

Padres

Los padres ocupan, tanto de un modo inmediato como a largo plazo,

un papel importante en el desarrollo psico-sexual del nifio.
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Las actitudes sexuales paternas influyen en la sexualidad primaria
del nifio, de forma tal, que los sentimientos que éste adquiere acerca de su
propio cuerpo, suponen una fuente de placer, y consigue una autoimagen

a través de la cual, deduce que es agradable y puede ser amado por otros.
Educadores

Los profesores/as de la etapa de educacion infantil, ademas de
cuidar sus actitudes, deben programar aspectos de educacién sexual,
dentro de la metodologia globalizada que incorpora todos los temas de

interés para el nifio y para su formacion integral

Si la sexualidad esta presente desde el nacimiento, la educacién
sexual aparecera desde ese momento en base a las actitudes de carifio y

aceptacion.

La educacion sexual atendera a las necesidades de los alumnos/as,
y por tanto ira variando (la informacion a proporcionar y metodologia) a lo
largo de los cursos escolares. Hay que tener en cuenta que todos los
ambitos que rodean al nifio, familia, escuela, grupo de amigos, medios de
comunicacion, realizan educacion sexual, ya que a través de ellos el nifio
adquiere informacion y pautas de conducta.

http://www.unicef.org/uruguay/spanish/Es

6.4 OBJETIVOS
6.4.1 Objetivo General.
o Mejorar la aplicacion de estrategias metodologicas para
fortalecer la Educacion Sexual adecuada en los niflos(as) de la

Escuela de Educacion Basica Modesto A Penaherrera de la

cuidad de Cotacachi.
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6.4.2 Objetivos Especificos.

e Seleccionar estrategias metodoldgicaspara el fortalecimiento de la

educacion sexual de los nids y nias de 4 a 5 afios.

e Lograr que los nifios tengan un conocimiento y aprendizaje
apropiado de Educacion Sexual, desechando aprendizajes

obsoletos.

e Contribuir con una guia de estrategias metodoldgicas que ayuden

al fortalecimiento de la identidad de los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

6.5 UBICACION SECTORIAL Y FISICA.

Pais: Ecuador.

Provincia: Imbabura.

Ciudad: Cotacachi

Canton: Cotacachi

Beneficiarios: Autoridades, docentes, padres de familia, nifios de la

Unidad Educativa Modesto A. Pefiaherrera de la ciudad de Cotacachi.
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6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA.

NORTE
FACULTAD DE EDUCACION,

Guia didactica de estrategias metodologicas
activas para el fortalecimiento de la identidad
J

sexual de nifos/as de 4 a 5 afios.

Autoras: Galindo Guerra Moénica Lorena

Directora:
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Objetivos de la educacién sexual

La educacion de la sexualidad comprende
el desarrollo de las nifias y los nifios como
seres sexuados de una forma sana, libre,
feliz y responsable. Esta finalidad se

traduce en los siguientes objetivos:

- Conocer, aceptar y cuidar el propio
sexuado.

- Dar un sentido y un significado
propio y singular al cuerpo
sexuado.

- Reconocer y valorar la diferencia
sexual.

- Vivir y expresar la sexualidad en
relacién, es decir, teniendo en

cuenta al otro o a la otra.
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Guia N1

Tema: Abrazos y besitos

Objetivo: familiarizar a los docentes con el

tema de la sexualidad infantil.

Actividades:

1. Compartir con los nifos la cancién “Con

abracitos y besitos”

2. Participar en una lluvia de ideas con la

pregunta que entiende por sexualidad.

3. Responder a las preguntas que realice la

docente.
Recursos:
Grabadora, cd.
Evaluacion:

Encierra en un circulo las partes de una nifia

de un nifo.

SO a S

4 \ﬁ\

X
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ey, Yy Y.
(&: Guia N2 (\gﬂ,

Tema: Tema: Desarrollo Evolutivo de los nifios de
0 a5 afnos

Objetivo: Conocer el desarrollo evolutivo de los

nifos y la importancia que este tiene en la relacion

‘ entre comparieros.

Actividades:

1 Dialogar con los alumnos a modo de reflexion sobre

los cambios que se presentan en su cuerpo.

2 Cantar la canciéon Conaociendo a mi cuerpito

3 Bloque de preguntas:

¢, Que tiene la nifia para identificarse como nifia?

¢, Te sientes bien con tu cuerpo? *
Recursos:

Grabadora, Cd

Evaluacién:

Encierra en un circulo la imagen con la que él se

identifique

8 4
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Tema: Rol de género

Objetivo: Dialogar la importancia del rol de género en la

sociedad.

Actividad:

1 Desarrollar la dindmica el Rey manda .

2 Observar las dias positivas sobre la identificacién del

rol de género .
L
3 Socializar sobre la importancia del rol de género
Recursos:
Computadora, parlantes y proyector
Evaluacién:
Dramatizar mediante la utilizacion de titeres sobre el rol
.
de género »
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Tema: Nuestro cuerpo

Objetivo: Incentivar al reconocimiento de su cuerpo.
" Actividad:

l 1 Compartir con los nifios la poesia Mi cuerpito

.
R
2 Conversar con los nifios sobre la poesia a modo de
reflexion
3 Contestar las siguientes preguntas
¢ Te gusta ser nifio?
¢, Que no te gusta de tu cuerpo? <
&

Recursos: libro de poemas

*

Evaluacién: Pedir al nifio que sefale la parte del cuerpo que

nombra la maestra.

G
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Guia N5

Tema: Creacion de habitos de higiene, aseo personal
Objetivo: Desarrollar habitos de higiene en los nifios.
Actividad:

1 Compartir con los nifios la cancién El aseo

2 Dialogar sobre la importancia de la higiene

3 Establecer compromisos

Recurso: Grabadora, Cd, laminas de secuencia logica
Evaluacion:

Pedir al nifio que encierre en un circulo lo primero que hace al
despertarse

HABITOS DE
HIGIENE

97



. Y. ..

-
|

Guia N6

D

Tema: la curiosidad en los nifios

Objetivo: Reflexionar con las maestras como solucionar las

inquietudes de los nifios relacionado con la sexualidad.
. Actividad:
| 1 Contar el cuento La torre magica
2 Conversar partiendo de las vivencias de cada nifio
3 Exponer las inquietudes que tenga cada nifio
Recursos: cuento

Evaluacion:

Pedir al nifio que comparta su curiosidad con sus comparieros




%D

thgﬂ.

Guia N7

Tema: La afectividad.

Objetivo: Reflexion sobre la importancia del amor y el

afecto en la educacion de los nifios.

Actividades:

1 Contar el cuento Mirando por la ventana

2 Comentar con los alumnos a modo de reflexién sobre

el tema

3 Contestar las siguientes preguntas

¢ Te gusta que te abracen?

¢ Te gusta dar abrazos?

¢ Te gusta que te den besitos?

Recursos: Cuento Mirando por la ventana

Evaluacion:

Dramatizar la escena que mas les gusto del cuento

mirando por la ventana.

99



- - - .
( (> ) \ S -~
LA Guia N8 W)
Tema: La comunicacion
Objetivo: Participar en conversaciones e interactuar
‘. compartiendo sus propias experiencias.

. .
Actividad: "
1 Participar en la dinamica Cazar al ruidoso
2 Realizar un circulo con los nifios en donde compartiran
experiencias propias, podemos empezar por preguntarles
¢, Qué te gusta hacer?
¢, Qué es lo que mas te gusta comer?
¢ Qué mascota te gusta y por qué? *

Recursos: patio de la Institucion

Evaluacién: Hacer que describa a uno de sus comparieros

frente a ellos sin temor ni recelo
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(&\ Guia N9 { ."

Tema: El juego y la equidad de género

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia del juego en el

desarrollo del nifio

Actividad:

</
. j‘
¥ »
’ 1 Cantar laronda El patio de mi casa :
2 Lluvia de ideas
¢ Te diviertes jugando?
¢ Te gusta jugar con tus compafieros?
. ¢ Tus padres juegan contigo?
" *

Recursos: Grabador, Cd, patio de la Institucion

Evaluacion:

Hacer que dibuje a su familia

D)
OSG  S
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Guia N10
Tema: La autoestima

Objetivo: favorecer el desarrollo de una autoestima positiva en los

nifos

Actividades:

1 Juego Reparto de estrellas

b.
.
2 Compartir con los nifios el cuento el caballito enano
3 bloque de preguntas
¢, Qué habria pasado si el caballito hubiera hecho caso alos dos

hombres que decian que no servia para nada?

¢,Cuando te digan que no eres bueno para alguna cosa tu qué

haces?

Recursos: Texto del cuento, laminas, colores

Evaluacién: Pedir al nifio que coloree la lamina del caballito enano .

o

N

J

N
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Guia N11
Tema: Cultivar el sentido de |la amistad

Objetivo: Identificar a sus maestras y a Sus nuevos

compafieros e interactuar con ellos.

Actividades:

»
; 1 Escuchar la fabula los dos amigos
2 conversar con los nifios sobre la fabula a modo de
reflexion
3 Contestar las siguientes preguntas:
. ¢ Tienes amigos?

¢ Como se llama tu mejor amigo?

¢, Te gusta tener amigos?
Recursos: fabula Los dos amigos, hijas, colores
Evaluacion:

Realizar un dibujo para un amigo en donde les dices lo o)

mucho que los quieres

'4 "W"
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Guia N12
Tema: Educar en valores alos nifios

Objetivos: Orientar a los nifios en el tema de valores.

Actividad:

1 Contar el cuento Daniel y las palabras magicas

2 Conversar con los alumnos a modo de reflexiéon e introduccion

al respeto de su cuerpo

3 Contestar las siguientes preguntas

¢, Cuidas tu cuerpo?

¢ Respetas el cuerpo de tus comparieros?

Recursos: Cuento Daniel y las palabras magicas

Evaluacion:
Si alguien quiere tocar tu cuerpo tu respondes.................... .

Si te regalan golosinas por tocar tu cuerpo tu respondes......
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Tema: La autoexploraciéon

Objetivo: Autoexploracién de los nifios, es normal en su

cuerpo.

Actividades:

.
. s
1 Realizar el juego Me gusta ho me gusta
2 Conversar con los alumnos a modo de reflexion e
introduccion sobre el tema
3 Bloque de preguntas
. ¢ Tocas tu cuerpo?
&

*

¢JVes tus partes intimas?
¢En qué momento lo haces?
Recursos: laminas, colores
Evaluacion:

Pedir al nifio que dibuje su cuerpo
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Guia N 14
Tema: Normas de aseo al ir al bano

. Objetivo: Alcanzar grados de independencia que les posibilite

ejecutar acciones a los nifios

Recursos: Grabadora, Cd, Laminas
Evaluacion:

Se lava las manos después de ir al bafio.

Actividades
1 Cantar la cancion pin pon es un mufieco
2 Dialogar sobre la importancia del aseo personal
3 Establecer compromisos entre todos
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(.‘ ®) Guia N 15

Tema: hablar todos de sexualidad
Objetivo: Fomentar conciencia en los nifios padres
docentes sobre la importancia de hablar educacion sexual

Actividades

. 5
1 Proyectar el video de prevenir los abusos sexuales en
los nifios
2 Ensefar a proteger y cuidar su cuerpo
3 Cultivar el respeto entre nifio y nifia
4 Ejecutar acciones sobre educacion sexual
Recursos: Computadora, parlantes, proyector

.
4

< :)

Evaluacién:
Encerrar en un circulo las partes de su cuerpo que deben
de tener cuidado de que otras personas no pueden tocar

ni rosar.
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CANCION DE LOS SALUDOS

Buenos dias para todos,
buenos dias para mi,
hoy me siento muy alegre

hoy me siento muy feliz.

Buenos dias para todos,
buenos dias para mi,
la cancion de los saludos

ha venido por aqui.

Buenos dias, buenos dias,
buenos dias para todos,
buenos dias para usted,

buenos dias, buenos dias.

ME ASEO

Me lavo la cara, las manos, los pies
doy muchas palmadas

y empiezo otra vez.

Me lavo las piernas, los pies
doy muchas patadas

y empiezo otra vez.
Me lavo la boca, las orejas, los pies
hago molinillos

y empiezo otra vez.

Me lavo la cabeza la nariz y los pies.
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EL ASEO
Yo quiero ser limpio
Yo quiero estar sano
Y todos los dias

Yo tomo un buen bafo

Me lavo la cara
Y mis genitales
Y también mis dientes

el cuello y las piernas

Cepillo el caballero
Y estoy muy peinado
Qué lindo, que bueno

Es ser muy aseado

MI CUERPO

Cabeza, cara, hombros, pies
hombros pies

cabeza, cara, hombros, pies
y una vuelta entera

cabeza, cara, hombros, pies
hombros pies

cabeza, cara, hombros, pies

y una vuelta entera
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6.7 IMPACTO EDUCATIVO.

La educacion sexual es un proceso largo de toda la vida. Siempre
hay tiempo de corregir e intervenir para que el nifio/a vaya mejorando su
concepto, su conocimiento y su vivencia sobre la sexualidad. Como tantas
otras tareas, esa no es la mas facil para los padres. Normalmente se
estimula el desarrollo del nifio, y se estd muy pendiente de su evolucién al
comer solos, a caminar, a que tengan buenos habitos, pero se olvida de la
sexualidad. Esta tarea educativa no solo es de la maestra del grado, sino
que se debe trabajar conjuntamente con los Padres de familia, para

ensefarle de manera adecuada y evitar problemas posteriores.

6.7.1 IMPACTO SOCIAL

Esta propuesta permite una mejor interrelacién entre nifios y docentes,
con una mejor practica de valores gracias al conocimiento acertado de la
educacion sexual. El docente es la base para el logro de una educacion
integral, la propuesta permite una educacion sexual sana sin mitos y

creencias equivocadas.

6.8 DIFUSION.

La socializacion de la presente propuesta Guia didactica se la realizo
a las maestras, Padres de familia y nifios/as, que fueron motivo de la

presente investigacion, acerca de la sexualidad infantil.

110



6.9BIBLIOGRAFIA

1

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

CARDINAL C. (2005).Educacion sexual: Un proyecto humano con
multiples facetas. Editorial Siglo del hombre. Colombia.

CARRANZA M. (2010). Nuestros hijos ante el sexo. Editorial Digital
Publications. Espafia.

CLAVIJO R. (2006).Educador de la educacion infantil. Editorial MAD.
Espafia.

GOLDSTEIN B. (2006). Sexualidad: padres e hijos. Editorial Albatros.
Argentina.

GONZALEZ N. (2008) Hablemos de sexo con nuestros hijos. Editorial
Palabra. Madrid - Espafia.

HERNANDEZ C. (2008).Educacion sexual para nifios y nifias de 0 a 6
afos. Editorial Narcea. Madrid — Espania.

HERNANDEZ G. (2003). Educacion sexual de la primera infancia: guia
para padres, medres y profesorado de Educacion Infantil. Editorial
Neturity. Espafia.

KAPLAN D. (2009). Educacion sexual desde la primera infancia.
Editorial Novedades Educativas. Argentina.

LOPEZ N. (2003). Curso de educacion afectivo sexual. Editorial
Netbiblo. Espafia.

OCANA L. (2011). Desarrollo socio afectivo. Editorial Paranifo. Madrid
- Espafia.

RAMPOLLA A. (2013). Sexo: ¢Ahora qué digo? Editorial Random.
REED D. (2007). Psicologia del desarrollo. Editorial Cengage. México.
RIBES M. (2006). Educacion Infantil. Editorial MAD. Espafia.
SANCHEZ E. (2005). Guia basica de educacion afectivo — sexual.
Editorial Publications. Barcelona — Espafia.

STASSEN K. (2006). Psicologia del desarrollo. Editorial Médica
panamericana. Madrid — Espafia.

ZIGLAR Z. (2004). Como criar hijos con actitudes positivas en un

mundo negativo. Editorial Norma. Nashville.

111



ANEXOS



ANEXO N° 1 ARBOL DE PROBLEMAS

ARBOL DE PROBLEMAS

Nifios con poca confianza y autoestima

Imagen corporal de nifias Personalidad timida, A
con respecto a su condicion de hombre ) ) ) ] ) )
y nifios distorsionada insegura, inconformidad
0 mujer.
T Efectos

No utilizan estrategias metodoldgicas activas para el fortalecimiento de educacion
sexual de nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica Modesto A.

Pefiaherrera en el afio lectivo 2014 2015

l
l l l

Los docentes no aplican estrategias que Utilizacion de métodos

Las docentes indiferentes para el

rutinarios.

fortalezcan la educacion sexual en los iratoidedlasexualidadideslosinirios: il

nios.
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Anexo: 2 MATRIZ DE COHERENCIA

De las

estrategias metodolégicas activas

gué manera incide
en el fortalecimiento de la identidad
sexual de los nifos y ninas de 4 a5
afnos de la Unidad Educativa
Modesto A. Penaherrera en el ano

lectivo 2014-2015.

¢, Tiene dificultades los docentes en
fortalecer la identidad sexual de los
nifios y nifias del nivel inicial?

¢ Qué de
metodologicas  son

tipo estrategias

las mas

adecuadas para fortalecer la
identidad sexual de los nifios y
nifas del nivel inicial?
de

metodolégicas activas ayudard a

cla guia estrategias

los docentes a fortalecer de la
identidad sexual en los nifos/as de

4 a 5 del nivel inicial?

Determinar la incidencia de las
estrategias metodoldgicas activas
en el fortalecimiento de la identidad
sexual en nifios de 4 a 5 afos de
“Modesto

la ciudad de

la Unidad Educativa
Penaherrera” de

Cotacachi”.

Diagnosticar que  estrategias
metodologicas utilizan las
docentes para fortalecer la

educacion sexual de los nifios y
nifias del nivel inicial.

Identificar el nivel de conocimiento
sobre educacion sexual que tienen
los nifios y niflas de 4 a 5 afios.
Elaborar una guia de estrategias
metodolégicas activas para el
fortalecimiento de la identidad

sexual en los nifos/as de 4 a 5.
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Anexo N° 3 MATRIZ CATEGORIAL

Las estrategias
metodolbégicas son
acciones que
permiten identificar
principios, criterios y
procedimientos que
configuran la forma
de actuar del
docente en relacion

Estrategias
metodoldgica

activas

Metodologia
Método
Técnica

Estrategias

» Conceptualizacién

» Proceso de
aprendizaje

» Relacién con el
constructivismo

» Tipos de estrategias

con g la Actividades » Experiencias de
programacion, o
implementacion y aprendizaje
evaluacién del L Reflexion
proceso de
ensefianza » Conceptualizacion
aprendizaje. b Aplicacién
El concepto . . .
. P Identidad sexual | Sexualidad » Conceptualizacion

de identidad
sexual hace . » Sexualidad infantil

f . Sexualidad _
relerencia a L » Caracteristicas
la vision que cada infantil
persona tiene de » Imagen sexual
Su propia Identidad » Personalidad
sexualidad, lo cual Acentacis
resulta Cultura P ACeEptacion y
determinante a la conformidad sexual
hora .de » Autoestima
relacionarse con
el resto de la » Factores cognitivos,
sociedad

emocionales y

sociales
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FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

INSTRUMENTO DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACION

TECNIG

‘o

i

24

T —

UNIVER

]

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

L e 4
Tt S A
o

' § ‘ 1T
EIRIERRE

S
R, EC_-.."“OH

i3

Fiyow

b

PARVULARIA

Estimada Docente:

El presente cuestionario ha sido disefiado para conocer Estrategias

Metodoldgicas utilizadas por las docentes para brindar una educacién

sexual de calidad para los nifios/as de Educacion Inicial de la Escuela de

Educacion Basica “Modesto A. Pefiaherrera” de la Ciudad de Cotacachi en
el ano académico 2014-2015.

1.- ;Segun su criterio, que tipo de métodos utilizan para la ensefianza

de la Educacién sexual en los nifos/as?

Tradicionales

Innovadores

2.- ¢Segun su opinidn qué tipo de técnicas utiliza para la ensefianza

de la higiene personal en los niflos/as?

Tradicionales

Innovadores

3.- ¢Segun su consideracion, utiliza el método del juego, para la

ensefianza de la educacién sexual infantil?

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Nunca
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4.- ¢ Segun su criterio, utiliza el método resolucion de problemas, para

la ensefianza de la educacién sexual infantil?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

5.- ¢Segln su consideracion, utiliza el método descubrimiento guiado,

para la enseflanza de la educacion sexual infantil?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

6.- ¢,Segun su opinién, utiliza la técnica de dramatizacion, para la

ensefianza de la educacién sexual infantil?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

7.- ¢Segun su criterio, utiliza la técnica de pantomima, para la

ensefianza de educacién sexual infantil?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

8.- ¢ Segln su consideracién, utiliza los titeres, para la ensefianza de

educacion sexual infantil?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

9.- ¢Segun su opinidn, utiliza fichas de observacion los rasgos de

comportamiento en la educacion sexual infantil?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca
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10.- ¢ Segun su experiencia, los padres de familia le ayudan a inculcar

una adecuada educacién sexual infantil?

Mucho Poco Nada

11.- ¢Considera importante se elabore una Guia Didactica de

Estrategias Metodolégicas para ensefiar una educacion sexual para

los nifos/as?

Si

No

12.- ¢Segun su consideracion, usted utiliza laminas para ensefiar

laeducacion sexual infantil?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

GRACIAS POR SU COLABORACION
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FICHA DE OBSERVACION

Datos informativos:

Institucion:

Nombre del nifio:

Fecha:

Ficha de Observacion

CS

RV

Los nifios/as hacen preguntas cuando la
maestra expone acerca de la sexualidad
infantil

Los nifios/as dan sus opiniones cuando la
maestra hace diferenciar los 6rganos
sexuales

Los nifios/as colaboran activamente en las
actividades planteadas en clase
relacionando el rol de genero

Los nifios/as realizan el uso correcto de las
denominaciones sexuales masculinas y
femeninas en las actividades de clase

Cuando la maestra habla de educacién
sexual los nifilos se rien

Cuando la maestra habla de educacién
sexual los nifios se mueven

Cuando la maestra habla de educacién
sexual los niflos susurran

Cuando la maestra habla de educacion
sexual los nifios se sonrojan

Los nifios participan en las actividades
consideradas de niias

Las nifias participan en las actividades
consideradas de nifios

Marginan a nifios o nifias que presentan
comportamientos no acordes con su rol

Los nifios molestan a las nifias (les
levantan la falda, les pegan)

Los nifios/as en los recesos realizan juegos
imitando al papay ala mama

Los nifios tienen curiosidad acerca de
dénde vienen los bebes

El nifio a manera de curiosidad empieza a
manipular sus 6rganos sexuales
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CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO A FAVOR DE A

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, MONICA LORENA GALINDO GUERRA, con ndmero de cédula de identidad N.
100250389-2, manifiesto de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derecho
patrimoniales consagrados en Ia ley Intelectual del Ecuador, articulo 4, 5, y 6, en calidad
de autora del trabajo de grado denominado: “ESTRATEGIAS METODOLGGICAS ACTIVAS
PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION SEXUAL EN NINOSDE4 A5 ANOS DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA MODESTO PENAHERRERA DE LA CIUDAD DE
COTACACHIEN EL ANO LECTIVO 2014-2015”. Que ha sido desarrollado para optar el titulo
de Licenciada en Docencia de Educacién Parvularia: en la Universidad Técnica del Norte,
quedando facultada para ejecutar plenamente los derechos morales de la obra antes

citada.

En mi consideracién de autora me reservo los derechos morales de la obra antes citada.
En concordancia suscribo este documento en el momento que hago entrega del trabajo

final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

MONICA LORENA GALINDO GUERRA

Cl. 100250389-2
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y ECONOMICAS

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL
NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro de proyecto del en el Repositorio Digita
Institucional, determind la necesidad de disponer de textos completos en formato digital
con la finalidad de apoyar los procesos de investigacién docencia y extensién de la

universidad.

Por medio de presente documento dejo sentado mi voluntad de participar en este

proyecto, para la cual pingo a disposicién la siguiente informacion.

DATOS DEL CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD 100250389-2

NOMBRES APELLIDOS MONICA LORENA GALINDO GUERRA
DIRECCION COTACACHI

EMAIL monica.06@hotmail.es

TELEFONO FlJO MOVIL 0989617334

DATOS DE LA OBRA

“ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION SEXUAL EN

TiTuLo NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA MODESTO PENAHERRERA DE LA CIUDAD DE
COTACACHI EN EL ANO LECTIVO 2014-2015"

AUTOR Monica Lorena Galindo Guerra

FECHA 2016-julio-2016

TITULO POR LO QUE OPTA Licenciada en Docencia de Educacion Parvularia

ASESOR/DIRECTOR Dra. Eugenia Orbes
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo Ménica Lorena Galindo Guerra, con cedula de identidad 100250389-2, en calidad de
autor y titular de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo descrito anteriormente,
hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad
Técnica del Norte, la publicacién de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del
archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, en concordancia

con la Ley de Educacion Superior Art. 144,

3. CONSTANCIA

El autor manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacién es original y se ha
desarrollado, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y
que es la titular legal de los derechos patrimoniales, por lo que asume responsabilidad
sobre el contenido de la misma y saldra en defensa de la universidad en caso de

reclamacion por parte terceros.

Ibarra, a los 4 dias del mes de Julio del 2016.

LA AUTORA

Ménica Lorena Galindo Guerra

Cl. 1002503892
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SUMMARY

TOPIC. THAT IS WHY THIS INVESTIGATION COMES OUT: “ACTIVE
METHODOLOGY STRATEGIES TO IMPROVE THE SEXUAL EDUCATION
INSTRUCTION IN CHILDREN BETWEEN 4 AND 5 YEARS OLD AT “MODESTO
PENAHERRERA SCHOOL” IN COTACACHI IN 2014-2015". THE MAIN GOALS TO

TEACHERS CAN INSTRUCT THIS TOPIC IN A BETTER WAY. BIBLIOGRAPHICAL,
FIELD AND DESCRIPTIVE RESEARCH WAS MADE. THE RESEARCH WAS
CARRIED oOUT INCLUDING TEACHERS AND CHILDREN AS THE MAIN

—
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Escuela de Educacion Basica
“MODESTO A. PENAHERRERA”
Cotacachi: Juan Montalvo N° 11-85 y Gonzélez Suérez. Teléfono: 2915-136
Zona: 1 Distrito: 3 Circuito: 8
Email: sc.benalcazar@hotmail.com

CERTIFICACION

Yo, Camilo Benalcazar Director de la Escuela de Educacién Basica “Modesto

A. Pefiaherrera” de la ciudad de Cotacachi, parroquia San Francisco,
CERTIFICO:

Que, la egresada Ménica Lorena Galindo Guerra con Cédula de identidad

Nro. 1002503892  aplicé la Ficha de Observaciéon a los nifios y nifas de

Educacién Inicial y la Encuesta a los Docentes ( Estrategias Metodoldgicas

para el Fortalecimiento de la Ensefianza de Educacién Sexual ) en el afo

académico 2014-2015.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a Ia verdad, la interesada podra hacer

uso del presente para los fines consiguientes.

Cotacachi, 20 de mayo de 2015

Atentamente,

—Camilo Benalcazar.
DIRECTOR
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%{ Escuela de Educacion Basica

;%%’g “MODESTO A. PENAHERRERA”

S Cotacachi: Juan Montalvo N° 11-85 y Gonzalez Suarez. Teléfono: 2915-136
Zona: | Distrito: 3 Circuito: 8

Email: sc.benalcazar@hotmail.com

CERTIFICADO

‘ Yo Camilo Benalcdzar Director de la Escuela de Educacién Basica “Modesto A.
& Pefiaherrera” de la ciudad de Cotacachi, parroquia San Francisco,

CERTIFICA

Que:

La sefiorita Ménica Lorena Galindo Guerra con Cédula de identidad Nro. 1002503892
realiz6 la socializacion de ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION SEXUAL a nifios de 4 a 5 afios de nuestra
institucion en el ano académico 2014-2015 demostrando puntualidad y cumplimiento
en su trabajo y ganandose el aprecio de todos quienes la rodean.

AR AN BN MR KGNV SN

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, la interesada puede hacer uso del
presente certificado en lo que creyere conveniente.

P e

Cotacachi, 30 de Junio del 2015

RV CAN AR

Atentamente,

ROV T P SST—U PSS

DIRECTOR
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