CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.- Antecedentes

Cuando hablamos de mini-baloncesto, no hablamos exactamente del
baloncesto, sino que estamos haciendo alusion a un juego que ha sido
creado para que las nifias y niflos no importando su talento o capacidad
se diviertan aprendiendo los fundamentos bésicos del deporte. La
intencidn es que sea masivo y no selectivo, (como creemos es en este
momento) ya que de esta manera solo jugaran los de mayor aptitud. Los
adultos (entrenadores, dirigentes y padres) tendremos que poner nuestro
mayor esfuerzo en tratar de que la mayor cantidad de nifios y nifias
practiquen este juego, fomentandolo en parques, escuelas, clubes, entre
otras. Tenemos que comprender que en el mini-baloncesto el ganar no es
el objetivo principal, sino que ganar es una consecuencia del progreso
individual y colectivo de nuestros alumnos que se da a partir del
aprendizaje de héabitos deportivos y sociales durante un periodo

determinado de tiempo.

El mini-baloncesto es un medio para desarrollar no solo habilidades
deportivas, sino también valores que permitan la formacion y educacion

de los nifios a través del deporte.

Los educadores fisicos debemos trabajar con vision de futuro, educarlos
con miras al mini-baloncesto, teniendo bien presente que la finalidad no

es formar campeonas o campeones, sino de progresar de forma individual



y de conjunto en funcién de las propias posibilidades de cada uno de
ellos, adquiriendo buenos habitos de conducta que se mantendran

durante toda la vida.

El mini-baloncesto es el comienzo de un proceso de aprendizaje, es el
jardin de infantes deportivo de los chicos, por lo tanto debemos ensefiar a

crear, compartir, divertirse y jugar.

Crear, dando libertades a los chicos para que sola encuentre los caminos
que ellos crean mas convenientes, sin recibir ayuda de un compariero.
Compartir todos los elementos que se utilizan pero por sobre todas las
cosas el mas importante, la pelota. Divertirse y jugar. Ese es el método
para lograr lo mas importante que queremos, que el chico se comprometa
con la actividad, que ame lo que hace de esa forma vamos a asegurarnos
gue llegue hasta el final de la recta, divirtiéndose y jugando seguramente

lo lograremos.

1.2.- Planteamiento del Problema

Como parte principal y fundamental de éste problema evidenciamos
algunas causas que son las que originan la falta de fundamentos técnicos
por parte de los nifios y niflas que participaron en el festival inter-escolar
de mini-baloncesto y que a continuacion pondremos en consideracion las

mas importantes y principales.



No existié una adecuada capacitacion por parte de los docentes de la
actividad fisica de las escuelas que participaron en el festival inter-escolar
para que de ésta manera hayan realizado una ensefianza metodolégica

apropiada de los fundamentos del mini-baloncesto.

Quienes estan encargados de la ensefianza del mini-baloncesto en
las escuelas debido a diferentes motivos no realizaron una actualizacion
de sus conocimientos y de ésta forma no realizar la ensefianza a través

de métodos que son mondtonos y poco atractivos para los nifios.

Otra causa muy importante es la poca organizacion de eventos
relacionados o que tengan que ver con el desarrollo de ésta disciplina por
parte de las autoridades correspondientes siendo esto un motivo
fundamental para generar en los nifios y nifias el interés necesario, asi
como también en las instituciones educativas que deseen participar en los
mismos y son pocas las escuelas involucradas en los eventos

organizados.

La falta de infraestructura y el poco material deportivo adecuado para la
ensefianza de los fundamentos del mini-baloncesto es un punto esencial
para el desarrollo de ésta actividad ya que mediante éstos implementos y
pudiendo contar con ellos generaremos en los nifios y nifias motivacion

por ésta actividad y sientan verdaderos deseos de aprender los mismos.

Podriamos decir que éstas fueron algunas de las causas y efectos que no
permitieron el desarrollo adecuado de los fundamentos del mini-

baloncesto en los nifios y nifias de las escuelas participantes en la



provincia generando un retraso en comparacion con el resto de provincias
y ademdas dejando al descubierto el poco nivel que tienen los nifios y

nifias en sus fundamentos técnicos en dichas competiciones.

Si logramos hacer frente a éstas problematicas llegando a hacer
conciencia en quienes se encuentran encargados del desarrollo
ensefianza y patrocinio del mini-baloncesto estaremos dando un paso

gigantesco para el progreso de ésta actividad en la provincia.

1.3.- Formulacion del Problema

¢, Como es la metodologia de ensefianza de los fundamentos técnicos del
mini-baloncesto que utilizan los docentes de las escuelas que participan
en el festival inter-escolar de la ciudad de Ibarra en el afio 20107

1.4.- Delimitacién del Problema

1.4.1.- Delimitacion de las unidades de observacion

La investigaciéon se realiz6 a los nifios y nifias de 7 a 12 afios que
integraron los equipos participantes en el Festival Inter escolar de Mini-

baloncesto.



1.4.2 Delimitacion espacial

La investigaciéon se realiz6 a los nifios y nifias de 7 a 12 afios que
integraron los equipos participantes en el Festival Inter escolar de Mini-

baloncesto en la Ciudad de Ibarra.

1.4.3 Delimitacién temporal

La investigacién se realiz6 a los nifios y nifias de 7 a 12 afios que
integraron los equipos participantes en el Festival Inter escolar de Mini-

baloncesto en la Ciudad de Ibarra durante el afio 2010.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Determinar la metodologia de ensefianza de los fundamentos del
mini-baloncesto que utilizan los docentes de la actividad fisica para el
festival inter escolar a desarrollarse en la Ciudad de Ibarra en el afo
2010.



1.5.2 Objetivos Especificos

e Determinar si la metodologia de ensefianza utilizada por los
docentes de las escuelas es la adecuada para la ensefianza de los

fundamentos técnicos del mini-baloncesto.

¢ Identificar el nivel actual de los fundamentos técnicos de los nifios y
nifas que participaran en el festival inter escolar de la Ciudad de

Ibarra en el afio 2010.

e Elaborar un video educativo-didactico de fundamentos técnicos del

mini-baloncesto.

1.6 Interrogantes

e ¢ Conocer si la metodologia de ensefianza utilizada por los docentes
de las escuelas es la adecuada para la ensefilanza de los

fundamentos técnicos del mini-baloncesto?

e (Cual es el nivel actual de fundamentos técnicos de los estudiantes
gue participan en el Festival Inter-escolar a desarrollarse en la ciudad

de Ibarra en el afio 2010?



e (Validar la propuesta a través de un video educativo-didactico de

fundamentos técnicos del mini-baloncesto?

1.1 Justificacion

La investigacién sobre los fundamentos técnicos del mini baloncesto
que presentaron los nifios de las escuelas que participaron en el festival
inter-escolar de la ciudad de Ibarra es un tema muy novedoso sobre el
cual alcanzamos a indagar para de ésta manera poder evidenciar y
determinar las metodologias de ensefianza con las que los docentes de la
actividad fisica prepararon a sus estudiantes con el objetivo de participar
en dicho festival, ya que observamos y constatamos que el nivel de
fundamentos de baloncesto en los nifilos a nivel escolar se encuentro muy

descuidado y poco desarrollado.

Desde nuestro punto de vista como educadores fisicos notamos éstas
falencias y por ende el afdn de encontrar una posible solucion a ésta
problematica.

A medida que hemos transcurrido nuestra carrera y hemos desarrollado
los fundamentos del baloncesto nos han sido de mucha ayuda en varios
aspectos fisicos, agilidad, coordinaciobn motora visual, entre otras.
Evidenciando éstas mejoras en nosotros alcanzamos a dar cuenta que Si
éstos fundamentos del mini-baloncesto son desarrollados de una manera
adecuada y metodoldgica en los nifios tanto en los que participaron como
en los que no, les serdn de gran utilidad ya que mediante los mismos

podradn ejecutar acciones motrices con mayor rapidez, desarrollaran su



agilidad, su coordinacion aumentara y les ayudara no solo en el ambito
deportivo sino en acciones que realicen diariamente, asi como también a
tener un mejor desempeiio en otros deportes tanto individuales o

colectivos.

Esta es la razon por la que nos motivamos a realizar ésta investigacion y
la importancia de la misma, para asi poder contribuir con nuestro

conocimiento a la mejora en la ensefianza de ésta disciplina deportiva.



CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion Teodrica

El mini-baloncesto es un juego de equipo. Es mas, diriamos que es un
juego donde la accion colectiva es la base fundamental que tienen que
manejar l0s equipos para lograr los objetivos propuestos. Sin embargo,
para formar esta técnica colectiva es preciso que los jugadores que
integran nuestro equipo reunan los elementos que posibiliten la
construccion de este grupo que debe rodar corporativamente como una

unidad.

2.1.1.- Fundamentos técnicos

El buen jugador de mini-baloncesto tiene que dominar tanto el tiro,
pase, amagues y no hay que olvidarse de la defensa. Por ello un jugador
de mini-baloncesto no se hace en tres horas, sino que se tarda afios y
aflos en perfeccionar la técnica, hasta que los movimientos son
instintivos. Por eso la persona que quiere ser un jugador importante para
un equipo debe trabajar duro en el entrenamiento, o fuera de ellos si

dispone de tiempo libre suficiente, para perfeccionar su técnica.

Légicamente sin un minimo de acondicionamiento fisico no seria posible
la practica del mini-baloncesto. Sin un minimo de conocimiento de las
reglas del juego dificilmente podriamos practicar este deporte. Sin una

adecuada motivacién o un minimo de ganas, tampoco se podria hacer
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gran cosa. Pero evidentemente tampoco podriamos hacer mini-
baloncesto sin una base técnica adecuada que nos permita, dentro de
unas reglas, alcanzar los fines de este deporte. De ese modo
obtendriamos una definicién, en lineas generales, de los Fundamentos:
"Es el conjunto de gestos técnicos que nos permite realizar las acciones

propias del juego sin transgredir las reglas del mismo"

El docente de la actividad fisica debera ensefiar a ejecutar correctamente
los distintos fundamentos individuales hasta su completa y correcta
mecanizacion, para, a continuacion, ensefiar a hacerlo con rapidez,
aspecto fundamental éste; posteriormente habra de ensefiar a elegir que
fundamento o gesto es el mas adecuado en cada caso; después habré
que ensefiar a elegir rapidamente la opcion buena para poder acabar

realizandola con rapidez.

Aunque ahi no se acaba todo, pues luego habra que ir aplicando todo lo
anterior, y los nuevos gestos derivados de la participacion de mas
jugadores, a situaciones de dos contra dos, tres contra tres, etc. y ahi, el
entrenador debera procurar buscar las mejores situaciones posibles para
su equipo con un adecuado uso de la técnica individual, y eso no es mas
gue la tactica. jy ahi no acaba todo!, luego hay que escoger de nuestro
arsenal tactico las opciones mejores para cada partido y cada momento

de partido, eso es la estrategia.

Aunque todo esto es de aparente complejidad, lo cierto es que el mini-
baloncesto es un deporte mucho mas sencillo y simple de lo que muchas
veces queremos entender. Con unos minimos conocimientos y mucho
sentido comun pueden hacerse grandes cosas. Habria que buscarle al

sentido comudn un sitio preferente en nuestro quehacer diario.
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Se puede afirmar sin riesgos, que un equipo que no sea muy inferior a
otro en el resto de aspectos del juego, siempre podra ganarle si es
superior en fundamentos. Aunque esto no lo es todo, claro. Asi, si dos
equipos estan mas o menos igualados, el que ejecute los Fundamentos

con mayor velocidad siempre sera el vencedor.

Y aqui se puede acudir a una realidad facilmente demostrable: ¢ Dénde ha
estado la diferencia abismal existente entre la N.B.A. y el baloncesto del
resto del mundo? La respuesta es clara: sencillamente la rapidez de
ejecucion de los Fundamentos. El ejemplo es también claro: en Europa
siempre han existido jugadores de gran nivel, pero a la hora de
enfrentarse con los americanos parecian simples comparsas. La
diferencia era, y sigue siendo (aunque en menor medida) la citada
superior velocidad de ejecucion en los gestos técnicos, tanto de ataque

como, sobre todo, en los defensivos.

Y aqui cabe otra reflexion: siempre se suele asociar la idea de Técnica
Individual con fundamentos ofensivos, cuando los defensivos son tan

importantes como aquellos y caen tantas veces en el olvido.

Por supuesto, la importancia de los Fundamentos es en valor absoluto y
nunca pueden dejar de practicarse, aunque, légicamente, se dedicara
mucho més tiempo en las categorias de formacion, donde el factor

aprendizaje debera estar por encima de cualquier otra consideracion.

Por dltimo una pequefia pero importante precision. La manera de ejecutar
los fundamentos tal como aqui se describe es la manera teéricamente
perfecta de realizarlos, aunque siempre deberd estar presente una

flexibilidad que permita a cada jugador el personalizar su propia ejecucion

11


http://www.monografias.com/trabajos35/tipos-riesgos/tipos-riesgos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/cinemat/cinemat2.shtml#TEORICO
http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/geogeur/geogeur.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml

de los gestos técnicos sin mermar en absoluto ni su efectividad ni su
creatividad. La historia est4 llena de ejemplos claros de jugadores con
gestos técnicos poco ortodoxos pero de gran efectividad.

El propio nombre, que ya hemos indicado, con el que se conoce a la
Técnica Individual, FUNDAMENTOS, ya indica su importancia: es la base,
el origen de donde debe partir cualquiera que desee practicar el mini-

baloncesto.

2.1.2.- Festival deportivo recreativo

Conjunto de actividades deportivas recreativas que se realizan al
unisono permitiendo libertad de eleccion a los participantes, puede ser

como agente activo o pasivo; constituye un espectaculo deportivo.

2.1.3.- El tiro

El buen jugador de baloncesto tiene que dominar tanto el tiro, como el
pase, como los amagues y no hay que olvidarse de la defensa. Por ello un
jugador de mini-baloncesto no se hace en tres horas, sino que se tarda
afos y aflos en perfeccionar la técnica, hasta que los movimientos son
instintivos. Por eso la persona que quiere ser un jugador importante para
un equipo debe trabajar duro en el entrenamiento, o fuera de ellos si

dispone de tiempo libre suficiente, para perfeccionar su técnica.

Lo que aqui explicamos es lo fundamental para una persona que quiere

jugar al mini-baloncesto. A partir de aqui debe evolucionar su estilo de
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juego, pero siempre teniendo presente los fundamentos y la forma

correcta de llevar a cabo las distintas acciones.

El objeto de este estudio fue analizar como plantea un educador fisico de
mini-baloncesto la ensefianza de las fases de juego en categorias de
iniciacion, a través de la relacion entre las variables pedagdgicas que

definen cada una de las tareas de entrenamiento.

2.1.4.- Importancia de la seleccion de tiro

Es el lanzamiento del balon a canasta. Es por tanto el fundamento
para el que trabajan todos los demas, pues el objetivo final del mini-
baloncesto es meter el balon en la canasta, y para ello hay

necesariamente que tirar.

Hay que trabajar muy duro en todos los fundamentos para conseguir un
tiro. Merece, por tanto, la pena esforzarse al maximo en este fundamento,

fin dltimo de los demas.

En la préactica diaria, el entrenar este fundamento tiene una ventaja
decisiva sobre los demas: a todo el mundo le gusta tirar, todo el que tiene
un balén en las manos se dedica a ello antes que a otra cosa. Aunque
esto entrafia un riesgo: un excesivo componente autodidactico que nunca
es bueno si bien, como comentdbamos al principio, no debemos olvidar
cierta flexibilidad en la ejecucion de los fundamentos, en este caso una

cierta "personalizacion” del tiro.

Como cualquier otro fundamento, para que el tiro resulte positivo para el

equipo se hace preciso que se utilice adecuadamente. Una expresion que

13


http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/ripa/ripa.shtml

de la que se oye hablar con mucha frecuencia es seleccion de tiro. Por
seleccion de tiro entendemos simplemente (y no es poco) el saber elegir
el momento adecuado para realizar un tiro. Realmente esto no tiene que
ver con el fundamento del tiro propiamente dicho, viene a ser una
cuestibon mas tactica que técnica, pero que debemos conocer
perfectamente, porque incidira muy directamente no solo en la efectividad
sino también en la propia mecéanica del tiro. Influyen multitud de factores:
posicion del defensor, de los compaferos, posibilidades de rebote,
situacion del marcador, momento del partido, racha de aciertos, entre

otras. Por todo ello no es una cosa facil de dominar.

Ademas se hace necesaria otra precision: en el mini-baloncesto moderno
cada vez tiene mas importancia el tiro desde lejos, toda vez que los
sistemas defensivos y las cada vez mejores capacidades fisicas y
corpulencia de los jugadores hacen mas dificil el lograr buenas posiciones

de tiro en posiciones cercanas al aro.

2.1.5.- Factores comunes a todos los tiros

Mecanica y ejecucion. Conocer la mecéanica y poseer buena ejecucion
técnica. No todos tienen porque realizar el mismo gesto, debe existir

cierta flexibilidad en funcién de las caracteristicas del tirador.

Dominar todos los tipos de tiro.

Posicion y equilibrio. Como en todos los casos anteriores, la posicion y el

equilibrio juegan un importante papel.
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Concentracion. Como siempre uno de los aspectos mas importantes,
pues el tiro es un gesto bastante complejo en el que influyen muchos
factores y que es preciso ejecutar correctamente. ES necesario
concentrarse y aislarse de los factores externos que pueden influir

negativamente en el tiro.

El autocontrol y la personalidad también son factores importantes e
intimamente relacionados con el punto anterior, pues el ambiente o
simplemente el momento del partido pueden influir muy negativamente en

el tirador.

Confianza. Otro factor primordial. Para que los tiros entren es
indispensable tener confianza en ello, de lo contrario los porcentajes se

reducen enormemente.

Seleccion de tiro. Su importancia ya ha quedado suficientemente clara.

Rapidez de ejecucion. Factor decisivo por cuanto si nuestra mecanica es
excelente pero necesitamos de un tiempo excesivo para realizarla, es

evidente que no podriamos siquiera intentarlo.

Recepcién. En cualquier tiro que se realice tras un pase es fundamental
una buena recepcion, precedida l6gicamente por un buen pase. Por
supuesto es de aplicacion, pero hay que insistir en que en muchas
ocasiones el que un tiro pueda ser efectivo o no, o siquiera pueda
realizarse, depende del pase recibido. Asi habra que insistir mucho en

que el pase debe ir realizado en las mejores condiciones que faciliten al
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receptor el poder realizar un tiro rapido en las posiciones adecuadas para

hacerlo.

2.1.6.- Clases de tiro

2.1.6.1.- Tiro libre

Empezaremos por éste por dos motivos: es el méas facil de ensefar y
de aprender puesto que siempre se realiza en las mismas condiciones
(misma distancia, nadie molesta, cinco segundos para tirar), y porque su

mecanica general es practicamente idéntica a la del tiro en general.

Lo primero ser& tener una correcta mecanizacion del tiro, y una vez se ha
logrado, el practicar constantemente este tiro hasta que sea un gesto

absolutamente automatico.

El siguiente paso sera entrenarlo en condiciones similares a los partidos.
Deberemos realizar este tipo de tiro cuando el jugador esta cansado, en

deuda de oxigeno.

El dltimo paso ser& el que meter o fallar suponga algo para el jugador, por

lo que al hecho de tirar tendra que tener un sistema de premios - castigo.

Podemos decir que la trayectoria del balén sera la componente de dos
fuerzas: las piernas y brazo impulsan hacia arriba, la mufieca dirige su
fuerza hacia el aro. La resultante es una trayectoria curva con el balon

girando hacia atras por su propio eje.
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Detalles importantes son el que toda la accibn sea continua, sin
movimientos bruscos y lograr que el final sea suave, ninguna accion debe

alterar nuestro equilibrio y estabilidad.

2.1.6.2.- Tiro estatico.

Su mecéanica es esencialmente idéntica a la descrita anteriormente,

pero se realiza desde distintas posiciones.

En este caso si se debe saltar, siempre verticalmente y cayendo en la
posicién original del salto. Los brazos deben permanecer extendidos
hasta recobrar la posicion en el suelo. No es tan importante la altura del

salto como la velocidad de ejecucion.

2.1.6.3.- Tiro tras parada.

Esencialmente es el mismo que el anterior, pero se realiza
inmediatamente después de realizar una parada en uno o dos tiempos y
después de finalizar un regate o haber recibido un pase. Esto plantea un
grave problema, pues muchos jugadores no encaran correctamente el aro
0 no logran una buena posicién de equilibrio. Por ello debemos dedicar un

buen tiempo a ensayar correctamente la conjuncion parada - tiro.

Deberemos tener en cuenta lo siguiente: si vamos en linea con el aro
podemos pararnos en un tiempo o en dos. Pero siempre que nuestros

pies no estén en linea con el aro, sera necesaria hacer una caida en dos
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tiempos (aunque también podremos realizar un giro en el aire para parar

en un tiempo y quedar encarados al aro)

Paremos en uno o dos tiempos, la parada tendra que dejar los pies bien
alineados con el aro y ser suficientemente buena para que nos permita

tirar rapidos y equilibrados.

Una parada en un tiempo siempre sera mas rapida y nos permitira tirar
con mas velocidad, lo que en general facilitara mucho las cosas. Las

paradas en dos tiempos proporcionaran mas equilibrio.

Si paramos en dos tiempos seguiremos la siguiente norma: siempre hay
que hacer el primer tiempo con el pie mas cercano al aro. Cuando no
vayamos en linea con el aro aprovecharemos la parada para quedar bien
colocados al final de ella. La dinamica seria: apoyo del primer pie - pivote
- apoyo del segundo pie. La parada por la izquierda tendra la dificultad
suplementaria de que el segundo apoyo no puede superar al primero si
gueremos quedar en posicion correcta de tiro. La razén de apoyar
siempre el pie mas cercano al aro, es que generalmente es el lado donde

esta la defensa y que es mas facil el gesto técnico.

2.1.6.4.-Tiro en suspension.

Es el mas utilizado en la actualidad en los partidos, aunque su

aparicion supuso una auténtica revolucion.

Se usard la misma mecanica que la descrita anteriormente, con la

salvedad de que salta y se lanza desde el aire. Realizaremos un salto
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para elevarnos por encima de nuestro defensor y acercarnos mas a altura
del aro. Jamas perderemos de vista el balon, antes de llegar al aro,
intentando que el movimiento final del tiro sea rapido, coordinado y suave,

nunca brusco.

El tiro en suspension tiene tres fases muy diferenciadas:

SALTAR. El salto debe ser vertical, y al caer debe hacerse en el mismo
lugar desde donde se inicio el salto, que debe ser equilibrado junto con la
caida. No tiene que ser necesariamente un salto muy alto, eso ira en
funcion del defensor, de la rapidez de ejecucion del tiro y de los propios

habitos.

QUEDARSE. En el instante de llegar a la maxima altura hay que
"permanecer en el aire" un instante para lanzar a canasta en el momento

anterior a empezar a caer.

TIRAR. La mecanica es la ya descrita con anterioridad.

Tanto en este tiro como en el tiro estatico se hace necesario subir el balén
desde abajo, bien porque estemos botando, porque nos han pasado bajo
o porque hemos recogido el balon del suelo. En todos los casos
deberemos subir el balén lo mas protegido posible y pegado al cuerpo

hasta ponerlo en su sitio tedrico y tirar.

19



2.1.6.5.- Entradas a canasta.

Son tiros que se realizan en movimiento, después de botar o haber

recibido un pase.

No son mas que una parada en dos tiempos, realizada tras la finalizacion
de un regate o tras recibir un pase (recordar que recibiamos o cogiamos
el balén mientras los dos pies estaban en el aire), en la que, de un modo
continuado, sin detenerse, se levanta el pie de pivote para lanzar a

canasta.

Debemos tirar siempre con la mano del lado por el que vamos, aunque en

un proceso posterior se podra hacer excepciones sobre esta norma.

Su técnica es inicialmente muy simple: tras la recepcion o agarre del
balén (con los pies en el aire) damos dos pasos de aproximacion, para a
continuacion realizar un salto y dejar el balén lo mas préximo posible al

aro.

El primer paso debe ser largo, para asi ganar la accién al defensor y
conseguir ganar el mayor espacio posible. El segundo sera més corto,
para equilibrarnos y permitir un tercer paso hacia arriba que nos permita

acercarnos lo mas posible al aro.
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El primer paso lo daremos siempre con la pierna correspondiente a la

mano con la que botamos.

Para conseguir un mayor impulso, es preciso levantar la rodilla

correspondiente a la mano tiradora en el Gltimo impulso.

El balén va fuertemente cogido por las dos manos y protegido en el lateral
de la mano que tira. El balon no debe moverse de un lado a otro pues
expone el balon al defensor y es causa de numerosas pérdidas de balon.
En los dos graficos que siguen se da esta circunstancia, que es

incorrecta.

A la vez que sube el cuerpo se sube el baloén para lanzar en el momento

en que se llega a la maxima altura.

La mano contraria debe proteger el balon en la misma posicién que en el
tiro normal, sin exageraciones que ultimamente conducen casi siempre a

faltas del atacante.

Es muy importante aprender a realizar las entradas desde un principio con

ambas manos y por ambos lados.

Cualquier entrada a canasta debe ser hecha con mucha fuerza y debe,
por tanto, ir acompafiada de un cambio de ritmo y evitar la comun

tendencia a frenarse en el momento de hacer la entrada.
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Merece la pena recordar también una entrada con una pequefa variante y
que no suele ser muy utilizada. Consiste en hacer la parada en un tiempo
en vez de en dos tiempos. Se realiza la citada parada para, sin solucion
de continuidad, cruzar el cuerpo ante el defensor y pasandole el balén por
arriba y en sentido circular realizar el ultimo tiempo de la entrada tal como

se ha descrito.

Asimismo podemos nombrar la entrada con pérdida de paso, idéntica a la
normal pero con la salvedad de que prescindimos del paso intermedio.

El lanzamiento lo podemos hacer de varias formas:

2.1.6.6.- En bandeja

Para lanzar pondremos la mano debajo del balén con los dedos
dirigidos hacia el aro, y se dejara o empujara a la canasta, siendo la mano
la que lleva el baldon a su objetivo. Los dedos al final impulsan
suavemente hacia arriba el baldén. Suele usarse para dejar directamente el
balon en el aro. Los dedos deben quedar perpendiculares al aro.

2.1.6.7.- Movimiento habitual de tiro.

Se coge el balbn como se hace para el tiro habitual. Se utiliza para
dejar el balon en el tablero. El golpe de mufieca sera el habitual pero mas
corto y apuntando al cuadro del tablero. Normalmente este movimiento se

sustituye por otro: colocaremos la mano de tiro en la parte inferior del lado
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por el que se entra, para acompafar simplemente el balon en su

trayectoria hacia la canasta.

2.1.7.- Juego

Es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los
participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa.
Los juegos normalmente se diferencian del trabajo y del arte, pero en

muchos casos estos no tienen una diferenciacion demasiado clara.

Normalmente requieren de uso mental o fisico, y a menudo ambos.
Muchos de los juegos ayudan a desarrollar determinadas habilidades o
destrezas y sirven para desempeiiar una serie de ejercicios que tienen un

rol de tipo educativo, psicoldgico o de simulacion.

Huizinga (1987): El juego es una accién u ocupacion libre, que
se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales
determinados, segun reglas absolutamente obligatorias,
aunque libremente aceptadas, accion que tiene fin en si misma
y va acompafada de un sentimiento de tension y alegria y de

la conciencia de -ser de otro modo- que en la vida corriente.

Es la ocupacion libre sin restriccion y buscando el alejare de la vida

cotidiana y de los problemas que conlleva la misma, la cual se desarrolla
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en cualquier lugar y no necesariamente se llevard indumentaria

apropiada, salvo asi se requiera.

2.1.8.- El rebote

Se indica como toda accién en procura del balon después que ha
rebotado en el tablero y/o en el aro. A mayor cantidad de rebotes, mas
posibilidades de control de la pelota y por ende mas oportunidades de

encestar.

El rebote es importante no solo para la defensa sino también en el ataque.
En la defensa resta oportunidades de lanzamiento al adversario y en el
atague permite remeter con nuevos lanzamientos. La posicion de rebote
exige equilibrio y coordinacién: el jugador se coloca con pies separados,
rodillas ligeramente flexionadas y caderas un poco abajo; codos
separados a la altura de los hombros, con antebrazos hacia arriba y
paralelos al cuerpo. El cuerpo se inclina ligeramente hacia adelante con
las palmas de las manos hacia el aro y los dedos separados. Desde alli el
jugador salta lo mas posible llevando las manos hacia arriba manteniendo

codos y piernas separaos, descendiendo con la pelota protegida.

El rebote defensivo se utiliza para evitar los tiros contrarios y ganar la
posesion de la pelota en el propio tablero. El jugador se coloca entre el
aro y el adversario, bloqueandolo con codos abiertos y moviéndose con
anticipacion a la jugada. La posicion inicial es cuerpo agachado, brazos

flexionados y separados, codos hacia afuera, piernas flexionadas y la
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mirada en la pelota. Desde alli salta extendiendo los brazos y separando
los dedos para agarrar la pelota. En el salto el cuerpo se inclina un poco
hacia adelante y las piernas se separan levemente. Igual que en el caso
anterior, son importantes el tiempo del salto y el equilibrio. La pelota se
agarra con ambas manos. Al caer, las piernas se flexionan, pies
separados para mayor estabilidad, codos separados para asegurar el
rebote. En este tipo de rebote es importante buscar la pelota y en caso de
no poder alcanzarla el jugador puede golpearla hacia afuera. Cuando la
alcanza, la protege acercandola al pecho. Una vez en control del balén, el

defensa debera alejarlo rapidamente del tablero.

El rebote ofensivo puede hacerse con una o ambas manos, desde la
cancha o saltando, con un toque o con un simple tiro de contacto. En el
caso de un tiro de contacto, la pelota luego de quedar unos instantes
entre la punta de los dedos, se impulsa con un suave movimiento de

mufiecas y dedos hacia un punto del aro.

La ludica se entiende como una dimension del desarrollo de los
individuos, siendo parte constitutiva del ser humano. El concepto de
lidica es tan amplio como complejo, pues se refiere a la necesidad del ser
humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres
humanos una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la
diversion, el esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive

llorar en una verdadera fuente generadora de emociones.

La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion de la

personalidad, evidencia valores, puede orientarse a la adquisicion de
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saberes, encerrando una amplia gama de actividades donde interactian

el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.

2.1.9.- Desplazamiento

Esta es la forma correcta de caminar o correr por toda la cancha. Es
importante no cruzar los pies, y mantener siempre las piernas separadas
sin dar saltos, evitando la interrupcion de los desplazamientos de otros
jugadores. Por supuesto, es necesario obstaculizar algun jugador para
impedir que éste logre su cometido, encestar la pelota.

2.1.10.- El pase

El caracter colectivo del baloncesto requiere que el jugador que
recepciona el balén lo pase a su compariero, con el objetivo de
crear la condicién favorable para tirar al aro: estos elementos
técnicos son inseparables. A través de los pases los jugadores
se interrelacionan y posibilitan el movimiento hacia el aro
adversario. La exactitud y el buen pase tiene un gran
significado para el resultado de un ataque rapido al adversario,
esto facilita la accién que debe ejecutar el jugador que recibe

el balon, e impide su pérdida.

“Test pedagogico y baloncesto para todos. Ornides cintra kindelan”

*Fundamento muy poco trabajado.
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*Trabajamos mucho la parte mecanica pero poco la parte real del juego.

*Un equipo carece de buen juego de ataque si no tiene dominio de los

pases.
La rapidez de los desplazamientos del balon favorece al juego de equipo.
*Los partidos se pierden por las perdidas de balén.

*Un buen pase es 1/2 canasta.

2.1.10.1.- Seleccidon y aspectos técnicos del pase.

e 1.Control visual de los compafieros y defensores.

e 2. Concentracion. Precision ajustar el pase en relacion al receptor y
su defensor.

e 3. Pases fuertes y rapidos. Trayectoria lineal. Pases picados para
espacios cortos.

e 4. Pasar el balon al lado alejado del defensor.

e Ultilizar si la situacion lo requiere fintas y pivotes.

e No descubrir la direccion del pase. Engafiar con la cabeza, los pies
o el balén.

¢ No mirar directamente al receptor.

e Pasar con la mano mas cercana al receptor.

e Elegir el pase mas apropiado.

e Tener en cuenta la relacion velocidad - distancia.

e Buscar un buen angulo.

e Preferentemente equilibrados con los pies en el suelo. Excepto en
la entrada.

¢ No solo jugar para pasar. Si no pasar para jugar. Moverse después
del pase.
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e Para que el pase tenga éxito tanto receptor como pasador deben
de tener la misma responsabilidad.

Rechazar el pase de pecho en el juego estéatico. No en el contraataque.

Pasar desde el bote mucho mas rapido: para ello debemos de trabajar

mucho con los dedos y la mufieca.

2.1.10.2 Importancia:

El pase es un fundamento que se diferencia de los demas por
relacionar a los dos jugadores que intervienen en la accion, y ser por tanto

una parte muy importante del juego de conjunto.

La importancia del pase radica en la rapidez con que permite el
desplazamiento del balon por el campo. Nos permite situar el balén en
cualquier lugar y, en ocasiones, es el unico medio para hacerlo. Su
correcto uso nos permite sacar partido de otros fundamentos, sobre todo
los derivados del juego sin baldn, siendo éstos imprescindibles para el
uso exitoso del pase. De la calidad del pase depende en gran medida el
éxito de una accion posterior; asi, es claro el ejemplo de un jugador con
buena posicién de tiro que recibe un pase que aungue no sea malo no le
permita lanzar con rapidez, lo cual hara que probablemente no pueda
realizar el tiro en buenas condiciones. Por ello es imprescindible cuidar el
fundamento del pase en todo momento, incluso en cualquier ejercicio sin
defensa, cualquier ejercicio de tiro o de lo que sea. No permitamos nunca

malos pases en los entrenamientos, ni en los ejercicios mas relajados.
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En el juego de equipo, durante los partidos, las pérdidas de balén son
habitualmente causa de derrotas. Es preciso inculcar al jugador la idea de
qgue "Un buen pase es media canasta a nuestro favor, pero un mal pase

suponen dos puntos en contra”.

2.1.10.3.- Caracteristicas comunes de los pases:

Deben ser rapidos, para evitar alertar a la defensa, y por tanto fuertes,
aungue no violentos. Al ser fuertes, légicamente seran en linea recta

(salvo excepciones)

El altimo toque debe ser con los dedos.

A veces se usaran fintas y/o pivotes.

Nunca se dardn de modo "automatico", debiendo tener siempre control
visual sobre la defensa, pasando al lado mas alejado del defensor y

teniendo en cuentas las circunstancias de la defensa y del receptor.

e Hade ser preciso.

e Evitar mirar el pase.

Pasar preferentemente con los pies en el suelo. De este modo podremos

"arrepentirnos" y no dar el pase sin cometer violacion.

Buscar buenos angulos de pase.
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Deben facilitar siempre las posibilidades del receptor. Asi si le pasamos
para que tire, por ejemplo, debemos procurarle la mayor comodidad y

rapidez a su tiro mediante nuestro pase.

2.1.10.4.- Pases entre jugadores estaticos y en movimiento

Podemos distinguir dos casos fundamentalmente:

Receptor parado. En este caso el pase ira donde lo pida el receptor
con sus manos y en todo caso alejado del defensor. Dependiendo de la
forma de pedir el balbn hemos de usar un tipo de pase u otro. Si las
palmas de la mano estan abiertas dando el frente al baldén, usaremos un
pase de pecho o sobre la cabeza; si las palmas miran hacia el suelo
usaremos cualquier pase picado. El pase ha de ser al preciso punto

donde el receptor nos pida el balon.

Receptor en movimiento. El pase ir4 adelantado en la direccion que lleve
el receptor, calculando su velocidad para que no deba variar su
trayectoria para recibir, tanto porque le llegue muy atrasado o
excesivamente adelantado. También habrd que calcular la distancia
maxima para una posible recepcion ya sea por presencia de defensores o
por limitacion de alguna linea externa del campo. El pase deberd ir
dirigido a la altura de la cabeza, y en cualquier caso al "blanco" que debe
ofrecer el receptor, que en general sera la mano mas alejada del
defensor. Aunque se ofrezca una sola mano como "blanco”, insistimos en

gue hay que controlar el balon siempre con las dos manos para poder
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tener el oportuno control que nos permita continuar el bote, realizar una
parada o cualquier otra cosa. En el caso de continuar el bote la ejecucion
correcta seria: controlar el balén con las dos manos impulsandolo hacia

delante sin frenar nuestra marcha para proseguir el bote.

2.1.10.5.- Técnica de los pases

2.1.10.5.1.- Pase de pecho

Esta manera de pasar es basica en el juego y, por tanto, la mas
utilizada. Asegura gran exactitud, rapidez y realizacion de maniobras en el
pase. Para ejecutar el pase desde el lugar, es necesario que el jugador
mantenga postura baloncestistica firme. El balon se mantiene a la altura
del pecho, con los dedos de las manos bien abiertos y dirigidos hacia
adelante; los codos hacia atras, los cuales quedaran a los lados del

cuerpo; la mirada debe dirigirse al frente y la cabeza erguida.

“Test pedagodgico y baloncesto para todos. Ornides cintra kindelan

pag 31”

2.1.10.5.2.-Pase picado

La mecénica es basicamente igual a la del pase de pecho, la diferencia
estriba en que el baldn bota en el suelo antes de llegar al receptor, por lo

cual los brazos han de ir dirigidos al suelo en lugar de al receptor.

31


http://www.monografias.com/trabajos35/newton-fuerza-aceleracion/newton-fuerza-aceleracion.shtml

El pase debe ir dirigido a la cintura del receptor y se debe evitar mirar el

suelo.

El bote del balén debe producirse mas cerca del receptor que del
pasador, aproximadamente a unos 3/4 de la distancia existente entre
ellos, pues si bota demasiado cerca del receptor llegara excesivamente
fuerte y probablemente demasiado bajo, y si lo hace muy cerca del

pasador el balon perdera fuerza y no llegara con la intensidad necesaria.

En cualquier caso se deberd impulsar con algo més de fuerza que en el
caso anterior, toda vez que al botar en el suelo, I6gicamente el baldn

pierde fuerza.

Se usa en distancias cortas y excepcionalmente medias. Util en los pases
al pivot, o a atacantes sobre marcados y a veces en las finalizaciones de

contraataque.

Es un buen complemento para el pase de pecho. Es mas efectivo que
éste cuando la presion defensiva es mas intensa, por eso se suele usar
para mover el balon por el exterior ante una zona agresiva, para salir de
un 2x1 o para meter balones interiores. Es algo mas lento que el anterior,

pero cuando la defensa aprieta es bastante seguro.

2.1.10.5.3.- Pase de pecho con una mano

El balon sujeto con dos manos a la altura del pecho. Separamos
ligeramente el bal6n del cuerpo para proceder después a la extension del

brazo de pase; antes de su maxima extension damos un fuerte golpe con

32



la mufieca para que el balén lleve un giro sobre su eje en direccion al
pasador. La mano quedard abierta y la palma mirando hacia el suelo. Se

usa en distancias cortas y medias.

2.1.10.5.4.- Pase de entrega 0 mano a mano

Consiste en entregar el balon al receptor que viene a buscarlo hasta la

posicién que ocupa el pasador.

El pasador sujeta el balon con ambas manos. Si el receptor llega por su

derecha, la mano izquierda estara debajo del balon y viceversa.

Hay que proteger el balon con el cuerpo, manteniéndolo alejado de
nuestro defensor y del receptor; asi, deberemos realizar un pivote para
bloquear al defensor del receptor.

Es fundamental la comunicacién entre pasador y receptor, tiene que estar
claro que se va a dar este tipo de pase, ya que sucede a menudo que
cuando el receptor se acerca a recibir un pase de entrega el pasador le da
otro tipo de pase propinandole en el mejor de los casos un balonazo a su
propio compariero.

Se usa a menudo cuando el hombre balén ha terminado de botar y la
presion defensiva no permite otro tipo de pase. También es un buen

recurso para pasar al hombre que corta sobre el balon.
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2.1.10.5.5.- Pase por encima de la cabeza

En posicion basica, situamos el balon encima de la cabeza,
ligeramente adelantada al plano de la cara. Los codos miran hacia delante
y los pulgares hacia atrds. Brazos extendidos y ligeramente flexionados.
Extendemos ligeramente los brazos en la direccion del pase que
queremos dar y antes de llegar a su total extension, con las mufiecas
damos un golpe seco al balon, de tal forma que las palmas queden hacia
fuera y hacia abajo y los dedos extendidos. Los brazos no han de quedar
totalmente extendidos. El baldon debera ir recto hacia el blanco que nos

ofrece el receptor.

Se usa en distancias cortas y medias. Tiene aplicaciones muy concretas.
Es importante que los hombres altos lo dominen perfectamente, pues al
ser sometidos a gran presion defensiva suele ser el Unico pase seguro
gue pueden efectuar. Es muy usado para meter balones dentro, sacarlos

al exterior, pases entre pivots, saques de banda, etc.

2.1.10.5.6.- Pase después del bote

Similar en su inicio al anterior, pero el pase lo damos al lado de la
mano de pase. Dominamos el bal6n por su parte baja-posterior con los
dedos mirando hacia fuera en cuanto ha concluido el bote. En ese
momento extendemos el brazo y proyectamos el balén de manera que la
mano quede abierta y su palma mirando hacia el suelo. Con el brazo

contrario se protege la salida del bal6n. Se usa en distancias cortas.
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Es muy rapido, y por tanto ideal en situaciones que requieran un pase por
sorpresa. Resulta util, por ejemplo, en situaciones de contraataque, para
pasar a la salida de un bloqueo, o para pasar dentro aprovechando una

buena posicion momentanea del receptor.

2.1.10.5.7.-Pase de béisbol

Su utilidad es la mas clara y definida: se usa para desplazar el balon a

gran distancia, en general para dar pases de contraataque.

Desde la posicion de "triple amenaza" llevamos el balén, cogido con
ambas manos, aproximadamente al lado de la oreja del lado
correspondiente a la mano con que daremos el pase. La mano del pase
detras del balon y la otra como sujecion. La pierna correspondiente a la
mano de pase estara retrasada. Ligero giro del tronco hacia ese lado. En
el momento del pase proyectaremos el brazo fuertemente hacia delante,
al mismo tiempo llevaremos la pierna retrasada hacia delante. Soltamos el
balén con un golpe de mufieca instantes antes de que la pierna apoye en
el suelo. El brazo quedara totalmente extendido y la palma de la mano
mirando hacia el suelo y los dedos en la direccion del pase. La trayectoria
del balén sera ligeramente parabdlica, aunque lo méas recta posible. El

brazo no pasador protege la salida del balon.

2.1.11.- El dribling

Mediante el regate (baloncesto o basquetbol) o "drible” (del inglés,

dribble: transporte de la pelota en deportes tales como el fatbol y el

35


http://www.monografias.com/trabajos53/lanzadores-beisbol/lanzadores-beisbol.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/costo/costo.shtml

baloncesto) el jugador se desplaza en la cancha con la pelota,

considerandose éste un arma tanto en el ataque como en la defensa.

Cada jugador debe practicar el regate con cualquiera de las manos, hasta
dominar perfectamente esta forma de desplazamiento con el balén. Sin
embargo, no debe olvidarse que su empleo excesivo puede perjudicar el
trabajo de conjunto y que el pase imprime mayor velocidad que el regate

a los ataques.

El regate se utiliza para:

o Sacar el balén del tablero defensivo

o Adelantar la pelota en el ataque

o Buscar posicion favorable para el tiro a cesta
o Romper o quebrar la defensa

o Distraer la pelota de areas congestionadas

Dentro de los principios fundamentales del regate debemos considerar
principalmente la posicion del cuerpo, el control de la pelota y el campo

visual.

La posicion basica de un jugador al momento del regate es la siguiente:
tronco ligeramente flexionado hacia adelante, rodillas flexionadas, pies
paralelos a la direccion del regate, uno mas adelantado que el otro. El
brazo coordina la altura, velocidad y direccidon en que se hace rebotar la

pelota. La mano se ubica en la parte superior de la pelota sin hacer
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contacto con la palma. El control de la pelota misma esta a cargo de los

dedos, la muiieca y el codo.

Los dedos bien separados, contactan el balén desde arriba. La velocidad
y altura de rebote del balén se regulan mediante movimientos de la
mufieca hacia arriba y hacia abajo. El brazo empleado para rebotar el
balon se mantiene flexionado y préximo al cuerpo. El otro brazo equilibra
el cuerpo y contribuye a proteger el balon, ligeramente extendido, con el

antebrazo paralelo al piso y orientado hacia el adversario.

El regate bajo que se usa en casos de estrecha marcacion o en areas
muy congestionadas, para proteger la pelota manteniéndola muy cerca

del piso.

El jugador debe agacharse bastante al efectuar este regate, por lo que
pierde velocidad. Las rodillas se flexionan y la pelvis se desplaza hacia
atras, de forma que el peso del cuerpo se sitie a un nivel bajo que
favorezca el equilibrio. El cuerpo se interpone entre el defensa y la pelota.
Cabeza levantada, mirada atenta a fin de conocer la posicién de los

jugadores en la cancha.

La mano hace rebotar el balon controlandolo con los dedos. El
regateador protege el balon manteniéndolo cerca de su cuerpo, de

acuerdo a la posicion y movimientos del contrario.
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Es importante, para un drible o regate efectivo, que el jugador domine el

cambio de ritmo y direccion. Si es ambidiestro mejor adn.

En el regate en alto se mantiene lo sefialado anteriormente, excepto por

una mayor altura del rebote y la posicion, que ya no es agachada.

Aqui la posicion del cuerpo es mas natural, con lo que se logra mayor
velocidad y menor proteccion de la pelota, por lo cual se utiliza solamente

cuando el jugador esta desmarcado.

El jugador que ejecuta el regate mantiene la vista hacia adelante ex-
plorando todo su plano visual, captando las posiciones de los demas
jugadores en la cancha y midiendo sus posibilidades de pase o tiro al

cesto, sin fijarse en la pelota.

Otros conceptos a tener en cuenta en la técnica del regate son:

a) Mantener preferentemente hombros agachados

b) Apoyarse en la punta de los pies

c) Utilizar movimientos de vaivén del codo, mufieca y dedos

d) Rebotar la pelota a una distancia comoda de los pies
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e) No terminar el drible antes de decidir la siguiente accion a seguir.

Se aconseja no utilizar el drible en las esquinas ni en proximidad a las

lineas de saque.

Como ya lo hemos mencionado, el abuso del regate por parte de un
jugador puede ser perjudicial para el equipo, por eso se recomienda tener

en cuenta primero la posibilidad de un pase antes que intentar un drible.

El regate es particularmente efectivo en las siguientes situaciones de

juego:

1. Avance con la pelota desde la cancha defensiva a la zona de ataque.

2. Ataque inmediato luego de la interrupcion de un pase.

3. Tras un rebote bajo el cesto defendido para despejar el peligro de la

Zona.

4. Al recuperar el dominio de una pelota perdida.

5. Para mejorar las posibilidades de lanzamiento.

6. En la proteccion a la pelota ante una arremetida del defensa

7. Para desmarcacién del regateador o dar tiempo al desmarque de un

compafiero.
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8. En avances lentos.
9. Para congelar y demorar el juego cuando se esta ganando

10. En ataques rapidos cuando no es posible 0 seguro un pase a otro

comparero que esta en la ofensiva.

El regate debe concluir con un pase preciso, un lanzamiento o un pivote.

El mal habito de hacer rebotar la pelota inmediatamente después de
recibir un pase impide muchas veces el desarrollo de jugadas vy

contraataques.

El buen regateador o driblador mantiene la debida distancia con el
defensa, porque si se aproxima demasiado corre el riesgo de perder la

pelota.

El jugador en actitud de ataque mantiene una posicion de balance tal que
le permite desplazarse en cualquier direccion. Inicia el arranque
desplazando el peso de su cuerpo sobre el pie que arranca, empujando
con fuerza con el pie de pivote o pie de atras. El pie de pivote se mantiene
pegado al piso de la cancha antes que la pelota salga de la mano del

jugador, de lo contrario se considera violacion con pérdida de la pelota.
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Para detenerse, el atacante en control del bal6on debe seguir las normas

especificadas por el reglamento.

Cuando el driblador esta en el aire y cae a la cancha sobre ambos pies
simultAneamente, cualquier pie puede ser considerado como pivote

(parada en un tiempo).

Cuando se recibe la pelota con un solo pie en contacto con el suelo de la

cancha, éste es considerado el pivote (parada en dos tiempos).

2.1.12.- El amague de tiro

Tenemos que colocar el brazo en la misma posicion que esta
explicada en el apartado de tiro y colocarnos sobre las puntas de los
pies, como si empezaramos el salto, y a continuacion botariamos, si no
hemos agotado el bote, o tirariamos, para aprovechar que el defensor se

a desequilibrado para taponar el primer tiro.

2.1.13.- El amague de salida

Es una de los amagos mas utiles si se consigue engafar a los
defensores puesto que el defensor se separa de la trayectoria que tu
quieres seguir, para realizarla tendremos que decidir un pie de pivote que
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no se levantara en ningun caso hasta botar la pelota, una vez decidido
realizaremos un paso pequefio hacia delante y un lado, provocando el
movimiento del defensa que intentara cerrarnos el paso, y ha continuacion
saldremos hacia el lado contrario o hacia el mismo si el defensor se ha

desequilibrado mas todavia al volver a la posicion inicial.

2.1.14.- El amague del dribleo

El amague del dribleo en carrera es un arma muy usada en los uno
contra uno si venimos en carrera, para realizarla decantaremos el cuerpo
hacia el lado contrario del que queremos ir y a continuacion lanzaremos el
bal6n hacia delante y al lado que teniamos pensado ir para luego salir

con un cambio de ritmo

2.1.15.- El amago de reverso

Después de muchos reversos en un partido el contrario se esperara
gue le hagas otro por lo que es el momento de engafarle realizando un
pequefio giro de cintura, como si fuéramos a realizar el giro de reverso, y

luego seguir con un cambio de ritmo hacia el mismo lado.
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2.1.16.- La defensa

En el baloncesto o basquetbol la capacidad defensiva de un equipo
estd en relacion directa con la capacidad defensiva individual,
considerandose la defensa como el factor mas constantemente presente

en el juego.

Los jugadores deben estar bien entrenados en las tacticas de la defensa y
conocer bien sus fundamentos. Dentro de ellos debemos considerar dos

clases de aspectos: fisicos y mentales.

Aspectos fisicos de una defensa. Una buena posicion fundamental

defensiva es el principio esencial en la defensa individual.

Se fundamenta en el buen equilibrio del cuerpo, cuyo centro de gravedad
debe estar a un nivel mas bien bajo, distribuyéndose el peso por igual
entre las dos piernas, pies apoyados sobre las plantas. Los pies van
separados, con los talones en contacto suave con el piso, rodillas

flexionadas y espalda recta.

Los brazos obstaculizan cualquier tiro o pase, una mano generalmente
dirigida al atacante y la otra hacia la pelota (si estd en posesiéon del.
contrario). Los brazos extendidos deben mantenerse en movimiento a fin
de atraer la atencion del adversario. El defensa debe enfocar su vision al

espacio entre él y la pelota cuando el atacante no esté en posesion de la
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misma. En caso que el atacante domine el balén, el defensa debe
concentrar su vision en el centro de gravedad del otro (a la altura de la

cintura aproximadamente).

El juego de piernas defensivo y el equilibrio del cuerpo estan
estrechamente relacionados. Los movimientos de piernas mas

comunmente usados son el paso de pugilista y los saltos constantes.

La rapidez es uno de los aspectos fisicos mas importantes de un buen
defensa. La buena estatura es también un rasgo que debe tomarse en
cuenta, pero debe estar unida a la rapidez para el logro de mejores
resultados. La estatura también se relaciona con la velocidad de reaccién

que demuestra el jugador.

2.1.17.- Defensa individual

La esencia de este sistema es que cada jugador a la defensiva
responde por la accion ofensiva de determinado jugador adversario.
La distribucion de los jugadores se realiza con vistas a las
capacidades fisicas y a la posicion que juegan. La defensa individual
se diferencia de la defensa por zona, en que cada jugador esta
obligado a gardear determinado adversario, y no determinada zona
dentro del terreo. La defensa personal es mas flexible que la defensa
por zona, ya que los jugadores se pueden gardear activamente en la

mitad, asi como en todo el terreno. La defensa se puede despegar
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del adversario y hacerse compacta en la zona peligrosa alrededor del

aro.

“Test pedagdgico y baloncesto para todos. Ornides cintra
kindelan(106-107)”

La defensa personal consiste en que cada jugador responde de las
acciones del jugador que marca. Tedricamente, significa que, si cada
jugador pudiera hacer una defensa ideal, los adversarios no podrian
encestar. Pero, con los métodos actuales de ataque, tales como: la
interrumpida combinacion con ocho, que crea la proteccion con
acompafiamiento, y el ataque de posiciones con pantallas; a los
fefensas les es muy dificil detener a los atacantes. Por esto se crean
variantes de defensa personal, que permiten el cambio de direccién
de los jugadores, la concentracion y otras maniobras téacticas,
distintas a resistir los intentos de separar la defensa del jugador a

guien tiene que marcar.

Baloncesto juego y ensefianza. F linderberg (pag 83)

El marcaje individual es el punto central de una defensa. Existen
ciertos principios fundamentales que debe emplear todo defensa. Estos

son:

1. Lograr un buen equilibrio del cuerpo con brazos extendidos, rodillas
flexionadas y cuerpo agachado con una ligera inclinacion hacia delante;
las manos deben estar en continuo movimiento a fin de desconcertar al

adversario.

45



2. Emplear la voz como un fundamento técnico mas; hablarse entre

comparieros
3. Pasar rapidamente del ataque a la defensa.

4. Colocar la pelota sin pérdida de tiempo; mantener una actitud vigilante

para interceptar pases.
5. Jugar la pelota directamente al hombre.

6. Acorralar al regateador preferentemente en la esquina o en la linea

lateral. Seguir al jugador suelto
7. Bloquear a los tiradores y zafarse de los bloqueos.

8. Definir el mareaje y tener sentido de anticipacién ante las jugadas de

los adversarios.

9. No delatar las intenciones y seguir todo el tiempo los movimientos del

adversario.

10. Provocar pases por la linea de banda y obstruir los del centro.

Mareaje a un jugador en posesion de la pelota. La forma de marcaje esta
determinada por la posicion en la cancha. Marcar a un jugador que esta
listo para lanzar requiere aproximarse a €l con rapidez (pasos de
pugilista), con una mano en alto y la otra baja. Es importante no caer en el

engafio o finta que ensaye el atacante.

Para marcar a un adversario que se apodera de la pelota en el tablero

defensivo, se debe tratar de llevarlo hacia el rincon o la linea de banda.

46



Cuando el adversario se dispone a pasar, el jugador debe obstaculizarlo,
abriendo los brazos y moviéndolos de arriba a abajo con las manos

abiertas.

Mientras el rival a marcar no esté en posesion de la pelota, el jugador
debe estar atento a la distancia existente entre éste y el balén. Cuanto
mas alejado esta el jugador marcado del balén, méas alejado puede jugar
el defensa. Por el contrario, al acercarse el balén al adversario debera

acercarsele también el defensa.

Marcaje del regateador. Debe procurarse mantener al regateador fuera de
posicidén para el tiro a cesta. Si se escapa, lo mejor es cortar para atajarlo

junto al tablero.

Si el regateador avanza, el defensa debe acercarse a él con pasos
rapidos y cortos, usando engafios y fintas a fin de que el regateador

delate sus intenciones.

Si continta regateando se debe intentar llevarlo hacia la esquina o los

laterales.

Marcaje del pivot. EI mareaje del pivot se diferencia segun esté o no en

posesion de la pelota.
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La mejor forma para impedir que el equipo contrario organice una jugada
de penetracion basada en el pivot, consiste en marcarlo de tal manera

gue no pueda recibir.

El defensa central se coloca entre el tablero y el pivot siguiendo de cerca
los movimientos del atacante sin perder de vista la pelota. Cuando haya
posibilidad de habilitacion, se vendra hacia adelante del pivot para

interceptar el posible pase.

En general, esto es sélo posible cuando se juega a menos de tres metros

del tablero.

2.1.18.- Defensa de equipo

La defensa de un equipo depende de factores tales como las
condiciones individuales, el estado de la cancha, el estilo del preparador,

la clase de ofensiva planteada, etc.

La defensa debe ser constante en contraposicion a la gran cantidad de

factores variables que presenta el ataque.

Se considera que el equilibrio entre defensa y atague debe estar en una

proporcion entre 51-49, 60-40 6 55-45 en favor de la ofensiva.
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Contando con un adecuado nivel técnico, un juego de equipo organizado
y amplia comunicacion verbal entre los jugadores, puede lograrse una
rapida reaccion ante la pérdida de la pelota y la reorganizacion efectiva de

la posicién defensiva.

Generalmente la funcion de los jugadores en la defensa se define por los
requisitos fisicos del puesto. Asi los jugadores corpulentos se ubican en la
linea posterior para recuperacion de rebotes mientras que los mas
livianos y &giles se colocan en la linea del frente para pases, regates,

recuperacion de rebotes largos, etc.

2.1.19.- Defensas por zonas

Se llama asi al sistema en el cual cada jugador defiende
determinada area del territorio del juego y responde por las acciones

ofensivas del adversario que se encuentre en esta.

“Test pedagodgico y baloncesto para todos. Ornides cintra kindelan
(pag 112”

Uno de los sistemas empleados consiste en alternar la defensa por
zonas y una defensa hombre a hombre intercambiando puestos. Se basa
en la idea de que el cambio del sistema defensivo a intervalos provoca
cierta confusion en el adversario, obligandolo a jugar con menor nivel de

eficacia.
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En la formacion de defensa por zonas, el jugador central es la clave,
responsabilizandose de la zona delante del tablero. En caso de que
abandone esta posicion para desplazarse hacia la linea de fondo o las
esquinas, el lateral del otro lado acude a la zona del centro para marcar a

cualquier atacante que intente penetrar por alli.

La defensa por zonas ofrece tanto ventajas como inconvenientes.

Ventajas:

1. Favorece el juego de conjunto, permitiendo que defensas lentos y

corpulentos logren mayor efectividad.

2. Es una defensa que se sostiene contra tiros a corta distancia y a la vez

no propicia las faltas, lo que significa menos tiros libres en contra.
3. Es una defensa efectiva contra un equipo "arrollador".

4. Obstaculiza el juego de bloqueo, permitiendo mayores posibilidades de

recuperacion de rebotes.

5. Rompe facilmente hacia el ataque.

Inconvenientes:

1. Permite que el atacante concentre facilmente dos delanteros contra un

sb6lo defensa.

50



2. Es débil contra ataque ponderado, atagues rapidos, tiros laterales y

tiros de larga distancia.

3. No responsabiliza a los jugadores con la defensa tan directamente

como lo hace un mareaje de hombre a hombre.

Defensa a presion (pressing). Se sustenta en un par de delanteros
rapidos con cierto grado de agresividad en su accionar. Ellos acosan al
contrario encargado de recuperar los rebotes, el cual para alejar la pelota
de su tablero debe realizar pases largos que pueden ser interceptados.
Los jugadores receptores del pase son objeto de acoso por los otros
defensas a fin de que pierdan la pelota. Los delanteros defensivos se

cubren "mutuamente al momento de interponerse para cortar los pases.

Ventajas:

1. Es efectiva para recuperar la pelota cuando se estd con marcador en

contra y el partido avanzado.

2. Tiene muy buenos resultados cuando el equipo contrario es lento,

inexperto o cuando sus ataques son fijos.

3. Es efectiva contra adversarios débiles, que no cuentan con un sistema

de ataque organizado para contrarrestar una defensa a presion.

Inconvenientes:

1. Pueda dar lugar a un excesivo numero de faltas
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2. Los jugadores deben ser veloces y agresivos

3. Requiere un buen juego de piernas defensivo.

2.1.20.- El pivote

Consiste en un movimiento de giro del cuerpo, moviendo un pie en una
0 varias direcciones mientras que el otro (pie de pivote) se mantiene
sobre un punto en contacto con la cancha. El pivote se emplea para eludir
a un contrario, para asegurarse la posesion de la pelota y también para

evitar saltos entre dos.

Al pivotar, el cuerpo se mueve de un lado a otro con la finalidad de

proteger la pelota.

El pie de pivote no debe ser levantado del suelo sino que se arrastra

hasta que la pelota haya sido lanzada, pasada o driblada.

Cualquiera de los dos pies puede ser el pie de pivote en caso de recibir la
pelota con ambos pies en el suelo. Si al momento de recibir el balon se

apoya un pie primero hay que pivotar sobre éste.

La fuerza del pivote se imprime con el pie de rotacion que puede moverse

libremente a derecha, izquierda, delante o atras.
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Si en el comienzo de un regate se levanta el pie de pivote antes de soltar

la pelota se considera violacion y hay pérdida del balon.

Para un mejor equilibrio durante un pivote el peso del cuerpo alterna entre
los dos pies, tratando de no levantar mucho el pie de rotacion. El balén se

protege colocando el cuerpo entre él y el defensa.

La cabeza en el pivote va levantada y la mirada debe estar atenta a las

evoluciones de los comparieros de equipo.

Los pivotes pueden clasificarse en:

2.1.20.1.-Pivote hacia adelante.

Se utiliza cuando el jugador esta mas desmarcado y la accién la
ejecuta para un cambio de direccién visual. Una vez terminada la accion,
el jugador debe quedar en posicion de penetrar, lanzar o pasar la pelota.
Este tipo de pivote lo emplea el jugador que ocupa la posicién de pivot (el

centro del equipo).
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2.1.20.2.- Pivote hacia atréas.

Se utiliza generalmente cuando un jugador estd siendo marcado cerca
de la linea lateral y se ve imposibilitado por tanto de efectuar cualquier
movimiento hacia adelante; por ello utiliza el movimiento hacia atras. En

este caso usard como pivot el pie mas alejado de la linea lateral.

El jugador pivota hasta estar en posicion de pasar la pelota a un

comparfiero.

2.1.20.3.- Pivote en reverso.

Se ejecuta para cambiar de direccion en un angulo de 180 grados.
Para ello el jugador utiliza simultAaneamente las puntas de sus pies,
manteniendo bajo el centro de gravedad del cuerpo con bastante flexiéon
de rodillas y cintura, alternando el peso del cuerpo entre ambos pies. El
movimiento culmina con un paso hacia el nuevo rumbo dado con el
mismo pie que estaba adelantado al momento de iniciar el pivote. Se

utiliza después de una detencion de dos tiempos o ritmos.
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2.1.21.- Pedagogia

Su etimologia esta relacionada con el arte o ciencia de ensefiar. La
palabra proviene del griego antiguo TTaidaywydg (paidagogos), el esclavo
que traia y llevaba nifios a la escuela. De las raices "paidos” que es nifio y
"ago" que es llevar o conducir. No era la palabra de una ciencia. Se usaba
s6lo como denominacion de un trabajo: el del pedagogo que consistia en
la guia del nifio. También se define como el arte de ensefiar. Ha de

sefalarse que relacionada con este campo disciplinar esta la andragogia.

Cuando la llustracién europea de fines del siglo XVIIlI y comienzos del
XIX, desde Francia, Alemania, Inglaterra, el Marqués de Condorcet,
Rousseau, Herbart, Pestalozzi, Frobel... plantean el interés "ilustrado" por
el progreso humano y retoman el significante griego. Ahora con otros
significados que, por otra parte, ya estaban anclados en las mismas
raices sefialadas. De un lado, "paidos”, nifio, comienza a expandirse el
significado de lo humano, de todas las etapas de la vida humana. No s6lo
de la nifiez. El verbo, igualmente, deja de ser el significado base de la
"guia" fisica/psiquica para pasar a significar "conduccion”, "apoyo",

"personal”, "vivencial".

Por eso, reiteradas veces se ha explicado "pedagogia" como
"andragogia”, significante que no ha llegado a tener la misma fortuna. Tal
vez porque "pedagogia", ademas de la tradicion, tenia a su favor la
insistencia en la infancia como el tiempo crucial para construir la persona

a perfeccionar. Otra razén importante era la de evitar las preocupaciones
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del lenguaje sexista actual que sugeria el uso de "andragogia" y

"ginegogia”.

2.1.21.1.- Concepto pedagogia

La pedagogia es un conjunto de saberes que buscan tener impacto en
el proceso educativo, en cualquiera de las dimensiones que este tenga,
asi como en la comprensién y organizacién de la cultura y la construccion

del sujeto.

Existen autores, pues, que definen a la pedagogia como un saber, otros
como un arte, y otros mas como una ciencia o disciplina de naturaleza

propia y objeto especifico de estudio.

2.1.21.2.- Consideraciones pedagogicas

Son aquellos argumentos o0 razones que posibilitan procesos
educativos y comunicacionales que implican el acercamiento al
conocimiento en el proceso de enseflanza — aprendizaje. Para la
incorporacion de un é&rea de conocimiento se debe considerar
pedagdgicamente: los recursos técnicos y humanos, plan de estudios,
elementos tedricos pedagogicos, estrategias de ensefianza — aprendizaje,

expectativas docentes y de estudiante, etc.
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2.1.21.3.-Tipos de pedagogia

Existen varios criterios a través de los cuales se puede categorizar a la

pedagogia:

2.1.21.3.1.- Segun la temética:

Pedagogia general: es la tematica que se refiere a las
cuestiones universales y globales de la investigacion y de la

accion sobre la educacion.

Pedagogias especificas: a lo largo de los afios han
sistematizado un diferente cuerpo del conocimiento, en
funcibn de las realidades historicas experimentadas
(pedagogia  Evolutiva/Diferencial/Educacion  especial/De

adultos o Andrologia/ De la Tercera Edad/etc.)

2.1.21.3.2.- Segun el proposito que plantean:

Pedagogias tradicionales

Pedagogias contemporaneas
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Sin embargo Lopez Herrerias sefala que la pedagogia en si al estudiar al
hombre "bio-psico-socio-cultural® ya estan implicitas todas esas

pedagogias.

Hay que distinguir que la pedagogia es la ciencia que estudia la
educacion, mientras que la didactica es la disciplina o conjunto de

técnicas que facilitan el aprendizaje. Es una disciplina de la pedagogia.

2.1.21.4.- Tendencias pedagdgicas

En la actualidad la innovacion se ha apoderado del mundo, por lo que
es evidente que las instituciones educativas y los agentes escolares
enfrenten grandes retos; sabemos que un nuevo siglo se abre ante
nosotros y el apresurado desarrollo de la ciencia y la técnica han hecho
mas evidente las diferencias entre un pais y otro, por lo que las
tendencias pedagoégicas han de favorecer y acertar a esos cambios y
transformaciones continuas e indetenibles de la sociedad y del propio ser

humano. Las principales tendencias pedagdgicas que hay son:
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2.1.21.4.1.- Pedagogia tradicional:

Esta pedagogia comienza con el surgimiento de las escuelas publicas
en Europa y América Latina a partir de revoluciones que se basaron en
doctrinas del liberalismo, sin embargo es hasta que se adquiere el hecho
de darle el valor a la escuela de ser la encargada de la educacién cuando
adquiere su caracter de tendencia pedagogica. Esta tendencia considera
que la adquisicion de conocimientos se realiza principalmente en la
escuela, que es un medio de transformacién, y cuyo fin es ensefar
valores. Es el maestro el centro del proceso de ensefianza y la escuela, la
principal fuente de informacién para el educando. Aqui el maestro es el
que piensa y transmite conocimientos, los objetivos estan dirigidos a su
tarea y no persigue el fin de desarrollar habilidades en el alumno, es decir,
el maestro es la parte activa mientras el educando la pasiva, un receptor
de ideas que recibe solo una ensefianza empirica y memoristica. La
relacion profesor-alumno es de cierta manera autoritaria por superioridad,
ya que el maestro es el individuo con conocimientos acertados dejando a
un lado la adquisicibn de conocimientos significativos para el educando.

Esta tendencia enfoca un proceso de ensefianza 100% mecanizada.

2.1.21.4.2.- Escuela nueva o activa:

Esta tendencia acentla el papel social que debe tener la escuela:
formar para vivir dentro de un medio social. La tarea del maestro ya es de
conductor, propicia y dirige la adquisicion de aprendizajes, el educando
asume un papel activo, y el proceso de ensefianza-aprendizaje es

reciproco y cumple con las necesidades e intereses del alumno. Se
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practica el método inductivo-deductivo y ahora el alumno es el centro del

proceso educativo.

2.1.21.4.3.- Latecnologia educativa.

El uso de las TIC en la educacion: Skinner es el representante de esta
tendencia que se define como la ensefianza programada. Esta ensefianza
es considerada como método o sistema de ensefiar que se vale de
recursos técnicos ya sea por medio de maquinas didacticas (libros, fichas,
etc) o tecnologia. EI modelo pedagdgico incluido en esta tendencia se
resume en objetivos conductuales, la organizacion de contenidos es en
secuencia logica por medio de unidades, los métodos estan basados en el
auto aprendizaje, los medios utilizados son libros, television,
computadora, maquinas de ensefiar, entre otras. La relacion profesor-
alumno es algo limitada en cuanto al maestro porque su papel se reduce
a la elaboracion de los programas, mientras que la del alumno se

incrementa, pues es autodidacta y se auto instruye.

2.1.21.4.4.- Pedagogia autogestionaria:

Se refiere a toda serie de variadas experiencias y movimientos de
distinto alcance, que pretenden la transformacién de la educacion, a partir
de la participacion de los actores educativos en la organizacion de todas
las esferas de la vida escolar. En esta pedagogia le confiere al profesor
un papel menos directivo, el poder para ser éste compartido con el grupo.

El mismo se sitla a disposicion de los alumnos, a los cuales ofrece no
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s6lo sus conocimientos sino también su ayuda para que logren sus
objetivos. Es como un animador que plantea preguntas y crea situaciones
problematicas, al tiempo que estimula y muestra situaciones probables y
alternativas posibles, todo lo cual enriquece sus relaciones con el grupo

permitiéndole lograr de €l resultados superiores.

2.1.21.4.5.- Pedagogia no directiva:

Facilita el aprendizaje y la educacion capacitiva. Permite que el
estudiante aprenda, ya que propicia las condiciones para que exprese sus
necesidades en un clima afectivo favorable, de comprension, aceptacion y
respeto. Es de caracter personal, el estudiante emplea recursos que le
permiten vivenciar las experiencias que resulten significativas para su

desarrollo.

2.1.21.4.6.- Pedagogia liberadora:

En esta tendencia pedagogica se hace una convocatoria a la
bdsqueda, mediante la reflexion, del cambio en las relaciones que deben
establecerse, de forma ldgica, entre el individuo, la naturaleza y la
sociedad; ella protege, como objetivo esencial de la educacion, lograr la
mas plena liberacion de la persona, sin uniformarla y, mucho menos

someterla, a través de los sistemas de instruccion oficiales.
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2.1.21.4.7.- La perspectiva cognoscitiva:

Se fundamenta en el andlisis de los aspectos psicoldgicos existentes,
de manera obligada, en los procesos que conducen al conocimiento de la
realidad objetiva, natural y propia, del hombre. Plantea la concepcion y
desarrollo de modelos de aprendizaje como formas de expresién de una
relacion concreta entre el sujeto cognitivo, activo y el objeto. Considera el
proceso del conocimiento como una consecuencia de la participacion
activa del hombre, el cual es capaz de procesar y modificar la informacion
captada en sus organos sensoriales, posibilitandole su anticipacion a la
realidad objetiva con el proposito de transformarla y no soélo de adaptarse

a ella.

2.1.21.4.8.- Pedagogia operatoria:

Esta tendencia pedagdgica concibe el conocimiento como una
construccion que realiza el individuo mediante su actividad de
enfrentamiento con el medio, resultando el mismo mas o menos
comprensible para el sujeto en funcion de los instrumentos intelectuales
que ya este posea con anterioridad. El individuo descubre los
conocimientos, lo cual es favorecido por la ensefianza organizada de
manera tal que favorezca el desarrollo intelectual, afectivo-emocional y
social del educando. Esta pedagogia pretende que el individuo sea quien

construya su conocimiento, lo asimile, lo organice y lo incluya en su vida.
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2.1.21.4.9.- Constructivismo:

El constructivismo parte de la responsabilidad del sujeto sobre su
propio proceso de aprendizaje: una experiencia personal basada en los
conocimientos previos, a semejanza de una construccion edificada a partir
de sus cimientos. Los conocimientos nuevos que el individuo obtiene, lo
hace mediante el uso de aquellos conocimientos que ya apropid, es decir,

se parte de lo que ya sabe el educando para facilitar su aprendizaje.

2.1.21.4.10.- Pedagogia diferenciada:

Esta obra es la biblia de los profesores de institutos y colegios en todo
el mundo. Escrita por el Doctor Ronald Fresne, esta suma es muy popular

en Francia y otros paises de habla francesa.

2.1.22.- Gestion

La gestion escolar puede ser entendida como la capacidad de dirigir
una organizacion educativa tendiendo como principal punto la generacion
de aprendizajes e involucrando a las diversas dimensiones que alli se dan

cita.
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“Pozner (2000: 8), respecto del concepto de gestion escolar,
plante6 que ésta puede ser entendida como “el conjunto de
acciones, articuladas entre si, que emprende el equipo directivo
en una escuela, para promover y posibilitar la consecucién de la

intencionalidad pedagdégica en y con la comunidad educativa”.

La Gestion viene a ser un proceso destinado a realizar un cambio
significativo en las instituciones educativas, a través, de acciones
previamente analizadas y que posteriormente serdn ejecutadas con el

Unico objetivo de que lleguen a cumplir las metas institucionales.

2.1.23 Metodologia de la ensefianza

Constituyen recursos necesarios de la ensefianza; son los vehiculos de
realizacion ordenada, metddica y adecuada de la misma. Los métodos y
técnicas tienen por objeto hacer mas eficiente la direccion del aprendizaje.
Gracias a ellos, pueden ser elaborados los conocimientos, adquiridas las
habilidades e incorporados con menor esfuerzo los ideales y actitudes que la

escuela pretende proporcionar a sus alumnos.

2.1.23.1 Clasificacién General de los Métodos de Ensefianza

Veremos ahora la clasificacion general de los métodos de ensefianza,
tomando en consideracién una serie de aspectos, algunos de los cuales

estan implicitos en la propia organizacion de la escuela.
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Estos aspectos realzan las posiciones del profesor, del alumno, de la
disciplina y de la organizacion escolar en el proceso educativo. Los
aspectos tenidos en cuenta son: en cuanto a la forma de razonamiento,
coordinacion de la materia, concretizacion de la ensefanza,
sistematizacién de la materia, actividades del alumno, globalizacién de los
conocimientos, relacion del profesor con el alumno, aceptacion de lo que

ensefiado y trabajo del alumno.

2.1.23.2 Los métodos en cuanto a laforma de razonamiento

1. Método Deductivo: Es cuando el asunto estudiado procede de lo

general a lo particular.

2. Método Inductivo: Es cuando el asunto estudiado se presenta por
medio de casos particulares, sugiriéndose que se descubra el

principio general que los rige.

3. Método Analégico o Comparativo: Cuando los datos particulares que
se presentan permiten establecer comparaciones que llevan a una

conclusion por semejanza.

2.1.23.3 Los métodos en cuanto ala coordinacion de la materia

1. Método Logico: Es cuando los datos o los hechos son presentados
en orden de antecedente y consecuente, obedeciendo a una
estructuracién de hechos que van desde lo menos hasta lo mas

complejo.
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2. Método Psicoldgico: Es cuando la presentacion de los métodos no
sigue tanto un orden ldgico como un orden mas cercano a los

intereses, necesidades y experiencias del educando.

2.1.23.4 Los métodos en cuanto a la concretizaciéon de la ensefianza

1. Método Simbdlico o Verbalistico: Se da cuando todos los trabajos
de la clase son ejecutados a través de la palabra. El lenguaje oral y el
lenguaje escrito adquieren importancia decisiva, pues son los Unicos

medio de realizacion de la clase.

2. Método Intuitivo: Se presenta cuando la clase se lleva a cabo con el
constante auxilio de objetivaciones o concretizaciones, teniendo a la

vista las cosas tratadas o sus sustitutos inmediatos.

2.1.23.5 Los métodos en cuanto a la sistematizacion de la materia

1. Rigida: Es cuando el esquema de a clase no permite flexibilidad
alguna a través de sus items légicamente ensamblados, que no dan
oportunidad de espontaneidad alguna al desarrollo del tema de la

clase.

2. Semirigida: Es cuando el esquema de la leccion permite cierta
flexibilidad para una mejor adaptacion a las condiciones reales de la

clase y del medio social al que la escuela sirve.
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2.1.24 Método Ocasional

Se denomina asi al método que aprovecha la motivacién del momento,
como asi también los acontecimientos importantes del medio. Las
sugestiones de los alumnos y las ocurrencias del momento presente son

las que orientan los temas de las clases.

2.1.25 Los métodos en cuanto a las actividades de los alumnos

Dictados

b. Lecciones marcadas en el libro de texto, que son después
reproducidas de memoria.

c. Preguntas y respuestas, con obligacion de aprenderlas de

memoria.

d. Exposicion Dogmética

2.1.26 Método Pasivo

Se le denomina de este modo cuando se acentla la actividad del
profesor, permaneciendo los alumnos en actitud pasiva y recibiendo los

conocimientos y el saber suministrado por aquél, a través de:
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2.1.27 Método Activo:

Es cuando se tiene en cuenta el desarrollo de la clase contando con la
participacion del alumno. La clase se desenvuelve por parte del alumno,
convirtiéendose el profesor en un orientado, un guia, un incentivador y no

en un transmisor de saber, un ensefante.

2.1.28 Los métodos en cuanto a la globalizacion de Ilos

conocimientos

1. Método de Globalizacién: Es cuando a través de un centro de
interés las clases se desarrollan abarcando un grupo de disciplinas
ensambladas de acuerdo con las necesidades naturales que surgen

en el transcurso de las actividades.

2. Método no globalizado o de Especializacion: Este método se
presenta cuando las asignaturas y, asimismo, parte de ellas, son
tratadas de modo aislado, sin articulacion entre si, pasando a ser,
cada una de ellas un verdadero curso, por la autonomia o

independencia que alcanza en la realizacion de sus actividades.

3. Método de Concentracion: Este método asume una posicion
intermedia entre el globalizado y el especializado o por asignatura.
Recibe también le nombre de método por época (0o ensefanza
epocal). Consiste en convertir por un periodo una asignatura en

materia principal, funcionando las otras como auxiliares. Otra
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modalidad de este método es pasar un periodo estudiando solamente
una disciplina, a fin de lograr una mayor concentracion de esfuerzos,

benéfica para el aprendizaje.

2.1.29 Los métodos en cuanto a la relacion entre el profesor y el

alumno.

1. Método Individual: Es el destinado a la educacion de un solo
alumno. Es recomendable en alumnos que por algin motivo se hayan

atrasado en sus clases.

2. Método Reciproco: Se llama asi al método en virtud del cual el
profesor encamina a sus alumnos para que ensefien a sus

condiscipulos.

3. Método Colectivo: El método es colectivo cuando tenemos un
profesor para muchos alumnos. Este método no sélo es mas

econdmico, sino también mas democratico.

2.1.30 Los métodos en cuanto al trabajo del alumno

1. Método de Trabajo Individual: Se le denomina de este modo,
cuando procurando conciliar principalmente las diferencias
individuales el trabajo escolar es adecuado al alumno por medio de
tareas diferenciadas, estudio dirigido o contratos de estudio,
guedando el profesor con mayor libertad para orientarlo en sus

dificultades.

2. Método de Trabajo Colectivo: Es el que se apoya principalmente,
sobre la ensefianza en grupo. Un plan de estudio es repartido entre

los componentes del grupo contribuyendo cada uno con una parcela
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de responsabilidad del todo. De la reunién de esfuerzos de los
alumnos y de la colaboracion entre ellos resulta el trabajo total. Puede
ser llamado también Método de Ensefianza Socializada.

3. Método Mixto de Trabajo: Es mixto cuando planea, en su desarrollo
actividades socializadas e individuales. Es, a nuestro entender, el mas
aconsejable pues da oportunidad para una accién socializadora vy, al

mismo tiempo, a otra de tipo individualizador.

2.1.31 Los métodos en cuanto a la aceptacion de lo ensefiado

1. Método Dogmatico: Se le llama asi al método que impone al alumno
observar sin discusion lo que el profesor ensefia, en la suposicién de
gue eso es la verdad y solamente le cabe absorberla toda vez que la

misma esta siéndole ofrecida por el docente.

2. Método Heuristico: (Del griego heurisico = yo encuentro). Consiste
en que el profesor incite al alumno a comprender antes de fijar,
implicando justificaciones o fundamentaciones légicas y teoricas que

pueden ser presentadas por el profesor o investigadas por el alumno.

2.1.32 Los métodos en cuanto al abordaje del tema de estudio

1. Método Analitico: Este método implica el andlisis (del griego andlisis,

gue significa descomposicion), esto es la separacién de un tono en
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sus partes 0 en sus elementos constitutivos. Se apoya en que para

conocer un fendbmeno es necesario descomponerlo en sus partes.

2. Método Sintético: Implica la sintesis (del griego synthesis, que

significa reunion), esto es, unién de elementos para formar un todo.

Métodos de Ensefianza Individualizada y de Ensefianza Socializada

Los métodos de enseflanza actualmente pueden clasificarse en dos

grupos: los de ensefianza individualizada y los de ensefianza socializada.

2.1.33 Métodos de Ensefianza Individualizada

Tienen como maximo objetivo ofrecer oportunidades de un
desenvolvimiento individual a un completo desarrollo de sus posibilidades
personales. Los principales métodos de ensefianza individualizada son:
Métodos de Proyectos, El Plan Dalton, La Técnica Winnetka, La

Ensefanza por Unidades y La Enseflanza Programada.

1. Métodos de Proyectos: Fue creado por W.H. Kilpatrick en 1918. Lo
fundd en el andlisis del pensamiento hecho por John Dewey, y su
cometido fue el ensayo de una forma mas efectiva de ensefar. Tiene
la finalidad de llevar al alumno a realizar algo. Es un método
esencialmente activo, cuyo propdsito es hacer que el alumno realice,
actle. Es en suma, el método de determinar una tarea y pedirle al

alumno que la lleve a cabo. Intenta imitar la vida, ya que todas las
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acciones del hombre no son otra cosa que realizaciones de proyectos.

Podemos encontrar cuatro tipos principales de proyectos:
2. Proyecto de Tipo Constructivo: Se propone realizar algo concreto.

3. Proyecto de Tipo Estético: Se propone disfrutar del goce de algo
como la musica, la pintura, etc.
4. Proyecto de Tipo Problematico: Se propone resolver un problema

en el plano intelectual.

5. Proyecto de Aprendizaje: Se propone adquirir conocimientos o
habilidades.

Las etapas del proyecto son:

1. Descubrimiento de una situacion o relacion del proyecto

2. Definicion y Formulacion del Proyecto

Planeamiento y Compilacion de Datos
4. Ejecucion

5. Evaluacién del Proyecto

2. Plan Dalton:Se debe a Helen Parkhurst, que lo aplicé en la ciudad de
Dalton, Massachussets, en el afio de 1920. Se basa en la actividad,
individualidad y libertad, y su objetivo principal consiste en desenvolver la
vida intelectual. Cultiva también la iniciativa toda vez que deja al alumno

la oportunidad de escoger los trabajos y los momentos de realizarlos. Dos
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de sus principales inconvenientes son: acentla exageradamente la

individualidad y su caracter es esencialmente intelectual.

Otras particularidades del Plan son:

1. Conferencias
2. Boletin Mural

Hoja de Tareas

Técnica Winnetka: Debida a Carleton W. Eashburne, fue aplicada por
primera vez en las escuelas de Winnetka, Chicago. Procura conjugar
las ventajas del trabajo individualizado con las del trabajo colectivo,
sin perder de vista, empero, las diferencias individuales. La doctrina
del método se basa en algunos principios esenciales. Contiene
medidas que permiten al alumno estudiar solo y controlarse a si
mismo. Al finalizar la unidad el alumno es sometido a un test de
control y de acuerdo a los resultados continuara adelantando en los
estudios o hara estudios suplementarios para vencer las deficiencias

comprobadas.

5. Ensefianza por Unidades: Llamada también "Plan Morrison" o
ademas "Plan de Unidades Didacticas", es debida a Henry C.
Morrison. Guarda estrecha relacion con los pasos formales de
Herbart, que eran de modelo fuertemente intelectual. Los pasos
formales de Herbart eran: ler. Paso: Preparacion; 2do. Paso:
Presentacion; 3er. Paso: Comparacion; 4to. Paso: Recapitulacion o
Generalizacion y 5to. Paso: Aplicacion. Como henos dicho, las fases
del Plan de Unidad de Morrison guardan mucha similitud con los
pasos formales herbatianos, veamoslos: 1. Fase de Exploracién; 2.
Fase de Presentacion; 3. Fase de Asimilacion; 4. Fase de
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Organizacion y 5. Fase de Recitacion. Morrison prevé tres tiempos
para consolidar el aprendizaje: estimulacion asimilacion y reaccion.
Las dos primeras fases constituyen para él la estimulacion; la tercera
constituye la asimilacion propiamente dicha y por ultimo las fases

cuarta y quinta representan la reaccion.

Morrison establece los siguientes tipos de ensefianza, segun su
naturaleza, objetivos, procesos de ensefianza y productos del

aprendizaje:

1. Tipo Cientifico: Que se preocupa por la comprension y la reflexion.

2. Tipo de Apreciacion: Que presta especial atencion a los juicios de
valor.

3. Tipo de Artes Précticas: Que se ocupa de la accidn sobre elementos
concretos.

4. Tipo de Lenguaje y Artes: Que atiende a la expresion por medio de

la palabra oral y escrita.

5. Tipo de Practica Pura: Que se ocupa de aspectos practicos de las
diversas disciplinas.

6. Enseflanza Programada: Constituye la méas reciente tentativa de
individualizar la ensefianza, a fin de permitir que cada alumno trabaje
segun su propio ritmo y posibilidades. Su sistematizacion se debe a B.
F. Skinner. Su aplicacion es apropiada para los estudios de indole
intelectual y sus resultados vienen siendo alentadores: casi de un
50% mas de los que se tienen con la ensefianza colectiva. La
instruccion programa se puede efectuar con el auxilio de maquinas,

anotaciones o libros.
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2.1.34 Métodos de Ensefianza Socializada

Tienen por principal objeto —sin descuidar la individualizacién- la
integracion social, el desenvolvimiento de la aptitud de trabajo en grupo y
del sentimiento comunitario, como asimismo el desarrollo de una actitud

de respecto hacia las demas personas.

El Estudio en Grupo: Es una modalidad que debe ser incentivada a fin de
que los alumnos se vuelquen a colaborar y no a competir. M.y H. Knowles
dicen que las caracteristica de un grupo son: 1) Una union definible; 2)
Conciencia de Grupo; 3) Un sentido de participacion con los mismos
propositos; 4) Independencia en la satisfaccion de las necesidades; 5)

Interaccion y 6) Habilidad para actuar de manera unificada.

Algunos métodos basados en el estudio en grupo: A continuacion se
presentan algunos meétodos de ensefianza basados en el estudio en
grupo. Ellos son: socializado-individualizante, discusion, asamblea y

panel.

2.1.35 Método Socializado-Individualizante:

Consiste en proporcionar trabajos en grupos e individuales procurando,
también, atender a las preferencias de los educandos. Puede presentar

dos modalidades:
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Primera Modalidad: Consiste en seis pasos: Presentacion, Organizacion
de Estudios, Estudio propiamente dicho, Discusion, Verificacion del
Aprendizaje e Individualizacion. Es aplicable sobre todo en los ultimos

afios de la escuela primaria en secundaria.

Segunda Modalidad: Comprende siete pasos que son los siguientes:
Presentacion Informal, Planeamiento, Estudio Sistematico, Presentacion y
Discusion, Elaboracion Personal, Verificacion del Aprendizaje e
Individualizacién. Destinado sobre todo a los dltimos afios de colegio y a

la ensefianza superior.

2.1.36 Método de la Discusioén

Consiste en orientar a la clase para que ella realice, en forma de
cooperacion intelectual, el estudio de una unidad o de un tema. Hace
hincapié en la comprension, la critica y la cooperacion. Se desenvuelve a
base de un coordinador, un secretario y los demas componentes de la

clase.

2.1.37 Método de Asamblea

Consiste en hacer que los alumnos estudien un tema y los discutan en
clase, como si ésta fuese cuerpo colegiado gubernamental. Este método
es mas aplicable en el estudio de temas controvertidos o que pueden
provocar diferentes interpretaciones. Requiere, para su funcionamiento,
un presidente, dos oradores como minimo, un secretario y los restantes

componentes de la clase.

76


http://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/praxis-critica-tesis-doctoral-marx/praxis-critica-tesis-doctoral-marx.shtml

2.1.38 Método del Panel

Consiste en la reuniébn de varias personas especialistas o bien
informadas acerca de determinado asunto y que van a exponer sus ideas
delante de un auditorio, de manera informal, patrocinando punto de vista
divergentes, pero sin actitud polémica. El panel consta de un coordinador,

los componentes del panel y el auditorio.

2.2.- Posicionamiento tedrico personal

La metodologia, como causa que determina la formacion de nifios y
nifias se ha convertido en una gran preocupacién para toda la sociedad,
mas aun cuando se pretende vincular la metodologia educativa con el
desarrollo Del Deporte infantil , a través de la implementacion de procesos
pedagogicos que haga frente a los retos, formando nifios y nifias
competentes y bien capacitados en todos lo fundamentos técnicos asi
como también que tengan una gran conciencia social y se desenvuelvan
con pertinencia en lo que les corresponde afrontar en el contexto social,
algo que resulta importante en una época cada ve mas compleja, dificil y
competitiva; en lo que respecta a la Educacién Fisica y el deporte, en la
actualidad tiene un rol protagoénico y de mayor importancia, debido al
requerimiento social por realizar actividad fisica, ya que ha incrementado
el interés por la practica en los diferentes extractos sociales de la
comunidad, por incidir en la calidad de vida y la salud, también como
terapia a las enfermedades psicosomaticos de la época y su practica se

ha convertido en un verdadero fenébmeno social.
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La necesidad de entender como se puede contribuir a dichos afanes para
que no sean Unicamente expectativas vanas, a los docentes de la
especialidad de Educacion Fisica, les corresponde enfrentar con una
actitud muy activa, positiva y despierta en todos los requerimientos de los
integrantes de la instituciones educativas, o de otros @mbito y es mediante
un comportamiento reflexivo-analitico y critico, lo que permitir4 escoger un

enfoque adecuado que permita orientar nuestra labor educativa.

Entre el aprendizaje basado en la repeticion mecanica que puede llevar a
la robotizacién, y dejar hacer las actividades motrices sin ninguna
intervencién de las capacidades cognitivas y socio-afectivas que ha sido
hasta el momento la practica diaria del docente de la actividad fisica
manteniendo vigente en su labor pedagdégica la corriente tradicional o
conductista. Se considera que es hora de adoptar otras opciones
existentes en la enseflanza —aprendizaje de las habilidades motrices y por
ende en desarrollo motor que debe ser exploradas y adoptadas por los

docentes de la actividad fisica.

Para lograr estos propdsitos requiere una adecuada concepcion del
producto que queremos alcanzar con la siguiente investigacion, que ser
humano aspiramos formar, con que ideal debe desenvolverse dentro de
esta época que se presenta muy competitiva y compleja; como enfrentar
los problemas y necesidades que la vida presenta en forma permanente,
que valores debe defender, en fin de concepcién que no se aparte de la
idea de ser comprometido, solidario, util para ser mismo y la sociedad,
que responda a los requerimientos de la vida cotidiana y de las
actividades propias de la actividad fisica los deportes y la recreacion y

este apto para superar las dificultades que se le presente.
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2.3. Glosario de términos

Constructivismo El constructivismo parte de la responsabilidad
del sujeto sobre su propio proceso de aprendizaje: una experiencia
personal basada en los conocimientos previos, a semejanza de
una construccién edificada a partir de sus cimientos. Los
conocimientos nuevos que el individuo obtiene, lo hace mediante el
uso de aquellos conocimientos que ya apropid, es decir, se parte

de lo que ya sabe el educando para facilitar su aprendizaje.

Desplazamiento Esta es la forma correcta de caminar o correr por
toda la cancha. Es importante no cruzar los pies, y mantener
siempre las piernas separadas sin dar saltos, evitando la
interrupcién de los desplazamientos de otros jugadores. Por
supuesto, es necesario obstaculizar algun jugador para impedir que

éste logre su cometido, encestar la pelota.

El dribling Mediante el regate (baloncesto o basquetbol) o "drible"
(del inglés, dribble: transporte de la pelota en deportes tales como
el futbol y el baloncesto) el jugador se desplaza en la cancha con la
pelota, considerandose éste un arma tanto en el ataque como en la

defensa.

El pase Fundamento muy poco trabajado. Trabajamos mucho la
parte mecanica pero poco la parte real del juego. Un equipo carece

de buen juego de ataque si no tiene dominio de los pases. La
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rapidez de los desplazamientos del balén favorece al juego de
equipo. Los partidos se pierden por las perdidas de bal6n. Un buen

pase es 1/2 canasta.

El pivote Consiste en un movimiento de giro del cuerpo, moviendo
un pie en una o varias direcciones mientras que el otro (pie de
pivote) se mantiene sobre un punto en contacto con la cancha. El
pivote se emplea para eludir a un contrario, para asegurarse la

posesion de la pelota y también para evitar saltos entre dos.

El rebote Se indica como toda accion en procura del balén
después que ha rebotado en el tablero y/o en el aro. A mayor
cantidad de rebotes, mas posibilidades de control de la pelota y por

ende mas oportunidades de encestar.

El tiro El buen jugador de baloncesto tiene que dominar tanto el
tiro, como el pase, como los fakes o amagues y no hay que
olvidarse de la defensa. Por ello un jugador de baloncesto no se
hace en tres horas, sino que se tarda afios y afios en perfeccionar
la técnica, hasta que los movimientos son instintivos. Por eso la
persona que quiere ser un jugador importante para un equipo debe
trabajar duro en el entrenamiento, o fuera de ellos si dispone de

tiempo libre suficiente, para perfeccionar su técnica.
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Escuela nueva o activa Esta tendencia acentia el papel social
que debe tener la escuela: formar para vivir dentro de un medio
social. La tarea del maestro ya es de conductor, propicia y dirige la
adquisiciéon de aprendizajes, el educando asume un papel activo, y
el proceso de ensefianza-aprendizaje es reciproco y cumple con
las necesidades e intereses del alumno. Se practica el método
inductivo-deductivo y ahora el alumno es el centro del proceso

educativo.

Festival deportivo Conjunto de actividades deportivas recreativas
que se realizan al unisono permitiendo libertad de eleccion a los
participantes, puede ser como agente activo o pasivo; constituye
un espectaculo deportivo ya que las ofertas son representativas de

los diferentes sub-sistemas del INDER.

Gestiobn La gestion escolar puede ser entendida como la
capacidad de dirigir una organizacion educativa tendiendo como
principal punto la generacion de aprendizajes e involucrando a las
diversas dimensiones que alli se dan cita.

Juego Es una actividad que se utiliza para la diversién y el disfrute
de los participantes, en muchas ocasiones, incluso como
herramienta educativa. Los juegos normalmente se diferencian del
trabajo y del arte, pero en muchos casos estos no tienen una

diferenciacion demasiado clara.

La defensa En el baloncesto o basquetbol la capacidad defensiva
de un equipo esta en relacion directa con la capacidad defensiva
individual, considerandose la defensa como el factor mas

constantemente presente en el juego.
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La perspectiva cognoscitiva Se fundamenta en el analisis de los
aspectos psicolégicos existentes, de manera obligada, en los
procesos que conducen al conocimiento de la realidad obijetiva,
natural y propia, del hombre. Plantea la concepcién y desarrollo de
modelos de aprendizaje como formas de expresion de una relaciéon
concreta entre el sujeto cognitivo, activo y el objeto. Considera el
proceso del conocimiento como una consecuencia de la
participacion activa del hombre, el cual es capaz de procesar y
modificar la informacion captada en sus 6rganos sensoriales,
posibilitandole su anticipacion a la realidad objetiva con el propdsito
de transformarla y no sélo de adaptarse a ella.

La tecnologia educativa. El uso de las TIC en la educacion:
Skinner es el representante de esta tendencia que se define como
la ensefianza programada. Esta ensefianza es considerada como
método o sistema de ensefiar que se vale de recursos técnicos ya
sea por medio de maquinas didacticas (libros, fichas, etc) o
tecnologia. EI modelo pedagogico incluido en esta tendencia se
resume en objetivos conductuales, la organizacion de contenidos
es en secuencia légica por medio de unidades, los métodos estan
basados en el auto aprendizaje, los medios utilizados son libros,
television, computadora, maquinas de ensefiar, entre otras. La
relacion profesor-alumno es algo limitada en cuanto al maestro
porque su papel se reduce a la elaboracion de los programas,
mientras que la del alumno se incrementa, pues es autodidacta y

se auto instruye.
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e Pedagogia La pedagogia es un conjunto de saberes que buscan
tener impacto en el proceso educativo, en cualquiera de las
dimensiones que este tenga, asi como en la comprension y

organizacion de la cultura y la construccién del sujeto.

e Pedagogia diferenciada Esta obra es la biblia de los profesores
de institutos y colegios en todo el mundo. Escrita por el Doctor
Ronald Fresne, esta suma es muy popular en Francia y otros

paises de habla francesa.

e Pedagogia liberadora En esta tendencia pedagodgica se hace una
convocatoria a la busqueda, mediante la reflexion, del cambio en
las relaciones que deben establecerse, de forma logica, entre el
individuo, la naturaleza y la sociedad; ella protege, como objetivo
esencial de la educacion, lograr la mas plena liberacion de la
persona, sin uniformarla y, mucho menos someterla, a través de los

sistemas de instruccioén oficiales.

e Pedagogia no directiva Facilita el aprendizaje y la educacion
capacitiva. Permite que el estudiante aprenda, ya que propicia las
condiciones para que exprese sus nhecesidades en un clima
afectivo favorable, de comprension, aceptacion y respeto. Es de
caracter personal, el estudiante emplea recursos que le permiten
vivenciar las experiencias que resulten significativas para su

desarrollo.

e Pedagogia operatoria Esta tendencia pedagdgica concibe el
conocimiento como una construccion que realiza el individuo

mediante su actividad de enfrentamiento con el medio, resultando
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el mismo mas o menos comprensible para el sujeto en funcion de
los instrumentos intelectuales que ya este posea con anterioridad.
El individuo descubre los conocimientos, lo cual es favorecido por
la ensefianza organizada de manera tal que favorezca el
desarrollo intelectual, afectivo-emocional y social del educando.
Esta pedagogia pretende que el individuo sea quien construya su

conocimiento, lo asimile, lo organice y lo incluya en su vida.

Pedagogia tradicional Esta pedagogia comienza con el
surgimiento de las escuelas publicas en Europa y América Latina a
partir de revoluciones que se basaron en doctrinas del liberalismo,
sin embargo es hasta que se adquiere el hecho de darle el valor a
la escuela de ser la encargada de la educaciéon cuando adquiere su
caracter de tendencia pedagdgica. Esta tendencia considera que la
adquisicion de conocimientos se realiza principalmente en la
escuela, que es un medio de transformacion, y cuyo fin es ensefiar

valores.

Video educativo se define como aquel que cumple un objetivo
didactico previamente formulado. Esta definicion es tan abierta que
cualquier video puede considerarse dentro de esta categoria. Es
uno de los medios didacticos que, adecuadamente empleado, sirve
para facilitar a los profesores la transmision de conocimientos y a

los alumnos la asimilacion de éstos.

Método de ensefianza es el conjunto de momentos y técnicas

l6gicamente coordinados para dirigir el aprendizaje del alumno
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hacia determinados objetivos. EI método es quien da sentido de

unidad a todos los pasos de la ensefianza y del aprendizaje.

2.4 Interrogantes — Preguntas directrices

¢Conocer si la metodologia de ensefianza utilizada por los
docentes de las escuelas es la adecuada para la ensefianza de los

fundamentos técnicos del mini-baloncesto?

Para conocer si la metodologia de ensefianza utilizada por los
docentes de la actividad fisica de las escuelas participantes es la
adecuada para ensefiar los fundamentos técnicos del mini-baloncesto, fue
necesario el andlisis y la interpretacion de los resultados obtenidos de las
encuestas , las mismas que fueron realizadas a cada uno de los docentes
gue se encuentran a cargo de las selecciones que participaron en el
festival; asi también para obtener una respuesta mas acertada y clarifique
si lo manifestado por los docentes en sus respuestas lo realizaban de esa
misma manera, fue necesario realizar otra encuesta que en este caso se
encontraba dirigida para los nifios y nifias de cada seleccién. Esperando a
través de esto llegar a diagnosticar si lo manifestado por los docentes; los
nifos y nifas lo afirman con sus respuestas sobre varios aspectos
sencillos pero a su vez tan indispensables durante los entrenamientos, la

preparacion y la ensefianza de los fundamentos.

Los docentes de la actividad fisica sefialan en muchas de las veces no

disponer de los nifios y nifias con antelacion para realizar una adecuada
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preparacion y por ende la metodologia de ensefianza rinda los frutos

esperados.

Asi los docentes de la actividad fisica en sus respuestas y con mayoria
manifiestan haber realizado una adecuada metodologia de ensefianza de
los fundamentos técnicos del mini-baloncesto; pues indican saben realizar
una planificacion del trabajo que piensan desarrollar con los nifios y nifias
a lo largo del entrenamiento, aspecto de muchisima importancia puesto
que de esto dependerd el desarrollo de cada fundamento y se evitara

caer en el error de improvisar la ensefianza.

También se manifiesta por parte de la mayoria de docentes de la
actividad fisica realizar un calentamiento antes de la actividad competitiva,
lo cual es afirmado por los nifios y nifias en sus encuestas; asi también
otro aspecto muy importante durante la ensefianza es que si se realiza
una charla de introduccion al inicio de la clase o sesion de entrenamiento
y se les indica a los nifios de una manera simple y con palabras que ellos
entiendan lo que se les va a ensefiar. Ya durante la clase o entrenamiento
algo fundamental y con lo que se generard una mejor comprension y
mayor adquisicion del conocimiento de cada fundamento es que se
realizan juegos acordes a lo que se estd ensefiando; aspecto que es

afirmado en las encuestas de los nifos.

Otra cosa que no puede ser dejada de lado es que los docentes
manifiestan que durante la ensefianza tienen especial cuidado con el
ritmo individual de aprendizaje, puesto que no todos los nifios y nifias

captan de inmediato la idea, accién o jugada que les plantea el profesor o
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el fundamento que para unos nifios y nifias puede ser mas sencillo de

captar y desarrollarlo para otros nifios y nifias no lo es asi.

También otro aspecto que se sefiala en las encuestas de los docentes es
que al finalizar la clase o el entrenamiento se realice un dialogo entre
todos y se sefialen las conclusiones a las que se ha llegado y si se han
cumplido todas las expectativas de ese entrenamiento; y con esto
determinar en que se estd fallando y lograr reforzarlo a tiempo en

posteriores entrenamientos.

Todos estos son aspectos de mucha importancia para realizar una
correcta metodologia de ensefianza y realizar un trdbalo adecuado en la
preparacion de los nifios y nifias en los fundamentos técnicos del mini-
baloncesto. Pero que en muchos de los casos no se los pone en practica
y se los llega a desarrollar y junto con diferentes limitaciones que en
todas las instituciones escolares se presentan de una u otra manera no
permiten se consiga los resultados que se esperan cuando iniciaron su

preparacion y posterior participacion en el festival inter-escolar.

¢,Cual es el nivel actual de fundamentos técnicos que tienen los
ninos y nifas que participan en el Festival Inter-escolar a

desarrollarse en la ciudad de Ibarra en el afio 20107

El nivel actual de fundamentos técnicos del mini-baloncesto que tienen
los nifios y niflas que participaron en el festival inter-escolar de esta

disciplina demanda el analisis para cada una de las instituciones

87



educativas y por ende en forma individual a cada uno de los nifios y niiias,
para de esta manera llegar a las conclusiones que se requerian y poder
colaborar en algo con nuestro conocimiento en mejora y desarrollo de la
metodologia de ensefianza de los fundamentos del mini-baloncesto a
nivel escolar. Esperando con esto que las demas instituciones educativa
se interesen y participen en los festivales que se organicen durante cada

ano.

Desde un punto de vista global y general asi como también individual se
pudo llegar a la siguiente conclusion. En general el nivel es regular tanto
en los niflos como en las nifias y esto lo podemos entender ya que en
varias instituciones escolares se presentan diferentes circunstancias que
no permiten desarrollar la metodologia de la ensefianza de una manera
normal; apropiada y que brinden los resultados optimos en el aprendizaje
de los fundamentos de cada seleccidon y por ende el nivel de los mismos
sea bueno. Si bien en algunas encuestas realizadas a los docentes asi
como también a los nifios y nifias se manifiesta contar con materiales,
infraestructura, entre otros; la realidad con la que se debate la gran parte
de instituciones escolares es totalmente diferente por que no encuentran
con la infraestructura y los elementos apropiados para el desarrollo de
esta disciplina, a duras penas contaran con un par de balones para todos
los nifios y nifias. También el tiempo de preparacion en algunos casos no
es el necesario para poder ensefiar todo lo que el docente quisiera.
También esta presente el gusto del nifio y nifia por aprender los
fundamentos y seguir mejorando a medida que avance el periodo de
preparacion, de la motivaciéon que le imparta el docente de la actividad
fisica. Son algunas de las circunstancias que impiden aumentar el nivel de

fundamentos de los nifias y nifas.
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En lo individual el nivel que tienen determinados nifios y nifias es muy
bueno por lo tanto siendo esto gratificante, no lo puede ser del todo ya
que por tratarse de un juego en el que la mayoria de situaciones,
acciones de juego o jugadas se realizan en equipo, hay casos en el que
se esperaba que determinado jugador con un buen nivel de fundamentos,
realice todo durante el tiempo que puede permanecer en la cancha pero
como es parte del equipo en cierta forma se diria que esta bien, pero
como se dijo anteriormente es muy bueno que hay nifios y nifias con tan
buenas condiciones. Estos nifios y niflas tienen un buen boteo, con
cambio de mano, variedad de pases, al momento de realizar los mismos
los hacen de forma correcta, realizan las entradas a canasta con
movimientos técnicos, saben ubicarse en la cancha dependiendo de la

accion que se esté realizando ya sea en ataque o defensa entre otros.

Son nifios aptos que por sus condiciones son adecuados para formarlos
en diferentes categorias y sean un aporte para la conformacién de

selecciones.

Pero asi también la gran parte de los nifios y nifias tienen un nivel
irregular de sus fundamentos ya que cuando reciben el balon no saben
que hacer con el mismo, realizan una veloz carrera lo cual estaba
acompafada de violaciones al reglamento, realizan el bote con la mirada
hacia abajo y no observaban que sucedia a su alrededor, pero si no era
este el caso, llegaban a un punto en el que realizaban una parada brusca
y efectuaban malos pases o simplemente perdian la posesion del balon

dejando a su equipo en desventaja ante sus rivales.
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Ahora bien estamos conscientes que en estas categorias a los nifios y
nifas no se les debe exigir mas de lo que ellos pueden dar, peor aun
llevarlos al campeonisimo, mas bien los docentes de la actividad fisica
deben guiarles para que cada uno vaya escogiendo si es apto para el
mini-baloncesto y si este no es el caso vean que deporte es el mas
adecuado para ellos; en parte puede ser por esto que el nivel de los
fundamentos es irregular. Y a los nifios que decidieron ser parte de la
seleccidon de su institucion educativa por lo menos se les debe ensefar
como botar en forma correcta, realizar pases adecuadamente, ejecutar
técnicamente una entrada a canasta, realizar tiros técnicamente, posicion
correcta del cuerpo, es decir, aspectos basicos que les permitird tener

mejores resultados en posteriores participaciones.

¢Validar la propuesta a través de un video de fundamentos técnicos

del mini-baloncesto?

Con todos lo avances en la tecnologia a nivel de diversas asignaturas y
de disciplinas deportivas optamos para la validacién de la propuesta por la
elaboracion de un video didactico, el mismo que cuente con ejercicios de
guia que ayuden a la ensefianza de los fundamentos técnicos del mini-

baloncesto para los nifios y nifias que lo necesiten.
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2.5.- Matriz Categorial

CONCEPTO CATEGORIA DIMENSION INDICADOR
Métodos vy ] Metodologia de la e Proceso Tipos de
técnicas que | ensefianza. pedagogico pedagogia.
ensefianza: Tendencias
constituyen pedagogicas.
recursos

necesarios

de la

ensefianza;

son los

vehiculos de
realizacion
ordenada,
metédica vy
adecuada de
la misma.
Los métodos
y técnicas
tienen por
objeto hacer
mas eficiente
la direccion
del
aprendizaje.
Gracias a
ellos, pueden
ser
elaborados
los
conocimiento
s, adquiridas
las

habilidades e
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incorporados
con  menor
esfuerzo los
ideales y
actitudes que
la escuela
pretende

proporcionar
a sus

alumnos.

Es el
conjunto de
gestos
técnicos que
nos permite
realizar las
acciones
propias del
juego sin
transgredir
las reglas del

mismo.

Conjunto
de
actividades
deportivas
recreativas
que se
realizan al

unisono

Fundamentos

técnicos.

Festival

Deportivo

e Ofensivos.

Defensivos.

Ladica

Participacion

Bote
Entradas a
canasta
Pase
Rebote
Tiro
Dribling

Desplazamiento

D. Individual
D. en Equipo
D. por zonas

Pivot

Eventos

Juego

Jugadores
Recursos

econdmicos
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permitiendo
libertad de
eleccion a
los
participantes,
puede ser
como agente
activo o
pasivo ;
constituye un
espectéculo

deportivo.

Gestidn escolar
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION.

Es una investigacién de campo-descriptiva, orientada a determinar
el nivel de los fundamentos técnicos del mini-baloncesto que presentan
los estudiantes pertenecientes a las escuelas participantes en el Festival
inter-escolar a celebrarse en la Ciudad de Ibarra. Es cualitativa porque
participan los nifios/ninas y entrenadores para solucionar esta
problematica. Transversal porque se delimita en el primer semestre del
afno 2010.

3.2. METODOS

3.2.1. Empiricos.

La recoleccion de Informacién: se realizard mediante una encuesta
a los Docentes de la Actividad fisica asi como también a los nifios/nifas

participantes sobre la problematica planteada.
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3.2.2 Tedricos.

Descriptivo: Es conocido el papel que las nifias/nifios han
desempefado en el desarrollo del mini-baloncesto a nivel internacional,
nacional y provincial, ya que muchas de sus marcas se han obtenido en
edades tempranas, por tanto es necesario que el trabajo con ellas/ellos
sea mas especializado, por las especificidades del organismo y el
desarrollo. Para esto serd necesario elevar el nivel de los fundamentos
técnicos del mini-baloncesto que presentan los estudiantes pertenecientes
a las escuelas participantes

Sintético: Durante la investigacion realizaremos un diagnostico de los
nifos/nifias participantes que posibilitara a buscar informaciones para
analizar lo ya existente, recoger lo positivo y relacionando con el nivel de
los fundamentos técnicos del mini-baloncesto que presentan los

estudiantes pertenecientes a las escuelas participantes.

Analitico: a través de la consulta bibliografica se presentara los
criterios de diferentes autores.

3.2.3. Matemaético.

Estadistica: se utilizara para mostrar los resultados de la
investigacion, tanto a través de cuadros de frecuencias y porcentuales

como de gréficos de barras, columnas o pastel.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS.

3.3.1. Encuesta: Por medio de esta se dara a conocer cOmo se
lleva a cabo la Metodologia de ensefianza de los Fundamentos Técnicos
del Mini-baloncesto, el criterio de los entrenadores sobre y por ende la
importancia de esta tematica. Se aplicara aproximadamente a 12
Docentes de la Actividad Fisica y los a los nifios/nifias participantes. En
esta se abordaran diferentes interrogantes que nos ayudaran a confirmar

la problemética planteada.

3.3.2. Cuestionario: el cuestionario se lo realizara con preguntas de
respuesta cerrada, con la facilidad que brinda para la tabulacion de los
datos obtenidos

3.4. POBLACION.

La poblacién tomada en cuenta para la investigacion es el universo
total, debido al limitado nimero de Escuelas participantes en el Festival
Inter-escolar de Mini-baloncesto. Con un numero aproximado de 144

nifios/nifias y 12 Docentes de la Actividad Fisica.

3.5. MUESTRA.

No sera necesario determinar una muestra para la presente
investigacion. Tomaremos en cuenta al total de involucrados en este

deporte: 144 nifios/nifas y 12 entrenadores.
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CAPITULO IV
4. Anédlisis e interpretacion de resultados

4.4.1 Analisis e interpretacion de resultados de la encuesta realizada

alos nifios y nifias

Te gusta el horario en el que tienes que entrenar?

Pregunta N2 1

Msi

M no

Se puede observar que un 94% respondieron que si, mientras que un 6%

no les gusta el horario de entrenamiento.
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Tu profesor les explica que van a hacer antes del entrenamiento?

Pregunta N2 2

M si

M no

Tenemos como resultado que un 92% si saben que van a hacer durante

el entrenamiento mientras que un 8% no estan enterados.
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Durante el entrenamiento el profesor realiza juegos acerca de lo que
estan entrenando?

Pregunta N2 3

-

- 10;10%

M si

kM no

Podemos observar que los docentes si utilizan al juego durante el
entrenamiento por ello estos resultados. Si 90% y respondieron que no un
10% de los alumnos.
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Te gusta como tu profesor les ensefia a jugar mini-baloncesto?

Pregunta N2 4

M si

M no

Tenemos el siguiente porcentaje: si 93%y no 7% lo que demuestra que

los nifios se sienten a gusto como les ensenan a jugar.

100



Al final del entrenamiento el profesor les reune para hablar y darles

indicaciones?

Pregunta N2 5

M si

kM no

Si 92% y no 8% estos son los resultados obtenidos, los que determinan
que el entrenador u docente si da indicaciones a sus estudiantes luego de

una sesion de entrenamiento.
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En el entrenamiento el profesor les hace realizar jugadas para

desarrollar durante los partidos?

Pregunta N2 6

Msi

M no

Se puede observar que el 94% si repasa jugadas durante los

entrenamientos para aplicar en el partido y el 6% no lo realizan.
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El profesor les exige que deben ganar los partidos?

Pregunta N2 7

M si

i no

Se obtiene como resultado que el 31% respondieron que si y un 69%

respondieron que no existe tal exigencia.
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En la escuela que estudias les brindan apoyo en alguna forma?

Pregunta N2 8

Msi

M no

El porcentaje de la respuesta si es de 80% con lo que demuestra que los
planteles educativos si brindan apoyo en diferentes formas ya sea con
indumentaria, refrigerios o transporte y el porcentaje de la respuesta no
es de 20%.
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Antes de participar en el campeonato realizan juegos con otras

escuelas?

Pregunta N2 9

M si

M no

Observamos segun las respuestas que si existieron encuentros previos al
festival ya que respondieron que si el 66% y respondieron que no un 34%.
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Al iniciar el entrenamiento hacen calentamiento?

Pregunta N2 10

M si

M no

La respuesta si, predomina frente al no ya que el si tiene un porcentaje de
87% y el no tiene un 13% con los cual se determina que existe la mayoria

de equipos que si desarrollar en calentamiento previo al entrenamiento.
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Cuando pierdes un partido el entrenador estd muy molesto con
ustedes?

Pregunta N2 11

Msi

i no

Mucho de los entrenadores se molestan al perder un partido pero segun
esta encuesta observamos que el no predomina con un 70%al si que
tiene un 30%.
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Te sientes a gusto cuando entrenas?

Pregunta N2 12

Msi

i no

Existe la mayoria de nifios y niflas que estan a gusto con lo que entrena,
pero en pocos casos se ah podido observar que los padres de familia
exigen a sus hijos e hijas a entrenar sin que ellos estén de acuerdo. Si
93% y no 7%.
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4.4.2 Anélisis e interpretacion de resultados de la encuesta
realizada a los docentes de la actividad fisica.

Para la conformacién de la seleccion de su Establecimiento
Educativo acostumbra realizar pruebas de aptitud fisica o test de

habilidad a sus estudiantes?

Pregunta N2 1

H siempre
H casi siempre
M casi nunca

i en blanco

Obtenemos como resultado que el 58% responde siempre, el 25% casi
siempre, el 8% casi nunca y el 9% respondié en blanco lo que indica que
existe una mayoria de entrenadores que aplican pruebas aptitud fisica o
test de habilidad a sus estudiantes para conformar la seleccién de su

establecimiento.
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Antes de empezar el periodo de entrenamiento realiza un diagnéstico
que le permita identificar las debilidades de quienes conforman la
seleccion?

Pregunta N2 2

H siempre

casi siempre

Tenemos como resultado que el 58% respondié siempre y el 42% casi
siempre, con lo cual obtenemos como resultado que antes de empezar el
periodo de entrenamiento los Docentes de Educacion Fisica si realizan
un diagnostico que les permite identificar las debilidades de quienes
conforman la seleccion de su Plantel.
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Durante los entrenamientos realiza una charla de introduccion previa
a la enseflanza de cada uno de los fundamentos técnicos del mini-

baloncesto?

Pregunta N2 3

H siempre
H casi siempre

i a veces

Los resultados que se obtuvieron con los cuales hemos determinado que
el 75% respondieron siempre, el 8% y el 17% lo que demuestra que
existen charlas previas acerca de los fundamentos técnicos del mini-

baloncesto.
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Durante los entrenamientos considera el ritmo individual de

aprendizaje y las diferencias individuales de sus estudiantes?

Pregunta N2 4

H siempre
M casi siempre

i a veces

Con las respuesta obtenidas determinamos que son el 58%, el 17% casi
siempre y el 25.000% a veces, con lo que existe una minoria bastante
considerable que no considera el ritmo individual de aprendizaje y las
diferencias individuales de sus estudiantes.
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Utiliza al juego como una herramienta para mejorar la metodologia
de la ensefianza de los fundamentos del Mini-baloncesto?

Pregunta N25

H siempre
H casi siempre

il a veces

Los Entrenadores respondieron 65% siempre, el 19% casi siempre y el
16% a veces utilizan el juego como una herramienta para mejorar la

metodologia de la ensefianza de los fundamentos del Mini-baloncesto
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Genera acciones que promuevan la interaccién grupal, el trabajo

colaborativo y las solidaridad de jugadores en el juego?

Pregunta N2 6

Hsiempre
H casi siempre

id a veces

Tenemos como resultado que el 58% siempre. El 34% casi siempre y el
8% a veces, con lo cual obtenemos que la mayoria de Entrenadores
generan acciones que promuevan la interaccion grupal, el trabajo

colaborativo y las solidaridad de jugadores en el juego.
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Su trabajo durante el entrenamiento estd enfocado a realizar

acciones individuales y colectivas?

Pregunta N2 7

H siempre
casi siempre

id a veces

Obtenemos que respondieron el 66% siempre, el 25% casi siempre y el
9% a veces lo cual da como resultado que la gran mayoria de

Entrenadores enfocan las acciones individuales y colectivas.
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Al finalizar una sesién de entrenamiento relne a quienes conforman

su seleccién para analizar las conclusiones a las que se a llegado?

Pregunta N2 8

H siempre
casi siempre

id a veces

El resultado de la siguiente pregunta determina que el 41% siempre, el
50% casi siempre y el 9% a veces. Lo que significa que la mayoria de los
encuestados casi siempre al finalizar una sesion de entrenamiento redne
a quienes conforman su seleccion para analizar las conclusiones ha las

que se a llegado.
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Se involucra activamente con sus estudiantes durante el

entrenamiento?

Pregunta N2 9

H siempre
M casi siempre
M a veces

i en blanco

El 50% siempre, el 25% casi siempre, el 8% a veces y el 16% no
respondieron dejando en blanco, con lo cual da como resultado que si
existe mayoria de entrenadores que se involucra activamente con sus

estudiantes durante el entrenamiento.
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Desarrolla en sus estudiantes actitudes de realizar el mayor esfuerzo

gue les lleven a sentirse satisfechos con sus trabajo?

Pregunta N2 10

H siempre
H casi siempre

i a veces

Es una de las preguntas con las cuales se determina si existe la
inclinacion al campeonisimo a temprana edad, con lo cual se obtuvo los
siguientes conclusiones. El 66% siempre, el 25% casi siempre y el 17a

veces. Con lo que obtenemos que no exista mayor tendencia al

campeonisimo prematuro.
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La institucion educativa a la que usted pertenece realiza encuentros
internos previos para la conformacion de la seleccion la cual

participara en el festival inter-escolar de mini-baloncesto?

Pregunta N2 11

M siempre

i casi siempre

Tenemos como resultado que el 66% siempre y el 34% casi siempre han
planificado partidos dentro de su plantel, para posteriormente participar en

el festival inter-escolar de mini-baloncesto.
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Cuenta con respaldo econémico por parte de las autoridades de la
institucion para la participacion en el festival inter-escolar de mini-

baloncesto?

Pregunta N2 12

H siempre

H casi siempre
M a veces

i casi nunca

k nunca

Se puede observar que el 50% siempre, el 14% casi siempre, el 15% a
veces, el 12% casi nunca y el 9% nunca. Lo que determina que a la
mayoria de representantes de los planteles educativos si reciben apoyo
por parte de las autoridades.
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Realiza una planificacién del entrenamiento y la metodologia a
emplear durante la preparacion de su seleccién para la participacion

en el Festival inter-escolar de Mini-baloncesto?

Pregunta N2 13

H siempre
H casi siempre

i a veces

El 58% siempre, el 34% casi siempre y el 8% a veces. Este es el
porcentaje obtenido de la pregunta realizada con lo cual determina que
los Docentes si realizan una planificacion para la metodologia a emplear
durante la preparacion de su seleccién para la participacion en el Festival

inter-escolar de Mini-baloncesto.
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Organiza todos lo entrenamientos en una planificacion dentro de un

archivo escrito?

Pregunta N2 14

18; 18%

M siempre
M casi siempre

i 3 veces

Segun éstos porcentajes podemos evidenciar que la mayoria de los
docentes de las escuelas siempre y casi siempre tienen sus
planificaciones organizadas en un archivo escrito, mientas que un docente

manifiesta que a veces las organiza.
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CAPITULO V

5. Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

La metodologia de ensefianza de los fundamentos del mini baloncesto no

fue adecuada.

Los docentes de la actividad fisica realizaron una planificacion de lo que
piensan ensefar a los nifios y nifias sobre los fundamentos del mini-

baloncesto.

Las selecciones no contaron con un periodo apropiado de preparacion

para el festival inter-escolar de mini-baloncesto.

En la mayoria de nifios y nifias el nivel de los fundamentos fue irregular.

El apoyo a las delegaciones deportivas fue limitado y hasta cierto punto

condicionado por las autoridades de las instituciones.

En algunos casos se les exige mas de lo que cada nifio y nifia puede

rendir durante el juego.
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El juego fue parte fundamental durante las sesiones de entrenamiento de

los nifios y nifas.

Prioridad de realizar un calentamiento por parte de los docentes de la

actividad fisica.

El horario para los entrenamientos no fue el méas idéneo para la gran

parte de los nifios y nifias.

Se realizaron muy pocos encuentros preparatorios y de diagnostico con

otras instituciones educativas.

5.2. Recomendaciones

Se debe considerar que esta metodologia de ensefianza sea realizada
adecuadamente siguiendo todos los pasos necesarios para conseguir el
aprendizaje de los fundamentos en cada uno de los nifios y nifias y no

sea en forma desigual.

Se debe considerar que las planificaciones deben ser realizadas de una
manera metodoldgica y adecuada con el fin de alcanzar el aprendizaje de

los fundamentos en cada uno de los nifios y nifias seleccionados.
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Se debe considerar que las instituciones educativas formen las
selecciones con anterioridad y cumplan con un proceso que les permita

obtener resultados de acuerdo a los planes previstos.

Se debe considerar realizar una ensefianza mas homogeénea para que el
nivel que tienen los nifios y nifias seleccionados sea el mismo en todos y

no se note una gran diferencia de unos a otros.

Se debe considerar que el apoyo para los nifios y nifias seleccionados
deberia manifestarse en todos los sentidos ya que de una u otra manera
con esto se sentiran motivados y justamente asi su rendimiento

aumentara y se alcanzaran los resultados esperados.

Se debe considerar que a estas edades escolares se deberé buscar el
aspecto recreativo mas que el de triunfalismo y tener muy en cuenta las

posibilidades individuales de cada nifio y nifia.

Se debe considerar al juego como prioritario y clave para una buena
metodologia de ensefianza de los fundamentos, puesto que asi se

obtendran mayores y mejores conocimientos adquiridos.

Se debe considerar especial atencion al calentamiento, ya que de esto
dependera un mejor rendimiento de los nifios y nifias; también se
disminuira el riesgo de sufrir lesiones vinculadas a la falta de un adecuado

calentamiento.
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Se debe considerar hacer lo mas flexible el horario destinado a los
entrenamientos y buscar las horas adecuadas para que no se vean
alterados otros aspectos o actividades mientras los nifios y nifias

entrenan.

10.- Se debe considerar buscar partidos preparatorios con varias escuelas
y saber en qué nivel de competicidon se encuentran y poder reforzar a

tiempo en los fundamentos que se esté fallando.
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CAPITULO VI

6.1Titulo de la propuesta.

ELABORACION DE UN VIDEO DIDACTICO DE EJERCICIOS DE
FUNDAMENOS DE MINI-BALONCESTO

6.2 Justificacidén e importancia

Tomando en cuenta las conclusiones de que la metodologia de
ensefianza no es del todo la adecuada y sabiendo el bajo nivel de
fundamentos que tienen la mayoria de nifios y nifias participantes del
festival inter-escolar de mini-baloncesto de la ciudad de Ibarra; ademés de
constatar la poca presencia de material bibliografico referente a esta
disciplina deportiva en nuestra provincia, donde todavia no se evidencia
un desarrollo extendido de dicha disciplina a nivel pre-escolar y
fundamentalmente en el nivel escolar ya que muchas instituciones
educativas no estan en capacidad de contratar los servicios de un
entrenador o por lo menos contar con un material didactico que les ayude
en la ensefianza de los fundamentos del mini-baloncesto y conseguir una
preparacion de los niflos y nifias para conformar una seleccion que
participe en estos festivales; simplemente deciden no participar
negandoles el derecho que tienen todos los nifios y nifias a mostrar sus
habilidades que no solo deben ser desarrolladas en el ambito educativo,
sino también en el de participar y mostrarse en el &mbito deportivo y asi
desarrollar todos los aspectos necesarios que generaran una educacion

integral de todos los nifios y nifias.
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Los principales beneficiarios de la elaboracién de este video didactico
seran los nifios y nifias de las instituciones educativas puesto que se les
presentara de una manera mas clara el fundamento que se les quiere
ensefar, ya que lo podran observar las veces que sean necesarias antes
de ya realizar una ejecucién con el balon durante la clase o el
entrenamiento; todo esto mas la oportuna guia del docente
desembocaran en un buen aprendizaje de los fundamentos del mini-

baloncesto.

También se conseguird beneficiar a los docentes de la actividad fisica
sobre todo los del sector rural ya que contaran con una guia de ejercicios
qgue les ayude a realizar una metodologia de ensefianza enfocada hacia
los fundamentos del mini-baloncesto. Y por ultimo esperamos beneficiara
a que posteriores festivales inter-escolares se desarrollen con la
participacion de mas escuelas, lo cual ayudara a que el nivel de esta

competicion escolar sea cada vez mejor.

6.2.1 Factibilidad

La propuesta alternativa de elaboracion de un video didactico de
ejercicios de fundamentos de mini-baloncesto es factible y se lo puede
realizar. Ya que se ha podido recopilar varios videos en los que se indican
estos ejercicios y a través de la tecnologia audiovisual y realizando un
proceso de edicion de video se ha conseguido agrupar en uno los
ejercicios mas importantes y los que son mas adecuados para desarrollar

en los nifios y nifias los fundamentos del mini-baloncesto
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6.3 Fundamentacién tedrica

6.3.1 Video educativo

No resulta facil definir qué es el video educativo. O, al menos, hacerlo
de una forma clara y contundente. Lo cierto es que el video es uno de los
medios didacticos que, adecuadamente empleado, sirve para facilitar a
los profesores la transmisidon de conocimientos y a los alumnos la

asimilacion de éstos.

Podemos definir un video educativo como aquel que cumple un objetivo
didactico previa-mente formulado. Esta definicion es tan abierta que

cualquier video puede considerarse dentro de esta categoria.

“M. Cebrian (1987) distingue entre cuatro tipos de videos
diferentes: curriculares, es decir, los que se adaptan
expresamente a la programacion de la asighatura;, de
divulgacion cultural, cuyo objetivo es presentar a una audiencia
dispersa aspectos relacionados con determinadas formas
culturales; de caracter cientifico-técnico, donde se exponen
contenidos relacionados con el avance de la ciencia y la
tecnologia o se explica el comportamiento de fendmenos de
caracter fisico, quimico o bioldgico; y videos para la educacién,
gue son aquellos que, obedeciendo a una determinada
intencionalidad didactica, son utilizados como recursos
didacticos y que no han sido especificamente realizados con la

idea de ensenar.”
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“M. Schmidt (1987) también nos ofrece su propia clasificacion.
En este caso, en funcion de los objetivos didacticos que pueden
alcanzarse con su empleo. Estos pueden ser instructivos, cuya
misién es instruir o lograr que los alumnos dominen un
determinado contenido; Cognoscitivos, si pretenden dar a
conocer diferentes aspectos relacionados con el tema que
estan estudiando; Motivadores, para disponer positivamente al
alumno hacia el desarrollo de una determinada tarea,
Modelizadores, que presentan modelos a imitar o a seguir; y
Ladicos o expresivos, destinados a que los alumnos puedan
aprender y comprender el lenguaje de los medios

audiovisuales.”

Los videos se pueden diferenciar de acuerdo al uso que se vaya a dar ya
sea estos de divulgacion cultural, curriculares, cientifico, técnico y de
caracter, fisico o biologico, instructivos, cognoscitivos, motivadores,
modelizadores; pero toda esta variedad de videos tienen el mismo fin el
de educar y transmitir conocimiento pre-grabados sin importar la

ubicacion en la que se encuentre.

Si nos centramos en la funcién de transmision de informacién que, dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje, puede tener un video educativo,
prescindimos de otros objetivos que no sean los de caracter modernizador
y nos cefiimos en los videos curriculares, tal y como los define Cebrian
(1987), nos aproximaremos a lo que podemos denominar con mas
propiedad video educativo. Que son los que definimos como de alta

potencialidad expresiva.
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La potencialidad expresiva

La potencialidad expresiva de un medio didactico audiovisual es la

capacidad que éste tiene para transmitir un contenido educativo completo.

Esta condicionado por las caracteristicas propias del medio, es decir si es
auditivo, visual o audiovisual; y por los recursos expresivos y la estructura
narrativa que se haya empleado en su elaboracién. Asi, un video, a priori,
tendr4 mayor potencialidad expresiva que una diapositiva que se limite a
reproducir un referente real. Y, a su vez, ese mismo video tendra una
mayor o menor potencialidad expresiva en funciéon de qué elementos

expresivos audiovisuales utilice y como los articule en la realizacion.

En esta linea, y referido exclusivamente a los videos educativos, se

pueden distinguir tres niveles de potencialidad expresiva:

A.-Baja potencialidad

Cuando son una sucesion de imagenes de bajo nivel de
estructuracion (Cabero, 1989 y De Pablos, 1986) que sirven de apoyo o
acompafamiento a la tarea del profesor y no constituyen por si solos un
programa con sentido completo. Es lo que algunos autores (Medrano,
1993) denominan Banco de imagenes. Las imagenes son un recurso mas
durante la exposicién del profesor, quien recurre a ellas como medio de
apoyo o de ilustracion de los contenidos que explica. El video no tiene
una forma didactica. Es una sucesién de imagenes ordenadas desde el
punto de vista secuencial y limpias de detalles indeseables tales como
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desenfoques, vibraciones de la cAmara, imagenes en vacio, etc. que han
sido tomadas en forma rapida y, en muchas ocasiones, con medios

domésticos; sin mas sonido que el recogido del ambiente.

B.-Media potencialidad

La sucesion de imagenes y sonidos transmite un mensaje completo,
pero carece de elementos sintacticos que ayuden a la comprension de los
conceptos y a la retencién de la informacion que el video suministra.

Estos videos, los mas habituales, necesitan la intervencion del profesor
en distintos momentos de la sesion y el concurso de materiales
complementarios que aclaren distintos aspectos del contenido. Son utiles
como programas de refuerzo y verificacion del aprendizaje obtenido

mediante otras metodologias.

Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje suponen un refuerzo del
profesor en la fase de transmisién de informacion y del alumno en la fase
de verificacion del aprendizaje. Puede ser cualquier video, pues no es
necesario que presente una determinada estructura narrativa o utilice
ciertos elementos expresivos, basta con que aporte informacion y ésta

sea considerada util por el profesor.

La potencialidad expresiva media es mas propia de los videos de tipo

cognoscitivo, segun la terminologia empleada por M. Schmidt (1987).
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C. -Alta potencialidad.-

Son videos elaborados en forma de video leccion, donde se plantean
unos objetivos de aprendizaje que deben ser logrados una vez que ha
concluido el visionado. En esta categoria podemos incluir los videos que
M. Schmidt (1987) define como Instructivos, es decir, los que presentan
un contenido que debe ser dominado por el alumno, y Modernizadores,
mediante los cuales al alumno se le propone un modelo de conducta que

debe imitar una vez concluido el visionado.

Estos videos, por si solos, son capaces de transmitir un contenido
educativo completo. Estdn especialmente disefiados para facilitar la
comprension y la retencion del contenido. Su alto nivel de estructuracion
les otorga una estructura narrativa sencilla de asimilar y donde cada una

de las secuencias o bloques tematicos estan debidamente estructurados.

Estan presentes, ademas, una serie de elementos sintacticos que ayudan
a la transmision y retencion del mensaje. Tales como imagenes
construidas a la medida de los conceptos que estan explicando (reales o
de sintesis), locucion que complementa a las imagenes, elementos
separadores de blogues y secuencias, indicadores previos 0 a posteriori
que estructuran el contenido y ayudan a la retencion, repeticiones
intencionadas, ritmo narrativo vivo pero no acelerado, musica, efectos de

sonido, etc.

Estos videos son los mas elaborados tanto desde el punto de vista de los
contenidos como desde la realizacion. De ahi, que para su elaboracion
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sea necesario constituir un equipo multidisciplinar en el que trabajen codo

con codo profesores y expertos en comunicacion audiovisual.

6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo general

La metodologia de ensefianza de los fundamentos técnicos del mini-
baloncesto mejore, mediante la elaboracion de un video didactico de
ejercicios para conseguir aumentar el nivel de los mismos en los nifios y

ninas.

6.4.2 Objetivos especificos

Lograr el interés de mas instituciones educativas en formar
selecciones para que participen en futuros festivales inter-escolares de

mini-baloncesto en la ciudad de Ibarra.

Los docentes de la actividad fisica y los nifios y nifias del sector rural
tengan un documento audiovisual como guia para la ensefianza y

aprendizaje de los fundamentos técnicos del mini-baloncesto.
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6.5 Ubicacién sectorial

La investigacion se la realizé en el festival anual de mini-baloncesto
realizado en la ciudad de Ibarra con la participacion de 12 planteles

educativos entre nifios y nifias.

6.6 Desarrollo de la propuesta

6.6.1 Ejercicios para desarrollar los fundamentos del mini-

baloncesto.

6.6.2 Dominio de Balon (AGARRE)

Estan destinados principalmente para conseguir mejor control del
balon y estar adaptados a los movimientos que hay que realizar durante

los entrenamientos y los encuentros deportivos.

e Deslizar el bolén por el piso con las palmas de las manos y
alrededor de las piernas.

e Boteo con un balén en cada mano desde el frente hacia atras y
pasar por entre las piernas hacia adelante.

e Boteo sincronizado con dos balones de mano izquierda a mano
derecha.

e Boteo con el balon entre las piernas, por detras hacia adelante y

viceversa.

135



Sentado boteo con dos balones al exterior e interior de las piernas.
Sentado boteo con dos balones girdndolos alrededor del tronco.
Sentado boteo cruzado por arriba y debajo de las piernas.

De cubito dorsal, brazos extendidos boteo con dos balones a cada
lado del cuerpo.

De cubito dorsal boteo con un balén alternando a cada lado del
cuerpo.

Dominio y boteo por entre las piernas en posicion flexionado.

En tres apoyos cruzar el balon por debajo del cuerpo de izquierda a
derecha.

Boteo sincronizado con dos balones alternando de izquierda a
derecha.

Boteo entre las piernas en movimiento de izquierda a derecha.
Boteo bajo entre las piernas de izquierda a derecha avanzando.
Boteo por la espalda de izquierda a derecha avanzando.

Boteo por la espalda, cambiando de mano y avanzando.

Boteo desde una posicion alta a boteo rapido en posicion baja con
mano izquierda y derecha.

Giros de balon alrededor de la cintura y la cabeza.

Giros de balén por entre las piernas.

Giros de bal6on por entre las piernas, en posicion baja vy
avanzando.

Giros de bolon alrededor de la cabeza.

Giros de balén alrededor de la cintura.

Flexionado, piernas juntas realizar giros de balon.

Giros de balon alrededor de todo el cuerpo (cabeza, cintura,
piernas)

Boteo bajo con la mano derecha.

Boteo normal con la mano derecha. Balon de izquierda a derecha.

Boteo normal con la mano derecha de adelante hacia atras.
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e Boteo alrededor de la pierna derecha.

e Boteo entre las piernas separadas (izquierda-derecha)

e Boteo alrededor de las dos piernas y alternando mano izquierda y
derecha.

e Boteo de mano izquierda a mano derecha por el frente.

e Boteo sincronizado con dos balones en posicion normal.

e Boteo sincronizado con dos balones, caminando (posicion vertical)

e Boteo sincronizado en carrera con dos balones.

e Boteo sincronizado alternado con dos balones en posicion normal.

e Boteo sincronizado alternado con dos balones, caminando
(posicion vertical)

e Boteo sincronizado alternado con dos balones a la carrera.

e Boteo sincronizado avanzando lateralmente en posicién normal.

e Boteo sincronizado alternado avanzando lateralmente en posicion
normal.

e Boteo sincronizado avanzando en zigzag (posicion normal)

e Dominio con tres balones (malabarismo)

e Escenas de dominio (ejercicios de tanteo de balon y coordinacion)

e Reversa con la misma mano que lleva el balon.

e Reversa con cambio de mano (izquierda-derecha, derecha-

izquierda)

6.6.3 Boteo

e Bote mano derecha avanzando, parada, seguir botando, avanzar

nuevamente.

e Bote mano derecha avanzando, parada boteo de proteccion y
avanzar nuevamente.

e Bote mano izquierda avanzando lateralmente.
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e Bote realizando carrera toda la cancha, girar, boteo en carrera y
pasar a un companero.

e Bote mano derecha (posicidn correcta)

e Bote bajo con skipping.

e Bote de proteccion.

e Bote con cambio de manos por el frente (posicion vertical)

e Bote con cambio de manos por el frente (posicion normal)

e Botes mano izquierda, cambio de mano y botes.

e Bote entre y por detrds de las piernas con cambio de mano y
avanzando.

e Bote entre y por delante de las piernas con cambio de mano y
avanzando.

e Bote, avanzar, parada botando y avanzar nuevamente (proteccion

de baldn).

6.6.4 Pases

e Pase de pecho en parejas con un balén.

e Pase de pique en pareja con un balon.

e Pase de pecho y pique en pareja con dos balones.

e Pase de pecho en pareja con dos balones.

e Pase de pecho en parejas avanzando lateralmente con dos
balones.

e Pase en zigzag avanzando y entrada a canasta.

e Pase lateral con una mano (izquierda-derecha)
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o Fase preparatoria: Separar el brazo al costado del cuerpo
acompafiado de la separacion del pie correspondiente a ese
lado.

o Fase de impulso: flexion de la mufieca apuntando en direccion
del objetivo.

o Fase de impulso con bote

o Fase de impulso directo al objetivo

o Aplicacion: para pases interiores y devoluciones posteriores ante
defensas de mucha presion.
o Errores mas comunes: por no encarar la palma de la mano

correctamente al objetivo deseado

Pase mano a mano

o Fase preparatoria: del agarre simétrico del balon se gira 90 grados
la posicibn de las manos a una posicion vertical, para que el
compafiero pueda retirar el balon con una posicion simétrica de las
manos.

o Fase de impulso: no la hay, ya que el balén permanece firme en las
menos del pasador hasta que el receptor lo retire con cierta fuerza.

o Aplicacion: se lo utiliza para momentos de mucha presion, cuando
un compafero ha agotado el bote.

o Errores: del jugador pasador al realizar pasos al momento del pase
y también cuando suelta el balén antes de hora dejandolo

desprotegido generando posibles pérdidas de balon.
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Pase por la espalda

o Fase preparatoria: del control del balén con dos manos se pasa a
controlar con una y realizar con el brazo un movimiento de giro
alrededor del cuerpo.

o Fase de impulso: al igual que en el pase lateral se usa un gesto de
flexion de mufieca apuntando la mano en direccion del objetivo.

o Aplicacion: bastante usado para finales de contraataque de dos
contra uno. También se lo puede hacer por encima del hombro.

o Errores: por no apuntar con la mano el objetivo del pase. No
realizar correctamente el giro de la mufieca. Por topar el balén

contra partes del cuerpo.

Pase de contraataque y de Beisbol

o Fase preparatoria: después del rebote proteger el balon mientras
se pivota hacia la banda mas cercana donde se orientara el pase.

o Fase de impulso: convencer al jugador que se lo debe realizar lo
mas rapido posible con las dos manos y en el caso del de beisbol
con una hacia un comparfiero.

o Errores: por la rapidez con la que se lo realiza es habitual no llegue
a su objetivo o golpee el cuerpo del mismo, pierda su posesion,

salga fuera o vaya a posesion del rival.
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Pase de beisbol

Este tipo de pase al igual que el anterior es destinado para contraataques
con la diferencia que se lo realiza con una mano puesto que las distancias

son mas largas.

6.6.5 Tiros

e Boteo y lanzamientos a canasta.

o De frente y bajo el tablero realizar tiros seguidos del lado izquierdo
y luego del derecho.

e Entrada de bandeja por el lado y mano derecha.

e Tiros de diferentes posiciones cortas.

e Entrada de bandeja por el lado y mano izquierda.

e Realizar una carrera, parada y tiro.

e Carrera en pareja realizando pases y entrada a canasta con la
mano derecha.

e Tiros.

e Tiro Libre

e Ubicacion correcta de las manos para realizar un tiro libre.

e Ejecucion de tiros libres.

e Tiros en Suspension desde diferentes posiciones.

e Tiro en suspension previa carrera, paraday tiro.

e Pasesy tiros en suspension desde los tres puntos.

e Entradas a canasta desde el lado derecho.

e Entradas a canasta desde el lado izquierdo.
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6.7 Impactos

Una vez realizada la aplicacion de esta propuesta alternativa de
elaboracion de un video didactico de ejercicios de fundamentos de mini-
baloncesto los resultados que esperamos alcanzar abarcan
primordialmente en el aspecto educativo ya que esperamos lograr mejorar
la metodologia de ensefianza y sea un aporte pedagogico durante las
clases de cultura fisica y los entrenamientos de preparacion de las
selecciones en el caso de que hayan o decidan formarla para participar en
competiciones a nivel escolar. Asi también en las instituciones educativas

escolares que se encuentran aisladas de este tipo de competiciones.

También generar mayor interés en los nifios y nifias por la practica de
esta disciplina deportiva ya que podran observar que se trata de ejercicios
gue no demandan profesionalismo y que con un poco de dedicacion y
esfuerzo se los puede realizar y por consiguiente como hay mas demanda
se organicen mas eventos, Nno necesariamente competitivos sino

enfocados a la recreacion.

En si se espera conseguir el mejoramiento del nivel de los fundamentos
gue tienen los nifios y nifias de las escuelas que participen en festivales
inter-escolares y que esperamos Se sumen aun mas instituciones
participantes afio tras afilo y a su vez sea un aporte positivo en la
metodologia de ensefianza utilizada por los docentes de la actividad

fisica en cada institucidn escolar.
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6.8 Difusidn

El presente proyecto, acerca de la metodologia utilizada por los
docentes de la actividad fisica, se di6 a conocer a cada uno de los
encargados de la dirigencia estudiantil, quienes con la ayuda de la Unidad
de Educacion Fisica de la Direccion Provincial de Imbabura difundird a los
planteles interesados en el video educativo de fundamentos del mini-

baloncesto, sin importar su ubicacion (rural o urbana).
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Encuestas

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA, Y TECNOLOGIA

INSTITUTO DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECRECION

Estimado (a) nifio(a)

La presente encuesta tiene como objetivo: determinar la Metodologia de

ensefanza de los Fundamentos Técnicos del Mini-baloncesto utilizado por los
Docentes de Cultura Fisica para participar en el Festival Inter-escolar de la Ciudad de

Ibarra.

Instrucciones:

Lea detenidamente las preguntas y marque con un X en el casillero que usted

considere adecuado.

Pregunta

Te gusta el horario en el que entrenas?

sl

NO

Tu profesor les explica que van a hacer antes del entrenamiento?

Durante el entrenamiento tu profesor realiza juegos acerca de lo que
estan entrenando?

Te gusta como tu profesor les ensefia a jugar mini-baloncesto?

Al final del entrenamiento el profesor les reldne para hablar y darles
indicaciones?

En el entrenamiento el profesor les hace realizar jugadas para desarrollar
durante los partidos?

El profesor les exige que deben ganar los partidos?

En la escuela que estudias les brindan apoyo en alguna forma?

Antes de participar en el campeonato realizan juegos con otras escuelas?

Al iniciar el entrenamiento realizan el calentamiento?

Cuando pierdes un partido el entrenador esta muy molesto con ustedes?

Te sientes a gusto cuando entrenas?
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA, Y TECNOLOGIA

INSTITUTO DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECRECION

Estimado(a) Docente y o Entrenador de Educacidn Fisica

La presente encuesta tiene como objetivo: determinar la Metodologia de
ensefanza de los Fundamentos Técnicos del Mini-baloncesto utilizado por los
Docentes de Cultura Fisica para participar en el Festival Inter-escolar de la Ciudad de
Ibarra.

Instrucciones:

Lea detenidamente las preguntas y basandose en el trabajo diario con sus estudiantes
marque con un X en el casillero que usted considere adecuado.

Casi Nunca

nunca

Pregunta Siempre Casi A veces

siempre

Para la conformacion de la
seleccion de su Establecimiento
Educativo acostumbra realizar
pruebas aptitud fisica o test de
habilidad a sus estudiantes?

Antes de empezar el periodo de
entrenamiento realiza un
diagnostico que le permita
identificar las debilidades de
quienes conforman a seleccion?

Durante los entrenamientos
realiza una charla de
introduccion previa a la
enseianza de cada uno de los
fundamentos técnicos del mini-
baloncesto?

Durante los entrenamientos
considera el ritmo individual de
aprendizaje y las diferencias
individuales de sus estudiantes?

Utiliza al juego como una
herramienta para mejorar la
metodologia de la ensefanza de
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los fundamentos del Mini-
baloncesto?

Genera acciones que promuevan
la interaccién grupal, el trabajo
colaborativo y las solidaridad de
jugadores en el juego?

Su trabajo durante el
entrenamiento esta enfocado a
realizar acciones individuales y
colectivos?

Al finalizar una sesiéon de
entrenamiento reline a quienes
conforman su seleccién para
analizar las conclusiones a las
que se ha llegado?

Se involucra activamente con
sus estudiantes durante el
entrenamiento?

Desarrolla en sus estudiantes
actitudes de realizar el mayor
esfuerzo que les lleven a
sentirse satisfechos con sus

trabajo?
La institucidon educativa a la que
usted pertenece realiza

encuentros internos previos
para la conformacién de Ia
seleccidn la cual participara en el
festival inter-escolar de mini-
baloncesto?

Cuenta con respaldo econémico
por parte de las autoridades de
la institucion para la
participacion en el festival inter-
escolar de mini-baloncesto?

Realiza una planificacién para
del entrenamiento vy |la
metodologia a emplear durante
la preparacion de su seleccion
para la participacion en el
Festival inter-escolar de Mini-
baloncesto?

Organiza todos lo
entrenamientos en una
planificacion dentro de un
archivo escrito?
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Matriz de coherencia

TEMA

La metodologia de ensefianza de los fundamentos técnicos del mini-baloncesto que
utilizan los docentes de la actividad fisica de las escuelas que participan en el festival
inter-escolar de la ciudad de Ibarra en el afio 2010.

FORMULACION DE PROBLEMA
Cdémo es la metodologia de ensefianza de
los fundamentos mini-baloncesto que
utilizan los docentes de la actividad fisica
para el festival inter escolar a desarrollarse

en la Ciudad de Ibarra en el afio 2010.

OBJETIVO GENERAL
Determinar la metodologia de
ensefianza de los fundamentos del mini-
baloncesto que utilizan los docentes de la
actividad fisica para el festival inter escolar
a desarrollarse en la Ciudad de Ibarra en

el afio 2010.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar si la metodologia de ensefianza utilizada por los docentes de las

escuelas es la adecuada para la ensefianza de los fundamentos técnicos del

mini-baloncesto.

¢ Identificar el nivel actual de los fundamentos técnicos de los nifios y nifias que

participaran en el festival inter escolar de la Ciudad de Ibarra en el afio 2010.

e Elaborar un video educativo-didactico de fundamentos técnicos del mini-

baloncesto.

INTERROGANTES

e ;Conocer si la metodologia de ensefianza utilizada por los docentes de las

escuelas es la adecuada para la ensefianza de los fundamentos técnicos del mini-

baloncesto?

e ;Cudl es el nivel actual de fundamentos técnicos de los estudiantes que participan

en el Festival Inter-escolar a desarrollarse en la ciudad de Ibarra en el afio 20107

e ;Validar la propuesta a través de un video educativo-didactico de fundamentos

técnicos del mini-baloncesto?
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