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RESUMEN

Hoy en dia las enfermedades son las mas perjudiciales para nuestra salud y también
afecta notablemente en la vida estudiantil es lo que comprobamos luego del analisis
de las encuestas aplicadas ya que nos revelan el bajo aprovechamiento cuando ha
afectado una enfermedad en su salud. El objetivo de nuestra investigacion es
Identificar las enfermedades méas frecuentes y como afecta en su rendimiento
académico para determinar si hay pérdidas de afio en los estudiantes de ler, 2do y 3er
afno de bachillerato del colegio “Carlos Martinez Acosta” del Canton Mira provincia
del Carchi. El tipo de investigacion que utilizamos es de tipo No Experimental con un
disefio Cuantitativo, se utilizé una encuesta como instrumento de recoleccion de datos
el mismo que consto de 10 items de opcion de respuesta mdltiple. Entre los
principales hallazgos de la investigacion se puede destacar. El estudio realizado con
los estudiantes mostré que el 85% se enferma con frecuencia. Las enfermedades mas
frecuentes son gripe con el 59% vy dolor de cabeza con el 18%, el rendimiento
acadéemico ha sido afectado por las enfermedades en un 59%, los estudiantes
consideran que puede existir perdida de afio en un 64% debido a la ausencia de las
clases. Este estudio permitié que los estudiantes manifiesten que su rendimiento
académico baja debido a enfermedades ya que en el lapso de la enfermedad faltan a
clases y no estdn al mismo nivel de sus compafieros y también a problemas
personales por lo que les perjudica al momento de su evaluacion diaria y por ende

mensualmente.



ABSTRACT

Today, diseases are more harmful to our health and also significantly affect student
life is what we found after analysis of the surveys as we reveal the low
ADVANTAGE when a disease has affected their health. The goal of our research is
to identify the most common diseases and how it affects their academic performance
to determine whether losses from year to students in 1st, 2nd and 3rd year
undergraduates in the School "Carlos Martinez Acosta Canton province of Carchi
Look. The type of research we use is a non-experimental quantitative designs, a
survey was used as an instrument of the same data collection that consists of 10 items
of multiple response option. Among the main findings of research can be highlighted.
The study of students showed that 85% is frequently ill. The most common diseases
are influenza, with 59% and headache in 18%, academic performance has been
affected by the disease by 59%, students consider that there may be loss of the year
by 64% due to the absence classes. This study allowed students to express their low
academic performance due to illness and that the period of the disease are absent
from school and are not the same level as their peers and also to personal problems

that hurt them at the time of evaluation daily and therefore monthly.
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INTRODUCCION

Como estudiantes y futuras profesionales de Enfermeria consideramos que la
formacion que entregan las Instituciones Educativas a los futuros emprendedores,
deben cumplir los requerimientos acordes con la sociedad, como es mejorar el estilo

de vida.

La enfermedad es un proceso y el estatus consecuente de afeccion de un ser vivo,
caracterizado por una alteracion de su estado ontoldgico de salud. El estado o proceso
de enfermedad puede ser provocado por diversos factores, tanto intrinsecos como

extrinsecos al organismo enfermo.

La salud y la enfermedad son parte integral de la vida, del proceso bioldgico y de las
interacciones medioambientales y sociales. Generalmente, se entiende a la
enfermedad como una entidad opuesta a la salud, cuyo efecto negativo es
consecuencia de una alteracion o desarmonizacion de un sistema a cualquier nivel
(molecular, corporal, mental, emocional, espiritual, etc.) del estado fisiol6gico o

morfoldgico considerados como normales, equilibrados o armonicos.

Como sabemos la educacién es un hecho intencionado y, en términos de calidad de la
educacion, todo proceso educativo busca permanentemente mejorar el rendimiento
del estudiante. En este sentido, la variable dependiente clasica en cualquier anélisis
que involucra la educacién es el rendimiento académico, también denominado
rendimiento escolar, el cual es definido de la siguiente manera: "Del latin reddere
(restituir, pagar) el rendimiento es una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo
empleado para obtenerlo.


http://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo
http://es.wikipedia.org/wiki/Ontolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Salud
http://es.wikipedia.org/wiki/Vida
http://es.wikipedia.org/wiki/Biolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Ecolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Sociolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Normal

Es un nivel de éxito en la universidad, en el trabajo, etc.”, EI problema del
rendimiento académico se entendera de forma cientifica cuando se encuentre la
relacion existente entre el trabajo realizado por los profesores y los estudiantes, de un
lado, y la educacion (es decir, la perfeccion intelectual y moral lograda por éstos) de
otro, al estudiar cientificamente el rendimiento, es béasica la consideracién de los

factores que intervienen en él.

Por lo menos en lo que a la instruccién se refiere, existe una teoria que considera que
el buen rendimiento académico se debe predominantemente a la inteligencia de tipo
racional; sin embargo, lo cierto es que ni siquiera en el aspecto intelectual del
rendimiento, la inteligencia es el Unico factor. Al analizarse el rendimiento
académico, deben valorarse los factores ambientales como la familia, la sociedad, las
actividades extracurriculares y el ambiente estudiantil, los cuales estan ligados

directamente con nuestro estudio del rendimiento académico.

Ademas el rendimiento académico es entendido como una medida de las capacidades
respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona
ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o formacion. De la
misma forma, ahora desde una perspectiva propia del estudiante, se define el
rendimiento como la capacidad de responder satisfactoriamente frente a estimulos
educativos, susceptible de ser interpretado segin objetivos o propositos educativos

pre-establecidos.

El rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el

estudiante, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho indicador.



En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una "tabla imaginaria de
medida"” para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de
la educacidn. Sin embargo, en el rendimiento académico, intervienen muchas otras
variables externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la
familia, el programa educativo, etc., y variables psicoldgicas o internas, como la
actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la personalidad, las actividades que realice
el estudiante, la motivacion, etc. El rendimiento académico o escolar parte del
presupuesto de que el alumno es responsable de su rendimiento. En tanto que el
aprovechamiento estd referido, mas bien, al resultado del proceso ensefianza-
aprendizaje, de cuyos niveles de eficiencia son responsables tanto el que ensefia como

el que aprende.

El rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje, como tal
esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno; en su aspecto estatico comprende al
producto del aprendizaje generado por el estudiante y expresa una conducta de

aprovechamiento, esto depende de su estado de Salud.

Finalmente, sabemos que este tema ha sido importante ya que nos ayuda a determinar

una de las causas por las cuales se determina el aprovechamiento de los estudiantes.



CAPITULO I

1.1 Planteamiento Del Problema

A nivel nacional del total de la poblacion, el 21% corresponde a los
adolescentes de 10 a 19 afios de edad. En nuestro pais existen diversos problemas de
salud relacionados con los adolescentes entre ellos se encuentra el alcoholismo,
drogadiccion, embarazos y trastornos de la conducta. Las principales causas de
mortalidad son: accidentes de transito, agresiones (homicidios), tumores malignos,
lesiones (suicidios). Entre los jovenes de 15 y 29 afios de edad los accidentes
constituyen la primera causa de muerte para ambos sexos; sin embargo la tasa de
mortalidad entre los hombres (59.9) es cinco veces mayor a la que se observa entre

las mujeres (10.1).

La adolescencia en si mismo es un proceso de desarrollo estresante incluso
para los jovenes saludables fisicamente. Las enfermedades crénicas que se producen
durante esta etapa complican ain méas el desarrollo del adolescente. El trastorno
cronico, las exigencias del tratamiento, las hospitalizaciones y la cirugia (cuando es
necesaria), intensifican la preocupacion en torno al aspecto fisico, interfieren con el
sentimiento de independencia y perturban las relaciones cambiantes con padres y
amigos. Ademas los problemas del desarrollo del adolescente complican la transicion
del joven hacia la toma de responsabilidad para controlar su enfermedad y aprender a

respetar el tratamiento recomendado.



Frecuentemente, los problemas de la salud fisica que se presenta durante la
adolescencia puede complicar el desarrollo del adolecente. Las enfermedades,
lesiones, tratamientos médicos, hospitalizacion y la cirugia pueden identificar las
preocupaciones acerca del aspecto fisico, interferir en los esfuerzos por alcanzar
la independencia y afectar las relaciones cambiantes con los padres y los amigos.
Ademas las cuestiones relacionadas con el desarrollo pueden complicar la habilidad

del adolescente para sobre llevar la enfermedad y la respuesta al tratamiento.

Las enfermedades cronicas o discapacidades se presentan estimativamente en
un 10% de las personas menores de 17 afios. Mientras algunos de estos adolecentes
deben sobre llevar discapacidades mentales y fisicas adicionales debido a la
enfermedad, todos ellos deben enfrentarse a las consecuencias psicoldgicas de su

estado de salud.

El bajo rendimiento constituye un problema para la educacion secundaria e
incluso, para otros niveles, como la educacion primaria. Las discusiones sobre el
tema incluyen pobreza, alimentacion inadecuada, falta de cultura, prejuicios raciales,
conflictos familiares y emocionales. El bajo rendimiento implica una pérdida del
capital de recursos humanos para la familia, la comunidad y para el propio pais que
conllevan a sentimientos de frustracion que todo ser humano tiene cuando no se logra

el objetivo y en algunos casos lleva a la desercion estudiantil.


http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/podes/podes.shtml
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Frente a una realidad en donde: "El estudiante no tiene buen rendimiento

escolar”, "necesita mejorar en ciertas materias”, "'se distrae y no sigue el ritmo de sus
compafieros”, "interrumpe continuamente el curso de la clase". Estos son algunos de
los mensajes que reciben ciertos padres en el colegio o instituto de sus hijos. Llega la
noticia y surge la duda. ;Qué hacer o adénde acudir para intentar ayudar a nuestro

hijo?

Nosotros hemos creido necesario realizar una investigacion ya que hemos
observado que en este plantel existe perdida del afio escolar en una cantidad
considerable en cada afio escolar con lo cual podremos hacer el estudio y ayudar a la
institucion tratando de que las pérdidas de afio ya no sean tan frecuentes y el

descernimiento escolar de la institucion ya no exista.


http://www.monografias.com/trabajos901/debate-multicultural-etnia-clase-nacion/debate-multicultural-etnia-clase-nacion.shtml

1.2 Formulacién Del Problema

¢Cudles son las enfermedades que mas prevalencia tienen y como afecta en
su rendimiento académico en los estudiantes de ler, 2do y 3er afio de bachillerato del
colegio “Carlos Martinez Acosta” del Canton Mira en el periodo Noviembre 2009 -

2010?



1.3 Preguntas Guias

1. ¢(Como cuantificar las enfermedades mas frecuentes en los estudiantes del

bachillerato del colegio Carlos Martinez Acosta?

2. ¢Qué enfermedades se relacionan mas con el bajo rendimiento académico?

3. ¢Cuéles son las causas por las que existe perdidas de afio?

4. ¢Cudl es el grado de relacion entre el rendimiento académico y las

enfermedades mas frecuentes en los estudiantes?



1.4 Objetivos

1.4.1.- Objetivo General

Identificar las enfermedades méas frecuentes y como afecta en su rendimiento

académico para determinar si hay perdidas de afio en los estudiantes de ler, 2do y 3er

afio de bachillerato del colegio “Carlos Martinez Acosta” del Canton Mira provincia

del Carchi.

1.4.2.- Objetivos Especificos

1)

2)

3)

4)

5)

Cuantificar las enfermedades mas frecuentes en los estudiantes de ler, 2doy
3er afo de bachillerato del Colegio “Carlos Martinez Acosta” del Canton

Mira.

Clasificar las enfermedades mas frecuentes relacionadas con el rendimiento

académico de los estudiantes mediante la realizacion de las encuestas.

Identificar otras causas por las cuales existe perdida de afio.

Determinar qué grado de relacion existe entre el rendimiento académico y las

enfermedades mas frecuentes en los estudiantes.

Elaboracion de una Guia Educativa para la promocién y prevencion de las
Enfermedades mas Prevalentes que afectan el Rendimiento Académico en los
estudiantes de ler, 2do y 3er afio de bachillerato del Colegio “Carlos

Martinez Acosta” del Canton Mira.



1.5 Justificacion:

Viendo la necesidad de saber cuantas enfermedades influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes de ler, 2do y 3er afio de bachillerato del mencionado
colegio y al mismo tiempo tener una visién clara de quienes son los méas afectados,
para tener una intervencion oportuna, se vio en la necesidad de hacer un estudio a

dichos estudiantes.?

Esta investigacion, reviste actualidad ya que no se conoce un trabajo
documentado sobre las enfermedades méas frecuentes y su prevencion en el colegio
mencionado. Es por tanto urgente efectuar un estudio que facilite a la comunidad

educativa una planificacion adecuada que dara beneficios a los adolescentes.

En este trabajo utilizaremos métodos y técnicas de investigacion como la
encuesta, entrevista, observacion directa o indirecta. Con esta investigacion se desea
comprobar que debido a ciertas enfermedades el estudiante se cohibe de las

amistades, bajos rendimientos académicos, pérdidas de afio y desercién escolar.

Con esta investigacion que vamos a realizar también nos permitira aprender y
conocer mucho mas acerca de las enfermedades que més prevalencia y como afecta a
los estudiantes del colegio que lo hemos tomado como nuestro centro de
investigacion. Una vez identificadas las enfermedades y sabiendo cuales son las que
mas estan influyendo en el rendimiento académico de los estudiantes, se procedera a

tomar acciones pertinentes para atender los casos presentados.
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Por ello se ha creido conveniente realizar un estudio para ver queé
enfermedades son las que predominan y como estan influyendo en el rendimiento

académico de los estudiantes de esta casa de estudios superiores.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1.-Definiciones acerca del rendimiento académico

Como ya sabemos la educacion escolarizada es un hecho intencionado y, en
términos de calidad de la educacidn, todo proceso educativo busca permanentemente
mejorar el aprovechamiento del alumno. En este sentido, la variable dependiente
clasica en la educacion escolarizada es el rendimiento o aprovechamiento escolar. El
rendimiento en si y el rendimiento académico, también denominado rendimiento
escolar, son definidos por la Enciclopedia de Pedagogia / Psicologia de la siguiente
manera: el rendimiento es una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para
obtenerlo. Es un nivel de éxito en la escuela, en el trabajo, etc. al hablar de

rendimiento en la escuela, nos referimos al aspecto dindmico de la institucién escolar.

Al estudiar cientificamente el rendimiento, es bésica la consideracion de los
factores que intervienen en él. Por lo menos en lo que a la instruccion se refiere,
existe una teoria que considera que el rendimiento escolar se debe
predominantemente a la inteligencia; sin embargo, lo cierto es que ni siquiera en el
aspecto intelectual del rendimiento, la inteligencia es el unico factor, al analizarse el
rendimiento escolar, deben valorarse los siguientes factores como la familia, la

sociedad, el ambiente escolar y la salud.
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Ademaés el rendimiento académico es una medida de las capacidades
respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una. Persona
ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o formacion. Ahora
desde una perspectiva propia del estudiante, define el rendimiento como una
capacidad respondiente de éste frente a estimulos educativos, susceptible de ser

interpretado segun objetivos o propositos educativos pre-establecidos.

Este tipo de rendimiento académico puede ser entendido en relacién con un
grupo social que fija los niveles minimos de aprobacion ante un determinado cimulo
de conocimientos o aptitudes, el rendimiento académico se define en forma operativa
y técita afirmando que se puede comprender el rendimiento escolar previo como el

namero de veces que el alumno ha repetido uno 0 mas cursos.

Por su lado, afirma que el rendimiento académico es el fin de todos los esfuerzos
y todas las iniciativas escolares del maestro, de los padres de los mismos estudiantes;
el valor de la escuela y el maestro se juzga por los conocimientos adquiridos por los
estudiantes. En tanto que sostiene que el rendimiento académico es el quantum
obtenido por el individuo en determinada actividad académica. EIl concepto de
rendimiento esta ligado al de aptitud, y seria el resultado de ésta, de factores volitivos,

afectivos y emocionales, ademés de la ejercitacion.

Define el rendimiento académico como la expresion de capacidades y de
caracteristicas psicoldgicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a través del
proceso de enseflanza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o semestre, que se
sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador

del nivel alcanzado.
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Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta
importancia a dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte
en una "tabla imaginaria de medida" para el aprendizaje logrado en el aula, que
constituye el objetivo central de la educacion.

Sin embargo, en el rendimiento académico, intervienen muchas otras variables
externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el
programa educativo, etc., y variables psicolégicas o internas, como la actitud hacia la
asignatura, la inteligencia, la personalidad, el auto concepto del alumno, la

motivacion, etc.

Es pertinente dejar establecido que aprovechamiento escolar no es sinénimo
de rendimiento académico. El rendimiento académico o escolar parte del presupuesto
de que el alumno es responsable de su rendimiento. En tanto que el aprovechamiento
escolar esta referido, méas bien, al resultado del proceso ensefianza-aprendizaje, de

cuyos niveles de eficiencia son responsables tanto el que ensefia como el que aprende.
2.2 Caracteristicas del rendimiento académico

Después de realizar un analisis comparativo de diversas definiciones del
rendimiento escolar, concluyen que hay un doble punto de vista, estatico y dindmico,

que atafien al sujeto de la educacion como ser social. En general, el rendimiento

escolar es caracterizado del siguiente modo:

a. El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje,

como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del estudiante.
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b. En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado
por el alumno y expresa una conducta de aprovechamiento.

c. Elrendimiento esté ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion.

d. Elrendimiento es un medio y no un fin en si mismo.

e. El rendimiento esta relacionado a propdésitos de caracter ético que incluye
expectativas econémicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en

funcién al modelo social vigente.
2.2.1 ¢Por qué disminuye el rendimiento académico?

Los estudiantes creen que la dificultad y extension de las materias y el elevado
nimero de examenes disminuyen su rendimiento académico. Los estudiantes
matriculados en la Universidad de Salamanca sefialan como causas principales de su
bajo rendimiento a: la dificultad intrinseca de algunas materias, el excesivo nimero
de asignaturas que los estudiantes tienen que cursar cada afio, la extension
desproporcionada de los programas y el elevado nimero de examenes y trabajos.

Estas son algunas de las conclusiones aportadas por el informe titulado
"Analisis del rendimiento académico de los estudiantes, elaborado por un equipo de
investigacion dirigido por el catedratico de Métodos de Investigacion y Diagndstico
en Educacion. Los horarios de marfiana y tarde, el clima poco motivador de la
institucion y el escaso numero de clases préacticas son otros de los problemas

aducidos por los universitarios que impiden mejorar sus resultados académicos.
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Sin embargo, el absentismo y las faltas a clase, el desinterés por las escasas
perspectivas laborales y el hecho de no cursar la carrera elegida figuran como las
causas a las que menos importancia. El estudio, auspiciado y financiado por el
Consejo Social, refleja también que los jovenes universitarios otorgan una mayor
responsabilidad a los factores relacionados con el profesorado cuando intentan
explicar las posibles causas de su bajo rendimiento. Asi entre las quejas mas
habituales figuran la "falta de estrategias de motivacion”, la "escasa comunicacién
con los alumnos”, el "tipo de examen utilizado", la "excesiva exigencia" e, incluso, la
"subjetividad del profesor en la correccion”.

En consonancia con esa caracterizacion y en directa relacion con los
propdsitos de la investigacion, es necesario conceptuar el rendimiento académico.
Para ello se requiere previamente considerar dos aspectos basicos del rendimiento: el
proceso de aprendizaje y la evaluacién de dicho aprendizaje.

Sobre la evaluacion académica hay una variedad de postulados que pueden
agruparse en dos categorias: aquellos dirigidos a la consecucién de un valor numérico
y aquellos encaminados a propiciar la comprension en términos de utilizar también la
evaluacion como parte del aprendizaje. La primera categoria, se expresa en los
calificativos escolares. Las calificaciones son las notas o expresiones cuantitativas o
cualitativas con las que se valora o mide el nivel del rendimiento académico en los
alumnos. Las calificaciones escolares son el resultado de los exdmenes o de la
evaluacion continua a que se ven sometidos los estudiantes. Medir o evaluar los
rendimientos escolares es una tarea compleja que exige del docente obrar con la

maxima objetividad y precision.
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En el sistema educativo, en especial en las universidades la mayor parte de las
calificaciones se basan en el sistema vigesimal, es decir de 0 a 20. Sistema en el cual
el puntaje obtenido se traduce a la categorizacion del logro de aprendizaje, el cual

puede variar desde aprendizaje bien logrado hasta aprendizaje deficiente.

2.3 ¢ Que entendemos por enfermedad?

Es toda alteracion de la salud cuyo diagnostico y confirmacion sea efectuada
por un médico. Una enfermedad es cualquier trastorno anormal del cuerpo o la mente
que provoca malestar y alteracion de las funciones normales. Las enfermedades son
entidades creadas por el hombre, en su afan de clasificar el conocimiento, en la que se
agrupan una serie de componentes que la definen y que se debe distinguir de los

sindromes y los sintomas.

En ocasiones, algunos sindromes o sintomas se denominan erréneamente
como enfermedades, especialmente en el caso de la psiquiatria. Debido a que cada ser
humano es Unico y que el componente emocional y socio ambiental se afiade al
componente fisico, siempre se ha dicho que no existen las enfermedades sino los
enfermos, por lo que cada persona tiene una forma de enfermar diferente a otra, a

pesar de padecer la misma enfermedad.

Se aplica también el término enfermedad para hacer referencia a la alteracion
en el ambito moral o espiritual. Puede aplicarse en referencia a una anomalia dafiosa

en el funcionamiento de una institucion, colectividad, etc.
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También se define como una alteracion o desviacion del estado fisiologico en
una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por

sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucion es mas 0 menos previsible.
2.4 Enfermedades mas frecuentes en los estudiantes

Una enfermedad es cualquier trastorno anormal del cuerpo o la mente que
provoca malestar y alteracion de las funciones normales. Las enfermedades son
entidades creadas por el hombre, en su afan de clasificar el conocimiento, en la que se
agrupan una serie de componentes que la definen y que se debe distinguir de los

sindromes y los sintomas.

En ocasiones, algunos sindromes o sintomas se denominan erréneamente como
enfermedades, especialmente en el caso de la psiquiatria. Debido a que cada ser
humano es Unico y que el componente emocional y socio ambiental se afiade al
componente fisico, siempre se ha dicho que no existen las enfermedades sino los
enfermos, por lo que cada persona tiene una forma de enfermar diferente a otra, a

pesar de padecer la misma enfermedad.

Se aplica también el término enfermedad para hacer referencia a la alteracion
en el ambito moral o espiritual. Puede aplicarse en referencia a una anomalia dafiosa
en el funcionamiento de una institucion, colectividad, etc. También se define como
una alteracion o desviacion del estado fisiologico en una o varias partes del cuerpo,
por causas en general conocidas, manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y

cuya evolucion es mas o menos previsible.
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El control y prevencion de enfermedades desde la escuela es un tema que se
viene desarrollando con empefio por parte de las autoridades Estatales y de
instituciones como la Organizacién Panamericana de la Salud y la Organizacion
Mundial de la Salud. Por ejemplo, la OPS convocé el afio pasado al primer Concurso
iberoamericano de buenas précticas de promocién de la salud en el &mbito escolar, y
la OMS, por su parte, ha desarrollado el proyecto "5 claves”, gracias al cual se han
publicado manuales sobre inocuidad de los alimentos en las escuelas, claves para
mantener los alimentos seguros y prevenir infecciones a partir de alimentos, entre

otros.

De igual forma, también se destaca la Iniciativa Regional de Escuelas
Promotoras de Salud, de la OPS, la cual busca la creacion de condiciones propicias
para el aprendizaje y desarrollo humano integral, reconociendo que la salud es
"mayormente producto de los entornos donde se vive, estudia y trabaja”, logrando
mayor visibilidad para el tema de la salud relacionado de manera directa con el

campo educativo.

Teniendo en cuenta el interés que suscita el tema en la comunidad educativa
nacional, Eleducador.com decidié preparar una serie de articulos informativos que
permitan a los maestros del pais conocer un poco mas acerca de las enfermedades
mas comunes en el &mbito escolar, y por ende en la poblacion infantil y juvenil, para
que a partir de alli puedan afrontar estas situaciones, ya sea de manera preventiva, a
través de planes de clase y actividades, o de manera paliativa, con cuidados
adecuados. Para comenzar desarrollaremos el tema de las enfermedades infecciosas,
centrdndonos en las que atacan con mas frecuencia a la poblacion infantil, por ser

consideradas la mayor causa de mortalidad en esta poblacion.
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Con respecto a ciertas facetas del proceso de ensefianza-aprendizaje, esto puede ser
cierto: mas aun, debe ser cierto, pues la disciplina jamas podria

Mantenerse sin una verdadera definicion de los limites entre el profesor y el
Estudiante. Por otra parte, una ensefianza con valores efectivos puede provenir,
Unicamente, de una figura que inspire respeto en sus estudiantes. Y esto se aplica en
doble via: no somos los colegas de los chicos y chicas a nuestro cargo. Sin embargo,
estas diferencias se detienen al momento de considerar la manera en que entregamos
nuestro mensaje. Como profesores, podriamos creer que debemos repetir los ejemplos

de ensefianza que experimentamos cuando fuimos educados.

2.4.1 Parasitosis

La ameba (0 amiba) es un parasito microscopico (solo visible con ayuda de un
microscopio) que habita en el intestino humano, especialmente en el Colon y Recto.
Hay varias clases de amebas, la mayoria inofensiva, pero la Histolitica si suele ser
agresiva, perforando las paredes del intestino e incluso (rara vez) viajando por la
sangre a otros 6rganos como el cerebro. Al perforar la pared del intestino causa
diarrea con sangre y moco, fiebre y dolores abdominales intensos, si la diarrea no se
detiene, puede causar deshidratacion (perdida del agua en las heces) y luego la
muerte, especialmente en nifios.

El tratamiento se hace: hidratando al paciente con sueros intravenosos (0
tomados si no hay tanta deshidratacion) y drogas anti-amebianas como el
metronidazol o el teclozan. La prevencion se hace lavando bien los alimentos (la
ameba viene en ellos cuando son lavados con aguas sucias en los mercados) y

lavandose las manos al comer.
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2.4.2 Anemias

Anemia es la disminucion de la cantidad de hemoglobina de los globulos rojos
de la sangre. La hemoglobina se puede medir en el laboratorio y normalmente debe
estar por encima de 10 mg (por debajo se dice que tiene anemia). Las causas de
anemia son variadas: por perdida rapida o lenta de sangre (en casos de heridas o
sangrado escaso por ulcera péptica), por destruccién de los globulos rojos (en casos
de paludismo por ejemplo), por poca ingestion de proteinas o hierro (necesarios para
fabricar la hemoglobina), etc.

La persona con anemia presenta palidez de piel o de las palmas de manos y
conjuntivas (se observa levantando el parpado inferior), mareos, debilidad general vy,
si es muy severa la anemia, perdida de la conciencia, edema (hinchazdn) de todo el
cuerpo y de los pulmones con dificultad respiratoria y muerte cerebral. El tratamiento
puede ser: eliminando la causa de la anemia, administrando sangre o glébulos rojos
empacados, fomentando la produccion de sangre por el organismo (con

eritropoyetina) o tomando preparados de hierro oral si la anemia no es tan severa.

2.4.3 Mareo (Vértigo)

Una persona puede tener la falsa sensacion de que las cosas a su alrededor se
mueven (vértigo subjetivo) o de que ella misma se mueve (vértigo objetivo). La
sensacion de desmayo la pérdida transitoria de la vision no se considera vértigos, la
causa del vértigo en un 80% esta en dafios del oido interno (alli se localizan los
conductos semicirculares que dan la orientacion del cuerpo), como en caso de

infecciones del oido, tumores o traumas.
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Otra causa de vértigo son algunos trastornos generales que afectan
indirectamente al oido (intoxicaciones, farmacos, anemia, colesterol elevado,
glicemia baja, hipotension, etc.). Con la edad también es posible que los conductos
semicirculares pierden funcion o se llenan de "arenilla”, causando vértigo posicional
(ancianos que al levantarse sienten vértigo). Un pequefio porcentaje (10%) de casos
de vértigo son debidos a dafio del sistema nervioso central (no se conoce el
mecanismo exacto por el cual algunas enfermedades cerebrales difusas pueden causar
veértigo) y otras veces a lesion del nervio o del nucle6 vestibular en el tallo cerebral.

Para el estudio del vértigo hay que hacer maltiples examenes dependiendo de
la causa que se sospeche, primero dirigidos al oido o exdmenes de sangre generales
(colesterol, glicemia, hemograma, etc.). Muy rara vez se requieren examenes del
cerebro (electroencefalogramas). El tratamiento esta dirigido a erradicar la causa

(anemia, glicemia alta, etc.) o se administran drogas anti vertiginosas.

2.4.4 Meningitis

Las meninges son tres membranas que envuelven el encéfalo y la medula
espinal, en algunos casos, bacterias invaden estas meninges atreves de la sangre (y
entra a la sangre por la boca o por heridas infectadas) y las inflaman, causando la
meningitis. La persona, nifio o adulto, presentara fiebre, dolor de cabeza, vémitos y
hasta convulsiones. Después pierde la conciencia y muere al entrar en coma. Al

examinarla, se le encuentra rigidez de la nuca.
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Se confirma el diagnostico sacando una muestra del liquido cefalorraquideo
que circula entre las meninges, encontrando pus o bacteria o virus. La infeccion (e
inflamacidon) de las meninges hincha (edematiza) a su vez al cerebro subyacente lo
cual es visible a veces en las ecografias o resonancias magnéticas. El tratamiento
consiste en administrar el antibi6tico o el antiviral especifico para el germen aislado;
ademas es necesario combatir el edema (hinchazon) cerebral con manitol o
dexametazona. Este tratamiento debe hacerse en unidades aisladas especiales

intrahospitalarias.

2.4.5 Leucemia

La sangre es un liquido en el cual flotan muchas células que solo son visibles
en el microscopio, tales como los glébulos rojos (hematies), los linfocitos, los
monocitos, los eosinofilos, las plaquetas, etc. Por causas aun no bien establecidas,
unas de estas células comienzan a proliferar (multiplicarse) exageradamente,
desplazando a las deméas y consumiendo una gran cantidad de nutrientes y energia del
cuerpo.

En estos casos la persona presenta una "leucemia™, esto es, una exagerada y
"alocada" multiplicacion de una linea celular de la sangre. Esta invasion causa anemia
por desplazamiento de los glébulos rojos y, debido a que estas células asi supe
multiplicadas son deficientes e inmaduros, el cuerpo queda sin la proteccion de ellas

y cualquier virus o bacteria puede invadir al cuerpo causandole una grave infeccion.
2.4.6 Hipertension Arterial

La sangre circula dentro de las arterias bombeada por el corazén a cierta
presion, esta presion es normalmente de 80 mmhg y 120 mmhg (son dos valores

porque el corazdén bombea una vez y se relaja otra).
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Las mujeres y los nifios pueden tener un poco mas baja la presion
normalmente. Cuando la presion se sube de su valor normal la persona padece de
"hipertension arterial™ y el problema es que ésta alta presion dafia sus arterias e
incluso puede romper una en el cerebro causando "hemorragia o derrame cerebral™y
muerte si es masiva, pero también se pueden dafar las arterias del corazén o del
rifdn a causa de esta alta presion causando dafio de estos dos Grganos con sus graves
consecuencias, en ocasiones, posiblemente por un esfuerzo fisico exagerado o un
disgusto.

La presidn que viene un poco alta se di apara a valores mucho mas altos y se
dice que la persona tiene una “crisis hipertensiva" y estd expuesta a un derrame
cerebral si no se le baja la presién rapidamente.

La causa por la cual a una persona se le sube la presion arterial es usualmente
desconocida (la ingesta de sal de cocina no es la causa sino que precipita la
hipertensidn) pero otras veces se debe a sustancias liberadas por el organismo mismo
(aldosterona, adrenalina, etc.) o a dafio de los mecanismos reguladores de la presion
de bombeo que estén en el encéfalo.

El tratamiento es variados: drogas hipotensores leves o fuertes segun sea un
hipertenso moderado o esté en crisis hipertensivas. Estos farmacos debe formularlos
un medico; también se aconseja cambios de habitos de vida (cigarrillo, bebidas
alcoholicas, stress, etc.) y efectuar algunos estudios para descartar causas organicas

(glucosa en sangre, creatinina, sodio, potasio, etc.).
2.4.7 Hepatitis
Los virus de la hepatitis son microorganismos que tienen predileccion

por el higado, atacando sus células, destruyéndolas e inflamandolas, causando la

Hepatitis.
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La persona presenta fiebre y, a causa de la inflamacion de los canales de bilis
que tiene el higado, esta bilis se mete en la sangre y la persona adquiere un color
amarillo de la piel y los ojos (ictericia). La bilis tiene un pigmento llamado bilirrubina
y es el que le da el color amarillo al enfermo; al dosificar la bilirrubina en la sangre
esta estd por encima de 1 mg%, conformandose en parte el diagnostico de hepatitis,
pero solo se tiene la certeza al aislar el virus de la hepatitis de la sangre del paciente.

Hay varios tipos de virus de la hepatitis, siendo el mas inocuo el tipo A,
mientras que el C es el més dafiino. El tratamiento depende del virus: en ocasiones
basta el reposo del paciente pero en otros casos el cuadro es grave, el higado deja
pasar toxicos (el higado es un filtrador de téxicos) a la sangre que llegan al cerebro
causandole un dafio a las neuronas (ver encefalitis) y muerte. En estos casos hay que
administrar drogas, corticoides, antivirales) y medidas de sostén (sueros, nutrientes,
etc.).

Muchos pueden curarse pero otros higados sufren grave dafio con cicatrizacion
(cirrosis hepatica) e incluso se ha visto cancer de higado después de una infeccion de

estas.

2.4.8 Gastroenteritis

Cuando se inflaman el estomago y los intestinos por bacterias (como
la salmonella) o por amebas, se produce la gastroenteritis. La persona presenta fiebre,
vomito y diarrea acompafiados de célicos abdominales. Si no se controla a tiempo la
persona pierde el agua corporal por el vomito y las heces y se deshidrata causando
mala irrigacion de sangre en el cerebro con convulsiones, dafio cerebral y muerte.

Con la diarrea y el vomito también se pierde sodio y potasio, lo cual

causa mala funcion del corazén y posible paro cardiaco.
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El diagnostico se confirma haciendo exdmenes de las materias fecales (para
ver el germen) o de sangre (aislando las bacterias o virus). El tratamiento consiste en
eliminar el germen que la causa (con antibidticos, metronidazol, etc., segin sea) y
reponiendo el agua, el sodio y el potasio perdidos por medio de sueros tomados o
inyectados en la vena. Usualmente se requiere hospitalizar al paciente para este

tratamiento cuando hay deshidratacion moderada o severa.

2.4.9 Gastritis

Gastritis es la inflamacion de las paredes del estomago, al parecer por una
bacteria (H pillori), pero también puede deberse a sustancias quimicas irritantes
ingeridas (café, aspirina, etc.). Al inflamarse el estomago se produce un dolor
constante tipo ardor en la parte alta del abdomen que al principio se alivia con las
comidas pero después la misma comida, al mover el estomago, causa dolor e incluso
vomitos.

La persona se enflaquece y se debilita pues en ocasiones la pared inflamada
sangra poco a poco causando anemia. El diagnostico se confirma con estudios
radiologicos o con gastroscopia (un tubo con luz que permite ver el interior del
estomago al introducirlo por la boca). El tratamiento se hace erradicando la causa: la
bacteria se elimina con antibi6ticos (amoxacilina y metronidazol), la inflamacion se
reduce con antiacidos (omeprazol o sales de bismuto) y eliminando sustancias
irritantes de la dieta (café, picantes) o malos habitos (fumar, stress, etc.). Se ha visto

que si la gastritis no se corrige, se puede convertir en cancer de estomago.
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2.4.10 Gripe

La gripe se transmite desde individuos infectados a través de gotas en aerosol
cargadas de virus (procedentes de saliva, secrecion nasal y bronquial), que son
emitidas con la tos o los estornudos o sélo al hablar. Ya mucho mas raramente, a
través de las heces de péjaros infectados. Los virus de la gripe resisten mas en
ambiente seco y frio. Pueden conservar su capacidad infectiva durante una semana a
la temperatura del cuerpo humano, durante 30 dias a 0 °C y durante mucho mas
tiempo a menores temperaturas. Puede ser facilmente inactivado mediante

detergentes o desinfectantes.

La gripe se distribuye en epidemias estacionales que provocan cientos de miles de
defunciones, que pasan a ser millones en los afios de pandemia (epidemia global).
Durante el siglo XX se produjeron cinco pandemias de gripe debido a la aparicién por
mutacién de diferentes cepas del virus. A menudo estas nuevas cepas han surgido a
partir del trasvase de cepas tipicas de animales al ser humano, en lo que se denomina

salto de especie.

2.4.11Cisticercosis

El cerdo puede tener un parasito Ilamado la Tenia Solium que se anida en su
intestino. De alli envia huevos a los musculos del cerdo. Si una persona come carne
de cerdo infestada por estos huevos de tenia, al llegar estos huevos al intestino del
hombre se desarrollan a su vez en una tenia que cuando llega a adulta envia unos
huevos que pueden perforar la pared del intestino y meterse en la sangre que lo rodea,

viajando hasta los musculos de la persona, los ojos, el corazon e incluso el cerebro.
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Si llega a ojos causa ceguera; si llega a cerebro causa convulsiones, dolor de
cabeza, edema (hinchazon) del cerebro e incluso la muerte. Se confirma la
enfermedad con exdmenes de excrementos (coprologico), de sangre y escanografia
cerebral (especie de radiografia del cerebro que muestra a los quistes del parasito en
ese Organo). El tratamiento se hace con farmacos que destruyen al parasito en el
intestino o donde esta, como el albendazol o el praziquantrel. En ocasiones hay que

operar a la persona y sacar el quiste del ojo o del cerebro o de donde se encuentre.

2.4.12Conjuntivitis

La conjuntiva es un tejido (como una tela o una piel) que cubre la
parte blanca de los ojos- Cuando se inflama por sustancias irritantes,
bacterias o virus, cuerpos extraiios que le caen, etc., se produce la
conjuntivitis. ElI ojo se pone rojo y comienza a lagrimear y después
se presenta pus (y los ojos se pegan al dormir). Hay rasquifia (prurito) y ardor
en los 0jos. Si no se trata a tiempo o bien, la infeccion puede aumentar y propagarse
al resto del ojo (pan oftalmitis) llegando a la ceguera. El tratamiento se hace
erradicando la causa de la inflamacion con colirios des inflamatorios, antibidticos,

antivirales, suero fisioldgico, etc.
2.4.13 Encefalitis

Las neuronas del encéfalo (cerebro, tallo y cerebelo) pueden inflamarse a
consecuencia de una infeccion por un virus (como el del herpes o el del sarampién o

el del sida) y causar las encefalitis. Asi tenemos encefalitis por herpes, por sida, etc. o

en general, encefalitis virales.
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También hay otros gérmenes no virales (como el toxoplasma) que pueden
causar también encefalitis. Al inflamarse y dafarse las neuronas la persona
presentara, ademas de fiebre, decaimiento, inconsciencia y hasta convulsiones. En
algunos casos la enfermedad es leve y en otros muy graves y rapidamente mortal
(debido a la inflamacién se hincha el cerebro y este comprime al tallo donde estan los
controles del corazon).

El tratamiento consiste en administrar farmacos que eliminen al germen
causante, des inflamatorios, anticonvulsivantes y otros cuidados generales propios de
un centro hospitalario, se puede confirmar la enfermedad con estudio del liquido
cefalorraquideo que rodea al encéfalo, con escanografias o resonancias cerebrales,

con examenes de sangre, con electroencefalogramas, etc.

2.4.14 Epilepsia (convulsiones)

El cerebro funciona con pequefias corrientes eléctricas que tienen un voltaje y
un orden establecido. Por motivos a veces desconocidos o en ocasiones debido a
lesiones del cerebro (como tumores, quistes, hemorragias, infecciones, etc.) se
presentan descargas eléctricas anormales (en cantidad o en calidad) causandole a la
persona sintomas y signos anormales que se llaman "convulsiones"”. Estos sintomas
pueden ser variados: unas veces pueden ser movimientos de los miembros o cabeza
descontrolados, otras veces son perdida de la fuerza con caida al suelo, otras hay
ademas pérdida de la conciencia, a veces lo Unico que siente la persona son olores
extrafos o se le da por caminar y hablar sin darse cuenta. Es decir, hay varios tipos de
convulsiones, siendo tal vez las més conocidas o frecuentes, las de movimientos de

todos los miembros.
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Pérdida de la conciencia y salivacion excesiva (espuma por la boca); a veces
se pueden orinar, pero hay otras convulsiones diferentes como las ausencias, en las
cuales la persona no hace movimiento alguno y por el contrario se queda quieta,
mirando fijamente o balbuceando cosas extrafias. Se confirma este padecimiento con
un electroencefalograma (EEG) que registra el voltaje y tipo de ondas del cerebro (si
estan alterados confirma la convulsion).

Cuando las convulsiones se inician desde la nifiez y no hay causa establecida
se habla de "epilepsia”. Algunas convulsiones se curan solas, con la edad. Otras
nunca desaparecen pero se pueden controlar efectivamente con drogas
anticonvulsivantes (hay muchas, unas para cada tipo de convulsién), lo cual debe ser
supervisado por un médico. Es deber del médico descartar que haya una causa
evidente (tumor) de la convulsién con exdmenes especiales del cerebro (escanografia

0 resonancia cerebrales).

2.4.15 Infecciones vaginales en la mujer.

Proteccion natural de la vagina. Composicién de la secrecion vaginal.
Infecciones vaginales de origen infeccioso. Candidiasis vaginal. Trichomoniasis
vaginal. Vaginitis bacteriana (VB. Diagndstico de las infecciones vaginales. Se
realizd una actualizacién sobre los conceptos relacionados con la vaginitis infecciosa,
considerando los principales agentes causales. Fue abordado el ecosistema de la
vagina, los factores que influyen en su desajuste y las caracteristicas de las
secreciones vaginales. Se analizé la situacion del diagnostico del laboratorio y las
tendencias actuales del mismo, resaltando el papel de los métodos para el diagnostico

rapido de las infecciona vaginales y las ventajas que proporciona.

30


http://www.monografias.com/trabajos34/infecciones-vaginales/infecciones-vaginales.shtml

2.4.16 Tratamiento de las patologias ovaricas

Su comportamiento entre enero 1998 y mayo 2005. Por constituir los tumores
de ovario una patologia frecuente entre la pubertad y la pos menopausia y con el
desarrollo actual de la cirugia Endoscépica ginecoldgica realizamos un estudio
prospectivo descriptivo de series de casos donde fueron operados 86 pacientes por
cirugia endoscopica en el periodo comprendido del 1ro de Enero 1998 hasta el 31 de
Marzo del 2005 en el Hospital Universitario "Dr. Gustavo Aldere guia Lima" Prov.
Cienfuegos. Objetivo: determinar el comportamiento de la cirugia ovarica durante el

periodo de estudio.

El medio diagnostico mas utilizado fue el ultrasonografico , los diagnosticos
operatorios que predominaron fueron la poliquistosis ovarica, el quiste folicular y la
endometriosis en cuanto a los procederes quirurgicos los més utilizados fueron la
quistectomia, la perforacion cribiforme y ademas fueron estudiados los tiempo
quirargicos que predominaron, resultados anatomopatologicos , la influencia del
diagnostico operatorio con relacion al diagndstico anatomopatoldgico, costo dia
paciente, las re intervenciones y las complicaciones. Se encuestaron la totalidad de las
pacientes operadas de cirugia ovarica y los datos fueron transferidos a base de datos
en sistema Epinfo-6 donde se les aplicaron métodos estadisticos segun sus resultados

Ilegandose a conclusiones finales.

2.5 Medidas de Prevencion de las enfermedades en los estudiantes

2.5.1 La higiene de las personas, especialmente el lavado de las manos.
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Antes de preparar alimentos; Antes de consumir alimentos; Después de
manipular dinero; Después de usar el servicio higiénico; Después de toser o
estornudar, cuando se ha tapado la boca con ellas. Si no dispone de agua potable,

debe asearse y lavarse las manos con agua limpia hervida o con cloro.

2.5.2La higiene de los alimentos, en su almacenamiento, preparacion y consumo.

Beba s6lo agua potable o, si no dispone de ella, hiérvala durante 1 a 2
minutos. Si mantiene agua almacenada, hiérvala un minuto antes de consumirla.
Consuma hervida la leche que no viene envasada. Lave cuidadosamente las verduras
que crecen a ras de suelo y hagalas hervir de uno a dos minutos. Lave y deje en agua
con cloro (10 minutos) las verduras con céscara (como tomates, pepinos, pimentén o
zapallitos italianos), enjuagando después varias veces bajo el chorro de agua.

Lave prolijamente pescados y mariscos y luego hiérvalos por lo menos un
minuto. Una cucharada de cloro en un litro de agua es un buen desinfectante. Limpie
los mesones y cubiertas donde prepara los alimentos con agua con cloro. No mezcle
alimentos limpios con alimentos sin lavar, ni los alimentos cocidos con alimentos sin
cocer.

Mantenga los alimentos tapados, para protegerlos de moscas, roedores y
medio ambiente. Una vez que descongele un alimento preparado, no lo congele
nuevamente. Todo alimento preparado y guardado, debe hervirse por lo menos

durante un minuto antes de comerlo.
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No reciba dinero mientras manipula alimentos.
Lave los utensilios de cocina inmediatamente después de usar, con agua hervida o
con cloro si no dispone de agua potable. No consuma mariscos o pescados

provenientes de zonas de rios 0 mar contaminado.

2.5.3 La higiene del medio ambiente, del agua y de la disposicion de excretas.

Lave diariamente los artefactos del bafio (lavamanos, taza, bafio) con agua,
detergente y cloro. Preoctpese del mantenimiento e higiene de las letrinas sanitarias.
Las excretas humanas deben eliminarse adecuadamente (entierro, pozo séptico,
letrina, desaglie) cuide los cursos de agua, a fin de no contaminarlos con bacterias
provenientes de excrementos, de lavado de alimentos y utensilios o de bafios

recreacionales. Use sélo agua limpia para regar las hortalizas de su casa.
2.6 LOCALIZACION Y CARACTERIZACION
2.6.1 Colegio Carlos Martinez Acosta
2.6.1.1 Ubicacion
Esta ubicado al suroeste de la Provincia del Carchi, asentado en un mirador
natural conocido como “Balcon de los Andes”. Mira.
El Canton Mira cuenta con variedad de microclimas, ya que su suelo inclinado va
desde los 1000 hasta los 3500 metros sobre el nivel del mar, dando lugar a

temperaturas altas, medias y bajas. La ciudad de Mira posee un agradable clima que

promedia los 18° C ya que se encuentra a 2.450 metros de altura s.n.m.
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2.6.1.2 UBICACION GEODESICA

Norte:  0°56’ Latitud Norte y 78° 25° Longitud Occidental
Sur: 0° 29’ Latitud Norte y 78° 04’ Longitud Occidental
Este: 0° 34’ Latitud Norte y 77° 59 Longitud Occidental

Oeste:  0° 53’ Latitud Norte y 78° 28’ Longitud Occidental

2.6.1.3 VIAS DE ACCESO

Dos vias permiten acceder hasta este lugar:

Por el Norte usando la via Tulcan — EI Angel — Mira.

Por el Sur usando la via Ibarra - puente de Mascarilla (Iimite con la Provincia de
Imbabura - Mira).

2.6.1.4 LIMITES

Norte y noroeste con el Cantén Tulcan

Norte y noreste con el Canton Espejo

Sur y suroeste con la Provincia de Imbabura

Sur y sureste con el Cantén Bolivar

34



2.6.1.5 DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE: Colegio Carlos Martinez Acosta
PROVINCIA: Carchi

CANTON: Mira

PARROQUIA: Mira

2.6.1.6 CONTACTO

Lic. Segundo Garrido Rector
Teléfono: 062280699

Facsimile: 062280163

Email: ¢_c_martinez_a@yahoo.es

2.6.1.7 RESUMEN MONOGRAFICO

En 1970 inicia la educacion laica en Mira al crearse el Colegio Nacional de Ciclo
Basico, en el Gobierno del Dr. José Maria Velasco Ibarra, fundado el 28 de
septiembre de 1970, cuyo decreto se publica en el Registro Oficial No.75 del 06 de
octubre del mismo afio.

Al recordar algunos hechos, por la amistad que mantenia el Dr. Carlos Martinez
Acosta alto funcionario del Gobierno de aquel entonces con el Profesor Leopoldo
Padilla en una de sus conversaciones idean el desarrollo para Mira y en una visita a
esta ciudad concientizaba a sus moradores la necesidad de que exista un colegio de
ciclo bésico, pues, bajo la batuta del progreso se conforma la estructuracion de
comisiones gque posteriormente realizaran innumerables gestiones para conseguir una
institucion educativa que en la posteridad se pondria al servicio de la cultura y
educacién de la numerosa juventud de Mira y sus alrededores.
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Asi aparecen nombres como el de Leopoldo Padilla, Hugo Arboleda, Arsenio Ruales,
Fabian Ruales, Delio Ruiz, Rigoberto Lara y muchas otras personas deseosas de
superacion de su pueblo, para quienes aprovechando estas lineas, expresamos el mas

sentido agradecimiento por su valioso aporte con miras a un futuro promisorio.

Después de muchos avatares se consigue el propdsito, pero continuaba la lucha y, en
sus primeros meses es digno destacar la precaria situacion en que se desenvolvié la
institucion, pero gracias a la ayuda desinteresada de estudiantes, directores de
escuelas, padres de familia, profesores y comunidad, empieza su labor educativa el 11
de octubre de 1970, no se disponia de material didactico, no tenia local ni pupitres,
tampoco los medios apropiados, sin embargo gracias a la voluntad de los antes
mencionados, la entidad contintia su curso con todos los bienes prestados, el local de
la casa del pueblo desde luego antipedagdgico, fueron sus primeras aulas, sin
embargo maestros y estudiantes lucharon y alcanzaron mejores dias para su entidad.

Los pocos personeros  que llegaron a laborar entre ellos:

RECTOR:

Lic.JulioGoyez

PROFESORES:

Marcia Acosta, Fernando Ortega, José Ortiz, Daniel Echeverria, René Benavides,
Carlos Punguil, KetlyAymarPefiaherrera, Nora Ruales (colectora) y Camilo Ayala

(conserje).
Se llevan la impresién més grande de su vida al ver el gran entusiasmo de los que

hacian ya el colegio y también alzan su bandera de lucha sumandose a esta gran

causa.
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Mediante resolucién No. 150 del 18 de enero de 1972, se designa con el nombre de
Carlos Martinez Acosta, al colegio fiscal de ciclo basico de Mira, provincia del
Carchi, estando de Ministro de Educacion el Dr. Francisco Jaramillo y Subsecretario
el Dr. Hugo Herdoiza. Bajo las funciones de rector encargado Lic. René Benavides en
1971 el colegio adquiere un terreno por el valor de treinta mil sucres, en donde

posteriormente se construye un edificio.

El 01 de agosto de 1972 se nombra como rector al Sr. Luis Gonzalo Camargo, quien
desde el comienzo de su administracion puso todo su esfuerzo y entusiasmo porque el
establecimiento tenga una cimentacion firme y se proyecte a un futuro afianzado y
duradero, logra edificar con el aporte de estudiantes y padres de familia en base a
mingas el primer bloque de aulas de hormigon armado, luego vendra el segundo,
también por esta época se implementa la Biblioteca del Colegio todo gracias a la muy
significativa donacion de libros por parte un gran hombre que siempre pensé en el
bien colectivo me refiero al Ing. Miguel Herrera, pues razon suficiente para que esta

biblioteca lleve su nombre.

Con Acuerdo No. 712 del 03 de febrero de 1982 se designa rector al Lic. Lucio
Daniel Ulloa, comienza su labor con mucho afan en especial de culminar todos los
proyectos y metas trazadas; su labor ha sido fructifera pues el plantel dispone de otro
edificio de hormigdn armado que presta los servicios adecuados para aulas y oficinas,
logra incrementar mas equipamiento para los laboratorios de Fisica, Ciencias
Naturales, en este periodo se realiza el cerramiento del colegio, por esta época
también se adquiere una banda de guerra gracias a participacion decidida de los
padres de familia quienes idean una rifa para recolectar fondos para ese fin, pero hay
que destacar la accion de un gran amigo de la institucion que dona un lote de terreno

ubicado en el sector de la Tola para que sea rifado, es el Sefior Saul Pule para quien le
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expresamos nuestro reconocimiento, se construye aulas taller pre-fabricadas y se
prioriza la busqueda de una especializacion técnica e implementacién de bibliografia

para la biblioteca.

Gestiona la creacion de la especializacion de Ciencias Sociales, la misma que con
resolucion No. 209 del 25 de noviembre de 1988 autorizan el funcionamiento; de

igual manera consigue las partidas de Auxiliar de Laboratorio, Conserje y Profesores.

Con acuerdo No. 869 del 18 de octubre de 1988 asume las funciones de rector el Lic.
César Antonio Cazares Cadena por reemplazo del Lic. Daniel Ulloa por acuerdo
ministerial, prosigue con las gestiones como la consecucion del funcionamiento del
segundo y tercer afio del ciclo diversificado en la especializacién de ciencias sociales
y la adquisicion del laboratorio de Quimica, gestiona la pavimentacion de las canchas
de usos multiples y construccion de una aula prefabricada para usos generales entre

otros.

Luego de la renuncia del Lic. Antonio Cazares a las funciones del Rectorado, y dando
aplicabilidad a la Ley de Carrera Docente y Escalafén del Magisterio y sus reformas,
el Colegio llama a Concurso de Merecimientos y Oposicion para llenar esta vacante,
el Concurso lo gana el Lic. Jorge Arturo Yépez Quispe y se le extiende el
nombramiento de Rector titular el 29 de noviembre de 1993, asume esta funcion con
absoluta responsabilidad, y ante todo como un ex alumno del Plantel, su lucha sera
conseguir mejores dias para el establecimiento, la primera accién que emprende es
firmar un convenio bipartito de cooperacion con la UTN (Universidad Técnica del
Norte) entre las obras realizadas conjuntamente con la gestion de los integrantes de
consejo directivo y comité central de padres de familia, podemaos citar la construccion
del salén de audiovisuales y equipamiento del mismo, implementacion de
bibliografia, techado del patio superior, implementacion de pizarras de tiza
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liquida en todas las aulas, pupitres unipersonales, sillas plasticas, reconstruccion de
las aulas prefabricadas, canchas de uso multiple y acera principal del plantel;
computadoras, un truper y un bus escolar (en mal estado) donados por Petro —
Ecuador para la préactica de mecénica, pero ante todo impulsa un proyecto de
Redisefio Curricular en el que se eliminan muchos aspectos caducos y se los
reemplaza por modernos y funcionales, pero todo esto gracias a la colaboracion
especialmente de su Vicerrector con quien definen que el trabajo de equipo es el mas
apropiado para el avance y cambio pedagdgico, sumandose luego el personal docente
y toda la comunidad educativa a esta mision.

En 1996 se establece el Proyecto de Cambio Curricular que busca desechar los viejos
y caducos esquemas, planes y programas, métodos y técnicas de aprendizaje y
evaluacion y reemplazarlos por otros que permitan el desarrollo integral del
estudiante. Se presenta a la DIREDUCACION de Carchi y con Acuerdo 001 aprueba
la aplicacion del Proyecto de Cambio Curricular del Colegio Carlos Martinez Acosta

para los estudiantes matriculados a partir del afio lectivo 1996-1997.

Cada afio se presenta un informe sobre la evaluacion al proyecto de cambio curricular
encontrado la necesidad de armar un Reglamento al Proyecto de Cambio Curricular
en la que se establece como estrategia metodoldgica en el plan de unidad didactica y
en el desarrollo de clase aplicar el ciclo del aprendizaje ERCA (experiencia,
reflexion, conceptualizacion y aplicacion) con caracter obligatorio en todas la
asignaturas.

Este proyecto permitié la capacitacion de todo el personal del plantel en la
Universidad Simon Bolivar sede Ecuador, en Quito, con el apoyo econémico de
padres de familia y personal del colegio dando apertura a los compafieros para el

cambio, desde esta fecha la innovaciobn y capacitacion es constante.
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Posteriormente se arman tres proyectos PEI, (Proyecto Educativo Institucional)
Proyecto Curricular del Bachillerato General en Ciencias y Proyecto de Gestion,
mismos que son aprobados por la DIREDUCACION de Carchi mediante resolucién
No. 32 del 25 de mayo del 2004, se establece como estrategia metodoldgica en el plan
de unidad didactica el desarrollo de seis fases para el bachillerato: Diagndstico y
Nivelacion; Aproximacion; Conceptualizacion; Desarrollo de Habilidades;
Argumentacion; y, Desarrollo de Actitudes. Se suprime el examen escrito trimestral y

supletorio 'y se reemplaza por una evaluacién sistematica y continua.

Una semana antes de culminar cada trimestre se desarrollan los talleres de refuerzo de
todas las materias en un lapso de cuatro periodos continuos y posteriormente se lleva
a efecto la semana de recuperacion para los estudiantes que tienen como promedio

una calificacion inferior a 14 puntos.

Los estudiantes del tercer afio de bachillerato individualmente deben disefiar y
desarrollar un proyecto de investigacion que se relacione con la especializacion que
servira para sustentar el trabajo y poder abalizar el examen de grado oral y/o préactico.
Proyectos presentados y aprobados por la Direccion Provincial de Educacion de
Carchi:

Proyecto educativo institucional curricular del bachillerato general en ciencias y el de

gestion:  fecha de  aprobacion: mayo 2004, resolucion  no. 32
Nuestro real interés al elaborar este proyecto es llegar en un determinado momento a

que nuestro establecimiento produzca bachilleres con un excelente nivel academico y

ademas que puedan desenvolverse en la vida diaria como personas
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El impacto social, econdémico, cultural y deportivo generado por nuestro

establecimiento es el ser reconocido a nivel local, cantonal y provincial.

En el afio 2009 entran a concurso de merecimientos y el actual rector es Washinton
Segundo Garrido.

2.6.1.8PERSONAL QUE LABORA EN LA INSTITUCION
Lic. LilianRuano
Lic. Jorge Yépez
Lic. OswaldoMafla
Lic. Melania Sanchez
Lic. Ximena Andrade
Lic. Rodrigo paredes
Lic. Marcelo Benitez
Lic. Paul Carrera
Lic. Julio Garrido
Lic. Fabian Pinto
Lic. Julio Ibujes
Lic. Maritza Enriquez
Lic. Wilson Montenegro
Lic. FanyBorja
Lic. Janeth Cadena
Lic. Guadalupe Andrade
Lic. Lidia Garrido
Lic. Guillermo Mafla
Lic. Guillermo Ayala
Lic. Ligia Mufioz
Lic. Esperanza Ayala
Lic. Antonio Cazares
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Lic. Rosario Ruales
Lic.Victor Vaca
Lic.Fabian Portilla
Lic. Martha Guerra
Auxiliar de laboratorio
Sra. Narcisa Arboleda
Conserjes

Sr. Camilo Ayala

Sr, Segundo Tulcanaza
Secretaria

Isolina Rubio
Bibliotecaria

Tula Valverde
Colectora

Marcia Hurresta
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 Tipos De Estudio

El tipo de Estudio que se realizo en este tema fue No Experimental.- por que
en el estudio que vamos a realizar no se puede experimentar con las personas sino
mas bien se va a hacer un analisis critico de como afecta el rendimiento acadéemico

en relacién con ciertas enfermedades.

3.2 Disefio de la Investigacion

En este trabajo se aplico Disefio Descriptivo Transversal por qué vamos a
estudiar qué causas traen las enfermedades y que efectos produce en su rendimiento

académico.

3.3 Modelo

Nuestro modelo es Cuantitativo porque mediante esta investigacion nos
permitira obtener resultados a cerca del rendimiento académico que tienen los
estudiantes en relacion con las enfermedades que han padecido o que padecen en el
afio lectivo. Con esto pretendemos conocer con exactitud mas acerca de las
enfermedades que mas incide, con este problema en los estudiantes de dicha
institucion y asi hacer un estudio en beneficio de los jovenes y de la institucion a

estudiarse.
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3.4 Area de estudio

Se realizara en los estudiantes del Colegio Carlos Martinez Acosta en el

Cantén Mira Provincia del Carchi.

3.5 Poblacion a Investigarse

En los estudiantes de ler, 2do, 3er afio de bachillerato del Colegio Carlos
Martinez Acosta en el Cantdén Mira Provincia del Carchi durante el Periodo 2009-
2010.

3.6 Universo Y Muestra

Para esta investigacion que vamos a realizar utilizaremos un muestreo
Aleatorio Simple tomando en cuenta a los estudiantes del Colegio Carlos Martinez

Acosta en el Cantdn Mira Provincia del Carchi.

3.7 Técnicas E Instrumentos De Recoleccion De Datos

Utilizaremos una encuesta estructurada y elaborada de acuerdo a los

requerimientos de nuestra investigacion.

3.8 Andlisis E Interpretacion de datos

Para la recopilacién de datos se realiz6 a través de la aplicacion de una
encuesta con preguntas claras, precisas y necesarias para el buen desarrollo de nuestra
investigacion, las preguntas seran de respuestas de eleccion multiple para ello
tomaremos en cuenta la responsabilidad y sinceridad de cada uno de los encuestados

al momento de contestar cada pregunta.
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3.9 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion y procesamiento de Datos.
La técnica y el instrumento que nosotros utilizamos para la recoleccion de
datos fue el programa de Excel el cual nos ayudo para la tabulacion de nuestra

Encuesta aplicada a los estudiantes.

3.10 Validez y Confiabilidad de los Instrumentos.

Esta encuestase aplico como una prueba piloto a un Colegio similar a la
poblacion de estudio la cual redne las caracteristicas al lugar de nuestro estudio, por
lo que constatar que nuestra encuesta era clara y entendible.

ASPECTOS ETICOS
Esta investigacion fue confidencial ya que se respeto los derechos de cada uno
de los estudiantes.

3.11 Variables de Estudio y Operacionalizacién

3.11.1 Independiente
e Bajo rendimiento Académico.

3.11.2 Dependiente

e Enfermedad.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES DEPENDIENTES

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL
Enfermedad La Enfermedad: Alteraciones de Gripes
Se conceptua salud leves. _Resfriados
como: Alteracion
-Golpes
del estado
psicologico,
mental, emocional “Torceduras
de una persona. Alteraciones de
Quemaduras
salud moderadas.
moderadas
Alteraciones de .
-Neumonias
salud grave _Anemias

Hipertension
-Diabetes
-Infeccion de vias
urinarias
Enfermedades de

transmisién sexual
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES INDEPENDIENTES

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL
Bajo Rendimiento | Bajo: Que el bajo Cansancio
Académico. Que ocupa una rendimiento Fatiga
posicion inferior en académico puede Irritabilidad
una determinada ser originado por Estrés
escala iniciativa propia Enojo
Rendimiento: ejemplo: que no Debilidad
tiene interés por Desinterés

Proporcion entre el
producto o el
resultado obtenido
y los medios
utilizados.
Académico:
Perteneciente o
relativo a centros
oficiales de

ensefanza.

aprender.

O porque tiene
problemas como:
En casa, familiares,

amigos.

También puede ser
porque tiene alguna

enfermedad.
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CAPITULO IV

4.1 ANALISIS E INTERPETACION DE LOS RESULTADOS
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TABLA Y GRAFICO N°1

Edad de los Estudiantes en estudio.

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
14 -16 56 79%

17-19 13 18%

20 0 mas 2 3%

TOTAL 71 100%

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORAS: Paulina Cadena
Zulema Enriquez

m14-16 m17-19 20 O MAS

3%

ANALISIS

Nos indica un promedio que el 79% de personas comprendidas entre los
14 — 16 afos estudian, mientras que el 18% de personas corresponde entre los 17 —

19 aflos y el 3% restante son de 20 afios en adelante
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TABLA Y GRAFICON°2

Genero de personas que estudian con frecuencia.

GENERO CANTIDAD | PORCENTAJE
Masculino 30 42%

Femenino 41 58%

TOTAL 71 100%

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORAS: Paulina Cadena

Zulema Enriquez

B femenino ® masculino

ANALISIS
El 42% de hombres son estudiantes, mientras que el 58% de mujeres estudian con

frecuencia, teniendo un 16% de diferencia entre mujeres y hombres que estudian.
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TABLA Y GRAFICO N°3
Ud. se enferma?

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Siempre 6 8%

Con Frecuencia 60 85%

Nunca 5 7%

TOTAL 71 100%

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORAS: Paulina Cadena

Zulema Enriquez

B siempre Mraravez nunca

ANALISIS

En relacion a los datos el 85% de los estudiantes encuestados se enferman con
frecuencia, esto nos indica que se encuentran con alimentacién regular, el 8% se
enferma siempre debido a que tienen una mala alimentacion las cuales bajan las
defensas del cuerpo y también a enfermedades ya determinadas, y un 7% no se

enferma por tener una alimentacion buena.
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TABLA Y GRAFICO N° 4

¢ Qué enfermedades ha padecido con frecuencia?

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Gripe 42 59%

Dolor de Cabeza 13 18%

Anemia 4 6%

Gastritis 4 6%

Parasitosis 3 4%

Otras 5 7%

TOTAL 71 100%

FUENTE: Encuesta

INVESTIGADORAS: Paulina Cadena

Zulema Enriquez

6%

4% 7%
6%

B Gripe M Dolor de cabeza ™ Anemia M Gastritis M Parasitosis M Otras

ANALISIS

Debido a los diferentes cambios climaticos, la enfermedad mas comun es la gripe que
ocupa un 59% de personas que se enferman, un 18% sufren de dolor de cabeza
debido al estrés, el 6% lo ocupan la anemia y gastritis, debido a la mala alimentacion

que tienen, el 4% sufre de paracitos ya que no se desparasitan con frecuencia, y por

otras enfermedades se ocupa el 7%.
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TABLA Y GRAFICO N°5

Cuando Ud. Se enferma a donde acude:

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Farmacia 14 20%

Sub Centro de Salud | 41 58%

Hospital 5 7%

Meédico Particular 11 15%

TOTAL 71 100%

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORAS: Paulina Cadena
Zulema Enriquez

B Farmacia M Sub Centro de Salud Hospital ~ ® Medico Particular

ANALISIS

De las personas encuestadas un 58% acuden al sub-centro mas cercano cuando estas
se enferman, el 20% se auto medican en una farmacia, el15% acude a un médico
particular debido a sus posibilidades econdmicas, y un 7% acuden al hospital ya que

les queda cerca de donde ellos viven.
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TABLA Y GRAFICO N6

Cuando Ud. Se enferma pide permiso a su Colegio?

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Si 44 62%

No 27 38%

TOTAL 71 100%

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORAS: Paulina Cadena

Zulema Enriquez

mSi mNo

ANALISIS
El 62% de encuestados piden permiso cuando se enferman debido a la gravedad de la

enfermedad, y el 38% no lo piden ya que es una enfermedad leve sin complicaciones.
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TABLA Y GRAFICO N°7

En caso de enfermedad sus Maestros a su retorno le explican las clases dictadas
en su ausencia.

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Si 27 38%

No 44 62%

TOTAL 71 100%

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORAS: Paulina Cadena
Zulema Enriquez

Wi

Hno

ANALISIS

Se puede manifestar que el 62% de los estudiantes no faltan a clases por padecer
alguna enfermedad lo que hace que no pierdan la secuencia en las clases para asi
comprender ciertos temas dictados en su aula de clases y no tener que preguntar a sus
comparieros, y el 38% manifiestan que si piden permiso para asi de esta manera al

faltar a clases pueden presentar sus deberes y trabajos sin ningun problema.
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TABLA Y GRAFICO N°8

Piensa Ud. que las enfermedades son:

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Perjudiciales 67 95%

No Perjudiciales 4 5%

TOTAL 71 100%

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORAS: Paulina Cadena

Zulema Enriquez

B Perjudiciales

No Perjudiciales

ANALISIS
El 65% de los estudiantes considera que las enfermedades son perjudiciales para su
salud y para sus estudios debido a que repercute en sus notas trimestrales y hacen que

se sientan animicamente preocupados impidiendo que se concentren en sus clases.
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TABLA Y GRAFICO N°9

Considera Ud. Que alguna enfermedad ha influido para que su Rendimiento
Académico baje?

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Si 42 59%

No 29 41%

TOTAL 71 100%

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORAS: Paulina Cadena
Zulema Enriquez

mSi mNo

ANALISIS
El 59% de los estudiantes manifiesta que cuando se enferman su rendimiento
académico baja debido al lapso de tiempo que se ausencian de las aulas ya que esto

les impide presenciar algunos temas de clase, los cuales es dificil nivelarse.
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TABLA Y GRAFICO N° 10

Cuando su rendimiento académico baja es a causa de:

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Enfermedad 30 42%

Problemas Familiares 7 10%

Problemas Personales 21 30%

Otros 13 18%

TOTAL 71 100%

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORAS: Paulina Cadena
Zulema Enriquez

® Enfermedad
M Problemas Familiares
= Problemas Personales

M| Otros

ANALISIS

El 42% de encuestados nos dan a conocer que cuando su rendimiento académico baja
es a causa de Enfermedades que afectan notablemente en su afio lectivo. Y a un 30%
afecta los problemas familiares que rodean a sus hogares impidiendo su
concentracion total en las clases dictadas. ElI 10% es afectado por problemas

familiares y el 18% es e causa de otras problemas.
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TABLA Y GRAFICO N° 11

Considera Ud. que si no se enfermara su rendimiento académico seria:

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
Sobresaliente 12 17%

Muy bueno 44 63%

Bueno 13 18

Regular 2 3%

TOTAL 71 100%

FUENTE: Encuesta
INVESTIGADORAS: Paulina Cadena
Zulema Enriquez

B Sobresaliente
= My Bueno
= Bueno

® Regular

ANALISIS

El 62% de los estudiantes considera que si no padecieran ninguna enfermedad su
rendimiento académico seria muy bueno ya que cuando faltan a clases se atrasan de
los temas dictados y luego son evaluados. El 13% considera que su rendimiento
académico seria bueno, 12% manifiesta que seria sobresaliente y un 2% manifiesta

que seria regular.
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Ud. piensa que por una enfermedad puede perder el afio escolar.

TABLA Y GRAFICO N° 12

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Si 45 63%

No 26 37%

TOTAL 71 100%

FUENTE: Encuesta

INVESTIGADORAS: Paulina Cadena

Zulema Enriquez

uSi

W No

ANALISIS

El 63% de estudiantes consideran que si se puede perder el afio cuando padecen
alguna enfermedad ya que pierden muchos dias de clase si los sintomas no
desaparecen y esto hace que se desubiquen totalmente en algunas materias lo que
perjudica en sus notas y por ende en su afio lectivo. Mientras que el 37% manifiesta

no se pierde el afio por una enfermedad si esta no es grave.
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4.2 Analisis y Discusion de Resultados

El estudio que se realizo a los 71 Estudiantes del Colegio Carlos Martinez Acosta
nos demuestra que el 7% se enferma con frecuencia, pero también nos indica que el
85% enferman rara vez dando esto como resultado que los estudiantes estan
previniendo las enfermedades mediante el cuidado personal , alimentario y Social.

De los estudiantes en estudio la enfermedad que més afecta es la gripe en un 59%
debido a los cambios buscos de clima lo cual afecta en su salud y por ende en su
rendimiento académico.

En relacion a los datos obtenidos el 58% de los estudiantes encuestados
manifiestan que cuando se enferman ellos acuden al Sub Centro de Salud porque la
atencién y la medicacion es gratuita y no les lleva mas de un dia en ser atendidos para
asi de esta manera no faltar tantos dias a clases, mientras que el 20% de los
estudiantes se auto medica por qué no acude al sub centro sino que acuden a la
farmacia méas cercana, el 20% acude a Médicos Particulares ya que tienen las
posibilidades econdmicas para acudir a donde ellos y el 7% acude al Hospital cuando
la Enfermedad ya es muy grave.

Se comprob6 que el 62% pide permiso en el Colegio debido a que les permiten
entregar las tareas, trabajos y sobre todo repetir las clases ya dictadas para asi
igualarse al mismo nivel de sus comparfieros. Cuando ellos faltan a clases.

De los resultados obtenidos el 95% manifiesta que las enfermedades son
perjudiciales para su salud y en especial para su rendimiento académico ya que al

estar enfermo no les permite esta al mismo nivel que sus compafieros sanos.
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El 42% de los estudiantes manifiestan en su totalidad que su rendimiento
académico baja a causa de alguna enfermedad que han padecido, mientras que el 30%
manifiesta que el rendimiento académico no solo se baja a causa de enfermedad sino
que también se baja por otros problemas como los personales y familiares.

De los 71 estudiantes encuestados el 63% considera que si no se enfermarian su
rendimiento académico seria muy bueno ya que su mente estaria con todos los
sentidos para poner atencion a las calases que dictan sus profesoresy por ende no se
atrasan en sus materias.

El 63% de estudiantes consideran que si se puede perder el afio cuando padecen
alguna enfermedad ya que pierden muchos dias de clase si los sintomas no
desaparecen y esto hace que se desubiquen totalmente en algunas materias lo que

perjudica en sus notas y por ende en su afio lectivo.
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4.3 Propuesta
Se elaboro una Guia Educativa detallando la importancia que tiene la Promocion y
Prevencion de la enfermedades que estan afectando el Rendimiento Académico de los
Estudiantes de ler a 3er afio de Bachillerato del Colegio “Carlos Martinez Acosta ”
en el cual contiene los siguientes temas:
o Introduccién.
o Objetivos.
o Rendimiento Académico.
» Definicién.
o ¢Qué entendemos por Enfermedad?
» Definicion.
o Dolor de Cabeza.
» Definicion.
» Sintomas.
» Tratamiento.
» Prevencion.
o Anemias
» Definicion.
» Sintomas.
» Tratamiento.
» Prevencion.
o Gastritis
» Definicion.
» Sintomas.
» Tratamiento.
» Prevencion.
o Parasitosis.
» Definicion.
» Sintomas.
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>
>

Tratamiento.

Prevencidn.

Sindrome Gripal

>
>
>
>

Definicion.

Sintomas.

Tratamiento.

Prevencidn.

Conclusiones.

Recomendaciones.

Bibliografia.
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CAPITULO V

5.1 CONCLUSIONES

Al culminar esta investigacion podemos decir que en esta institucion al
recolectar datos e interpretarlos concluimos que las enfermedades mas
frecuentes que afectan a los jovenes estudiantes del colegio “Carlos Martinez

Acosta” son Gripe, Dolor de cabeza, Anemia, Gastritis, Parasitosis.

Podemos decir que detras del rendimiento académico bajo de un estudiante
siempre hay algun problema que ataca la salud fisica, social e intelectual del

estudiante lo cual deberiamos indagar muy profundamente antes de juzgarlo.

Las enfermedades son parte integral de la vida, cuyo efecto negativo es
consecuencia de una alteracion de un sistema a nivel corporal, mental,
emocional, espiritual, del estado fisiologico o morfolégico lo que conlleva
problemas en el &mbito estudiantil, ya que un estudiante enfermo no puede

responder de la misma manera que un estudiante saludable.

Se comprob6 segin la investigacion que el bajo rendimiento de los
estudiantes si es a causa de alguna enfermedad y de problemas personales que

en su vida afecta.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Los jovenes estudiantes deberian acudir al médico por lo menos una vez al
mes ya que esto les ayudara en ocasiones a evitar o controlar las enfermedades

que atacan y ponen en riesgo su bienestar.

e Al impartir charlas acerca de higiene se lograria reducir el indice de
enfermedades que los ataca debido a que mejorarian su habito de higiene que
dia a dia con el pasar de los afios se adquiere pero en ocasiones va
perjudicando el bienestar de los adolescentes por la practica erronea que

adquieren.

e Al educar a los jovenes estudiantes acerca de Alimentacién seria muy
favorable ya que si existe una buena alimentacion y nuestro cuerpo adquiere
buenas defensas y combate con los virus que invaden la salud y ayudan a que

la convalecencia de una enfermedad no sea muy extensa.

e Incentivar a todos los estudiantes y maestros a fomentar la salud como fuente

principal de nuestro bienestar y convivir diario.

e Los estudios deben ser desarrollados en el sentido de validar e identificar los

cambios en el estilo de vida.

e Se constato que es importante que los estudiantes acudan al Medico a ser
atendidos por lo menos una vez al mes ya que esto ayudaria a reducir y

aprevenir las enfermedades.
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CAPITULO VI

6. MARCO ADMINISTRATIVO

6.1 Recursos humanos

¢ Investigadoras Estudiantes de Enfermeria
e Asesor
e Estudiantes de la institucién mencionada.

e Docentes de la Institucion.

6.2 Recursos Materiales

e Copias (material bibliografico)

Internet

Procesamiento de informacion

Material de computadora(hojas, tinta)

Reproduccion originales de trabajo

Céamara Fotografica.

Flash Memory.

Computadora.
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6.3 Presupuesto

El presupuesto programado para esta investigacidn es la siguiente:

e Copias (material bibliografico) 50 $

e Suministros de oficina 50%

e Procesamiento de informacion 60 $

e Impresiones 100 $

e Insumos para computadora 50%

e Reproduccion originales de trabajo 100 $

e Camara Fotografica. 50%

e Anillados 100$

e Copias a Color y a Blanco y Negro 50%

e Empastados 100$

e Transporte 30$

e Alimentacion 50$
Imprevisto 10% 150 $
TOTAL 1.200 $
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

El objetivo de esta encuesta es encontrar si las enfermedades influyen en su
rendimiento académico en los estudiantes del Colegio “Carlos Martinez Acosta”, la
informacién obtenida sera muy util para la investigacion y serd guardada con

discrecion. Esperamos nos respondan con sinceridad.

Edad: 14-16( ) 17-19( ) 20oméas( )

Sexo: Femenino () Masculino ( )

Marque con una X el casillero que crea correspondiente:

1 ENFERMEDAD.

1.1 Ud. se enferma?

a. Siempre ( )
b. Con Frecuencia ( )

c. Nunca ( )

1.2 ;Qué enfermedades ha padecido con frecuencia?

a. Gripe ()

b. Dolor de cabeza ( )
c. Anemias ()

d. Gastritis ()

e. Parasitosis ()



1.3 Cuando Ud. se enferma donde acude:

a. Farmacia ()

b. Sub Centro de Salud ()
c. Hospital ()

d. Médico Particular ()

B a0 0 1V SRR

1.4 Cuando Ud, se enferma pide permiso en su Colegio?

asSi ()
b.No ()

GPOT QUE ...t bbbt

1.5 En caso de enfermedad sus maestros a su retorno le explican las clases dictadas en su

ausencia.

asSi ()
b.No ()

En caso de contestar No ;Como hace para estar en la misma nivelacién de sus
comparieros?



1.6 Piensa Ud. que las enfermedades son:

a. Perjudiciales. ()

b. No perjudiciales. ( )

2. RENDIMIENTO ACADEMICO.

2.1 Considera ud que alguna enfermedad ha influido para que su Rendimiento

Académico baje.

a.sSi ()
b.No ( )
¢Por que?

2.2 Cuando su rendimiento académico baja es a causa de:

a. Enfermedad ()

b. Problemas Familiares ()
c. Problemas Personales ()
d.Otros ( )

2.3 Considera ud que si no se enfermara su rendimiento académico seria:

a. Sobresaliente ()
b. Muy bueno ()
c.Bueno ()

d. Regular ()



2.4 Ud piensa que por una enfermedad puede perder el afio Escolar.

a.Si ()
b.No ( )
¢Por que?

GRACIAS
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ALUMNADO DEL COLEGIO CARLOS MARTINEZ ACOSTA

PERSONAL DIRECTIVO, DOCENTE, ALUMNOS Y PADRES DE FAMILIA
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