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Problema de investigacion

- Pérdida de los agroecosistemas tradicionales o chacras familiares debido al crecimiento
turistico.

« No se conoce la organizacion, planificacion y sistematizacion de los cultivos agroalimentarios
que permitan, construir la base nutricional de los integrantes de las unidades familiares y el

rescate de sus saberes locales.




Objetivos
Objetivo general

- Construir una agenda agroecolégica para las chacras familiares de Fakcha Llakta que
promueva una alimentacién variada y nutritiva a fin de mejorar la calidad de vida de

los habitantes de esta comunidad.

Objetivos especificos
« Construir el calendario de siembra y cosecha de las chacras familiares en la

comunidad de Fakcha Llakta a partir de los componentes de la chacra y los saberes

locales.
» Determinar los aportes nutricionales generados por los recursos naturales de las
chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta.

- Disenar una propuesta de uso de los recursos naturales de las chacras familiares de la
comunidad de Fakcha Llakta que satisfaga los patrones de consumo y los aportes

nutricionales.



Marco metodologico
Area de estudio

Consideraciones bioeticas

Consentimiento informado:
- Contrato entre el investigador y la unidad familiar.
- Se indicé que su participaciéon es voluntaria y que la informacion sera

utilizada inicamente con fines académicos.
(Vizuet, 2011)
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Marco metodologico
Area de estudio

Consideraciones bioeticas

Consentimiento informado:
- Contrato entre el investigador y la unidad familiar.
- Se indicé que su participaciéon es voluntaria y que la informacion sera

utilizada inicamente con fines académicos.
(Vizuet, 2011)



Métodos

Fase I: El calendario de siembra y cosecha de las chacras familiares de la comunidad de
Fakcha Llakta.

» Grupo focal A E ;::“m{|

(Escobar y Bonilla, 2009)



Nombre del

cultivo

Siembra Cosecha

Cantidad

Medida
Lbs
casera

Fase

lunar

Cantidad

Meses del ano

Medida casera

Lbs




Métodos

Fase I: El calendario de siembra y cosecha de las chacras familiares de la comunidad de
Fakcha Llakta.

« Grupo focal

(Escobar y Bonilla, 2009)




Métodos

Fase II: Los aportes nutricionales generados por los recursos naturales de las
chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta.




+ Tabla de composicidn de los alimentos
nutricionales de la ENSANUT-ECU zo1z2.

(MSF, zo1z)

« Datos obtenidos en la fase I

+ Frecuencia de consumo

(FAQ, zon1}

+ Recordatorio de 24 horas Mareriales:

+ Balanza clectronica

+ Lipiz

+ Cilindro graduado
de 10oml

+ Vasodr precipitado
de 100 ml

(&lfara, Bulux, Coto ¥ Sanucim, 212}

B=

Marerizles:
+ Balanza electranica
« Lipiz
+ Cilindro graduado
de roo ml
+ Vaso de precipitado
de oo ml




« Datos obtenidos en la fase I

Nn;:"! Nombre =

Cultive Cientifieo ]
Pisum

Arveja o 1Taza 021 Abril 4 Fundas D Agosto a Septiembre

Fréjol | Thaseolus | onoje 027 | Enere | TFundas| T De Abril a Maye
valgaris

Haha Vicia faba 1Taza 0,12 | Septiembre 2 Fomdas| 2 Fehrern

Maiz Zea mays 4 Tazas = 1,84 | Septiembre 1 Costal | 104 Dre Junio a Julio
Citrus

Naranja lmemsis SPepas 0, | Norecuerda ' Costal | 50 De Febrers a Marzo
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Siembra Cosecha
Nombre = - = = - =
del (13\1 Om!); y % §f : % % z
Q ~ e Q ~ e
=] - P & - o
w = & 72 = &
S < St o ) =
& © & ©
. Pisum . .
Arveja : 1 Taza 0,21 Abril 4 Fundas | 4 De Agosto a Septiembre
Sativum
L. Phaseolus . .
Fréjol : 1 Manojo | 0,27 Enero 7 Fundas | 7 De Abril a Mayo
vulgaris
Haba | Vicia faba 1Taza | 0,12 | Septiembre | 2 Fundas | 2 Febrero
Maiz Zea mays 4 Tazas | 1,84 | Septiembre | 1 Costal | 100 De Junio a Julio
. Citrus
Naranja sinensis S Pepas | 0,01 | Norecuerda | %2 Costal | 50 De Febrero a Marzo




« Datos obtenidos en la fase I
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- Recordatorio de 24 horas Materiales:
— e - Balanza electrénica

- Lapiz

- Cilindro graduado
de 100 ml

- Vaso de precipitado
de 100 ml

(Alfaro, Bulux, Coto y Sanucini, 2012)
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« Recordatorio de 24 horas

(Alfaro, Bulux, Coto y Sanucini, 2012)

Materiales:

- Balanza electronica

- Lapiz

» Cilindro graduado
de 100 ml

« Vaso de precipitado
de 100 ml




- Frecuencia de consumo

Materiales:
- Balanza electrénica
- Lapiz
- Cilindro graduado
de 100 ml
- Vaso de precipitado
de 100 ml

(FAO, 2011)







» Frecuencia de consumo

Materiales:
« Balanza electronica
« Lapiz
« Cilindro graduado
de 100 ml
« Vaso de precipitado
de 100 ml

(FAO, 2011)




MEDICION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS (FRECUENCIA DE CONSUMO)

De la siguiente lista, durante la ultima semana, ;Con qué frecuencia consumié los siguientes

alimentos?

ALIMENTO

Consume

Frecuencia De Consumo

S1

No

Diario

6-5 Dias 4-3 Dias

2-1 Dia

Med. Casera

Arveja tierna

Frejol tiemo

Choclo

Habas tiernas

Lentejas

Zapallo

zambo

Semillas de zambo- zapallo

Achiote

albahaca

Cilantro

Perejil




« Frecuencia de consumo

Materiales:
« Balanza electronica
« Lapiz
- Cilindro graduado
de 100 ml
« Vaso de precipitado
de 100 ml

(FAQ, 2011)







- Tabla de composicion de los alimentos
nutricionales dela ENSANUT-ECU 2012.

(MSP, 2012)
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ALIMENTO

Arveja Seca

Arveja Tierna

Choclo Cocido

Chocho Cocinado

Frejol Tierno

Frejol Seco

Garbanzo Tiemno

Garbanzo Seco




- Tabla de composicion de los alimentos
nutricionales dela ENSANUT-ECU 2012.

(MSP, 2012)




Métodos

Fase II: Los aportes nutricionales generados por los recursos naturales de las
chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta.




Métodos

Fase III: Propuestas de uso de los recursos agroalimentavrios de las chacras

familiares de la comunidad de Fakcha Llakta que satisfaga los patrones de
consumo y los aportes nutricionales.

- A partir de la informacién obtenida en las fases I y II, se construyé la Agenda
Agroecoldgica de las chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta:

uso de los recursos naturales para satisfacer los patrones de consumo y los
aportes nutricionales de las familias.







\ b % M,.P “, 9 i 9 i ! y
i qr@\'fq #"' J‘F\" M J'e'-_l N '-_v \; 4 ‘YE'J*%"J‘G,." ".rrL' * !’ﬂ‘ w‘ ;;A J,J LJ‘:‘ ,,h W
: -I1|::' ¥ '. A e 12‘“‘"%‘“

v
y ?g&%-ﬂ
L oiath
VN

AN i A B ‘-\;.'? :

N Wi -.h.b, al".u L ‘
, - L W el




AL B N . S .
| ﬂ.._ 2 -. "» -t }
ORI

e’







Resultados




Caracteristicas de las chacras familiares de Ia comunidad
de Fakcha Llakta

Componente humano familiar:

- En la comunidad existen 7 chacras familiares. Comprenden entren 2 y 6
Integrantes.

« Grupos de edades mayoritarios: Adulto y Adulto Mayor .













Caracteristicas de la estructura de las chacras familiares
de la comunidad de Fakcha Llakta

Agrobiodiversidad de las chacras:

- Las chacras familiares integran recursos naturales alimentarios, medicinales

y ornamentales.




Chacras familiares Abundancia en funcion del uso de las especies vegetales
Alimentarias Medicinales Ornamentales Total

1. Manuel Cushcahua 4 2 0 6

2. Carmen Teran 29 23 9 61
3. Enrique Santacruz 19 19 6 44
4. Alfonso Yamberla 13 7 4 24
5. Maria Pereguche 28 24 32 84
6. Pedro Moreta 20 10 1 31

7. Carlos Iguagua 31 12 5 48
Total 144 97 57 298




Caracteristicas de la estructura de las chacras familiares
de la comunidad de Fakcha Llakta

Agrobiodiversidad de las chacras:

- Las chacras familiares integran recursos naturales alimentarios, medicinales

y ornamentales.




Evaluacion espacial y temporal de los recursos agroalimentarios en las chacras
familiares de la comunidad de Fakcha Llakta, periodo abril-junio 2016.

- 68 especies agroalimentarias.

Chacra Familiar Fapecivs i A i Areus (1)
0
Manuel Cudical
.7
& CarmenTesin z 452
3655
Enrigue Santcna 1% I
65,3
4: Ao Yamberla 13 120
i
3 Maria Pereguche i
H
Pedrn Morees 353
T304
T Carlis [gusgun a1 AT




Chacra familiar Especies agroalimentarias Abundancia Areas (m?)
300

I: Manuel Cushcahua 4 53

678,7
2: CarmenTeran 29 292

3655
3: Enrique Santacruz 19 253

265,3
4: Alfonso Yamberla 13 120

2324
5: Maria Pereguche 28 67

216,2
6: Pedro Moreta 20 353

2394
7: Carlos Iguagua 31 82

Total 144 1220 5586, 981




Evaluacion espacial y temporal de los recursos agroalimentarios en las chacras
familiares de la comunidad de Fakcha Llakta, periodo abril-junio 2016.

- 68 especies agroalimentarias.




Numero de especies
[S] ¥y = N f= -1 =] p =]

1
0
Amaryllidaceae
Annonaceae
Arecaceae
Asparagaceae
Cannaceae
Asteraceae Juglandaceae
Brasicaceae Liliaceae
Caricaceae Moraceae
Amaranthaceae Lauraceae Oxalidaceae
Fabaceae Lamiaceae Apiaceae Myrtaceae Polygonaceae
Solananceae Rosaceae Poaceae Rutaceae Cucurbitaceae = Passifloraceae = Tropaeolaceae

Familias botanicas




N° Categoria Abundancia

I 5

11 > 6
Hortal@as y verduiae

1) e 22

v 8

\% 27

Total

68




Evaluacion espacial y temporal de los recursos agroalimentarios en las chacras
familiares de la comunidad de Fakcha Llakta, periodo abril-junio 2016.

- 68 especies agroalimentarias.




Métodos de diversificacion

- Se registré 2 métodos de diversificacion: reproduccién sexual por

semilla y propagacién asexual por material vegetativo.







Nimero de especies agroalimentarias por método de diversificacion.
Semillas Organos vegetales
Chacras familiares (Reproduccién sexual) (Propagacion asexual)
N° de especies % Chacra N° de especies % Chacra
Total

1: Manuel Cushcahua 3 75,00 1 25,00 4
2: Carmen Teran 10 34,48 19 65,52 29
3: Enrique Santacruz 6 31,58 13 68,42 19
4: Alfonso Yamberla 8 61,54 5 38.46 13
5: Maria Pereguche 0 0 28 100,00 28
6: Pedro Moreta 15 75,00 5 25,00 20
7: Carlos Iguagua 6 19,35 25 80,65 31

Total 48 - 96 - 144







Chacras familiares

Niimero de especies agroalimentarias por método de diversificacion.

Semillas

(Reproduccion sexual)

Organos vegetales

(Propagacion asexual)

N° de especies % Chacra N° de especies % Chacra
Total
1: Manuel Cushcahua 3 75,00 1 25,00 4
2: Carmen Teran 10 34,48 19 65,52 29
3: Enrique Santacruz 6 31,58 13 68,42 19
4: Alfonso Yamberla 8 61,54 5 38.46 13
5: Maria Pereguche 0 0 28 100,00 28
6: Pedro Moreta 15 75,00 5 25,00 20
7: Carlos Iguagua 6 19,35 25 80,65 31
Total 48 - 96 - 144




Métodos de diversificacion

- Se registrd 2 métodos de diversificacion: reproduccion sexual por

semilla y propagacion asexual por material vegetativo.
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Ejemplo del calendario agricola de Ia chacra familiar Santacruz:
cantidades y tiempos de siembra y de cosecha.

Integra 19 especies agroalimentarias:
- 6 especies diversificadas por semillas.
- 13 especies diversificadas por material vegetativo.
- Mayor rendimiento: Zea mays (0,123 Lbs/ma2) y Citrus limon (0,082 Lbs/mn2).

et
I-u-! MR | I




Siembra Cosecha
Nombre del —_ —_

N° Nombre cientifico g § = E g g - E‘
cultivo e £ 2 g e £ 2 32

S Z s B Z

1 era siembra: ¥2 Arroba 12,5 Y2 Costal 50

1 Chocho Lupinus mutabilis ]

2da siembra: ¥2 Arroba 12,5 12 Costal 50

2 Fréjol Phaseolus vulgaris 1 Plato 2 1 Costal 100

1 era siembra: 1 Plato 2 1 Arroba 25

3 Haba Vicia faba

2 da siembra: 1 Plato 2 1 Arroba 25

lera siembra: 7 Libras 7 1,5 Costal 150

4 Maiz Zea mays 2da siembra: 7 Libras 7 1,5 Costal 150
3 era siembra: 7 Libras 7 1,5 Costal 150

5 Oca Oxalis tuberosa 1 Arroba 25 1 Costal 100

. 1Taza
6 Quinua Chenopodium quinoa 0,35 1 Arroba 25




Ejemplo del calendario agricola de la chacra familiar Santacruz:
cantidades y tiempos de siembra y de cosecha.

Integra 19 especies agroalimentarias:
- 6 especies diversificadas por semillas.
- 13 especies diversificadas por material vegetativo.
» Mayor rendimiento: Zea mays (0,123 Lbs/mn2) y Citrus limon (0,082 Lbs/mnz2).
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Nombre del Siembra Cosecha
N° Nombre cientifico
cultivo Numero de individuos | Medida Casera | Libras

1 Aguacate Persea americana 3 30 Aguacates 16,4
2 Arrayan Luma apiculata 1 1 Funda 1

3 Babaco Carica pentagona 1 No cosecha -

4 Capuli Prunus serotina 3 1 Taz6n 5

5 | Chirimoya Annona cherimola 3 25 Chirimoyas 13,61
6 | Cebolla larga Allium fistulosum 7 15 Cebollas 4.5
7 Coco Phoenix canariensis 1 No cosecha -

8 Col Brassica oleracea var. viridis 7 365 Hojas 10,65
9 | Granadilla Passiflora ligularis 2 No cosecha -
10 Limén Citrus limon 7 12 Arrobas 300
11 | Mandarina Citrus reticulata 7 1 Costal 100
12 Repollo Brassica oleracea var. capitata ; fll;iassilei‘lnlz':::: 5 repollos 25
13 Taxo Passiflora tripartita 2 No cosecha -




Ejemplo del calendario agricola de la chacra familiar Santacruz:

cantidades y tiempos de siembra y de cosecha.
Integra 19 especies agroalimentarias:

- 6 especies diversificadas por semillas.
- 13 especies diversificadas por material vegetativo.

- Mayor rendimiento: Zea mays (0,123 Lbs/ma2) y Citrus limon (0,082 Lbs/mn2).
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Rendimiento (Lbs/m”2)
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Rendimiento (Lbs/m”2)
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Meses del arfio
o2 |= |2 |2 Ll < 1= - =i
Cultivo Nombre cientifico |3 % s1EE 2 =] % <l = 12| g
@ = N =3 |2 z |= =. o
N c1g |2 = = |lo |T |o 5
< 1218 12| 5
=2 =2 =
a a w
I Aguacate Persea americana
2 Arrayén Luma apiculata
| maweo [ curicapenagona |
4 Capuli Prunus serotina
5 Chirimoya Annona cherimola
6 Chocho Lupinus mutabilis
7 Cebolla larga Allium fistulosum
8
9 Col Brassica t_'J!_er.acea
var. viridis
10 Fréjol Phaseolus vulgaris
11
12 Haba Vicia faba
I3 Limén Citrus limon
14 Maiz Zea mays
15 Mandarina Citrus reticulata
16 Oca Oxalis tuberosa
17 Quinua C henupad ium
quinoa
18 Renoll Brassica oleracea
cpotio var. capitata
19
m | Cosecha
I | Siembra
Leyenda:
) Cuarto creciente
( Cuarto menguante




1 Aguacate Persea americana .
2 Arrayan Luma apiculata
| pabaco [ curicapentagona |
4 Capuli Prunus serotina
5 Chirimoya Annona cherimola
6 Chocho Lupinus mutabilis
7 Cebolla larga Allium fistulosum
8
9 Col Brassica f)lfer.acea
var. viridis
10 Fréjol Phaseolus vulgaris
11
12 Haba Vicia faba
I3 Limén Citrus limon
14 Maiz Zea mays
15 Mandarina Citrus reticulata
16 Oca Oxalis tuberosa _-
17 Quinua C henopodz um
quinoa
18 REDEI Brassica olfa'racea
var. capitata
[ 9




Meses del afio
glIFZIEZIZElIelEl 2121212 &
Cultivo Nombre cientifico [z S [E [T IE |2 || S B [E |2 ] &
N° ClEEF)° zlg |55 8
= 12 |8 |2 =
5| ¢
1 Aguacate Persea americana .
2 Arrayan Luma apiculata
| mabaco | Goricapemsagona | |
4 Capuli Prunus serotina
Chirimoya Annona cherimola
6 Chocho Lupinus mutabilis
7 Cebolla larga Allium fistulosum
8
) Col Brassica (_)ifa'r:acea
var. viridis
10 Fréjol Phaseolus vulgaris
11
12 Haba Vicia faba
13 Limén Citrus limon
14 Maiz Zea mays
15 Mandarina Citrus reticulata
16 Oca Oxalis tuberosa
17 Quinua Chem{pf;rd ium
quinoa
18 Repollo Brassica ol.emcea
var. capitata
19
m | Cosecha
Il | Siembra
Leyenda:
) | Cuarto creciente
( Cuarto menguante




Ejemplo del calendario agricola de la chacra familiar Santacruz:

cantidades y tiempos de siembra y de cosecha.
Integra 19 especies agroalimentarias:

- 6 especies diversificadas por semillas.
- 13 especies diversificadas por material vegetativo.

- Mayor rendimiento: Zea mays (0,123 Lbs/ma2) y Citrus limon (0,082 Lbs/mn2).
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Calendario agricola de Fakcha Llakta.
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Categoria I: Cereales

Meses del aio
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1 Cebada Hordeum vulgare

2 Maiz Zea mays

3 | Morocho blanco Zea Maidis L.

4 Quinua Chenopodmm

quinoa

S Trigo Triticum vulgaris
Cosecha
Siembra

Leyenda:

Cuarto creciente

Cuarto menguante




Categoria II: Leguminosas

Meses del ano
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Arveja Pisum sativum
Chocho Lupinus mutabilis
Fréjol Phaseolus vulgaris
Haba Vicia faba
Lenteja Lens culinaris
Poroton Erytrina edullis
Cosecha
Siembra
Leyenda:

Cuarto creciente
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Cuarto menguante
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Categoria III: Hortalizas y verduras

Beta vulgaris subsp.

Meses del aiio
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1 .
Acelga vulgaris
2 Achera Canna indica
3 Aji Capsicum annuum
4 Albahaca Ocimum basilicum
5
Cebolla larga Allium fistulosum
6 | Cebolla paitefia Allium cepa
7 Col Brassica {}I{erba.cea
var. viridis
8 Espinaca Spinacia oleracea
9 Estevia Stevia rebaudiana
10 Laurel Laurus nobilis
I Lechuga Lactuca sativa
12 Menta Mentha piperita




Categoria IV: Raices y tubérculos

Meses del ano
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1 Camote Ipomoea batatas
2 Jicama Pachyrhizus erosus
Tropaeolum
3 Mashua
tuberosum
4 Oca Oxalis tuberosa
5
Papa Solanum tuberosum
6 Remolacha Beta vulgaris
7 Yuca Manihot esculenta
3 Zanahoria Arracacia
blanca xanthorrhiza
m Cosecha
Il | Siembra
Leyenda:
) Cuarto creciente
( Cuarto menguante




Categoria V: Frutas

Meses del afo
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1 Aguacate Persea americana
2 Arrayan Luma apiculata
3 Babaco Carica pentagona
4 Cafia Saccharum
officinarum
S -
Capuli Prunus serotina
6 Cereza Prunus avium
7 Chigualcdn Vasconcellea
pubescens
8 Chirimoya Annona cherimola
9 Coco Cocos nucifera
10 Durazno Prunus persica
1 Granadilla Passiflora ligularis
12 Guaba Inga edulis




Calendario agricola de Fakcha Llakta.
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Aportes nutricionales de los recursos agroalimentarios de las

chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta.




Aporte nutricional /100g
Nombre
N° Nombre cientifico Pr G Ch E Ca Fe P Zn VA vC
comiin
ar ar ar Kcal | mg mg mg mg ug mg
1 Camole Ipomea batatas 1,57 | 0,05 20,12 86 30 0,61 47 0,3 709 24
2 Ccbada Hordeum vulgare | 1248 _ 354 | 29 25 2,13 I 0
Vasconcellea
3 Chigualcan 0,47 0,26 10,82 43 72 3,52 112 0,75 88 0
pubescens
4 Chocho Lupinus mutabilis 36,17 40,37 371 113 5,07 2,28 0 6,3
5 Fréjol Phaseolus vulgaris | 23,58 | 0,83 333 49 2,89 1,53 1 1.3
6 Haba Vicia faba 26,12 | 1,53 58,29 341 47 343 154 2 17 1,7
7 Jicama Pachyrhizus erosus 0,72 0,09 8,82 38 26 0,6 16 0,06 1 53
103,0
8 Maiz Zea mays 3,30 1,30 25,10 108 | 2,00 0,60 0 0,50 12,90 6,00
Tropaeolum
9 Mashua 1,5 0,7 50 12 1 17,5
tuberosum
10 Oca Oxalis tuberosa 0,8 0.4 154 30 30,85
11 Papa Solanum tuberosum 2,1 0,1 223 97 9 0,5 47 0,29 14
Chenopodium
12 Quinua ‘ 14,12 368 80 3,1 138 1,25 0 0,2
quinoa
13 Uvilla Physalis peruviana 0,88 0,58 10,18 44 18 0,78 26 0,19 7 23
14 Zambo Cucurbita ficifolia 0,62 0,02 3,39 14 26 0,2 13 0,7 10,1
15 Zapallo Cucurbita maxima 2 0.5 8.7 40 14 0.4 21 0,13 68 11
Zanahoria Arracacia
1,2 0,3 17,99 75 36 0,59 71 0,59 0 17
blanca xanthorrhiza
Pr: Proteina Fe: Hierro
G: Grasa P: Fosforo
Leyenda: Ch: Carbohidratos Zn: Zinc

E: Energia

VA: Vitamina A

Ca: Calcio

VC: Vitamina C




Aporte nutricional /100g
Nombre
Nombre cientifico Pr G Ch E Ca Fe P Zn VA YC
comun
ar er ar Kcal | mg mg mg mg ng mg
Camote Ipomea batatas 1,57 0,05 20,12 86 30 0,61 47 0,3 709 2,4
Cebada Hordeum vulgare 12,48 _ 354 29 2,5 - 2,13 1 0
Vasconcellea
Chigualcdn 0,47 0,26 10,82 43 72 3,52 112 0,75 88 0
pubescens
Chocho Lupinus mutabilis 36,17 40,37 371 113 5,07 2,28 0 6,3
Fréjol Phaseolus vulgaris | 23,58 | 0,83 333 49 2,89 1,53 1 1,3
Haba Vicia faba 26,12 | 1,53 58,29 341 47 3,43 154 2 17 1,7
Jicama Pachyrhizus erosus 0,72 0,09 8,82 38 26 0,6 16 0,06 1 53
103,0
Maiz Zea mays 3,30 1,30 25,10 108 | 2,00 0,60 0 0,50 12,90 6,00
Tropaeolum
Mashua 1,5 0,7 50 12 1 77,5
tuberosum
- Oca Oxalis tuberosa 08 | 04 15.4 30 30,85
Koy apa Solanum tuberosum 2.1 0,1 223 97 9 0,5 47 0,29 14




Aporte nutricional /100g
Nombre
N° i Nombre cientifico Pr G Ch E Ca Fe P In VA vC
comin
or ar ar Keal mg mg mg mg ug mg
] Camote Ipomea batatas 1,57 0,05 20,12 86 30 0,61 47 0,3 709 2.4
2 Cebada Hordeum vulgare | 12,48 - 354 | 29 2.5 - 2,13 I 0
Vasconcellea
3 Chigualcédn 0,47 0,26 10,82 43 72 3,52 112 0,75 88 0
pithescens
4 Chocho Lupinus mutabilis 36,17 40,37 371 113 5,07 2,28 0 6.3
5 Fréjol Phaseolus vulgaris | 23,58 333 49 2,89 1.53 1 1,3
6 Haba Vicia faba 26,12 | 1,53 58,29 341 47 3,43 154 2 17 1,7
7 Jicama Pachyrhizus erosus 0,72 0,09 8,82 38 26 0,6 16 0,06 1 53
103,0
8 Maiz Zea mavs 3,30 1,30 25,10 108 | 2,00 0,60 0 0,50 12,90 6,00
Tropaeolum
9 Mashua 1.5 0,7 50 12 1 17.5
tuberosum
10 Oca Oxalis tuberosa 0.8 0.4 15,4 30 30,85
11 Papa Solanum tuberosum 2.1 0,1 223 97 9 0.5 47 0.29 14
Chenopodium
12 Quinua 14,12 368 80 3,1 138 1,25 0 0.2
quinoa
13 Uvilla Physalis peruviana 0,88 | 0,38 10,18 44 18 0,78 26 0.19 7 23
14 Zambo Cucurbita ficifolia 0,62 0,02 3,39 14 26 0,2 13 0,7 10,1
15 Zapallo Cucurbita maxima 2 0.5 8,7 40 14 0,4 21 0,13 68 11
Zanahoria Arracacia
1,2 0,3 17,99 75 36 0,59 71 0,59 0 17
blanca xanthorrhiza
Pr: Proteina Fe: Hierro
G: Grasa P: Fosforo
Leyenda: Ch: Carbohidratos Zn: Zinc
E: Energia VA: Vitamina A
Ca: Calcio VC: Vitamina C







Aportes nutricionales de los recursos agroalimentarios de la
chacra familiar Santacruz.

Apories nutricionales
Cosecha | Fs i Cantidad oo il <
Nambre de consume PSS
N comin Mombre cicntifice ; i E E E E E
-
Dy por
Lbs e Lbs e e ar & Keal mg mg mg mg e mg
1 Aguacale Fargea americana 164 3 0.53 13835 4.8 350 20,3 3BLG 288 1.3 1240 1.5 167 2349
2 Arrayin Lenmit aepicidiia 1 2 02 ) 23 0.9 129 61,2 d4l4 1.8 945 - - 56
3 Babaco Carica pentagonag - - - - - - - - - - - - - -
4 Capuli FPrunues salicifolio 5 3 Le 720 151 166 12849 655,2 432 0,7 144 - - -
5 Cebolla larga Allivens fisnlosion L 4.5 3 06 270 4.9 0.5 19,8 £6.4 1944 4.0 GG 11 1350 508
3 Chirimoya Annane cherimola 3 52 1355 5738 1224 14 1148 0.8 4846 785
7 Chocho Lupinus mutabilis 140 | 4723 | 4307 | 13220 | 593 | 48087 | 267 - 737
# Coco Cacns mucifera - - - - - - - - - - - - - -
9 Cal Brassica oleracea 11,635 3 0.6 270 35 0.3 15,7 675 10,0 1.3 0.2 15 13,5 9H.5
1] Fréjol FPhasenlis valgaris 100 3 1.2 540 1273 4.3 324,10 1.798.2 6,6 13,6 Q072 B3 54 0
1 Granadilla Pagsiflora lgularis . - - - - - - - - - - - - -
12 Haba Vieta faba 50 2 13 585 1528 9.0 3410 1.949449 25,0 2000 4009 1.7 99,5 EX
13 Liman Citras limen 300 1.3 585 6.4 1.5 545 1697 644 0.9 By 05 3150 2129
14 Maiz Zea mays 150 S35 | 200 | 4066 | L74ue | 324 9.7 1.668.6 [ 00 | @iz
15 Mandarina Citrus reticulate 100 17 4 126.1 5009 510 53 4790 i 5387 187.5
& Oca Crralis mberasa 100 2 2 Rl 7.2 EX} 1386 2700 - - - - - 2777
17 5 3 7 765 R0 | 264 - 28152 | G20 | 237 1055.7 1) E 3
18 25 2 09 405 137 1.2 36,2 1742 170,1 57 2795 1,7 1539
14 Taxa FPazuflora wipartit - - - - - - - - - - - - - H
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Aportes nutricionales

Cosecha | Frecuencia | Cantidad consumida o - «
Nombre o de consumo por semana g 9 % ;‘j g g g N B g
N° ) Nombre cientifico g E E =, z = 2 S E E
comtn g E = S 3 2 B
= - @]
Dias por
Lbs cemana Lbs gr aor gr gr Kcal mg mg mg mg ng mg
1 Aguacate Persea americana 16,4 3 0,53 238.5 4.8 35,0 20,3 381.6 28,6 1,3 1240 1.5 16,7 239
2 Arrayin Luma apiculata 1 2 0,2 90 23 0,9 129 61,2 41,4 1.8 94.5 - - 256
3 Babaco Carica pentagona - - - - - - - - - - - - - -
4 Capuli Prunus salicifolia 5 3 1,6 720 15,1 16,6 128,9 655,2 432 0,7 14,4 - - -
5 Cebolla larga Allium fistulosum L 4.5 3 0.6 270 4.9 0.5 19.8 86.4 194.4 4.0 99.9 1.1 135.0 50,8
6 Chirimoya Annona cherimola 13,61 3 1,7 765 12,0 5,2 1355 573.8 1224 24 114.8 0.8 489.6 76,5
7 Chocho Lupinus mutabilis 100 4 _ 4232 | 1140 | 4723 | 43407 | 1.322,1 | 593 | 4.8087 | 26,7 - 73,7
8 Coco Cocos nucifera - - - - - - - - - - - - -
9 Col Brassica oleracea 10,65 3 0,6 270 3.5 3 15,7 67.5 108,0 1,3 70,2 0,5 13,5 98,8
10 Fréjol Phaseolus vulgaris 100 3 1,2 540 127.3 4,5 324,1 1.798.2 264,6 15,6 907,2 83 54 7.0
11 Granadilla Passiflora ligularis - - - - - - - - - - - - - -
12 Haba Vicia faba 50 2 1,3 585 152,8 9.0 341,0 1.994.9 275,0 20,1 900.,9 11,7 99.5 9.9
13 Limén Citrus limon 300 4 6.4 1.8 54.5 169,7 64,4 0.9 81.9 0,5 3159 2129
14 Maiz Zea mays 450 4 53,5 21,1 406,6 1.749.6 32,4 9.7 1.668.6 8.1 209.0 972
15 Mandarina Citrus reticulata 100 5 7.7 2.9 126,1 500,9 51,0 53 479.0 37 538,7 187.5
16 Oca Oxalis tuberosa 100 2 7.2 3.6 138,6 270,0 - - - - - 2717
17 Quinua Chenopodium quinoa 25 3 1,7 765 108,0 46,4 4908 2.815,2 612,0 237 1.055,7 92,6 - 1,5
18 Repollo Brassica oleracea 25 2 0,9 405 137 1,2 36,2 174,2 170,1 57 279.5 1,7 1539 3443
19 Taxo Passiflora tripartita - - - - - - - - - - - - - -




Estado de la ingesta de macro y micronutrientes de las unidades
familiares de la comunidad de Fakcha Llakta generados a partir de
las especies vegetales alimentarias de las chacras.

- Las unidades familiares registraron déficits nutricionales, principalmente,
de proteinas, grasas, calcio y vitamina A.

Estada d ln ingestn de mtrientes por unidad familiar

Micronutriences |




Chacras familiares

Estado de la ingesta de nutrientes por unidad familiar

Macronutrientes Micronutrientes
Pr | G Ch |E Ca |Fe |P Zn VA | VC
er gr gr Kcal | mg |mg | mg | mg ng | mg
1: Cushcahua
2:Teran
3:Santacruz
4:Yamberla

5:Pereguche

6: Moreta

7: Iguagua

Leyenda

A: Alto

Ad: Adecuado

Ps: Positivo

Estado

nutricional




Estado nutricional de los integrantes de las chacras familiares de la comunidad
de Fakcha Llakta.

- Las nifias pertenecientes al grupo de edad preescolar y escolar presentan estatura baja

parala edad y problemas de elevado peso. En los nifios fue notorio un mejor estado
nutricional.

+ La mayoria de adultos y adultos mayores presentan riesgo cardiovascular, ya que su medida
de circunferencia de cintura es elevada.

« El Indice de Masa Corporal (IMC) es alto. Donde un 50% de la poblacién estudiada presentd
sobrepeso y 15% obesidad.

(Rosero, 2017)




Resultados




AGROECOLOGICA

AGENDA



Justificacion

La Agenda Agroecologica permitira incrementar el estado nutricional
de las unidades familiares, a través del aporte de macroy
micronutrientes provenientes de una alimentacién variaday
nutritiva, basada en la agrobiodiversidad vegetal alimentaria de la

comunidad y externa.




La Agenda Agroecologica

Esta dirigida a los habitantes de la comunidad, para
promover el consumo de los recursos naturales
alimentarios de la zona y externos, a fin de mejorar la
calidad de vida, garantizar la seguridad y soberania
alimentaria y la conservacion de los saberes locales.




Estructura de ]la Agenda Agroecoldgica

La agenda agroldgica de las chacras familiares se estructura de la siguiente manera:

- 1. Presentacion

- 2. Politicas alimentarias y nutricionales del estado ecuatoriano.

« 3. La comunidad de Fakcha Llakta: caracteristicas y ubicacion geografica.

« 4. Beneficios del uso de los recursos naturales de las chacras familiares de la comunidad de
Fakcha Llakta.

« 5. Los recursos naturales de las chacras familiares.

- 6. Recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 7. Patrones de consumo de los recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 8. Los recursos naturales de las chacras familiares: fuente de aporte nutricional para los
integrantes de las unidades productivas.

« 9. Calendario de siembra y cosecha de las chacras de la comunidad de Fakcha Llakta: base
nutricional de las familias.



Agenda agroecologica de las chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta

1. PRESENTACION

« Las chacras en la comunidad de Fakcha Llakta.

» Las chacras: un espacio agricola que garantiza de forma constante la producciéon de
recursos naturales para satisfacer las necesidades de los integrantes de la unidad
familiar.

- Los recursos agroalimentarios constituyen los aportes energéticos, minerales,
vitaminicos y proteicos esenciales.




Estructura de ]la Agenda Agroecoldgica
La agenda agroldgica de las chacras familiares se estructura de la siguiente manera:

» 1. Presentacion

- 2. Politicas alimentarias y nutricionales del estado ecuatoriano.

- 3. La comunidad de Fakcha Llakta: caracteristicas y ubicacién geografica.

- 4. Beneficios del uso de los recursos naturales de las chacras familiares de la comunidad de
Fakcha Llakta.

» 5. Los recursos naturales de las chacras familiares.

- 6. Recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

» 7. Patrones de consumo de los recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 8. Los recursos naturales de las chacras familiares: fuente de aporte nutricional para los
integrantes de las unidades productivas.

- 9. Calendario de siembra y cosecha de las chacras de la comunidad de Fakcha Llakta: base
nutricional de las familias.



Agenda agroecologica de las chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta

2. POLITICAS ALIMENTARIAS Y NUTRICIONALES PARA EL ESTADO
ECUATORIANO.

« La Constitucion del Ecuador (2008).

- La Ley Organica del Régimen de Soberania alimentaria —-LORSA- (2009).

@Rﬁa P

INSTITUTO NACIONAL AUTONOMO DE

» Derechos del agricultor.

n
U

Ministerio
de Agricultura, Ganaderia,
Acuaculturay Pesca




Estructura de ]la Agenda Agroecoldgica

La agenda agroldgica de las chacras familiares se estructura de la siguiente manera:

« 1. Presentacion

- 2. Politicas alimentarias y nutricionales del estado ecuatoriano.

- 3. Lacomunidad de Fakcha Llakta: caracteristicas y ubicacion geografica.

« 4. Beneficios del uso de los recursos naturales de las chacras familiares de la comunidad de
Fakcha Llakta.

« 5. Los recursos naturales de las chacras familiares.

- 6. Recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 7. Patrones de consumo de los recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 8. Los recursos naturales de las chacras familiares: fuente de aporte nutricional para los
integrantes de las unidades productivas.

« 9. Calendario de siembra y cosecha de las chacras de la comunidad de Fakcha Llakta: base
nutricional de las familias.



Agenda agroecologica de las chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta

3. CARACTERISTICAS Y UBICACION GEOGRAFICA DE LA COMUNIDAD
DE FAKCHA LLAKTA.

Condiciones climatoligicas de Fakeha Llakta, periodo 1950-2015,
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MAPA DE UBICACION DE LA COMUNIDAD DE FAKCHA LLAKTA

UBICACION EN LA PROVINCIA DE IMBABURA
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Condiciones climatoldgicas de Fakcha Llakta, periodo 1950-2015.
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mmTemperatura (°C) 144 143 146 146 147 144 14 142 144 147 148 148

Precipitacion (mm) 74,2 82,1 110,1 123,77 89,5 42,6 187 17,8 453 942 942 774
—Humedad relativa (%) 81 82 382 83 82 79 76 74 5 79 81 81




Agenda agroecoldgica de las chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakea

3. CARACTERISTICAS Y UBICACION GEOGRAFICA DE LA COMUNIDAD
DE FAKCHA LLAKTA.

Condlchomes climatoldgleas de Fakeha Llakta, perlodo 1950-2015.
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Estructura de ]la Agenda Agroecoldgica
La agenda agroldgica de las chacras familiares se estructura de la siguiente manera:

* 1. Presentacion

« 2. Politicas alimentarias y nutricionales del estado ecuatoriano.

- 3. La comunidad de Fakcha Llakta: caracteristicas y ubicacion geografica.

- 4. Beneficios del uso de los recursos naturales de las chacras familiares de la comunidad de
Fakcha Llakta.

« 5. Los recursos naturales de las chacras familiares.

- 6. Recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 7. Patrones de consumo de los recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 8. Los recursos naturales de las chacras familiares: fuente de aporte nutricional para los
integrantes de las unidades productivas.

« 9. Calendario de siembra y cosecha de las chacras de la comunidad de Fakcha Llakta: base
nutricional de las familias.



Agenda agroecologica de las chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta

4. BENEFICIOS DEL USO DE LOS RECURSOS NATURALES DE LAS
CHACRAS FAMILIARES DE LA COMUNIDAD DE FAKCHA LLAKTA.







LAS CHACRAS Y SU
AGROBIODIVERSIDAD




Permiten la produccién local de
los cultivos andinos tradicionales.



Garantizan la seguridad
alimentaria.



Aumentan el estado nutricional d
los integrantes de las chacras
familiares.



Satisfacen los patrones de consumo, los

habitos alimentarios y la ingesta usual

de un alimento o un grupo de
alimentos.




Promueven la produccion
agroalimentaria con fuentes
altas de valor nutritivo.



Promueven el uso de una mayor
agrobiodiversidad y cantidad de
productos alimentarios.



inimizan el impacto de la

variabilidad climatica



Promueven la asociacion

de cultivos.
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4. BENEFICIOS DEL USO DE LOS RECURSOS NATURALES DE LAS
CHACRAS FAMILIARES DE LACOMUNIDAD DE FAKCHA LLAKTA.




Estructura de ]la Agenda Agroecoldgica
La agenda agroldgica de las chacras familiares se estructura de la siguiente manera:

* 1. Presentacion

« 2. Politicas alimentarias y nutricionales del estado ecuatoriano.

- 3. La comunidad de Fakcha Llakta: caracteristicas y ubicacion geografica.

- 4. Beneficios del uso de los recursos naturales de las chacras familiares de la comunidad de
Fakcha Llakta.

- 5. Los recursos naturales de las chacras familiares.

- 6. Recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 7. Patrones de consumo de los recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 8. Los recursos naturales de las chacras familiares: fuente de aporte nutricional para los
integrantes de las unidades productivas.

« 9. Calendario de siembra y cosecha de las chacras de la comunidad de Fakcha Llakta: base
nutricional de las familias.



Agenda agroecologica de las chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta

5. LOS RECURSOS NATURALES DE LAS CHACRAS FAMILIARES.

Las chacras familiares de Fakcha Llakta comprenden recursos naturales alimentarios, medicinales

y ornamentales.

1 s g




Chacras familiares Abundancia en funcion del uso de las especies vegetales
Alimentarias Medicinales Ornamentales Total

1. Manuel Cushcahua 4 2 0 6

2. Carmen Terdn 29 23 9 61
3. Enrique Santacruz 19 19 6 44
4. Alfonso Yamberla 13 7 4 24
5. Maria Pereguche 28 24 32 84
6. Pedro Moreta 20 10 1 31

7. Carlos Iguagua 31 12 5 48
Total 144 97 57 298
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5. LOS RECURSOS NATURALES DE LAS CHACRAS FAMILIARES.

Las chacras familiares de Fakcha Llakta comprenden recursos naturales alimentarios, medicinales

y ornamentales.




Estructura de ]la Agenda Agroecoldgica
La agenda agroldgica de las chacras familiares se estructura de la siguiente manera:

- 1. Presentacion

- 2. Politicas alimentarias y nutricionales del estado ecuatoriano.

- 3. La comunidad de Fakcha Llakta: caracteristicas y ubicacion geografica.

- 4. Beneficios del uso de los recursos naturales de las chacras familiares de la comunidad de
Fakcha Llakta.

- 5. Los recursos naturales de las chacras familiares.

« 6. Recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 7. Patrones de consumo de los recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 8. Los recursos naturales de las chacras familiares: fuente de aporte nutricional para los
integrantes de las unidades productivas.

« 9. Calendario de siembra y cosecha de las chacras de la comunidad de Fakcha Llakta: base
nutricional de las familias.



- 68 especies agroalimentarias.
- 25 familias botanicas.

Agenda agroecologica de las chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta

6. RECURSOS AGROALIMENTARIOS DE LAS CHACRAS FAMILIARES.

Chacra familiar Especies agroali Lari: Arvas (m?)
300
1: Manuel Cusheahua 4 53
6787
2: CarmenTerin ) a2
3655
3: Enrique Santacr: 19 253
2653
4 Alfonso Yamberla K] 120
2314
5t Maria Pereguche 28 a7
2162
: Pedro Moreia 20 353
2394
T Carlos Ignagua n B2
“Total 1+ 1220 5586, 981

N Categoria Abundancia
1 Cereales 5
i Leguminosas 6
11 Hortalizas y verduras 22
v Rafces v tubérculos &
v Frutas 27
Total 68



Chacra familiar Especies agroalimentarias Abundancia Areas (m?)
300

I: Manuel Cushcahua 4 53

678,7
2: CarmenTeran 29 292

3655
3: Enrique Santacruz 19 253

265,3
4: Alfonso Yamberla 13 120

2324
5: Maria Pereguche 28 67

216,2
6: Pedro Moreta 20 353

2394
7: Carlos Iguagua 31 82

Total 144 1220 5586, 981




N° Categoria Abundancia
I Cereales 5
11 Leguminosas 6
111 Hortalizas y verduras 22
1\ Raices y tubérculos 8
\Y% Frutas 27
Total 68
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6. RECURSOS AGROALIMENTARIOS DE LAS CHACRAS FAMILIARES.

- 68 especies agroalimentarias.
- 25 familias botanicas.

Chagra familiar Especies agroalimentarias Abungharcla Areas (m® ) NE C " Abundaneia
L]
1: Manuel Cosheahis 4 b} 1 Cereales 3
W
2 CarmenTerin ril pird
655 11 Leguminosas [
b Enrigue Santacing It pat]
2653
A: Alloeso Yamberla 13 124k {11} Hamalizas ¥ verduras i)
324
5 Maria Pereguche B L
1162 1 Raices v wbéreulos 8
A Pedro Moreta n 353
1594
T: Carlas Iguagua 31 #2 v Frutas 27
Toial 144 1220 F584, 981
Total 1 it




Estructura de ]la Agenda Agroecoldgica
La agenda agroldgica de las chacras familiares se estructura de la siguiente manera:

« 1. Presentacion

« 2. Politicas alimentarias y nutricionales del estado ecuatoriano.

- 3. La comunidad de Fakcha Llakta: caracteristicas y ubicacion geografica.

- 4. Beneficios del uso de los recursos naturales de las chacras familiares de la comunidad de
Fakcha Llakta.

- 5. Los recursos naturales de las chacras familiares.

- 6. Recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 7. Patrones de consumo de los recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 8. Los recursos naturales de las chacras familiares: fuente de aporte nutricional para los
integrantes de las unidades productivas.

« 9. Calendario de siembra y cosecha de las chacras de la comunidad de Fakcha Llakta: base
nutricional de las familias.



Agenda agroecoldgica de las chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta

7. PATRONES DE CONSUMO DE LOS RECURSOS AGROALIMENTARIOS
DE LAS CHACRAS FAMILIARES.

- Las especies agroalimentarias que con mayor frecuencia se
consumen y se usan en los habitos alimentarios.

- Las especies agroalimentarias mas representativas del sistema
agroalimentario por categoria de cultivo .

- Platos tipicos de ingesta usual de la comunidad de Fakcha Llakta




Estructura de ]la Agenda Agroecoldgica
La agenda agroldgica de las chacras familiares se estructura de la siguiente manera:

* 1. Presentacion

« 2. Politicas alimentarias y nutricionales del estado ecuatoriano.

- 3. La comunidad de Fakcha Llakta: caracteristicas y ubicacion geografica.

- 4. Beneficios del uso de los recursos naturales de las chacras familiares de la comunidad de
Fakcha Llakta.

« 5. Los recursos naturales de las chacras familiares.

« 6. Recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 7. Patrones de consumo de los recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 8. Los recursos naturales de las chacras familiares: fuente de aporte nutricional paralos
integrantes de las unidades productivas.

« 9. Calendario de siembra y cosecha de las chacras de la comunidad de Fakcha Llakta: base
nutricional de las familias.



Agenda agroecoldgica de las chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta

8. LOS RECURSOS NATURALES DE LAS CHACRAS FAMILIARES: FUENTE
DE APORTE NUTRICIONAL PARA LOS INTEGRANTES DE LAS UNIDADES
PRODUCTIVAS.

Piramide ali iaconlas gorias de cultivos de
la comunidad de Fakcha Llakta.

Macro y micronutrientes esenciales para las unidades

Ingesta de macroy micronutrientes recomendada para Familiares de la comunidad de Fakcha Llakia.

los integrantes de las unidades productivas de Fakcha
~ Llakta por grupo de edad.

E El T (e v
J— I 2 L, il i i o il
Fiarl (afhos s = !
T

it y s . it sivel

: Las grasas v bos acetiies.

.
T i
I s Tereer nive
[ E grupa e lis lepuminodas ses {Calgoris de
[ Hambies cultiu [T, kon lcteos v L cormes
LY o "
[EE3
I i
L :0 Seguado nivel
i"‘_ 4: L bomaizas y venberas (Cateporis [y las
e Frinas (Categoria V1.
s L iras (Categoria
Al y s
Mujers v i Frimer sival:
LI Lo cereales I e <o I of pan, fn
[EXE} s y Las g i (i e
e il
T I I
Faas T iy @ CogEa i & U | el e gt & i
[ 3 - m
Hby mis - o
[Ip— ) T ———T——————

a e
Pk P e P (st B

Cultives tradicionales de Fakeha Llakta: aportes

Especies agroalimentarias con aportes nutricionales
p— —

nutricionales obtenidos a partir de latablade
composicion de alimentos dela ENSANUT-ECU 2012
por 100 g de consumo

esenciales y complementarios para las dietas de los
integrantes de las unidades productivas:
macronutrientes y micronutrientes generados a partir
de 100 g de ingesta.

(Rosero, 2017)

Material vegetativo de especies agroalimentarias
El'd.iﬂi.ﬁ con EFIJHIS “ﬂLPiEiﬂﬂilB EIWE ©n macro y
micro nutrientes.

L




Ingesta de macro y micronutrientes recomendada para
los integrantes de las unidades productivas de Fakcha
Llakta por grupo de edad.

o <«
= P « «
£ | 2| ca| P |Fe| Z £ 2
Categoria = § 4 ¢ n 5 E
Edad (anos) = R E E
Kcal g | mg @ mg |mg| mg mg ug
Nifos y nifas
0,0-0,5 650 14| 200| 300 7 3 50 450
0,6-1 950 20| 260| 250 7 5 50 450
2-3 1.250 23| 700| 400 7 10 55 300
4-5 1.700( 30| 1.000| 500 9 10 55 300
6-9 2.000| 36| 1.000| 700 9 10 55 400
Hombres
10-12 2450 43]1.300| 1.200] 12 15 60 1.000
13-15 2.750| 54| 1.300{1.200| 15 15 60 1.000
16-19 3.000| 56| 1.300]1.200| 15 15 60 1.000
20-39 3.000| 54|1.000f 700| 10 15 60 1.000
40-49 2.850| 54| 1.000f 700| 10 15 60 1.000
50-59 2.700| 54| 1.000f 700| 10 15 60 1.000
60 y mas 2400| 54| 1.200( 700| 10 15 60 1.000
Mujeres
10-12 2300 41]1.300f1.200| 18 15 60 800
13-15 2.500| 45]1.300]1.200| 18 15 60 800
16-19 2.300| 43| 1.300]1.200| 18 15 60 800
20-39 2.300| 41| 1.000{ 700| 18 15 60 800
40-49 2.185| 41| 1.000f 700| 18 15 60 800
50-59 2.075| 41|1.200f 700 10 15 60 800
60 y mas 1.875| 41| 1.200f 700| 10 15 60 800




Macro y micronutrientes esenciales para las unidades
Familiares de la comunidad de Fakcha Llakta.

Nutrientes

Simbolo

Funciones

Fuentes alimentarias

* Crecimiento y desarrollo.

*Alimentos de origen animal.

*Cereales (Categoria de cultivo I)

Proteina (gr) Pr . i .
« Construye y repara tejidos. *Hortalizas y verduras (Categoria de cultivo
II).
Grasa (gr) * Aporta energia. «Aceites vegetales.
*Ayuda a la absorcion de las | *Frutos secos (Nueces, almendras y mani,
vitaminas. entre otros).
¢ = Cereales (Categoria de cultivo I).
*Raices y Tubérculos (Categoria de cultivo
IV).
Carbohidrato * Aporta energia, fundamental en las | *Cereales (Categoria de cultivo 1) ¥y
(gr) actividades diarias. derivados.
*Raices y Tubérculos (Categoria de cultive
ch V).
*Leguminosas frescas (Categoria de cultivo
n.
Energia (Kcal) Indispensable en los procesos | » Hortalizas y verduras (Categoria de cultivo
internos de las células y los tejidos. I1I).
*Mayor resistencia en las labores | *Cereales (Categoria de cultivo T) y derivados
E diarias. *Raices y Tubérculos (Categoria de cultivo
IV).
*Leguminosas frescas (Categoria de cultivo
1D).
Calcio (mg) *Necesario en la coagulacion de la | » Hortalizas y verduras (Categoria de cultivo
Ca sangre. 111},
*Regula las enzimas quinasas. *Frutas (Categoria de cultivo V).
*Forma y mantiene huesos y dientes. | *Lacteos.
Hierro (mg) *Transporta ¢l oxigeno y dioxido de | *Hortalizas v verduras (Categoria de cultivo
Fe carbono en la sangre. II).

*Produce hemoglobina,

*Frutas (Categoria de cultivo V),




Nutrientes

Simbolo

Funciones

Fuentes alimentarias

» Crecimiento y desarrollo.

=Alimentos de origen animal.

*Cereales (Categoria de cultivo I)

Proteina (gr) Pr
» Construye y repara tejidos. sHortalizas v verduras (Categoria de cultivo
I11).
Grasa (gr) * Aporta energia. *Aceites vegetales.
*Ayuda a la absorcion de las | *Frutos secos (Nueces, almendras y mani,
. vitaminas. entre otros).
© « Cereales (Categoria de cultivo I).
*Raices y Tubérculos (Categoria de cultivo
V).
Carbohidrato = Aporta energia, fundamental en las | *Cereales (Categoria de cultivo 1) y
(gr) actividades diarias. derivados.
*Raices y Tubérculos (Categoria de cultivo
e V).
*Leguminosas frescas (Categoria de cultivo
1.
Energia (Kcal) *Indispensable en los procesos | = Hortalizas y verduras (Categoria de cultivo
internos de las células y los tejidos. | III).
Mayor resistencia en las labores | *Cereales (Categoria de cultivo 1) y derivados
E diarias. *Raices y Tubérculos (Categoria de cultivo
V).
sLeguminosas frescas (Categoria de cultivo
II).
Calcio (mg) *Necesario en la coagulacion de la | = Hortalizas y verduras (Categoria de cultivo
Ca sangre. 110).
*Regula las enzimas quinasas. «Frutas (Categoria de cultivo V).
*Forma y mantiene huesos y dientes. | *Lacteos.
Hierro (mg) *Transporta el oxigeno y dioxido de | *Hortalizas y verduras (Categoria de cultivo
Fe carbono en la sangre. I10).

*Produce hemoglobina.

*Frutas (Categoria de cultivo V).




acro y micronutrientes esenciales para las unidad
"amiliares de la comunidad de Fakcha Llakta.

Nutrientes Simbolo Funciones Fuentes alimentarias
*Alimentos de origen animal.
* Crecimiento y desarrollo. *Cereales (Categoria de cultivo 1)
Proteina (gr) Pr
 Construye y repara tejidos. *Hortalizas y verduras (Categoria de cultivo
I11).
Grasa (gr)  Aporta energia. «Aceites vegetales.
Ayuda a la absorcion de las | *Frutos secos (Nueces, almendras y mani,
G vitaminas. entre otros).

* Cereales (Categoria de cultivo I).
*Raices y Tubérculos (Categoria de cultivo

V).

T arbohidrato

(or)

 Aporta energia, fundamental en las

actividades diarias.

*Cereales (Categoria de cultivo I) vy

derivados.



ara
1a

el el Rl Al Kl

i B el Bl e il

[l el el e el e

Macro y micronutrientes esenciales para las unidades
Familiares de la comunidad de Fakcha Llakta.

Nutrientes

Simbolo

Funciones

Fuentes alimentarias

* Crecimiento vy desarrollo.

«Alimentos de origen animal.

*Cereales (Categoria de cultivo [)

Proteina (gr) Pr
« Construye vy repara tejidos, *Hortalizas y verduras (Categoria de cultivo
I1I).
Grasa (gr) + Aporta energia. sAceiles vegetales.
sAyuda a la absorcion de las | sFrutos secos (Nueces, almendras y mani,
vitaminas. ENLre otros).
N + Cereales (Categoria de cultivo I).
*Raices y Tubérculos (Categoria de cultivo
V).
Carbohidrato + Aporta energia, fundamental en las | *Cereales (Categoria de cultivo 1) v
{zr) actividades diarias. derivados.
Ch «Raices ¥ Tubérculos (Categoria de cultivo
' V).
sLeguminosas frescas (Categoria de cultivo
1.
Energia (Kcal) [ sIndispensable en los procesos | « Hortalizas y verduras (Categoria de cultivo
internos de las células y los tejidos. | 111).
*sMayor resistencia en las labores | Cereales (Categoria de cultivo [) v derivados
E diarias. *Raices ¥y Tubérculos (Categoria de cultivo
V).
*Leguminosas frescas (Categoria de cultivo
IT).
Calcio (mg) *Necesario en la coagulacion de la | « Hortalizas y verduras (Categoria de cultivo
sangre. IMM).
Ca
«Regula las enzimas quinasas. «Frutas (Categoria de cultivo V).
+Forma v mantiene huesos y dientes. | *Licteos.
Hierro (mg) *Transporta el oxigeno y dioxido de | *Hortalizas y verduras (Categoria de cultivo
Fe carbono en la sangre. 111}

*Produce hemoglobina,

sFrutas (Categoria de cultivo V).




Piramide alimentaria con las categorias de cultivos de
la comunidad de Fakcha Llakta.

\
Quinto nivel:
Los alimentos que contienen azucar,
\ J
N
Cuarto nivel:
Las grasas y los acetites.
J
A\
] ™)
Tercer nivel:
El grupo de las leguminosas secas (Categoria de
cultivo II), los lacteos y las carnes. )
. )
Segundo nivel :
Las hortalizas y verduras (Categoria IIT) y las
frutas (Categoria V).

\

Primer nivel:

Los cereales (Categoria de cultivo I), el pan, las
papas y las leguminosas frescas (Categoria de

cultivo II).




Quinto nivel:

Los alimentos que contienen azucar.

\

\.

Cuarto nivel:

Las grasas y los acetites.

J

A\

/—

\.

Tercer nivel:

El grupo de las leguminosas secas (Categoria de
cultivo II), los lacteos y las carnes.

\

J

\

Segundo nivel :

Las hortalizas y verduras (Categoria III) y las
frutas (Categoria V).

\

Primer nivel:

Los cereales (Categoria de cultivo I), el pan, las
papas y las leguminosas frescas (Categoria de

cultivo II).




4 )

Tercer nivel:

El grupo de las leguminosas secas (Categoria de
cultivo II), los lacteos y las carnes.

\ J
, )
Segundo nivel :
Las hortalizas y verduras (Categoria III) y las
frutas (Categoria V).
\. \ J
4 Primer nivel: A

Los cereales (Categoria de cultivo 1), el pan, las
papas y las leguminosas trescas (Categoria de
\_ cultivo II). )

\




Piramide alimentaria con las categorias de cultivos de
la comunidad de Fakcha Llakta.

~
Quinto nivel:
Los alimentos que contienen azucar.
J/
\
~
Cuarto nivel:
Las grasas y los acetites.
/
A\
N

Tercer nivel:

El grupo de las leguminosas secas (Categoria de
cultivo II), los lacteos y las carnes.

\

\

N
Segundo nivel :
Las hortalizas y verduras (Categoria III) y las
frutas (Categoria V).
. \ /
( Primer nivel: h

Los cereales (Categoria de cultivo I), el pan, las
papas y las leguminosas frescas (Categoria de
cultivo II). Y,

\




Cultivos tradicionales de Fakcha Llakta: aportes
nutricionales obtenidos a partir de la tabla de
composicion de alimentos de la ENSANUT-ECU 2012

por 100 g de consumo
Nombre _ Aporte nutricional /100g
N° P Nombre cientifico Pr G Ch E Ca Fe P Zn VA vC
comin
ar ar ar Kcal | mg mg mg mg ug mg
| Camote Ipomea batatas 1,57 0,05 20,12 86 30 0,61 47 0.3 709 2.4
2 Cebada Hordeum vulgare 12,48 23 73,48 354 29 2.5 221 2,13 1 0
3 | Chigualcdn Vasconcellea 047 | 026 | 1082 | 43 | 72 | 352 | 112 | 075 88 0
= pubescens
4 Chocho Lupinus mutabilis 36,17 | 9,74 40,37 371 113 5,07 411 2,28 0 6.3
5 Fréjol Phaseolus vulgaris 2358 | 0.83 60,01 333 49 2,89 168 1,53 1 1.3
6 Haba Vicia faba 26,12 1,53 58,29 341 47 3,43 154 2 17 1,7
7 | Jcama Pachyrhizus 072 | 000 | 882 | 38 | 26 | 06 | 16 | 006 | 1 53
smallanthuts
8 Maiz Zea mays 3,30 1,30 25,10 108 | 2,00 0,60 ]003'0 0,50 12,90 6,00
9 | Mashua Tropacolum 15 | o7 50 | 12 | 775
tiberosum
10 Oca Oxalis tuberosa 0,8 0.4 15,4 30 30,85
11 Papa Solanum tuberosum 2,1 0,1 223 97 9 0,5 47 0,29 14
12 | Quinua Chenopodium 14,12 | 6,07 | 6416 | 368 | 80 | 3,1 138 | 1,25 0 0.2
quinoa
13 Uvilla Physalis peruviana 0,88 0,58 10,18 44 18 0,78 26 0,19 7 23
14 Zambo Cucurbita ficifolia 0,62 | 0,02 3,39 14 26 0.2 13 0,7 10,1
15 Zapallo Cucurbita maxima 2 0,5 8,7 40 14 0.4 21 0,13 68 11
|6 | Zanahoria Arracacia 12 | 03| 179 | 75 | 36 | 059 71 0,59 0 17
blanca xanthorrhiza
Pr: Proteina Fe: Hierro
G: Grasa P: Fosforo
Leyenda: Ch: Carbohidratos Zn: Zinc
E: Energia VA: Vitamina A
Ca: Calcio VC: Vitamina C




por 100 g de consumo

Nomb Aporte nutricional /100g
N° Ombre | Nombre cientifico | Pr G Ch E | Ca | Fe P Zn VA VC
comun
gr ar ar Kcal | mg mg mg mg ug mg
1 Camote Ipomea batatas 1,57 0,05 20,12 86 30 0,61 47 0,3 709 2.4
2 Cebada Hordeum vulgare 12,48 2,3 73,48 354 29 2,5 221 2,13 1 0
3 | Chigualcan Vasconcellea 047 | 026 | 1082 | 43 | 72 | 352 112 | 0,75 88 0
pubescens
4 Chocho Lupinus mutabilis 36,17 | 9,74 40,37 371 113 5,07 411 2,28 0 6,3
5 Fréjol Phaseolus vulgaris 23.58 0,83 60,01 333 49 2,89 168 1,53 1 1.3
6 Haba Vicia faba 26,12 | 1,53 58,29 341 47 3,43 154 2 17 1,7
7 Jicama Pachyrhizus 0,72 | 0,09 | 8,82 38 | 26 0,6 16 0,06 1 53
smallanthus
8 Maiz Zea mays 3,30 1,30 25,10 108 | 2,00 0,60 103 0 0,50 12,90 6,00
9 Mashua Tropacolum 1,5 0,7 50 | 12 I 77,5
tuberosum
10 Oca Oxalis tuberosa 0,8 0,4 15,4 30 30,85
11 Papa Solanum tuberosum 2,1 0,1 223 97 9 0,5 47 0,29 14
12 Quinua Che;;i 3‘;‘“’” 1412 | 6,07 | 64,16 | 368 | 80 3,1 138 1,25 0 0,2
13 Uvilla Physalis peruviana 0,88 0,58 10,18 44 18 0,78 26 0,19 7 23
14 Zambo Cucurbita ficifolia 0,62 0,02 3,39 14 26 0,2 13 0,7 10,1
15 Zapallo Cucurbita maxima 2 0,5 8,7 40 14 0.4 21 0,13 68 11
16 | #anahoria Arracacia 12 [ 03| 1799 | 75 | 36 | 059 71 0,59 0 17
blanca xanthorrhiza
Pr: Proteina Fe: Hierro
G: Grasa P: Fosforo
Leyenda: Ch: Carbohidratos Zn: Zinc
E: Energia VA: Vitamina A
Ca: Calcio VC: Vitamina C




Especies agroalimentarias con aportes nutricionales
esenciales y complementarios para las dietas de los
integrantes de las unidades productivas:
macronutrientes y micronutrientes generados a partir
de 100 g de ingesta.

Aporte nutricional /100g
Ne | Nombre Nombre Pr | G Ch E | Ca | Fe P Zn | VA | VC
COomun C]En‘]ﬁ(‘o
ar ar ar Kcal | mg mg mg mg pg mg
1 Acelga Beta vulgaris 18 | 02| 374 9 | 51| 18 46 | 036 | 306 30
= subsp. vulgaris
2 Berro L ] 23 | o 1,29 1| 120 | o2 60 | o011 | 160 43
officinale
3 Brécoli Brassicapleraceas| ,, | (37 | ceu 34 | 47 | 073 66 0.41 31 89,2
var. italica
4 Culantro Coriandrum 213 | 052 | 367 23 | 67 1.77 48 0.5 337 27
Sativum
5 Durazno Prunus persica 0,91 0,25 9,54 39 16 0,41 24 0,14 1 38.8
6 Espinaca Spinacia oleracea 286 | 039 3.63 23 99 2,71 49 0,53 469 28.1
7 Fréjol Phaseolus 2358 [ 083 | 6001 | 333 | 49 | 289 | 168 | 153 | | 13
3 Guaba Inga edulis 11,88 | 094 | 27,03 | 159 | 35 | 037 14 0.15 7 2
Y Manzana Malus domestica 0,26 0,17 13,81 52 9 0.21 15 0,18 169 36.7
10 Nabo LT P 09 | o1 6.43 2% | 30 | 03 27 | 027 0 21
subsp. pekinensis
1 Perejil Petroselinum 297 | 079 | 633 36 | 138 | 6.2 58 .07 | 421 133
o J'.'FPHH’!
Capsicum
12 Pimiento annium var. 086 | 0,17 4,64 20 10 0,34 20 0,13 18 80,4
STrOSSUM
13 Taxo Passiflora 22| 07| 2338 97| 18] o026 40| 023 31| 2283
ipartia
14 | Tomatede Solanum 13 | 03 9.8 4] 9 0.2 I 75 26,3
arbol betaceum
15 | Zanahoria Daucus carota | 093 | 024 | 9,58 41 | 33 | 03 35 | 024 | 835 59
amarilla
Pr: Proteina Fe: Hierro
G: Grasa P: Fosforo
Leyenda: Ch: Carbohidratos Zn: Zinc
E: Energia VA: Vitamina A
Ca: Calcio VYC: Vitamina C

(Rosero, 2017)




Aporte nutricional /100g

N° Nombre Nombre Pr G Ch E | Ca | Fe P Zn VA vC
comin cientifico
ar ar ar Kcal | mg mg mg mg ug mg
1 Acelga Beta vulgaris 1,8 | 02 3,74 19 | 51 1,8 46 036 | 306 30
subsp. vulgaris
2 Berro R 2.3 0,1 1,29 11 | 120 | 02 60 0,11 160 43
officinale
3 Brécoli S 05 | 037 | 664 34 | 47 | 073 66 0.41 3] 89,2
var. italica
4 Culantro Cophi 213 | 052 | 3,67 23 | 67 | 177 48 0.5 337 27
sarvum
5 Durazno Prunus persica 0,91 0,25 9,54 39 16 0,41 24 0,14 1 58,8
6 Espinaca Spinacia oleracea 2,86 0,39 3,63 23 99 2,71 49 0,53 469 28,1
7 Fréjol Phaseolus 2358 | 0,83 | 60,01 | 333 | 49 | 289 168 | 1,53 | 1,3
vulgaris
8 Guaba Inga edulis 1188 | 094 | 2703 | 159 | 35 | 037 14 0,15 7 2
9 Manzana Malus domestica 0,26 0,17 13,81 52 9 0,21 15 0,18 169 36,7
10 Nabo SIS 09 | 0,1 6,43 28 | 30 | 03 27 0,27 0 21
subsp. pekinensis
11 Perejil Petroselinum 297 | 079 | 633 36 | 138 | 62 58 107 | 421 133
crtspum
Capsicum
12 Pimiento annuum var. 0,86 | 0,17 4,64 20 10 0,34 20 0,13 18 80,4
gmssum
13 Taxo Fassiflora 22| 07 2338 | 97| 18| 026 40 | 023 31| 2283
tripartita
14 | Tomatede Solanum 1.3 0.3 9.8 41 9 0.2 11 75 263
arbol betaceum
|5 | “anahoria Daucus carota | 093 | 024 | 9,58 41 | 33 | 03 35 | 024 | 835 59
amarilla
Pr: Proteina Fe: Hierro
G: Grasa P: Fosforo
Leyenda: Ch: Carbohidratos Zn: Zinc
E: Energia VA: Vitamina A
Ca: Calcio VC: Vitamina C

{nﬂﬂﬂ-"ﬂ




Material vegetativo de especies agroalimentarias
andinas con aportes nutricionales altos en macroy
micro nutrientes.

100 g de Fuente nutricional
N° | Nombre comiin | Nombre cientifico Material . . .
. Macronutriente | Micronutriente
vegetativo
1 Apio Apium graveolens Hojas E Ca
’ Coliflor Brassica oier.fllcrea Inflorescencia E e
var. botrytis
3 Melloco Ullucus tuberosus Raiz E P
4 Achojcha Cyclanthera pedata Fruto E VC
Amaranto Amaranthus Fruto
5 _ . E
sangorache hypochondriacus
6 Avena Avena sativa Fruto E P
7 Centeno Secale cereale Fruto E P
8 Habilla Phaseolus lunatus Fruto E P
9 Papanabo Brassica rapa subsp. Raiz E Ca
rapa
10 Zuquini Cucurbita pepo Fruto E P
11 Ricula Eruca sativa Hojas E P
12 Alcachofa Cynara scolymus Fruto E P
13 Berenjena Solanum melongena Fruto E P
14 Vainitas Phaseolus vulgaris L Fruto E P
Pr: Proteina Fe: Hierro
G: Grasa P: Fosforo
Leyenda: Ch: Carbohidratos Zn: Zinc
E: Energia (Kcal) VA: Vitamina A
Ca: Calcio VC: Vitamina C




100 g de Fuente nutricional
N° | Nombre comiin | Nombre cientifico Material . . .
. Macronutriente | Micronutriente
vegetativo
1 Apio Apium graveolens Hojas E Ca
) Coliflor Brassica olerc:'tcea Inflorescencia B VC
var. botrytis
3 Melloco Ullucus tuberosus Raiz E P
4 Achojcha Cyclanthera pedata Fruto E VC
Amaranto Amaranthus Fruto
5 : E
sangorache hypochondriacus
6 Avena Avena sativa Fruto E P
7 Centeno Secale cereale Fruto E P
8 Habilla Phaseolus lunatus Fruto E P
9 Papanabo Brassica rapa subsp. Raiz B Ca
rapa
10 Zuquini Cucurbita pepo Fruto E P
11 Ricula Eruca sativa Hojas E P
12 Alcachofa Cynara scolymus Fruto E P
13 Berenjena Solanum melongena Fruto E P
14 Vainitas Phaseolus vulgaris L Fruto E P
Pr: Proteina Fe: Hierro
G: Grasa P: Fosforo
Leyenda: Ch: Carbohidratos Zn: Zinc
E: Energia (Kcal) VA: Vitamina A

Ca: Calcio

VC: Vitamina C




Agenda agroecoldgica de las chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta

8. LOS RECURSOS NATURALES DE LAS CHACRAS FAMILIARES: FUENTE
DE APORTE NUTRICIONAL PARA LOS INTEGRANTES DE LAS UNIDADES

PRODUCTIVAS.

Cultivos tradicionales de Faleceha Llakta: aportes
nutricionales obtenidos a partir de la tabla de
composicidn de alimentos dela ENSANUT-ECU 2e12
por 100 g de consumo
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Especies agroalimentarias con aportes nutricionales

iales y 1 ios para las dietas de los
integrantes de las unidades productivas:
macronutrientes ¥y micronutrientes generados a partir
de 100 g de ingesta.

{Rosero, zo17)

a1 reo d : 1,

andinas con aportes nutricionales altos en macroy
micro nuirientes.




Estructura de ]la Agenda Agroecoldgica
La agenda agroldgica de las chacras familiares se estructura de la siguiente manera:

« 1. Presentacion

« 2. Politicas alimentarias y nutricionales del estado ecuatoriano.

- 3. La comunidad de Fakcha Llakta: caracteristicas y ubicacion geografica.

- 4. Beneficios del uso de los recursos naturales de las chacras familiares de la comunidad de
Fakcha Llakta.

- 5. Los recursos naturales de las chacras familiares.

« 6. Recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 7. Patrones de consumo de los recursos agroalimentarios de las chacras familiares.

- 8. Los recursos naturales de las chacras familiares: fuente de aporte nutricional para los
integrantes de las unidades productivas.

- 9. Calendario de siembra y cosecha de las chacras de la comunidad de Fakcha Llakta: base
nutricional de las familias.



Agenda agroecoldgica de las chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta

9. CALENDARIO DE SIEMBRAY COSECHA DE LAS CHACRAS FAMILIARES
DE LA COMUNIDAD DE FAKCHA LLAKTA: BASE NUTRICIONAL DE LAS
FAMILIAS.

Categoria de cultivo 111 (Hortalizas ¥ verduras): fuente

de cabohidratos, energia, calcio, fosforo, vitamina Cy
vitamina A.

Categoria de cultivo 11 (Leguminosas): fuente de

Categoria de cultivo I (Cereales): fuente de energia, calcio, carbohidratos y proteina.

energia, carbohidratos, calcio y fosforo.

p— —
Categoria de cultivo IV (Raices y Tubérculos): fuente
de carbohidratos, calcio, energia, fosforo, vitamina Ay Categoria de cultivo V (Frutas): fuente de
vitamina C. carbohidratos, energia, calcio, hierro, fosforo,
zine, vitamina A y vitamina C.




Categoria de cultivo I (Cereales): fuente de
energia, carbohidratos, calcio y fosforo.

Categoria I: Cereales Calendario Agricola Aporte nutricional/100 g
Meses del aiio Macronutrientes Micronutrientes
m|m = z = |2 |=|w|o = ) ] = g = 2 N = =
; Nmbre |5 & EZIEIEER|EEIEE | F| 5 | 2| §F| 8| F|F &
Cult gv—"’.—:-‘{—‘goﬂc<-—‘-m“‘vg—§= §| S
o ultivo i 2 |2 5§ |F|3 |3 z |5 |5 |5 |& g z B = s 2 3 | =
N cientifico 5 | 5|5 |5 |2 |2 & & £ B = = bl = H H
g g5 & | 7| 2 7| & | & | & IR
a 8 |® - g £ - = =
7] e, ,-!-:;
1 Amaranto Amaranthus - 136 |70 |63 371 159 |76 [3570 |29 |- |42
sangorache hypochondriacus
2 Avena Avena sativa 169 |69 |663 |38 170 |12 |1360 |11 |-
3 Cebada Hordeum vulgare 1248 |23 7348 | 354 |29 25 221|213 |1
4 Centeno Secale cereale 10,3 1.6 759 338 240 |26 3320 | 27 1,0
5 Maiz
3.3 1.3 25,1 1080 | 2.0 .6 1030 | 0.5 12,9 | 6,0
P Zea may.
Raza Maiz: @ mays
6 Morocho on . R - i<
blanco 3,22 1,18 19,02 | 86 2 0,52 39 0,45 - 6,8
7 . Chenopodium
Quinua ; 140 |61 |642 |3680 |00 |31 1380 |13 |- |o2
quinoa : . 2| 368, ; 3, 38, )2
8 Trigo Triticum vulgaris 137 |25 71,1 3390 | 740 |32 1950 | 1,6 -
- Cosecha
[ ] Siembra
Leyenda: _
) Cuarto creciente
( Cuarto menguante




energia, carbohidratos, calcio y fosforo.

Cuarto creciente

Cuarto menguante

Categoria I: Cereales Calendario Agricola Aporte nutricional/100 g
Meses del ano Macronutrientes Micronutrientes
vombre  (E 12122 ElElElR R l02]e 2 s s e el 5] 2] a2 z
Culti Qg—:':.ucas‘o?.gqg.g £ =3 = z 5 Z 2] E g
o witivo - s |g |§ |5 |8 |° zZ | g|gla|8| 8| 2| &g| B | 2 E 5 | E| E
N cientifico 3 |° s (S (8 |8 [B g @ £ g g 3 S & 5 B
=|"Elg| s T 8| ¢| ¢ ¢ -
“ g | ~ E| &
I Amaranto Amaranthus - 136 |70 |653 |371 |159 |76 5570 |29 |- |42
sangorache hypochondriacus
2 Avena Avena sativa 169 |69 [663 [389 [170 |12 |1360 |11 |- |-
3 Cebada Hordeum vulgare 1248 | 23 | 7348 | 354 |29 25 (221 |23 |1 -
4 Centeno Secale cereale 103 [ 1,6 |759 [338 240 |26 3320 27 |10 |-
5 Maiz
3.3 1.3 25,1 108,0 | 2,0 0.6 103.0 | 0.5 12,9 | 6.0
Raza Maiz: Zea mays
6 Morocho
blanco 3,22 1.18 19.02 | 86 2 0,52 89 0,45 - 6.8
7 . Chenopodium
Quinua quinoa 14,1 6.1 64,2 368.0 | 80,0 3,1 138.0 | 1,3 - 0.2
8 Trigo Triticum vulgaris 137 |25 71,1 13390 | 740 |32 1950 | 1.6 - -
Cosecha
Siembra
Leyenda:




Categoria de cultivo II (Leguminosas): fuente de
energia, calcio, carbohidratos y proteina.

Categoria IT: Leguminosas Calendario Agricola Aporte nutricional/100 g
Meses del aiio Macronutrientes Micronutrientes
. L R ERERE 2 |= E= 2| ]| 5| & 2 5 z. 3 ) A E| &
Cultive Nombre cientifico |2 |5 |2 |= z |= z |2 l5 15| & g £ £ % & 2 3 z g 2
@ R = g a2 |= =2 ] a £ L = = < = g E]
N =] = w = = = fa? B = 2 = ] —
=125 ¢ S| E|E| 5| 2 =l 2
o [ % ) :;:; "‘=':
I Arveja Pisum sativim 54 104 145 | 81,0 [350 |22 138,00 | 1.0 I - 1,2
71| 113
2 Chocho Lupinus mutabilis :
36,2 197 404 10 0 3.1 4150 123 I - &,3
g . 333,
3 Fréjol Phaseolus vulgaris 236 108 600 0 490 129 1680 |15 I 10 113
Vicia fab 341,
4 Haba icia faba 26,1 15 58,3 0 47,0 | 3.4 154,00 20 I 17.00 0 1.7
5 Habilla Phaseolus lunatus 243 119 596 ¢ 343 (40 104 46,0 04 20 26
3 Lenteja Lens culinaris 26 I 60 353|102 |5 245 1 - 2
6 Poroton Eryirina edullis 219 [ 11 [624 339 [240 [ 15 [770 07 | 105 |99
Vainitas Phﬂjfﬂ’“; vulgaris L8 102 70 [310 370 |10 1380 |02 (350122
m | Cosecha
| | Siembra
Leyenda:
) | Cuarto creciente
( Cuarto menguante




Categoria II: Leguminosas

Calendario Agricola

Aporte nutricional/100 g

Meses del aio Macronutrientes Micronutrientes

ool = | = %) - o A ) A = - N - <
IEIEIEIEIEIE|2EIEIE| S 2| 85| 5| | E| £|5|¢E|¢

Cultivo Nombre cientifico |= |2 [R |2 [ || |2 [ |55 | &| 2| €| €| 5| 2 g | | &

N°© 2 |° R ERERE 5 B 5] B z ) g = e B g
sl Ig| 81 E| [ E|=] =] & = o

e} g7 =3 = = E]

] Arveja Pisum sativiem 54 |04 145 | 81,0 /350 /22 /1380 |10 |- 12

. - 371, | 113,
2 Chocho Lupinus mutabilis _
36,2 197 404 1 0 0 5.1 411,0 2.3 - 6.3
.. . 333,
3 Fréjol Phaseolus vulgaris 236 | 0.8 600 0 490 /29 /1680 |15 | 1,0 /1.3
o 341,
4 Haba Vicia faba 261 (15 (583 [ 171470 134 1560 (20 170 (17
5 Habilla Phaseolus lunatus 243 (1.9 596 (343 40 04 460 04 20 126
5 Lenteja Lens culinaris 26 |1 60 353 102 |5 245 I - 2
6 Poroton Ervirina edullis 219 [ 1.1 624 [339 [240 |15 [770 |07 |105 |99
.. Phaseolus vulgaris a
Vainitas 5 8 18 102 |70 310 /370 1.0 380 |02 350, 122
Cosecha
Siembra
Leyenda:

Cuarto creciente

~|~ BB

Cuarto menguante




Categoria de cultivo III (Hortalizas y verduras): fuente
de cabohidratos, energia, calcio, fosforo, vitamina Cy

vitamina A.

Categoria IT1: Hortalizas v Calendario Agxicol Aporte nutricional /100 g
alendario Agricola
verduras
Meses del afo Macronutriente Micronutrientes
5 el ] = | @ (o o ] 2 = = = = =
i Nombre FlgEZIEEES £IE|F|F b g 5 g -3 g H H
Cultivo 5 FE2EBF 22|28 Bl g| 2 3 3 2 £ g
N® cientifico a|® 215 |7|5 £ g £ £ = : £ £ B
=3 T3 ] & " & = o
=3 7 B B - = g
i L) =
Bera vulgaris
1| Acelga suebsp, 02 |37 |19 sl 18 46 036|306 |30
vitlgeris
2 Achera Canna indica 44 358 | 2530 443 9.7 1580 1.2 70 0.0
. Cyelanthera
Achojcha 0.2 a7 170 o |04 ALn 0.8 0 &40
Predata
. B Capsicum
3 .-‘\J:I 04 3 400 140 (1] 43,0 03 480 143,7
annim
4 | Albahaca Ocimum 0.6 17 150 1770 | 32 s60 |08 w0 | 180
basilicim
. Cynara
Alcachola i 0.2 10,3 4740 40 13 00 o3 [WH 1.7
seolymius
. Apign
Apio . 02 30 1640 400 |02 24,0 0,1 0 3l
graveolens
. Solanum
nun'_-njr:nﬂ 0z 59 350 Xl (13 240 0z L0 13
NI!JHII;’,".L'HE.I
Nasturiim
Bermo ficinal [IN] L2 |1 120 |02 6l 011 160} 43
afficingle
Brassica
Bracoli | eferacea var. 037|664 | 34 47 073 fith 041 il 502
Halica
5 ) .
C]chnll.n fAf.}:cerrr 0z 73 20 20 | 1S 30 04 S0.0 18.8
arga st
I3 gz::::_:: Alliwn cepa 0,1 4.3 A0 130 |02 Y] 0,2 - 74
Brassica
7 ; e racea var.
Col """‘{cf‘:"_“‘"' 01 |58 |0 00 |05 %0 |02 50 166
viridis
Coliflor 0.3 5,0 250 220 a4 4401 03 - 48.2




Categoria ITI: Hortalizas y

Aporte nutricional/100 g

Calendario Agricola
verduras
Meses del aio Macronutriente Micronutrientes
Nombre DIgIEZIZEIEElZ |82 2|9 F e | g g g = z N = =
Cultivo g |28 |5 2|28 2|2 |2|8| & g 3 E z : g 5 g g
R . = |a wo| = B = = s T E. E.
N° cientifico 15 S g |8 (2 [8 |3 g & £ E ) 5 : & g H
g |9 | & = Z z & = o - o
a a|® = g E = = g
8 - . &
Beta vulgaris
1 Acelga subsp. 18 |02 [374 |19 51 1.8 46 036 | 306 |30
vulgaris
2 | Achera | Canna indica 200 |44 |558 |2530 443 |97 1580 |12 270 |00
. Cyclanthera
Achojcha y 1.0 0.2 3,7 17.0 19.0 |04 3L0 0.8 24,0 84,0
pedata B HEER
g |G [
3 A_]f 1.9 0.4 8.8 40,0 14.0 1.0 43.0 0.3 48.0 143.7
CRFLLLHT
4 | Albahaca bOC‘::_’{‘”m 32 0,6 2.7 23.0 1770 | 3.2 56,0 0.8 2640 | 18,0
asilicum
G EEEEN
Alcachofa / 33 0,2 10,5 47,0 440 1,3 90,0 0,5 1,0 11,7
wotme |1 1]
- Apiur HEEEN
Apio . 07 0,2 3.0 16,0 40,0 0,2 24,0 0,1 220 3,1
gmveo Eny .
) Solanum ..
Berenjena [ 1,0 0,2 39 25,0 9,0 02 24.0 0.2 1,0 2,2
melongena
Nasturtium
Berro ﬁ‘" . 23 0.1 1.29 11 120 0.2 60 0,11 160 43
officinale
Brassica .
Brocoli oleracea var. 282 (037 | 664 |34 47 0,73 66 0,41 K}l 89,2
S| ocevons | amn || || : :
Ie olla i ;”m 1,8 0,2 73 32,0 72,0 1,5 37,0 0.4 S00 18,8
arga fistulosum
6 (;:52:1'1: Allium cepa .- .-..-.-.. 1,1 0,1 93 40,0 23,0 0,2 20,0 0,2 - 7.4
7N § EEE E EEE
7 Col oleracea var. < < .
e 13 |o1 58 | 250 00 |05 260 |02 50 36,6
VIFtdiy
Coliflor 1.9 0.3 3.0 25.0 220 |04 440 0.3 - 482




Categoria de cultivo IV (Raices y Tubérculos): fuente
de carbohidratos, calcio, energia, fosforo, vitamina Ay

vitamina C.

Categorfa 1V: Raices v tubérculos Calendario agricola Aporte nutricional/100 g
Meses del afio Macronutriente Micronutrientes
m = |2 = %] -] =] [} ] - = = =} = =
. L FEEEZEERESEE T F | F L E|EE| G
Cultivo | Nombre cientifico |2 |3 & (2|3 (3| |2 |2 |E |3 5| E H g 2 ER £ = | E s
N° 3al° 5(8(F|2|z] E g E| 2| 3|35 2| B E| E
S"EE e | I E| 8|22 A
a @ N £ | = = =| g
‘5 = =
1 Camote Ipomoea batatas 005 2012 |86 |30 |06l [47 03 [709 |24
2 Ticama Pachyrhizus 0.l 88 [380 (260 |06 |[160 |01 |10 530
smallanthus
Tropacolum
3 Mashua 0,7 - 50 12 | - - - 71,3
tuberostn
4 Melloco Ullucus nuberosus 0,1 143 | 620 | 30 11| 280 |- - 11.5
5 Oca Oralis neberosa 0.4 154|300 |- - - - - 309
6 Sol
Papa CEanum 0,1 223 9.0 Q9.0 05 | 470 0.3 140
tuberasum
7 . . ;
Remolacha Beta vulgaris 0.2 96 | 430 160 |08 [400 |04 |20 |49
8 Yuca Manihor esculenra 0,3 /0600 160 |03 (270 03 |10 | 206
9 | Zanahoria Arracacia 03 180|750 360 |06 |70 06 |- | 170
blanca xanthorriza
m | Cosecha
M | Siembra
Levenda: .
) | Cuarto creciente
( | Cuarto menguante




Categoria I'V: Raices y tubérculos

Calendario agricola

Aporte nutricional/100 g

Meses del afio Macronutriente Micronutrientes
mm|Z2|» 2|25 |» v (0|20 = & a = ) = - N < <
=1 1] = o | = g g i) '] c o —- E = E—; g % = e g E E
Cultivo | Nombre cientifico |2 |5 5|2 s |5 |9 |2 2 |E |2 | & g, £ g = z 3 g =~ | B £}
N° = = | e g |2 g |2 =i g - = E P = S 0% =} g
© 5 |e B | = Py 5 = = = =] s I, £
T g |3 ) ] 2 = G > 0
@ o |° 2 E - £ B
& = e
1 Camote Ipomoea batatas 0,05 20,12 | 86 30 0,61 | 47 03 | 700 |24
2 " Pachyrhizus 0.1 88 380 260 |06 |160 |01 |10 |530
Jicama smallanthus | ' | 1 | ' | ’ '
Tropaeolum
3 Mashua b 0.7 - 50 12 1 - 77.5
tberosum
4 Melloco Ullucus tuberosus 0,1 143 62,0 |30 1,1 | 28,0 11,5
3 Oca Oxalis tuberosa 0.4 1541300 - - - 30,9
6 Sol
Papa oianum 0,1 223 (970 |90 |05 [470 |03 14,0
tuberosum
'}' .
Remolacha Beta vulgaris 02 96 430 |160 |08 |400 |04 |20 |49
8 Yuca Manihot esculenta 14 |03 38,1 1600 | 160 |03 [270 |03 |10 |206
9 Zanahoria Arracacia 1,2 0,3 180 | 750 |360 |06 |710 |06 17,0
blanca xanthorrhiza -
Cosecha
Siembra
Leyenda:

Cuarto creciente

Cuarto menguante

~ ~ BB




Categoria de cultivo V (Frutas): fuente de
carbohidratos, energia, calcio, hierro, fosforo,
zinc, vitamina Ay vitamina C.

Categoria V: Frutas Calendario agricola Aporte nutricional/100 g
Meses del afio Macronutrientes Micronutrientes
[x] -
w - ¥ - ] =
S Nombre 2 lo Z E El ] ] g g = £ = £ E
Cultivo ientifi s £ 2|2 £ g g = z £ E 3 z
cientifico g E g g g F % = = g 2 = H E
Flalz|lT|ls | B E = | B ] R | = ;
Al e8| & |E|=|® EE
1 f\gna‘_-am ;r:::i:m 20 14,7 &35 1A | 120 [iX 2.0 iy 0 16001
L
2 | Armayan ur”.:_'::;zm 26 | 10 | 143 | 630 | 460 | 20 | wso| - o | 2sa
3 Babaco Pe(':ff::l:m 05 | 03 | w08 | 430 | 720 | 35 | 120| 08 | 880 B
2
4 Cafia i;;“":::::; o3 | o0 | 208 | s20 [12sef 12 | s 50| o0
. P 5
5 | Capuli w;"::_:::; - @ | 20 | 23 | 179 | w0 6o [ oa | 20| - . .
sere
[ Cercza Prunus avium 11| 03 [ 137 | 563 [ 113 | 03 | 23 | 02 - 14.2
. . Vasconcellea - -
7 | Chigualcin pubescens 05 | 03 | 108 | 430 | 740 | 35 | 120 08 | 880 -
8 | Chirimoya ,::.I;j:::;” LA [ o7 | anT | 350 | aen | oF [ 50 | 00 | ed0 | 100
9 Coco Phoenix 333 (3340|1523 | asa | 27 | 1 | @ 26
CaNgariensis
10| Durazne | Prumus persica 09 | 03 | 95 | 390 | 160 | 04 | 240 | 0l 1.0 | 588
. P
11 | Granadilla r:;:‘i :’:‘ 22 | 07 | 234 | 970 | 180 | 03 | a0 | 02 | 310 | 2283
121 Guaba Inga edulis 19 | 09 | 270 | 1500 350 [ 04 | 140 | 02 | 70 | 20
3 Psidium
13| Guayaba sudiava 26 | 10 | 143 | 680 | 460 | 20 [0spl| - 284
14| Higo Fleus carica 08 | 03 | 192 | 40 | 30 | 03 | a0 [ oo | a0 | 927
. Citrus
15| Lima ‘;'.'.? " 07 | 02 [wse| 30 | 37 |oas| 20 [oor | 34 | 27
auraniifodia
16 | Limdn Cirrus limon LI | 03 | 83 | 190 | 10 | 02 | 140 [ o0 | 540 | 364
17 | Mandarina reﬂ:f;;fm 08 | 03 | 133 | 550 | sS4 [ 06 | 50T | 04 | 570 | 198
18 | Manzana d :1”2:?' " 026 | 0407 [ 1381 352 9 .21 15 | 008 | 169 | 367
e I
19 Mora Ruebus glawcus 14 0.5 46 | 430 | a0 03 | 60 | 02 | 170 | 54
20 | Naranja Citrus sinensis | nE |0l 1L3 | 47,0 | 160 [ 03 | 270 | 00 | 760 | 10
21 | Naranjilla




Categoria V: Frutas

Calendario agricola

Aporte nutricional/100 g

Meses del afio Macronutrientes Micronutrientes
a - -
vl Z ] - E =2 - e = =
. Nombre @ =4 o 2 - o = ~ g E
Cultivo entifi o g Elx |2z |¢= & |2 8 s le| ¢ B g E 5 2 z Z = =
N° cientitico = E ] g2 5 = |2 @ = @ g s g & & 3 g 2 il g £
= z g = S =) o 5 g_ g g, = ;-; UE E .E .-,%\ g T nac - :
& 2| e | 2 T le | E|F®|E Tl E |2
1 | Aguacate Persea 147 | 85 [1600] 120 | 06 | 520 | 06 | 70 | 100
americandad
2 | Arrayan Luma 1.0 | 143 | 680 | 460 | 20 |1050] - 28.4
apiculata
3 | Babaco Carica 03 | 108 | 430 | 720 | 35 |1120] 08 | 880
pentagona
4 Cafia Saccharum 00 1205 1820 {1250) 12 losol - | 50 ] 900
officinarum
5 | Capuli Prunus 23 [ 179 o0 60 [ 00 | 20| - | - | -
serotina
6 Cereza Prunus avium 0.3 13,7 | 563 11.3 0.3 293 0.2 - 14,2
7 | Chigualcdn | Vesconcellea 03 | 108 | 430 | 720 | 35 [1120| 08 | 880 | -
pubescens
8 | Chirimoya |  Amnona 07 [ 177750 | 160 | 03 | 150 | 01 | 640 | 100
cherimola
9 Coco Phoenix 3349 [ 1523 | 354 | 27 | 1 | 47 | - - | 226
COanariensiy
10 | Durazno | Prunus persica 0.3 95 | 39.0 | 160 | 04 [ 240 | 0.1 1.0 | 588
11| Granadilla | Fassiflora 07 | 234 | 970 | 180 | 03 | 400 | 02 | 31.0 | 2283
ligularis
12 | Guaba Inga edulis 09 | 27.0 | 1590 | 350 | 04 | 140 | 02 | 70 | 20
Psidium
13 | Guayaba guajava 10 | 143 | 680 | 460 | 20 | 1050 - T | 284
14 Higo Ficus carica 03 | 192 | 740 | 340 | 03 | 340 | 0.1 | 40 | 927
15| Lima Citrus 02 |1054] 30 | 37 [oas| 20 | 007 | 34 | 267
aurantiifolia
16 | Limén Citrus limon 03 | 93 | 290 | 11,0 | 02 | 140 | 01 | 540 | 364
17 | Mandarina Citrus 03 | 133 | 530 | 54 | 06 | 507 | 04 | 570 | 198
reticulata
M. .
18 | Manzana alus 007 | 1381 52 | 9 |o21| 15 |08 | 169 | 367
domestica
19 Mora Rubus glaucus 0.5 96 | 430 | 60 | 03 | 260 | 02 | 170 | 54
2i | Naranja | Citrus sinensis 001 | 11,8 | 470 | 160 | 03 | 270 | 01 | 760 | 10

21 | Naranijilla




Agenda agroecoldgica de las chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta

9. CALENDARIO DE SIEMBRAY COSECHA DE LAS CHACRAS FAMILIARES
DE LA COMUNIDAD DE FAKCHA LLAKTA: BASE NUTRICIONAL DE LAS
FAMILIAS.

Categoria de cultivo [ (Cereales): fuente de
emergia, carbohidratos, calcio y fésforo.

p— —
Categoria de cultivo IV (Raices y Tubérculos): fuente

de carbohidratos, calcio, energia, fosforo, vitamina Ay

vitamina C.

Categoria de cultivo II (Leguminosas): fuente de Categoria de cultivo IIT (Hortalizas y verduras): fuente

energia, calcio, carbohidratos y proteina. de cabohidratos, energia, calcio, fosfore, vitaminaCy

vitamina A.

Categoria de cultivo V (Frutas): fuente de
carbohidratos, energia, calcio, hierro, fésforo,

zine, vitamina A y vitamina C.
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Conclusiones

« El calendario agricola permite organizar y planificar los tiempos de siembra y de cosecha, asi como
también los periodos o épocas de reposicion.

« Las cosechas de los recursos agroalimentarios de las chacras familiares garantizan la seguridad
alimentaria durante los 12 meses del ano.

« El maiz (Zea mays), la papa (Solanum tuberosum), la zanahoria blanca (Arracacia xanthorrhiza), el zambo
(Cucurbita ficifolia), el zapallo (Cucurbita maxima) y el limén (Citrus limon), son las especies
agroalimentarias que presenta mayor rendimiento en las chacras.

« A fin de promover una alimentacion variada y nutritiva, garantizando la seguridad y soberania
alimentaria, se construyé un calendario agricola por cada categoria de cultivo. Este calendario se
encuentra integrado por los aportes nutricionales generados a partir de 100gr de ingesta de la
agrobiodiversidad vegetal.



Conclusiones

« Los recursos naturales alimentarios de las chacras familiares aportan macro y micronutrientes
propicios para la salud de los integrantes de las unidades familiares. Las cantidades nutricionales se
encuentran en funcién de las cuantias de ingesta y estas a su vez se relacionan con la cantidad de
recursos agroalimentarios que se encuentran a la disposiciéon y acceso.

- En las siete chacras familiares no existe una ingesta correcta y equilibrada de macronutrientes,
debido a un consumo bajo de proteinas y grasas. La ingesta de carbohidratosy energia se encuentra en
un rango que va de adecuada a alta.

- En la mayor parte de las chacras familiares la ingesta de micronutrientes provenientes de los recursos
agroalimentarios vegetales es deficiente a excepcion del fosforo y la Vitamina C que presentan aportes
nutricionales adecuados a varias de las unidades familiares.

« La agenda agroecoldgica de las chacras familiares de la comunidad de Fakcha Llakta estd orientada a
satisfacer el déficit nutricional que presentan los integrantes de las unidades familiares y a promover
una alimentacién variada y nutritiva a fin de mejorar la calidad de vida de los habitantes de la
comunidad, conservando la agrobiodiversidad y los saberes locales y ancestrales.



Recomendaciones

« Realizar labores de siembra en funcion de las 2 épocas (lluviosa y seca) principales del ano con
especies agroalimentarias propicias para cada periodo, a fin de aprovechar los beneficios
agroecosistémicos y establecer sistemas tradicionales agricolas resilientes a las variantes climaticas y
metereoldgicas adversas.

- Usar una mayor diversidad agricola no solo a nivel de especies sino también intraespecifica, en este
sentido se conservarian los cultivos nativos, se diversificarian las dietas de los integrantes de las
unidades productivas y se increme}ntarian sus estados nutricionales. Esto permitira garantizar la
seguridad y la soberania alimentaria de la poblacién.

« En funcién del calendario agricola comunal establecer tiempos comunes de siembra y de fases
lunares entre variedades, razas y especies agroalimentarias para promover producciones
satisfactorias y variadas que cumplan con la demanda de consumo y de déficit nutricional de las

unidades familiares.

- Incrementar el consumo de macro y micronutrientes de acuerdo al grupo de edad y sexo de los
integrantes de las unidades productivas, esto permitird aumentar su grado nutricional y un mejor
desarrollo en las actividades diarias.
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