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VARIABLES DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DIMENSIONES DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

INDICADOR ESCALA 

SOCIODEMOGRÁFICAS Características 
demográficas de 
una población 

 
Edad 
 
 
 
 
 
 
 
Sexo 
 
 
 
 
 
 
 
Estado civil 
 
 
 
 
 
 
Etnia 
 
 
 
 
 
 
 
Escolaridad 

Cada uno de 
los períodos 
en que se 
considera 
dividida la 
vida humana. 
 
Conjunto de 
seres 
perteneciente
s a un mismo 
sexo, 
masculino o 
femenino. 
 
Clase o 
condición a la 
cual está 
sujeta la vida 
de cada una.  
 
 
Comunidad 
humana 
definida por 
afinidades 
raciales, 
lingüísticas, 
culturales.   
 
Conjunto de 
cursos que un 
estudiante 
sigue en un 
establecimien
to. 
 
 
 
 
 
 

Edad en años 
cumplidos. 
 
 
 
 
 
 
Masculino 
Femenino. 
 
 
 
 
 
Soltero 
Casado 
Viudo 
Divorciado 
Unión libre 
 
 
 
Mestizo 
Indígena  
Negro 
 
 
 
 
Primaria 
Secundario 
Superior 
 

20-25 
26-30 
31-40 
41-50 
 
 
 
 
Hombre 
Mujer 
 
 
 
 
 
Soltero 
Casado 
Viudo 
Divorciado 
Unión libre 
 
 
 
Mestizo 
Indígena  
Negro 
 
 
 
 
Primaria 
Secundario 
Superior 
 

3.4 OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 
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Variable 
Automedicación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es un tipo de 
conducta que 
implica tomar 
medicamentos 
según la propia 
iniciativa del 
paciente por el 
consejo de un 
farmacéutico o 
una persona 
médica. 
 
 

Factores 
Cognitivos 

Conjunto de 
actitudes ya 
aptitudes que 
todas las 
personas 
tenemos, 
facultades 
sensoriales 
que están 
activas. 

 
Consume 
medicamentos    
 
 
 
 
En una 
enfermedad 
donde acude 
 
 
Toma 
frecuentemente 
medicamentos 

Iniciativa propia 
Consulta al 
médico 
No toma ningún 
medicamento 
 
Médico 
Vecino 
Boticario 
Curandero 
 
 
Todos los días 
2 a 3 veces por 
semana 
1 vez al mes 
 
 

Factores  
Culturales 

Conjunto de 
conocimientos 
que permite a 
alguien 
desarrollar su 
juicio menor.  

Grupos sociales 
que toman 
medicamentos 
naturales. 
 
 
Calidad de 
atención de 
salud. 

Mestizos 
Indígenas 
Negros 
 
 
 
Médico 
Curandero 
 

Factores 
Sociales 

Presión del 
entorno social 
que nos 
ofrece una 
alternativa de 
solución. 

Piensa usted 
que la sociedad 
influye en la 
automedicación 
 
Donde consigue 
medicamentos 

Si 
No 
 
 
 
 
Farmacia 
Tienda 
Establecimiento 
de salud. 


