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TEMA DE INVESTIGACION: “EVALUACION FISIOTERAPEUTICA A
LOS DEPORTISTAS DEL CLUB DE FUTBOL DE LA UNIVERSIDAD
TECNICA DEL NORTE”

AUTOR: Brenda Alejandra Hidalgo Aldas
DIRECTORA: Lcda. Veronica Johanna Potosi Moya
Correo: baha-1608@hotmail.com

RESUMEN

Con el objetivo de realizar una investigacion desde un punto de vista
fisioterapéutico, se determind, identifico y evalud los componentes antropométricos,
somatotipo, postura y flexibilidad de los Deportistas del Club de Futbol de la
Universidad Técnica del Norte. La investigacién fue de tipo cualicuantitativa,
descriptiva, observacional y de corte transversal, la cual se realiz6 con una muestra
de 20 deportistas caracterizados en el grupo de edades como adulto joven. Se
utilizaron técnicas e instrumentos de recoleccion de datos como la escala de ISAK y
el sistema hexadecimal de Heath and Carter para dar a conocer los componentes
antropomeétricos y el somatotipo dando como resultado que el porcentaje adiposo en
mujeres es mayor al de hombres (13.48%/7.78%), el porcentaje muscular entre
ambos géneros es semejante (51.95%/52.29%) y el porcentaje 6seo en hombres es
mayor al de mujeres (15.82%/13.68) y dentro del somatotipo, en hombres y mujeres
predomino el mesomorfismo con un 100% y 87.5% respectivamente. Para
determinar las alteraciones posturales se utiliz6 el Test de Kendall, el cual mostro
como resultado que en plano anterior la alteracion mas evidente se registro a la altura
de hombros con un 30%, en el plano lateral el pie plano con un 35% y en el plano
posterior simetria de pantorrillas con un 40%. En cuanto a la flexibilidad, el 42% de
los deportistas del género masculino obtuvieron como resultado una flexibilidad
correspondiente a Buena y en el género femenino aquellas que revelan una

flexibilidad buena, promedio, deficiente y muy pobre equivalentes al 25% cada una.

Palabras claves: componentes antropométricos, somatotipo, postura, flexibilidad,

deportistas.
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THEME OF RESEARCH: "PHYSIOTHERAPY ASSESSMENT TO THE
SPORTS OF THE FOOTBALL CLUB OF THE TECHNICAL UNIVERSITY
OF THE NORTH"

AUTHOR: Brenda Alejandra Hidalgo Aldéas
DIRECTORA: Lcda. Veronica Johanna Potosi Moya
Email: baha-1608@hotmail.com

SUMMARY

In order to carry out an investigation from a physiotherapeutic point of view, the
anthropometric components, posture and flexibility of the Athletes of the Soccer
Club of the Universidad Técnica del Norte were determined, identified and
evaluated. The research was qualitative, descriptive, observational and cross-
sectional, which was performed with a sample of 20 athletes characterized in the age
group as young adults. Data collection techniques and instruments such as the ISAK
scale and the Heath and Carter hexadecimal system were used to make the
anthropometric and somatotype components known, with the result that the adipose
percentage in females was higher than that of males (13.48% 7.78%), the muscular
percentage between both genders is similar (51.95% / 52.29%) and the percentage of
bone in men is higher than that of women (15.82% / 13.68) and within the
somatotype, men and women predominate mesomorphism with one 100% and 87.5%
respectively. To determine the postural alterations, the Kendall test was used, which
showed that in the anterior plane the most evident alteration was registered at
shoulder height with 30%, in the lateral plane the flat foot with 35% and in The
posterior plane symmetry of calves with 40%. In terms of flexibility, 42% of male
athletes achieved a good flexibility, and in the female gender, those showing a good,

average, poor and very poor flexibility equivalent to 25% each.

Key words: anthropometric components, somatotype, posture, flexibility, sportsmen.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

El futbol es considerado uno de los deportes méas practicados alrededor del
mundo, 265 millones de jugadoras y jugadores o un 4% de la poblacion mundial

participan activamente en el futbol. (1)

En el mundo del deporte y en toda practica de una actividad fisica, especialmente en
aquellas en las que existe cierto tipo de contacto, como en el deporte ante
mencionado, es muy frecuente que existan lesiones tanto de tipo muscular, 6seo y
articular; siendo asi el futbol, uno de los deportes con mayor incidencia de lesiones

en sus participantes. (2)

Muchos estudios coinciden que entre el 72% y el 89% de las lesiones, que se

producen durante la practica del futbol, se localizan en el tren inferior. (3)

Debido al significativo porcentaje de lesiones asociadas a la practica del futbol es
I6gico preguntarse donde se encuentra cierta debilidad al momento de evaluar a los

futbolistas tanto antes, durante y después del entrenamiento.

Uno de los primeros problemas para establecer el peso ideal junto a una
composicion corporal dada en los deportistas es saber a qué tipo de deportistas nos
referimos. ¢ Qué tipo de deporte practicamos? ¢Cuales son los factores limitantes del
rendimiento? El somatotipo hace referencia de una forma fotografica al perfil del
deportista, en cuanto a su masa corporal, cantidad de musculo o formas longilineas.
Saber el biotipo de nuestros deportistas puede ser trascendental para saber en qué

puestos podrian jugar asi como para valorar los datos de nuestros deportistas con



referentes internacionales, lo cual imprescindible, para conseguir maximo

rendimiento deportivo. (4)

En el campo de la medicina deportiva, la posturologia es un instrumento mas en
la valoracion del deportista y sobretodo en la prevencién de lesiones siendo asi el
punto de partida una postura de base, a partir de la cual se van a desencadenar todos
los movimientos. Logicamente, si la ejecucion técnica se inicia desde una postura de
base incorrecta, la secuencia de movimientos tenderd a ser torpe y desgarbada,

disminuyendo la efectividad y aumentando el riesgo de lesion. (5) (6)

A nivel de condicion fisica: una postura incorrecta aumenta el estrés fisico sobre
determinados tejidos. Dado que la flexibilidad es uno de los componentes mas
importantes de la condicion fisica que va a condicionar la postura, serd necesario

realizar estiramientos para que haya un equilibrio entre ambas capacidades. (5)

La aplicacion de una mala evaluacion, fisioterapéuticamente, podria causar desde
una lesion leve con una duracion de dias hasta llegar a imposibilitar la practica
deportiva del futbolista, siendo asi que después de una lesion aguda, el 50% de los
jugadores quedan con lesiones cronicas dando como resultado que el 47% de los

futbolistas se retiran por lesiones. (7)

Al no contar con una previa evaluacion fisioterapéutica, los deportistas en si son
expuestos a adquirir una serie de lesiones o alteraciones a nivel 6seo, muscular y

articular.

Afadiendo asi que, una inadecuada evaluacion fisioterapéutica en los futbolistas
podria causar recidivas en lesiones previas, podria impedir que el deportista entregue
el 100% en los partidos implicados e incluso, ademas de afectar a su salud, podria
afectar estructuras corporales sanas tanto muscular, 6sea y articulares que pudiesen
ser diagnosticadas erroneamente dando como resultado una salida permanente del

futbolista de su practica deportiva.



1.2 Formulacion del problema

¢Cual fue el resultado de la evaluacion fisioterapéutica a los deportistas del club

de futbol de la Universidad Técnica del Norte?

1.3 Justificacién

El deporte, dentro del mundo recreativo y social, es uno de los ambitos mas
practicados, dentro de este se encuentra el futbol que, al ser considerado uno de los
deportes més efectuados, tiende a que tanto sus entrenadores como los futbolistas
mismos deseen alcanzar grandes resultados y logros; por tal motivo, cada dia, los
deportistas estan siendo entrenados con un alto nivel de exigencia asi como también

estan siendo sometidos a un gran esfuerzo fisico dentro de su practica deportiva.

Para un mejor resultado en el desempefio de los deportistas, especificamente
hablando del futbol, la presente investigacion tuvo como meta realizar una
evaluacion fisioterapéutica basada en la recoleccion de datos por medio de las
identificaciones especificas del somatotipo de los deportistas, evaluacion de
flexibilidad, asi como también la identificacion de alteraciones posturales que

presentan.

La presente investigacion fue factible gracias al aporte y apoyo de la Universidad
Técnica del Norte asi como también de la colaboracion de los deportistas y

entrenadores del club del futbol.

Este estudio fue viable ya que se contd con un material bibliografico del cual se
puede extraer informacion valida; ademas se contd con la poblacién objeto de
estudio que fueron los deportistas del club de futbol de la Universidad Técnica del

Norte los cuales se convirtieron en los beneficiarios directos de la investigacion.

Por consiguiente, este estudio trajo diversos beneficios tales como, la aplicacién

de diversos conocimientos tedricos obtenidos posteriormente durante los afios de
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estudio asi como también tener un estudio de la composicion corporal de los
deportistas que le permitan al entrenador mejorar la calidad de la préctica deportiva y
del entrenamiento en si. Posteriormente permitira arrojar datos importantes para
realizar una intervencion fisioterapéutica con el fin de mejorar el desempefio

deportivo.



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general:

Evaluar a los deportistas del club de futbol de la Universidad Técnica del Norte
desde el punto de vista fisioterapéutico

1.4.2 Objetivos especificos:

e Caracterizar a los sujetos de estudio en edad, género y etnia.

e Determinar los componentes antropométricos y somatotipo de los deportistas
de acuerdo al género.

o ldentificar las alteraciones posturales de los deportistas del Club de Futbol.

e Evaluar la flexibilidad de los deportistas de acuerdo al género.



1.5 Preguntas de investigacion

¢Cual es la caracterizacion de los sujetos de estudio segun la edad, género y

etnia?

¢Cudles son los componentes antropométricos y el somatotipo de los

deportistas del club de futbol de acuerdo al género?

¢ Cudles son las alteraciones posturales de los deportistas del Club de Futbol?

¢Cual es la flexibilidad de los deportistas de acuerdo al género?



CAPITULO I1

2. MARCO TEORICO

2.1 Fisioterapia y Deporte

2.1.1 Fisioterapia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la Fisioterapia como “el
arte y la ciencia del tratamiento por medio del ejercicio terapéutico y agentes fisicos

como el calor, el frio, la luz, el agua, el masaje y la electricidad”.

Basandose en este concepto, la Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas (AEF)
define a la Fisioterapia como “el conjunto de métodos, actuaciones y técnicas
mediante la aplicacion de medios fisicos, curan, previenen, recuperan y adaptan a
personas afectadas de disfuncion somatica y orgéanica, a las que se desea mantener en

un nivel adecuado de salud”. (8)

Segun Gilbert y Carnot mencionan que “la fisioterapia comprende los multiples

métodos de tratamiento en los cuales se utilizan los agentes fisicos” (9)

Pierre Parlebas define al deporte como “una situaciéon motriz de competicion

reglada e institucionalizada”
2.1.2 Deporte y su relacion con la fisioterapia
Seguida de esta definicion, el diccionario de la Real Academia de la Lengua

Espafola menciona que el deporte es una “actividad fisica, ejercida como juego 0

competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas” (10)



El deporte en si es considerado un ejercicio fisico o actividades deportivas sujetas

a normas o reglas que se realizan o en conjunto o individualmente. (11)

El deporte a través de la historia se ha constituido como una actividad de primer
orden, la cual se ha venido efectuando individual y colectivamente donde los sujetos
que lo practican han experimentado lesiones durante la preparacion o la competicion
ensi. (12)

Una lesion deportiva puede catalogarse como cualquier lesién que se encuentra
relacionada con la actividad fisica que requiera de atencion médica. Debido a la
incidencia de dichas lesiones entre la poblacion deportista, se requiere de un area
especializada que pueda ofrecer rehabilitacidn, prevencion y atencién tanto a atletas
profesionales como aficionados; es asi, como la fisioterapia deportiva, mediante el
uso Yy aplicacion de agentes fisicos, previenen, recobran y readaptan a los deportistas

a la préactica de sus diferentes actividades dentro de este campo. (13)

De esta manera el objetivo principal de la rehabilitacion deportiva, no es
unicamente restaurar el rendimiento funcional de la parte corporal afectada sino que
estd intimamente relacionada con el mantenimiento de las capacidades atléticas del
deportista. (12)

2.1.3 Evaluacion Fisioterapéutica

Se define a evaluacion fisioterapéutica a un proceso dindmico en el cual el
fisioterapeuta realiza una recoleccion de datos basada en juicios clinicos que permite
conocer el contexto del paciente y su afeccion. (14) (15)

Ademas, una evaluacion fisioterapéutica comprende adquirir informacion
obtenidos durante la anamnesis, la observacion, palpacion, aplicacion de técnicas y
métodos de valoracion para determinar cual serd el tratamiento rehabilitador

apropiado para cada uno de los pacientes. (16)



Tipos de Evaluacion Fisioterapéutica

Evaluacion Subjetiva: se basa en indagar la causa probable de aparicion
del dolor, para lograr concientizar el compromiso de los pacientes en el

tratamiento y en las medidas de prevencion. (17)

Evaluacion Analitica: se centra en examinar las diferentes estructuras del
aparato locomotor: piel, musculos, articulaciones, sistema cépsulo-
ligamentoso y hueso, ya sea de manera individual o grupal mediante la

observacién, palpacién, movilizacion, objetivacion y auscultacion. (18)

Evaluacion Funcional: se trata de valorar la capacidad del individuo para
desarrollar las actividades de la vida diaria y vida laboral observando las
repercusiones de la enfermedad sobre las principales funciones de las
articulaciones, sistema musculo tendinoso y sistema musculo esquelético.
(17) (18)

2.2 Biomecénica del Deporte

La biomecénica es el area que estudia el aparato locomotor de los organismos

bioldgicos la cual interviene en la prevencion de lesiones, mejora el rendimiento,

describe e incrementa la técnica deportiva.

2.2.1 Actividad Fisica, Condicion Fisica y Aptitud Fisica

Actividad Fisica: se define como el movimiento corporal de cualquier tipo,
producido por la contraccion muscular y que exige un incremento del gasto

energético de la persona. (19)

La actividad fisica no se debe confundir con el ejercicio el cual es una
variedad de actividad fisica que se encuentra debidamente planificada,

estructurada y realizada con fin de cumplir un objetivo determinado. (20)



e Condicién Fisica: es la suma de todas las capacidades fisicas con el fin de
realizar una tarea especifica soportando las exigencias de dicha tarea de
forma eficiente y segura. Se desarrolla por medio del entrenamiento de las
capacidades o cualidades fisicas, el acondicionamiento fisico especifico para

los especialistas en un deporte. (21)

e Aptitud Fisica: se describe como la capacidad de llevar a cabo actividades
diarias con fuerza y eficacia sin demandar una fatiga excesiva, manteniendo
reservas energéticas para cualquier emergencia de caracter fisico. (22)

2.2.2 Principios Biomecanicos
La biomecanica es una ciencia que aplica leyes mecénicas sobre el aparato
locomotor también estudia las fuerzas internas y externas que acttan sobre el cuerpo

humano y el efecto que ellas producen. (23)

Para lograr abarcar este estudio, la biomecanica utiliza las leyes de la fisica y los

principios y métodos de la mecanica, a su vez ésta se divide en:

Cinemética: describe las técnicas deportivas, estudia los movimientos sin tomar

en cuenta las causas que lo producen.

Dinamica: analiza el movimiento o la falta de éste relacionado con las causas

que lo provocan.

Cinética: estudia las fuerzas que incitan el movimiento.

Estatica: analiza las fuerzas que determinan que un cuerpo se mantenga en
equilibrio. (24)
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Planos y Ejes

Los planos son superficies imaginarias que dividen al cuerpo mientras que los
ejes son lineas imaginarias que dividen al cuerpo, para determinarlos nos basamos en

un plano cartesiano donde la funcion X es vertical y la funcion Y es horizontal.

e El plano sagital divide al cuerpo en derecha e izquierda permitiendo los

movimientos de flexion y extension correspondiendo al eje perlateral.

e El plano frontal divide al cuerpo en anterior y posterior permitiendo los
movimientos de abduccidn y aduccién correspondiendo al eje antero-

posterior.

e El plano transversal u horizontal divide al cuerpo en superior e inferior
permitiendo los movimientos de rotacion interna y externa

correspondiendo al eje céfalo-caudal. (25) (26)

Palancas

Una palanca es una maquina simple, compuesta por una barra rigida que se
moviliza sobre el fulcro o punto de apoyo, ésta se mantiene en equilibrio cuando la

fuerza total hacia la izquierda es igual a la fuerza total hacia la derecha. (27)

e Palanca de Primer Grado: el fulcro se encuentra entre la fuerza y la
resistencia, esto implica que ambos brazos de palanca se mueven en

direcciones opuestas.
e Palanca de Segundo Grado: la resistencia se encuentra entre el fulcro y la

fuerza, la velocidad de potencia es menor que la resistencia a vencer (se

favorece la fuerza).
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e Palanca de Tercer Grado: se crean cuando la fuerza esta entre el fulcro de
un extremo y la resistencia por el otro, esto implica que este tipo de
palanca favorece la velocidad o la amplitud de movimiento. (28)

Poleas

Se la define como una maquina simple de traccion que consta de un orificio, un

disco metélico y un canal o engranaje que tiene como objetivo transmitir una fuerza.

e Una polea fija permite cambiar la direccion de una fuerza mientras que
una polea movil permite realizar la mitad de la fuerza que se necesita para

levantar una resistencia. (29)

Leyes de Newton

e Ley de Inercia (lera ley): un cuerpo permanece en estado de reposo o de
movimiento a menos que actle sobre él algun otro cuerpo. Se halla en estado
de equilibrio cuando el total de todas las fuerzas que actGan sobre un cuerpo

equivale a cero.

e Ley de Aceleracion (2da ley): la aceleracion de un objeto es directamente
proporcional a las fuerzas que actlan sobre éste e inversamente proporcional
a la masa de dicho objeto. Esto implica que entre mayor sea la aplicacion de

la fuerza sobre un objeto, mayor seré la aceleracion de dicho objeto.

e Ley de Accion-Reaccion (3era ley): siempre que un cuerpo u objeto actla

sobre otro, el segundo ejerce una accién igual y opuesta al primero. (30)
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2.2.3 Andlisis Biomecénico de la Actividad Deportiva

La biomecanica del deporte se integra con otras areas de la ciencia, que tienen
como objeto de estudio el gesto deportivo. A través de la Biomecanica y de sus areas
de conocimiento relacionadas podemos, por tanto, analizar las causas y fendmenos

vinculados al movimiento.

El objetivo principal de la biomecéanica en el deporte es analizar el gesto técnico
deportivo, descubrir las posibles fallas existentes en la ejecucion del gesto y permitir
una mejora del desempefio atlético. (31)

Cambios de posicion

e Traslacion: tiene lugar cuando un cuerpo mueve todas sus partes de
manera que todas recorren el mismo espacio, en la misma direccién e

intervalo de tiempo.

e Rotacion: tiene lugar cuando todas las partes de un cuerpo se mueven a lo
largo de una trayectoria circular alrededor de una linea con el mismo

angulo, al mismo tiempo. (23)
Coordinacion
Es la capacidad de realizar movimientos voluntarios con precision y seguridad.
Habilidad de mezclar adecuadamente los componentes basicos de extension y

flexion, asociar unos componentes de unos patrones con otros, lo cual nos permite la

variabilidad de movimientos. (32)
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Equilibrio

Se define como la habilidad o capacidad de mantener una posicion antigravitatoria
cuando las fuerzas que actian sobre el cuerpo se compensan Yy anulan

reciprocamente. (33)

Para poder mantener un equilibrio, es necesario que la proyeccién del centro de
gravedad permanezca en el interior de la base de sustentacion o superficie de apoyo;

mientras mas amplia sea la base de sustentacion, mas estabilidad se adquiere. (34)

Existen dos clases de equilibrio:

e Estético: se define como el estado en el cual todas las fuerzas que actlan
sobre el cuerpo se encuentran equilibradas permitiendo mantener una

posicion deseada.

e Dinamico: es la capacidad de realizar un movimiento deseado sin perder
el equilibrio en el cual se modifica constantemente el centro de gravedad

y la base de sustentacion. (35)

2.2.4 Futbol

El fatbol es un deporte de equipo de colaboracidn-oposicion que requiere el
dominio del propio cuerpo y la relacion con los demés y exige una dificultad que
implica la movilidad constante del objeto y sujeto, es decir, del balén y del futbolista.
El futbol se practica entre dos equipos de once jugadores con el objetivo de
introducir un baldn en la porteria del equipo contrario impulsandolo con los pies, la
cabeza o cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos, vence el equipo

que logra més goles durante los 90 minutos que dura el encuentro. (36) (37)
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Andlisis biomecanico del futbol

Las técnicas biomecanicas pueden ser utilizadas en cualquier deporte, y en el
fatbol en particular, para definir las caracteristicas de las destrezas, para mejorar el
entendimiento acerca de la efectividad mecénica de su ejecucion y pueden ayudar a
mejorar el aprendizaje y el rendimiento de estas destrezas. (38)

El futbol es un deporte que presenta diversas exigencias fisicas y por ende
distintas acciones en un mismo partido, debido a esto podemos analizar la

biomecanica del fatbol en cuatro acciones:

¢ Marcha: dentro de la marcha encontramos dos fases como son, la fase de apoyo

y la fase de oscilacion.

Fase de Apoyo

Choque de talén:

Pie: flexién dorsal de 0°-25° con una contraccion concéntrica del tibial anterior,
los extensores comunes de los dedos y el extensor propio del dedo gordo. La

estabilizacion es dada por los musculos antagonistas: gemelos y séleo.

Rodilla: se encuentra en extension completa de actuando principalmente el
cuédriceps al cual se le une la accion estabilizadora de los musculos
isquiotibiales, que contrarrestan la tension la rodilla en el momento de contacto

con el suelo. (39)

Apoyo plantar:

Pie: en este caso el tibial anterior, los extensores comunes de los dedos v el
extensor propio del dedo gordo realizan una contraccion de tipo excéntrica para
permitir el contacto de la superficie plantar con el suelo. La estabilizacion la
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brinda el cuédriceps ya que se contrae para mantener firme la rodilla, puesto que

en condiciones normales esta no es recta. (40)

Apoyo medio:

Ocurre cuando el trocanter mayor se encuentra en alineacion con el centro del
pie, visto desde el plano sagital.

Rodilla: contraccidn excéntrica del musculo cuadriceps para brindar la
estabilizacion a la rodilla en esta fase, los masculos antagonistas son los

isquiotibiales.

Cadera: hay un desplazamiento lateral aproximado de 2.5cm hacia el lado que
carga el peso, hay contraccion concéntrica del gliteo mayor y el gliteo medio es
el encargado de permitir la abduccién. Los muasculos antagonistas son los

aductores mayor, mediano y menor. (41)

Elevacion del talon y despegue del pie:

Pie: hay una hiperextension de la articulacion metatarsofalangica del dedo gordo
y del resto de los demas dedos por la contraccion concéntrica del extensor comun

de los dedos del pie y el extensor del dedo gordo.

Rodilla: se produce una contraccidn concéntrica de gemelos y séleo para realizar
una flexion plantar lenta de unos 30° elevando el calcaneo desde su parte

posterior generando como tal el impulso. (42)

Fase de Oscilacion

Fase inicial: comienza con el despegue del antepié. EI despegue del pie se
consigue fundamentalmente con la actividad concéntrica del flexor propio del
dedo gordo. A nivel de tobillo estas fuerzas producen un momento de flexion

plantar contrarrestado por el tibial anterior.
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Fase media: su objetivo principal es mantener la separacion entre el pie y el
suelo. La fase media es un periodo de transicion durante el cual la actividad
muscular es minima. La musculatura tibial anterior actia concéntricamente

reduciendo la flexion plantar. (43)

Fase final: los objetivos son desacelerar la pierna y pre posicionar correctamente
el pie para establecer contacto con el suelo. Los isquiotibiales deceleran muslo y
pierna, evitando una hiperextension de rodilla demasiado violenta. (43)

e Carrera: para realizar la carrera se deben analizar dos fases

Fase de Apoyo: el jugador se encuentra en contacto con el suelo con un solo pie

para poder impulsarse hacia adelante. Este representa un 20%.

Fase de Vuelo: el cuerpo de desplaza hacia adelante mientras los pies no
mantienen ningun contacto con el suelo. Este representa el 80%. (41)

Los principales musculos que participan durante estas fases son:

Abdominales y lumbares: permiten inclinar el cuerpo del futbolista hacia

adelante durante la carrera, manteniendo un buen equilibrio.

Psoas iliaco: permite la flexion de cadera y por ende el avance de la extremidad.

Gluteo mayor: realiza la extension de cadera y ayuda a generar la propulsion en

la carrera.

Gluteo medio: permite la abduccion de cadera genera una estabilidad en la pelvis

en la fase de apoyo.

Isquiotibiales: masculos flexores de la rodilla y extensores de la cadera,

permiten la generacion de fuerza en la carrera.
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Cuadriceps: realiza extension de rodilla y permite la absorcion del peso después
de la fase de vuelvo.

Triceps sural: su funcién principal es la flexion plantar de tobillo lo cual es

importante en la generacién de fuerza para dar inicio la fase de vuelo.

Tibial anterior: realiza la flexion dorsal y permite la elevacion de la punta del

pie en la fase de vuelo. (44)

Salto: dentro de la accion del salto existe una interaccion entre la musculatura del
tronco, la cual permite el balance de esta accion, la musculatura de miembros
superiores y de miembros inferiores encargados principalmente de generar el

impulso. Los musculos que acttan principalmente son:

Tren superior: esternocleidomastoideo, deltoides, recto anterior abdominal,

serrato mayor, dorsal ancho y trapecio

Tren inferior: gluteo mayor, isquiotibiales, psoas, cuadriceps y triceps sural.
(45)

Golpeo del baldn: una vez conseguido una carrera constante, el futbolista
procede a mantener una posicion unipodal, mientras que la otra extremidad se
mantendra retrasada con respecto al tronco para conseguir mas impulso y fuerza

para patear el balon.

La pierna con la cual se realiza el golpe al balén se encuentra en extension
gracias a la accion del gluteo mayor. El cuadriceps trabaja en conjunto con el
recto anterior, el sartorio, pectineo y junto con el gliteo medio, ayudara a
mantener y realizar la abduccion de cadera y finalmente el tibial anterior permite
que el pie se encuentre en flexion plantar de manera que se de estabilidad al

movimiento, y permita mayor eficacia a la hora del golpe. (46)
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Luego de la preparacion para generar el golpe al balén, viene el golpe

propiamente como tal.
2.3 Cineantropometria
2.3.1 Conceptos
Antropometria

La antropometria es una ciencia que permite el estudio de la composicion
corporal con el fin de describir las caracteristicas fisica, nutricionales y los efectos de
la actividad fisica en el cuerpo humano. (47)

Somatotipo

El termino somatotipo se define como un método para determinar la complexién
fisica de un individuo respecto a tres componentes, la endomorfia, la mesomorfia 'y la
ectomorfia. (48)

2.3.2 Asociacion Internacional para el Avance de la Antropometria (ISAK)

Es un método de evaluacion indirecto, de caracter no invasivo que presenta la
facilidad de obtencidn de las medidas antropométricas que se realizan en base a los
parametros corporales. (49)

Se requiere de diversas condiciones 0 requisitos para garantizar la calidad del
proceso de toma de medidas antropométricas. A continuacién, se establecen las
siguientes:

Requisitos generales para realizar mediciones antropométricas

e Se debe explicar el objetivo del estudio
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e Se debe completar los procedimientos necesarios relacionados con el

consentimiento informado

e El espacio donde se realizara las mediciones debe ser privado, amplio, limpio

y convenientemente climatizado

e Esconveniente realizar las mediciones en ayudo de por lo menos 8 horas

e Procurar contar con la colaboracion de un ayudante

Requisitos relacionados con el sujeto al que se le realizaran las mediciones

antropométricas

Debe vestir la menor cantidad de ropa posible para que no llegue a
dificultar las posiciones y movimientos necesarios durante la medicion

No debe llevar accesorios que puedan llegar a distorsionar las mediciones
(monedas, llaves, anillos, relojes, cadenas, pulseras)

No portar medias ni zapatos

Requisitos relacionados con las mediciones antropométricas

Se deberan tomar las mediciones siempre en el lado derecho, sea o0 no el
predominante
Se marcara con un lapiz demogréafico los puntos anatomicos antes de

comenzar (50)

Material antropométrico

Tallimetro: utilizado para medir la estatura. Puede ser una cinta
milimétrica apoyada en la pared y un cursor deslizante para indicar la

medicion, su precision debe ser de 1 mm.

Béascula: puede ser mecanica o digital. Sirve para medir el peso y debe
oscilar en un rango entre 0-150 kg.
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e Cinta antropométrica: cinta de material flexible, de anchura maxima de
7 mm. que sirve para medir perimetros y localizar los puntos medios de

los segmentos corporales.

e Calibre: se utiliza para medir los diametros y su precision suele estar

entre 0-250 mm.

e Plicometro: pinza utilizada para medir el pliegue adiposo. La precision

depende del modelo pero varia entre 0.2-1 mm. (51)
Posicion antropométrica
El sujeto debe permanecer en bipedestacion, con la cabeza y los ojos dirigidos
hacia un punto fijo, las extremidades superiores relajadas a lo largo del cuerpo, con
las palmas de las manos tocando ligeramente la parte lateral de los muslos, con los
dedos extendidos, apoyando el peso del cuerpo por igual en ambas piernas, los pies
con los talones juntos formando un angulo de 45°. (52)

2.3.3 Consideraciones basicas para la evaluacion

e Talla

Se define como la medicion de la estatura de un individuo en posicién
vertical desde la superficie de sustentacion hasta el punto mas alto de la
cabeza. La unidad de medida es en centimetros (cm).

e Peso
Se define como la medicién de la masa corporal que es expresada en

kilogramos (kg). (53)
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indice de masa corporal (IMC)

Se define como la relacion existente entre el peso y la talla permitiendo

identificar el estado nutricional del individuo. (54)

IMC = Peso (kg)

" Talla (m)2

Pliegues cutaneos

Se define como la medicion del grosor de tejido adiposo subcutaneo en
diversas ubicaciones corporales. (55)

Diametros

Se define como la medicidn de la distancia entre dos puntos dseos laterales.

Perimetros

Se define como la medicion de las circunferencias a diferentes segmentos

corporales. (56)

2.3.4 Composicion Corporal

Masa 6sea: Se define como la cantidad de minerales que contiene cierto

volumen de hueso. (57)

Masa magna: Se define como la masa libre de grasa la cual incluye todos los
elementos funcionales del organismo, es decir, érganos y tejido muscular

esquelético. (58)

Masa grasa: Se define como la grasa de almacenamiento formada por tejido

adiposo subcutaneo y visceral. (59)
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2.3.5 Clasificacion del Somatotipo

e Endomorfia

Se refiere al primer componente del somatotipo. Representa a la cantidad
relativa de grasa. Se caracteriza por presentar tendencia a la obesidad, masa
flacida y formas redondeadas. (60)

e Mesomorfia

Caracteriza el segundo componente. Se refiere al predominio de hueso,
masculo y tejido conjuntivo. Se caracteriza por presentar mayor masa

musculo-esquelética. (61)

e Ectomorfia

Es el tercer componente somatotipico. Se caracteriza por la delgadez relativa.
Hace referencia a un cuerpo de naturaleza fragil con dificultad para ganar

peso y musculo. (62)

2.3.6 Método de Heath and Carter

El somatotipo antropométrico identificado por el método ecuacional de Health
& Carter, es aquel que comprende masa corporal, estatura, pliegues cutaneos de
triceps, bicipital, subescapular, supra espinal, abdominal, muslo anterior y pierna
medial; las circunferencias de brazo en contraccion, cintura, cadera y pierna en

contraccion; y los diametros 0seos de mufieca, humero y fémur.

El principal objetivo de esta carta de evaluacién es determinar qué tipo de

somatotipo tiene el o los individuos (49).
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2.4 Postura

Se define postura a la posicion y alineacion biomecanica que adopta el cuerpo

humano en determinado momento la cual define la orientacién del cuerpo en el

espacio. (63)

2.4.1 Caracteristicas de una postura correcta

Se define postura correcta a la alineacion simétrica de los segmentos corporales

manteniendo las curvaturas fisioldgicas de la columna vertebral. (64)

En posicion bipeda, la postura correcta debe ser:

Cabeza: Se debe colocar en posicién recta, en equilibrio, sin que se encuentre

demasiado alta ni demasiado baja.

Hombros: Deben colocarse nivelados y, en una vision lateral, ninguno debe estar
ni hacia delante ni hacia atras. Los brazos se deben dejar relajados, colgando
perpendiculares al cuerpo con las palmas mirando hacia éste. Las escapulas

deben permanecer planas.

Pecho: Se debe colocar hacia delante y hacia arriba, y se debe mantener la

espalda alineada.

Columna y pelvis: Debe respetar las cuatro curvas naturales: lordosis cervical y
lumbar y cifosis dorsal y sacra y las caderas han de estar niveladas.

Abdomen: Lo que mas influencia tiene en esta parte del cuerpo, es la edad de la
persona. En edades tempranas el abdomen es prominente en los nifios mayores y

los adultos es mas liso.
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« Rodillas y piernas: Deben mirar hacia delante y estar rectas de arriba hacia abajo.
Si las miramos de lado, no debera estar una mas adelantada que la otra.

o Pies: Se deben colocar paralelos, con las puntas de los dedos hacia fuera y hacia

delante y deben soportar el peso por igual. (65)

2.4.2 Alteraciones posturales en el futbol

Una alteracion postural se define como un cambio de la actitud y posicién normal

de los segmentos corporales.

Al igual que en otros deportes, el futbol usa el sistema musculo-esquelético y
locomotor de manera muy intensa por lo que necesita de una postura impecable para

poder desenvolverse de modo que los futbolistas den el 100% en el juego.

Tras los entrenamientos intensos y el desarrollo de actividad fisica durante los
partidos los futbolistas Ilegan a presenciar un cansancio fisico o mental excesivo
donde los musculos posturales se vuelven menos eficaces contra la fuerza de
gravedad y tienden a aumentar su tono. El efecto acumulativo de la hipertonia de
adaptacion al cansancio diario puede provocar desequilibrios musculares duraderos,
que al actuar sobre estructuras éseas pueden inducir cambios posturales permanentes.
(66)

A partir de esto podemos sefialar que las alteraciones posturales mas frecuente en
el futbol son: mayor acortamiento en la cadena maestra posterior, apareciendo
también alteraciones posturales propias de retracciones de dicha cadena, como son:

e Lordosis diafragmaética
e Retroversion pélvica
e Varo de rodillas

e Varo de calcaneos
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e Pie cavo (67)

2.4.3 Test Postural de Kendall

Una postura concierne al debido mantenimiento del cuerpo o una posicion de
referencia que se encuentra dentro del equilibrio musculo esquelético que tienen las
relaciones anatomicas, esta sujeta a la orientacion y estabilizacion, ademas depende
de la musculatura axial y periférica reguladas a su vez por el sistema nervioso

central el cual es de gran importancia (52).

Cuando vamos a realizar una evaluacion de la postura en posicién erecta no
debemos basarnos solo en la observacion del desequilibrio de la alineacion,
también es necesario realizar pruebas musculares especificas, medir
distancias,  perimetros, analizar si hay retracciones, palpar el tono muscular,
comparar, etc. La evaluacion de postura con todos los pasos secuenciales

constituye un diagnostico postural (53).

Para realizar una evaluacion fisioterapéutica se debe seguir los siguientes pasos:

e Realizamos una vision positiva en los tres planos: Anterior, Posterior y

Lateral.

e Tomamos como referencia las cuadricula del posturografo, las mismas

que deben coincidir con los diferentes puntos anatomicos.

e Paciente en ropa interior.

e Posicion anatémica (pies ligeramente separados, los brazos deben caer

relajados a lo largo del cuerpo, con los dedos pulgares apuntando hacia
afuera) (54).
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e El evaluador debe colocarse a una distancia de 1.50 a 2.00 m del paciente
para obtener una visualizacion del conjunto corporal. Es importante y
prioritario analizar la postura del paciente cuando no lo estdn mirando
(55)

2.5 Flexibilidad

La flexibilidad se define como una cualidad fisica bésica que permite el
desplazamiento de una o mas articulaciones a través de una amplitud de movimiento

completo sin dolor. (68)

2.5.1 Fisiologia

Las motoneuronas se diferencian entre si por el tamafio y por una serie de
particularidades de tipo funcional, tales como su nivel de excitabilidad, la velocidad
con que se transmiten los impulsos por sus axones, la frecuencia con que se disparan

los impulsos y su capacidad para contrarrestar la fatiga.

En general podemos clasificar las motoneuronas en lentas y rapidas. Las moto
neuronas pequefias, suelen ser de accion lenta, mientras que las moto neuronas

rapidas suelen ser de gran tamafio. (69)

e Transmision del impulso nervioso

Cuando un impulso nervioso llega a la placa terminal, se produce la
liberacion de las vesiculas de acetilcolina, que se dirigen, a través de la hendidura
sinaptica, hacia la fibra muscular, donde son destruidas por la enzima
acetilcolinesterasa, haciendo que el impulso nervioso llegue hasta la membrana
muscular y, de este modo, se inicie la contraccion. El breve periodo de tiempo
que la acetilcolina esta en contacto con la membrana de la fibra muscular, antes
de ser destruida por la acetilcolinesterasa, basta para excitar dicha fibra y poner

en marcha el proceso de la contraccion.
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o El reflejo miotatico inverso o inhibicion autégena

Se activa cuando la intensidad del estiramiento sobre el tendon excede un
determinado punto critico. En los tendones se encuentran unos receptores
sensoriales responsables de detectar la tension en los mismos, son los llamados
organos tendinosos de Golgi. Estan localizados cerca de los extremos de la fibra
muscular, en el tenddn. (70)

2.5.2 Tipos de flexibilidad

Aunque numerosos estudios de flexibilidad no han sido determinantes, si han
servido como puntos de partida para investigaciones especificas en deportes cuyo
grado de flexibilidad es directamente proporcional con el grado de desempefio del
deportista. (71)

e Flexibilidad activa: esta se define como la capacidad de alcanzar los rangos
articulares, gracias a la contraccion de los musculos que intervienen, y ésta se
puede dividir en libre (no influye ningln otra fuerza externa, ni siquiera la
fuerza de gravedad), asistida (requiere de ayuda de una fuerza exterior) y
activa resistida (interviene una fuerza externa aplicando mayor intensidad a la

contraccion).

e Flexibilidad pasiva: Capacidad para alcanzar grandes excursiones articulares
bajo la accidn de fuerzas externas, sin que se contraiga la musculatura de la o
las articulaciones movilizadas. A su vez se divide en pasiva relajada y pasiva
forzada. (68).

e Flexibilidad dindmica: capacidad de utilizar una gran amplitud articular

durante el movimiento.
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e Flexibilidad estatica: Capacidad para mantener una postura en la que se
emplee una gran amplitud articular, es decir que no implica movimiento y es

la medida del arco de movimiento articular. (72)

2.5.3 Test Sit and Reach

El objetivo principal de esta evaluacion es medir la parte baja de la espalda, los
extensores de cadera y los masculos flexores de rodilla (69)

Para calificar esta evaluacion procedemos a explicarle al individuo cual es el
objetivo, cémo funciona la caja y cuantas veces lo va a realizar. Se deben seguir los

siguientes pasos:

El individuo debe estar en ropa comoda (deportiva).

e Descalzo debido a que los pies deben estar en contacto directo con una

parte de la caja.

e Sentado sobre el suelo con las piernas juntas y extendidas, la cabeza con
vista hacia el frente y los brazos extendidos manteniendo un apoyo

parcial en la caja.

e Se debe tomar en cuenta que las rodillas no estén flexionadas y

procedemos a evaluar.

e La caja 0 también denominada banco sueco sobre él se apoya una tabla
milimetrada, esta empieza desde cero (colocado en la parte mas cercana

al evaluado).

Tomando en cuenta todos estos parametros, el individuo realiza dos intentos antes

de tomar la medida, el individuo flexionara su tronco con los brazos extendidos y
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apoyados el cursor hasta que gane la mayor distancia; entonces en el tercer intento

se tomara la respectiva medida.

La caja o también denominada banco sueco sobre €l se apoya una tabla

milimetrada, esta empieza desde cero (colocado en la parte mas cercana al evaluado).

2.6 Marco legal y ético

2.6.1 Régimen del Buen Vivir

Art. 381.- El Estado protegerd, promovera y coordinard la cultura fisica
que comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacién, como
actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral
de las personas; impulsar4 el acceso masivo al deporte y a las
actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial;
auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos
Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacién de las personas
con discapacidad. El Estado garantizara los recursos y la
infraestructura necesaria para estas actividades. Los recursos se
sujetaran al control estatal, rendicién de cuentas y deberan distribuirse
de forma equitativa.

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y
de la administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones

destinadas a la practica del deporte, de acuerdo con la ley.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al
tiempo libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y
ambientales para su disfrute, y la promocion de actividades para el

esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad. (73)
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Art. 1.- Ambito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan,
protegen y regulan al sistema deportivo, educacion fisica y recreacion,
en el territorio nacional, regula técnica y administrativamente a las
organizaciones deportivas en general y a sus dirigentes, la utilizacion de
escenarios deportivos pablicos o privados financiados con recursos del
Estado.

Art. 2.- Objeto.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden
publico e interés social. Esta Ley regula el deporte, educacion fisica y
recreacion; establece las normas a las que deben sujetarse estas
actividades para mejorar la condicion fisica de toda la poblacion,

contribuyendo asi, a la consecucién del Buen Vivir.

Art. 3.- De la préctica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La
practica del deporte, educacién fisica y recreacion debe ser libre y
voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la formacion
integral de las personas. Seran protegidas por todas las Funciones del
Estado.

Art. 4.- Principios.- Esta Ley garantiza el efectivo ejercicio de los
principios de eficacia, eficiencia, calidad, jerarquia, desconcentracion,
descentralizacion,  coordinacién,  participacién,  transparencia,
planificacion y evaluacién, asi como universalidad, accesibilidad, la
equidad regional, social, econémica, cultural, de género, estaria, sin

discriminacién alguna.

2.6.2 Reglamento General a la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion
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Art. 7.- Objetivos estratégicos:

1. Establecer los lineamientos para la aplicacion de la préactica
deportiva que permita el perfeccionamiento de los fundamentos técnicos,

tacticos y sicoldgicos para cada deporte.

2. Involucrar a la poblacion en la practica de la actividad fisica para

lograr la deteccion de talentos deportivos.

3. Desarrollar la actividad fisica y el deporte en el pais, propiciando el
mejoramiento de la calidad de vida y educacion, especialmente de los
grupos mas vulnerables, optimizando los recursos del Estado, de

autogestion y otros.

4. Fomentar la practica de la actividad fisica y el deporte como
componente de la formacidn integral, para conseguir ciudadanos
criticos, solidarios desarrollando los valores civicos y morales para
consolidar la democracia.

5. Favorecer la practica deportiva para conseguir la formacion
sistematica acorde a planes de ensefianza dirigida, que conduzca a la

ejecucion del movimiento adecuado para la competencia.

6. Lograr que la practica de la actividad fisica y el deporte, responda al
desarrollo nacional e internacional de acuerdo a la realidad socio-

econdmico - politico y cultural del pais.

7. Incentivar a la toma de conciencia sobre la importancia que tiene la
actividad fisica y el deporte para el desarrollo de los diferentes grupos

sociales.

8. Fomentar el movimiento recreativo en el pais para la utilizacion

adecuada del tiempo libre.
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9. Fomentar el acceso a espacios adecuados para el desarrollo de la
actividad fisica y el deporte.

10. Garantizar la atencién médica especializada en medicina del deporte

a deportistas.

11. Impulsar la investigacion cientifica de las ciencias aplicadas al

deporte.

Art. 8.- Condicion del deportista.- Se considera deportistas a las
personas que practiquen actividades deportivas de manera regular,
desarrollen habilidades y destrezas en cualquier disciplina deportiva
individual o colectiva, en las condiciones establecidas en la presente ley,
independientemente del caracter y objeto que persigan.

Art. 52.- De la FEDUP.- La Federacion Ecuatoriana de Deporte
Universitario y Politécnico estard constituida por las Universidades y
Escuelas Politécnicas teniendo como principal objetivo fomentar el

deporte universitario y se regira por la presente Ley y su Reglamento.

Art. 53.- Objetivo.- Procurara la participacion en competencias
nacionales e internacionales de caracter universitario y politécnico, para
lo cual seleccionaran a las y los mejores deportistas de los clubes de las
universidades y escuelas politécnicas para que conformen las

selecciones ecuatorianas de deporte universitario y politécnico. (74)
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CAPITULO I1I

3. METODOLOGIA

3.1 Linea de Investigacion

Linea: Salud y Bienestar

Programa: Movimiento Corporal Humano

Proyecto: Evaluacion fisioterapéutica a los Clubs Deportivos de la Universidad
Técnica del Norte

Tema: “Evaluacion fisioterapéutica a los deportistas del Club de Futbol de la

Universidad Técnica del Norte”.

3.2 Tipo de investigacion

La presente investigacion es cualicuantitativa ya que se describe
sistematicamente las caracteristicas de las variables y fendmenos, permitio recoger,
procesar y analizar los datos del somatotipo, el test postural y la flexibilidad, ademas
de los valores correspondientes a antropometria, facilitando el conteo y clasificacion
de caracteristicas para la construccion de gréficos y cifras para explicar lo que se

observa.

De tipo descriptiva, debido a que refiere de modo ordenado las caracteristicas de
una poblacién, situacion o area de interés. Brinda una descripcion completa de las
caracteristicas obtenidas en la evaluacion fisioterapéutica sobre las medidas
antropométricas, el somatotipo, las alteraciones posturales y la flexibilidad que

presentan los sujetos de estudio. (75)
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Observacional ya que establece una relacion bésica entre deportista e
investigador, este ultimo conoce el problema y objeto de investigacién estudiando su

curso natural.

De campo ya que permite describir de qué modo o porque causas se produce una
situacion, se realiza en el propio sitio donde se encuentra el objeto de estudio. (76)

3.3 Disefio de la investigacion

La investigacion corresponde a un disefio no experimental debido a que los
deportistas fueron observados en su contexto natural sin manipular las variables

establecidas para su posterior analisis.

Disefio de corte transversal ya que la recoleccion de informacion de interés se

realizd en una unica ocasion durante el estudio. (77).

3.4 Métodos de investigacion

3.4.1 Métodos empiricos

Método observacional: el estudio utilizd la observacion sistematica para la
recoleccion de datos, necesarios para la investigacion. Permite conocer la realidad
mediante la senso-percepcion directa de entes y procesos, para lo cual debe poseer

algunas cualidades que le dan un caracter distintivo.

Método estadistico: es la asignacion de valores numéricos a determinadas
propiedades del objeto, para ello se apoy6 en Excel 2010 donde los datos fueron
tabulados segun las tablas de los métodos Heath and Carter, Kendall y Sit and Reach.
(78)
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3.4.2 Métodos tedricos

Metodo bibliografico: la presente investigacion empled el método de revision
bibliografica que permite recoger y analizar informacion secundaria contenida en
diversas fuentes bibliograficas tales como la revision de libros, revistas médicas,

articulos cientificos, entre otros, para la elaboracion del marco teorico.

Inductivo - deductivo: la investigacion se sirvio de este método para determinar
por medio de la observacion, y obtener las respectivas conclusiones ya que se
revisaran individualmente a la poblacion de estudio para llegar a un conocimiento

general de nuestra investigacion (77).

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

3.5.1 Técnicas de recoleccion

e Observacion
e Mensuraciones
e Entrevista
3.5.2 Instrumentos de recoleccion
e Método de Heath and Carter
e Test Postural de Kendall

e Test de Flexibilidad Sit and Reach
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3.6 Pablacion

La poblacién en estudio estuvo conformada por 25 deportistas del Club de Futbol

de la Universidad Técnica del Norte

3.6.1 Criterios de inclusion

e Deportistas que se encuentren legalmente matriculados en la Universidad

Técnica del Norte.

e Deportistas que se mantengan activos en el Club de Futbol de la

Universidad Técnica del Norte.

3.6.2 Criterios de exclusién

e Deportistas no dispuestos a colaborar con la investigacion

e Deportistas que siendo miembros del club sean menores de edad y no

tengan la autorizacion de sus representantes legales

e Deportistas con alguna operacion reciente

3.6.3 Criterios de salida

e Deportistas que haya fallecido

e Deportistas que se hayan cambiado de club deportivo

3.7 Muestra

La muestra estuvo constituida, después de aplicar los criterios de inclusion y

exclusion, por 20 personas, de las cuales 12 fueron de género masculino y 8 personas
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de género femenino que forman parte del Club de Futbol de la Universidad Técnica

del Norte.
3.8 Localizacién y ubicacion de estudio
Esta investigacion se llevd a cabo en la Universidad Técnica del Norte la cual se

encuentra ubicada en la Av.17 de julio 5-12 y Gral. José Maria Cérdova, en Ibarra-

Ecuador

&
a x
' bt
oot ) %
*
a 3
et VTN
* sk
Universtao
Tecoica del
Norte "UTN"
i
Frop &
(] - Q.
! ' : - g
(1= U .
3 %
12 =
t; 3

3.9 Identificacion de variables

Se requiri6 de variables de interés y de caracterizacion
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3.10 Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DE CARACTERIZACION

CATEGORIA CLASIFICACION DIMENSIONES DEFINICION OPERACIONAL

Edad Cuantitativa Adolecente (12-19 afios) | Afios de vida que tiene la persona al momento de la
Adulto joven (20-35 | aplicacién de la investigacion
anos)

Género Cualitativa Masculino Grupo de caracteristicas fisicas que diferencian a cada
Femenino individuo dividiéndolos en género masculino y femenino.

Raza Cualitativa Blanco Es una subdivision de una especie de la biologia que se
Mestizo forma a partir de ciertas caracteristicas que diferencian a
Indigena sus individuos de otros. Dichas particularidades se
Afroecuatoricano transmiten mediante los genes que se heredan.
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VARIABLES DE INTERES

CATEGORIA |[CLASIFICACION |DIMENSIONES ESCALA DEFINICION OPERACIONAL
Talla Se la define como una técnica que se
Peso ISAK (Asociacion | encarga de medir las dimensiones fisicas al
Componentes Cualicuantitativa | Porcentaje Internacional para | igual que la composicion corporal de cada
antropométricos Adiposo el Avance de la | persona, utiliza una serie de dimensiones
Porcentaje Cineantropometria) | muy delimitadas que permite evaluar a la
Muscular persona

Porcentaje Oseo

Somatotipo

Cualicuantitativa

Politémica

Endomorfico
Mesomorfico

Ectomoérfico

Método de Heath
and Carter

Es un sistema diseflado para clasificar el
tipo corporal o fisico; es utilizado para
estimar la forma corporal y su composicién,
principalmente en atletas; es un instrumento
atil en las evaluaciones de la aptitud fisica

en funcion de la edad y el sexo.

41



Cualicuantitativa | Normal Test postural de Consiste en la distribucion de la masa
Postura Politomica Anormal Kendal corporal en relacion con la gravedad, sobre
una base de sostén.

Superior La flexibilidad es la capacidad del musculo

Excelente para realizar el mayor recorrido articular
Flexibilidad Cualicuantitativa Buena Test Sit and Reach | posible sin dafiarse.

Politomica Promedio

Deficiente

Pobre

Muy pobre
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3.11 Estrategias

Para la realizacion de esta investigacion se solicitd a la Universidad Técnica del
Norte conjuntamente con la Coordinacion de la carrera de Terapia Fisica, un permiso
para que se permita realizar la investigacion en las instalaciones de la Universidad.
Posteriormente se realizd una charla con todos los profesionales que se encuentran a
cargo de cada Club con el fin de proporcionar la informacién necesaria para la
realizacion del proyecto y asi obtener informacion directa para realizar la

investigacion.

Luego se procedid realizar una reunion con el Licenciado Julio Andrade, profesor
a cargo del Club de Futbol, y con los deportistas del mismo, a quienes se les explico
el objetivo del estudio y consecuentemente se procedié a que firmaran el

consentimiento informado.

Tras haber firmado el consentimiento informado se procedi6 a la recoleccion de
datos empezando por el Test de Heath and Carter. Este test fue realizado en el
laboratorio de Terapia Fisica. Los deportistas estuvieron vestidos con la menor
cantidad de ropa posible, la  exploracion se inicié6 marcando los puntos
anatomicos y las referencias antropométricas necesarias para el estudio, siendo
estos sus pliegues, diametros y circunferencias. A medida que se iba midiendo se
registraba los datos para posteriormente determinar el tipo de somatotipo del

deportista siendo estos endomorfico, mesomorfico y ectomérfico.

A continuacion se procedio con el Test Postural de Kendall para el cual se
necesitod de un lugar privado donde los deportistas pudieran sentirse cémodos con la
evaluacion; se les pidid que vistieran traje de bafio, sin zapatos y se ubicaran tras el
posturdgrafo en posicién antropométrica en los tres planos, anterior, lateral y
posterior. Seguidamente se registro los valores en la hoja de evaluacion para
contabilizar los resultados.

Para finalizar las evaluaciones se procedié con el Test de Flexibilidad Sit and

Reach, este consistio en que los deportistas se coloquen en posicion sedente sobre el
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suelo, apoyando los pies contra el cajon que se realizara para medir la flexibilidad,
separados a la anchura de los hombros y manteniendo las piernas extendidas durante
toda la prueba, se les ayudd sujetando y ejerciendo una ligera presion de sus rodillas
contra el plano de asiento. Los deportistas flexionan el tronco hacia adelante, tanto

como puedan, se realizo tres intentos contabilizando el mejor de ellos.

Consecuentemente al terminar las evaluaciones se procedio a elaborar una matriz
en Excel 2013 y a ingresar los datos en la misma, donde se caracterizé a la poblacién
y se tabularon los datos segun las tablas del Test Heath and Carter para somatotipo,
Test de Sit and Reach para flexibilidad y el Test Postural de Kendall para postura.

3.12 Validacion y confiabilidad de la investigacion

Para la confiabilidad y viabilidad de los instrumentos aplicados en este trabajo de

investigacion, determinaremos la certificacion de los mismos.
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ISAK el cual nos permitio realizar una evaluacion antropométrica, esta avaluado
y certificado por la Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria
1984-2017 (79).

Test de Health and Carter el cual nos permitié identificar el tipo de Somatotipo
que poseen los deportistas esta certificado por Instruction Manual by J.E.L Carter
en San Diego CA. U.S.A 2002 (80)

Test de Kendall evalud las postura de los deportistas, el cual esté certificado por
Kendall Florence Peterson, Kendall Elizabeth musculos pruebas, funcionales y dolor
postural pag. 114 (81).

Test de Sit and Reach sirvié para evaluar la flexibilidad en los deportistas, esta
certificado por Apunts. Medicina de I’Esport Fiabilidad absoluta de las pruebas de
Sit and Reach por Francisco Ayala y Pilar Sainz de Baranda, 2011 (82)

La investigacion presentd un alto grado de confiabilidad debido a que tanto la
estudiante que investiga como su tutora garantizaron el uso adecuado de cada uno de
los instrumentos para el proceso de recoleccion y procesamiento de datos y asi,

proponer una solucién a la problematica planteada en la investigacion.

Se utilizaron instrumentos validados y confiables que se adaptaron a la

investigacion.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1 Analisis y discusion de los resultados

4.1.1 Caracterizacion de la muestra de estudio

Tabla 1: Distribucién de los deportistas del Club de Futbol de la Universidad
Técnica del Norte segun el género

GENERO FRECUENCIA PORCENTAJE

Masculino 12 60%

Femenino 8 40%
TOTAL 20 100%

Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldéas Brenda Alejandra

Gréfico 1: Distribucion de los deportistas del Club de Futbol de la Universidad
Técnica del Norte segun el género

® Masculino ®Femenino

Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldas Brenda Alejandra

Analisis: Se indica en la investigacién que la mayoria de los sujetos de estudio
corresponde al género masculino con un 60% y el 40% restante corresponde al

género femenino.
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Tabla 2: Distribucion de los deportistas del Club de Futbol de la Universidad

Técnica del Norte segun grupo de edades

GRUPO DE | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
EDADES

Adolescente 1 5%

Adulto Joven 19 95%
TOTAL 20 100%

Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldas Brenda Alejandra

Gréfico 2: Distribucion de los deportistas del Club de Futbol de la Universidad
Técnica del Norte segun grupo de edades

B Adulto Jéven

B Adolescente

Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldas Brenda Alejandra

Andlisis: El grafico muestra que el 95% de los deportistas se encuentran

caracterizados como adulto joven y apenas el 5% como adolescentes.
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Tabla 3: Caracterizacion étnica de los Deportistas del Club de Futbol de la
Universidad Técnica del Norte

ETNIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Blanco 1 5%
Mestizo 18 90%
Indigena 0 0%
Afro ecuatoriana 1 5%
TOTAL 20 100%

Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldéas Brenda Alejandra

Gréfico 3: Caracterizacion étnica de los Deportistas del Club de Futbol de la
Universidad Técnica del Norte

mBlanco mMestizo miIndigena mAfroamericana

Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldés Brenda Alejandra

Analisis: Dentro de la investigacion, la mayoria de los deportistas se identifican
con la raza mestiza en un 90%, mientras se muestra un nimero igual entre la raza
blanca y afro ecuatoriana con un 5% cada una y finalmente con un 0% a la raza

indigena.
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4.1.2 Medidas antropométricas.

Tabla 4: Componentes antropométricos del Club de Futbol de la Universidad
Técnica del Norte

COMPONENTES PORCENTAJE
ANTROPOMETRICOS MASCULINO FEMENINO
% Adiposo 7.78% 13.48%
% Muscular 52.29% 51.95%
% Oseo 15.82% 13.68%
% Residual 24.10% 20.90%

Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldas Brenda Alejandra

Grafico 4: Componentes antropométricos del Club de Futbol de la Universidad
Técnica del Norte
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B Masculino ™ Femenino

Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldas Brenda Alejandra

Analisis: En el grafico entro del porcentaje adiposo, el género femenino presenta
una media de 13.48% a diferencia del género masculino, el cual presenta una media
de 7.78%. Con respecto al porcentaje muscular se muestra que el género masculino
presenta una media del 52.29% y el género femenino un 51.95%, constituyendo una
diferencia minima, entre géneros, del 0.34%. De acuerdo al porcentaje 6seo, en el
gréfico, se puede observar que el género masculino presenta una media superior del
15.82% a diferencia del género femenino que muestra una media del 13.68% y
finalmente dentro del porcentaje residual el género masculino presenta un 24.10%

mientras que el femenino un 20.90%.
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4.1.3 Somatotipo.

Tabla 5: Distribucién de los deportistas del Club de Futbol de la Universidad
Técnica del Norte segun el somatotipo

FRECUENCIA PORCENTAJE
MATOTIP
S0 OTIPO MASCULINO | FEMENINO | MASCULINO | FEMENINO
Ectomoérfico 0 1 0% 12.5%
Mesomorfico 12 7 100% 87.5%
Endomorfico 0 0 0% 0%
TOTAL 12 8 100% 100%

Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldas Brenda Alejandra

Gréfico 5: Distribucion de los deportistas del Club de Futbol de la Universidad
Técnica del Norte segun el somatotipo
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Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldas Brenda Alejandra

Anélisis: De acuerdo a la distribucion del somatotipo en el género masculino, se
obtuvo que los 12 deportistas, es decir, el 100% presentaron un somatotipo
mesomorfico. Con respecto al somatotipo en el género femenino, el 87.5% es decir, 7
de las 8 deportistas, presentan un somatotipo mesomorfico, el 12.5% el somatotipo

ectomorfico y finalmente el 0% con un somatotipo endomorfico para ambos géneros.
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4.1.4 Alteraciones Posturales.

Tabla 6: Alteraciones posturales de los deportistas del Club de Futbol evaluados
en el plano anterior

REFERENCIAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Simetria cabeza 1 5%
Altura oidos 4 20%
Altura hombros 6 30%
Altura tetilla/pezon 4 20%
Configuracién miembro 0 0%
superior
Ombligo 3 15%
Pelvis 0 0%
Altura rétulas 4 20%
Configuracion tibia peroné 1 5%
Altura maléolo interno 0 0%

Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldas Brenda Alejandra

52



Gréfico 6: Alteraciones posturales de los deportistas del Club de Futbol
evaluados en el plano anterior
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Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldés Brenda Alejandra

Anélisis: Con respecto a las alteraciones posturales, en el plano anterior se pudo

evidenciar que los deportistas presentan alteraciones a nivel de hombros con un 30%,

seguido de aquellos que presentan alteraciones a nivel de altura de oidos, a la altura

de las tetilla/pezon y altura de rétulas con un 20% cada uno, posteriormente se

evidencid una alteracion con respecto a la posicion del ombligo con un 15% y por

ultimo con un 5% cada uno se pudo encontrar alteraciones en simetria de cabeza y la

configuracion de tibia/peroné.
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Tabla 7: Alteraciones posturales de los deportistas del Club de Futbol evaluados
en el plano lateral

REFERENCIAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Simetria cabeza 2 10%
Configuracion hombros 1 5%
Curva dorsal 4 20%
Curva lumbar 5 25%
Vasculacion pelvis 3 15%
Angulacion rodillas 3 15%
Pie valgo 0 0%
Pie plano 7 35%

Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldas Brenda Alejandra
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Gréfico 7: Alteraciones posturales de los deportistas del Club de Futbol
evaluados en el plano lateral
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Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldéas Brenda Alejandra

Anélisis: En las alteraciones de acuerdo al plano lateral, se observé que el 35%
de los deportistas presentan pie plano, el 25% una alteracion a nivel de curva lumbar,
seguido de un 20% que corresponde a una alteracion en curva dorsal, posteriormente
alteraciones en vasculacion de pelvis y angulacién de rodillas con un 15% cada uno,
con un 10% aquellos que presentan alteraciones en simetria de cabeza y por ultimo

un 5% en alteracion en la configuracién de hombros.
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Tabla 8: Alteraciones posturales de los deportistas del Club de Futbol evaluados
en el plano posterior

PLANO POSTERIOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Simetria orejas 2 10%
Configuracién hombros 5 25%
Altura configuracion escépula 5 25%
Configuracion columna dorsal 4 20%
Configuracion columna lumbar 0 0%
Pliegue gluteo 4 20%
Simetria pantorrilla 8 40%
Vértice de Aquiles 7 35%

Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldés Brenda Alejandra
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Gréfico 8: Alteraciones posturales de los deportistas del Club de Futbol
evaluados en el plano posterior
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Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldés Brenda Alejandra

Analisis: Dentro de las alteraciones posturales presentes en el plano posterior en
se observd que, el 40% de los deportistas presentaron alteraciones en la simetria de
pantorrillas, seguido de un 35% aquellos con alteraciones en el vértice de Aquiles,
posteriormente con un 25% los que mostraron alteraciones en la configuracion de
hombros, altura configuracion de escapulas, un 20% cada uno en configuracion de
columna dorsal y pliegue glateo y por tltimo deportistas con alteraciones en simetria

de orejas equivalente a un 10%.
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4.1.5 Flexibilidad

Tabla 9: Flexibilidad en deportistas del Club de Futbol de la Universidad
Técnica del Norte

FRECUENCIA PORCENTAJE
FLEXIBILIDAD
MASCULINO | FEMENINO | MASCULINO | FEMENINO

Superior 0 0 0% 0%

Excelente 0 0 0% 0%
Buena 5 2 42% 25%
Promedio 1 2 8% 25%
Deficiente 3 2 25% 25%
Pobre 1 2 8% 25%

Muy pobre 2 0 17% 0%
TOTAL 12 8 100% 100%

Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte

Elaborado por: Hidalgo Aldéas Brenda Alejandra
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Gréfico 9: Flexibilidad en Deportistas del Club de Futbol
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Fuente: Deportistas del Club de Futbol de la Universidad Técnica del Norte Elaborado por: Hidalgo
Aldas Brenda Alejandra

Anélisis: En la investigacion se evalu6 la flexibilidad presente en deportistas de
género masculino, donde se observd que el 42% presenta una flexibilidad buena,
seguido del 25% que registra una flexibilidad deficiente, el 17% representando una
flexibilidad muy pobre, el 8% una flexibilidad promedio y finalmente un 0%
presentan una flexibilidad superior y excelente y de acuerdo a la flexibilidad en el
género femenino se presentd un porcentaje igual en deportistas que revelan una
flexibilidad buena, promedio, deficiente y muy pobre equivalentes al 25% cada una y
finalmente con un 0% respectivamente a la flexibilidad superior, excelente y muy

pobre.
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4.2 Discusion de los resultados

En la investigacion se realizd la caracterizacion de los deportistas del Club de
Futbol de la Universidad Técnica del Norte, el que estuvo conformado en su mayoria
por deportistas del género masculino, el grupo de edad mas relevante fue adulto
joven 'y con respecto a la etnia la mayoria de los deportistas se describen como

mestizos

El presente estudio estuvo conformado por cuatro variables, tales como
antropometria, somatotipo, postura y flexibilidad, que son estadisticamente

relevantes con respecto a otros estudios.

Dentro de los resultados obtenidos sobre el perfil antropométrico de los
futbolistas del género masculino, se obtuvo que el porcentaje de masa grasa
correspondiente al 7.78% Yy el de masa muscular al 52.29% discrepan con un estudio
realizado en la Universidad de Murcia. Espafia donde el porcentaje adiposo
representa un 14.26% y el muscular 42.88%. Haciendo referencia al porcentaje de
masa Osea tanto los futbolistas de la Universidad Técnica del Norte como los del
estudio antes mencionado, presentan una concordancia, dentro de este porcentaje,

con un 15.82% y un 15.37% respectivamente. (83)

De acuerdo a un estudio realizado en Chile en el 2012, las futbolistas del género
femenino presentan en su composicién corporal un 33.28% correspondiente a la
masa grasa, un 39.31% de masa muscular, 11.18% de masa 6sea y un 10.21% de
masa residual datos que llegan a diferenciarse con el presente estudio ya que las
futbolistas presentan un porcentaje adiposo de 13.48%, un porcentaje muscular de
51.95%, 13.68% correspondiente al porcentaje 6seo y un 20.90% al porcentaje
residual. (84)

A diferencia del estudio antes mencionado, una investigacion realizada en
mujeres futbolistas espafiolas presenta una concordancia con el actual estudio donde

el 13.63% corresponde al porcentaje 6seo y el 20.91% al porcentaje residual. (85)
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Gracias a la aplicacion del método antropométrico de Heath & Carter se pudo
afirmar que el 100% de los deportistas del género masculino presentan un somatotipo
mesomorfico, cifra que concuerda con una investigacion realizada en 2013 a
futbolistas chilenos donde el 97% de ellos presentan mesomorfismo como

componente principal. (86)

En cuanto a las futbolistas del género femenino se evidencio que el somatotipo
predominante corresponde al mesomarfico con una media de 4.9, resultado que se
relaciona con una investigacion realizada en Argentina donde las deportistas
presentan una media de 4.3 en el somatotipo mesomérfico. (87)

Con respecto a la postura, los deportistas presentaron alteraciones posturales

tanto el plano anterior, posterior y lateral.

En el plano anterior, presentaron una alteracion evidente en altura de hombros
con un 30%, seguido de asimetrias en altura de oidos, altura de tetilla-pezon y altura
de rétulas con un 20% cada una, datos que discrepan con una investigacion realizada
en Madrid donde el 53% de los sujetos de estudio presentaron asimetrias a nivel de

hombros y el 52% a la altura de rotulas. (88)

En un estudio realizado en Colombia en el 2014, se presentd que en el plano
lateral los deportistas poseian alteraciones a nivel de curva dorsal con un 36.6%, un
33.3 % con respecto a la vasculacion de la pelvis y un 40% en la angulacion de
rodillas, cifras que discrepan con el actual estudio ya que un 20% presentan
alteraciones a nivel de curva dorsal y un 15% tanto en vasculacion de la pelvis y
angulacion de rodillas. (89)

En la vista del plano posterior, los deportistas presentaron alteraciones relevantes
en simetria de pantorrillas con un 40%, dato que discrepa con una investigacion
realizada en Brasil donde solo el 23% de los deportistas presentaron asimetrias en

pantorrillas. EI mismo estudio sefialé que el 31.2% de los deportistas presentaron
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alteraciones en el vértice del tendén de Aquiles coincidiendo con la actual
investigacion donde el 35% de los deportistas mostraron la misma alteracion. (90)

De acuerdo a la flexibilidad evaluada mediante el Test Sit and Reach, los
deportistas del género masculino presentaron un 42% correspondiente a buena con
una media de 10.2 cm, resultado que discrepa con un estudio realizado en Colombia
el cual muestra que la flexibilidad promedio de los deportistas se encuentra entre los
23.3cm. (91)

En el actual estudio, el género femenino presentd en un porcentaje igual en
deportistas que revelan una flexibilidad promedio, deficiente y muy pobre
equivalentes al 25% cada una, porcentaje que difiere con una investigacion ejecutada
en Manizales en 2012 el cual mostré que el 30% de las futbolistas presentan una
flexibilidad promedio, 60% de ellas una deficiente y el 10% una flexibilidad pobre.
(92)
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4.3 Respuestas de las preguntas de investigacion

¢ Cual es la caracterizacion de los sujetos de estudio segun la edad, géneroy

etnia?

La muestra de estudio se caracteriza al mostrar que el género masculino
predomina en la evaluacién con un 60% equivalente a 12 deportistas. De igual
manera, el grupo de edad mas notable fue adulto joven con un 95% equivalente a 19

deportistas y la etnia mas dominante es la mestiza con un 90% en 18 deportistas.

¢ Cuales son los componentes antropomeétricos y el somatotipo de los deportistas

de acuerdo al género?

Dentro de los componentes antropométricos, las medidas resultantes fueron las

siguientes:

En el género masculino, la media del Porcentaje Adiposo fue de 7.78%, 52.29%
con respecto al Porcentaje Muscular, un 15.82% de Porcentaje Oseo y 24.10%

equivalente al Porcentaje Residual.

Con respecto al género femenino, el promedio del Porcentaje Adiposo fue de
13.48%, del Porcentaje Muscular un 51.95%, de acuerdo al Porcentaje Oseo 13.68%
y 20.90% al Porcentaje Residual.

Partiendo de estas medidas antropométricas determinamos que, el somatotipo
predominante corresponde al Mesomorfico tanto en hombres como en mujeres con
un 100% y 87.5% respectivamente, seguido del segundo mas comun con el 12.5%
correspondiente al Ectomorfico en mujeres y 0% hombres y finalmente un 0% al

somatotipo Endomorfico en ambos géneros.
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¢ Cudles son las alteraciones posturales de los deportistas del Club de Futbol?

El Test Postural de Kendall permitié evaluar a los deportistas en tres planos

diferentes (anterior, lateral y posterior), resaltando los siguientes resultados:

En el plano anterior, los deportistas presentaron la mayor alteracion a nivel de
hombros con un 30%, seguido de aquellos que presentan alteraciones a nivel de
altura de oidos, altura de las tetilla/pezon y altura de rétulas con un 20% cada uno,
ademas se registrd que el 5% tuvo alteraciones en simetria de cabeza y configuracion

tibia/peroné siendo estos los datos mas representativos.

En el plano lateral se evidencié que las alteraciones mas predominantes
corresponden a pie plano que presentd el 35% de los deportistas, seguido de una
alteracion a nivel de columna lumbar con un 25% y también un 5% que presentaron

asimetrias en configuracién de hombros.

Y finalmente en el plano posterior, las alteraciones mas representativas
corresponden a la simetria de pantorrillas con un 40%, al vértice del tendon de

Aquiles con 35% y con un 10% a simetria orejas.

¢Cual es la flexibilidad de los deportistas de acuerdo al género?

Tras haber aplicado el Test de Sit and Reach, 5 de los deportistas del género
masculino presentaron una flexibilidad correspondiente a buena con un 42% a
diferencia del género femenino el cual mostr6 una igualdad entre los pardmetros

catalogados como buena, promedio, deficiente y pobre con un 25% cada una.
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4.4 Conclusiones

e En la caracterizacion de los sujetos de estudio predomind el geénero
masculino, asi también el grupo de edades perteneciente a adulto joven y de

etnia mestiza.

e La aplicacion del sistema hexadecimal de Heath and Carter y la Asociacion
Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK) determinan que

el somatotipo predominante en ambos géneros fue el mesomorfico.

e Al aplicar el Test Postural de Kendall se evidencié que las alteraciones mas
frecuentes al evaluar el plano anterior fueron altura de hombros, tetilla-pezén
y rotulas; en el plano lateral pie plano y curva lumbar y en el plano posterior

simetria de rodillas y vértice del tenddn de Aquiles.

e Se determind que los deportistas del género masculino tienen mayor

flexibilidad en comparacién con las deportistas del género femenino.
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4.5 Recomendaciones

De acuerdo a los datos encontrados en la presente investigacion, se recomienda:

e FEjecutar evaluaciones fisioterapéuticas de manera inicial y
periddicamente a los deportistas con el objetivo de prevenir lesiones
posteriormente y rehabilitar aquellas que se descubran durante dicha

evaluacion.

e Realizar un seguimiento sobre el estado fisico del deportista con el fin de

garantizar un 6ptimo rendimiento en la practica deportiva.

e Dar a conocer la importancia de una evaluacion fisioterapéutica no solo a
deportistas profesionales sino también a entrenadores y deportistas
amateur con el objetivo de concientizarlos para evitar recidivas en

actuales y futuras lesiones.

e Utilizar el presente estudio como base de datos para investigaciones

posteriores con la finalidad de realizar un abordaje fisioterapéutico
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ANEXO N° 1. Instrumentos de evaluacion

Tallimetro

Bascula

Plicometro
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Cinta antropométrica
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ANEXO N° 2. Componentes antropométricos y Somatotipo

CINEANTROPOMETRIA
DATO S
Nembrz - Apellida: Fechs de Mecimiznto:
Zexa: Fecha de Obsenacion:
Departe: Edzd [ahos):
Etapa de Crecimisnto: Edad Biclogica:
DATOS ANTROPOMETRICOS
Talla {cm): Diametro Biestilbides Mufis
Enwvergadura (om): Diametro Bicondiles Fémur (om):
Feso (kgh Diametro Biepicondileo Himero {cm):
Pliegue Tricipital {mim}): Perimetro de Iz Cintura {cm):
Pliegus Subsscapulsr {mmj): Penmetro de la Cadera {cm):
Plisgue Suprasspinal {mm): Permsatro de Brazo Contraido (cm):
Pliegus Abdominal {mm): Permetro de Pisma {om):
Pliegue Muske Anterior {mm): Endomaorfia Referancisl:
Pliegus Fierna Medial {mmj: Mesomorfia Refersncisl:
Pliegue Bicipital {mm} Ectomarfia Refersncisl:
COMPOSICION CORPORAL
Porcentaje Adiposo (%) Peso Adiposo (kg):
Porcantaje Muscular () Peso Muscular (kg):
Porcantaje Ozeo (W) Peso Os=o (kg)
Porcantaje Residual (%) Peso Residusl (kg):

Mo H Adiposo
_ﬂ'_‘ | Muscula M Peso
r real
Oseo
B Residual
Mzza Corporal magra {ky 0.0 Peszo rzal [+ 1]
Peso ldesl deportista (kg 0.0 Peso ideal deportista [+ ]
Feso ldesl sedentaric (ko 1.0 Feso idesl sedentario 1.0

Peco Ideal segin IMC (k 0,0
SOMATOTIPD

Evaluado Referancisl
Endommeorfia: Endomearfis:
Mesomorfia: Mesomorfia:
Ectomeorfia: Ectomorfia:
“Walbor X: Walor X:
“Walkor N Walor %
Distancia de Dispersion entre los Somatotipos (0.0.5.):
Ewvaluado Referencial
Enedonnearfis
Mesomorfia
Ectomorfia
INDICES
de Masa Conporsl [k—;.-'rr"}:
Clintura/'Cadara:
Corpulencis:
NORMAL
MORMAL
MNORMAL




ANEXO NF° 3. Test Postural de Kendall

LEND P PURAL

MOMBE . e e e e e L O Edad....

IREEN0SIE0 .o Fecha.
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Tanig. Fote Fi=Tal OFEED
[+ ] Fie Bodh
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Mzzicon muzi
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ANEXO NF° 4. Test de Flexibilidad Sit and Reach

Hombres {(cm) Mu?:ies
Superior > +27 > 3
Excelente +17 a +27 +21 a
Buena +6 a +16 ¢11 a
Promedio 0 a +5 +1
Deficiente -8 a -1 -7 a
Pobre -19 a -9 -14 a

Muy pobre < =20 < =185




ANEXO NF° 5. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“XECNIG
s e
<)

> 3
& L z

|
: Amlea 3
- m,

s &M

z

PROYECTO DE INVESTIGACION: EVALUACION
FISIOTERAPEUTICA A LOS DEPORTISTAS DEL CLUB DE FUTBOL DE
LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE.

Esta informacidn tiene por objetivo ayudarlo a tomar la decision de participar
0 no en el estudio propuesto. Para ello le entregamos aqui una descripcion detallada
del marco general de este proyecto, asi como las condiciones en las que se realizara

el estudio y sus derechos como participante voluntario.
DETALLE DE PROCEDIMIENTOS:

Con este estudio la carrera de Terapia Fisica Médica de la Universidad Técnica
del Norte tendra la informacién detallada sobre postura, flexibilidad, resistencia
de las personas que pertenecen las diferentes disciplinas deportivas, mediante la

aplicacion de diferentes test y pruebas que seran detalladas a continuacion;

1. Antropometria; para empezar a tomar medidas antropométricas, se le pedira al
paciente estar en ropa ligera en decir en pantaloneta, se procedera a medir y pesar al
paciente luego el investigador tomara medidas y pliegues cutaneos.

2. Postura; para evaluar postura se le pedira al paciente estar con la menor cantidad de
ropa, es decir en terno de bafio (ropa interior), se ubicara al paciente en el
posturografo luego el investigador estudiara las alteraciones que presente el
deportista.

3. Flexibilidad; prueba de flexibilidad sit and reach, el investigador guiara al deportista

para usar el banco de flexibilidad.
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PARTICIPACION EN EL ESTUDIO: La participacion en este estudio es de
caracter voluntario y el otorgamiento del consentimiento no tiene ningln tipo de
repercusion legal, ni obligatoria a futuro.

CONFIDENCIALIDAD: Es posible que los datos recopilados en el marco de
esta investigacion sean utilizados en estudios posteriores que se beneficien del tipo
de registros obtenidos. Si asi fuera, solamente estaran disponibles los datos
manteniendo su identidad personal estrictamente secreta. En ninguna caso se podra
observar el rostro de los deportistas evaluados.

BENEFICIOS DEL ESTUDIO: Como participante usted estara contribuyendo
al conocimiento sobre datos de los deportistas en las diferentes disciplinas deportivas
que tiene la universidad

RESPONSABLES DE ESTA INVESTIGACION

INVESTIGADOR A CARGO:
VERONICA POTOSI MOYA

verojohap@hotmail.com

ESTUDIANTE INVESTIGADOR:
BRENDA ALEJANDRA HIDALGO ALDAS
baha-1608@hotmail.com
DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Segun el procedimiento que se explico anteriormente.
Consiento voluntariamente mi participacion en este estudio.
Gl Firma:...cooeeiiiiine,

Nombre del investigador a cargo:

Firma investigador:...........ccceeevveeennne.
Fecha: ...
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ANEXO N°¢ 6. Fotografias

-

o BB €L .L, e .
Fotografia 2: Evaluacion de flexibilidad
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SUMMARY

In order to carry out an investigation from a physiotherapeutic point of view, the athletes’
anthropometric components, posture and flexibility were determined, identified and
evaluated in the Soccer Club from “Técnica del Norte” University. This research was
qualitative, descriptive, observational and cross-sectional, which was performed with a sample
of 20 athletes, characterized as young adult age group. Data collection technique and
instruments such as the 1"SAK scale” and the “Heath and Carter Hexadecimal” system were
used to make known the anthropometric and somatotype components. The results were that
the adipose percentage in women was higher than male group (13.48% 7.78%), the muscular
percentage between both genders is similar (51.95% / 52.29%) and the bone percentage in
men is higher than women (15.82% / 13.68) and within the somatotype, men and women
predominate mesomorphism with 100% and 87.5% respectively. Kendall test was used to
determine the postural alterations, it showed that in the anterior plane the most evident
alteration was registered on shoulder height with 30%, in the lateral plane the flat foot with
35% and in the posterior plane, symmetry of the calves with 40%, In terms of flexibility, 42% of
male athletes achieved a good flexibility and in the female gender those who showed a good
level, average, poor and very poor flexibility was 25% each group.

KEYWORDS: Anthropometric, components, somatotype, posture, flexibility, sportsmen,

82



