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IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR “MIS
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RESUMEN

La primera infancia es base fundamental en el desarrollo psicomotor de los nifios,
estimularlos adecuadamente determina el éxito que alcanzaran en el futuro. El presente
estudio tuvo como propoésito, implementar un programa de estimulacién temprana en
el Centro Infantil del Buen Vivir “Mis Pequefios Angelitos”, ademas se caracterizaron
los nifios segun su edad y género, se evalu6 el desarrollo psicomotor de los infantes
empleando la Escala de Nelson Ortiz, antes y después de implementar el Programa de
estimulacion temprana de la UNICEF y finalmente se evalud el resultado de dicha
intervencion. La investigacion fue de tipo descriptiva, cuantitativa, cualitativa, de
campo, conto con un disefio cuasi experimental y de corte longitudinal, aplicada a una
muestra de 30 nifios que cumplieron con los criterios de inclusién, exclusion y salida
establecidos. Los resultados obtenidos muestran el predominio del género masculino
y de las edades comprendidas entre 24 a 36 meses. La evaluacién inicial del desarrollo
psicomotor mostré un predomino del nivel medio y un minimo porcentaje de nifios
evaluados en alerta, dependiendo fundamentalmente de las areas de audicion-lenguaje
y personal- social. Después de la intervencion, los nifios potenciaron su evaluacién
alcanzando niveles superiores como el medio, medio alto y alto y no se registré ningun
nifio en alerta. Los resultados de la implementacion del programa de estimulacion
temprana se evaluaron a través del Método de Kirkpatrick, que arrojé un desempefio
aceptable y efectividad media.

Palabras claves: Estimulacion temprana, Desarrollo Psicomotor, Escala Abreviada de
Desarrollo de Nelson Ortiz.
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IMPLEMENTATION OF AN EARLY STIMULATION PROGRAM IN THE
CHILD CENTER OF GOOD LIVING "MY LITTLE ANGELS" IN CANTON
IBARRA IN THE IMBABURA PROVINCE.

AUTHOR: Sandra Marisol Suarez Pambaquishpe.
TUTOR: MSc. Jacinto Méndez Urresta.

Email: sandrallmary@gamil.com

ABSTRACT

Early childhood is a fundamental basis in the psychomotor development of children,
stimulating them adequately determines the success they will achieve in the future.
The purpose of the present study was to implement an early stimulation program in
the Buen Vivir Children's Center "Mis Pequefios Angelitos"; children were also
characterized according to their age and gender; the psychomotor development of
infants was evaluated using the Nelson Scale Ortiz, before and after implementing the
UNICEF Early Childhood Program, and finally the outcome of that intervention was
evaluated. The research was descriptive, quantitative, qualitative, field, had a quasi
experimental design and longitudinal cut, applied to a sample of 30 children who met
the inclusion, exclusion and exit criteria established. The results obtained show the
predominance of the masculine gender and the ages between 24 to 36 months. The
initial evaluation of psychomotor development showed a predominance of the mean
level and a minimum percentage of children evaluated on alert, mainly depending on
the areas of hearing-language and personal-social. After the intervention, the children
potentiated their evaluation reaching higher levels as medium, medium high and high
and no children were registered on alert. The results of the implementation of the early
stimulation program were evaluated through the Kirkpatrick Method, which yielded
an acceptable performance and average effectiveness.

Key Words: Early Stimulation, Psychomotor Development, Nelson Ortiz Short
Developmental Scale.
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CAPITULOI
1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La primera infancia es la base fundamental para el desarrollo psicomotor de los
nifios, estimularlos adecuadamente determina el grado de éxito que alcanzara durante

los primeros afios de vida.

Evaluar el desarrollo psicomotor de es una parte fundamental para valorar la salud
integral de los nifios, debido a lo plateado se pudo constatar que existe evaluaciones
de desarrollo psicomotor mas no una intervencion con enfoque fisioterapéutico que

estos nifios necesitan para desarrollarse adecuadamente.

Los primeros afios de vida de un nifio resultan fundamentales en el desarrollo de
las diferentes etapas de su ciclo de vida ulterior, invertir en primera infancia puede
mejorar las capacidades futuras de los nifios de distintas formas: aumentando las
posibilidades de vivir una buena vida, ser econémicamente productivos y vivir en

sociedad como ciudadanos activos (1)

Un nifio que desarrolla correctamente sus capacidades durante sus primeros afos
de vida, el grado de éxito es mayor en relacion a uno que no recibi6 estimulacién
temprana. El desarrollo integro del nifio depende de diferentes factores externos los

cuales determinaran el éxito en el desarrollo psicomotor.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefiala que existen factores que
dificultan el desarrollo integro de los nifios en la primera infancia, a su vez estos son
un determinante de la salud, el bienestar y la capacidad de aprendizaje durante toda la

vida, es fundamental proporcionar una nutricion y estimulacion adecuada para el



desarrollo durante los primeros afos, ya que es en estos afios cuando el cerebro de

un nifio es mas sensible a las influencias del entorno exterior (2)

El desarrollo del nifio durante los primeros afios de vida depende de la calidad de la
estimulacion que el nifio recibe de su entorno: familia, comunidad y sociedad, este es
un proceso si no se ha dado correctamente esto producird problemas de aprendizaje y

desarrollo motor y cognitivo en las diferentes actividades de la vida diaria.

En Latinoamérica, la evaluacién de desarrollo suele desarrollarse de forma
asistematica. Esto se atribuye en general, a recursos escaso, tanto materiales como al

tiempo disponible para realizar dichas pruebas en el nivel primario de atencion (3)

Existen gran cantidad de herramientas para evaluar el desarrollo pero este proceso
solo se realiza una vez en cada paciente esto se debe al tiempo los recursos pero esto

se estd modificando con el tiempo es decir se lo realiza con mas frecuencia.

En el Ecuador son pocos los estudios sobre el desarrollo psicomotor se recoge
varios; en la ciudad de Ambato afio 2015 se realiz6 uno en el “Hospital Provincial
General de Latacunga”, donde se evalud el desarrollo psicomotor a través de la Escala
de Nelson Ortiz, los resultados obtenidos arrojaron que antes de aplicar actividades de
estimulacion el 83,3% de la poblacion en estudio superaron la actividad pero con la
intervencion el 100% realizaron la actividad por lo tanto resulta efectiva (4)

En un Centro Infantil del Buen Vivir (CIBV) en la ciudad de Cuenca afio 2014, la
modalidad de trabajo en este centro se realizaba a través de una planificacion diaria
que esta basada en caracteristicas generales mas no de las areas de desarrollo (lenguaje,
cognitiva, socio- afectivo, motriz), esta situacion posteriormente podria desencadenar
problemas de aprendizaje por no existir una intervencion conjunta, relacionada e

integrada en todas las areas de desarrollo (5)

Actualmente ya se han realizado varios estudios de evaluacion del desarrollo
psicomotor en los CIBV en la provincia de Imbabura, existiendo un estudio analogo a
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la investigacion, que evaluo el desarrollo psicomotor de nifios/as de 0 a 3 afios en el
centro Infantil del buen Vivir “Mis Pequefios Angelitos” con un grupo de 30 nifios, en
la cual se utiliz6 como instrumento de evaluacion la Escala a Abreviada del Desarrollo
de Nelson Ortiz Dandose en la cual se obtuvo como resultado general el 44% de la

poblacion presenta un desarrollo en alerta (6)

Si se quiere lograr un desarrollo sano en la primera infancia es preciso crear las
condiciones adecuadas para que el nifio, desde el periodo prenatal hasta los ocho afios,

se desarrolle por igual en los aspectos fisicos, socio afectivo y linguistico-cognitivos

(7)
1.2 Formulacion del Problema
¢ Cudl seré el resultado de la implementacion de un programa de estimulacion temprana

para el desarrollo psicomotor en el Centro Infantil del Buen Vivir “Mis Pequefios

Angelitos” del canton Ibarra?



1.3 Justificacién

Desde la etapa prenatal el nifio recibe estimulos parte de la madre o medios
externos, es de gran importancia aplicar un programa de estimulacién temprana

durante los primeros afios de vida debido ya que el desarrollo de los nifios es mayor.

La presente investigacion fue realizada con el objetivo implementar un programa
de estimulacién temprana de la UNICEF, en los nifios y nifias de 0 a 3 afios del Centro
Infantil del Buen Vivir “Mis Pequefios Angelitos” en el Cantén Ibarra de la provincia

de Imbabura.

La evaluacion como parte del proceso permitié contar con datos especificos en
relacion al nivel de desarrollo psicomotor de los nifios y nifias, tanto al inicio como
después la implementacion del programa de estimulacion temprana esto ayudo para
aplicar estimulacion temprana en el area que mas necesitan estos nifios, finalmente se

determind los resultados de la intervencion.

La informacion que se obtuvo de esta investigacion sera base fundamental para
futuras investigaciones debido a que es informacion especifica e importante en cuanto
al desarrollo psicomotor de los nifios y nifias, para la sociedad es de vital importancia

una prevencion del desarrollo anormal en los nifios.

Por todo lo expuesto anteriormente, la investigacion se realizd gracias al apoyo de
la Universidad Técnica del Norte, padres de familia y educadores del CIBV “Mis
Pequefios Angelitos”; este estudio se aplico y desarrollo en un tiempo determinado con
los recurso econdmico autofinanciado por la investigadora, la informacion que se
obtuvo en esta investigacion sera de beneficio no solo para nosotros como
investigadores y la UTN, sino directamente para los nifio, padres de familia y

educadoras el CIBV “Mis Pequenos Angelitos”.



1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Implementar un programa de estimulacion temprana en los nifios y nifias del Centro
Infantil del Buen Vivir “Mis Pequefios Angelitos” en la provincia de Imbabura,
incorporando a la familia como agentes de estimulacion.
1.4.2 Objetivos especificos

v’ Caracterizar segun edad y género a los nifios y nifias.

v’ Evaluar el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios objeto de estudio antes

y después de haber aplicado el programa de estimulacion temprana.

v Aplicar un programa de estimulacion temprana con enfoque fisioterapéutico a

los nifios y nifias.

v Evaluar los resultados de la implementacién del programa de estimulacion

temprana.



1.5 Preguntas de investigacion

v ¢Cudl es la caracterizacion segln edad y género de los nifios y nifias?

v ¢Cuél seré el resultado de la evaluacion del desarrollo psicomotor entes y

después?

v' ¢ Cual sera el resultado de la implementacion de un programa de estimulacién

temprana?






CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

El desarrollo infantil son acciones que promueven el desarrollo de los nifios lo cual
asegura que este sea el 6ptimo, en los Centro Infantil del Buen Vivir (CIBV) ya que

estos son un servicio de cuidado a los nifios que atienden en todo el Ecuador.

Estos centros infantiles son la principal modalidad proveedora de servicios publicos
de cuidado infantil en Ecuador. Segun datos administrativos del servicio, en 2011 estos
centros atendian a alrededor de 140 mil nifios, en aproximadamente 3.800 centros en
todo el pais (8)

Actualmente el desarrollo infantil es declarado como politica publica, mediante la
cual el desarrollo de los nifios debe ser optimo y de calidad, potenciando las cuatro
areas de desarrollo con ayuda del medio que los rodea.

En octubre de 2012 el presidente, declaré que el desarrollo infantil de nifias y nifios
de 0 a 3 afios de edad, como politica publica prioritaria, de caracter universal,
obligatorio y de calidad. El objetivo de esta politica es potenciar el desarrollo integral
de los nifios y nifias para satisfacer de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales,
culturales, cognitivas y fisicas, en un entorno social, familiar y comunitario de

afectividad y seguridad (9)

El desarrollo infantil en los nifios es un proceso en el cual el ambiente, la
estimulacién deben favorecer su aprendizaje y desarrollo integral, también por medio
de dos modalidades que impulsa el Ministerio de Inclusiébn Econdmica y Social

(MIES) para trabajar con los nifios.



El MIES trabaja en dos modalidades, una es a través del programa Creciendo con
Nuestros Hijos (CNH), en el cual una educadora profesional asiste al hogar para
realizar de modo conjunto con el adulto que cuida actividades estimuladoras para el
nifios; otra modalidad son los CIBV, estos centros superan la vision de “guarderia” y
promueven las potencialidades de las nifias y los nifios a partir del trabajo pedagdgico
de profesionales; de sistemas de seguimiento, evaluacion y asistencia técnica (9)

En los centros infantiles se proporciona seguimiento, evaluacién y asistencia a los
nifios y en esto centros se prioriza la atencion a nifios de 1 a 3 afios es decir son los
mas vulnerables puede ser que estos nifios no cuenten con recursos econdmicos para

que este nifio tenga un desarrollo éptimo.

Estos centros atienden a nifias y nifios de 12 a 36 meses de edad. Se prioriza la
atencion a grupos vulnerables, en condicién de pobreza, desnutricién y a las hijas e
hijos de madres adolescentes que no cuentan con un adulto que se encargue de su
cuidado y desarrollo integral, este servicio es gratuito, pero para su funcion estos
centros deben cumplir con varios estandares de calidad como: infraestructura,
ambiente educativo y protector, educadoras capacitadas, alimentacion nutricional,

salud preventiva e higiene, entre otros (10)

Los CIBV son muy importantes debido a su gratuidad y estos centros brindan
atencion integral a los nifios los cuales pasan la mayor parte de su tiempo en estos
centros infantiles el desarrollo psicomotor se da en la primera infancia la cual esta

influenciada por factores externos como el ambiente del centro.

2.2 Estimulacion temprana

En el marco del desarrollo y crecimiento del nifio, la estimulacion temprana (ET)
es un conjunto de actividades que se les proporcionan a los nifios desde su nacimiento
para desarrollar al méximo sus capacidades fisicas, intelectuales, sociales y de

lenguaje.



La estimulacion temprana es un conjunto de acciones que proporcionan al nifio las
experiencias que este necesita para desarrollar al maximo sus capacidades tanto fisicas,
mentales y sociales, previene el retardo psicomotor, curar y rehabilitar las alteraciones
motoras, los déficits sensoriales, las discapacidades intelectuales, los trastornos del

lenguaje (11)

La estimulacion temprana potencia ciertas capacidades en los nifios, no solo esta
indicada en nifios con discapacidad u anomalias del desarrollo esta puede aplicarse en

nifios normales para potenciar los hitos del desarrollo y mejora las habilidades.

Existe amplia evidencia que sefiala como las experiencias tempranas, afectivas y
motoras son trascendentales en la estructuracion de la personalidad de un nifio y
fundamentalmente potencia sus actitudes frente al mundo durante el desarrollo

psicomotor (12)

En los primero afios de vida que es donde mayor plasticidad cerebral posee el nifio,
aplicando estimulacion temprana potenciaremos el desarrollo de los nifios de 1 a 3

anos, tomando en cuenta la influencia de factores externos sobre el nifo.

La intencidn de los ejercicios de estimulacion temprana, indicados por edad, ayudan
a los nifios a coordinar sus movimientos, fortalecer y flexibilizar sus musculos y, a

desarrollar una mejor capacidad respiratoria, digestiva y circulatoria. (13)

2.2.1 Objetivos de la estimulacion temprana

Desarrollar y potenciar las funciones de los nifios tanto en el plano intelectual,

fisico, social, afectivo y de lenguaje entre los objetivos mas importantes tenemos:

v Permitir el maximo desarrollo de los nifios en general o en areas especificas.
v Adaptar las actividades a la etapa de desarrollo por la cual esta pasando el nifio,
con fin de que las viva plenamente y las supere.

v' Evitar forzar al nifio a realizar una actividad para la cual no esta preparado



v' Servir de estrategia para evitar riesgos a que estan expuestos los nifios y que
puedan alterar su evolucion normal (14)

v Favorecer un cambio de actitud de los padres y miembros de la comunidad en
cuanto al manejo del ambiente, para que conviertan éste en un lugar sano,
alegre y adecuado para el desarrollo del nifio.

v' Canalizar el deseo innato de aprender de cada nifio para desarrollar su potencial
creativo.

v" Darle la oportunidad al nifio de manipular diferentes materiales para favorecer
el desarrollo, aumentar su seguridad y confianza.

v" Aprovechar el tiempo padre-hijo, enriqueciendo la relacion interpersonal (14)

En conclusién el objetivo de una buena estimulacion temprana no sera formar
genios en un area especifica, sino brindar una amplia variedad de conocimientos en

todas su areas del desarrollo psicomotor

2.2.2 Areas de estimulacion

Para favorecer el 6ptimo desarrollo del nifio, las actividades de estimulacion se

enfocan en cuatro areas: cognitiva, motora, lenguaje y socio-afectiva.

Area cognitiva:

En esta area el nifio empieza a comprender su entorno a través de estructuras,
mediante una interaccion con el entorno, para desarrollar esta area el nifio necesita
de experiencias, asi podra desarrollar sus niveles de pensamiento, su capacidad de
razonar, poner atencion, seguir instrucciones y reaccionar de forma répida ante

diversas situaciones que lo rodean (15)

Esta area hace referencia a como el nifio conoce el medio que lo rodea esto le
permitira comprender, relacionar, adaptarse a nuevas situaciones, relacionando los
objetos y el mundo, para esto es necesaria la interaccion del nifio para que su

desarrollo sea dptimo.
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Area motora:

Esta area esta relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse,
permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo. También comprende la
coordinacion entre lo que ve y lo que toca, lo que lo hace capaz de tomar los objetos
con los dedos, pintar, dibujar, etc. Para desarrollar esta area, es necesario dejar al
nifio tocar, manipular e incluso llevarse a la boca lo que ve, permitir que explore

pero estableciendo limites frente a posibles riesgos y peligros (15)

Esta area se refiere a cualquier movimiento realizado por el nifio, este debe estar
en constante contacto con el exterior, la motricidad va conjuntamente con la
coordinacion la cual permitird medir distancias par el momento del alcance de
objetos, es importante dejar al nifio explorar el medio que lo rodea siempre con
cuidado.

Area de lenguaje:

Esta referida a las habilidades que le permitiran al nifio comunicarse con su
entorno y abarca tres aspectos: La capacidad comprensiva, la capacidad expresiva

y la capacidad gestual.

La capacidad comprensiva se desarrolla desde el nacimiento, ya que el nifio
podra entender ciertas palabras mucho antes de que pueda pronunciar un vocablo
con sentido; por esta razén es importante hablarle constantemente, de manera
articulada relacionandolo con cada actividad que realice o para designar un objeto
que manipule, de esta manera el nifio reconocera los sonidos o palabras que escuche
asociandolos con la realidad percibida y dandoles un significado para luego
imitarlos (15)

Esta area comprende las habilidades del nifio para comunicarse entre las cuales
tenemos la comprensidn, expresiones y gestos, estas capacidades se desarrollas en

secuencia es decir desde el nacimiento hasta cuando articula palabras.
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Area personal social:

Esta area incluye todas las experiencias afectivas y el proceso de la socializacion
del nifio, que le permitira sentirse querido y seguro, capaz de relacionarse con otros
nifios y nifias de acuerdo a normas comunes, es primordial la participacion de los
padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos, es de gran

importancia brindarles seguridad, cuidado, atencion y amor (15)

El &rea socio afectiva son las experiencias afectivas y el comportamiento del
nifio en relacion a otros nifios 0 al mundo que o rodea es importante que esta area

se desarrolle desde la casa ya que esta influye para el desarrollo 6ptimo del nifio.

2.2.3 Importancia de la estimulacion temprana

La estimulacion temprana se considera un requisito basico para el desarrollo
cerebral del bebe, el cuidado que los padres, hermanos y familiares realizan con sus
hijos menores influencia en su futuro. Ya se conoce la importancia de contar
adecuadamente con salud, nutricion y estimulacion temprana en el desarrollo de los
infantes (16)

El desarrollo motor en los nifios es influenciado por el medio que los rodea y estos
estimulos empiezan desde el momento que nacen, incluso algunos desde en la etapa
prenatal, ya que potencia sus funciones cerebrales en todos los aspectos (cognitivo,

linglistico, motor, socio- afectivo)

Muchos experimentos han demostrado que la falta de estimulo afecta los 6rganos
fisicos; segin conocidos estudios con pollos recién nacidos, si se le mantiene en la
obscuridad por mas de 20 dias, presentan atrofias retiniana irreversible por falta de
estimulo luminoso, en gatos recién nacido también se encontrd lesiones a nivel de

sistema nervioso central en especifico en la corteza cerebral. (16)
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Si un nifio no recibe la estimulacién adecuada o su ambiente no es el propicio este no
se desarrollara adecuadamente como han demostrado ciertos experimentos que puede

existir dano fisico de sistema nervioso.

2.2.4 Beneficios de la estimulacion temprana

El beneficio de la estimulacion temprana es proporcionar, a los nifios, elementos
para desarrollar mejor sus sentidos, habilidades y talentos innatos, lo que les da bases
solidas y méas extensas que podran aprovechar para potenciar al maximo sus
capacidades, cosechar logros y éxitos al pasar por cada una de las etapas de su vida
17)

Estas acciones en los nifios potencian sus habilidades, permitiran que tengan bases
solidas para lograr un desarrollo éptimo en sus etapas de vida, otro de los beneficios
que se obtienen a través de la estimulacion, es el desarrollo y la fortaleza de los cinco

sentidos y la percepcion.

La estimulacion es recomendada desde los primeros meses de vida, es porque el
cerebro humano establece millones de conexiones entre sus neuronas a traves de la
adquisicion de experiencias y conocimientos. Si estimulas tempranamente el bebé, su
cerebro desarrollard mas conexiones, lo que le dard una importante ventaja en su

desenvolvimiento futuro (18)

Esto favorece el desarrollo de las funciones mentales superiores como son la
memoria, la imaginacion, la atencion asi también el desarrollo del lenguaje. A nivel
emocional, desarrolla en el nifio confianza, seguridad y autonomia, es importante
iniciar la estimulacion desde el primer mes de vida ya que es en esto donde el cerebro

poses millones de conexiones entre sus neuronas.
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2.2.5 Factores importantes para la estimulacion temprana

La estimulacion temprana es una manera de potenciar el desarrollo motriz,
cognitivo, social, emocional y leguaje en los nifios, pero al mismo tiempo se debe
respetar el desarrollo individual ya que los bebes no poseen un tiempo determinado
para realizar cierta actividad también la predisposicion del bebé.

Al inicio las actividades se enfocan en reforzar el vinculo emocional, masajes y
estimulos sensoriales, respetando el desarrollo natural del bebé, y el instinto natural de
sus padres. Luego se inician actividades de motricidad gruesa, motricidad fina,
concentracion y lenguaje, es importante cuidar y proteger la iniciativa, la
independencia y la autoestima del nifio durante todo su proceso. Debemos tomar en
cuenta factores importantes aprovechar los estimulos adecuados a los cuales nuestros

hijos pueden estar expuestos (19)

Tenemos que tomar en cuenta diferencias y reaccione en los nifios para lograr
realizar la estimulacion correcta, es importante respetar los limites del nifio y fomentar

la independencia durante el proceso de aprendizaje.

Su desarrollo individual depende de la maduracion del sistema nervioso. Es
importante entender los pardmetros de desarrollo pero es méas importante entender que
estos son bastante amplios y que su desarrollo depende de varios factores. Al reconocer
el patron de desarrollo general, podemos utilizarlo como una guia para presentarle al

bebé los estimulos y actividades adecuados (19)

Todos los nifios no son iguales, cada uno tiene su ritmo de desarrollo, también que
el desarrollo depende de varios factores y al saber el estado de desarrollo del nifio

podremos establecer las actividades adecuadas de acuerdo a sus capacidades.

La estimulacion debe ser una experiencia positiva. No se debe forzar al nifio a hacer
ninguna actividad, tenemos que aprender a “leer” lo que los nifios sienten en ese

momento, la Unica forma que el nifio aprende durante esta primera etapa es decir

14



jugando. El juego es la mejor manera de estimular a un nifio. Ademas, es importante

que el nifio este bien comido que haya hecho su siesta y se sienta comodo (19)

Durante la estimulacion el personal a cargo debe realizarla de manera adecuada, sin

forzar al nifio durante esta etapa el nifio aprendera si tiene disposicién caso contrario

seria molesto por lo cual las actividades que se ensefie debe ser a adecuadas y siempre

el ambiente debe ser optimo y el nifio estar en condiciones.

2.2.6 Consejos de estimulacion temprana a los padres

v

<\

D N N NI N

Respetar el tiempo de respuesta del nifio. Elije un momento tranquilo para jugar
con él. Evita jugar con el nifio cuando note que €l esta cansado y no
sobrecargarlo de tareas y de estimulos.

Elije objetos agradables al tacto, al oido, al paladar, y que sean, claro, seguros.
Los juegos deben ir acompafiados por canciones, palabras y sonrisas. De carifio
y dulzura, también.

El juego tiene que ser algo placentero, para los dos.

Aprovecha el momento del bafio para dar un masaje al nifio.

Usa la musica mientras llevas a tu hijo en el coche o en casa.

Ensefia libros al nifio. Hay libros de tela, de plastico, con olores y distintas
texturas.

Cuenta cuentos a los nifios antes de dormir (20)

2.2.7 Sugerencias para la sesion de estimulacion temprana

ANEANEE NN

Desarrolla las actividades en un ambiente tranquilo y seguro.

Siempre premia o festeja los resultados obtenidos.

No fuerces su respuesta si no quiere hacer las actividades.

Participen ambos padres o aquellas personas encargadas del cuidado diario en
la estimulacion de los hijos o hijas.

Las actividades deben realizarse diariamente o por lo menos tres veces a la

Semana.
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Repite las series de ejercicios por o menos cinco veces (21)

Acompana las actividades con musica, canciones, rimas y juegos.

El momento ideal para estimularles es cuando estan despiertos y tranquilos.
Deja pasar 30 minutos después de alimentarle.

Aprovecha las actividades diarias como la alimentacién, el bafio, el juego, el
vestirle.

Disefa tus propios instrumentos para los ejercicios, no necesitas gastar para

estimularle (21)

2.2.8 Antes de una sesion de estimulacion temprana

v

<

No realice las actividades después de que la nifia o nifio haya comido sus
alimentos (debe transcurrir 30 minutos desde la Gltima comida).

Al realizar las actividades procure que la nifia o nifio esté con la menor ropa
posible (pafial, camiseta delgada, pantalon coémodo).

Estimule a la nifia o nifio a realizar las actividades, festeje sus logros y hagalo
sentir importante.

Repetir cada actividad de tres a cuatro veces.

Acompafie el desarrollo de las sesiones con rimas, cantos, juegos o masica.
Se sugiere que la sesion se realice una vez por semana y que sea practicada en

el hogar por lo menos tres veces por semana.

2.2.9 Después de una sesion de estimulacion temprana

v

\

Si la nifia o nifio se opone a realizar la actividad, no forzarlo y buscar hacerlo
en otro momento.

Cuando el gjercicio se realice por primera vez, no debemos esperar que se haga
bien, la nifia o nifio con la practica poco a poco se ira perfeccionando.

No establezca comparaciones entre las nifias o nifios para la realizacion de las

actividades, ya que cada uno tiene su propio ritmo de desarrollo.
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v

No exceda el tiempo de aplicacion de la sesion de estimulacién pues las
sesiones estan elaboradas de acuerdo a la tolerancia de las actividades segun la

edad de la nifia o nifio. (22)

2.2.10 Materiales para estimulacion temprana

Los materiales para una sesion de estimulacion temprana son muy variados,

depende de cada nifio pueden ser elaborados de materiales que ya no se usan u objetos

que hay en el hogar, entre ellos tenemos:

Area motora:

LSRN NN

Pelota grande (60 cm. de didmetro aproximadamente), rodillo o almohada
redonda ligeramente dura (puede ser rellena con una frazada), set de equilibrio
con escalones y cufias (opcional), set de almohadones o cojines.

Paracaidas (tela en forma de circulo de 150 cm. de diametro con franjas de
diferentes colores).

Cubos de madera, latas de leche vacias, cajas de fosforo (23)

Tina grande con pelotas pequefias de diversos colores.

Tunel o sillas altas 0 mesa pequefia.

Piso antideslizante encajable.

Area cognitiva:

v

Sonajeros de diversos colores y formas, campana o cascabeles, moviles, equipo
de sonido, mufiecos que produzcan sonidos al presionarlos, instrumentos
musicales: piano, tambor, maracas, pandereta, xilofon, guitarra.

Bolitas medianas de colores, botellas plasticas transparentes, botones, ganchos
y cierres, rompecabezas de 3, 6 y 10 piezas, encaje de aros, hula-hula, bloques
I6gicos, pasador de zapatillas, granos (arroz, cebada, lenteja, gar- banzo, maiz),

plastilina 0 masa, agua (23)
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v Cepillo de cabello de cerdas suaves, algodén, retazos de tela de diferentes
texturas, toalla, lana, peluche, sabana blanca.

v" Linterna de bolsillo u otro objeto brillante, pafiuelos de colores de 25 x 30 rojo,
azul y amarillo.

v Hojas de papel, crayolas, temperas, pintura vegetal, laminas con dibujos de
figuras geométricas: cuadrado, tridngulo, circulo, dibujos para colorear (23)

Area de lenguaje

v Laminas con figuras de animales, frutas, verduras y objetos de uso diario.
v Laminas con dibujos de acciones.
v Laminas de escenas.

Area social

v Espejo de 1m de alto x 70cm de ancho.

v' Cartulinas con formas de cara alegre, triste y molesta (23)

Existen ciertos materiales que los podemos realizar en la casa depende de la
creatividad del terapista o estimulador, no es necesario gastar mucho dinero para

obtener estos materiales.

2.3 Guia de estimulacién temprana UNICEF

La estimulacion temprana ayuda a fortalecer el cuerpo y a desarrollar las emociones
y la inteligencia de los nifios/fias. Integra estas actividades a su juego diario. Abrazale,
felicitale, sonriele, hablale y dile lo mucho que lo quieres, asi, contribuirds a su
desarrollo pleno y al cuidado de su salud. Las actividades descritas a continuacién

contribuyen al desarrollo del nifio y al cuidado de su salud.
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2.3.1 Ejercicios de estimulacion temprana en nifios de 12 a 18 meses

Motricidad gruesa

v

Siéntale en el piso y ofrécele un juguete para que se levante y lo tome. De ser
necesario, ayudale hasta que sea capaz de hacerlo por si solo.

Siéntense juntos a jugar en el suelo, cuando te esté mirando, parate y animalo a
imitarte.

Ahora, jueguen a agacharse y levantarse, diciendo: “ahora somos chiquitos, ahora
somos grandotes”.

Coloca en el suelo varios juguetes y pidele que los recoja y los guarde; si no lo
logra, ayudale.

Siéntale en el suelo, coldcate a su espalda, empuUjale suavemente en diferentes
direcciones; ayudale para que no pierda el equilibrio y se mantenga sentado.

De pie, agarrale suavemente de las axilas e inclinale con cuidado hacia atras, hacia
adelante y hacia los lados; deja que se enderece solo.

De pie y frente a ti, apoya su espalda contra la pared. Pidele que camine hacia ti.
Permite que conozca el lugar donde viven, brindale un espacio seguro para jugar
libremente, estimulale a llevar sus juguetes de un lado a otro.

Amarra un carrito de plastico y enséfale a que lo jale caminando hacia atras.

Motricidad fina

v Ensénfale a golpear con una cuchara de metal o madera sobre una cacerola, una
lata o cualquier vasija que no se rompa y que no implique algun peligro.

v"Introduce objetos pequefios en un bote y sacalos. Que él/ella haga lo mismo.

v Apilatres o cuatro cubos o frascos cuadrados, animale a imitarte.

v Sentados comodamente, abre un libro para que pase las hojas. Léele historias
y sefala las figuras del libro. Pidele que sefiale las figuras y cuéntale del

personaje. Deja que simule leer.
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v" Permitele jugar con arena y agua de forma segura utilizando palas pequefias,
cucharas y vasos de diferentes tamarfios y colores.

Audicion y lenguaje

v" Pidele a tu hijo(a) que traiga, sefiale o busque diferentes objetos.

v Pidele que te sefiale varios de los objetos que conoce en revistas, periddicos,
fotos y dibujos.

v" Toma su mano y coldcala en alguna parte de su cuerpo mientras le dices: “esta
es tu nariz”, y después pregunta: “;donde esté tu nariz?”

v' Enséfale algunas canciones infantiles y motivale a seguir el ritmo con el
cuerpo.

v Llamale por su nombre y pidele que lo pronuncie.

v' Pidele que nombre, toque o sefiale objetos que le rodean. Regresa a aquellos
gue ya sabia y olvido.

v" Aprovecha cualquier momento para platicar con él o ella, utiliza frases
completas e incltyelo en las conversaciones de la familia, como si ya hablara.

v" Explicale lo que haces, lo que ven cuando salen juntos, hablale de lo que sientes

por él o ella.

Personal Social

v' Permite que coma solo(a) aunque tire algo de los alimentos servidos. Ten
paciencia.

v Ensénale a decir “gracias”, “por favor”, “hola” y “adios”.

v~ No lo fuerces a jugar con otros nifios y nifias, respeta los ratos en que quiera
estar solo(a).

v Mientras lo bafas, deja que se enjabone o se seque solo(a), aunque lo haga mal.
Al final t0 completa la tarea. Procura que cada dia logre hacer cosas por si
mismo.

v Explicale como se organiza la familia y por qué se toman algunas decisiones.
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v

Permitele también tomar algunas decisiones, siempre y cuando no le afecten

de manera negativa. (24)

2.3.2 Ejercicios de estimulacion temprana en nifios de 18 a 24 meses

Motricidad gruesa

IR NI NERN

Juega con tu hijo(a) a que le persigues para que corra.

Enséfale a patear una pelota.

Favorece las situaciones en las que se agache y se levante.

Jueguen a saltar desde alturas pequefias, como un escalon.

Estimulale para que aprenda a subirse a los muebles, cuidando que no se
lastime.

Si es posible, enséfiale a subir escaleras. Ayudale tomandole una mano.
Animale a subir y bajar. Siempre que lo haga debe estar acompafiado.

Amarra un carrito y enséfiale a jalarlo caminando hacia atras.

Inventen juegos para que salte, camine, corra, 0 se pare de repente. Pongan
mdsica para bailar juntos. Escuchen canciones que le permitan coordinar los

movimientos de su cuerpo con la letra.

Motricidad fina

Dale una hoja de papel y colores. Deja que raye libremente. Después preguntale
qué ha dibujado y conversen sobre su dibujo.

Dale frascos de plastico para que aprenda a tapar y destapar. Si logra hacerlo,
intenta con frascos de rosca.

Con botes o cajas de diferentes tamafios, pidele que haga una torre.

Enséfale a ensartar aros en una cuerda. Ayudalo hasta que pueda hacerlo por
si mismo(a).

Dale papel periddico y ensefale a arrugarlo y hacerlo bolitas.
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Lenguaje y audicion

v Ayudale a repetir los nombres de personas y cosas de la casa.

v’ Llévale de paseo a diferentes lugares y menciona las cosas que esta viendo;
animale a repetir lo que escucha.

v’ Hablale utilizando frases de dos palabras, por ejemplo: “tus zapatos”, “mi
plato”

v Pidele que sefiale diferentes partes de su cuerpo.

v Aprovecha cualquier momento para platicar con él o ella, utiliza frases
completas e incldyelo en las conversaciones de la familia, como si ya hablara
correctamente.

v Explicale lo que haces, lo que ven cuando salen juntos, hablale sobre lo que

ven en televisidn o escuchan en la radio.

Personal Social

v" Es importante que los familiares siempre le llamen por su nombre.

v" Preguntale constantemente si quiere ir al bafio o siéntale en la bacinica cuando
pienses que lo necesita. No le presiones a hacerlo y evita mantenerle sentado(a)

v mas de cinco minutos. Platiquen mientras esta sentado(a).

v Permite que te ayude a vestirse. Pidele que sefiale donde se ponen las distintas
prendas.

v Animale a convivir con otras personas, nifios(as) y adultos.

<\

Permite que te ayude en algunas tareas del hogar (sacudir, limpiar frutas, etc.).

v' Siempre que puedas demuéstrale tu carifio y amor. (24)

2.3.3 Ejercicios de estimulacién temprana en nifios de 24 a 36 meses

Motricidad Gruesa

v Animale a pararse de puntas.

v Ayldale a ponerse de pie estando agachado(a) y sin usar las manos.
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v
v
v
v

Enséfale a saltar en un solo lugar y sobre pequefios obstaculos.
Jueguen a pararse en un solo pie, primero con ayuda y luego sin ella.
Corran persiguiendo una pelota, a otros nifios(as) o a un animal.

Animale a ejercitar sus brazos en distintas direcciones mientras baila.

Motricidad fina

NN N NN

Dibujen juntos libremente sobre un papel o en la tierra con un palo. Puedes
ensefiarle a hacer lineas o circulos.

Enséfale a doblar una hoja de papel por la mitad.

Invitale a dibujar, preguntale y conversen sobre su dibujo.

Practiquen abrir puertas con manija.

Dale frutas y dulces para que los pele o desenvuelva.

Jueguen a clasificar objetos por color, tamafio y forma.

Audicion y lenguaje

LSRN NN

Pidele que repita su nombre y apellido.

Busca un libro con ilustraciones y hazle preguntas acerca de las ilustraciones.

Muestra interés por lo que dice y responde todas sus preguntas.

Léele cotidianamente historietas infantiles cortas. Hazle preguntas sobre lo
leido y trata de que repita parte de la historia. Dramatiza el cuento

haciendo muecas y gestos. Haz la voz de los personajes o los sonidos de
animales o cosas.

Juega a repetir numeros y palabras.

Enséfale canciones infantiles.

Personal social

v

Responde sus preguntas e inquietudes sobre las diferencias entre nifias y nifios.

No limites sus juegos si no corresponden a lo que se acostumbra.
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v" Practiquen a subirse y bajarse el calzon para que pueda ir comodamente al
bafio. Vistele con ropa fécil de usar.

v" Fomenta habitos de limpieza.

v Ensénfale tareas sencillas, tales como regar plantas, barrer, recoger sus juguetes
y ponerlos en su lugar.

v Ayudale a comprender lo que es suyo y lo que no le pertenece.

v Preglntale constantemente como se siente, y enséfiale a describir sus propios

sentimientos. Esto le ayudara a identificar y expresar lo que siente. (24)

2.3.4 Ejercicios de estimulacion temprana en nifios de 36 a 48 meses

Motricidad gruesa

v' Parate frente a él o ella y camina de puntas. pidele que te imite.

v Juega a lanzar y cachar la pelota. Bétenla en el suelo e invitale a que aviente
contra la pared y la cache de regreso.

v Animale a saltar con un solo pie, alternandolos y a que salte con ambos pies
siguiendo un camino.

v" Enséfale a sentarse en cuclillas.

<\

Inventen juegos para que salte, camine, corra o se pare de repente.

v" Pongan musica para bailar juntos, con canciones que permitan coordinar los
movimientos de su cuerpo con lo que dice la letra. Si hay otros nifios y nifias
de su edad, animalos a que jueguen y a que ellos inventen movimientos o que

escojan la musica.

Motricidad fina

v’ Pproporcionarle una hoja de papel y lapiz, pidele que dibuje libremente y
preglntale sobre lo que hace. Después, sin limitarlo o darle 6rdenes, dibujen
juntos objetos o personas. Hazle preguntas (p. ej. ¢ddnde van los 0jos?, ;,cOmo

los dibujarias?).
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v

v
v

Enséfale a armar rompecabezas de 3 o0 4 piezas. TU puedes recortar alguna
imagen en forma de rompecabezas. Cuando termine de armarlo, pidele que
cuente una historia sobre la imagen.

Animale a dibujar y a crear historias sobre sus dibujos.

Armen su propio libro de cuentos. Ayldale a recortar y pegar imagenes de

revistas o periddicos para que vaya armando sus historias.

Audicion y lenguaje

v

<\

Explicale para qué sirven los diferentes objetos (p. ej.: “la silla nos sirve para
sentarnos”, etc.).

Inventa juegos para clasificar objetos por color, tamafio o figura. Mientras
juegan, preguntale por qué lo hace de tal o cual forma. Si se equivoca, no le
corrijas, mejor hazle preguntas que le ayuden a darse cuenta por si solo(a).
Enséfiale el nombre de diferentes formas (circulo, cuadrado, tridngulo) y
ayldale a identificarlos.

Lean juntos un libro de cuentos, sefiala con el dedo lo que vas leyendo o las
imagenes de las que estas hablando. En otro momento, pidele que haga su
propia historia.

Pidele que te platique lo que hizo ayer.

Responde siempre sus preguntas y aclara sus dudas de manera sencilla.
Platica con tu hijo(a). Ademas de responder preguntas, animale a que se

exprese y a que platique sobre sus sentimientos.

Personal social

(\

Pidele que colabore en algunas tareas simples del hogar (recoger trastes,
guardar sus juguetes, etc.). 2 Permitele que vaya solo(a) al bafio.

Enséfiale a vestirse y desvestirse.

Déjale escoger su ropa.

Si va a la escuela, pregunta a sus maestros(as) sobre su desempefio y
comportamiento y sobre cdmo puedes ayudarle a mejorar (24)
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2.4 Desarrollo psicomotor

El término desarrollo psicomotor (DPM) se atribuye al neuropsiquiatra aleman Carl
Wernicke (1848-1905), quien lo utilizd para referirse al “fendmeno evolutivo de
adquisicion continua y progresiva de habilidades a lo largo de la infancia”, esto

comprenden la comunicacion, el comportamiento y la motricidad del nifio (25)

El DPM es un proceso gradual, fendmeno evolutivo mediante el cual se adquiere
habilidades que van desde la méas sencilla que prepara al nifio para avanzar a la
siguiente etapa mas compleja desde la concepcion hasta llegar a la maduracién son

similares las habilidades adquiridas, pero no en tiempo determinado.

Illingworth aporté una de las definiciones mas precisas expresando que “el
desarrollo psicomotor es un proceso gradual y continuo en el cual es posible identificar
etapas o estadios de creciente nivel de complejidad, que se inicia en la concepcion y
culmina en la madurez, con una secuencia similar en todos los nifios, pero con un ritmo
variable” (26)

El desarrollo es una secuencia de habilidades que el nifio desarrolla a través de la
maduracion del SNC, es decir sus sistemas estan preparados para el ambiente que los
rodea y este se sigue preparando para las siguientes etapas mas complejas con mayor

control y precision.

El DPM se refiere al conjunto de habilidades que el nifio va logrando, producto de
la maduracién del Sistema Nervioso Central (SNC) y la interaccion con el medio, los
musculos y los huesos estan preparados, y el ambiente ofrece las oportunidades
correctas para explora y practicar, los bebes sorprenden con sus nuevas habilidades a

los adultos que los rodean (27)
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2.3.1 Teorias del desarrollo

Podemos definir que el desarrollo como un conjunto de procesos que van
acompariados de la adquisicion de habilidades especificas. Ademas, es un proceso

continuo a través de etapas escalonadas, existen varias teorias sobre el desarrollo:

Arnold Gesell

Dentro de una Gptica maduracionista, sus estudios se basaron en la observacién de
los movimientos corporales y la informacion que ellos le ofrecen establece pautas
relacionando la edad con una variedad de comportamientos. Estos patrones
observables de conducta se consideran la manifestacion externa de la maduracion del

sistema nervioso central (28)

Segun Gesell la maduracion es el mecanismo mediante el cual el nifio progresa en
su desarrollo esto se observa en los movimientos corporales los cuales nos indican que

el sistema nervioso central ha madurado.Sigmund Freud

Freud y las teorias psicodinamica derivadas de €l aportan una vision desde el punto
de vista afectivo. Sostiene que una personalidad sana requiere satisfacer sus
necesidades instintivas, a o que se opone el principio de realidad y conciencia moral.
El centro fisioldgico de los impulsos instintivos se modifica con la edad y los periodos

de diferentes centros se denominan etapas (28)

Segun Freud el desarrollo humano depende de lo afectivo, donde la motricidad esta
relacionada, el nifio inicialmente hace todo por instinto, seguido por necesidad y

deseos debido al trato recibido de su madre y otros adultos.

Jean Piaget

Basada en su teoria sobre el supuesto de que desde el nacimiento los seres humanos
aprenden activamente. El desarrollo cognitivo es el resultado de la maduracion del
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organismo Yy de la influencia del entorno. La fuente de conocimiento es la accion, las
acciones se coordinan en series llamados esquemas de accion. Los esquemas se
manifiestan en un momento determinado forman estructuras. Las distintas estructuras

son instintivas, sensorio motoras y operativas (28)

Segun Piaget enfoca su teoria desde el nacimiento aprenden activamente y no por
instinto reflejo, el desarrollo cognitivo es el resultado de la maduracion y que cada
individuo se desarrolla a su propio ritmo, las personas poseen esquemas Yy va

modificandolos segun sus condiciones y hasta llegar a la maduracion.

Lev Vygotsky

Sefiala que todas las funciones superiores se originan con las relaciones entre seres
humanos el nifio tiene una predisposicion al intercambio social, ya en los primeros
momentos, parece estar dotado de programas de sintonizacion, de armonizacion y de
respuesta diferencial a hacia los objetos y hacia las personas. La comunicacién es algo
que va mas alla de la simple interaccion, implica la idea de mutualidad, de reciprocidad
y de intersubjetividad (28)

Segun Vygotsky el desarrollo motor va a permitir llevar al individuo de su
desarrollo real a su desarrollo potencial mediante la interaccion social este desarrollo
se da a partir del nacimiento ya que el nifio este interrelaciona con las personas del

medio esto quiere decir que aprende de otro nifio o de un adulto.
2.3.2 Leyes que determina el desarrollo psicomotor.
George Coghill (1872-1941), en la primera mitad del siglo XX, enuncio, entre otras,

las siguientes leyes que condicionan la direccion del desarrollo del movimiento

humano:
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Ley céfalo-caudal

Esta ley se refiere a que el cuerpo sigue un patron el cual indica que las partes

superiores es decir el cuello es controlado primero en relacion a tronco brazo y piernas.

Establece que la evolucion del control de los movimientos se efectia en orden
descendente, desde la cabeza hasta los pies, es decir, se controla antes los movimientos

de la cabeza que los de los pies (29)

Ley proximo-distal

Esta ley se refiere a las funciones motrices que tienden a madurar las que se
encuentra cerca a la line media del cuerpo en relacion a la mas alejada es decir la

articulacién de hombro y cadera se controla antes que codo y rodilla.

Indica que la evolucion del control de los movimientos se realiza desde la parte mas
préxima al eje del cuerpo, a la parte mas alejada. Asi, podemos observar que el nifio
controla antes los hombros que los dedos (29)

Ley de flexores-extensores

Esta ley indica que aqui hay un dominio de los musculos flexores ates que los
extensores debido a esto el nifio tiene mayor posibilidad al coger un objeto que al

soltarlo voluntariamente.

Hace referencia a la evolucion del control de los movimientos, primero se domina
los musculos flexores (operaciones de agarrar o flexionar) y después los extensores
(Operaciones de soltar y estirar), es decir, la posibilidad de que un nifio agarre un

objeto es anterior a la capacidad de soltarlo (29)
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Ley de lo general-especifico

Esta ley indica que los movimientos son globales poco coordinados al momento de
tomar un objeto, pero con el tiempo y desarrollo esta capacidad se vuelve mas

coordinada.

Los primeros movimientos que realiza el nifio/a son muy generales, amplios y poco
coordinados; a medida que avanza en el desarrollo, éstos se tornan mas precisos y

organizados (30)
2.3.3 Factores de riesgo del desarrollo psicomotor

Se considera factores de riesgo la situacion que ha vivido o vive un nifio que pueden
proteger, mejorar su desarrollo o causar desarrollo andmalo, los factores de riesgos
bioldgicos y ambientales son:
Factores de Riesgo bioldgicos

Aquellas situaciones genéticas, que pueden haber provocado una lesion del sistema
nervioso central o de otros tejidos que puedan impedir o dificultar el desarrollo normal,
estos incluyen: APGAR, peso al nacer y edad gestacional (31)
Factores de Riesgo ambientales

Un medio ambiente favorable puede facilitar un desarrollo normal. Por el contrario,
un ambiente desfavorable puede enlentecer el ritmo del desarrollo, lo que disminuiria

la calidad de la interaccion del nifio con su medio, restringiendo su desarrollo y

capacidad de aprendizaje (31)
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Factores de riesgo maternos

La edad de la madre las afecciones perinatales y del recién nacido son mas

frecuentes en las mujeres menores de 20 afios, y sobre todo, en los grupos de edad mas

cercanos a la menarquia. La ocupacion ya que el horario laboral es un condicionante

importante del tiempo dedicado a los hijos. Los individuos que finalizan su jornada

laboral después de las seis de la tarde, pasan menos tiempo con sus hijos (31)

2.5 Etapas del desarrollo Psicomotor

2.5.1 Desarrollo psicomotor de 0 a 3 meses

Motricidad gruesa

v

<

NN NN

En prono la flexion de caderas causa que el peso sea desplazado hacia la
cara del bebé.

En supino el neonato muestra flexion fisioldgica, en las extremidades.

En sedente manifiesta una falta de control muscular de tronco, si se los
sostiene ligeramente.

Presenta una semi hipotonia (tono bajo).

Flexion disminuida y aumento de la extension y asimetria.

Incremento de la actividad extensora.

Es el comienzo de la simetria activa 'y

Control bilateral de los musculos del cuello y tronco. (32)

Motricidad fina

NN NN

Responde a estimulos de manera involuntaria (reflejos).

Fija la mirada en el rostro de la madre o examinador.

Reacciona al sonido de la campanilla, aprieta el dedo indice de su madre.
Sigue con la vista a objetos que le llamen la atencion.

Coordina el movimiento de los ojos hacia los lados.
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Sostiene objeto en la mano.

Comienzan a coordinar informacion sensorial.

Sigue un movimiento con los ojos y la cabeza.

NS NEE N NN

Agita los brazos cuando ve un objeto que le llama la atencién. (33)

Audicion y lenguaje

NN NN R

Su lenguaje es el llanto (hambre, susto, dolor, coraje).

Busca sonido con la mirada.

Vocaliza dos sonidos diferentes

Vocaliza en respuesta a la sonrisa y conversacién del examinador
Juega con los sonidos del lenguaje.

Distingue los sonidos del “habla” de otros sonidos. (33)

Personal y social

N N N N N

Responde a estimulos de su ambiente.
Comienza a demostrar interés y curiosidad.

Muestra agrado al recibir afecto de las personas cercanas a él.

Se mantiene despierto por mas tiempo si las personas interacttan con él.

Permanece alegre.
Responde con todo su cuerpo a la cara que reconoce.

Protesta cuando se le deja solo. (33)

2.5.2 Desarrollo psicomotor de 4 a 6 meses

Motricidad gruesa

v Control simétrico bilateral de los musculos flexores y extensores.
v En prono el bebé se mueve hacia un patrén de extensién completa.

v" Anteversion pélvica es acompafada de extension lumbar.

Repiten comportamientos placenteros que primero se presentan al aza.
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NS NEE N NN

Flexion de cadera y flexion de rodilla y dorsiflexion de tobillo.

Mantiene la carga de peso sobre los antebrazos con codos extendidos.

Levanta sus piernas llevando sus pies hacia sus manos.
Buen control de cabeza siendo capaz de extenderle, flexionarla

Carga peso en ambas piernas. (32)

Motricidad fina

SR N N N N N Y W N NN

Puede enfocar su vista a diferentes direcciones.

Podra agarrar objetos pequefios entre sus dedos indice y pulgar.
Tira de los objetos colgantes y se los lleva a la boca.

Se queda mirando el lugar donde cae un objeto.

Agarra més firmemente.

Levanta su mano cuando hay un objeto préximo a este.
Alcanza el objeto tanto con una como con las dos manos.

Imita sonidos y movimientos deliberamente.

Extiende la mano para alcanzar un juguete que se le ha caido.
Desarrolla preferencias muy fuertes de gusto.

Utiliza un juguete para alcanzar otro. (33)

Audicion y lenguaje

v
v
v
v
v
v

Inicia la socializacion emitiendo sonidos, tosiendo o moviendo la lengua.

Vocalizan sus estados de indecisién y protesta.

Expresa emociones como alegria y enojo.

Utiliza gestos para comunicarse y realiza juegos gestuales.
Murmulla, se arrulla o deja de llorar en respuesta a la musical.

Vocaliza cuando se le habla. (33)

Personal y social

v

Sonrie mas abiertamente.
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AN NN SR

Se interesa y puede sonreir al ver su imagen en el espejo.

Responde y disfruta las caricias.

Responde y reconoce los estados de animo de su madre.

Sonrie y vocaliza para establecer contacto con la agente.

Deja de llorar cuando le hablan.

Trata de imitar expresiones faciales. Se voltea cuando oye su nombre. (33)

2.5.3 Desarrollo psicomotor de 7 a 9 meses

Motricidad gruesa

v

Es capaz de sentarse independientemente y comienza a realizar
desplazamientos en sedente,

Puede pasar a cuadripedo mediante desplazamiento lateral de peso
disociando las extremidades inferiores.

El control de tronco del bebe en sedente ha mejorado, utilizando sus
extremidades inferiores.

Se sienta con rodillas extendidas y caderas aducidas en linea con el cuerpo,
puede realizar la transicion desde.

El bebe de ocho meses usa el gateo como el principal medio de locomocion.
Realiza marcha lateral independientemente alrededor de los muebles
manteniendo su cuerpo mirando hacia el frente.

Cuando ambas manos del bebe son sostenidas.

Camina hacia adelante usando una marcha en steppage. (32)

Motricidad fina

A NERNEENERN

Alcanza a agarrar un juguete con una mano.

Manipula, golpea y se lleva los objetos a la boca.

Juega vigorosamente con juguetes que emiten sonidos.

Observa las manos en diferentes posiciones, sosteniendo y dejando caer
objetos.
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v Comienza a desarrollar la capacidad de agarrar las cosas con el indice y el
pulgar a manera de pinza.
Aplaude y agita sus manos, saborea las cosas.
Aplaude o golpea objetos con su cuerpo.

v
v
v Recoge y manipula dos objetos cada uno en una mano.
v" Deja caer uno de los objetos para coger un tercero

v

Puede hacer una torre de dos bloques. (33)
Audicién y lenguaje

v" Trata de imitar sonidos o serie de sonidos.

v' Grita para llamar la atencion.

v" Imitacién de los sonidos del lenguaje.

v Comienza a entender palabra (como no y su propio nombre). (33)

Personal y social

Se emociona ante el juego.

Comienza demostrar el buen humor ante lo que le gusta.

Puede asustarse ante los extrafios.

Expresan emociones mas diferenciadas, demostrando alegria, miedo.
Se relaciona muy estrechamente con la persona que mas le cuida.

Puede manifestar temor a los extrafios

N N N N N

Escoge un juguete para jugar, puede ser sensible hacia otros nifios. (33)

2.5.4 Desarrollo psicomotor de 10 a 12 meses

Motricidad gruesa

v" Realizar marcha lateral alrededor de los muebles.

v"Utiliza una sola mano para estabilizarse, mientras gira.

v Desciende al suelo estando de pie frente a un mueble.
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Se desplaza en su peso hacia atras.

Es capaz de rotar en sedente con rodillas extendidas.

Sus transiciones desde sedente a cuadrdpedo y a gateo son mas fluidas.
El bebe realiza secuencias de movimiento bastantes predecibles.

Su base de apoyo es amplia y estable.

Puede ponerse de pie usando solamente sus extremidades superiores.

ISR N N N N SR

Se mueve rapidamente al caminar. (32)

Motricidad fina

Observa los objetos individuales y separados de los otros.
Carga dos pequefios objetos en una mano.

Abre cajones para explorar su contenido.

Le interesa encajar una cosa con otra

Recoge minuciosamente pequefios objetos.

Pinza perfecta. Bebe de una taza con ayuda.

Utiliza y alcanza con su mano preferida.

AN NNV U N NN

Construye una torre de dos o tres bloques. (33)
Audicion y lenguaje
Dice al menos dos palabras.

v
v’ Lenguaje gestos sociales como decir adids.

v Apuntar o dar los abrazos.

v" Comprende el significado de algunas palabras (33)

Personal y social

v Busca ser acompafiado y recibir atencion.

v" Aumenta la conciencia de si mismo, de la aprobacién o desaprobacion

social.
v Imita gestos, expresiones sociales y sonidos.
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Imita movimientos de adultos.

Muestras culpa en cosas que hace mal.

Desenvuelve juguetes.

Encuentra un juguete que ha sido escondido dentro o debajo de algo

Recuerda eventos por mucho mas tiempo.

AN NN SR

Comienza a desarrollar la conciencia. (33)

2.5.5 Desarrollo psicomotor de 12 a 18 meses

Motricidad gruesa

Se pone de pie solo

Sube a mueble y escaleras arrastrandose
Equilibrio en posicidn bipeda y andando
Permanece de rodillas sin apoyo

Sube escaleras de la mano sin alternar los pies

AN N N N IR

Camina hacia tras varios pasos (34)

Motricidad fina

Mete objetos en recipientes

Realiza trazos

Construye torre hasta de cuatro cubos

Pasa paginas de un libro, abre y arma recipientes

Saca objetos dando la vuelta al frasco

NN N N N

Encaja recipientes de diferentes tamafios (34)

Audicion y lenguaje

v" Obedece instrucciones sencillas
v Imita movimientos de la lengua y labios
v' Sopla
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v Reconoce partes del cuerpo en si mismo y en otras personas (34)

Personal social

Se reconoce en una fotografia

Inicia control de esfinteres durante el dia
Se quita medias, zapatos y gorro

Come solo, pero derrama

Coge el vaso

RN NN R

Bebe y lo deja sobre la mesa (34)

2.5.6 Desarrollo psicomotor de 18 a 24 meses

Motricidad gruesa
v Sube y baja escaleras con apoyo y sin alternar los pies
v' Patea una pelota grande
v Corre (34)

Motricidad fina

Imita trazos,

Construye torre de seis cubos construye un tren con cubos

Parea dos colore - igual dos dibujos

AR NERNEEN

Discrimina circulo y cuadrado (34)
Audicion y lenguaje:

v' Sefiala partes del cuerpo en un dibujo
v Tienen nocion de unos y muchos

v" Obedece instrucciones de dos 6rdenes
v Asocia dos palabras,
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v" Dice si 0 no con sentido

v Comprende el concepto de grande y pequefio (34)

Personal social

v Ayuda a guardar sus juguetes
v’ Utiliza la cuchara sin problemas,
v Avisa para orinar,

v" Se coloca el gorro y las medias (34)

2.5.7 Desarrollo psicomotor de 25 a 36 meses

Motricidad gruesa

Alterna los pies al subir escaleras,

Camina respetando limites,

Lanza y atrapa una pelota con las dos manos,
Salta en dos pies sin apoyo,

Maneja el triciclo,

NN N N N SR

Intenta sostenerse en pie (34)

Motricidad fina

Ensarta cuentas pequefias,

Construye torre de 10 cubos,

Imita trazos, construye un puente con tres cubos,
Iguala hasta seis dibujos (34)

Audicion y lenguaje

v’ Sefial las partes del cuerpo en un dibujo,
v Emplea plurales, emplea pronombres,
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v" Dice su nombre,
v Comprende conceptos de arriba, debajo, dentro, fuera,
v Construye frase de tres palabras (34)

Personal social

v"Juega con otros nifios,

v Respeta turnos,

v Se lava y seca las manos con ayuda,
v' Sube y baja cremalleras (34)

2.6 Plasticidad

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 1982 define el término
neuroplasticidad como la capacidad de las células del sistema nervioso para
regenerarse anatomica y funcionalmente, después de estar sujetas a influencias
patologicas ambientales o del desarrollo, incluyendo traumatismos y enfermedades
(35)

La plasticidad o neuroplasticidad es la adaptacion del sistema o areas cerebrales
después de una lesion para regenerarse a partir de una o varias neuronas dafadas, estas

pueden asumir la funcion de la misma neurona dafiada.

Plasticidad neuronal es la capacidad de las areas cerebrales o de grupos neuronales
de responder funcional y neurologicamente en el sentido de suplir las deficiencias
funcionales correspondientes a la lesion, la capacidad de las neuronas de asumir el
papel de otra que esté lesionada, reorganizacion sinaptica y la posibilidad de

crecimiento de nuevas sinapsis a partir de una neurona o varias neuronas dafadas (36)
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2.7 Control motor

El control motor (CM) es la capacidad que tiene una ser vivo para desplazarse en la
naturaleza sin ninguna dificultad el control motor se refiere a dos aspectos importantes:
el primero es el control motor aplicado al mantenimiento de la postura y el equilibrio
y el segundo es el control motor aplicado a un movimiento especifico (37)

El control motor es el resultado de procesos motores, cognitivos y sensoriales dada
la naturaleza y la complejidad del movimiento, asi como de sistemas que interactian

para que se realice el mas simple movimiento por ejemplo mover el dedo mefique.

Es la capacidad para desplazarse en el medio que lo rodea sin ninguna dificultad.
Dentro del control motor tenemos aspectos importantes es decir durante la estatica o

mantener la postura y el siguientes es el movimiento es decir la dindmica.

2.7.1 Teorias del control motor

Se han planteado hipotesis a cerca del control motor y teniendo grandes diferencias

en cada teoria propuesta:

Teoria refleja: En 1906, el neurofisiologo Sir Charles Sherrington, en la que los
reflejos eran los componentes basicos del comportamiento complejo para lograr un
objetivo comun. Describi6 este comportamiento en funcion de reflejos compuestos y
su combinacion sucesiva 0 encadenamiento, un estimulo produciria una respuesta, la

cual se transformaria en el estimulo de la siguiente respuesta (38)

Teoria jerarquica: Esta teoria sostiene que el SNC se organiza de forma
jerérquica, en areas de asociacion superior, corteza motora, niveles espinales de
funcién motora, y cada nivel superior ejerce control sobre el nivel menor, en una
estricta jerarquia vertical, aqui influye la maduracion del SNC para el avance en el

desarrollo, esta teoria ha evolucionado indicando que cada nivel puede actuar sobre
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otro dependiendo de la actividad, los reflejos son considerados como uno de los
proceso esenciales para el CM mas no un determinante (38)

Teoria de programacion motora: Esta teoria, apoyada principalmente en el
andlisis de la locomocidn en gatos, sugiere que es posible el movimiento en ausencia
de una accion refleja, de tal manera que la red espinal neural podria producir un ritmo
locomotor sin estimulos sensoriales ni patrones descendentes del cerebro, pudiéndose
realizar el movimiento sin retroalimentacion, introduce el concepto de generadores de
patrones centrales, circuitos neurales espinales especificos capaces de generar por si
mismos movimientos como el caminar y correr, y sobre los cuales los estimulos

sensoriales entrantes ejercerian un importante papel modulador (38)

Teoria de sistemas: Esta teoria explica cdmo no se puede entender el control neural
del movimiento sin entender las caracteristicas de los sistemas que se mueven. Afirma
que «los movimientos no son dirigidos ni central ni periféricamente, sino que emergen
de la interaccion de muchos sistemas». Se considera al cuerpo como un sistema
mecanico sujeto a fuerzas externas (gravedad) e internas. Un mismo comando central
puede ocasionar movimientos muy dispares debido a la interaccion entre las fuerzas

externas y las variaciones de las condiciones iniciales o bien (38)

Teoria de accion dindmica: Esta teoria que observa a la persona en movimiento
desde una nueva perspectiva. Considerando el principio de auto organizacion, afirma
gue cuando un sistema de partes individuales se une, sus elementos se comportan
colectivamente en forma ordenada, no siendo necesario un centro superior que envie
las instrucciones para lograr la accion coordinada. Propone que el movimiento surge
como resultado de elementos que interactuan, sin la necesidad de programas motores
(38)

Teoria del procesamiento de distribucion en paralelo: La teoria del procesamiento
de distribuciéon en paralelo (PDP) describe la forma en que el SN procesa la
informacidn para actuar, el SN operaria tanto mediante procesos en serie (procesando

la informacién a través de una via Unica), como en paralelo, interpretando la
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informacion por medio de vias multiples que la analizarian simultdneamente en

diferentes formas (38)

Teoria orientada a la actividad: La teoria explica como los circuitos neuronales
operaban para lograr una accién, lo que proporcionaria la base para una imagen mas
coherente del sistema motor. EI método orientado a la actividad se apoya en el
reconocimiento de que el objetivo del CM es el dominio del movimiento para realizar

una accion particular, no para efectuar movimientos por el solo hecho de moverse (38)

Teoria ecolégica: En los afios sesenta, Gibson explora la forma en que nuestros
sistemas motores nos permiten interactuar mas efectivamente con el medio ambiente
a fin de tener un comportamiento orientado al objetivo, su investigacion se centrd en
cémo detectamos la informacidn del entorno pertinente para nuestras acciones y como
la utilizamos para controlar nuestros movimientos. El individuo explora activamente
su entorno, el cual, a su vez, sostiene la actividad del individuo, de tal manera que las

acciones estan orientadas al ambiente (38)

2.8 Control postural

El control postural implica el control de la posicion del cuerpo en el espacio con un
doble proposito: el de mantener la estabilidad y la orientacion, la orientacion postural
se define como la capacidad de mantener la relacion apropiada entre los segmentos del
cuerpo, y la adecuada relacidn de estos con el entorno. La estabilidad postural se refiere
al equilibrio o la capacidad de controlar el centro de masa en relacion a la base de
apoyo. La proyeccion vertical del centro de masa se define como el centro de gravedad,
y la base de apoyo se define como el area del cuerpo que esta en contacto con la

superficie de soporte (39)
La capacidad de controlar la posicion de nuestro cuerpo en el espacio es

fundamental para todo lo que hacemos; todas las tareas requieren de control postural

desde el momento que estamos posicién bipeda y en descanso es decir acostados.
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El control postural no trata Gnicamente de controlar la posicion del cuerpo en el
espacio para equilibrarse, es decir controlar el centro de gravedad dentro de la base de
sustentacion, sino también mantener una relacion apropiada entre los segmentos

corporales y el entorno.

2.9 Psicomotricidad

La psicomotricidad tuvo su origen en Francia en el afio de 1905, afio en el que
Dupré, médico-neurdlogo francés, al observar las caracteristicas de nifios débiles
mentales, pone de manifiesto las relaciones entre las anomalias neurolégicas y

psiquicas con las motrices (40)

La psicomotricidad es la relacion del cuerpo y el pensamiento, mediante el cuerpo

y el movimiento el nifio se siente, siente a los demés y conoce su entorno.

Esta concepcidn fue compartida por Piaget, ya que €l afirmd. Que el aprendizaje se
construye en esquema sensorio motor y segun la madurez y la experiencia llega a

estructuras mas complejas mediante la asimilacion y la acomodacion (28)

Es un proceso mediante el cual vamos a intervenir para ayudar al nifio a desarrollar
y potenciar ciertas acciones para tener mas conocimiento acerca de las caracteristicas

de los nifios en cuanto a su desarrollo.

La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo
objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir
del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,

aprendizaje, etc. (41)
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2.9.1 Esquema corporal

El esquema corporal es una representacion del cuerpo, una idea que tenemos sobre
nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los movimientos que podemos hacer o
no con él; es una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con relacién al medio,
estando en situacion estatica o dindmica. Gracias a esta representacion conocemos
nuestro cuerpo y somos capaces de ajustar en cada momento nuestra accion motriz a

nuestros propasitos (42)

El esquema corporal es una idea sobre el cuerpo y sus diferentes partes relacionadas
al medio que los rodea, gracias a esto todos son capases de ajustarse a la situacion sea

de manera estatica o dinamica.
2.9.2 Coordinacion motriz

Se refiere a la habilidad que tenemos de ejecutar acciones que implican diversos
movimientos en los que interviene la actividad de determinados segmentos, érganos o

grupos musculares y la inhibicién de otras partes del cuerpo (43)

Coordinacion global: es la accion o movimiento de varias partes del cuerpo y esto

implica locomocion.

Coordinacion segmentaria: se refiere a movimientos mas pequefios, normalmente

visuales, esto se refiere a la coordinacion éculo-segmentaria.
2.9.3 Lateralidad

Es la predominancia de uno de los dos lados, derecho o el izquierdo, para la
ejecucion de acciones, la dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro, lo que

provoca que cada persona use con mayor destreza uno de los dos miembros simétricos

en la realizacion o ejecucion de acciones y funciones. Asi quienes emplean de modo
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preferente la mano derecha tendrén por hemisferio dominante el izquierdo en lo que

se refiere a las actividades motrices manuales y viceversa (44)

Se refiere a la dominancia de un hemisferio sobre otro, la influencia del lado

derecho o izquierdo, puede ser la simetria en la ejecucién de determinada accion

2.9.4 Postura

Es la posicion que adopta el cuerpo dependiendo de la situacion o de la conducta
que se disponga a realizar, esta sostenida por el tono muscular que a la vez es
responsable del equilibrio que controla el ajuste postural necesario para contrarrestar
la fuerza de gravedad que ejerce el planeta tierra sobre todos los cuerpos que se

encuentran en su orbita (29)

2.9.5 El equilibrio

Es la capacidad para tomar y mantener la posicion del cuerpo contra la gravedad.
Hace referencia a los ajustes y acomodaciones necesarias, para mantener una

determinada posicidn, sea esta una posicion estatica o dindmica (45)

Este es considerada como una parte esencial de todas al habilidades motrices
fundamentales, la cual implica conseguir y mantener el equilibrio respecto a la fuerza
de gravedad cuando un cuerpo adopta diferentes posiciones ya sea de forma estatica o

dindmica.

En general, el equilibrio podria definirse como “el mantenimiento adecuado de la
posicion de las distintas partes del cuerpo mismo en el espacio”. Y engloba todos
aquellos aspectos referidos al dominio postural, permitiendo actuar eficazmente y con

el méximo ahorro de energia, al conjunto de sistemas organicos. (46)
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El equilibrio es el control adecuado de una posicion que no solamente se encarga
de un dominio en cuanto a lo postural si no también es de gran ayuda para realizar un

maximo ahorro de energia al momento de realizar alguna actividad.

Tipos de equilibrio.

Equilibrio Estatico: Esta relacionado al control de la postura sin desplazamiento.

Equilibrio Dinamico: Es la reaccion de un sujeto en desplazamiento contra la

accion de la gravedad.

Factores que intervienen en el equilibrio

El equilibrio corporal se construye y desarrolla en base a las informaciones
vestibular. Un trastorno en el control del equilibrio, no s6lo va a producir dificultades
para la integracion espacial, sino que va a condicionar en control postural. A

continuacion, vamos a distinguir tres grupos de factores:

Factores Sensoriales: Organos sensoriomotores, sistema laberintico, sistema

plantar y sensaciones cenestésicas.

Factores Mecanicos: Fuerza de la gravedad, centro de gravedad, base de

sustentacion, peso corporal.

Otros Factores: Motivacion, capacidad de concentracion, inteligencia motriz,

autoconfianza. (46)

2.10 Evaluacion del desarrollo psicomotor

Los métodos para evaluacion del desarrollo son numerosas y variados, incluye

encuestas a los padres, observacion directa en el consultorio del pediatra, pruebas de
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screening y escalas de desarrollo, actualmente existen numerosas pruebas que pueden

ser utilizadas en Atencion Primaria en Salud (APS) (3)

2.11 Escala de Nelson Ortiz

La escala por su caracter abreviado es un instrumento disefiado para realizar una
valoracion global y general de determinadas areas o procesos de desarrollo. Aunque
se han incluido algunos indicadores “claves” para detectar casos de alto riesgo de
detencidn o retardo, y los criterios utilizados para ubicacién de los indicadores en cada
rango de edad maximizan la posibilidad de que los nifios con alteraciones o problemas
puedan ser detectados; en ningn momento se pretende que este sea un instrumento

que permita una valoracion exhaustiva del proceso de desarrollo (47) (Anexo 1)

2.11.1 Areas de valoracion de la escala

La escala abreviada del desarrollo de Nelson Ortiz valora cuatro areas en especifico:

Area motricidad gruesa

Maduracion neuroldgica, control de tono y postura, coordinacién motriz de cabeza,

miembros, tronco.
Area motriz fino-adaptativa

Capacidad de coordinacién de movimientos especificos, coordinacion: ojo-mano,
control y precision para la solucion de problemas que involucran prehension fina,
calculo de distancias y seguimiento visual.

Area audicion-lenguaje

Evolucion y perfeccionamiento del habla y el lenguaje: orientacion auditiva,

intencion comunicativa, vocalizacion y articulacion de fonemas, formacion de
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palabras, uso de frases simples y complejas, nominacién, comprension de

instrucciones, expresion espontanea.

Area personal-social

Procesos de iniciacion y respuesta a la interaccion social, dependencia-
independencia, expresién de sentimientos y emociones, aprendizaje de pautas de

comportamiento relacionadas con el autocuidado (48)

2.11.2 Instrucciones generales para la administracion de la escala

Instrucciones a la madre

La Mayoria de los nifios se sienten mas tranquilos cuando los acompafia su madre
0 cuidadora durante el examen, por tanto, debe permitirse que esta persona esté
presente, pero indicandole su papel para evitar que interfiera en el proceso de la
evaluacion. Es importante que la madre sepa que el nifio no necesariamente debe hacer

correctamente todo y que los nifios se comportan de maneras diferentes.

Condiciones fisicas del examen

El sitio donde se realiza la evaluacion debe ser lo mas silencioso y aislado posible,
evitando las interrupciones e interferencias que distraen el nifio y obstaculizan su
desempefio. En el caso del examen de nifios menores de un afio, lo ideal es trabajar
sobre una camilla 0 mesa abollonada; con los nifios entre 12 y 24 meses es preferible
una colchoneta o tapete en el piso, para los nifios mayores debera disponerse de una
mesa Y sillas apropiadas en la cual puedan ubicarse comodamente la madre, el nifio y

el examinador. Pero lo méas importante es que todos se sientan cémodos (48)
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Condiciones del nifo

Aunque las condiciones para iniciar el examen propiamente dicho varian de acuerdo
con la edad y caracteristicas de cada nifio, y es el examinador quien debe juzgar el

momento adecuado, vale la pena resaltar algunos criterios que deben cumplirse:

v Antes de iniciar el examen debe esperarse unos minutos para que el nifio se
adapte a la situacion, se calme si esta llorando o acepte la presencia y contacto

fisico del examinador.

v El debe sentirse en una situacion de juego.

v' Dado que la evaluacion del desarrollo se efectta en la misma cita
conjuntamente con el examen fisico, es recomendable hacer primero la
evaluacion de desarrollo, ya que la exploracion fisica puede atemorizar al nifio

y afectar negativamente su rendimiento.

2.11.3 Tiempo adecuado para la evaluacion

La prueba no tiene tiempo limite, no conviene presionar al nifio para trabajar
rapidamente. En general, el diligenciamiento total de la Escala toma aproximadamente
15 0 20 minutos como maximo, cuando se ha logrado alguna experiencia en su manejo.
(48)

Al momento de realizar la evaluacion no existe un tiempo limite ya que si la

realizamos de manera rapida los resultados que vamos a obtener no van a ser correctos

ya que el nifio se sentira presionado y no realizara las actividades correctamente.
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2.11.4 Puntos de iniciacion y punto de corte

El punto de iniciacion se refiere al item a partir del cual debe empezarse la
evaluacion. El punto de corte indica el ultimo item que debe ser registrado. La
evaluacion debe comenzarse en cada una de las éareas, en el primer item
correspondiente al rango de edad en el cual se ubica la edad del nifio y todos los items
de ese rango de edad, se continta con los items del siguiente rango de edad hasta tanto
el nifio falle en por lo menos tres items consecutivos, en este punto se suspende. Si el
nifio falla en el primer item administrado, deber&n observarse los items anteriores en

su orden inverso, hasta tanto el nifio apruebe por lo menos tres items consecutivos

2.11.5 El material para la administracion de la Escala

El material bésico para la administracion de la Escala es muy sencillo, se ha
seleccionado evitando al maximo elementos demasiado sofisticados que no puedan
estar al alcance del examinador. Los materiales basicos para la administracion de la

Escala completa son los siguientes:

Formularios para la observacion y registro de la informacion (Anexo 1)
Una caja multiusos o un maletin para guardar y transportar el material

Lapices o lapiceros rojo y negro

AR NEENEEN

Una pelota de caucho de tamafio mediano, aproximadamente de 15 cms de

didmetro

<\

Un espejo mediano

v Una caja pequefia que contiene diez cubos de madera de aproximadamente 2
cms de lado (preferentemente 3 rojos, 3 azules y 4 amarillos)

v' 6 cuentas redondas de madera o plastico aproximadamente de 1.5 cms. De
didmetro, con su correspondiente corddn para ensartar

v Unas tijeras pequefias de punta roma

v Un juego de taza y plato de plastico
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Diez objetos para reconocimiento, a saber: moneda, boton grande, carro, vaca,
caballo, mufieca, pelota ping pong cuchara, llave. Estos objetos se utilizan para
los items de nombrar y reconocer, se trata de objetos comunes del nifio.

Un cuento o revista que contenga dibujos y/o fotografias llamativas,
preferentemente paisajes con animales, y objetos conocidos en la regién

Una libreta para hacer anotaciones, u hojas de papel en blanco para los trazados
y dibujos del nifio - Un tubo de cartén o PVC de aproximadamente 25 cms. De
largo y 5 cms. De diametro.

Un lazo o cuerda para saltar de aproximadamente 2 mts de largo

Una campana pequefia con asa, puede usarse también un sonajero o maraca
pequefia

Una bolsa de tela que contiene un conjunto de figuras geomeétricas de madera o
plastico a saber: cuadrados, tridngulos y circulos. En dos tamafios grandes (8
cm. de lado) y pequefio (5 cms. de lado) y tres colores: rojo, azul y amarillo. El

conjunto anterior puede discriminarse asi:

Cuadrados: 3 pequefios: rojo, azul, amarillo 3 grandes: rojo, azul y amarillo
Tridngulos: 3 pequefios: rojo, azul, amarillo 3 grandes: rojo, azul y amarillo

Circulos: 3 pequefios: rojo, azul, amarillo 3 grandes: rojo, azul y amarillo (48)

2.12 Marco Legal y Etico

2.12.1 La Constitucion de la Republica.

El pais ha realizado varias reformas legales con el objeto de garantizar los derechos

de la infancia, entre las que cabe destacar la promulgacion del Cédigo de Menores en

1992, la aprobacidén del Codigo de la Nifiez y Adolescencia en el afio 2003 y finalmente

la Constitucion del 2008 que es garantista de derechos.

Art. 35 “Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes,

mujeres embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de
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libertad y quienes adolezcan de enfermedades catastréficas o de alta
complejidad, recibiran atencion prioritaria y especializada en los ambitos

publico y privado ” (49)

Art. 44: “El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma
prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y
aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio de
su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas
personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo
integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y
aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de

afectividad y seguridad ” (49)

Art. 45: “Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos
comunes del ser humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado
reconocera y garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccion desde
la concepcion. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la
integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la
salud integral y nutricion; a la educacion y cultura, al deporte y
recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la

convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social ” (49)

Art. 46: “El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que
aseguren a las nifias, nifios y adolescentes: Atencién a menores de seis
afnos, que garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado diario en un

marco de proteccion integral de sus derechos”

Art. 48.- Sera obligacion del Estado, la sociedad y la familia, promover
con maxima prioridad el desarrollo integral de nifios y adolescentes y

asegurar el ejercicio pleno de sus derechos. En todos los casos se aplicara
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el principio del interés superior de los nifios, y sus derechos prevaleceran

sobre los de los demas. (50)

Art. 53.- El Estado garantizara la prevencion de las discapacidades y la
atencion y rehabilitacion integral de las personas con discapacidad, en
especial en casos de indigencia. Conjuntamente con la sociedad y la
familia, asumira la responsabilidad de su integracion social vy

equiparacion de oportunidades.

2.12.2 Codigo de la Nifiez y la Adolescencia

Este codigo promulgado en el afio 2003, sefiala entre sus principios
fundamentales que: todos los nifios, nifias y adolescentes son iguales ante
la ley y no seréan discriminados por causa de su nacimiento, nacionalidad,
edad, sexo, etnia; que es deber del Estado, la sociedad y la familia dentro
de sus respectivos ambitos, adoptar las medidas politicas, administrativas,
economicas, legislativas, sociales y juridicas que sean necesarias para la
plena vigencia, ejercicio efectivo, garantia, proteccion y exigibilidad de la
totalidad de los derechos de nifios, nifias y adolescentes; y que se dara

prioridad especial a la atencion de nifios y nifias menores de seis afios (51)

Art. 6.- Igualdad y no discriminacion. - Todos los nifios, nifias y
adolescentes son iguales ante la ley y no seran discriminados por causa
de su nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia; color, origen social,
idioma, religion, filiacion, opinion politica, situacion econdmica,
orientacion sexual, estado de salud, discapacidad o diversidad cultural o
cualquier otra condicion propia o de sus progenitores, representantes o

familiares.

Art. 7.- Nifios, nifias y adolescentes, indigenas y afroecuatorianos. - La
ley reconoce y garantiza el derecho de los nifios, nifias y adolescentes de
nacionalidades indigenas y afroecuatorianos, a desarrollarse de acuerdo
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a su cultura y en un marco de interculturalidad, conforme a lo dispuesto
en la Constitucion Politica de la Republica, siempre que las préacticas

culturales no conculquen sus derechos.

Art. 11.- El interés superior del nifio. - El interés superior del nifio es
un principio que esta orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del
conjunto de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes; e impone a
todas las autoridades administrativas y judiciales y a las instituciones
publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones para su

cumplimiento.

Art. 12.- Prioridad absoluta. - En la formulacion y ejecucion de las
politicas publicas y en la provision de recursos, debe asignarse prioridad
absoluta a la nifiez y adolescencia, a las que se asegurard, ademas, el
acceso preferente a los servicios publicos y a cualquier clase de atencion

que requieran.

Art. 20.- Derecho a la vida. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a la vida desde su concepcion. Es obligacion del Estado, la
sociedad y la familia asegurar por todos los medios a su alcance, su

supervivencia y desarrollo.

Art. 26.- Derecho a una vida digna. - Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a una vida digna, que les permita disfrutar de las

condiciones socioecondmicas necesarias para su desarrollo integral.

2.13.3 De acuerdo al Plan Nacional del Buen Vivir

Las leyes sefialadas anteriormente son recogidas en el afio 2009 - 2013,
el mismo que ratifica la responsabilidad del Estado, de la familia 'y de la

sociedad en la proteccion de los derechos de la primera infancia.
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En el objetivo 2: Auspiciar la igualdad, cohesion e integracion social y
territorial en la diversidad, propone la aplicacién de politicas integrales,
capaces de abordar la complejidad de la exclusion y de promover nuevas
I6gicas de cohesion y redistribucion, en el marco del reconocimiento de la

diversidad.

Apunta al ejercicio de los derechos, con énfasis en salud, educacion,
seguridad social, alimentacion, agua y vivienda, lo que implica que todas
y todos estén incluidos e integrados en las dindmicas sociales mediante el
acceso equitativo a bienes materiales, sociales y culturales (52)

Lo descrito anterior mente sefiala que los derechos de la primera infancia

en los nifios son responsabilidad del entorno que lo rodea.

2.13.4 Derechos universales de los nifios y adolescentes UNICEF

< S
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Derecho a la igualdad, sin distincion de raza, religion o nacionalidad.
Derecho a una proteccion especial para que puedan crecer fisica, mental
y socialmente sanos y libres.

Derecho a tener un nombre y una nacionalidad.

Derecho a una alimentacion, vivienda y atencion médica adecuadas.
Derecho a educacion y atenciones especiales para los nifios y nifias con
discapacidad.

Derecho a comprension y amor por parte de las familias y de la sociedad
Derecho a una educacion gratuita.

Derecho a divertirse y jugar.

Derecho a atencion y ayuda preferentes en caso de peligro.

Derecho a ser protegido contra el abandono y el trabajo infantil.
Derecho a recibir una educacién que fomente la solidaridad, la amistad y

la justicia entre todo el mundo. (53)
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CAPITULO IlI
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Lineas de investigacion

Linea de investigacion es salud el programa discapacidad, proyecto intervencion
fisioterapéutica el tema Implementacion de un programa de estimulacién tempanan en
Centro Infantil del Buen Vivir “Mis Pequefios angelitos” en el cantdn Ibarra de la

provincia de Imbabura
3.2 Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo: cualitativa, cuantitativa, descriptiva, y de campo.
Cualitativa: ya que se estudié cualidad y calidad de las actividades en una
determinada situacion o problema, en este caso el desarrollo psicomotor y se aplicd
una evaluacion con cuatro areas de desarrollo: motricidad fina, motricidad gruesa,

audicion lenguaje, personal social.

Cuantitativa: ya que proporciond¢ datos estadisticos los cuales se utilizaron para el

analisis y exposicion de datos en cuanto al desarrollo motor del nifio.
Descriptiva: la observacion y la revision documental describieron las
caracteristicas distintivas y particulares del problema en este caso del desarrollo motor

en los nifios a través de la escala abreviada del desarrollo del Dr. Nelson Ortiz.

De campo: esta investigacion se realizd en el Centro Infantil del Buen Vivir “Mis

Pequefios Angelitos” el cual nos permito analizar, evaluar a los nifios.
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3.3 Disefio de la investigacion

La investigacion fue cuasi experimental, por lo cual se manipulo el desarrollo

psicomotor implementando el programa de estimulacion temprana de la UNICEF.

De corte longitudinal, mediante la observacion ya que la investigacion se llevé a
cabo sin un periodo y tiempo determinado en el CIBV “Mis Pequenos Angelito” en el

Canton Ibarra de la provincia de Imbabura y estudiaremos los efectos a largo plazo.

3.4 Métodos de investigacion

Observacional

Mediante el registro de datos por medio de la observacion con la escala de Nelson
Ortiz acerca del desarrollo psicomotor antes y después que se realiz6 la intervencién,

una vez agrupada y analiza la informacién, proporciono resultados validos (54)

Documental - bibliogréafico.

Para fundamentar el trabajo investigacion tedrica, legal y demaés teorias
conceptuales, se apoyd a través de libros, tesis, revistas y articulos cientificos e

investigaciones electrénicas (55)

Método Estadistico.

Para obtener los datos de las diferentes areas se utiliz6 la Escala Abreviada del
Desarrollo de Nelson Ortiz, lo cual fue realizada manualmente, los resultados
obtenidos fueron ingresados en la base de datos, para el analisis estadistico y
matematico de las variables para luego proceder realizar la discusion de los resultados,
para finalmente poder elaborar las conclusiones y recomendaciones de la investigacion
(56)
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3.5 Localizacion

El estudio se realiz6 en el Centro Infantil del Buen Vivir “Mis pequenios Angelitos”
en la parroquia El Milagro, Avenida, Fray Vacas Galindo, Federico Larrea y Miguel
Endara Jativa (Anexo 6)
3.6 Universo

El universo para el presente trabajo de investigacion fueron los nifios y nifias de 0
a 3 afos que asisten a los Centros Infantiles del Buen Vivir de la provincia de
Imbabura.

Poblacion

Se considerada como poblacion, 36 nifios y nifias de 0 a 3 afios que asisten al

Centros Infantil del Buen Vivir “Mis Pequeiios Angelitos” del canton Ibarra.

Muestra

Constituida por 30 nifios y nifias de 0 a 3 afios que cumplieron los criterios de
inclusion, exclusion y salida, los nifios que no formaron parte de la muestra son 6 nifios
que abandonaron el centro infantil la cual no les permitié continuar en la investigacion.
3.7 Criterios de inclusion, exclusion, salida.
Criterios de inclusion

Para considerar la poblacién de estudio en la investigacion sujetos de inclusion los
nifios y las nifas tendran que cumplir los siguientes requisitos:

v Nifos y nifias integrantes del Centro Infantil del Buen Vivir “Mis Pequeos

angelitos”.
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v" Nifios y nifias que tengan el consentimiento informado.
v Nifios y nifias que asistan de manera permanente durante el proceso de
investigacion.
v Nifios y nifias de 0 a 3 afios
Criterios de exclusion
Para poder excluir la poblacion de estudio se ha considerado tomar en cuenta:
v" Nifios y nifias que no cumplan con los criterios de inclusion.
v Nifios y nifias con diagndstico de alteraciones neurolégicas u otra discapacidad
que alteren o impidan una correcta evaluacion.
v Los nifios y nifias en las cuales sus padres no deseen que participen en el
desarrollo de la investigacion.
Criterios de salida
Para los criterios de salida se consideran:
v Nifios y niflas que causen baja del Centro Infantil del Buen Vivir “Mis
Pequenos Angelitos” por diferentes razones.
v" Nifios y nifias de padres que retiren el consentimiento informado.
3.8 Identificacion de las variables
3.8.1 Variable dependiente
Programa de estimulacion Temprana (PET)

3.8.2 Variable independiente

Los nifios y nifias del centro infantil “Mis Pequefos Angelitos”
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3.9 Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DE CARACTERIZACION
CATEGORIAS CLASIFICACION ESCALA DESCRIPCION
Cualitativa _
i ) Masculino ) o
GENERO Nominal ) Segun sexo bioldgico.
. Femenino
Dicotomica
13 a 18 meses ]
Edad en meses y afios cumplidos en
19 a 24 meses .
o ) base a la escala abreviada del
EDAD Cuantitativa continua 25 a 36 meses
desarrollo.
37 a 48 meses
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VARIABLE DE INTERES

VARIABLE

CLASIFICACION

ESCALA

DESCRIPCION

Motricidad Gruesa

Adquisicion progresiva de

habilidades y destrezas en

) Politomica Motricidad Fina el nifio que con lleva a una
Desarrollo Psicomotor o . ) .
Cualitativa Audicion-Lenguaje maduracion del SNC en
Personal-Social base a la escala de Nelson
Ortiz.
Politomica Optimo 7,1 - 10 Cifra que se desplaza en el
Resultado del indice de desempefio Cualitativa Aceptable 4,1 - 7 rango o entorno numérico
programa de nominal Deficiente <=4 predeterminado.
Estimulacion Politomica Alta7,1-10 Cifra que se desplaza en el
Temprana . o Cualitativa Media4,1-7 rango o entorno numeérico
Indice de efectividad _ ) )
nominal Baja <=4 predeterminado.
Alerta _ o
o ) Realiza movimientos
Cualitativa Medio )
o ) ) grandes que involucra
Motricidad Gruesa Nominal Medio Alto )
o grupos musculares amplios.
Politomica Alto
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Alerta

Realiza movimientos

Cualitativa Medio B )
) ) pequefios que involucra
Nominal Medio Alto ] _
o ] o musculos precisos.
Motricidad Fina Politomica Alto
o Alerta Capacidad de comunicarse,
Cualitativa )
o ) ) Medio hablar y escuchar en el
Audicion-Lenguaje Nominal )
o Medio Alto entorno que se
Politomica
Alto desenvuelve.
o Alerta ) )
Cualitativa ) Capacidad de relacionarse
_ ) Medio )
Personal Social Nominal ) con los demas, expresar
. Medio Alto o _
Politomica Al sentimientos y emociones.
0
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3.10 Equipos e instrumentos

Para esta investigacion se utilizaron varios equipos e instrumentos para mejorar la

calidad del trabajo

Computadora

Cinta métrica

Balanza

Materiales Ludicos

Guia estimulacion de la UNICEF

AN N NN

3.11 Técnicas e instrumento de recoleccién de informacién

Para recoleccion de datos en la investigacion se utiliz6 los siguientes métodos y

técnicas:
3.11.1 Técnicas de recoleccion de informacion

La observacion: a través de la escala abreviada de Nelson Ortiz permitié observar
las cuatro areas del desarrollo: motricidad gruesa, motricidad fina, audicién y lenguaje,

personal social.

La Evaluacién: se utilizo la escala del doctor Nelson Ortiz en la cual se puede

identificar la alteraciones o déficits de las cuatro areas del desarrollo psicomotor.
3.11.2 Instrumentos de recoleccion de informacion

La escala abreviada del desarrollo del doctor Nelson Ortiz pinilla, con rangos de
edad de 0 a 72 meses es una prueba disefiada para una valoracion global y general de

determinadas areas, es un cuestionario cualitativo y cuantitativo que mide el nivel de

desarrollo psicomotor en las cuatro areas especificas.
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3.11.3 Procesamiento de datos

Documento Excel

Los resultados obtenidos fueron ingresados en la base de datos Excel 2013,
disefiada por el ingeniero Alan Proafio, docente de la carrera terapia fisica médica para
el analisis estadistico y matematico de las variables implicitas y de esta manera

procedera realizar el analisis y discusion de resultados

Teoria de Kirkpatrick

La teoria de Kirkpatrick fue disefiada por Donald L. Kirkpatrick en 1959, profesor
de la Universidad de Wisconsin la cual consta de 4 niveles que nos proporcionan

informacion importante.

Para realizar el analisis de los resultados de la implementacion del programa de
estimulacion temprana utilizaremos la escala factorial Simple que corresponden al
tercer nivel de la conocida escala de Kirkpatrick. En efecto, en la referida escala, el
primer nivel es el de “reaccion” o de satisfaccion del participante; el segundo nivel es
el de “aprendizaje”; el tercer nivel es el de “efectividad”, también conocido como

aplicacion; y el cuarto nivel es el de “impacto” (57)

Nivel de efectividad: Posibilidad real de aplicacion de lo aprendido en el
desempefio laboral del participante. También se le denomina “transferencia del
aprendizaje.”

Premisas metodoldgicas:

La propuesta que ofrecemos se fundamenta en las siguientes premisas metodologicas:

v’ La efectividad de implementar un programa de estimulacién temprana esta
asociado directamente a la aplicacion de los conocimientos recibidos y de las
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habilidades/destrezas desarrolladas, concretamente o de manera especifica en

el trabajo o medio laboral.

v' Aplicacién equivale a desempefio; por lo tanto, la medicion debe
fundamentarse en indicadores de “desempeno de entrada” y “desempefio de

salida”, especificamente vinculados con el contenido del curso o actividad.

v La evaluacién de efectividad de implementar un programa de estimulacion
temprana es especifica, se requiere contar con informacién, en términos de

items de medicidn, que correspondan al contenido particular de cada actividad.

Modalidad de aplicacion

A partir de los objetivos o del contenido de la accion formativa, deben considerarse
los “resultados esperados” del programa. Teniendo claro los objetivos especificos del
programa, se procede a evaluar el desempefio previo y posterior de cada participante
o grupo de participantes. Seguidamente, se procede a “calificar” el desempefio de cada
individuo “antes” del programa. Al menos tres meses después del programa, se califica

nuevamente el desempefio del participante o del grupo de participantes (57)

Cuantificacién del resultado

Comparacion simple entre los datos de entrada (antes) y de salida (después), los cuales
normalmente deben ser positivos (prevaleciendo los datos de salida); esta primera

opciodn se denomina “escala factorial simple”.

En ambos casos u opciones, puede emplearse una escala semantica previa,
determinada por las letras A, B, C, donde A significa “se ajusta a lo esperado”
(expectativa de desempefio o resultado deseado), B significa “requiere mejorar para
ajustarse a lo esperado” y C significa “deficiente o no se ajusta a lo esperado”. Luego,
procedemos asignar valores numericos, podria ser asignar a cada “A” un valor de 5, a

cada “B” un valor de 3 y a cada “C” un valor de 1,5, al efectuar la multiplicacion
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respectiva y la suma de los resultados parciales, se obtendran los resultados de entrada
y de salida (57)

Para el calculo de los indices, para la opcion “a” como la “b”, podemos utilizar una

Hoja de Célculo Excel, procediendo de la siguiente manera:

v El indice “desempeiio de entrada” se calcula al dividir el “total de entrada”
entre el total de items seleccionados (que no deben ser menos de 4 ni mas de 7
aspectos); o sea entre el total de calificaciones efectuadas, mismo
procedimiento utilizado para el indice “desempefio de salida”.

v El indice de efectividad resulta de la diferencia (operacion de resta) los dos
indices anteriores.

Interpretacion de Resultados

El “indice de desempefio”, sea de entrada o de salida, es una cifra que ha de

desplazarse, en el siguiente rango o entorno numeérico:

OPTIMO: de 7,1a 10
ACEPTABLE: de4,1a7
DEFICIENTE: <=4

Igualmente, el “indice de efectividad” es una cifra que se desplaza, a partir de los

valores seleccionados, en el siguiente rango o entorno numeérico:
ALTA:de7,1a10

MEDIA: de4,1a7
BAJA: <=4
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3.12 Validacién y confiabilidad

La escala abreviada del desarrollo del Dr. Nelson Ortiz, (1999) que fue elaborada
por el psicélogo colombiano Nelson Ortiz. La validacion de la misma ha sido posible
gracias a la decisién y voluntad de trabajo de muchas personas : las directivas del
Ministerio de Salud, los jefes de la Division materno Infantil, el equipo de
profesionales de las diferentes reparticiones, los médicos, enfermeras y auxiliares de
enfermeria de los Servicios Seccionales de Salud que realizaron la valoracion de los
nifios, los profesionales andnimos que se desplazaron a lugares distantes y de dificil
acceso en los Territorios Nacionales, las madres llevaron a sus nifios a la consulta, los
nifilos que participaron en la investigacion los profesionales que participaron en los
talleres de consulta y aportaron valiosas sugerencias, la UNICEF que apoyo

financieramente el proyecto.

Con respecto al programa de estimulacion temprana esta dado por, la coordinacién
de los contenidos y edicion estuvo a cargo de la Direccion General del Programa
Oportunidades a través de la Direccion de Desarrollo Operativo en la Comision
Nacional de Proteccién Social en Salud, asi como del Fondo de las Naciones Unidas

para la Infancia en México, UNICEF.

En cuanto a la confiabilidad de la investigacion se aplicaran métodos estadisticos
y los datos tabulados a través del programa estadistico Excel y la teoria de Kirkpatrick

gue permitiran demostrar los objetivos planteados.

3.13 Estrategias

Para la ejecucion de este Proyecto de Investigacion se realizé los siguientes pasos.

Se selecciono el tema el cual fue implementacion de un programa de estimulacion
temprana para el CIBV “Mis pequefios angelitos” del canton Ibarra, una vez obtenido
el tema, la UTN, de la Carrera de Terapia Fisica realiza los oficio pertinentes al

“MIES” solicitando que se permita realizar el estudio de la evaluacion del desarrollo
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psicomotor en los nifios/as de los CIBV al igual que su ingreso durante la primer

semana de noviembre del 2016 (Anexo 1)

En el aspecto ético se solicito el consentimiento de los padres o familiar a participar
en la investigacion (Anexo 2). Las actividades se cumplieron en horarios de 8 am a 12
pm, se realizo la evaluacion del desarrollo psicomotor de los nifios/as con ayuda de las
educadoras de la institucion (Anexo 3) se impartio una charla sobre los ejercicios de
estimulacion a los padres de familia, después se aplico el programa de estimulacién
temprana de la UNICEF (Anexo 4) con ayuda de los padres, se volvié a evaluar del

desarrollo psicomotor de los nifios/as con ayuda de las educadoras de la institucion.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS

4.1 Analisis e interpretacion de los resultados.

Tabla 1 Distribucion de la muestra segan género.

Genero Frecuencia Porcentaje
Femenino 13 43%
Masculino 17 57%

Total 30 100%

Fuente: Los nifios /as del Centro Infantil del Buen Vivir “Mis Pequefios Angelitos”
Responsable: Sandra Suarez

Graéfico 1 Distribucion de la muestra segun género.

GENERO
20
57 %

15 43 %
10

5

0

Femenino Masculino

Responsable: Sandra Suarez

Analisis: la poblacion segun el género, sefiala un marcado predominio del sexo
masculino (57%) sobre el femenino (43%).

71



Tabla 2 Distribucién de la muestra segun la edad en meses.

Edad Frecuencia Porcentaje
13 - 18 meses 3 10%
19 - 24 meses 5 17%
25 - 36 meses 13 43%
37 - 48 meses 9 30%

Total 30 100%

Fuente: Los nifios /as del Centro Infantil del Buen Vivir “Mis Pequefios Angelitos”
Responsable: Sandra Suarez

Gréfico 2 Distribucion de la muestra segun la edad en meses.
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Responsable: Sandra Suarez

Anélisis: segun el rango de edad, se percibe un marcado predominio del 43%
correspondiente al rango de 25 a 36 meses, el 30% correspondiente al rango de 37 a
48 meses, seguidamente el 17% correspondiente al grupo de 19 a 24 meses, finalmente

se observa que no existen nifios menores de 12 meses.
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Tabla 3 Evaluacion del DPM en el &rea de motricidad gruesa antes y después de
la aplicacion del PET.

Motricidad Primera evaluacion Segunda evaluacion
gruesa Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Medio 13 44% 6 20%

Medio Alto 16 53% 18 60%

Alto 1 3% 6 20%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Evaluacion del DPM por la escala de Nelson Ortiz.
Responsable: Sandra Suarez

Grafico 3 Evaluacion del DPM en el &rea de motricidad gruesa antes y después

de la aplicacion del PET.
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Responsable: Sandra Suarez

Analisis: en el area de motricidad gruesa, segun la escala de Nelson Ortiz aplicada
a los nifios y nifas, se observo que al inicio el 53% de los nifios estuvieron en un nivel
medio alto, y el resto de nifios 44% en nivel medio, luego de la implementacion del
programa de estimulacion en la segunda evaluacion se observo el 60% de nifios en

nivel medio alto y 20 % de la muestra en nivel alto.
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Tabla 4 Evaluacion del DPM en el &rea de motricidad fina antes y después de la
aplicacion del PET.

Motricidad Primera evaluacion Segunda evaluacion
Fina Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Medio 23 771% 12 40%
Medio Alto 6 20% 15 50%
Alto 1 3% 3 10%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Evaluacion del DPM por la escala de Nelson Ortiz.
Responsable: Sandra Suarez

Gréfico 4 Evaluacion del DPM en el area de motricidad fina antes y después de

la aplicacion del PET.
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Responsable: Sandra Suarez

Analisis: la distribucion de los nifios segun el nivel de desarrollo en el area de
motricidad fina, se observé en la primera evaluacion el 77% se encontro en nivel
medio, el nivel medio alto con 20%. Después de la intervencion la mitad de nifios

alcanzo el nivel medio alto correspondiente a 15 nifios y en nivel medio con 40%.

74



Tabla 5 Evaluacion del DPM en el &rea de audicion lenguaje antes y después de
la aplicacion del PET.

Audicion  Primera evaluacion Segunda evaluacion
Lenguaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alerta 3 10% 0 0%
Medio 20 67% 17 56%
Medio Alto 6 20% 11 37%
Alto 1 3% 2 7%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Evaluacion del DPM por la escala de Nelson Ortiz.
Responsable: Sandra Suarez.

Gréfico 5 Evaluacion del DPM en el area de audicion lenguaje antes y después
de la aplicacion del PET.
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Responsable: Sandra Suarez

Analisis: en la area de audicién y lenguaje los nifios/fias, en la primera evaluacion
la mayoria de la poblacién se ubicé en un nivel medio con 67%, un 10% de la muestra
en alerta, después de la aplicacion del programa de estimulacion temprana se noto
cambio significativo ya que 7% esta en alto, la poblacion se encontré en un nivel medio
y medio alto, 56% y 37% respectivamente lo cual se deduce que la totalidad de la

muestra estuvo en buenas condiciones al no existir alertas.
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Tabla 6 Evaluacion del DPM en el &rea de personal social antes y después de la
aplicacion del PET.

_ Primer Evaluacion Segunda evaluacion
Personal Social : : . :
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Alerta 4 13% 0 0%
Medio 19 63% 10 33%
Medio Alto 7 24% 16 54%
Alto 0 0% 4 13%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Evaluacion del DPM por la escala de Nelson Ortiz.
Responsable: Sandra Suarez.

Gréfico 6 Evaluacion del DPM en el area de personal social antes y después de

la aplicacion del PET.
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Responsable: Sandra Suarez

Analisis: en el area de motricidad fina la evaluacién inicial se observé que el 63%
se encuentra en nivel medio, un porcentaje minimo de 13% en alerta correspondiente
a 4 nifios. Luego de aplicar el programa de estimulacion temprana, el 54% de nifios en
el nivel medio alto, seguido se encuentra el nivel medio con 33%, es decir la totalidad

de la poblacién se encuentra en buenas condiciones al no existir nifios en alertas.
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Tabla 7 Evaluacion DPM total de la primera y segunda evaluacion con la Escala
de Nelson Ortiz.

Primera evaluacion Segunda evaluacion
Toul Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alerta 2 7% 0 0%
Medio 18 60% 13 43%
Medio Alto 8 26% 14 47%
Alto 2 7% 3 10%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Evaluacion del DPM por la escala de Nelson Ortiz.
Responsable: Sandra Suarez.

Gréfico 7 Evaluacion DPM total de la primera y segunda evaluacion con la
Escala de Nelson Ortiz.
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Analisis: segun el total de la Escala de Nelson Ortiz, en la primera evaluacion el
60% de los nifios estuvieron en nivel medio y el nivel medio alto con 26%,un
porcentaje minimo de 7% de nifios en alerta, luego de aplicar el programa de
estimulacion temprana, se observé el 47% de nifios en el nivel medio alto, seguido el
nivel medio con 43%, un porcentaje minimo 10% el nivel alto es decir la totalidad de
la poblacion se encuentra en buenas condiciones al no existir alertas lo cual no indica

que las actividades estimuladoras fueron las adecuadas para estos nifios.
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Tabla 8. Resultado del programa de estimulacion temprana, después de la

implementacion.

Evaluacion del desarrollo psicomotor Entrada Salida
Nivel N° indice ~ N° indice
A Alto 10 50 17 85
Medio Alto
B Medio 18 54 13 39
Alerta 2 3 0 0
Total 30 107 30 124
Desempefio 26,75 31
Indice Efectividad 4,25
Indice Desempefio 4,25

Fuente: Evaluacion DPM total de la primera y segunda evaluacién (Tabla 7)
Responsable: Sandra Suarez.

Gréfico 8 Resultado del programa de estimulacién temprana, después de la

implementacion.
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Anélisis: en el Centro Infantil del Buen Vivir “Mis Pequefios Angelitos” segun el
resultado del programa de estimulacién temprana mediante la teoria de Kirkpatrick se
evidencio, que en el nivel A correspondiente al Alto y Medio Alto el nimero de nifios
fue 10 dandonos un indice de entrada de 50 después de implementar el programa de
estimulacion temprana el nimero de nifios subi6 a 17 nifios con el indice de salida
correspondiente a 85, en el nivel C correspondiente Alerta estuvo integrado por 2 nifios
después de la intervencion en numero de nifios en este nivel fue 0 y el nivel C
corresponde a “deficiente o no se ajusta a lo esperado”, y el indice de desempefio
inicial fue de 26,75 y el de indice de desempefio final fue 31 la diferencia de los dos,
nos determind la efectividad media de 4.25 con el desempefio aceptable

correspondiente a los rangos previamente establecidos de 4,1 a 7.
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4.2 Discusion de resultados.

El estudio realizado mediante la EAD-1 aplicada a los nifios /as del Centro Infantil
del Buen Vivir “Mis Pequefios Angelitos”, sefialo un predominio del género
masculino 57% sobre el femenino 43%. Datos similares de un estudio denominado
eficacia del programa de estimulacion temprana en nifios de 0 a 3 afios, en Cienfuegos,
Chile 2011, con un predominio 53.3% para el sexo masculino, y con las mujeres
correspondiente al 46.6 %, resultados que se asemejan a los alcanzados (58), esto
resultados se contradice con los del Censo 2010 de poblaciéon y vivienda en la
provincia de Imbabura, donde la poblacion total alcanza a 181.175 habitantes de los
cuales 93.389 perteneciente al 51.5 % corresponden al género femenino y un 87.786

perteneciente al 48.5% al género masculino (59)

La distribucién segun edad, sefiala un predominio del 63% en el rango de 25 a 36
meses, no se encontraron nifios menores de 12 meses, estos datos concuerdan con un
estudio realiza en Ibarra en el afio 2016 en el centro infantil “Simén Bolivar” que
sefiala que el rango de edad hay un predomino de nifios de 25 a 36 meses
correspondiente al 61% y de igual manera no existen nifios menores de 12 meses (60),
Sin embargo, estos resultados se diferencia con los obtenidos en un estudio realizado
en el CIBV “Pequefios Traviesos” de Otavalo en el 2014,que se denomind calidad del
servicio educativo y de atencion de los CIBV, en el cual se interpreta que el 60%
corresponde al grupo de 1 a 2 afios es decir 12 a 24 meses, y existe el 24% de nifios

menores de 12 meses (61)

En el area motricidad gruesa, se observa que al inicio el 53% de nifios estuvieron
en nivel medio alto, luego de la implementacion del programa de estimulacion se
observo que el porcentaje de nifios subid al 60% y 20 % en alto; estos resultados se
relaciona a un estudio realizado en Chile afio 2011,fue un estudio de intervencién con
evaluacion antes y después para validar la eficacia del programa de estimulacién
temprana en nifios de 0 a 3 afios, se aplicé la escala de desarrollo infantil Nancy Bayley
para determinar desarrollo psicomotor, donde la evaluacion inicial en motricidad

gruesa tuvo como resultado el 86.5% con diagnostico bajo de acuerdo a su edad
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cronoldgica y después de aplicar el programa a los nifios con diagnostico bajo solo se
encontraba el 8.5 % de nifios, y el 60.9% en el rango normal lo cual nos demuestra que
las actividades rehabilitadoras contribuyeron de forma eficiente en los resultados

alcanzados (58)

En el &rea de motricidad fina, la primera evaluacion sefiala que el 77% de los nifios
estaban en nivel medio y 20% en medio alto, después de aplicar el programa de
estimulacion temprana la mitad de nifios alcanzo el nivel medio y 40% en medio. En
un estudio realizado en Lima-Per( (2012), se evalud a través del Test de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI), que mide las &reas de lenguaje, motricidad fina, gruesa y
coordinacion, se aplicd 3 veces por semana 30 sesiones de 45 min aplicando el pre
test existe una paridad entre la poblacién de riesgo y normal con un 43.8% por cada
uno, luego de la aplicacion del programa se puede determinar el incremento de la
dimension de coordinacion al aumentar el porcentaje de categoria normal de un
62.50% a un 93.80%, los puntajes son comparados a fin de demostrar la efectividad

del programa aplicado (62)

En el area audicion lenguaje, en la primera evaluacion la mayoria de la poblacion
se encuentra en nivel medio gque corresponde al 64%, en el nivel alerta se encontraron
4 nifios. Posterior a la aplicacion del programa de estimulacion temprana, la mayoria
de la poblacion se encuentra en nivel medio, medio alto y alto con un 97%, y demuestra
que las actividades estimuladoras fuero exitosas al no existir nifios en alerta; estos
resultados se asemeja a un estudio realizado en Colombia (2014), este busco establecer
la efectividad de un programa de estimulacion de lenguaje consto de un pre test y post
test, este grupo fue sometido a 10 sesiones de estimulacion de lenguaje en 5 semanas,
en la evaluacion inicial se presenta un 45.5% de nifios que no realizan las actividades,
se observé después de aplicar el programa, teniendo el grupo obtuvo un desempefio

del 100% de logro en la evaluacion final (63)

En el &rea personal social, en la primera evaluacion se observa que el 63% de nifios
se encuentra en nivel medio, un porcentaje minimo de 10% en alerta. Después de

aplicar el programa de estimulacion temprana, se observa el 54% de nifios en nivel
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medio alto finalmente 13% en alto y no existen nifios en alerta. Un estudio en
Colombia (2010) determino la relacion entre el desarrollo personal social, se aplico el
Inventario del Desarrollo Battelle que evalua las areas: personal, social, adaptativa,
comunicativa y cognitiva, con una muestra de 250 nifios en el cual el resultado esta
por debajo del rango esperado 35,1%. El autor define que los resultados son
importantes para el abordaje en la infancia, pues reflejan la necesidad de atencién y
estimulacion del desarrollo emocional y social, teniendo en cuenta que los nifios que
no desarrollen durante este periodo patrones emocionales adecuados, posteriormente
presentardn dificultades en la adquisicion de habilidades sociales mas complejas,
durate el estudio no se encontrd una investigacion con intervencion especificamente

en el area personal social (64)

Después de la implementacion del programa de estimulacion temprana a los
nifios/as del CIBV “Mis Pequefios Angelitos”, estos alcanzan en un 47% el nivel
medio alto, un 43% en nivel medio; que son porcentajes superiores en relacion a la
primera evaluacion en donde la mayora de nifios estaban en nivel medio con 60% y
un 7% de nifios en alerta demostrando asi que las actividades estimuladoras fueron las
adecuadas para estos nifios. Datos similares de un estudio realizado en Chile afio 2014,
busco evaluar la efectividad de un programas se utilizd Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI), se conform6 de 2 grupos de nifios denominado control con 28 nifios y
experimental 30 nifios que en la primera evaluacion obtuvieron resultados bajos de
acuerdo a su edad cronologica. Sefialando que en la primera evaluacion los nifios y
nifias clasifican en Retraso (8), Riesgo (15) Rezago (7), este grupo recibid
intervencion, después de su aplicacion. Los resultados demuestran diferencias
significativas ya que en la segunda evaluacion el 100% de la poblacion alcanzo en
rango normal en relacion al grupo no intervenido demostrando la efectividad del

programa aplicado (65)

Finalmente los resultados de la implementacion del programa de estimulacion
temprana de la UNICEF se evidencio el indice de entrada en el literal fue de 50
después de la intervencidn este subid a 85, en el literal C correspondiente a “deficiente”
fue de 3 después este quedo en 0, los resultado obtenido de la diferencia entre el
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desempefio de entrada y salida de 26,75 y 31 respectivamente nos arrojo una
efectividad Media de 4.25 con desempefio es aceptable dentro de los rangos
previamente establecidos; estudio similar en Per( afio 2013 que se aplico para evaluar
la efectividad del programa de estimulacion temprana (PET) para nifios de 0 a 3 afios
Se trabaj6 con un grupo experimental (GE) y un grupo control (GC) de 50 nifios cada
uno, las sesiones consistieron en masajes, técnicas de lenguaje, dindmicas de juegos
con material didactico, musicoterapia, danza vivencial y la estimulacién acuética ya
que tiene como objetivo potenciar sus capacidades y habilidades fisicas, psicoldgicas
y sociales para el diagndstico de los nifios se utilizé la Escala de Evaluacién del
Desarrollo del Proyecto Memphis, que evalla las siguientes areas: a) desarrollo motor
grueso, b) desarrollo motor fino, ¢) desarrollo perceptual-cognitivo, d) desarrollo del
lenguaje, e) desarrollo de habilidades de adaptacion personal-social, se concluye la
aplicacion del PET en aproximadamente 4 meses en la institucion Vida’s de Truijillo,
con efectividad alta, se observo el incremento de la adquisicion de conductas
psicomotoras de los nifios estimulados en comparacion con sus pares sin estimulacion

temprana (66)
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4.3 Respuesta a las preguntas de investigacion.

¢ Cual es la caracterizacion segun edad y género de los nifios y nifias?

Se establece que el género masculino con un 57% es predominate en el centro
infantil, el resto es femenino en un 43%. De acuerdo a la edad se observé que no
existen nifios menores de 1 a 12 meses, predomina el rango de 25 a 36 meses

correspondiente al 43% de la poblacion de las nifias y nifios del centro.

¢ Cudl sera el resultado de la evaluacion del desarrollo psicomotor antes y

después?

En la evaluacion del desarrollo psicomotor, se evidencié que la mayoria de
nifios/fias en las areas de motricidad fina y gruesa se encontraban en nivel medio, un
minimo porcentaje de nifios/fias en alerta especificamente en el area de audicion-
lenguaje y personal-social, el porcentaje total segun escala de Nelson Ortiz fue de 60%
para nivel medio y 7% en alerta; después de la implementacion del programa de
estimulacion temprana, toda la muestra se encontré en niveles superiores como medio,

medio alto y alto, no se observo nifios en alerta.

¢Cual es el resultado de la implementacion de un programa de estimulacion

temprana?

Se tom6 como base el programa de estimulacion temprana de la UNICEF que
aborda cuatro areas del desarrollo, se evidencio cambios significativos debido a esto
los nifios se ubicaron en los niveles superiores como resultado de la implementacion
del programa de estimulacion temprana en el CIBV “Mis Pequefios Angelitos”
determind el resultado con efectividad media correspondiente a 4.25 con el desempefio

aceptable correspondiente a los rangos previamente establecidos.
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4.4 Conclusiones

v' En el Centro Infantil “Mis Pequefios Angelito” se determind que el género
masculino supera en nimero al género femenino, y la distribucion de la poblacion
segun el rango de edad oscila de forma mayoritaria entre los 25 a 36 meses, no

existen menores de 12 meses.

v' La evaluacién inicial del desarrollo psicomotor, permiti6 establecer que la
poblacidn en estudio predomino del nivel medio y un minimo porcentaje en alerta
especificamente en el &rea de audicion-lenguaje y personal- social; en la
evaluacion final la mayoria de nifios se encontraron en niveles superiores como
medio, medio alto y alto lo cual refiere que el desarrollo en los nifios es favorable

y las actividades estimuladoras fuero adecuadas a estos nifios.

v" Los resultados de la implementacion del programa de estimulacion temprana de la
UNICEF, los efectos esperados se pueden constatar en los nifios en el desarrollo
psicomotor en las diversas areas el estudio arrojo una efectividad media con
desempefio aceptable correspondiente a 4.25 dentro de los parametros previamente

establecido.
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4.5 Recomendaciones.

v' Las educadoras, miembros de los diferentes Centro Infantiles del Buen Vivir,
deberia realizar evaluaciones del desarrollo psicomotor periodicas
trimestralmente a los nifios de 0 a 3 afios, a fin de detectar precozmente
cualquier alteracion en el desarrollo psicomotor y de esta forma poder realizar

la intervencion adecuada en los nifios.

v Se deberia realizar charlas o conferencias acerca del desarrollo de los nifios a
los padres, y docentes parvularios con el fin de que estén en alerta, si se

presenta alguna alteracion en las areas de desarrollo.

v" Se deberia incluir en los CIBV como parte del equipo multidisciplinario de
trabajo, al menos un terapista de lenguaje, fisico y ocupacional, que realizarian
estimulacién temprana en aquellos nifios donde se detecten alerta en areas del

desarrollo psicomotor una vez evaluados.

v" El nivel primario de atencion deberia realizar evaluaciones del desarrollo
psicomotor cuando visitan los CIBV a través del unidades mdviles de atencién
en salud y con el acompafiamiento de un profesional especializado en terapia

fisica.
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ANEXOS
ANEXO 1. Oficio dirigido al MIES

Y UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
1. WA f‘ 4 UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUGION Nro, 001 = 073 = CEAACES = 2013 - 13

L
. Ibarra - Ecuador
CARRERA TERAPIA FISICA MEDICA

Ibarta, 31 de octubre de 2016
Oficio 065-TFM-UTN

Ingeniera

Paulina Vercoutier

DIRECTORA DEL MIES IBARRA
Presente.

Sefiora Directora:

Reciba un atento saludo de quienes conformamos la Carrera de Terapia Fisica
Médica de la Universidad Técnica del Norte.

Comedidamente solicito a usted autorizar ¢l ingreso a las v los estudianies de
actavo semestre de la carrera de Terapia Fisica Médica a los CIBV de la Provincia
de Imbabura, para realizar la implementacién de un Programa de Estimulacion
Temprana,

Fs importante realizar estd intervencion ya que permitird potencializar el desarrollo
psicomotor de los niflos y las nifias que asisten a los centros,

Cabe mencionar a usted que ¢l periodo académico anterior se realizd evaluaciones
del desarrollo psicomotor por lo que le comunico que los datos se encuentran en
proceso de andlisis por tal motivo adn no se socializan los resultudos,

Por su favorable atencion a la presente, anticipo mi sincero agradecimiento,

Atentamente,
“CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PL JEBLO"

A e

. Dra, Salomé Gordillo
COORDINADORA
’
AH Ambel R b . - -
[, et

Marma
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ANEXO 2. Consentimiento informado

. UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

T [

L
-

§ 7 FACULTAD CTENCIASDE LA SALUD
CAFREFR A DE TERAPTA FIRICA MEDICA

CONSENTIMIENTO INFORMADD PARA PARTICIPAR EN EL
ESTUDIO.
THuld de la Imvestigaciin:
IMPLEMENTACION DE UN PROGEAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA
EL CEMTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR “SIMON BOLIVAR® DEL CANTON

IBARREA DE LA FROVIMNCLL DE IMBABLEREA
Hombre del Imvestigador:

i, L oan nomero de Casula

Representante del nifia

ejerciendo mi libre pader de sleccion y mi salurcariedad expresa, por este media,
doy mi consentimienio para quee mi hijola) padicipe en esta ineestigacidn.

He ftenida liempa suficienie para decidic la particdpacion de mi kijola), =n sulme
presidn akguna iy sin bemor & represalias en casa de rechazar la prapuesta. Incusies,
s me ha dado la sparfunidsd de carsuliarke canomi famila y de hasar todo lipa da
preguntas, qguedando satstecha con las respuestas. La enrega del documenta se

realizd en prasencia de un festioo que dard fie de ssie procesa.

Firmma Facha

Momiires y apelidas del investigadon.

Firmea Facha

Mombiras v apslidas del represenane

Momibires y apelidas del padicpanie
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ANEXO 3. Escala abreviada de desarrollo del Dr. Nelson Ortiz

Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1)

No. Historia Clinica

DIRECCION DE SALUD

ORGANISMO DE SALUD

Nombre del nifo

fer, Apelido 2do, Apelido Nomibres

Sexo: (1) Masculino - (2) Femenino

Direcadn
Fecha de nacimento
Dia Vies Ao
TV T T —
SINTESIS EVALUACIONES
FECHA EVALUACION EDAD RESULTADOS POR AREAS
A n C D

DIA MES ANO MESES | MG, MF A, AL, P.S, TOTAL

Este instrumento fue disefado y normatizado a nivel nadonal con el apoyo técnico y finandero de UNICEF
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ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1)

1 A Anote Edad B Anote Edad
- T MOTRICIDAD en meses § o MOTRICIDAD ANO an meses para
gi E GRUESA para -! E ADAPTATIVA cada evaluacion
M cada X
evaluaclén
>1 Q Paka =1 0 | Sgue movmierto hodzontal y
Migomsamenta vertical dal atjet.
1 1 Levanta la cabeza 1 1 | Abrey mira sus manos.
El anprona. a
2 Levanta cabezs y 2 | Sosene objeto en b mana.
3 pecha enprna 3
3 Sossene mbeza o 3 | Se leva abpto aka boca,
levamarh  da bs
brazas
4 B Contral decabaza 4 4 | Agarra obetos
gantado vaurtarimmene.
a 5 a 5 | Sosdene un otieds en cada
] Se volea de un ldo 6 mana,
6 aovo 6 |Pasa objeto da una mamo a
o,
nterta sentise
sak.
7 7 | Se sossene santada 7 7 |Mmpua varios objetos a b
a conayuda, a ez,
8 So amasim en 8 | Agarra cbjpto pequafo con bs
a pasickn prona. a dedos.
9 Se sienta porsisao. 9 |Agara oo con pubha e
ndice.
10 10 | Gatea bien. 10 | 10| Mete y saca objelos &n cya.
a a
" Sa agama y sossena 11| Agarra temer abjeto sin solar
12 depk 12 oS,
12 | Se parasola. 12 | Busca abjets escondidas.
13 13 | Da pasitos sob. 13 | 13| Haoe tare de Yes cubos,
a 14 | Camina sdlo tien a 14| Pasa haas de un litra,
18
18 1§ | Carre. 15 | Anticipa salida del abjeto
19 16 | Pawala pabta 19 16 | Tapa blen la caja,
a
17 | Larza la pebta con a 17 | Hace garabatos drou kves,
24 ks manos., 24
18 18 | Haoa wome de 5 omas cubaos.
Salta en bs dos ples
25 19 |Se empina en 25 19 | Ensarta 6 o mas cuamas.
armbas pies
a 20 a 20 | Copia  linea hokzortal y
36 Se kvanta sin usar 36 versical
21 | las manos. 21| Sepam obpws gmndes y
pegquenos
Carming hacia awés.
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1 S Anote Edad 8 Ancte Edad
o T MOTRICIDAD on meses § MOTRICIDAD ANO ON Meses para
?a E GRUESA para a E ADAPTATIVA cada evaluacién
o M cada
avaluaclon
37 22 | Camina en puntade 37 2 | Figum tumana rudimertaria |
pies.
a 23 Kl 23 | Corta papel con las tlems.
48 Se paraen un sdo 48
24 |pe. 24 | Capia cuadmado y croda,
Laea y agara B
pelota.
49 25 |Camina en Wwa 49 | 25| Ofou Sgura humana il
recta
E] 2 a 26 | Agrupa color y forna.
Tres omas pasas en 60
60 Z7 |unpke. 27 | Dibup escalera  mia.
Haos  mbots
agarra la pelata.
81 28 | Saka 3 pies unsillas 61 |28|Agrupa por ool farma
cuerda 225 oms, tamana
a 2 | Haca cabalitos a 29 | Recomsruye escaera 10 aba,
akernando los ples., 72 Dibup casa,
72 30 | Saka desde G0 oms. 30

de allura,
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ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1)

C Anote Edad 3¢ Anote Edad
3 on moses o on Mmeses para
3 AUDICION para E < cada evaluacion
E LENGUAJE cada @ a8
- evalvacion | — @
>1 0 |Se sobresala >1 0 Sgue  movmiento
©on mida del rs¥a.
1 1 Busca sonko 1 1 Raconoce a 13
con k8 mikada E] madre,
a 2 Daos  sonidos 2
guturales 3 Sonrie al acanciaria,
3 3 diferentas. 3
Bdbuosa o Se vaea cuando &
las parsnas. ke habéa.
4 - K Q mis < 4 Coge mamos o4
sondos exaninadar,
a 5 difrentes, a 5 Aospta ¥y oge
Ria a 6 pguete.
8 5] “carcajadas”. 8
Pane mencdn a la
Reacaona Canversacan,
cuando sa ke
ama.
7 7 Prorunda 3 o 7 7 Aywda a soskenar
mas sianas. K taza para beber.
E] a Hace sona b 8 Rescdona  imagen
campana, 9 on o espep.
9 9 Una padabm 9 nka aplasas,
cdam.
10 10 |Nega con B 10 10 Enmmga juguewe o
cabaza. Kl examinador.
a 1" " Fide un pgude u
Llana a W 12 abjeta.
12 12 |madre Q 12 Betie on Lza sdo,
acompananta.
Emfende onden
2ol

13

13

Recmoocs wes

13

13

Seda wna prenda

objetas de vesSr .

a 14 a 14 Sefada dos partes
Combina dos dal coarpa.

18 15 |palabras. 18 15 Avisa nigene
Reoconoos sas pemanal
otyetas,

19 18 |Norbra Gnco 19 16 Seda 5 pares od
obyetos, oxmpa,

a 17 a 17 Trata de oontar
Usa fmses da expariancias.

24 18  |1mes palabras. 24 18 Cortrol diumo de Ia
Mas de 2 arinag.
paatras
dams.

25 19 | Dice su nombm 25 19 Oforencia riflo-nina,
competo.

Kl 20 |Comce ako- El 20 Dice nambre papd y
bgo, grande. mama.

¥ 21 |pequeno, ¥ 21 Se bafa solo manas
Usa omconas ycwa.
completas,
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[+ Anote Edad Anote Edad
; on meses ; 3 ] on meses para
AUDICION para ! cada evaluacion
8 E LENGUAJE cada E 8 o §
é avaluacion 3 &
o,
37 22 | Defre por uso 37 7] Pusde desvesise
cnco abjpos. sola,
El 23 | Repite ves A 23
digitos. Campane juego om
48 24 45 24 ool nifos.,
Descrbe  bien Tene amiga
ddbyo. espadal.
49 25 |Cuenta dedos 49 25 Pusde wvestise y
da las manos. desvasiee solo.
a 26 | Dtngue a 2 Sabe cudnos ahos
et aris, Sena.
60 27 | anmiba-abaa, 60 27 Orgariza juegas.,
Nomira 4-5
ookares
61 28 | EBxgresa 61 28 Hace "mandados”.
apiniones.
El 29 Kl 29 Canoce nombe
Comace vemdadario a
72 30 |equena y 72 puabio da
damrcha. 0 residenda.
Conooe dias de Camerta vicla
b semana. famiiar,
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i

PARAMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO DE
NINOS MENORES DE 60 MESES

Naotrciand Gresa (4 Notrichdad Fina () Aidchin yLongae( C) Forsa nd S cied (D) ToTA
A IMOIN.@IHD Moluo Mok IM Merta IMOIM lhb Al lum Ilmlno Mot IM IMD Ao
T l Am A M0 s a_l_b
-3 o1 23 ~5 3 o4 > -5 L3 o4 3 5 10- |01 23 -5 o6 oo T43 1«2 »
oh 0 (2] e 0 0+ &6 Te 0 |0 &0 Ta 1% | 0s 0 e 010 | 010 08T P e
T4 or 810 11493 1407 |or 810 1Haz 18 or L] 104z 15 | or 80 w2z o 03 e w0y ar.
1092 o 12413 1608 0 [ 2] 1012 136 15 |00 10392 1344 18 |09 10302 1344 02 |02 &S L n
138 |o-13 1616 17418 2% o112 1318 1648 18- o2 1314 1847 21 | D12 1314 1547 o4&t 05l a0 ol -
192¢ |00 118 202 » 014 1618 1080 21 | 043 1t 1880 26 | Ote 1517 182 061 |08 T3 101
N3 (016 03 a7 B o8 1821 220 % | M7 1821 228« 3 | 018 1932 24T OTa | O T AT 100 LY
e |0 Bw e o2 nM B o |on n® mN o L T om | 0sm 40 100114
&0 |0 mn:m 0 o 2 N o4 v o -0 = o101 | O
o

NOTA : Si @ puntaje oblenikdo por el nifo se encuenira en la franja de alerta, no dude en remitirlo para
valoracion médica,
OBSERVACIONES:

100



ANEXO 4. Programa de estimulacion temprana

Vjuguete para que se bevante y ko tome. De ser necesario, ayidale hasta que sea apaz de hacedo por sisoko (a)

i suek, cuando te esté ndo, ado 3 arte.

y varios juguetes y pidele a5 recoja y ks gu

, cobdcate a su espabda, {jabe suavemnent e e g e abe para que no plerda d equilit ) Sen ga sentaco(a)

s axllas @ inchinade con cuie y hacia bos lados; deja que se ece solola).

unlado a otro.

O Enséfalle x golpear con una cuchana de metal o miad e sobee una cacerols, una lata o cuslquier vasia que no se
rompa y que no kmpliue algln peligro,
@ Introduce objetos peuefios en un bote y skcakos. Que 8/ ella haga bo misma, ; =
D Aplls tres o cuatro cubos o frascos cuadesdos, anlmabe a imdtane. ‘EF: e‘
O Sentados chmodamente, abtwe un Bbo paa que pase lis hojas. Léske histodas y sefiska las \
figues del Bbra, Pldebo que sefiabe las figusas y cudntale del penonaje. Deja que sim e beer, " 4 1"# ~
@ Permitedy jugar con arena y agua de formia segura utilicando palas pequeias, cuchams y vasos . ~ 4 Sy

de dilerontes tanaiosy cdares. "~m ’k ' 7 ¢
: ’s ne. _

&

8 LENGUAJE

© Pidele s w hio(a) que traiga, seiiale o busque diferentes objotos.

D Pldele que te siiale varios de b objetos qus conoce enevistay, porddicos, fotos y dibujos.

D Toma aumano y coldcals on doona parts de 3y cuerpo mientras bo dices: “esta &5 tw nadr’| y después pregunta: *“;donde estd i narizl™

O Emésle spunas antones infantiles y motivale 3 seguir o fitmo con o coepa

3 Lidmale por su nambire y pidele que ko pronuncie.

O Pldele que nombre, taque o seiiake objetos que be mdean. Regrea 3 aquellon que ya sabla y ohidé.

@ Aprovecha cuslquier mamento para platicar con 4 oells, utilizm frases completas o inckliyedo nlas conversaciones de b famillia, como & ya hablara
Explicale loque haces, bo que ven cuando salen juntos, hihilals de ko que smtes pordo ella

© Permite que coma soko(a] sunque tice algo de los aimentos servidos. Ten paciendia.

D Eméfiale a deck “gacin’, “por favor’, “hala ™y “wdids ",

D Na bo fuerces 3 jugar con otes tifos y nidas, sespeta bos atos en que quien estar solo(a).

O Mentras bo bafias, dega que se snjabone o ve seqie wolo(a), aunque b haga mal, Al final 1 completa b tarma. Frocura que cada dia bogre hacer cosas por 5i ks ma.

D Explicale cdmo se organi za la famillia y por qué se toman al gonas decisiones, Permitele tam bidn tomar slgunas decisiones, slenpm y cuanda no be afecten deo man-
@ neyativa,

Recuerds que desde
antes de que comience a hablag
ya entiende y siente lo que pasa s su
alradeder. Oliboule tn srbl quik
acompaiiado de palabras carifiosas.

) |
. GoBIERNO
B Oportunidades ,,«ti Popurar FEDERAL

hes Bager
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© Juegs con tu higo(a] & que be persigues para que coma

@ Emdiiale a patear una pdota,

0 Favosece las situnciones en lis que se agache yselevante,

@ Jueguen a saltar desde st uras pequedias, como un escaldn,

@ Estimdlabe para que aprendda 3 subine a bos muebles, cuidando que 1o se lastime.

O S esposible, ensidiale a subir escalleras. Ayidale tomdndale una mano. Animale a subie y bajar, Siempre que ko haga debe estar acompadiado.

9 Amama un cartito y enséfabe 2 jalark aaminsdo hacis atrd s

9 Inventen juegos para que salt e, camine, corra, 0 se pare derepente. Pongan madsica para badlar juntas. Escuchen candiones g uele permitan coordinar los movimeentos
de su cuerpo con labetea

® Dale una hoja de papel y colores. Deja que raye Bbremente. [ ués pregintale qué ha dibujado y conversen sobre su dibujo.
@ Dale frascos de plistico para que aprenda 3 tapar y destapar, S bogra hacerlo, intenta con frascos de wsca,

@ Con botes o cajas de diferentes tamaiios, pidde que haga una torre,

@ Eménale a ensartar aros en una cuerds. Ayidalo hasta que pueda hacerdo por si mismo(a).

@ Dale papd periodico y ensénale a arrugardo y hacerdo bolitas.

O Ayiiole a repetie kos nombres de personasy cosas de b casa

D Livele de paseo a diferent es hugaves y manciona las cosas que estd viendo; animale a repetic bo que ssacha,

D Hablabo wilizando frases de dos palabras, por sjomplo: * tus zapatos | “mi plato | etc.

O Pidedo que sefiake diferentes partes de s coerpa.

D Aprovecha cualquier momento para platicar con # o olla, utiliza fmses completas e inckiyelo enlas conversaciones de ks amillia, como 5 ya hablara cormctamente,
Explicale 1o que haces, lo que ven cuanda salen juntas, hibilale sobre bo que ven an tdevision 0 escichan en ka radio.

SOCIAL

(1) Esimportante que los familares siempre fe Ramev) por sU nombre.

@) Prgintde constamemente s quicre ir 3l bafio o skintale en b becinka aando plemes que lo necesita. No b presiones 3 hacoro y evita mantenerdo sentado(3)
s de cinco minutos. Platiquen mientras estd sentado(a).

(2) Permite que te ayude 3 vestirse. Pidedo que sefiale dande se ponen ks distintas prend;

(&) Anlmal vivie COn otras nines (35) y adubtos.
®Panhquumdlm*mshnauhpv[mlhﬁrhmsom].
Semgre que puedas demuéstralle W Garifoy amoe

Recuerda que desde
antes de que comience a hablag ya
entiende ysiente lo que pasa a su alrededor.
Ofrécele un ambiente tranquila,
acompaiado de palabras
cariiosas.

2 achy i GOBIERNO
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| ) MOTOR GRUESO

© Animale s pacarse de puntas,

@ Ayikisle a ponerse de pie estando agachado( a) y sin ussr las manos.

@ Eméiale s saltar en un 30k lugsr y sobee paquedios obst salos.

@ Jueguen & gararse enun solo pie, prinvero con ayuda y lueto sin dlla.
orcan persiguiendo uta pelota, & otros niflos (28] 0 2 un animal,

@ Animale » epercitae sus braecs en distintas direciones mientras bailla,

O Dipuen juntos Rvemente sobre un papd o o0 ks thewa con un pabo, Puedes ensefarde 2 hacer kneas o circubos,
Q) Eméialle a doblar una hofa de papd por ka mitad.
D Inwtale a dibujas pregintale y conversen sobre sudibyo

O Prctiquen ateir puertas o manka,
D Dabe frutas y dubces para que bos pele o deservuoha.
O dueguen a dasificar objetos por cdar, tamadio y forma.

© Pidede quo repits su nombre y apelido.

@ Busca yn lbwo con Bustraciones y hazle preguntas acexca de bis Istraciones,

O Muestra interés por bo que dice y responde todas sus proguntas,

O Lisde ootidianamente historietas infantiles cortas. Hazle preguntas sobire ki leldo y trata de que repita parte de ks historia. Dramatiza el cuento
hacionda muecas y gestos. Haz la vaz delos porsonajes o bos sonkios de animales o cosas,

@ Mg 3 repetic niimenos y pekatnas,

@ Ensédialle canciones infantiles.

© Responde sus preguntas @ inquistudes sobre las diferencias entre nifas y nifos. No Bmites sus juegos si no comesponden a bo que se 3stumbra.
@ Pactiquen 3 subine y bajarse of calzdn para que pueda ir comadament e al bafio. Vistde con mpa facl do usac
@ Fomenta hibitos de Empicza,

@ Emédiale tarcas sondllas, tales como mgar plantas, banm g recoger sus juguetes y ponerdos en su hgac
@ Ayidalle a comprender ko que o3 suyo y loque no ke pertenece.
@ Prgintale constantemente cdmo s¢ sknte, y enséfale a describir sus propios sentimientos. Esto be ayudard 3 identificar y expesar loque sionte.

Todos los
nifos tienen la capacidad de decidir,
permiteles hacerdo en un ambiente seguro
y sin romper lasreglas. jFavorece su
independencial

3N
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"Rqui pega
lafotode

tu hijo{a)"

[ YMoTOR GRUESO

© Phrate frente a8 oollay camina de puntss. Pidede que teimite.

D Jutsgs & banzae y eachar bs pebota. dterds o) el sueko e dnvitake  que bs aviente contra b paced y s cadhe hmp.

3 Animale s saltae con un sojo pie, slterndnddlos y a que salte con ambos pies sigulendo un caming,

‘o E ke s sentarse e ol

D Wveriten juegos paex que salte, camine, ors o se pice de rpente.

o mam‘chp-hhj‘m quuWWbMWkwmmhqulhhh!mmwvmm»
que jueguen y 3 que el inventen movinkentos o que escojsn ba misic.

o personas. Hazhe preguntas (p. &) ;ddnde van bos oj0s?, Kdmo bos dibujarias? ).

@ Enséiabe a armar rompecabezas de 3 0 4 plezas. Ti puedes recortar slguna imagen en forma de ompecabezas. Cuando teamine de armarky, pidde que cud
historia sobre la imagen.

9 A e adibujar ya crear historias sobre sus dibujos.

@ Aemen su propiolibro de coentos. Ayddale a recortar y pegar imdgenes de revistas o periddicos pam que vaya armando sus histordas.

© Explicale para qué sirven los diferentes objetos [p. iz "la silla nos sine pam sentamos’, etc.).

€ Inventajuegos para clasificar objetos por cdog, tamafio o hgum. Mientas juegan, pregintale porqué ko hace de tal o cual forma. Sise equivoca, nole corry
hazhe preguntas que be ayuden a darse cusnta por si sda(a).

D Eméfisle of nomirre de diferent es formas [clrcub, cuadrada, tridngulo) y ayddale a identificarios,

® Lean jumtos unlibro de cuentos, sefials con d dedo bo que vas leyendo o lasimdgenes de las que estas hablando. En otro mamento, pidee que haga su pr
toria.

) Pidede que te platique loque hizo ayec

O Responde siempre sus preguntas y aclara sus dudas de manera senclla.

© Platica con tu hi}o(:].i\d:«nﬁs de responder preguntas, animale 3 que se exprese y a que platique sobre sus sentimientos.

O Pidede que co sbore en algunas tareas smples del hoger (recoger rastes, guardar sus juguetes, ete.].

@) Permitele que vaya soko(a

© Eméiale a vestinie y desvestiee,

O D&sle escoger s ropa.

D S vas bescuels, pregunts 3 sus maestaos (23] sobee su desempreiio y comportamientoy sobre como puedes ayudade s megorse

Promueve la
veia familiar con v
afecto, e la mejor forma de que tu hijo
crezca sano, inteligente, responsable
y amoroso.

i
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ANEXO 5. Fotografias

Reunioén con autoridades del MIES

Charlan padres de familia
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Evaluacion Motricidad Gruesa

Estimulando motricidad gruesa
S T . S
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Estimulando motricidad gruesa
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Estimulando &rea personal social

Estimulando érea de audicion y lenguaje

$900__
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ANEXO 6. Localizacién
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ANEXO 7. Certificado MIES

MINISTERIO DE INCLUSION

5\!....‘ ECONOMICA Y SOCIAL
Mvhﬂ
Uy DIRECCION DISTRITAL IBARRA

tbarra, 12 de Junio del 2017

A peticién verbal de la Srta. SUAREZ PAMBAQUISHPE SANDRA MARISOL con nimero de
cédula de ciudadania 1003787650 me permito:

CERTIFICAR QUE:

La seflorita SUAREZ PAMBAQUISHPE SANDRA MARISOL desarrollo la Implementacion de
un programa de estimulacién temprana para el Centro infantil “Mis Pequefios Angelitos”,
del cantdn Ibarra de la Provincia de Imbabura, desde el 12 de diciembre al 7 de abril del
2017.

Es todo cuanto la Direccion Distrital MIES Ibarra puede Certificar en honor a la verdad, la
interesada puede hacer uso del presente como creyere conveniente, excepto para tramites
judiciales.

=

DIRECCION DISTRITAL
ZONA Y DISTRITO . 1IBARRA

MIES imbabura
Quito y 13 de Abril (Huertos Familiares de Azaya)
Telf.: (06) 2546295/2 547137/ 2 547186
Ibarra - Ecuador
www. mies.gob.ec
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ANEXO 8. URKUND

(URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: TET. Cap |, Sandra Suarez docx (D28048894)
Submitted: 2017-05-10 03:53.00

Submitted By: sandralimary@gmail.com

Significance: 18 %

Sources included in the report:

MARCO TEORICO.docx (D28048893)

ESTIMULACION TEMPRANA TUTORIA. docx (D20978269)

neuro ensayo danwin leon.doc (D17949812)

Urkund (Cristina Quilca).docx (D19189210)

anteproyecto sindrome de down.docx (D14352423)

MARCO T UNIDOS.docx (D17081082)
hitp:/Awww.psicologiapracticaonline com/201 5/01/estimul acion-temprana/
hitps:/Awww.slideshare net/jrc07/beneficios-de-la-estimulacion-temprana
hitp:/iwww.s ciencedirect comiscience/aricle/pii/S0213485312000114
hitp://documents tips/documents /01 -educacioninicialpdf, html
hitp:/Awww.buenastareas.com/ensayos/Teoria-De-La-Programacion-Motora/7 14 1060.html
hitp:/Awww.auladelpedagogo.com/2010/11/el-desamollo-psicomotor-enda-infancia/

Instances where selected sources appear:
45
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SUMMARY

Early childhood is a fundamental basis in the psychomotor development of children, stimulating
them adequately determines the success they will achieve in the future, The purpose of the
present study was to implement an early stimulation program in the Buen Vivir Children's Center
"Mis Pequefios Angelitos”; children were also characterized according to their age and gender;
the psychomotor development of infants was evaluated using the Nelson Scale Ortiz, before and
after implementing the UNICEF Early Childhood Program, and finally the outcome of that
intervention was evaluated. The research was descriptive, quantitative, qualitative, field, had a
quasi experimental design and longitudinal cut, applied to a sample of 30 children who met the
inclusion, exclusion and exit criteria established. The results obtained show the predominance of
the masculine gender and the ages between 24 to 36 months. The initial evaluation of
psychomotor development showed a predominance of the mean level and a minimum percentage
of children evaluated on alert, mainly depending on the areas of hearing-language and personal-
social. After the intervention, the children potentiated their evaluation reaching higher levels as
medium, medium high and high and no children were registered on alert, The results of the
implementation of the early stimulation program were evaluated through the Kirkpatrick Method,

which yielded an acceptable performance and average effectiveness,

Key Words: Early Stimulation, Psychomotor Development, Nelson Ortiz  Short
Developmental Scale.
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