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INTRODUCCION

La Educacion Afectiva y Sexual representa un aspecto
de gran importancia en la formacién integral de los
adolescentes, porque mas alld del conocimiento
puramente bioldgico explica procesos trascendentales
como la construccién de la identidad de género o las
relaciones afectivas en el ambito de nuestra cultura.

La Educacién Sexual es hoy una demanda social,
basada en el derecho de los nifios, nifas vy
adolescentes a ser informados sobre este tema. Esta
informacién debe ser rigurosa, objetiva y completa a
nivel bioldgico, psiquico y social, entendiendo Ia
sexualidad como comunicacién humana y fuente de
salud, placer y afectividad.

En este sentido es imposible separar sexualidad y
afectividad. Si pretendemos construir una sociedad en
la que hombres y mujeres podamos convivir en
igualdad y sin discriminaciones, es imprescindible
proporcionar al alumnado una educacidon afectiva y
sexual de calidad, pues la ausencia de ésta no sélo
influird en posibles disfunciones sexuales sino que
también impedira transformar las bases sociales para
favorecer la construccion de una sociedad mas
democratica.

OBIJETIVOS

Brindar informacion sobre preceptos sexuales y
morales.

Educar para prevenir Infecciones de
Transmisién Sexual.

Ayudar a formar entes responsables para evitar
embarazos no deseados y una Infecciones de
Transmisién Sexual.




INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Las constituyen un grupo de enfermedades adquiridas
debido a diferentes causas.

CUALES SON LAS INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL

GONORREA

Gvfermedad infecciosa aguda del epitelio de la \

uretra, cuello de utero, recto, faringe u ocular, que
puede producir bacteriemia y complicaciones
metastdsicas.

SINTOMAS. Flujo vaginal espeso, amarillo y blanco.
Infertilidad. Ardor o dolor al orinar o defecar .Dolor
mas intenso durante la MENSTRUACION.

Enfermedad sistemdtica contagiosa causada por
Treponema pallidum, caracterizada por cursar con
estadios sucesivos y con un periodo de latencia
asintomdtico de varios afios de duracion. Puede afectar
cualquier tejido u drgano vascular y transmitirse de la
madre al feto (sifilis congénita).

SINTOMAS. Aparecen entre 1 y 13 semanas después de
tener contacto sexual. Una llaga o ulcera color rojizo-
café en la boca o en los 6rganos genitales que no es
dolorosa. Una ulcera dura de 1 a 5 semanas. Esta
desaparece pero la sifilis permanece
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| HERPES GENITAL

o

Infeccion de la piel de la zona genital o peri
rectal causada por el virus del herpes simple.

SINTOMAS. Algunas personas no presentan
los sintomas aunque tengan la enfermedad.
Aparecen entre 2 y 30 dias después de tener
relaciones sexuales. Sintomas parecidos a
los de la gripe. Pequeiias lesiones o
ampollas dolorosas en los drganos sexuales
y en las nalgas.

EL SENDROME DE INMUNODEFICIENCIA
ADQUIRIDA.- Es una enfermedad contagiosa
causada por un virus llamado VIRUS DE
INMUNODEFICIENCIA HUMANA




.. CONDILDMA ACUMINADO

ﬁlvirus del papiloma humano (VPH) es una \

infeccidn viral que se transmite a través del
contacto sexual.

SINTOMAS La mayoria de infecciones no
presentan signos o sintomas, por lo que las
personas no se dan cuenta que estan
infectadas y pueden transmitir el virus a su
pareja sexual. Algunas personas, pero no

todas, presentan verrugas genitales visibles
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Conjunto de enfermedades infecciosas y otros
trastornos inflamatorios que afectan la mucosa
vaginal y a menudo secundariamente la vulva; es
frecuente la secrecion vaginal

SINTOMAS. Ardor, picazén o dolor en la vagina. Flujo
abundante con olor. Flujo abundante con apariencia.
Distinta a la normal .dolor durante la relacién sexual

La persona puede ser portador pasivo (no presentar
sintomas.




COMO SE CONTAGIA

Se evidencia un patrén similar de contagio
(cont'ac['o sexul), st no se toma las debidas

precauciches de proteccién.
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QUE ES LA SEXUALIDAD
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La sexualidad es uno de los fundamentos
de la experiencia humana. No es algo que
tenemos, sino algo que somos. La
sexualidad es la forma en la que cada cual
expresa, comunica, siente, intima, day
recibe placer con la palabra y los cinco
sentidos de su cuerpo sexuado.
Comprende todas las acciones directas e
indirectas, deliberadas o no consientes, o
no ejercidas sobre un individuo a lo largo

de su desarrollo.
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EL AMOR Y LA ILUSION TRAEN CONSECUENCIAS TENER VARIAS PAREJAS SEXUALES FACILITA LLEGAR A
TENER INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Elije correctamente a tu pareja
sexual siendo responsable para
evitar contraerlas.
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METODOS PARA PREVENIR EL CONTAGIO DE Abstinencia periddica
INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL.

| -
Preservativo ,‘ J: ‘
A =
o)), & 2
b=
S~

Espermicidas
PATERNIDAD Y MATERNIDAD RESPONSABLES

Significa asumir un compromiso

familiar y la responsabilidad de
los hijos
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COMO PREVENIR LAS INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL

e Usando preservativo o condén
e Lavarse cuidadosamente los genitales después
de tener una relacién sexual.

COMO PREVENIR EL EMBARAZO .
CUALES SON LAS CONSECUENCIAS Y
Sabiendo protegerse COMPLICACIONES DE RELACIONES SEXUALES SIN
antes de tener una PROTECCION
relacion sexual. Embarazo.
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Esterilidad.

Abortos

ayor esta ahora, no e
1,48ino en los que n¢

Destruccién de érganos genitales.

Violencia entre pareja- maltrato.

A\
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FUENTES DE INFORMACION DE LAS PRACTICAS
SEXUALES

e Internet.
e TV.
e Revistas.

e Amigos del adolescente.
e Videos.
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HABLA CON TUS PADRES
ACERCA DE UNA RELACION
SEXUAL Y EL RIESGO QUE
CONLLEVA CONTRAER UNA
INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL.

COMO UTILIZAR EL PRESERVATIVO

Es un anticonceptivo para uso masculino el cual es
fabricado por latex muy delgado y resistente.
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Indicaciones para su uso adecuado:

‘ No lo infle y no
dem 4 lo estire.

No debe desenrollarse completamente antes
de ponérselo.

Debe colocarse desde el inicio de la
penetracidn, pues debe estar presente durante
todo el acto sexual.

Si no estd presente desde el comienzo serian
aplicables las consideraciones indicadas en el
coito interrumpido.

Se desenrolla sobre el pene en ereccién
cubriéndolo totalmente hasta su base.

Se deja un espacio pequefio sin aire en la punta
para recolectar el semen en la eyaculacién.
Durante el acto sexual debe verificarse
periddicamente que el conddn este cubriendo
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hasta la base, alertando que no se haya
retraido.

e Una vez suceda la eyaculacién debe cogerse
por su base y retirar el pene antes que pierda
ereccion.

e Debe usarse un conddn por cada relacién
sexual.

romperlo. Esto
puede suceder en
| las siguientes
| circunstancias:

. —5

- El conddn tiene fecha de
vencimiento. Este podria
romperse si esta vencido pues
pierde su lubricacién

- Elempaque no
debe ser rasgado
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Tener cuidado de no

- Essensible ala luz y/o calor y/o humedad

excesivos.

con ufias o dientes.

- Ellatex puede
porosearse al
contacto con
lubricantes
derivados del
petrdleo como
vaselina, aceites o
crema de manos.
Pero si es requerido
puede usarse
glicerina o los
espermicidas

en cualquiera de sus
presentaciones.
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METODOS PLANIFICACION FAMILIAR UTILIZADOS POR

LOS ADOLESCENTES. LA FASE DEL ENCUENTRO
, NOVIAZGO, CONVIVENCIA O AFIRMACION
METODOS HORMONALES
Contienen hormonas que impiden la ovulacién y alteran el “El amor es como Don Quijote: cuando recobra el juicio es para morir.”

moco del cuello uterino para que no pasen

espermatozoides como son: “ . —
El'amor es ciego, el matrimonio

Implantes subdérmicos le devuelve la vista”

Pildoras anticonceptivas

Inyeccion. ‘J 7 ‘Ni besando 1000 sapos
\ £ encontraras el principe azul”

METODOS DE BARRERA _

Espermicidas \ \

Condo.

. “El principe azul a la primera lavada, destifie”
Diafragma
Dispositivos 7

METODOS DEFINITIVOS
- Ligadura de Trompas

Vasectomia

METODOS NATURALES

Los métodos naturales de planificacién familiar ayudan a la
pareja a determinar en qué momento el acto sexual puede
resultar en un embarazo
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