UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

TEMA:

LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO MOTRIZ FINO DE LOS
NINOS DE 3 A 4 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JOSE PERALTA" DE LA
PARROQUIA PENAHERRERA DEL CANTON COTACACHI DE LA PROVINCIA DE

IMBABURA EN EL ANO 2016 — 2017.

Trabajo de Grado previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Docencia en

Educacién Parvularia.

AUTORA:

Espinosa Ruiz Amparo Cumanda

DIRECTORA:

MSc. Andriana Aroca

Ibarra, 2017



ACEPTACION DE LA DIRECTORA

Luego de haber sido designada por el Honorable Consejo Directivo de la Facultad de
Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Universidad Técnica del Norte de la ciudad de Ibarra,
he aceptado participar como Directora del Trabajo de Grado con el siguiente tema: LA
ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO MOTRIZ FINO DE LOS
NINOS DE 3 A 4 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA "JOSE PERALTA" DE LA
PARROQUIA PENAHERRERA DEL CANTON COTACACHI DE LA PROVINCIA
DE IMBABURA EN EL ANO 2016 — 2017. Trabajo realizado por la sefiorita egresada:
Espinosa Ruiz Amparo Cumand4 previo a la obtencién del titulo de Licenciada en Docencia

en Educacion Parvularia

Al ser testiga presencial y corresponsable directa del desarrollo del presente trabajo de
investigacion que retne los requisitos y méritos suficientes para ser sustentado ptiblicamente

ante el tribunal que sea designado oportunamente.

Es lo que puedo certificar en honor a la verdad.

/”\ ”\\ /”j}\ T —

MSec. Adriana Aroca

DIRECTORA TRABAJO DE GRADO

ii



DEDICATORIA

En primer lugar, quiero agradecer a la persona que amo y respeto mucho, y quien me ha dado
la vida, a mi madre, por ser una persona luchadora y ensefiarme a seguir adelante,
enfrentando todas las adversidades de la vida; por brindarme su amistad y transmitirme todos
sus valores y principios que me han permitido crecer como persona, a mi esposo por

apoyarme en todo momento y ofrecerme su amistad.

Cumanda



AGRADECIMIENTO

A la Universidad Técnica del Norte por concederme la oportunidad de superarme y continuar

por los caminos del éxito.

Quiero agradecer a la facultada de Educacién, Ciencia y Tecnologia de la Universidad
Técnica del Norte, a las autoridades por a verme dado la oportunidad de culminar mis
estudios, a cada uno de los docentes de los programas semipresenciales, quienes han aportado
con sus conocimientos durante estos afios de estudio, influyendo positivamente en mi

formacion como Docente en Educacion Parvularia, a todos ustedes gracias de todo corazon.

A las Autoridades, maestras y nifios/as de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa José Peralta de

la Parroquia de Pefiaherrera del Cantdn Cotacachi de la Provincia de Imbabura

Principalmente mi agradecimiento esta dirigido hacia la autoridad de mi directora de trabajo
de grado MSc. Adriana Aroca, por sus valiosos conocimientos impartidos, los mismos que

contribuyeron para finalizar el trabajo de grado.

Cumanda



INDICE DE CONTENIDOS

ACEPTACION DE LA DIRECTORA ......ouoieteeetceteee et see st ses s s s sen s ii
DEDICATORIA ..ottt sttt sttt bbbt e neab e e e enees i
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt e e e e e snbe e e nnae e e snneeans \Y
INDICE DE CONTENIDOS .....covviiiieiieieieieieis sttt v
INDICE DE TABLAS ..ottt teetss st s st enass st ssnsn s s s st nsaneens iX
INDICE DE GRAFICOS ......oouiiriirereieissisesiessases st ssesse st ssssssssasssssssssssenns X
RESUMEN .ot e et e e et e e et e e et e e snbeeesateeesnteeesseeeannnneans Xi
A B ST RATC .ttt e e e et e e et e e et e e e e e e e e e et e e e naae e e nreeanreearaeeas Xii
INTRODUGCCION ...ttt ssessnens Xiii
CAPITULO Lottt 1
1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION ......cocooiiieiieeeeeeeeee et 1
1.1. F N g (=T =To 1= 1 SRS 1
1.2. Planteamiento del problema...........ccov i 3
1.3. Formulacion del ProbIEMa. ..o 4
1.4. DEIMILACION. ...veviiicieeeee ettt ene e e e e e e 4
1.4.1. Unidades de ODSErVACION. ..........ccocviieieicece e 4
1.4.2. ESPACIAL ... e 4
1.4.3. TEMPOTAL <.t e et are s 4
1.5. ODJELIVOS. ...ttt bbbttt bbbt 4
1.5.1. ODJELIVO GENEIAL ...ttt 4
1.5.2. ODjetivos ESPECITICOS. .....cviivieiiiie ettt 4
1.6. JUSEITICACION ...ttt ens 5
1.7. =Tt 11 o] | T - o SRS 6
CAPTTULO T oottt 7
2. MARCO TEORICO ...t en st esas s st sen s naaneesnes 7
2.1. FUNameNntaCion tEOFICA .........eiveieiiiiieiieie ettt 7
2.1.1. Fundamentacion fIlOSOTICA ..........ccouiiiiiiiiie s 8
2.1.2. Fundamentacion PSICOIOQICA .........uevveieiieie et 9
2.1.3. Fundamentacion PedagigiCa..........cuiveieierieieie et 10
2.14. Fundamentacion SOCIOIOQICA .........cveverieieieie e 11



2.15.
2.1.6.
2.1.7.
2.18.
2.1.9.
2.1.9.1.
2.1.9.2.
2.1.9.3.
2.1.94.
2.1.10.
2.1.11.
2.1.12.
2.1.13.
2.1.14.
2.1.15.
2.1.16.
2.1.17.
2.1.18.
2.1.19.
2.1.19.1.
2.1.19.2.
2.1.19.3.
2.1.20.
2.1.20.1.
2.1.20.2.
2.1.20.3.
2.1.20.4.
2.1.21.
2.1.22.
2.1.23.
2.1.24.
2.1.25.
2.1.25.1.
2.1.25.2.

FUNdamentacion 1€Qal...........ccveiiiieiiece e 12

La EStimulacion temMPrana...........ccooeeieiieieeie et 14
Importancia de la estimulacion temMpPrana...........cocooereieieieneneesee e 15
Estimular en familia ..o 16
Areas de desarrollo de la estimulacion temMPrana............ccceeevvveveevevereereesseensesenn, 17
ATBA COGNMITIVA ..ottt sttt sttt ene e 17
ATBAMOLIIZ ..ottt en st s et en e senees 18
AT SOCIO AFECHIVA ...ttt 19
ATEA Tl LENGUAJE ...ttt n sttt en st 20
Estimular la orientacion espacial.............ccccovveiiiiiiicie e 21
Desarrollo de 12 aULONOMIA..........cccviieieieice e 22
Desarrollo de la Creatividad...........cooveieiieiieie e 22
Desarrollo de 1a imaginacCion.............ceoiiieieeie e 23
Cerebro y mente infantil.............ccoov i 24
Caracteristicas de la estimulacion teMPrana ..........coceeeveierereneneienese e 25
Qué clase de nifio buscamos fOrMar............ccovieiiieii e 26
Enfoques de la estimulacion temMpPrana...........cccccceiveveiieieese e 27
Desarrollo integral del NIA0...........ccooveiiiiiiec e 28
Factores de la estimulacion temprana ...........ccooceeeeieneneiee e, 29
FaCLOrES SOCIAIES ... eeveeie ettt sneenrees 29
FaCtOres PEAAGOUICOS ....cveivieireeieeiieiteeite et e et te e e ste et e e s be e be s e sreeneensesbeetesnaesaeas 29
FaCLOreS FAMITIAIES .....c.veieeeiiecie e 30
Vo] (ol T F=To i 1 - ST URSSSRPS 31
Importancia de la motricidad fiNa ..........ccoveiiiiiiii e 32
Desarrolla 1a coordiNaCioN.............ccueiiieiereie e 33
Desarrolla 1a PreCiSION ..........coveii it ere s 33
Desarrolla 1a ateNCION ..........oiveie et nne s 34
Caracteristicas de la motricidad fiNa ..........cccooeiiiiiiiiniece e 35
Fortalecimiento de 10s movimientos fiNOS ..........ccoooveviiinienii e 35
Desarrollo de 10S NEMISTEIIOS .........eoiieiiiieiie s 36
Desarrollo de 1a iNteligeNCIa.........ccueiveieiiiiiee e 37
Factores de la motricidad fiNa .........ocoeeiiiiien e 38
Factores Perceptivos MOLOIES ..........ciuerererieeieseesiee e sree e ebe e sreesee e sreesbesnee e 38
Factores fiSICO MOLOIES. .......ccuiiiiiciecieeeie e 39



2.1.26.  Técnicas grafo PIASLICAS.........ccccueiieiieiie e 39
2.1.26.1. Laexpresion plasticay grafiCa.........ccccvveviiiiiiicii e 39
2.1.26.2. Como influye la expresion grafica y plastica en el desarrollo de la creatividad .....40
2.1.26.3. Existen tres diferentes tipos de garabateo: ..........cccoceriiiriiieiieieie e, 41
2.1.27.  Curriculum de 8AUCACION. .......ccoiiiiiiiesiceie e 44
2.2. Posicionamiento teOriCO PErSONAL.........ccucvueiveiieiieieeie e 45
2.3. (€] [0S T Tl 0 (=T 01101 SRRSO 46
2.4. Interrogantes de INVESLIGACION ............eveiiereiiere e 48
2.5. MaLriZ CAtEGOTIAL........ccvveiieiiccie ettt ere s 49
CAPTTULO Tttt 50
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION......covvriirinrininineineeeisseesineeeeans 50
3.1. TiPO dE INVESTIGACION .....eoviiiiiieeee e 50
3.1.1. Investigacion bibliOgrafiCa..........ccccoeieiicii i 50
3.1.2. INVESTIGACION 0 CAMPO ......ecvviieieie ettt 50
3.1.3. INVEStIACiON dESCIIPLIVA......cvieeiiiiiieeeese e e 50
3.14. INVESEIgACiON PrOPOSITIVA .....cveeeeiiiiieieiesieiee e 50
3.2. L3 (0T [0SR USSP 51
3.2.1. MELOAO INAUCTIVO ..o e 51
3.2.2. VL3 (T [0 L= o (001 Yo TSRS 51
3.2.3. VL3 (T [T Ta =1 ot J PSSR 51
3.2.4. L3 (T [0 [ ] 1 [ o ST PRURPSP 51
3.2.5. MELOAO ESTAAISTICO. ... eevverieieiie st 52
3.3. TECNICAS € INSLIUMENTOS .....eevveieiecieeie et te et e e sae e nreeneesreeee e 52
3.3.1L L8 BNCUBSTA. ..ottt et b e e e s ne e 52
3.3.2. (@] 07T V= Tox o] o 1SRRI 52
3.3.3. Ficha de ODSEIVACION. .......oviieiic e 52
3.3.4. (@10 1= T 0] = U g o ST 52
3.4. 0] o] = Tox o oSS 53
3.5. IMIUBSEIA. ..ttt ettt e b et et e et e et e e e b e e aneeennee e 53
CAPTTULO 1V ettt 54
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.......coooveveeeereireereeierenenn, 54

Vil



4.1. Analisis descriptivo e individual de cada pregunta de la encuesta aplicada a los
docentes de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia de Pefiaherrera del
cantén Cotacachi, provincia de Imbabura en el afio 2016............c.ccccvevviviverieienn, 55

4.2. Anélisis descriptivo de cada item de la ficha de observacion aplicada a los nifios/as

de 3 a 4 anos de la Unidad Educativa “José Peralta” de la Parroquia Pefaherrera

del canton Cotacachi, de la provincia de Imbabura en el afio 2016. ....................... 65
CAPTTULO V.ot 75
o. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. ..o 75
5.1. CONCIUSIONES ...ttt sttt 75
5.2. RECOMENAACIONES. .....eevieiieie ettt se bbb nens 76
5.3. Respuesta a 1as preguntas dir€CtrCES. .......cccoviieririiirieieee e 76
CAPTTULO Vot 78
6. 6. PROPUESTA ALTERNATIVA ..ottt 78
6.1. JLILLCY ] o TSRS 78
6.2. JUSEITICACION ...t 78
6.3. FUNDAMENTACION ...ttt ne e nens 79
6.4. ODBJELIVOS ...ttt ettt ereereanes 89
6.4.1. ODJELIVO GENETAL ......c.viceie et e 89
6.4.2. ODbjetivoSs ESPECITICOS. .. .iiviieiiiie e 89
6.5. Ubicacion Sectorial Y fiSICa .......ccviiieieieeec e, 89
6.6. Desarrollo de 1a ProPUESLA........cc.eciiiieiecic et 90
6.7. IMIPACTOS. ittt ras 124
6.7.1. IMPACTO EAUCALIVO ...ttt 124
6.7.2. IMPACTO SOCIAL ... e 124
6.7.3. IMPACIO CUITUNAL. ... 124
6.8. D (] o] o PSSR S 124
6.9. BIDHOGIATTA. ... e 125
ANEXOS .. e e aareeanres 128
ANEXO N° 1 Arbol de ProbIEMAES...........cvvreeviveceseieeeieeeseeseseesessssesesissesessesssesesessessseseneees 129
ANEXO N° 2 Ficha de observacion diagnoStiCO .........cccoereriieiiiisieieie e, 130
ANEXO N° 3 Matriz de CONBIENCIA........cceiiiiiiiiiieiee s 131

ANEXO NO 4 Matriz CaEgOrIal .......ccoveiieiiieii e ens 132



ANEXO NO 5 ENCUESEA OCENTES ... .ttt ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e eeeeeas 133
ANEXO N° 6 Ficha de observacion de [0S NINOS. ........oeveeeoe it 135
ANEXO NO 7 FOLOGrafias .....ccoviveieiiieie ettt 136

Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°
Tabla N°

L PODIACION ... 53
2 La estimulacién temprana en el desarrollo motriz fino. .........ccccoceevvvvvivcicne 55
3 Técnicas de estimulacion temprana adeCcuados. ..........cceovevererereneseeeeiereereens 56
4 Método préactico de estimulacion temprana. ...........cccoceveeveiiese s 57
5 Material de estimulacion temMpPrana.............ccccveveiiieiiese e 58
6 Utilizacion de técnicas grafo-plastiCas. .........ccovverririiiieiinereesecese e 59
7 Dificultades para desarrollar habilidades MOtrices. .........cccoovvvieniiinisiieicnn, 60
8 Juegos para mejorar la motricidad fiNa............cooovviiiiiiiiie 61
9 Cuentan con una Guia de Estimulacion temprana. ..........c.ccccocceeeveieevecvieveesnene 62
10 Actualizacion de conocimientos en estimulacion temprana..............ccccevveneenee. 63
11 Aplicacion de una propuesta alternativa de estimulacion temprana.................. 64
12 Uso adecuado de materiales eSCOIAres. ..........cocvviiriiriiieieiese e 65
13 Pinta sin salirse de los bordes del dibujo. .........cccoveviiiiiiicicceceee e 66
14 Realizacion de trazos COreCtamMEeNte. ........coceveriiirieeieieie e 67
15 Movimientos de arcuaciones brazo, mano, dedo. ...........cccocerererineninieeienene, 68
16 Manipulacion de ODJELOS. .........coiiiiiiieiee e 69
17 Técnicas grafo-plastiCas. ...........ccccvveieiiiiicce e 70
18 Utilizacién de la pinza digital de forma adecuada. ............c.cccovveveeieiicirenenne, 71
19 Actividades Grafo-plasticas y funcionamiento de la pinza digital. ................... 72
20 Coordinacion 0culo ManUal. ...........ccovevveieiieie s 73
21 Movimientos de Man0 Y AeUOS. .......cccvieiiiiiieiie e 74



Grafico N°
Grafico N°
Grafico N°
Grafico N°
Grafico N°
Grafico N°
Gréfico N°
Grafico N°
Grafico N°
Gréfico N°
Gréfico N°
Grafico N°
Grafico N°
Gréfico N°
Gréfico N°
Grafico N°
Grafico N°
Gréfico N°
Gréfico N°

Gréfico N°

INDICE DE GRAFICOS

1 Estimulacion temprana en el desarrollo motriz fino.........ccccccoceveiviiiieiiciiennn, 55
2 Técnicas de estimulacion temprana adecuados. ...........ccccevevverveneeiesieereenieenns 56
3 Método practico de estimulacion temprana. ..........ccccceeveveeresieseese e 57
4 Material de estimulacion tEMPrana...........cccoeveirieneneeneseee e 58
5 Utilizacion de técnicas grafo-plastiCas. ........cocevevriiernineieseceeee e 59
6 Dificultades para desarrollar habilidades motrices...........ccccccovevveveiieieecnee, 60
7 Juegos para mejorar la motricidad fina..........c.cccevviveiieie e 61
8 Cuentan con una Guia de Estimulacion temprana............ccoceoveereneienenenenenn 62
9 Actualizacion de conocimientos en estimulacion temprana.............c.ccoceeeeeenne. 63
10 Aplicacion de una propuesta alternativa de estimulacion temprana............... 64
11 Uso adecuado de materiales eSCOIAreS. .........coovviririniieiieiene e 65
12 Pinta sin salirse de los bordes del dibujo...........cooviiiiiiiiiii, 66
13 Realizacion de trazos COrreCtamente. .......ccovvvvereieeieeieeiierese s 67
14 Movimientos de arcuaciones brazo, mano, dedo..........cccocevcereniiniiiiiniiniinnn. 68
15 Manipulacion de ODJEtOS.........cov e 69
16 Técnicas grafo-pIAStiCas. ........ccooevririieiesesee s 70
17 Utilizacion de la pinza digital de forma adecuada.............cccocevevviviecieiennn, 71
18 Actividades Grafo-plasticas y funcionamiento de la pinza digital. ................ 72
19 Coordinacion OCUI0 MANUAL. ............ccoieieiiieie e 73

20 Movimientos de Mman0 Y dedOS. .......c.ooerueriieiiiineeee e 74



RESUMEN

La investigacion se refiere a la estimulacion temprana, en el desarrollo motriz fino de los
nifios y nifias de 3-4 afios de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera
del canton Cotacachi de la provincia de Imbabura en el afio 2016-2017”, esta investigacion
permitié conocer como los docentes estimulan a los nifios y nifias. EI marco teorico se
fundamentd en la teoria de Piaget, ya que nos dice que el desarrollo de la inteligencia se da
por medio del proceso de maduracion bioldgica. El objetivo méas importante dentro de la
investigacion fue el determinar la incidencia de la estimulacion temprana en el desarrollo
motriz fino de los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia
Pefiaherrera del canton Cotacachi de la provincia de Imbabura en el afio 2016-2017. La
metodologia de investigacion utilizada, la observacion de hechos, la investigacion de campo,
la investigacion documental; para obtener datos, los instrumentos que se aplico la ficha de
observacion a los nifios y nifias y encuestas a los docentes de la Unidad Educativa “José
Peralta”, la poblacioén con la que se trabajé fuero 60 estudiantes entre nifios y nifias mas 2
docentes sumando un total de 62 integrantes. El analisis e interpretacién de resultados se
realiz6 en cuadros, porcentajes y graficos que permitieron de mejor manera observar los
resultados, las conclusiones reflejan la necesidad de realizar una propuesta alternativa de
Estimulacion temprana para mejorar la motricidad fina de los nifios/as, las recomendaciones
también permitieron evaluar el trabajo de las docentes en el area de la motricidad fina, en la
propuesta se desarroll6 estrategias de estimulacion temprana detalladas que ayudaron a lograr
desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias de la Unidad Educativa anteriormente

mencionada.
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ABSTRATC

The research concerns early stimulation in the fine motor development of children aged 3-4
years of the Educational Unit "José Peralta” of the Pefiaherrera parish of the Cotacachi canton
of the province of Imbabura in the year 2016-2017 ", this research allowed to know how the
teachers stimulate the children. The theoretical framework was based on Piaget's theory,
since it tells us that the development of intelligence occurs through the process of biological
maturation. The most important objective of the research was to determine the incidence of
early stimulation in the fine motor development of children aged 3 to 4 years of the "José
Peralta" Educational Unit of the Pefiaherrera parish of the Cotacachi canton of the province
of Imbabura In the year 2016-2017. The methodology of research used, the observation of
facts, field research, documentary research; To obtain serious data, the instruments that were
used the observation sheet to the boys and girls and surveys to the teachers of the Educational
Unit "José Peralta”, the population with which they worked was 33 students between boys
and girls plus 2 teachers Totaling a total of 35 members. The analysis and interpretation of
results were done in tables, percentages and graphs that allowed better observing the results,
the conclusions reflect the need to make an alternative proposal of Early stimulation to
improve the fine motor of the children, the recommendations also Allowed to evaluate the
work of teachers in the area of fine motor skills, in the proposal developed early stimulation
strategies that helped to achieve fine motor skills in the children of the Educational Unit

mentioned above.



INTRODUCCION

La investigacion gue lleva por tema la estimulacion temprana en el desarrollo motriz fino
de los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia
Pefiaherrera del cantén Cotacachi, provincia de Imbabura en el afio 2016-2017 , la razon que
me llevo a realizar esta investigacion es el problema que existe en la mayoria de los centros
infantiles en cuento al déficit motriz fino de los nifios o nifias, en base a ellos nace el objetivo
general de esta investigacion el cual determina la incidencia de la estimulacion temprana en
el desarrollo motriz fino de los nifios de 3 a 4 afios, con la investigacion se buscaba conocer si
el problema radica en una mala estimulacion temprana para mejorar su motricidad fina de los
nifios, y efectivamente se pudo diagnosticar que existe desconocimiento por parte de los
docentes de estimulacion temprana, por tal motivo nace la necesidad de emplear una
propuesta alternativa para los docentes respecto a estimulacion temprana utilizadas para
desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias de la unidad educativa, siendo ellos los

principales beneficiados.

En la Propuesta alternativa referente a la estimulacion temprana se a encontrar algunos
ejercicios que serviran de gran ayuda para el desarrollo de los nifios, pues estos ejercicios
deberan convertirse en una rutina diaria posiblemente no aparezca de manera inmediata
explicita, con el pasar del tiempo se evidenciaran muchos resultados positivos en el nifio, es
por ello que se le debe estimular al nifio, en sus diferentes areas de conocimiento como el

area cognitiva, motriz, socio afectiva y del lenguaje.

La estimulacion temprana es un tema de mucha actualidad, que se la debe impartir a los
nifios desde que estan en el vientre de madre, porque estas estimulaciones ayudan mucho en
el futuro del nifio, porque creceran sin perjuicios, sin miedos, ni temores, es por ello, que este

periodo es decisivo en la formacion de la imagen que va construyendo de si mismo, por esto
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es importante resaltar mas lo positivo que lo negativo, evitar hacer comparaciones con otros
nifios, mostrar interés en sus logros, alentarlo a nuevos intentos, en general ofrecer seguridad
y apoyo. Con respecto al desarrollo de la motricidad fina, se va mejorando poco a poco, es
por ello que tanto docentes, como padres de familia, tienen que conocer variedad de
ejercicios, con el propo6sito de ir mejorando estas habilidades, que contribuyen a la formacion

integral de los nifios de esta importante institucion.

El trabajo de grado esta estructurado de la siguiente manera:

Capitulo | hablaremos de los antecedentes, planteamiento y formulacién del problema, la
delimitacion temporal y espacial del problema, el objetivo general y los especificos, la

justificacion, la factibilidad.

Capitulo Il refleja la fundamentacion tedrica de investigacion, las fundamentaciones con sus
respectivas teorias las variables que sustentan la investigacion. La estimulacion temprana, la
motricidad fina, el glosario de términos, interrogantes de la investigacion, la matriz

categorial.

Capitulo 111. Consta la metodologica que describe el disefio y tipo de investigacion, técnicas,

instrumentos y procedimientos aplicados en la investigacion.

Capitulo 1V, se encuentra la interpretacion y analisis de resultados, una vez que fueron
recabados mediante fichas de observacion y encuestas para luego ser tabuladas y presentadas

en gréaficos estadisticos.

Capitulo V, se encuentran las conclusiones y recomendaciones del trabajo investigativo, que

nos dice en forma clara cual es el problema y la posible solucién al mismo.

Capitulo VI, esta la propuesta de estrategias de estimulacion temprana para desarrollar la

motricidad fina en los nifios y nifias de 3-4 afos.



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

La estimulacion temprana es un tema de actualidad que a nivel de todos los paises de
mundo, se la viene practicando e inclusive existen instituciones publicas y privadas que se
han preocupado , pero lamentablemente los padres de familia no le estan haciendo de manera
adecuada, debido a que desconocen o también depende del grado de organizacion del
ambiente familiar, de la condicion social, muchos nifios desde que nacen tienen una
estimulacion adecuada debido a que los padres de familia van a dejar a sus hijos en
instituciones encargadas para este proposito, pero otros no les van a dejar y pues les educan
de manera empirica, sin un conocimiento técnico de los que contiene aspectos relevantes de

esta area del conocimiento.

Al respecto se manifiesta que la estimulacién temprana contiene un conjunto de
actividades, que ayudan a mejorar sus capacidades y habilidades desde el su nacimiento hasta
mas 0 menos de seis a siete afios, que es la edad para poder estimular, porque si bien es cierto
el cerebro en estas edades es como una masa moldeable, donde se le debe dar al nifio, el
mayor numero de estimulos, por su plasticidad cerebral, pero es importante resaltar que no se
debe dar a los nifios normales, sino a los nifios que tienen trastornos he aqui la importancia de
trabajar en estas edades donde se les debe impartir variedad de actividades para desarrollar
las diferentes areas cognitivas, motrices, socio afectivas y las del lenguaje, que son areas

fundamentales para su desarrollo integral del nifio.

También en esta etapa de desarrollo se debe hablar del desarrollo de las ocho inteligencias
maultiples, segun la clasificacién de Gardner, que el profundizo sobre el tema y manifiesta que

los individuos tenemos de todo un poco desarrollado, unas mas y otros menos, para ello, es



importante que el docente o padre de familia primeramente conozca y luego domine variedad

de actividades ludicas para mejorarla.

Uno de los primeros programas de Estimulacion Temprana fue el de Chimbote, ejecutado
por el centro de Educacion especial en los afios 1973-1975, en la cual se trato acerca del

aspecto educativo, salud y nutricion infantil.

De la misma forma en estos afios se aprobo el plan operativo de Estimulacion Temprana
en el centro de educacion inicial de Villa el Salvador (Lima), donde participaron Ethel Gers,

Carmen Coloma y Elena Valdivieso.

La UNICEF financi6 un proyecto de Atencion integral del Cono Sur, apoyando con casas
de juegos para nifios, se adaptaron y validaron algunos test psicoldgicos como el Denver, que
se utiliza actualmente en el sector de la salud para el realizar el control de nifio sano. A partir
de este proyecto se extendié a otros paises de América Latina, realizando seminarios

internacionales y otro tipo de difusion.

Finalizando en nuestro pais Ecuador, también existen varios programas que financia el
gobierno como son los Centros del Buen Vivir (CBV), en los cuales asisten nifios de 1 a 3
afios, donde las docentes estan capacitadas en todas las areas para instruir a los nifios, otro
programa ejecutado dentro de nuestra provincia y ciudad de Ibarra es Creciendo Con
Nuestros Hijos (CNH) el cual consiste en realizar una visita a los nifios de casa en casa por
las promotoras que asisten a los nifios, y a su vez ensefian a las madres como educar a sus
hijos en todas las areas para tener un mejor desarrollo, teniendo en cuenta que en los centros
infantiles también cuentan en la actualidad con programas de estimulacion temprana para
mejorar la motricidad fina en los nifios/as de la Unidad Educativa “José Peralta” de la

parroquia Pefiaherrera, del canton Cotacachi provincia de Imbabura.



1.2.  Planteamiento del problema

La estimulacion temprana adecuada se considera un requisito basico para el éptimo
desarrollo del cerebro del bebé, ya que potencia sus funciones cerebrales en todos los
aspectos (cognitivo, lingtistico, motor y social).El cerebro requiere informacién que le ayude
a desarrollarse. Su crecimiento depende de la cantidad, tipo y calidad de estimulos que recibe;

las capacidades no se adquieren sélo con el paso del tiempo.

Se puedo observar que los nifios de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia
Pefiaherrera, del canton Cotacachi provincia de Imbabura. Mostraron deficiente desarrollo
motriz fino al momento de realizar algunas actividades, los nifios y nifias carecen de una
adecuada estimulacién temprana, siendo esto primordial para el desarrollo motriz del infante,
es importante empezar desde muy pequefios con unos masajes en las manos para aflojar sus

masculos y realizar movimientos mas acordes a sus acciones.

También se puedo evidenciar que los docentes realizan una inadecuada aplicacion de
técnicas de estimulacién temprana para desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias,
teniendo como consecuencia que exista una manipulacion incorrecta de los materiales

escolares.

A su vez se pudo constatar que los docentes nos aplican métodos adecuados en lo que
respecta a la estimulacion temprana, trayendo consigo la desmotivacion con poco interés de

aprender por parte de los nifios y nifias.

De igual forma otro inconveniente que se encontro es la no utilizacion de materiales para
el desarrollo de la motricidad fina, teniendo como consecuencia que los nifios y nifias no han

desarrollado la precision y la coordinacion en el desarrollo motriz fino de forma correcta.

Por tal razon fue necesario buscar alternativas que aporten y ayuden a solucionar los

diversos problemas que se presenten en los nifios en cuanto a su desarrollo motriz fino.



1.3. Formulacion del Problema.

¢De qué manera la estimulacion temprana influye en el desarrollo motriz fino de los nifios
de 3 a 4 anos de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Peniaherrera, del canton

Cotacachi provincia de Imbabura en el afio 2016 — 2017?
1.4,  Delimitacion.
1.4.1. Unidades de Observacion.

Son sujetos observados (nifios, nifias de 3 a 4 afios).

1.4.2. Espacial.

El presente trabajo de investigacion se realizo a nifios/as, docentes de la Unidad Educativa

“José Peralta” de la parroquia Pefnaherrera, del canton Cotacachi provincia de Imbabura en el

ano 2016 — 2017

1.4.3. Temporal.

El estudio y el analisis del tema se realizo en el periodo del afio lectivo 2016 — 2017.

1.5. Objetivos.

1.5.1. Objetivo General.

Determinar cémo influye la estimulacion temprana en el desarrollo motriz fino de los
nifios de 3 a 4 anos de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Penaherrera, del

canton Cotacachi provincia de Imbabura en el afio 2016 — 2017

1.5.2. Objetivos Especificos.

Diagnosticar las actividades que aplican los docentes para el desarrollo de la motriz en los
nifios de 3 a 4 anos de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera, del

cantén Cotacachi provincia de Imbabura.



Identificar el nivel de desarrollo motor fino de los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa “José¢ Peralta” de la parroquia Pefiaherrera, del canton Cotacachi provincia de

Imbabura.

Elaborar una propuesta alternativa con actividades para el desarrollo motriz fino de los
nifos de 3 a 4 anos de la Unidad Educativa “Jos¢ Peralta” de la parroquia Pefiaherrera, del

cantén Cotacachi provincia de Imbabura.

1.6.  Justificacion

La presente investigacion del tema propuesta se justifica por las siguientes razones: Por el
valor educativo, puesto que los docentes y padres de familia, una vez conocidos los
resultados, luego de la aplicacion de la encuesta y ficha de observacién se obtuvieron datos,
los mismos que unas vez formulados se plantearon una alternativa de solucion al problema
encontrado, que se refiere a la estimulacién temprana, que es un tema de actualidad y la
motricidad fina, que se refiere a los movimientos que se realiza con los dedos, esto se refiere

a la coordinacion ojo mano.

El tema propuesto es original, porque se va a realizar una investigacién con mucha serie y
mas que todo es un problema de actualidad, porque se va a tratar de estimulacion temprana,
que es una area super amplia y esta dividida, en el area cognoscitiva, motriz, socio afectiva y
el desarrollo del lenguaje, para ello se debe utilizar variedad de actividades ludicos y
gjercicios, que ayuden a estimular la motricidad fina, que es importante seguir cultivandola

desde esta edad.

Con el fin de contribuir en el desarrollo de la motricidad fina y en el progreso de aptitudes
en las cuales el nifio/a presente dificultades, consiguiendo que el infante posea un mejor

desenvolvimiento en su vida escolar, social. Es importante que se investigue este tema ya



que a través de esto se puede encontrar las causas del problema motriz en los nifios/as para
dar soluciones a los inconvenientes ocasionados por la falta o la inadecuada estimulacién

temprana en los infantes.

El proposito de la investigacion es contribuir con estrategias que solucionen problemas de
motricidad, mejorando sus movimientos para realizar cualquier actividad. Previniendo de esta

forma que el nifio o nifia tenga problemas futuros en la etapa estudiantil y profesional.

Es importante tener en cuenta que, si el nifio no cuenta con una buena estimulacion
temprana y un desarrollo motriz fino correcto, puede ocasionarle problemas en su futuro
profesional, es por eso que es fundamental la constante actualizacion de conocimientos como
docentes para transmitir los mejores contenidos a los estudiantes desarrollando y mejorando

cada uno de sus inconvenientes.

1.7. Factibilidad.

El presente proyecto investigativo Cuenta con bibliografia relacionada con el tema mismo
que nos facilita la recopilacion de la informacion para alcanzar los resultados esperados, dado
que de la investigacion se va a obtener un material de gran ayuda para el adelanto académico
de los nifios es importante mencionar que se cuenta con el apoyo de autoridades y docentes
del centro infantil y padres de familia lo cual facilitara que se logre alcanzar el propdsito

planteado.

Cabe mencionar que se cuenta con los recursos materiales técnicos y economicos para
realizar esta investigacion, como también con el tiempo necesario para realizar este estudio,

asesorada con expertos del tema a investigar.



CAPITULO 1

2. MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion tedrica

El cerebro de los infantes, al nacer es como un libro con las péaginas en blanco, capaz de
llegar a ser una autentica obra maestra. Al ver por primera vez la luz, las descendencias
tienen ya unos 100.000 millones de células en el cerebro. Es como un revoltijo de neuronas
que esperan, todas, a quedar tejidas conectadas en el intricado tapiz de la mente. Puede
decirse que el progreso intelectual que pueden obtener los infantes estd profundamente

relacionado con el nimero y calidad de las conexiones de sus neuronas.

Segun algunos estudios cientificos, los primeros afios de vida son el mejor instante para
que las neuronas sean activadas o estimuladas. Mas tarde, aun serd potencial corregir esas
conexiones entre neuronas y esos circuitos ya creados, pero resulta mas dificil y a veces,

mucho mas dificultoso.

Desde la germinacion hasta los 8 afios, aproximadamente, el enriquecimiento del
cerebro es resultado directo de las conexiones que se efectlan entre las neuronas. Los
cinco sentidos (vista, oido, tacto, gusto, olfato) sirven de canal o de vias de entrada para
que los estimulos lleguen a las neuronas y descarguen de ellas pequerias dosis de carga
positiva. El simple olor de una flor, una caricia o la sonrisa de la madre producen una
de estas descargas, activan las neuronas y las conectan una a otras. (Regidor, 2005, pag.

34)

Los estimulos los pueden recibir durante toda la vida, pero el infante, por su propia
naturaleza, cuenta con unos periodos criticos o etapas sensitivas, en la que esta

sorprendentemente predispuesto a aprender y recibir una serie de estimulos. La estimulacion



temprana es un procedimiento pedagdgico fundado en las teorias cientificas y en estudios de
neurdlogos de todo el mundo. Su razén de ser de ciertos estimulos, pertinentes en el tiempo,
benefician el aprendizaje y el desarrollo de las capacidades del infante. Se trata de un
aprendizaje temprano y no prematuro. Prematuro significaria que tiene lugar antes de que la
capacidad natural del infante se hace aprender antes de tiempo sin que sus circuitos
neuronales estén lo adecuadamente desarrollados, pueden existir un cierto peligro de que esos

conocimientos presenten lagunas y afecten a su progreso posterior.

Dependen de sus padres para que les vayan dando, en cada instante, lo que necesitan.
Siempre segun el periodo sensitivo que vivan y la madurez neuroldgica que tengan. Y esta
depende, a su vez, de la estimulacion recogida. El trabajo del cerebro establece su estructura
y la estructura abre nuevos cruces de trabajo. Cuanto méas hagamos funcionar el cerebro de
cada hijo, mas y mejor se estructurara. Seran tan inteligentes como oportunamente tengan de
serlo. Es esencial brindarles numerosas ocasiones para que desarrollen al maximo sus

capacidades.

2.1.1. Fundamentacion filosofica

Teoria humanista

El crecimiento del infante es un mundo fragil y fascinante. Fragil porque los humanos
solicitamos para nuestro desarrollo de muchos cuidados médicos, de alimentacion, estimulos
adecuados y de un entorno estable, lleno de afecto. Fascinante porque cada ser encierra

capacidades que se perfeccionan con el tiempo y que asombran por inesperadas.

La estimulacion temprana también Ilamada aprendizaje pertinente ha avanzado a traveés
de los afios y lo ha hecho a la par del avance de la filosofia, la pedagogia, la psicologia

y las neurociencias. Hoy sabemos que el infante tiene desarrollado su memoria y los



sentidos de la vista el tacto y la audicion que el infante tiene rasgos temperamentales y
que discrimina y muestra preferencia por ciertos estimulos visuales y auditivos, que en
los primeros cinco afios de vida se forman alrededor del 90% de las conexiones
sinépticas. Y que los programas de estimulacion temprana tienen efectos favorables a
corto y largo plazo siendo claramente evidentes sus beneficios durante la vida adulta

del individuo. (Ordofiez, 2010, pag. 4)

Gracias a estos y otros conocimientos sobre el desarrollo humano, al avance de la
tecnologia y a los cambios sociales y culturales es que el ejemplo del infante ha evolucionado
rapidamente en los Gltimos cien afios: de una concepcion de un infante- adulto que reacciona
ante estimulos y cuyo temperamento e inteligencia se edifica sobre las base de experiencias
externas al de un infante- capaz de modificar su entorno y que es el centro de la edificacion

de sus propias experiencias y de su aprendizaje.

Estamos frente a un ser en desarrollo mas capaz de que muchos maestros padres y madres
de familia se imaginan un ser potenciado por los estimulos hogarefios y la practica preescolar

y, en muchos aspectos intelectualmente precoces a sus pares de generaciones anteriores.

2.1.2. Fundamentacién psicoldgica

Teoria Cognitiva

Basadas sus teorias sobre el supuesto de desde el nacimiento de los seres humanos
aprenden rapidamente. El desarrollo cognitivo es el resultado de la maduracion del organismo
y la influencia del entorno. El origen del conocimiento es la accion, las acciones se
sistematizan en series llamados esquemas de accién. Los esquemas que se declaran en un
momento concluyente forman estructuras. Las distintas son instintivas, sensorio motoras y

operativas. Esto se provoca mediante dos procesos: la acomodacion y asimilacion.



En la asimilacion el organismo toma del exterior lo que esta de acuerdo con su
organizacion interna; en el ajuste incorpora datos nuevos de la experiencia. Durante
todo ese aprendizaje el desarrollo cognitivo pasa por cuatro grandes periodos bien
caracteristicos: el sensorio motriz, el preoperatorio, el de las operaciones concretas y el

de las operaciones formales. (Prieto, 2012, pag. 18)

En la primera etapa, la de la inteligencia sensorio motriz (del nacimiento a los dos afios
aproximadamente), el infante pasa de realizar movimientos reflejos inconexos al
comportamiento coordinado, pero aun carece de la alineacion de ideas o de la capacidad para
operar con simbolos. La teoria de Piaget ha tenido un gran repercusion, aporto el analisis
diferenciado de cada etapa en varios aspectos del progreso de la inteligencia infantil como la
persistencia de objeto, la capacidad de relacionar objetos entre si, las relaciones en el espacio,

la causalidad medios- fines y la imitacion

2.1.3. Fundamentacién pedagogica

Teoria Naturalista

La inteligencia depende de dos factores la herencia y la riqueza estimulante del ambiente
en el que el infante se desenvuelven, que incide en la madurez organica. Facilitando esta idea,
podriamos decir que: Inteligencia=herencia x estimulos. Si no se da la maduracién organica
suficiente-fundamentalmente neuronal-, no se es capaz de equiparar ningin tipo de
aprendizaje: lo posibilita la maduracién .Asi vez el aprendizaje acelera y enriquece las

técnicas madurativas, de modo que sitla a la persona en disposicion de adquirir otros nuevos.

La educacion o estimulacion temprana tiene su principal fundamento en esta relacion
entre maduracion del sistema nervioso central y el aprendizaje adquirido. A provechar

los primeros instantes que ofrece la maduracion para viabilizar la ganancia de unos
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aprendizajes tiene un efecto acelerador, tanto para dicha maduracién como para abrir

nuevos campos de aprendizaje. (Bravo, 2014, pag. 20)

La herencia es lo dado, la rampa de salida. El resto pende de la riqueza estimulante del
entorno. Podemos pensar la inteligencia como el producto consiguiente de multiplicar la
herencia genética por los estimulos recibidos. Innegablemente importa tener una buena
herencia genética, pero, si el ambiente en que ese nifio se desarrolla es pobre o nulo en

estimulase el resultado sera muy bajo.

En el crecimiento y la maduracion del individuo existe una serie de instantes, llamados
periodos sensitivos e inapreciables en los que el circuito madurativo cerebral y personal
facilita la rapida ganancia de unos explicitos aprendizajes. Si, en estos cortos periodos de
tiempo, el infante no recibe la estimulacion necesaria, quiza ciertas capacidades requieren
mayor coste (tiempo, recursos, repeticion) para su desarrollo y el nivel de capacidad

descubierto sera menor al que se hubiese logrado en su tiempo 6ptimo.

En los infantes, cuando se estd ejecutando el progreso neuronal y se instituye la
configuracidn cerebral (todo el sistema de relaciones neuronales), los periodos sensitivos son

espacios de tiempo en los que predominan un explicito tipo de acciones.

2.1.4. Fundamentacion sociologica

Teoria Socio critica

Sefiala que todas las ocupaciones superiores se producen con las relaciones entre seres
humanos. El infante tiene una propension al intercambio social, ya en los primeros instantes
parece estar dotados de programas de sintonizacion de armonizacion y de respuesta
diferencial hacia los objetos y hacia las personas. La comunicacion es algo que va mas alla de

la simple interaccion, involucra la idea de mutualidad, reciprocidad y de intersubjetividad.
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Esta teoria porto el significativo concepto de “internalizacion”, el  proceso que
envuelve la metamorfosis de fendmenos sociales en fenémenos psicolégicos, un
proceso de autoconstruccion psiquica. Esto implica que una experiencia social (el
lenguaje social cotidiano cotidiano), gradualmente se va transfigurando en
pensamientos, el desarrollo de este fendmeno se origina a partir del nacimiento, en la
interaccion con las personas del medio familiar y sociocultural especifico. El sujeto va
desarrollando su autonomia o libertad con los objetos reales concretos, que emprenden
a declararse mentalmente en su aspecto abstracto. “De aqui parte la idea de “zona de
desarrollo préximo” el espacio o diferencia entre las habilidades que ya posee y lo que
puede llegar a aprender con apoyo de un adulto o de un infante mas competente”.

(Prieto, 2012, pag. 18)

Los infantes de tres afios gozan de actividades que les admitan interactuar con el medio
ambiente y con las personas que les rodean. De esta forma, aprenden a dar tramitacion a los
problemas que se les muestran, toman providencias por si mismos y son cada dia mas
independientes. Es asi como los juegos y las experiencias significativas se catequizan en
fuentes de aprendizaje, que les consienten lograr nuevos conocimientos y desarrollar
habilidades que les seran de gran utilidad en el futuro, por este motivo, es significativo
consentirles explorar su alrededor y orientarlos, las veces que sean necesarios, para que asi
tengan la oportunidad de descubri6 por si y por sus propios medios el mundo del cual hacen

parte.

2.1.5. Fundamentacién legal

La Constitucion Republica Del Ecuador (2008) detalla que:

Art. 26. La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber

ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de
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la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion indispensable para
el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad

de participar en el proceso educativo.

Art. 27. La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa, de
calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y

el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

Ley organica de educacién intercultural-LOEI

Dentro de lo que concierna a la ley organica de educacion intercultural-LOEI (2011) estara

sustentada bajo los siguientes articulos:

Art. 22 l.c. El cual garantiza el derecho a la educacion MINEDUC. Implementar el

curriculo nacional obligatorio para todos los niveles y modalidades.

Art. 40. Define a la educacién inicial como el proceso de acompafiamiento al desarrollo

integral de nifios de 3 a 5 afios.

Cadigo de la nifiez y la adolescencia

Dentro del codigo de la nifiez y la adolescencia (2014) se encuentra:

Art. 6.- Obligaciones. - La principal obligacion del Estado es el cumplimiento pleno,
permanente y progresivo de los derechos y garantias constitucionales en materia educativa, y

de los principios y fines establecidos en esta Ley.

Art. 37. Derecho a la educacién. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una
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Educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion bésica, asi como del

adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las necesidades
de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen discapacidad,

trabajan o viven una situacion que requiera mayores oportunidades para aprender;

Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales didacticos,
laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable
para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a
cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos,

adecuados a las necesidades culturales de los educandos; vy,

Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los mismos

nifios, nifias y adolescentes.

La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo afio de
educacion basica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia. ElI Estado y los
organismos pertinentes asegurardn que los planteles educativos ofrezcan servicios con
equidad, calidad y oportunidad y que se garantice también el derecho de los progenitores a

elegir la educacion que mas convenga a sus hijos y a sus hijas.

2.1.6. La Estimulacién temprana

La estimulacion temprana es una ciencia fundada primariamente en las neurociencias, en

la pedagogia y en la psicologia cognitiva y progresiva que se realiza mediante programas
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edificados con el proposito de favorecer el desarrollo integral del infante. La estimulacion
temprana hace uso de précticas significativas en las que interceden los sentidos, el
conocimiento y la satisfaccion de la exploracion, el descubrimiento, el autocontrol, el juego y

la expresion artistica.

Es el conjunto de cuidados y actividades personificados ofrecidos amorosamente para
que el infante progrese sano y feliz. El ser humano es la mas desamparada y necesitada
de larga proteccién. Eso mismo recalca el valor de la relacion educativa entre padres e
hijos, ya desde la iniciacion de la vida. Como cada ser humano es Unico, esta
correspondencia es personificada porque toma en cuenta las caracteristicas

individuales. (Brites, 2006, pag. 23)

Es una estimulacién porque respeta los tiempos de cada uno, los instantes en que es
propicia una actividad para beneficiar el desarrollo. Su propoésito es desplegar la inteligencia,
pero sin dejar de registrar la jerarquia de unos vinculos afectivos sélidos y una personalidad
segura. Un aspecto a recalcar es que, al menos en la generalidad de las propuestas de
estimulacion temprana, el infante es quien genera modifica, demanda y construye sus

experiencias de acuerdo con sus haberes y necesidades.

2.1.7. Importancia de la estimulacién temprana

Los infantes de tres a cuatro afos disfrutan de actividades que les consientan interactuar
con el medio ambiente y con las personas que los rodean. De esta forma, asimilan a dar
solucion a los problemas que se les presentan, toman providencias por si mismo y son cada
dia mas emancipados es asi como los juegos y las experiencias demostrativas se convierten
en fuentes de aprendizaje, que les admiten adquirir nuevos conocimientos y desarrollar
habilidades que se les seran de gran utilidad en el futuro. Por este motivo, es importante

consentirles explorar su alrededor y orientarlos; las veces que sean necesario, para que asi
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tengan la oportunidad de descubrir por si y por sus propios medios el mundo del cual hacen

parte.

La motricidad fina es una area que a esta edad solicita de atencion especial ya que su
desarrollo pendera la habilidad que el infante tenga para la pre escritura, asi, el infante
debe poseer un buen dominio muscular y una conveniente coordinacion de los
movimientos de la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo, a la par de una buena

coordinacion viso motriz. (Calderdn, 2001, pag. 40)

Para lograrlo se debe seguir desplegando actividades que admita que el infante perfeccione
aun mas sus habilidades para dibujar escribir, puntear, etc., tenga en cuenta que el infante de
tres afios, precisa de un espacio fisico mayor para que pueda jugar, correr y hacer todas
aquellas actividades de movimiento que lo conservard ocupado durante la mayor parte del
dia. Para esto solicitara ademas de un buen espacio elementos como columpios, areneras,

rodaderos, tlneles etc.

2.1.8. Estimular en familia

Los hijos pequefios no son responsables de su aprendizaje. Dependen de sus padres para
que les vayan dando en cada momento, lo que necesitan. Siempre segun la etapa sensitiva que

vivan y la madurez neurologica que tengan.

Y esta depende, a su vez, de la estimulacion recibida. El funcionamiento del cerebro
establece su estructura y la estructura abre nuevos cauces de funcionamiento, cuanto hagamos
marchar el cerebro de cada hijo, mas y mejor se estructurara. Seran mas inteligentes cuantas

mas oportunidades las demos.

Al llegar a la edad adulta, el cerebro esta entre cruzado por miles de millones de

neuronas. Cada una, a su vez, se vincula con millares de otras, de forma que, en
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conjunto, el cerebro tiene mas de 100 billones de conexiones. Son estas conexiones méas
que el nimero de galaxias del universo conocido las que dan al cerebro su potencia sin
par. Y ahora, cuando son pequefios, es cuando haya que emprender a provocar,

mediante la motivacion, estas conexiones. (Regidor, 2005, péag. 19)

Las conexiones entre las neuronas se crean cada vez que llega un estimulo al cerebro. No
toda la informacion que reciben nuestros hijos llega a estimularles, solo aquella que se ven
obligados a enjuiciar. Es decir para que una informacion se convierta en estimulo a de

producirle interés, aungue sea inconsciente que le atraiga su forma, sus colores o su tacto.
2.1.9. Areas de desarrollo de la estimulacion temprana
2.1.9.1.  Area cognitiva

A medida que el infante toma conciencia de si mismo y del medio que lo rodea, va
desarrollando su extension intelectual. Como se ha visto, el proceso de aprendizaje depende,
entre otros factores de brindarle al infante las oportunidades para que por medio de las
experiencias directas pueda manipular, explorar, experimentar, elegir, igualar, comparar,
reconstruir, definir, demostrar, clasificar, agrupar, preguntar oir de hablar de. Por eso las
primeras estimulaciones, los juguetes y juegos, pueden llegar a acelerar o retardar el ritmo del

desarrollo cognoscitivo.

Pensar encierra actividades mentales ordenadas y desordenadas al mismo tiempo que
describe, las cogniciones que tienen lugar, como; el juicio la eleccion, la resolucién, de
problemas, la creatividad, la fantasia, y los suefios. Asi, el pensamiento es un transcurso
de alineacion de conceptos. Se debe por ello provocar el uso de la observacion, pues
observar es una de las actitudes mentales mas importantes porque provee el desarrollo
de otras habilidades: reconocer detalles, relacionar, comparar y establecer, analogias.

(Arango, 2005, pag. 99)
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Es importante anotar que el infante posee sistemas de procesamiento de informacion: la
accion, las imagenes mentales y el lenguaje. Una vez que el infante ha interiorizado el
lenguaje como un elemento cognitivo, le es viable personificar y transfigurar la experiencia
con mayor flexibilidad que antes. También es de resaltar que el infante no progresa
linealmente en su evolucion cognitiva, sino que lo logra a saltos y con una etapa de
consolidacién en lo aprendido, lo que significa que necesita dominar una etapa para poder
avanzar hacia la siguiente. Esto lo consigue el infante si logra comprender que los objetos
tienen una coincidencia invariable (méas alla de los que ellos perciben por la accién que se
ejecuta con ellos), para luego aprender que los objetos siguen existiendo después de un
contacto visual o tactil (entendiendo que lo que queda por fuera de su campo visual no tiene

por qué estar fuera de su mente).

2.1.9.2. Area motriz

Los juegos y las experiencias significativas se convierten en fuentes de aprendizaje, que
les admiten lograr nuevos conocimientos y desarrollar habilidades que les serdn de gran
utilidad en el futuro. Por este motivo, es significativo consentirles explorar su alrededor y
orientarlos, las veces que sean necesarios, para que asi tengan la oportunidad de descubrir por

si y por sus propios medios el mundo del cual forman parte.

La motricidad fina es un area que a esta edad solicita de atencion especial ya que de su
desarrollo penderéa la habilidad que el infante tenga para el pre escritura. Asi, el infante
debe poseer un buen dominio muscular y una adecuada coordinacion de los
movimientos de la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo, a la par de una buena
coordinacion visomotriz. Tenga en cuenta que el nifio de tres a cuatro afios requiere de
espacio fisico mayor para que pueda jugar, correr y hacer todas actividades de

movimiento que le mantendran ocupado durante la mayor parte del dia. Para esto
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requerira ademas de un buen espacio elementos como columpios, areneros, rodaderos,

tlneles. (Ordofiez, 2010, pag. 377)

En este afio ganara en su capacidad de equilibrio y coordinacion de movimientos, tanto al
caminar, como al correr y saltar. Unira en su caminar el movimiento punta talon con lo cual
su marcha asemejara a la del adulto y su carrera conquistara en la habilidad de dar curvas
cerradas y frenar con mayor precision. Se trepard a muebles y a pequefias alturas y saltara.
Dara mayor importancia a sus obras plasticas. Su dibujo del monigote humano se convertira
de una figura simple a una de mucha mayor complejidad. Este periodo asimilara a realizar
construcciones basadas en modelos graficos o concretos y sus dibujos y creaciones imitativas
tendran un mayor parecido a la realidad. Gozara de la sensacion de libertad que le ofrece las

actividades de artes plasticas, profundizando con ellas su autoconocimiento

2.1.9.3. Area socio afectiva

El juego consiente la interrelacién permanente entre el infante y el ambiente que le rodea,
tiene como base la comunidad, porque se enmarca en un proceso participativo que lleva hacia
la integracion, expresada en la creacion grupal. A través de este el nifio retoma su medio, lo

recrea y lo regresa transformado.

Es mediante el juego como el infante expresa sus sentimientos y sus conflictos y
escogiendo juegos en los que sea necesaria la cooperacién de infantes de su misma
edad, lograr llenar sus necesidades socio afectivas. Esta es una funcién social
significativa, ya que gracias a él se realizan los ideales de armonia en comunidad. Su
influencia emocional es vital porque ayudara a que el infante adquiera confianza y
seguridad en si mismo, descargue sus emociones y de asi escapatoria a la agresividad y
a sus temores; por ejemplo mediante el juego de fingimiento el nifio logra expresar su

necesidad de proteccion por parte de sus seres queridos. (Arango, 2005, pag. 23)
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Influye también en la capacidad afectiva, el carifio por las demés personas, el
reconocimiento y la gratitud, aprende a callar para dejar que otro hable, aceptar posiciones
diferentes y a defender las propias; ya que en €l se realizan todo tipo de actividades que
comparten la colaboracion, el dialogo y el encentro en comunidad. El juego democratiza las
relaciones sociales, siempre ganara el mejor. Fortifica la autoestima, el control de si mismo
en presencia de las dificultades y de los fracasos, la responsabilidad y el sentido de

cooperacion.

2.1.9.4.  Areadel Lenguaje

El juego y el lenguaje conservan una estrecha relacion entre si porque ambos personifican
la realidad. En el infante compartimos los objetos va ligado a la comunicacion verbal:
podemos decir que la posesion del objeto por parte de este se relacionan con la formacién de
expresiones verbales en las cuales los infantes utiliza el lenguaje para organizar el juego en
si; de esta manera se reconcilia en un medio mas de conocimiento en un sustituto de la
experiencia directa y en un camino para comprender y ordenar mejor sus datos. En esta época
en que el juego mismo se convierte en palabra, la cual es aun mismo tiempo la creadora de
situaciones y de acciones, en la que el nifio es el comentarista de sus propios

comportamientos.

Asi como por ejemplo, vemos como el infante es competente de jugar, juntamente
narrar lo que esta sucediendo. En este espacio cuando se planteard las siguientes
preguntas: donde, cuando, porque, como utilizando con ciertas frecuencia e indicando
con ello su capacidad para recibir nueva informacion, respecto de todas aquellas
situaciones que se le presentan. Es importante tener presente que la facilidad de
expresion en los infantes, no siempre significa que todo aquello, que es expresado

verbalmente esta siendo comprendido, por él, de alli la necesidad de que los infantes ser
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escuchados con atencion por sus padres y educadores para saber hasta qué punto su

lenguaje esta acorde con la comprension del mismo. (Brites, 2006, pag. 23)

El lenguaje es una de las caracteristicas que diferencia al ser humano de los animales. El
lenguaje infantil es un transcurso reducidamente relacionado como el desarrollo total del
infante, y su evolucidn, que nos parece simple, resulta ser mas complicada y menos légica de
lo que estimamos. La siguiente es una sintesis de la manera como el infante con el transcurso
de los afios va alcanzando cada vez mas una mayor complejidad en la evolucion del mismo.
En los meses iniciales de vida del infante se dice que se encuentra en la etapa del pre
lenguaje, ya que durante los primeros meses solo se comunica con los adultos por medio de
lo que se ha denominado el primer grito, el cual convierte en lenguaje gracias que los padres

lo toman como un signo de las necesidades del infante.

2.1.10. Estimular la orientacion espacial

El giro mental de figuras es una habilidad importante y complicada que aviva la
imaginacién creadora, acrecienta el uso plastico de la realidad y ayuda a la comprobacién de

razonamientos abstractos.

Para convencernos de la jerarquia que tiene la orientacion espacial en los infantes basta
realizar un sencillo ejercicio, pidale que cierren los 0jos y se imagine un viaje en la
montafia rusa. “A los largo de los viajes estan manipulando de un modo sorprendente la
inteligencia, la imaginacion y la memoria para representar mentalmente el viaje. Todo

ello compuesto con los conceptos espaciales como izquierda, derecha, arriba, tamafio”.

(Garaigorbodil, 2005, pag. 34)

Mediante la estimulacion temprana se busca consolidar en los infantes esa capacidad de

inteligencia que se llama orientacion especial. Es decir, que tenga perfeccionadas las
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nociones espaciales en cuanto la situacion, relacién, movimiento, etc, y también la
experiencia del propio esquema corporal (movimiento de las diversas partes del cuerpo,

coordinacion, equilibrio etc.)

2.1.11. Desarrollo de la autonomia

Para que el infante alcance autonomia en sus actividades habituales se precisa
anticipadamente desarrollo en el area motriz, area sensorial- indicamos en que también es
designado perceptivo cognitiva ya que se activan las funciones cognitivas al percibir por los
sentidos — area del lenguaje y area socio afectiva — emocional. Los contenidos y lineas de
actuacién de los programas se dirigen esos logros y constituiran la base sobre sobre la que

desarrollaran aprendizajes posteriores y se facilitaran la integracion.

Con la estimulacién basica se intenta iniciar al infante en el desarrollo de la autonomia
personal autoalimiento para el logro de dominios en andar, comer, vestirse, higiene,
lenguaje y aspectos sociales. En cuanto al desarrollo auténomo del infante, se habla
mucho de la autoestima y seguridad personal de él mismo, es instruirse a relacionarse
con mas personas a compartir y socializar, fomentando el respeto, la honestidad, en un

grupo social. (Ibafiez, 2014, pag. 20)

Se trabaja el desarrollo de la identidad, autonomia y seguridad personal; asimismo, las
relaciones con el medio y las personas que nos rodean, provocando el respeto de normas de

convivencias basicas y adecuadas al nivel de desarrollo del infante.

2.1.12. Desarrollo de la creatividad

Todos ellos son aspectos muy significativos para una inteligencia imaginativa y creadora y
son sustentadores de muchos de los posteriores aprendizajes escolares de los hijos. Se trata de

algo que puede estimularse en los infantes desde muy pequefios, pero siempre con ejercicios
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adecuados a su edad y a su desarrollo. Curiosamente, la nocion de la creatividad ha recorrido

un proceso investigacion.

La naturaleza de creatividad, al igual que las consecuencias que provoca, es una de las
que despiertan una mayor atraccion entre expertos y no expertos. Cuando generaliza
una nocion cientifica, cuando se pasa de un grupo restringido de especialistas al gran
publico, se origina el cambio de un sistema intelectual y el pensamiento légico,
cientifico e individual, a un pensamiento global, a un pensamiento social. Este
fendmeno transformativo ha debido transitar previamente a través de un complejo

proceso de aprovechamiento y de integracion. (Ricarte, 2000, pag. 39)

La creatividad esta relacionada con la generacion de ideas que sean relativamente nuevas,
apropiadas y de alta calidad. Es decir, se trata de originar respuestas novedosas y originales
ante cualquier tipo de problema en todas las areas de la humanidad, lo que no es tarea facil y,
por ello, solicita entrenamiento y desarrollo, pues es "algo” que todos tenemos en diferente
medida. La creatividad es el transcurso de pensamiento que nos ayuda a generar ideas. La

creatividad trata de armonizar la busqueda con el encuentro.

La creatividad trata de establecer una sorprendente comunicacion con el inconsciente
mediante la intuicion y la imaginacion. Crear es pensar. Para crear hay que pensar; por tanto,
lo verdaderamente esencial es aprender a pensar. El ser humano se diferencia por poseer y

desarrollar una actividad cognitiva superior que designamos con el nombre de pensamiento.

2.1.13. Desarrollo de la imaginacion

Si la actividad de la imaginacion creatividad es tan complejo y dependiente de una serie de
factores tan diversas, es evidente que no puede ser igual en el infante y en al adulto, ya que

todos esos factores varian en las diversas etapas de la vida.
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Por eso la imaginacion creativa actia de modo caracteristico en cada periodo de
desarrollo infantil, de acuerdo con el escalon de desarrollo en que se encuentra el
infante. Ya se decia mas arriba que la imaginacion depende de la experiencia, pero la
experiencia del infante se organiza y aumenta progresivamente y mantiene ciertas
caracteristicas muy marcadas que la diferencian claramente de la experiencia de los

adultos. (Alvarez, 2007, pag. 43)

También es distinta la relacion del infante con el ambiente que ya sea simple o compleja,
desde sus tradiciones y con las influencias estimula y dirige el pensamiento creador. También
son distintos los intereses del infante y del adulto. Todo ello nos lleva a consumar que la

imaginacion del infante funciona de modo distinto que la del adulto.

2.1.14. Cerebroy mente infantil

El cerebro infantil ain es un gran secreto para la ciencia, aunque se han hecho muchos
descubrimientos al respecto, todavia existen muchos secretos por develar. Aunque en la
actualidad existen mapas o se han establecido la cartografia del cerebro que muestra los
cambios en la actividad cerebral segln los estados de animo, o las representaciones mentales
y emocionales de los seres humanos, aun existen muchas incégnitas sobre la dinamica del

cerebro y el proceso de la accion cerebral.

Es muy complejo deducir de qué manera interacttan las neuronas, como se relacionan,
que acciones de conexion realizan, como se trasfiere informacion entre ellas, que
componentes emplean para activarse y mediante que procedimientos se completan para
formar tipos especificos de flujos comunicativos que generan sensaciones,

percepciones, emociones, pensamientos entre otros procesos de la mente. (Ortiz, 2009,

pag. 19)
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Para rescatar en la sociedad, el ser humano debe prever el resultado de sus acciones
teniendo en cuenta la informacion que recibe por los 6rganos de los sentidos. El cerebro es
vivo, dinamico y creativo por su propia naturaleza. EI cerebro aprende por si solo y en la
interaccion con el medio, su naturaleza es bioneuropsicosocial (genética y cultural).
Generalmente cuando conversamos del cerebro nos representamos a este 6rgano en singular,
aunque en realidad para comprender en toda la extension el funcionamiento del cerebro
humano debemos examinarlo en sus tres sistemas que los neurélogos conciben como tres
computadores biologicos interconectados entre si, fusionados en una sola estructura, es decir,
configurados. El cerebro maneja gran cantidad de informaciones disimiles que tiene
almacenadas y las relacionada en forma armonica, sistematica, coherente y creativa para crear
nuevo conocimiento y nuevas redes y circuitos de comunicacion neuronal que le admitan

resolver sus propios problemas, es decir, nuestros problemas.

2.1.15. Caracteristicas de la estimulacion temprana

Existen innegables caracteristicas del patron de desarrollo que debe tener en cuenta una
persona cuando trabaja con infantes: El desarrollo sigue un orden, todos los infantes se
ajustan a un modelo semejante de desarrollo en el que casa fase desemboca en la siguiente. El
desarrollo sigue un orden: todos los infantes se ajustan a un patron semejante de desarrollo en
el que cada fase desemboca en la siguiente. Ejemplo el infante antes que andar, se pone de
pie, pinta un circulo antes que un cuadrado. En ningun caso se invierte normalmente este
orden y este patron general no se alterna por las variaciones individuales en cuanta velocidad,
un infante muy brillante se desarrolla con mayor velocidad y un infante con dificultades en el

desarrollo lo haréa con velocidad menor, pero ambos se ajustaran a la secuencia de desarrollo.

El desarrollo pasa de actividades generales a actividades especificas; siempre en el

desarrollo lo general precede a lo especifico. Por ejemplo, el lactante expresa sus emociones
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con movimiento de todo el cuerpo y posteriormente es capaz de expresar, las mismas
emociones con un movimiento mas particular como aplaudir, igualmente en el lenguaje
aprende palabras generales antes que particulares: Para denominar a todos los animales, antes
que darle a cada animal su nombre correspondiente. El progreso es continuo: nunca cesa
desde el momento de la concepcion hasta la muerte; varia en cuanto velocidad: unas veces el
desarrollo es rapido, otras lento y casi imperceptible; sin embargo jamas para y lo que sucede

en una fase tiene influencia sobre la fase siguiente.

Desarrollo se origina con velocidades diferentes: aunque el desarrollo de los diferentes
rasgos fisicos y mentales e continuo, nunca es uniforme con respecto a todo el
organismo por ejemplo cuando el infante ha aprehendido su maduracién necesaria para
aprender a leer y escribir (mas o menos 6 afios), aun no ha logrado el razonamiento
abstracto necesario para manejar ciertos conceptos como por ejemplo la teoria de la

relatividad. (Sarmiento, 2000, pag. 89)

Debido a las variaciones individuales es imposible establecer una edad especifica y
correcta de maduracion Para todos los infantes. M&s o menos se ha olvidado esto con el uso
del término etapa del desarrollo, que se define como una fase o un paso en la sucesion o
progresion del desarrollo en las situaciones normales suele haber una correspondencia entre
las edades y las etapas de desarrollo, ademéas el orden de aparicion de las épocas es
inalterable para la mayoria de los infantes y a la vez précticas particulares causaran

diferenciaciones accidentales.

2.1.16. Qué clase de nifio buscamos formar

Entiéndase esta pregunta como hecha en plural por el facilitador y el infante formular la

misma desde la perspectiva del mayor, nos llevaria al error de querer modelar a un ser
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humano como si fuera una masa de arcilla, que el infante tiene su propia personalidad

provecho y gustos también de un perfil de destrezas que lo hacen Unico entre sus pares.

El infante edifica su temperamento y autoestima a través de un juicio firme de
interaccion con sus pares, con sus padres y ademas personas cercanas. La diversidad de
incitaciones y la calidad de interacciones especialmente con sus padres promoveran el

desarrollo de un nifio inteligente feliz. (Ordofiez, 2010, pag. 7)

El infante capaz de autorregularse dinamicamente y de percibir, procesar y generar
respuestas a la informacién afectuosa y cognitiva que desempefia y absorbe del entorno, que
gracias a su vitalidad y curiosidad se construyen y descubre asi mismo, su cuerpo,
movimientos, expresiones y emociones sus pensamiento, pensamientos y afectos. Anhelamos
un infante que se forme a partir de su interés y potencialidades, segin su ritmo personal de

ensefianza, a traves del juego el arte y la exploracion de su entorno.

2.1.17. Enfoques de la estimulacion temprana

Existen enfoques diversos con respecto al tema nos referiremos algunos de ellos para
diferenciar las distintas perspectivas que dan sustento a un programa de estimulacion
temprana. Estimulacion centrada en actividad y/o experiencias. “Aspiramos que el nifio
participe en una simple actividad, por ejemplo cantar o que esta sea lo suficientemente
significativa, como para despertar en el la experiencia del gozo y el asombro”.

(Ordofiez, 2010, pag. 8)

La estimulacion centrada en actividades ejecuta rutinas agrupadas en aras de desarrollo y
objetivos segun la edad de los nifios. Por ejemplo en los nifios de trece se puede favorecer el
area motriz ayudandonos a caminar alrededor de la cuna o la mesa. A diferencia de una

actividad una experiencia es una situacion entre “vivida internamente”, que el nifio explorara
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y descubrird con emociones de gozo y asombro. Visitar por primera vez un parque explorar
Sus caminos, conocer sus juegos, correr junto a otros nifios, disfrutar del aire libre y de los

espacios abiertos puede representar una experiencia tal.

La mediacion de una experiencia requiere por un lado la construccion de un ambiente lo
suficiente calido y estimulante que atrae el interés del nifio, y por otro la disposicion de este
para interactuar. En este contexto veamos cual deberian ser los pasos que un padre o madre

deberian seguir como agentes facilitadores: Definir la experiencia de aprendizaje

2.1.18. Desarrollo integral del nifio

El desarrollo integral hace referencia a un crecimiento armonico del aparataje y
funcionalidad sensorial perceptiva psicoldgica, intelectual motriz, fisica y del lenguaje, este
crecimiento se da especialmente durante etapas criticas del desarrollo y maduracién
neurocerebral del individuo. El nifio posee desde antes de su nacimiento y un potencial de
desarrollo el cual podra ser optimizado en la medida en que los factores bioldgicos y

ambientales sean favorables.

El desarrollo infantil debe ser entendido como el producto de la continua interaccion
entre el fondo de experiencias, los factores genéticos y el desarrollo biol6gico. EI fondo
de experiencias se refiere al bagaje de vivencias y conocimientos que el nifio posee y
que influye en su forma de percibir el mundo e interactuar con este. Cualquier nuevo
estimulo sera asimilado y acomodado en una estructura mental y psicoldgica existente.

(Ordofiez, 2010, pag. 15)

La calidad de los vinculos afectivos constituye un relevante fondo de experiencias que

marcaran la vida del nifio. Existe un consenso generalizado de que la relacion madre- padre-
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nifio, especialmente durante los primaros afios de vida, dejan en este Gltimo una huella

indeleble que lo marcara el resto de su vida.

2.1.19. Factores de la estimulacion temprana

2.1.19.1. Factores sociales

El nifio serd carifioso, simpético y voluntarioso, colaborara en tareas del hogar, aprendera
a esperar su turno y se involucrarad poco a poco en los juegos sociales y reglados, dejando asi
el juego paralelo. Alcanzard grandes avances en todas las areas de desarrollo, pero seguira

requiriendo del carifio y aprobacion de sus padres.

En momentos manifestara retrocesos sobre logros ya adquiridos y sus emociones seran
ligeramente cambiantes, pero esto es normal, en razén de que se siente inseguridad al
verse asi mismo con una creciente autonomia y ya no del todo dependiente de su
madre. En este afio ganard en su capacidad de equilibrio y coordinacion de
movimientos, tanto al caminar como al correr y saltar. Incorporara en su caminar el
movimiento punta talén con la cual su marcha asemejara a la del adulto y su carrera
ganard en la destreza de dar curvas cerradas y frenar con mayor precision. (Stein, 2005,

pag. 378)

En esta edad ha incorporado de mejor manera las conductas socioculturales y la palabra
“gracias” se utiliza adecuadamente. Aprende a peinarse solo y puede asearse de la misma
manera. En esta etapa se empieza a manifestar la capacidad de esperar su turno su destreza

necesaria para poder participar en juegos sociales.

2.1.19.2.  Factores pedagdgicos

Segln numerosos estudios, los primeros afios de vida son el mejor momento para que las

neuronas sean activadas o estimuladas. Es durante los afios iniciales de existencia de un ser
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humano cuando el cerebro es especialmente receptivo a nuevas experiencias y esta
particularmente capacitado para aprovecharlas. Méas tarde, aun serd posible perfeccionarlo

esas conexiones entre neuronas y esos circuitos ya creados.

Desde que el nifio se encuentra en el Gtero hasta los ocho afios aproximadamente, el
enriquecimiento del cerebro es consecuencia directa de las conexiones que se efectian
en las neuronas. Los cinco sentidos (vista, oido, tacto, gusto, olfato) sirven de canal o
de una via de entrada para que los estimulos lleguen a las neuronas y descarguen en

ellas pequefias dosis de carga positiva. (Stein, 2005, pag. 10)

En esta etapa de desarrollo infantil, es una etapa imprescindible donde los nifios, estas
listos para aprender nuevas cosas del mundo circundante, ya nuestro cerebro en esta etapa de
la vida esta listo para receptar nuevos estimulos que se le adquiere, por lo que los padres de
familia nos ensefian o las maestras de los Centros infantiles son llamadas a estimular

adecuadamente a los nifios, es decir ensefiando o estimulando a través de juegos.

2.1.19.3. Factores familiares

La estimulacién del desarrollo del lenguaje debe formar parte de un contexto educativo
familiar permanente, y no tomarse como la accion de agente estimulante que actué sobre el
nifio de manera independiente. Esto indica que junto con una educacion para los nifios, se
hace necesario una accion de reduccion de los padres, por cuanto el problema del desarrollo
del lenguaje guarda estrecha relacion con la estrategia educacional familiar destinada a
desarrollar la capacidad de pensar independientemente y elaborar esquemas verbales que

permitan relacionar y crear ideas a partir del mundo en que vive.

La diferencia entre los niveles medios y niveles bajos no es solamente cuantitativa, sino

cualitativa. Presentan un distinto estilo para enfrentar los problemas, hacer las tareas,
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responder a las preguntas, dar explicaciones verbales y utilizar sus aptitudes en el
juego. Asi por ejemplo los nifios de clase media tienden a responder mediante
respuestas verbales en vez de gestos o sefiales, a las preguntas que se les hace, lo que

refleja también en un mejor rendimiento. (Bravo L. , 2002, pag. 48)

En otros niveles, la interaccion y la comunicacion padres e hijos, tienen la finalidad mas
bien social y no de ensefianza y orientacion, con mayor contenido emocional. Los juegos
tienen por principal finalidad que los nifios no incomoden a la madre en sus actividades

domeésticas, pero no un objetivo didactico.

Entonces los factores familiares, si influyen en el desenvolvimiento de los nifios y la forma

de aprender, a través de nuevas situaciones de juegos.

2.1.20. Motricidad fina

La motricidad fina, que involucra los pequefios movimientos del cuerpo (especialmente
los de las dos manos y sus dedos) es mucho mas dificil de dominar que la motricidad gruesa.
Verter jugo en un vaso, cortar la comida con cuchillo y tenedor y lograr algo mas artistico
que un garabato con un lapiz son dificiles para los nifios pequefios, incluso con gran

concentracion y esfuerzo.

La principal dificultad de la motricidad fina es simplemente que los nifios pequefios no
tienen el control muscular, la paciencia y el juicio necesarios en parte porque su sistema

nervioso central alin no estd adecuadamente mielinizada.

Gran parte de la motricidad fina mezcla a las dos manos y por lo tanto a los dos lados
del cerebro, el tenedor sostiene la carne mientras el cuchillo le corta, una mano
garantiza el papel mientras la otra escribe y se necesitan las dos manos coordinadas

para atarse los cordones. (Berger, 2006, pag. 235)
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La motricidad es muy importante y constituye la base fundamental para el desarrollo de
las otras destrezas como el garabateo, el dibujo, las actividades manuales. Estas acciones
motrices se muestra que los infantes asimilan estas experiencias producto de la ensefianza de
otros infantes y no de los mayores, para ello es importante una adecuada estimulacion

temprana, cumpliendo sus etapas de desarrollo respectivas.

2.1.20.1. Importancia de la motricidad fina

La motricidad fina se refiere fundamentalmente a las acciones motrices manuales o
manipuladoras (utilizando los dedos, a veces los dedos de los pies) o mas usual guiadas
visualmente y que requieren destrezas. En este caso se trata de la coordinacién viso manual y

no 6culo manual, pues no es el ojo ciertamente el que guia la mano sin la vision.

Para que resulte enérgica, estas agilidades demandan la orientacion del objeto que debe
afianzar, la personalizacion o la intrepidez de sus particulares, el examen del
lanzamiento para la aproximacion del varazo y la mano, la acumulada del objeto y su
utilizacion. Es fécil entender que el acto de coger no sea el comportamiento espontaneo,
sino que requiere entender que brazos y manos le pertenecen y son unos 6rganos que le
permiten llegar a los objetos que estan al alcance. Para gobernar la mano también debo
coligar dos mapas espaciales en el primer lugar, el visual del deslizamiento sentido por
la misma mano. Mas tarde, esto hard que pueda dirigir las manos sin estar obligatorio a

verlas perenemente. (Rigal, 2006, pag. 179)

El infante guia originalmente la mano antes de utilizarla para coger algo; acerca a los
objetos pero advierte la dificultad de cerrar los dedos alrededor del objeto. El discernimiento
de las particulares del objeto (forma, orientacion, seco o mojado, pegajoso o deslizante, duro
0 muy blando) establece en gran parte la orientacion de los dedos y la fuerza empleada para

cogerlo, la experiencia y el aprendizaje son aqui fundamentales.

32



2.1.20.2. Desarrolla la coordinacion

Es aprender a manipular los objetos y a tener un control preciso de los musculos pequefios
de las manos y de los brazos es un proceso largo para el infante. A menudo se siente frustrado
porgue sus manos y dedos no hacen lo que él quiere que hagan, sus dedos son inestables, sus

manos no son muy fuertes.

Se trata de ejercicios que estimulan especialmente el tacto y la manualidad, una de las
vias de entrada del cerebro. Los oficios de motricidad fina tienen que mucho con la
coordinacion 6culo manual, lo que conjetura un gran brio del cerebro, es decir, una gran
motivacion. Para ello el educativo debe subyugar diversidad de oficios de combinacion
6culo manual, con el equitativo de ir fortificando esta trascendental area del

discernimiento. (Regidor, 2005, pag. 133)

La educadora en estas épocas debe aplicar varios proyectas de apremio como a los infantes
se les hace jugar en la arena, coger arena, arrastrarla, escarbar, hacer figuras, todo ello
presume manejo y progreso de la motricidad fina. Ademas, utilizar las clasicas instrumentales
como cubos, palos, rastrillos, moldes, etc, suponen otros ejercicios muy vigorosos Yy

vivificantes.

2.1.20.3.  Desarrolla la precision

En relacion a la motricidad fina es apto de cortar con tijeras continuando un trazo, pica con
un punzén, puede doblar un papel por la mitad, coge el lapiz correctamente, es capaz de partir
de un punto y llegar a otros mediante un trazo, completa dibujos. Y asimila por medio del

juego de la reproduccidn, el disefio y el enunciado.

Su motricidad fina, la agilidad, precision y control de los movimientos finos le permite

realizar ya tareas mas complejas que requieren una mayor coordinacion 6culo manual.
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Pues cada vez hay mayor mando en la contencion del trazo. Dobla el papel en diagonal,
tiene dominio del picado, dibuja un circulo o una cruz, puede hacer nudos sencillos,
colorea formas simples con cierta precision, como sin ayuda utilizando el tenedor, se

peina y se lava los dientes, es capaz de abrochar y desabrochares. (Gil, 2005, pag. 34)

En estas edades infantiles todavia no existe superioridad lateral, ha suplementario su
cabida de maniobra, usa ciertos efectos como el tenedor, el cuchillo, puede recortar con los
dedos, copia un tridngulo, colorea homogéneamente, dibuja, garabatos, en fin en estas edades

aun no puede platicar de una exactitud.

2.1.20.4. Desarrolla la atencién

La atencion es uno de los métodos cognoscitivos que socorreran al infante en la atraccion
de todos los apremios que le rodean, con la ayuda de la clarividencia. Es un mecanismo de

eleccion perceptible que asegura la virtud con lo que se ejecuta el proceso de la averiguacion.

Al comienza de la etapa infantil, el infante declara sus provechos en prestar atencién a
los objetos proximos y a las ejercicios efectuados con ellos, seguiran atendiendo solo
mientras no decaiga el interés y motivacion. El levantamiento de un nuevo objeto
envolverd un cambio instantdneo de la vigilancia hacia ella. A lo largo de la etapa
infantil, la atencién ira mejorando en concentracion con la estabilidad. No se desarrolla

0 estd madura hasta después de la infancia. (Pérez, 2005, pag. 78)

El acrecentamiento de la fijeza de la atencion se declarara también en diligencias como
estar a la mira de hojas, escuchar fabulas, etc. Un infante de seis afios sera capaz de captar,
analizar, valorar y destacar muchos mas detalles que uno de tres afios. EI aumento de la
estabilidad de la atencion se manifestard también en actividades como observar laminas,

escuchar fabulas.
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2.1.21. Caracteristicas de la motricidad fina

En el momento de nacer, el uso motor es requerido por unos pinchazos determinados, los
automaticos, algunos de ellos de naturaleza vegetativa que aseguran sus duraciones (succion,
deglucion) y otros, de naturaleza sensorio motriz (reflejo de coger, de enderezamiento, de

marcha automatica, de moro, etc.) que se manifiestan mediante estimulaciones apropiadas.

Otros comportamientos aparecen y se repiten, idénticos a ellos mismos; los
movimientos estereotipados y repetitivos como soltar objetos, frotar las manos o los
pies entre si, 0 balancearse. Pero es en la aparicion y la modificacion de la motricidad
voluntaria cuando las metamorfosis son mas impresionantes a medida que se va
corticalizando el control motor (la corteza cerebral sustituyente a las estructuras
subcorticales que permiten la planificacion, la programacion, la ejecucién y el control

de las acciones motrices. (Rigal, 2006, pag. 143)

Esta evolucion rapida del control de su motricidad voluntaria por parte del nifio depende
de la transformacion de sus estructuras nerviosas, sensoriales y motrices. Si bien todas esas

estructuras estan ya presente en el momento de nacer.

2.1.22. Fortalecimiento de los movimientos finos

Las actividades de la dimensidn corporea tienen como propésito que el infante desarrolle
todas las experiencias psicomotrices inherentes a su edad. El primer grupo de diligencias
contribuye al desarrollo de movimientos gruesos y a su fortalecimiento, sin olvidar la

coordinacion de los mismos, para alcanzar un objetivo o un proposito.

Estas actividades también se aprovechan para afianzar las nociones asociadas son la
ubicacion espacial, para que el nifio logre centrar y dirigir su cuerpo en el espacio con

el desarrollo de la lateralidad. Asi mismo, ayudan a adquirir control sobre los
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movimientos del cuerpo; extremidades inferiores y superiores y contribuyen con el
fortalecimiento de los musculos finos de las manos, ayudan a dominar el agarre de

pinza y sus movimientos. (Rigal, 2006, pag. 139)

En estas edades a los infantes, se les de repartir diversidad de incitaciones finos y gruesos
con el objetivo de que los infantes vayan alcanzando su potestad motriz fino como por
ejemplo el infante debe realizar inclinaciones finos con sus dedos, para ello debe realizar
oficios como la pinza digital, recortar, atarse los cordones, el punzado, arrugado y otras

manualidades mas.

2.1.23. Desarrollo de los hemisferios

Cada uno de los hemisferios corresponde al complemento del otro, cada mitad de cerebro
tiene fuertes y extenuaciones, asi como su propia manera de enjuiciar la pesquisa y de
desplegar destrezas. En la clase hallamos estudiantes con desiguales destrezas, las cuales
penden de la forma en que cada infante resuelve. Lo antepuesto se encuentra coligado con la
propension preponderante que practican los hemisferios. Casi ningun estudiante es
definitivamente hemisferio izquierdo, ni en su totalidad hemisferio derecho. Si el adulto, sea
padre o educador, tiene en cuenta estos aspectos, podra verificar un trabajo integrativo en los
nifios, en correspondencia con las dilemas de accion que brinda cada hemisferio en cada

sujeto.

Motive a los infantes a realizar diligencias de acuerdo con su superioridad hemisférica.
Ejemplo, tiene mayor propension a hemisferio izquierdo, permitale realizar actividades
secuenciales. Si es hemisferio derecho, condlzcalo en actividades globales como los
naipes, los concéntrese, etc. Para el efecto, usted debe examinar las capacidades y
extenuaciones que se muestran los infantes y estan finos a las contrasefias mientras

afana con ellos desde los dos modales de ideologia. (Rigal, 2006, pag. 81)
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Es muy primordial en estas edades que los infantes manifiesten su lateralidad, porque ellos
deben manifestar adonde poseen mayor superioridad, para ello, al infante se le debe ejecutar
variedad de actividades, con el objetivo de que descubra su mayor predominio de hemisferios
sea derecho o izquierdo, esto se realiza con el objetivo que se iguale y efectué estos

compromisos con mayor seguridad.

2.1.24. Desarrollo de la inteligencia

El hecho de que estas inteligencias estén limitadas en el cerebro, segun Gardner, explica
porque las personas que sufren lesiones cerebrales pueden ser enormemente diestros en
algunas inteligencias (capaces de dibujar, tocar algun instrumento musical o realizar calculos)
a pesar de tener graves problemas en otras (interaccion grupal o lenguaje). Segun Gardner,

estos modelos componen parte de la prueba de que estan ocho tipos diferentes de inteligencia.

Gardner sostiene que la mayoria de las personas puede conseguir por lo menos un cargo
minimo en todas. Cada uno de nosotros tiene mas capacidad en cualesquiera areas que
en otras debido a los diferentes modelos que existe en nuestro cerebro. Sin embargo, el
juicio inherente se puede menguar. Gardner explica que la familia y la comunidad
aprecian algunas de estas ocho inteligencias mas que otras, y también las situaciones de
la vida las recompensan de forma desigual. Los padres examinan y suscitan las
capacidades las capacidades recompensadas y el método escolar las prevalece. Por
tanto los infantes despliegan ciertos entendimientos, que los mayores los conservan, en

tanto dejan que otras maestrias se disipen. (Berger, 2006, pag. 123)

La inteligencia creativa se estima cuando cambian las condiciones de vida y salen con
nuevos fanfarronadas, tienen mucho mas valor en algunas erudicién y en cualesquiera lapsos
que en otras. En instantes de conmocion social, la creatividad es un factor mas eficientemente

para anunciar lucros que los indicadores acostumbrados, que tienden a ser excesivo
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circunscritos. La creatividad les permite a las personas hallar una participada mejor para las
experiencias, los valores o los deseos de cada uno. Sin embargo, la creatividad puede ser tan
inventora y extravagante respecto de la corriente dominante como para que se desprecie o se

ignore, y hasta se asesine a las personas creativas.

2.1.25. Factores de la motricidad fina

2.1.25.1.  Factores perceptivos motores

Hablar de globalidad y de los factores sistematico motores no es discordante. En un
contexto de globalidad, se pueden dar este tipo de factores en una medida digna de

miramiento.

En el &mbito de los elementos perceptible motores se inscriben todas aquellas situaciones
0 causas que ayudan la fantasia de modos cerebrales, actitudes que pueden ser optimizadas a

través del movimiento.

La percepcion es un acaecimiento esencialmente cognitivo muy valorado desde siempre en
la institucion escolar. Para hacer notar su relacion con la actividad motora ha tendido mucho

que ver el rumbo utilizable de la psicomotricidad.

Quizéa por ello, junto al progreso de los métodos sensoriales (vista, oido, olfato, gusto,
tacto, intercepcion, propiocepcion, orientacion laberintico — vestibular), se puede considerar
algunas actividades asociadas a la psicomotricidad, aqui hablando de la motricidad fina en

particular se trata de la grafo motricidad.

Uno de los aspectos primordiales de la clarividencia es la importancia. La penetracion
envuelve aclarar la averiguacion y edificar objetos dotados de significacion. Se trata de
retomar sus propios conocimientos, operar sobre ellos construyendo nuevos aprendizajes y

saber expresarlos o representarlos.
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2.1.25.2. Factores fisico motores

Hay tareas que pueden ser tenidas como esencialmente motrices. Son ese tipo de tareas
tradicionalmente asignadas a la educacion fisica. Su ejercicio precisa empujar los
mecanismos de coordinacion global y funcional del movimiento. Su grado de complejidad
hay que buscarlo en factores de tipo neuromuscular. Factores que tienen que ver con la
ventaja de la potestad y control del cuerpo, que favorecen el equilibrio y la practica de los
movimientos naturales, que potencian el desarrollo de la condicion fisica, que enriquecen el

comportamiento motor, que buscan la eficacia corporal.

El cuerpo solicitado por los factores fisico motor es el cuerpo instrumental, locomotor,
fisico. Un cuerpo que puede poner en funcionamiento gran cantidad de ejes de
movimiento, de muasculos, de articulaciones, de reacciones motrices. Un cuerpo que va
adquiriendo patrones motores a medida que la motricidad evoluciona. Un cuerpo cuya
realidad fisica se manifiesta a través de movimientos, posturas, actitudes. (Mendiara,

2016, pag. 66)

La actividad es una caracteristica predominante en el infante. El juego y la actividad fisica
son algunas de sus necesidades fundamentales. La cuestion esté en si la escuela proporciona
al nifio las suficientes oportunidades para satisfacer sus demandas con relacion al

movimiento, si le permite vivir corporalmente diversas y variadas actividades fisicas.

2.1.26. Técnicas grafo plasticas

2.1.26.1.  Laexpresion plastica y grafica

La expresion plastica como forma de representacion y comunicacion, usa una locucion que
permita notificar a traves del mando de materiales plasticos y de distintas inventivas que

favorecen el proceso creador. Lo fundamental en este proceso es la libre expresion, no la
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creacion de obras catedraticas. Por lo tanto, la importancia de la expresion plastica viene dada

por:

El educador infantil: que es quien desarrolla los proyectos relacionados con la expresion
plastica dirigida a infantes de 0 a 6 afios, de ahi la importancia de que conozcan sus técnicas y

recursos.

La realizacion de estas actividades plasticas: en ellas influyen diversos factores
relacionados con el desarrollo del infante en el proceso madurativo: afectivos, emocionales,

intelectuales, motrices, nivel de representacion, capacidad de atencion sociales.

El desarrollo de los infantes: esta influenciado por la expresion pléstica ya que favorece su

desarrollo integral.

La riqueza de los medios que utiliza: esto, junto a la sencillez de las técnicas de las que se
sirve y la gran variedad de soportes sobre los que trabaja, han hecho de esta materia un
componente indispensable e indiscutible del ambito educativo, sobretodo en la etapa de

educacion infantil.

2.1.26.2.  Como influye la expresion grafica y plastica en el desarrollo de la creatividad

La expresion plastica es una ruta para desplegar la creatividad en los infantes. Esta ligado
al arte pero, en la etapa infantil no tiene como fin lograr virtuosos, sino el desarrollo del
proceso interior del infante que despliega diferentes tonelajes, “lo fundamental no es el
provecho sino el juicio”. Los aspectos técnicos deben de estar supeditados a los diversos
objetivos de disfrute, expresion y comunicacion, sin que esto suponga privar al pequefio de

los conocimientos y el uso de las técnicas que favorezcan su maduracion.

El educador o educadora infantil evitara el uso de los modelos, el infante no debe calcar.

Se soslayara que estribe del modelo que brinda el mayor para, de este modo, lograr seguridad
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en si mismo y desplegar la cabida creadora individualizando los compases de aprendizaje,
incitando la observacion, la experimentacion, los sentidos, la percepcion, la curiosidad, la
intuicion, la imaginacion y la seguridad apreciando las producciones de otros, admitiendo
contestaciones muy transformadas y diferentes de las que podria esperar y favoreciendo el

juego y el manejo de materiales poco estructurados.

1° Etapa: Garabateo (de 2 a 4 afios)

2.1.26.3.  Existen tres diferentes tipos de garabateo:

Garabateo descompuesto: los primeros garabateos surgen en el infante a los 18 meses.
Estos bosquejos necesitan de sentido y son desordenados, ya que el infante no tiene ninguna
intervencion sobre sus movimientos, que son burdos y que se hacen con todo el brazo es
habitual incluso que el nifio mire a otro lado mientras dibuja y no tiene ningin interés ni

preferencia por el color.

Garabateo registrado: en este momento el infante va vislumbrando los bienes de sus
movimientos sobre el papel, lo ve encantador y llena hojas con sus garabatos. Emprende a

mostrar interés por el color y lo cambia en sus dibujos.

Garabateo con designacion: esta etapa coincide con el espacio del naturalismo casual. El
infante observa los garabatos y les busca un significado: “eso es una casa”, “eso es un
infante”. Esta definicion es a ulterior, por lo que no hay correspondencia en el color, que

sigue siendo caprichoso.

2° Etapa: Pre esquematica

El dibujo sigue siendo una diligencia muy atrayente para el infante, que puede estar
divertido y comedido en un mismo dibujo en torno a media hora. El nifio comienza a elaborar

esquemas. Por primera vez intenta reflejar algo: la figura humana. Son los llamados
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“renacuajos”, con una cabeza muy grande, de la que le surgen dos largas piernas. La
importancia de la cabeza viene de que el nifio la relaciona con los principales sentidos, con la

alimentacion y con el reconocimiento de la cara de los seres queridos.

Al principio los rostros y los dibujos tienen pocos elementos, y poco a poco los va
aumentando de forma progresiva. Esta es una caracteristica tipica de esta etapa, la adicion de
elementos. Hay diferentes evolutivas, que van apareciendo cuando el nifio se desarrolld

intelectualmente.

Pueden ser algunos indicativos del grado de inteligencia del nifio, pero son simplemente
orientativos y no pueden llevarnos a evaluaciones precipitadas. Estas caracteristicas pueden

ser dibujar los brazos, la nariz, los dedos, las manos, etc.

En este momento, la distribucion del espacio de la hoja es cadtica; los personajes no tienen
una proporcion estable (de hecho, el tamafio viene de la mano de la importancia que le dé el

nifio al elemento), y las figuras parecen flotar, sin un suelo que las sustenten.

3° Etapa: Esquematica (de los 7 a los 9 afios)

La etapa anterior fue una etapa en la que el nifio practicaba mucho, y en este momento

llega a tener una idea mas clara y mas estable.

Pautas de intervencion educativa que favorecen el lenguaje

Para favorecerlo, deberan trazar estrategias metodoldgicas para todos los elementos que
intervienen en la ensefianza. Aprendizaje de este tipo de expresién. Por lo que hablaremos de
estrategias metodoldgicas dirigidas a: el educador, las actividades, el ambiente y el propio

rincén de plastica.

Chimarro (2014) manifiesta que:
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Trozado

Es Romper o hacer pedazos sin el auxilio de ningan instrumento.

Rasgado

El rasgado de papel ademés de producir destrezas permite que el nifio obtenga sentido de
las formas y conocimientos del material, lo cual le permitira mas tarde trabajar con otros
materiales. Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que después
identificard como formas sugerentes, a medida que domine el rasgado podra manifestarse

creando formas figurativas geométricas.
Armado

Consiste en transformar creativamente un objeto o elemento en otro de diferente

significado y uso.
Arrugado

Esta técnica es esencial para los nifios porque permite abrir la mano y poder empezar con
las demas actividades. Desarrolla la coordinacion motora fina, por ello es un elemento
necesario en la pre-escritura  inicial. También permite basicamente desarrollar la

coordinacion viso-motora fina, percepcion tactil y destreza manual.
Plegado

Se constituye en un ejercicio de coordinacion motriz, el cual presenta un cierto grado de

complejidad su préactica continua promueve la creatividad y la imaginacion del nifio.
Entorchado

Con esta tecnica se pretende conseguir la misma presion sobre el papel de tal manera que
se le proporcione al nifio la ejercitacion continua en los dedos indice y pulgar de ambas

manaos.
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Dactilopintura

Pintar con los dedos es una actividad sencilla y divertida que puede emplearse para

estimular a los nifios/as, en general, a partir de los 6 meses de edad.

2.1.27. Curriculum de educacién

El Ministerio de Educacion, como ente rector, principal responsable de la educacion
nacional y comprometido con la necesidad de ofertar una educacion de calidad que brinde
igualdad de oportunidades a todos, pone a disposicion de los docentes y otros actores de la
Educacion Inicial, un curriculo que permita guiar los procesos de ensefianza y aprendizaje en

este nivel educativo.

Con acuerdo Ministerial 0042-14 de 11 de marzo de 2014, se oficializa la aplicacion vy el
cumplimiento obligatorio del Curriculo de Educacion Inicial, para todas las instituciones
publicas, particulares y fiscomisionales a nivel nacional que oferten el nivel de educacién

inicial.

El Curriculo de Educacion Inicial se fundamenta en el derecho a la educacion, atendiendo
a la diversidad personal, social y cultural, identifica con criterios de secuencialidad, los
aprendizajes basicos en este nivel educativo, adecuadamente articulados con el primer grado
de Educacion General Basica, contiene orientaciones metodologicas y de evaluacion
cualitativa, que guiaran a los docentes de este nivel educativo en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Este texto tiene como objetivo garantizar un proceso educativo de calidad a los nifios de
hasta 5 afios de edad. Las disposiciones contenidas en este curriculo son de cumplimiento
obligatorio para todas las instituciones publicas, particulares y fisco misionales a nivel

nacional que oferten el nivel de educacion Inicial.
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2.2.  Posicionamiento tedrico personal

Segun numerosos estudios cientificos, los primeros afios de vida son el mejor momento
para que las neuronas sean activadas o estimuladas, es un tema de actualidad que es conocido
y tratada a nivel de todos los paises del mundo, porque existen organismos que se ponen al
frente para realizar este tipo de trabajos, estas entidades son publicas y privadas, que se
preocupan de realizar una estimulacion adecuada, en los primeros afios de vida, que son los
afios fundamentales donde se debe trabajar con variedad de actividades y juegos, que ayuden
a mejorar la motricidad fina, para que todo sea un éxito, se debe resaltar la importancia de

efectuar una adecuada estimulacion temprana.

La presente investigacion del problema propuesto se fundamenta en la fundamentacion
humanista, porque al nifio lo trata como un ser humano en miniatura, es decir debe respetar
sus niveles de crecimiento bioldgico y cronolégico, también se debe trabajar las diferentes
areas del conocimiento, del &rea motriz, areas socio afectiva y el desarrollo del lenguaje, para
ello el docente debe tener una gran variedad de juegos y actividades que contribuyan a
moldear su inteligencia, si bien es cierto en esta edad es cuando se debe aprovechar para que

desarrollo también los diferentes tipos de inteligencia.

La estimulacion temprana, es un método pedagogico basado en teorias cientificas y
estudios neuroldgicos, es por ello que las maestras deben dominar variedad de actividades,
que ayuden a estimular a los nifios y nifias, porque con adecuada estimulacion les ayuda a
crecer sanos Yy fuertes y los listos para actuar en lo referente al desarrollo de las diferentes

areas del conocimiento.

Los estimulos oportunos en el tiempo, favorecen el aprendizaje y el desarrollo de las
capacidades del nifio. Si bien es cierto que la inteligencia esta determinada en gran parte por

el codigo genético de la persona, es aln més cierto que esta no se desarrolla sin una adecuada
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estimulacion en las etapas mas tempranas del crecimiento. Es por ello que se recomienda
tanto a padres de familia como maestros estimular a los nifios, para que desarrollen todas sus
capacidades y habilidades y no tengan posteriores, en su edad evolutiva. Los estimulos los
puede recibir durante toda su vida, pero el nifio, por su propia naturaleza, cuenta con periodos
criticos o periodos sensitivos, en los que esta sorprendentemente predispuestos a aprender y

recibir una serie de estimulos.

2.3. Glosario de términos.

Agrafia: incapacidad total o parcial para expresarse de forma escrita debida a un lesion

cerebral localizada.

Apego: sentimiento de carifio o de afecto hacia una persona o cosa, acompafado del deseo de

mantener la proximidad.

Aprendizaje Asociativo: aquel que se realiza a través de las asociaciones que se establecen

entre estimulos y respuestas

Aprendizaje: tiempo que se emplea al aprender.

Aptitud: Es el grado de inclinacion hacia un objeto social determinado, dado por los

sentimientos, pensamientos y comportamientos hacia el mismo.

Asimilacion: interpretacion delas nuevas experiencias en términos de los esquemas
existentes. Autoestima: valor y competencia que un individuo asocia a su imagen de si

mismo.

Balbuceo: sonido con pronunciacién dificultosa y vacilante que emite el lactante.

Cognitivismo: corriente de la psicologia contemporanea que tiene por objeto le estudio de

los procesos Y las estructuras mentales.
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Crecimiento: desarrollo progresivo que se produce en un ser humano desde su nacimiento
hasta que llega la edad adulta, en el plano psicoldgico, anatémico, fisioldgico, intelectual y

social.

Desarrollo: conjunto de procesos que determina una evolucién progresiva de las estructuras
de un organismo y de las funciones que realiza y que lo conducen a conductas superiores

desde un punto de vista cualitativo.

Egocentrismo: actitud psicologica que lleva al individuo sentirse centro del universo y a

juzgarlo todo en relacion consigo mismo.

Estimulacion: accion y efecto de incitar a alguien a realizar una cosa.

Estrategia: plan ideado para coordinar las acciones y maniobras necesaria para realizar un fin.

Habilidades: habilidad para desarrollar una actividad determinada.

Infancia: periodo de la vida humana que va desde el nacimiento hasta la pubertad.

Motricidad: conjunto de los movimientos que pueden realizar los seres vivos, tanto a nivel

fisiolégico como anatomico.

Procedimientos: método u operacion con el que se pretende obtener un resultado.

Psicomotricidad: actividad motriz del individuo vista desde una perspectiva psicolégica.

Reflejos: fendmeno nervioso provocado de manera automatica para una estimulacién

sensorial recibida

Respuestas: forma que tiene un individuo de comportarsete un estimulo determinado.

Técnica: procedimiento o recurso de una ciencia, arte, oficio o actividad.
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2.4. Interrogantes de investigacion

e ;Poseen conocimiento los docentes respecto a la estimulacion temprana para
desarrollar la motricidad fina de los nifios y nifias?

e ;Qué nivel de desarrollo motriz poseen los nifios y nifias?

e ;Serd necesario implementar una guia de actividades de estimulacion temprana

para desarrollar la motricidad fina de los nifios y nifias de 3 a 4 afios?
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2.5. Matriz categorial

Concepto Categorias | Dimension Indicador
La estimulacion temprana | Estimulacion | Importancia Desarrolla la autonomia
es un proceso naturaI,, que temprana Desarrolla la creatividad
la madre pone en practica
en su relacion diaria con el Desarrolla la imaginacion
nifio; a través de este Desarrolla  las  relaciones
proceso, el nifio ira interpersonales
ejerciendo mayor control
sobre el mundo que le Caracteristicas | Desarrolla la atencion
rodea, al tiempo e gl Desarrolla la concentracion
gran satisfaccion al )
descubrir que puede hacer Desarrolla la memoria
las cosas por si mismo. .
P Factores Sociales

Pedagogicos

familiares
El término motricidad fina | Motricidad Importancia Desarrolla la coordinacion
se refiere a la capacidad de | fina

un ser  Vvivo para
producir movimiento por si
mismo, ya sea de una parte
corporal o de su totalidad,
siendo éste un conjunto de
actos voluntarios e
involuntarios coordinados
y sincronizados por las
diferentes unidades
motoras.

Desarrolla la precision
Desarrolla la atencion

Caracteristicas

Fortalecimiento de los

movimientos finos
Desarrollo de los hemisferios
Desarrollo de la inteligencia

Factores

Fisicos
Pedagogicos
Psicoldgicos

Técnicas gafo
plasticas

Trozado
Rasgado
Armado
Arrugado
Plegado
Entorchado
Dactilopintura
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CAPITULO 111

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipo de investigacion
3.1.1. Investigacion bibliografica

Para esta investigacion se obtuvo informacion de libros, revistas, folletos, periodicos,
articulos cientificos, papers, entre otros; los mismos que ayudaron a fundamentar
tedricamente acerca de la estimulacion temprana en el desarrollo motriz fino de los nifios de 3

a 4 afnos.

3.1.2.  Investigacion de campo

Este estudio se baso en la investigacion de campo porque permitio investigar directamente
a los hechos reales. De la misma forma esta investigacion permitié obtener informacion sobre
“la estimulacion temprana y su incidencia en el desarrollo motriz fino de los nifios de 3 a 4
afios de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera, del canton Cotacachi
provincia de Imbabura, de tal modo que se pueda determinar las causas y efectos que

originaron la situacion problematica.
3.1.3.  Investigacion descriptiva

Este tipo de investigacion se llevo a cabo para destacar las caracteristicas o rasgos de la
situacién, fendmeno u objeto de estudio acerca de “la estimulacion temprana en el desarrollo

motriz fino de los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia

Pefiaherrera, del canton Cotacachi provincia de Imbabura.

3.1.4. Investigacion propositiva

Este tipo de investigacion se la utilizé con el propdsito de plantear una alternativa de
solucién al problema detectado acerca de la estimulacion temprana y el desarrollo motriz

fino, para ello se propondra actividades que ayuden a fortalecer estas areas del conocimiento.
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3.2. Métodos

3.2.1. Meétodo inductivo

Este permitié la elaboracion de cada uno de los temas respecto al Marco Tedrico, debido a
que se particulariz6 para llegar a comprender todo, de este modo se partio desde los
antecedentes de la investigacion, de las dificultades de la estimulaciéon temprana y la falta de
estrategias como apoyo para mejorar la motricidad fina en los nifios/as de la unidad

educativa.

3.2.2. Meétodo deductivo

Este método se utiliz6 para seleccionar el tema de investigacion, y posteriormente ir
abordando temas relacionados con la estimulacion temprana y su incidencia en el desarrollo
motriz fino de los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia

Pefiaherrera, del canton Cotacachi provincia de Imbabura.

3.2.3. Meétodo analitico

Permitié estructurar la informacion y descomponerla en sus partes, para lograr la
comprension y explicacion del problema, determinando sus causas y efectos, para contribuir
al mejoramiento de la estimulacion temprana mejorando su motricidad fina en los nifios/as
del centro infantil de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Penaherrera, del

canton Cotacachi provincia de Imbabura

3.2.4. Meétodo sintético

Este método de investigacion se la utilizd con el objetivo de redactar las conclusiones y
recomendaciones al problema detectado, en las conclusiones se sintetiza o recopila esa gran
informacién del problema detectado, las conclusiones y recomendaciones sirvieron para

construir la alternativa de solucion.
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3.2.5. Meétodo estadistico

Este método de investigacion se le utilizé con el objetivo de representar la informacion
relacionada con el problema de investigacion mediante  porcentajes y graficos, la
informacion es representada mediante cuadros y graficos, los mismos que se interpretar la

informacidn en forma cualitativa acerca de la estimulacion temprana y el desarrollo motriz.
3.3.  Técnicas e instrumentos

3.3.1. Laencuesta.

Como técnica de recoleccidn primaria esta se encuentra dirigida a las docentes, de la
Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera, del canton Cotacachi provincia
de Imbabura, con el fin de recabar informacion de primera mano para determinar que
conocimientos tienen acerca de Estimulacion Temprana y sus beneficios, obteniendo

informacion confiable para el desarrollo de la investigacion.

3.3.2. Observacion.

Esta técnica permitié recopilar la informacion de los nifios/as investigados de la Unidad
Educativa “José Peralta” de la Parroquia Pefiaherrera del canton Cotacachi de la provincia de

Imbabura, en el area de la motricidad fina en el cual radica el problema.
3.3.3.  Ficha de observacion.

Tecnica que consiste en observar el hecho o fendomeno, tomando informacion y
registrandose en una ficha de observacion, instrumento que se utilizd para recopilar la

informacidn observando a los nifios el como son o no estimulados por los docentes.
3.3.4.  Cuestionario.
El cuestionario se dirigi6 a tres entes que son los docentes, las autoridades y los nifios/as

del establecimiento educativo, hay que tener presente que no es necesaria la presencia del
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encuestador, por lo que esto permite contestar con sinceridad y libertad de pensamiento al
encuestado obteniendo de esta forma una informacion veraz para el transcurso de la

investigacion.

3.4. Poblacion

La Poblacion investigada estard conformada de la siguiente manera.

Tabla N° 1 Poblacion

POBLACION NINOS DOCENTES
Paralelo A 40 2
Paralelo B 40 2
TOTAL P. 84

Nota. Fuente: Unidad Educativa “José Peralta de la Provincia de Imbabura 2016

3.5. Muestra.

Tomando en cuenta que la poblacion estd conformada de 80 nifios de 3 a 4 afios, 4
docentes de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del canton
Cotacachi, provincia de Imbabura, los cuales no sobrepasan de 100 investigados, por lo tanto,

no es necesario calcular la muestra ya que se trabajara con toda la poblacion.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aplicd una encuesta a los docentes de la Unidad Educativa “José Peralta” de la
parroquia de Pefiaherrera del caton Cotacachi, provincia de Imbabura en el afio 2016, y una
ficha de observacion a los nifios de 3 a 4 afios. Los datos fueron organizados, tabulados y
representados en graficos en barras, que muestra las frecuencias y porcentajes que arrojan las

respuestas a las preguntas del cuestionario y los items de observacion.

El cuestionario se disefié para conocer la estimulacion temprana en el desarrollo motriz

fino de los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “José Peralta”.

Las respuestas de los docentes, y los aspectos observados en los nifios/as de la institucion

objeto de la investigacion se organizaron de la siguiente manera.

e Formulacién de las preguntas.

e Formulacidn de los items de observacion.

e Tablas de tabulacion.

e Figuras.

e Analisis e interpretacién de los resultados en funcién de la informacién recabada y el

posicionamiento del investigador.
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4.1. Analisis descriptivo e individual de cada pregunta de la encuesta aplicada a los
docentes de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia de Pefiaherrera

del cantén Cotacachi, provincia de Imbabura en el afio 2016.

PREGUNTA 1

¢Cree usted que la estimulacion temprana juega un rol fundamental en el desarrollo motriz

fino de los nifios y nifias de 3 a 4 afos?

Tabla N° 2 La estimulacion temprana en el desarrollo motriz fino.

Respuestas Frecuencia %

Si 3 75%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi-2016

Grafico N° 1 Estimulacion temprana en el desarrollo motriz fino

100%

50%

0%
Si No

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016

Analisis Cualitativo.

La mayoria de la planta docente de la Unidad Educativa “Jos¢ Peralta” expreso que la
estimulacion temprana si juega un rol fundamental en el desarrollo motriz fino de los nifios y
nifias, mientras que una minoria de los docentes expresa que no juega un rol importante para

mejorar su desarrollo motriz.
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PREGUNTA 2

¢ Cudl de estas técnicas de estimulacién temprana usted aplica con mas frecuencia?

Tabla N° 3 Técnicas de estimulacion temprana adecuados.

Respuestas Frecuencia %

Arrugado 2 50%
Garabateo 1 25%
Ensartado 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016.

Grafico N° 2 Técnicas de estimulacidn temprana adecuados.
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Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016

Analisis Cualitativo.

En la encuesta realizada la mayoria de los docentes manifiesta que utilizan con mas
frecuencia la técnica del arrugado para estimular a los nifios, mientras que una minoria afirmo
utilizar las técnicas de garabateo como también ensartado, pero con poca frecuencia en la

estimulacion en los nifios y nifias de la Unidad Educativa.
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PREGUNTA 3

¢ Cuél es el método préctico que mas utiliza para la estimulacion temprana?

Tabla N° 4 Método préactico de estimulacion temprana.

Respuestas Frecuencia %
Masajes en las manos 0 0%
Movimientos de las manos 2 50%
Juegos con las manos 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016.

Grafico N° 3 Método préactico de estimulacion temprana.
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Masajes en las manos Movimientos de las Juegos con las manos
manos

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016.

Andlisis Cualitativo.

De la encuesta realizada se puede decir que la mayoria de los docentes utilizan métodos de
estimulacion como por ejemplo movimientos y juegos con las manos siendo estos el 100% de
todos los docentes de la unidad. Por lo que se puede decir que ningin docente utiliza el
método de masajes en las manos como estimulacién en los nifios y nifias de la Unidad

Educativa.
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PREGUNTA 4

¢ Qué material de estimulacion temprana utiliza con mas frecuencia para mejorar el desarrollo

motriz fino de los nifios y nifias?

Tabla N° 5 Material de estimulacién temprana

Respuestas Frecuencia %
Masa 0 0%
Esponja 1 25%
Plumas 2 50%
Piedras 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016.

Gréfico N° 4 Material de estimulacion temprana.

50%
40%

O, [v)
30%
20%
VL —

0%
Masa Esponja Plumas Piedras

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016.

Andlisis Cualitativo.

La mitad de los docentes expresaron que casi siempre utilizan material didactico para la
estimulacion en los nifios y nifias como es por ejemplo el que mas utilizan son las plumas,

como también las esponjas y piedras utilizdndolas como estimulos y juegos para los nifios.
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PREGUNTA 5

¢Usted cree que con la utilizacion de técnicas grafo-plasticas se puede tener un excelente

desarrollo motriz fino?

Tabla N° 6 Utilizacion de técnicas grafo-plasticas.

Respuestas Frecuencia %

Si 3 75%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016

Grafico N° 5 Utilizacion de técnicas grafo-plasticas.
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Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del cantén Cotacachi 2016.

Andlisis Cualitativo.

La mayoria de los docentes encuestados de educacién inicial manifestaron que es muy
importante la utilizacién de técnicas grafo- plasticas para la estimulacién temprana en nifios y
nifias, mientras que una minoria manifiesta que no es muy importante la utilizacion de estas

técnicas.
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PREGUNTA 6

¢Qué tipo de dificultad presentan los nifios y nifias para desarrollar sus habilidades motrices

finas?

Tabla N° 7 Dificultades para desarrollar habilidades motrices.

Respuestas Frecuencia %
Rigidez en las manos 2 50%
Rompe constantemente los 1 25%
crayones

Mal agarre del crayon 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016.

Gréfico N° 6 Dificultades para desarrollar habilidades motrices.

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Rigidez en las manos Rompe constantemente los Mal agarre del crayén
crayones

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016

Analisis Cualitativo.

La mitad de los docentes expreso que la mayor dificultad de los nifios para desarrollar sus
habilidades es la rigidez en las manos, como también tienen un mal agarre del crayon. Por
otro lado, otro docente afirmo que otra dificultad innata en los nifios es que rompen
constantemente los crayones ocasionando una deficiente disciplina, y por habilidades

retrasadas.
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PREGUNTA 7

¢ Qué tipo de juegos realiza para mejorar la motricidad fina de los nifios y nifias?

Tabla N° 8 Juegos para mejorar la motricidad fina.

Respuestas Frecuencia %
Representacion de animales con las manos 2 50%
Exprimir esponjas 1 25%
Golpes a mufiecos porfiados 0 0%
Arenero 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016.

Gréfico N° 7 Juegos para mejorar la motricidad fina.
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Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016

Andlisis Cualitativo.

De la totalidad de los docentes encuestados la mitad de ellos expresa que el mejor juego de
estimulacién para desarrollar la motricidad fina es la de representaciones de animales con las
manos haciendo despertad su creatividad y espontaneidad, asi como también el exprimir
esponjas y jugar en el arenero que son muy Utiles en nifios con disfunciones en sus

habilidades.
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PREGUNTA 8

¢Cuenta usted con una guia de estimulacion temprana para mejorar la motricidad fina de los

nifios y nifas?

Tabla N° 9 Cuentan con una Guia de Estimulacion temprana.

Respuestas Frecuencia %
Si 0 0%
No 4 100%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016.

Grafico N° 8 Cuentan con una Guia de Estimulacion temprana.
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Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016.

Analisis Cualitativo.

La totalidad de la planta docente de educacion inicial de la Unidad Educativa “José
Peralta” manifiesta que no cuentan con una guia de estimulacidon temprana para mejorar el

desarrollo motriz fino de los nifios y nifias de educacién inicial.

62



PREGUNTA9

¢Usted cree que es necesario actualizar sus conocimientos acerca de la aplicacion y manejo

de la estimulacion temprana en nifios y nifias?

Tabla N° 10 Actualizacion de conocimientos en estimulacion temprana

Respuestas Frecuencia %
Si 3 100%
No 1 0%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016.

Grafico N° 9 Actualizacion de conocimientos en estimulacion temprana
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Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016.

Andlisis Cualitativo.

La totalidad de la planta docente manifestdé que es muy importante actualizar sus
conocimientos ya que de esta forma se buscan nuevas estrategias de mejorar el desarrollo

motriz fino de los nifios y nifias de la Unidad Educativa.
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PREGUNTA 10

¢Considera importante la aplicacion de una propuesta alternativa e innovadora sobre la
aplicacion de nuevas técnicas de estimulacion temprana para mejorar la motricidad fina en

los nifios?

Tabla N° 11 Aplicacién de una propuesta alternativa de estimulacion temprana.

Respuestas Frecuencia %
Si 4 100%
No 0 0%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016

Grafico N° 10 Aplicacion de una propuesta alternativa de estimulacion temprana.
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Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” del canton Cotacachi 2016

Analisis Cualitativo.

La totalidad del cuerpo docente de la Unidad Educativa “José Peralta” de educacion inicial
considera importante la elaboracion y aplicacion de una propuesta alternativa e innovadora
para mejorar las técnicas de estimulacion temprana y por ende mejorar la motricidad fina de

los nifios y nifias, de la Unidad Educativa.
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4.2.  Andlisis descriptivo de cada item de la ficha de observacion aplicada a los
nifios/as de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “José Peralta” de la Parroquia

Pefiaherrera del cantén Cotacachi, de la provincia de Imbabura en el afio 2016.

OBSERVACION 1

¢Los nifios y nifas utilizan adecuadamente los materiales escolares como: crayones, pinceles,

punzones?

Tabla N° 12 Uso adecuado de materiales escolares.

Respuestas Frecuencia %
Siempre 0 0%
Casi siempre 0 0%
A veces 30 37,5%
Rara vez 50 62,5%
Total 80 100%

Fuente: Ficha aplicada a los niflos de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Peflaherrera del canton
Cotacachi 2016

Grafico N° 11 Uso adecuado de materiales escolares.
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Fuente: ficha aplicada a los nifios y nifias de educacion inicial de la Unidad Educativa "José Peralta" de la parroquia Pefiaherrera del cantdn
Cotacachi 2016

Analisis Cualitativo.

La mitad de los alumnos de la Unidad Educativa “José Peralta” rara veces hace uso

correctamente de los materiales escolares, mientras que una minoria de ellos a veces lo hace.
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OBSERVACION 2

¢Los nifios y nifias pinta sin salirse de los bordes del dibujo?

Tabla N° 13 Pinta sin salirse de los bordes del dibujo.

Respuestas Frecuencia %
Siempre 0 0%
Casi siempre 10 12,5%
A veces 40 50%
Rara vez 30 37,5%
Total 80 100%

Fuente: ficha aplica da a los nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del cantdn
Cotacachi 2016

Gréfico N° 12 Pinta sin salirse de los bordes del dibujo
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Fuente: ficha aplicada a los nifios/as de educacion inicial de la Unidad Educativa "José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del cantén
Cotacachi 2016

Andlisis Cualitativo.

Mas de la mitad de los nifios de la Unidad Educativa a veces pinta sin salirse de los bordes
del dibujo, mientras que pocos de los alumnos rara vez lo hace de forma correcta, y una

minoria de los alumnos casi siempre lo realizan bien.

66



OBSERVACION 3

¢Los nifios y nifias realizan trazos, cortos, curvos correctamente?

Tabla N° 14 Realizacién de trazos correctamente.

Respuestas Frecuencia %
Siempre 0 0%
Casi siempre 10 12,5%
A veces 30 37,5%
Rara vez 40 50%
Total 80 100%

Fuente: ficha aplicada a los nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del cantén
Cotacachi 2016

Gréfico N° 13 Realizacion de trazos correctamente.
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Fuente: ficha aplicada a los nifios/as de educacion inicial de la Unidad Educativa "José Peralta" de la parroquia Pefiaherrera del cantén
Cotacachi 2016

Andlisis Cualitativo.

Es claro evidenciar que la mitad de los nifios y nifias de la Unidad Educativa “José
Peralta” rara vez realizan los trazos de forma correcta, pocos de ellos a veces lo realizan
correctamente y eficientemente y la minoria de estudiantes que casi siempre lo realizan de

forma correcta.
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OBSERVACION 4
¢Los nifios y nifias mueven brazo, mufieca, mano, dedos de forma diferenciada?

Tabla N° 15 Movimientos de arcuaciones brazo, mano, dedo.

Respuestas Frecuencia %
Siempre 0 0%
Casi siempre 10 12,5%
A veces 40 50%
Rara vez 30 37,5%
Total 80 100%

Fuente: ficha aplicada a los nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del canton
Cotacachi 2016

Grafico N° 14 Movimientos de arcuaciones brazo, mano, dedo.
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Fuente: ficha aplicada a los nifios/as de educacion inicial de la Unidad Educativa "José Peralta" de la parroquia Pefiaherrera del cantén
Cotacachi. 2016

Andlisis Cualitativo.

La mayoria de los alumnos a veces realizar los movimientos de arcuaciones brazo, mano,
dedo de forma correcta, mientras que algunos alumnos lo realizan rara vez, y una minoria lo

realizan casi siempre de forma correcta.
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OBSERVACION 5

¢Los nifios y nifias tienen facilidad para manipular objetos como: rompecabezas, mullos,

rosetas, legos?

Tabla N° 16 Manipulacion de objetos.

Respuestas Frecuencia %
Siempre 0 0%
Casi siempre 20 25%
A veces 30 37,5%
Rara vez 30 37,5%
Total 80 100%

Fuente: ficha aplicada a los nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del cantdn
Cotacachi 2016

Gréfico N° 15 Manipulacion de objetos.
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Fuente: ficha aplicada a los nifios/as de educacion inicial de la Unidad Educativa "José Peralta" de la parroquia Pefiaherrera del cantdn
Cotacachi 2016

Analisis Cualitativo.

La mayoria de los nifios y nifias de la Unidad Educativa “José Peralta” a veces y rara vez
manipulan y sueltan objetos de manera eficiente, mientras que la minoria de ellos lo realiza

casi siempre de forma correcta.
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OBSERVACION 6

¢Los nifios y nifias realizan el ensartado, arrugado, modelado, y el pegado con facilidad?

Tabla N° 17 Técnicas grafo-plasticas.

Respuestas Frecuencia %
Siempre 0 5%
Casi siempre 15 18,75%
A veces 40 50%
Rara vez 25 31,25%
Total 80 100%

Fuente: ficha aplicada a los nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del cantén
Cotacachi 2016

Gréfico N° 16 Técnicas grafo-plasticas.
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Fuente: ficha aplicada a los nifios/as de educacion inicial de la Unidad Educativa "José Peralta" de la parroquia Pefiaherrera del cantén
Cotacachi 2016

Analisis Cualitativo.

La mitad de los alumnos a veces ejecutan las actividades grafo-plésticas de forma correcta,
pocos de ellos rara vez lo hacen de forma correcta, mientras que la minoria casi siempre

realizan las actividades grafo-plasticas de forma correcta.
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OBSERVACION 7

¢Los nifios y nifias al trozar el papel utilizan adecuadamente la pinza digital?

Tabla N° 18 Utilizacion de la pinza digital de forma adecuada.

Respuestas Frecuencia %
Siempre 0 0%
Casi siempre 5 6,25%
A veces 30 37,5%
Rara vez 45 56,25%
Total 80 100%

Fuente: ficha aplicada a los nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del canton
Cotacachi 2016

Gréfico N° 17 Utilizacidn de la pinza digital de forma adecuada.
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Fuente: ficha aplicada a los nifios/as de educacion inicial de la Unidad Educativa "José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del canton
Cotacachi. 2016

Analisis Cualitativo.

La mayoria de los alumnos rara vez utilizan de forma correcta la pinza digital, poco de
ellos a veces lo hace de forma correcta, mientras que la minoria lo hace casi siempre de forma

correcta, y pocos de ellos lo realizan siempre de forma adecuada.
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OBSERVACION 8

¢Los nifos y nifias al realizar actividades grafo-plasticas tienen buen funcionamiento en su

pinza digital?

Tabla N° 19 Actividades Grafo-pléasticas y funcionamiento de la pinza digital.

Respuestas Frecuencia %
Siempre 5 6,25%
Casi siempre 10 12,5%
A veces 20 25%
Rara vez 45 56,25%
Total 80 100%

Fuente: ficha aplicada a los niflos de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del canton
Cotacachi. 2016

Gréfico N° 18 Actividades Grafo-plasticas y funcionamiento de la pinza digital.
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Fuente: ficha aplicada a los nifios/as de educacion inicial de la Unidad Educativa "José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del canton
Cotacachi. 2016

Analisis Cualitativo.

La mayoria de los alumnos rara vez realizan las actividades grafo-plasticas y tienen buen
funcionamiento en su pinza digital, mientras que a veces lo hacen de forma correcta, y la
minoria de ellos tiene un buen funcionamiento en su pinza digital realizando las actividades

casi siempre, y pocos de ellos lo realizan bien y siempre.
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OBSERVACION 9

¢Los nifios y nifias cuando realizan sombras de mano presentan dificultad en la coordinacion

6culo manual?

Tabla N° 20 Coordinacion 6culo manual.

Respuestas Frecuencia %
Siempre 30 37,5%
Casi siempre 20 25%
A veces 20 25%
Rara vez 10 12,5%
Total 80 100%

Fuente: ficha aplicada a los nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del canton
Cotacachi. 2016

Gréfico N° 19 Coordinacion 6culo manual.
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Fuente: ficha aplicada a los nifios/as de educacion inicial de la Unidad Educativa "José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del cant6n
Cotacachi. 2016

Analisis Cualitativo.

La mayoria de los alumnos/as de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta”
siempre presentan problemas en la coordinacion 6culo manual al realizar sombras, también
algunos de ellos casi siempre y como también a veces presentan problemas mientras que una

minoria rara vez tienen problemas de coordinacion 6culo manual.
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OBSERVACION 10

¢Los nifios y nifias realizan con facilidad ejercicios de movimientos de manos y dedos?

Tabla N° 21 Movimientos de mano y dedos.

Respuestas Frecuencia %
Siempre 0 0%
Casi siempre 5 6,25%
A veces 40 50%
Rara vez 35 43,75%
Total 80 100%

Fuente: ficha aplicada a los nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del canton
Cotacachi. 2016

Gréfico N° 20 Movimientos de mano y dedos.
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Fuente: ficha aplicada a los nifios/as de educacion inicial de la Unidad Educativa "José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del cant6n
Cotacachi. 2016

Analisis Cualitativo.

La mayoria de los nifios y nifias a veces realizan los movimientos de mano y dedos de
forma correcta, algunos de los alumnos rara vez realizan estas actividades de forma correcta,
y una minoria de ellos casi siempre realizan los movimientos de mano y dedos de forma

correcta y eficiente.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1.

Conclusiones

Una vez analizadas los datos que arrojaron los resultados de las encuestas aplicadas a los
docentes y la ficha de observacion a los nifios de 3 a 4 afios, se establecen las siguientes
conclusiones.

Los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia
Pefiaherrera del canton Cotacachi, provincia de Imbabura en el afio 2016, no aplican
actividades de estimulacién temprana para el desarrollo motriz fino de los nifios y nifias
de 3 a4 afios.

Los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad observados no tienen un buen nivel de
estimulacién temprana y de igual manera muestran falencias al momento de realizar
trazos de forma correcta, utilizan de manera inadecuada la pinza digital, tienen dificultad
al momento de manipular objetos, por tal razon los nifios y nifias no presentan un
adecuado desarrollo motriz fino.

Los docentes consideran importante el desarrollo de la motricidad fina, ya que los nifios
y nifas tiene dificultad en coordinacion y precision, por lo que a través de la elaboracion
y socializacion de una guia de estrategias de estimulacion temprana se pretende mejorar
el desarrollo motriz fino de los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad de la Unidad

Educativa “José Peralta”.
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5.2.  Recomendaciones.

e Serecomienda a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa “José Peralta”
de la parroquia Pefiaherrera del canton Cotacachi, provincia de Imbabura en el afio 2016,
capacitarse en estimulacion temprana, que se provean de material didactico adecuado,
para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 3 a 4 afios en buenas
condiciones pedagdgicas lo cual repercutird en su optimo crecimiento en sus diferentes
etapas.

e Utilizar una guia de estimulacion temprana para el desarrollo motriz fino de los nifios y

nifas de 3 a 4 afos.

5.3.  Respuesta a las preguntas directrices.

PREGUNTA1

¢Los docentes tienen conocimiento de la estimulacién temprana para desarrollar la

motricidad fina?

La mitad de los docentes desconocen respecto a la estimulacion temprana para desarrollar
la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios, debido a que no han sido capacitados en esta

area.

PREGUNTA 2

¢ Qué nivel de desarrollo motriz poseen los nifios de 3 a 4 afios de edad?

En base a la informacion recabada a través de la ficha de observacion se le da un nivel de
regular, debido a que la mayoria de ellos no realiza y coordinan sus movimientos finos,
evidencia problemas en la manipulacion de materiales grafo-plasticos por parte de ellos lo

que dificulta el desarrollo motriz fino en los mismos.
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PREGUNTA 3

¢ Sera necesaria que los docentes cuenten con una guia de estimulacién temprana para

desarrollar la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 aflos de edad?

Es necesaria una propuesta de una guia de estimulacion temprana para el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad, de la Unidad Educativa “José
Peralta” de la parroquia Pefiaherrera del canton Cotacachi, de la provincia de Imbabura, para
que a través de ella se trabaje de mejor manera el desarrollo de la motricidad fina de los

mismos y obtener resultados satisfactorios en el mejoramiento de desarrollo motriz fino.
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CAPITULO VI

6. 6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. Titulo

ESTRATEGIAS DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA EL DESARROLLO

MOTRIZ FINO DE LOS NINOS Y NINAS DE 3 A 4 ANOS

6.2. Justificacion

Con el proposito de desarrollar la motricidad fina de los nifios y nifias de la Unidad
Educativa “José Peralta” de la parroquia Pefaherrera, cantdn Cotacachi, provincia de
Imbabura, se realiza la propuesta estrategias de estimulacién temprana para desarrollar la
motricidad fina, logrando que los docentes amplien sus conocimientos en cuanto al manejo de
estrategias de estimulacién temprana contribuyendo en el desarrollo de la motricidad fina de

los mimos.

Con la finalidad de reforzar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias se
propone las estrategias de estimulacion temprana aportando en los nifios soluciones précticas

e innovadoras para aumentar el desarrollo de la motricidad fina en ellos.

A través de esta investigacion se procura mejorar la motricidad fina de los nifios/as de 3-4
afios mediante la propuesta de estrategias de estimulacion temprana en la Unidad Educativa
realizada la investigacion y de esta manera satisfacer las necesidades de los nifios/as y cubrir

las expectativas de los padres de familia y docentes.

La investigacion, luego de analizar las preguntas de la encuesta y fichas de observacion, se
plante6 una alternativa de solucion al problema detectado, si bien es cierto la estimulacion

temprana es un aspecto didactico pedagogico, donde tanto docentes como padres de familia
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deben dominar los principios basicos de la estimulacion temprana, esta se le debe trabajar de
manera adecuada con el objetivo de favorecer el desarrollo de las aéreas del conocimiento,
como por ejemplo se desarrolla el conocimiento por medio de juegos sensoriales, los
rompecabezas, lo legos y otros juegos desarrollan la inteligencia, con variedad de juegos y
ejercicios para el desarrollo motriz grueso, para el desarrollo socio afectivo, se les debe
aconsejar que trabajen en equipo y finalmente el desarrollo de lenguaje, se la puede impartir

por medio de actividades de pronunciacion, articulacion.

6.3. Fundamentacion

Con la finalidad de sustentar adecuadamente la presente propuesta se ha realizado un
analisis de documentos bibliograficos que contienen informacion sobre los &mbitos a
investigar, seleccionando aquellas propuestas tedricas mas relevantes que fundamente la

concepcidn del problema y la elaboracion de la propuesta de solucion al mismo.

Piaget nos dice que:

Todos los nifios/as deben experimentar el movimiento, ya sean gruesos o finos,
mediante las técnicas grafo plasticas los educandos experimentan movimientos finos y
estos a su vez influyen en el desarrollo motor fino. Mediante las actividades plasticas
los nifios/as pueden manipular con las diferentes materiales del medio, experimentando
texturas, formas y tamarios, logrando el aprendizaje significativo y a su vez el

desarrollo integral del nifio/a.

Dentro de la estimulaciéon temprana Vygotsky nos dice que: “Los nifios aprenden
realizando actividades junto a otras personas”, es por eso que se trata en el marco tedrico
respecto al contacto fisico dentro de las caracteristicas de la estimulacion temprana, esto nos

ayuda a descubrir las capacidades de los nifios/as, a construir inteligencia, a dinamizar la
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personalidad y de esta forma estructurar actividades, siendo el principal objetivo de la
estimulacion temprana el que el nifio/a resuelva sin dificultades situaciones problematicas en

las que intervengan las actividades motoras del mismo.

Para conseguir todo ello hay que utilizar principios basados en componentes, los cuales
vienes hacer: el cerebro, un ambiente adecuado, refuerzos positivos, algo muy importante, el

material de estimulacion adecuado, y finalmente utilizar reglas claras para su ejecucion.

La estimulacion temprana en muy importante ya que facilitara el desarrollo de sus
habilidades y destrezas en cada uno de ellos, el area motriz en la estimulacién temprana esta
relacionada directamente con sus movimientos y desplazamiento, permitiendo al nifio tomar

contacto con el mundo real.

El desarrollo de la motricidad desde la perspectiva de Piaget dice que: “entiende que el
origen del conocimiento depende de las interacciones entre el nifio y los objetos”, es decir,
para conocer sera preciso actuar sobre las cosas. Existen etapas para desarrollar las destrezas
de los dedos, se puede emplear abrir y cerrar los dedos de la mano, juntar y separar dedos
mediante ordenes, tocar cada uno de los dedos con el pulgar de la mano, etc. Los materiales
didacticos también son muy importantes al momento de elaborar una guia para mejorar la
motricidad fina en los nifios/as de la Unidad Educativa “José Peralta”, por tal motivo la
presente propuesta emplea técnicas para mejorar la motricidad fina en ellos a través de
diferentes actividades didacticas contribuyendo de esta forma a tener un trabajo eficiente por

parte de los nifios/as perfeccionamiento su capacidades motores finas.

Estimulacion temprana

Segun numerosos estudios cientificos, los primeros afios de vida son el mejor momento

para que las neuronas sean activadas o estimuladas. Es durante los afios primeros de
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existencia de un ser humano cuando el cerebro es especialmente receptivo a nuevas

experiencias y esta particularmente para aprovecharlas. (Stein, 2006, pag. 15)

La informacion navegara por los circuitos creados, pero no se generan otros nuevos.
Por eso, el desarrollo intelectual de una persona depende en gran medida de los
circuitos establecidos durante la etapa mas adecuada de su vida para hacerlo, es decir,
durante los primeros afios. Cuando a un bebé, se le proporcionan medios ricos y vastos
para desarrollarse, florece en él un interés y una capacidad para aprender que puede

resultar sorprendente. (Stein, 2006, pag. 16)

La estimulacion temprana se concibe como un acercamiento directo, simple y
satisfactorio, para gozar, comprender y conocer al pequefio a tiempo que se expande su

potencial de aprendizaje.

¢A qué edad deben empezar estos estimulos?

Aclara que: “Cuanto antes. Si es posible, antes del nacimiento: Antes de nacer el nifio,
su cerebro esta funcionando, configurandose, madurando. Se podria decir que un nifio
pequefio hasta los tres afios- es un cerebro con patas. Cuando trabajamos con un nifio,
mas que trabajar con sus manos, sus pies, sus 0jos, entre otros, lo hacemos con su

cerebro, enviandole numerosa y variada informacion”(Bravo, 2009, pag. 21)

Los nifios solamente cresen tal y como pueden en el ambiente que les rodea. Los chicos
para los cuales el ambiente estd preparado para un desarrollo deseable son muy
afortunados, tanto si sus padres y adultos que les rodean son conscientes de ello como
si no lo son. Pero, desagradecidamente, hay nifios privados de estimulos deseables y
peor aun, expuestos a otros indeseables (violencia, miedo), que se desarrollan en mala

direccion (Bravo, 2009, pag. 23)
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¢Qué otros estimulos se pueden ofrecer a un nifio para conseguir un desarrollo

adecuado?

Visual: “Conceptos especiales (arriba, abajo, delante, detras, encima, debajo.), juego
del veo-veo, letreros de anuncios de las calles, cuentos de discriminacion, explicar
letreros, puzles, buscar determinadas imagenes en un conjunto de varias distintas, decir

cantidades, contarle cuentos entre otros”.(Bravo, 2009, pag. 28)

Auditiva: “Tener conversaciones, darle 6rdenes, contar cuentos y catar canciones con
preferencia repetidos, juegos de encaje, juguetes de pinza, recortar, pegar entre

otras”.(Bravo, 2009, pag. 28)

Motricidad: “Subir y bajar escaleras alternativamente, volteretas, saltos, juegos con

pelotas, aros, bicicleta, juegos de relacion, entre otras”.(Bravo, 2009, pag. 28)

Lenguaje: “Conversar con él, no cortar su imaginacion, cantar canciones conocidas,
cantar canciones inventadas por el nifio habla mal provocandote”.(Bravo, 2009, pag.

28)

Manualidad: “Coger y colocar objetos, juguetes, entre otras, segin conceptos
especiales (arriba, abajo, delante, atrds, encima, debajo, cerca, lejos, entre otras).
Utilizar tijeras, puzles, juegos de encaje, pintar, plastilina, moldes de arena, excavar en

la tierra, utilizar pizarra, pinzas de la ropa, entre otros”(Bravo, 2009, pag. 28)

Temprana si, no precoz
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La estimulacion temprana es un método pedagdgico basado en teorias cientificas y en
estudios de neurdlogos de todo el mundo. Su razon de ser es de ciertos estimulos,
oportunos en el tiempo, favorecen el aprendizaje y el desarrollo de las capacidades del

nifio. Se trata de un aprendizaje temprano, y no precoz. Precoz significa que tiene lugar



antes de que la capacidad natural del nifio este lo suficientemente desarrollada. En estos
casos, cuando al nifio se le hace aprender antes de tiempo sin que sus circuitos
neuronales estén lo suficientemente desarrolladas, pueden existir un cierto peligro de
que esos conocimientos presenten lagunas y afecten a su desarrollo posterior (Regidor,

2005, pag. 18)

Expresion artistica

Durante los afios de juego, los nifios son imaginativos, creativos y aun no son muy
autocriticos. Les gusta expresarse, especialmente si sus padres aplauden, exhiben sus obras de

arte 0 comunican de otra forma su aprobacion.

Esto convierte a todas las formas de expresion artistica en una alegria: bailar alrededor
de la habitacion, construir una compleja torre con bloque, combinar percusiones y crear
ritmos de masica y hacer collages de papeles brillantes, la motricidad fina es til casi en
todas las formas de expresion artistica aunque estas habilidades estan lejos de ser
perfectas afortunadamente, en la primera infancia los nifios estan controlados mucho
mas por su deseo de crear que por su inclinacion a la auto critica.(Stassen, 2006, pag.

236)

Las obras de arte de los nifios reflejan su percepcién y cognicién singulares, los adultos no
estan entrenados para saber que estan dibujando los nifios. Cuando un nifio dibuja algo es méas
seguro preguntar ;Qué es? O mejor ain “cuéntame acerca de tu dibujo” que adivinar o

asumir que representa.

En todo dominio artistico, desde la danza hasta la escultura, se aprecia la maduracién
gradual del encéfalo y el cuerpo. Por ejemplo, cuando dibuja la figura humana los nifios
de 2 a 3 anos habitualmente dibujan un “renacuajo”: un circula para la cabeza con ojos

y a veces una boca sonriente y luego una linea o dos debajo para indicar el resto del
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cuerpo. Los renacuajos son “notablemente caracteristicos” del arte infantil. Con el
tiempo, las lineas suspendidas se convierten en piernas y se coloca un circulo entre ellas
y la cabeza para indicar un abdomen. Alrededor de los 5 afios se agrega un torso y
después de los 5, los brazos y las manos. Los nifios de edad preescolar disfrutan hacer
ese dibujo una y otra vez. Al igual que practican repetidas veces sus otras habilidades

motrices. (Stassen, 2006, pag. 236)

La estimulacion

La estimulacion en un medio rico no se limita a una sobrecarga de actividades. El
hecho de ver muchas horas la televisién no es mas que una estimulacién pasiva en la
que el nifio asimila la informacion pero no sabe qué hacer con ella. En cambio la
estimulacion activa en la que el nifio interactia con la situacion, en la que él es un
elemento, como en la actividad motriz, enriquece sus comportamientos con nuevos
conocimientos; él ve que los deméas acttan, los imita, transforma sus acciones y
elaboran otras nuevas y personales. Es lo que también se produce en el lenguaje
mientras que el nifio aprende a hablar sin esfuerzo porque todos, a su alrededor, le
hablan sefialando el objeto o la accién que la palabra designa. Es probable que pueda
acceder al lenguaje escrito muy pronto siempre que al nifio se le presente dandole la

posibilidad de entenderlo. (Rigal R. , 2006, pag. 93)

En este caso, el material empleado correspondera al desarrollo que el nifio a alcanzado en

su lenguaje verbal, y comportara sintaxis iguales; se trata de poner al nifio en una situacion

asociada a la realidad y que tiene sentido para él.

Areas de la estimulacion temprana
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Las areas que se trabajan en estimulacion temprana son:



Habilidades de la vida diaria: le permite al nifio ser lo més independiente posible, en tareas

tales como alimentarse y vestirse.

Habilidades sociales: le proporciona los elementos necesarios para adaptarse en el medio

ambiente donde se desenvuelve.

Habilidades cognitivas: le permitird adquirir los conocimientos intelectuales.

El lenguaje: le permite al nifio comunicarse y adquirir tanto la comprension como la

expresion del lenguaje.

Motricidad gruesa y fina
“Le permite al nifio tener un control sobre sus musculos grandes Yy pequefios, asi
alcanzaran la coordinacion necesaria para moverse libremente”. (Fernandez, 2010, pag. 11)

Estimulacion del lenguaje:

“La estimulacion del lenguaje tendra dos finalidades: una encaminada a lograr que el nifio
se comunique por medio del lenguaje hablando (lenguaje expresivo) y la otra a que

comprenda lo que se le habla lenguaje receptivo”. (Bolafios C. , 2003, pag. 52)

Lenguaje expresivo:

“En lo que se refiere al lenguaje expresivo, la imitacion serd un medio a nuestro alcance

para ir ampliando sus vocalizaciones. (Bolafios C. , 2003, pag. 53)

Lenguaje receptivo:

“En cuanto a la estimulacion del lenguaje receptivo, uno de los aspectos mas
importantes en el desarrollo del lenguaje es darnos cuenta del papel que tiene el
lenguaje como medio de comunicacion; él tiene que aprender que el lenguaje es el

principal instrumento de expresién. (Bolafios C. , 2003, pag. 53)
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Entre los tres y los seis afios

Aunque un nifio de tres afios no presenta un desarrollo fisico tan rapido como el de un
bebé, las marcas de lapiz en la pared muestran un notable crecimiento en su estatura
junto a una apariencia generalmente mas delgada y atlética. A medida que se
desarrollan los masculos abdominales, se alarga el tronco, los brazos y las piernas. Ese
desarrollo fisico se acompafia de un rapido desarrollo motor grueso (saltar, correr,
rodar) y de un desarrollo motor fino (copiar, abotonar, atar). La inteligencia pictorica se

expande; al nifio le encanta dibujar y necesita hacerlo. (Antunes, 2006, pag. 23)

Esta actividad se acomparia de un expresivo desarrollo de la memoria, lo que lleva a | nifio

a explorar su historicidad y a caminar rapido en busca de su individualidad. Pero esta fase es,

al mismo tiempo, es bella y peligrosa, sobre todo, si los padres (o los profesores) descuidan

las necesidades sociales del nifio.

¢Estimulacion temprana de la mama?
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En el desarrollo del nifio pequefio es fundamental el papel de la mama. Aqui no nos
referimos exclusivamente a la madre bioldgica o carnal, sino a la persona que cumple
con el bebé la funcion materna (madre adoptiva, madre sustituta, nifiera, enfermera,

entre otros.(Brites, 2006, pag. 25)

La funcion materna es el conjunto de cuidados bésicos (corporales, psiquicos),
brindados con amor en forma continua al recién nacido y al bebe durante los primeros
afios de vida. Todo bebé se encuentra en total indefension, en absoluta dependencia y a
merced de quien asuma este compromiso. La funcién materna se inicia en la relacion
que cada mujer tuvo con su madre desde la concepcidn, y de su madre con su abuela, y
asi sucesivamente. De una generacion a otra se transmiten mitos de la maternidad.

(Brites, 2006, pag. 25)



Las mamas sienten amor, simpatias, decepcion y antipatias por sus hijos. Esto es propio de
todo ser humano, forma parte de nuestro cotidiano vivir y la tarea a realizar es reconocer esos
sentimientos; si son negativos, entender que tienen su origen en quien los siente y no en el
bebé, y descubrir con qué aspectos propios no aceptados de nuestros padres a hermanos se

relacionan.

¢ Estimulacién temprana del padre?

Ser padre no consiste en fecundar a una mujer y engendrar asi a un hijo, solamente. Ser
padre es hacerse responsable por los hijos, sean carnales o adoptivos; protegerlos a
ellos y a la madre durante la gestacion y el desarrollo de los nifios, hasta que la
juventud logran autonomia. Esta relacion no termina con la adolescencia de los hijos.
Se continda durante toda la vida y aun después de ella, pues el padre sigue presente en
sus hijos con sus ensefianzas, valores, ideales, recuerdos y modo de vida. Si la
paternidad fuera solo instintiva, ningin padre abandonaria a la madre gestante ni al hijo

a veces de recién nacido ni a corta edad. (Brites, 2006, pag. 27)

La funcion paterna que asi se llama esta relacion se va construyendo a lo largo de la vida
desde la presencia y la relacion con sus propios padres; su eleccién y su vinculo de pareja, su
participacion durante la gestacion, el parto y los cuidados del bebé. Es un largo aprendizaje, a
veces dificultado por circunstancias de la vida, pero es importante que aprenda a tener en

cuenta su papel desde los primeros afios de vida del nifio.

El desarrollo motor fino se hace patente un poco mas tarde, este se refiere a los
movimientos voluntarios mucho mas precisos, que implican pequefios grupos de
musculos y que requieren una mayor coordinacion. Se observa cuando el pequefio se
descubre las manos, las mueve, comienza a intentar coger los objetos y manipular su

entorno. “La motricidad fina incluye habilidades como; dar palmadas, la habilidad de
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pinza, realizar torres de piezas, tapar o destapar objetos, cortar con tijeras, hasta

alcanzar niveles muy altos de complejidad”. (Anaya Meneses, 2013).

Es importante destacar que influyen movimientos controlados y deliberados que requieren
el desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. Aunque los recién nacidos
pueden mover sus manos Yy brazos, estos movimientos son el reflejo que su cuerpo no

controla conscientemente sus movimientos.

El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacién y
aprendizaje sobre su entorno, pues posteriormente juega un papel central en el aumento
de la inteligencia. Las habilidades de motricidad fina se desarrollan en un orden

progresivo (Anaya Meneses, 2013)

La coordinacion fina (musculo de la mano) es fundamental antes del aprendizaje de la
lecto- escritura, si analizamos que la escritura requiere de una coordinacion y entrenamiento
motriz de las manos en complejidad, para lograr el dominio y destreza de los musculos finos
de dedos y manos. Un buen desarrollo de esa destreza se reflejara cuando el nifio comience a
manejar los signos graficos con movimientos armonicos y uniformes de su mano en la hoja

de cuaderno (Anaya Meneses, 2013).

La importancia de la motricidad fina

La importancia de la motricidad fina reside, ademas de en su utilidad practica, en que es
un signo del correcto desarrollo y de la adecuada maduracion del sistema nervioso. “De
hecho, su deterioro provoca problemas en este tipo de motricidad como sucede en los casos

de Parkinson”. (Duefias, 2013).

El desarrollo de la motricidad fina en los nifios requiere de la interaccion con otras

personas, uso de estrategias de estimulacion temprana que ayude a su mejor el desarrollo de
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la motricidad fina de los nifios/as. Mediante las actividades plésticas los nifios/as pueden
manipular con las diferentes materiales del medio, experimentando texturas, formas y

tamanos, logrando el aprendizaje significativo y a su vez el desarrollo integral del nifio/a.”

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo general

Mejorar el desarrollo motriz fino en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa

“José Peralta” de la parroquia Pefiaherrera, del canton Cotacachi provincia de Imbabura.

6.4.2.  Objetivos especificos

Seleccionar estrategias que ayuden al desarrollo motor fino de los nifios y nifias de 3 a 4

anos.

Facilitar a los docentes las actividades dentro del aula mediante la guia desarrollada.

Proveer a los docentes de la guia de estrategias de estimulacion temprana para el

desarrollo motor fino de los nifos de 3 a 4 afios.

Socializar a los docentes la guia de estimulacion temprana en el desarrollo motriz fino de

los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “José Peralta”

6.5.  Ubicacion sectorial y fisica

Unidad Educativa “José Peralta”.

Pais: Ecuador

Provincia: Imbabura

Canton: Cotacachi
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Parroquia: Pefaherrera.

NUmero de estudiantes: 80.

Numero de profesores: 4.

6.6. Desarrollo de la propuesta
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Presentacion

Con la finalidad de sustentar adecuadamente la presente propuesta se ha realizado un
analisis de documentos bibliograficos que contienen informacién sobre los ambitos a
investigar, seleccionando aquellas propuestas teoricas mas relevantes que fundamente la
concepcion del problema y la elaboracion de la propuesta de solucion al mismo. “Todos los
nifios/as deben experimentar el movimiento, ya sean gruesos o finos, mediante las técnicas
grafo plasticas los educandos experimentan movimientos finos y estos a su vez influyen en el

desarrollo motor fino.

Los nifios aprenden realizando actividades junto a otras personas”, es por eso que se trata
en el marco teorico respecto al contacto fisico dentro de las caracteristicas de la estimulacion
temprana, esto nos ayuda a descubrir las capacidades de los nifios/as, a construir inteligencia,
a dinamizar la personalidad y de esta forma estructurar actividades, siendo el principal
objetivo de la estimulaciéon temprana el que el nifio/a resuelva sin dificultades situaciones
problemaéticas en las que intervengan las actividades motoras del mismo. Para conseguir todo
ello hay que utilizar principios basados en componentes, los cuales vienes hacer: el cerebro,
un ambiente adecuado, refuerzos positivos, algo muy importante, el material de estimulacién

adecuado, y finalmente utilizar reglas claras para su ejecucion.

El propdsito de esta investigacion es desarrollar un instrumento de apoyo que a través de
juegos, estrategias contribuyan al desarrollo de la motricidad fina de los nifios/as, mientras
juegan, realizan movimientos acciones con sus manos desarrollando indirectamente su
motricidad fina. Se pretende ayudar con este material a contribuir con nuevos conocimientos
a los docentes respecto en la utilizacion estrategias de estimulacion temprana para desarrollar

la motricidad fina de los nifios poniendo en préactica los contenidos de este material.
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N°1

“RECORTADO”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
ANOS MINUTOS
DESTREZA | Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizandola pinza tripode y digital. v
OBJETIVO | Desarrollar la flexibilidad de las manos y dedos recortando papel con /.x
tijeras para desarrollar la motricidad fina. -
METODOLOGIA
INICIO e Sentarse de forma ordenada >
e La maestra conversa con los nifios de los peligros con las X
tijeras
e Cantar la cancion dixi-dixi arafia
DESARROLLO o El docente empieza a mover los dedos en forma de tijeras
¢ Imita el movimiento realizado por el docente.
e Recorta papel con sus manos dedos Yy tijera cortando lineas:
horizontales, verticales, quebradas, onduladas, mixtas.
CIERRE o Cortar diagonalmente con puntos de partida.
o Realiza cortes de forma correcta y ordenada.
RECURSOS o tijeras, papel guia, revistas, hojas
EVALUACION
INDICADOR DE e Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas que
EVALUACION le permiten coger objetos utilizandola pinza tripode y
digital.
OBSERVACION:
INSTRUMENTO
LISTA DE COTEJO
N° | NOMBRES | Recorta | Cortar Realiza
papel con | diagonalmente | cortes de
tijeraen | con puntos de | forma
lineas partida. correctay ||
verticales ordenada. | | =
SI [NO | sI NO [ SI [NO ||
Fuente: Unidad Educativa "José o~
Peralta”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N°2

“PLASMAR EN PINTURA”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
ANOS MINUTOS
DESTREZA Realizar actividades de coordinacién visomotriz con materiales sencillos
y de gran tamafio. j
OBJETIVO Mejorar el movimiento de manos y dedos al plasmar con pintura para ;
tener control en el movimiento de los mismos.

METODOLOGIA

INICIO o Dialogar respecto a los movimientos de las manos y dedos
antes de pintar.

o e Cantar la cancion “manitos” !

DESARROLLO ¢ Realizar movimientos de plasmar en pintura.
e Repite los movimientos desarrollados por la docente.
e Observar si repite los movimientos de forma correcta. '

| CIERRE ¢ Realiza el movimiento correcto al momento de plasmar con
1 pintura sus manos en la lamina.
> e Realiza la actividad de forma correcta y ordenada.
- | RECURSOS e pintura, laminas
: EVALUACION
| INDICADOR DE e Realiza actividades de coordinacion visomotriz con
g EVALUACION materiales sencillos y de gran tamafio.
' OBSERVACION:
[ INSTRUMENTO
! LISTA DE COTEJO
f N° | NOMBRES Realiza Realizar Realiza
f correctos | movimientos | cortes de
: movimiento | de plasmar forma :
de manos | en pintura. correctay ||
ordenada. | |

Sl NO | SI NO SI_ | NO

Fuente: Unidad Educativa
“José Peralta”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N°3

“ENCAJAR FICHAS”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORALY
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUNIVEL 1
ANOS MINUTOS

DESTREZA | Realizar actividades de coordinacién visomotriz con materiales sencillos y
de gran tamario. .

OBJETIVO | Desarrollar la precision al encajar fichas en el rompecabezas utilizando las
manos para fortalecer la motricidad fina del nifio.

o’

METODOLOGIA T
INICIO e Sentarse de forma ordenada
b o Dialogar con los nifios respecto a los movimientos para
; encajar fichas en el rompecabezas. ‘
-’ | o Aplausos del mosco |
~ | DESARROLLO e Realizar los movimientos para armar el rompecabezas.
f e Repite los movimientos del docente.
' e Observar si repite de forma correcta los movimientos para ;
ol armar rompecabezas con sus manos.
: CIERRE e Arma de forma correcta el rompecabezas a través de sus
‘o movimientos con las manos.
] e Desarrolla la actividad ordenadamente y sin errores.
| RECURSOS e rompecabezas
:
; EVALUACION
i INDICADOR DE e Realiza actividades de coordinacion visomotriz con
"‘ EVALUACION materiales sencillos y de gran tamafio.

OBSERVACION:

INSTRUMENTO

LISTADE COTEJO
N° | NOMBRES | Realizar los Encaja las | Realiza
movimientos | fichas del la .
para armar el | rompecabezas | actividad | |
rompecabezas. | sin problemas | de forma ||
correcta
y
ordenada.
Sl NO Sl NO [ SI | NO

Fuente Unidad Educatlva
“José Peralta”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N°4
“ABROCHAR BOTONES”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
ANOS MINUTOS
DESTREZA | Realizar actividades de coordinacién visomotriz con materiales sencillos
y de gran tamafio.
OBJETIVO | Desarrollar la agilidad en abrochar botones utilizando las manos y los
dedos para tener flexibilidad en los mismos
METODOLOGIA
INICIO e Sentarse de forma ordenada
e Poesia del “huevito”
o Identificar con el material que vamos a trabajar
DESARROLLO e Mostrar como se abrocha los botones.
e Repite los movimientos para abrochar los botones.
e Observar si abrocha los botones de forma correcta.
e Realiza con agilidad el abrochado de botones con sus manos
y dedos.
CIERRE o Demuestra facilidad para abrochar los botones
o Realiza la actividad ordenadamente y sin errores
RECURSOS e botones de diferentes tamafios, ojales.
EVALUACION
INDICADOR DE ¢ Realiza actividades de coordinacion visomotriz con
EVALUACION materiales sencillos y de gran tamafio.
OBSERVACION:
_ INSTRUMENTO

LISTA DE COTEJO

N° | NOMBRES Realiza Demuestra Realiza el
con facilidad abrochado
agilidad el | para de botones
abrochado | abrochar en forma
de botones | los botones | correctay
con sus ordenada.

manos y

dedos.

SI | NO | SI NO SI | NO
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EXPERIENCIA DE API\?ENDIZAJE N° 5

“RASGADO”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORALY

MOTRICIDAD

EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
B MINUTOS
ANOS
DESTREZA Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizandola pinza tripode y digital.
OBJETIVO Desarrollar el movimiento de los dedos en el rasgado de papel para
mejorar la flexibilidad de los mismos.
METODOLOGIA
INICIO e Sentarse de forma ordenada
e Simulacion del rasgueo al ritmo de la cancion “para mi”
DESARROLLO e Rasgar libremente.
e Rasgar y pegar las tiras distantes o juntas.
e Rasgar y pegar papel en la parte inferior y superior de la
hoja.
e Rasgary pegar en la parte central y en las esquinas.
e Rasgary pegar en la parte izquierda y derecha de la hoja.
CIERRE e Rasgar y pegar papel formando figuras
RECURSOS e papel guia, goma, hojas, dibujos
EVALUACION
INDICADOR DE ¢ Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas que le
EVALUACION permiten coger objetos utilizandola pinza tripode y
digital.
OBSERVACION:
INSTRUMENTO

LISTA DE COTEJO

N° | NOMBRES | Mueve Realiza Utiliza
correctamente | correctamente | la pinza
los dedos | el rasgado digital
para rasgar el para
papel rasgar

Sl NO Sl NO | SI | NO
Fuente: Unidad Educativa "José
Peralta” g .7
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N°6

“JUEGO DE ORDENES”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORALY
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
ANOS MINUTOS

DESTREZA Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger

objetos utilizandola pinza tripode y digital.

OBJETIVO Desarrollar los  movimientos veloces de manos y dedos a travées del

juego de 6rdenes para fortalecer la motricidad fina en los nifios.
METODOLOGIA /

INICIO e Sentarse de forma ordenada
e Cantar la cancion “mis manitos”
B, o Realizar diferentes movimientos de la manos
DESARROLLO e El docente muestra las tarjetas de movimiento de manos.

. e El docente realiza el movimiento de la tarjeta. 1
o~ e Imita el nifio los movimientos realizados por el docente ‘
o e Observar si realiza los movimientos de forma correcta.

- | CIERRE e Realiza los movimientos de las tarjetas con manos y dedos
A de forma répida. l
i e Sus movimientos son ordenados y bien ejecutados.
{ RECURSOS e Tarjetas con movimientos de manos
A EVALUACION
al
i INDICADOR DE o Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas que
{ EVALUACION le permiten coger objetos utilizandola pinza tripode y
ol digital.
: OBSERVACION:
INSTRUMENTO

LISTA DE COTEJO
N° | NOMBRES | Mueve | Realiza los Coordina

{
:
{
4
!

las movimientos | movimientos
manosy | de las
dedos | tarjetas 7
con o
facilidad

SI | NO | SI NO Sl NO

Fuente: Unidad Educativa “José
Peralta”




RENDIZAJE N°7

“TROZADO”

EJE DE APRENDIZAJE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORALY
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
MINUTOS
ANOS

DESTREZA Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizandola pinza tripode y digital. ;
OBJETIVO Desarrollar los movimientos de los dedos en el trozado de papel para |
mejorar la motricidad fina de los nifios.
METODOLOGIA

INICIO Sentarse de forma ordenada

Cantar la cancion dixi-dixi arafia

Abrir y cerrar las manos

Trozar papel libremente y pegar en toda la hoja.

Trozar papel y pegar juntito en toda la hoja.

Trozar papel y pegar en forma separada.

Trozar papel y pegar en la parte superior e inferior de la hoja.
Trozar papel y pegar en la parte izquierda y derecha de la
hoja.

| CIERRE Trozar papeles pequefios y grandes

) o Utiliza correctamente la pinza digital al momento de trozar el
" papel

- | RECURSOS e papel guia, goma, hojas

DESARROLLO

EVALUACION

{ INDICADOR DE e Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas que

: EVALUACION le permiten coger objetos utilizdndola pinza tripode y
digital.

OBSERVACION:

INSTRUMENTO

LISTA DE COTEJO
N° | NOMBRES Troza Troza papel Troza

papeles | utilizando la | papel de
grandey | pinza digital forma

pequefios | de manera | correctay
correcta ordenada.
Sl NO | SI | NO

NO

Fuente: Unidad Educativa "José
Peralta”

100



o R o
4-“":.:"'” d/"“. 3

"

|

% 2

\ 20
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 8
“JUEGO SIMBOLICO”

EJE DE APRENDIZAJE | EXPRESIONY AMBITO DE EXPRESION
COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORALY
MOTRICIDAD

EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1

ANOS MINUTOS

DESTREZA Realizar actividades de coordinacion visomotriz con materiales

sencillos y de gran tamano.

OBJETIVO Desarrollar  la imitacion de la descarga motriz mediante el juego

simbdlico para fortalecer la motricidad fina.
METODOLOGIA
INICIO e Ponerse en pocion de box
e Imitar los movimientos de un boxeador

DESARROLLO e Mostrar las tarjetas con los movimientos de la descarga

motriz
e imitar los movimientos de las tarjetas
e imita el nifios los movimientos de la docente
e realiza los movimientos de forma correcta.

CIERRE ¢ Imita de forma eficiente los movimientos de descarga
motriz como golpear con los pufios, fuera y dentro del
saco, tocar, apretar, sacudir, golpear, pellizcar, agitar,
agarrar y soltar, palmear..

RECURSOS e saco de plumdn, tarjetas de imitacion, pelotas suaves.

EVALUACION
INDICADOR DE o Realiza actividades de coordinacion visomotriz con
EVALUACION materiales sencillos y de gran tamafio.
OBSERVACION:

Fuente: Unidad Educativa "José

Peralta”

INSTRUMENTO

LISTA DE COTEJO

N° | NOMBRES Realiza Imita de Realiza
correctos | forma de forma
movimiento | correcta correcta
de manos | la y
descarga | ordenada
motriz ejercicios
Sl NO | SI | NO | SI | NO

\
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N°9

“ENSARTADO”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORALY
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 ANOS TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
MINUTOS

DESTREZA Realizar actividades de coordinacion visomotriz con materiales sencillos

y de gran tamafio.

OBJETIVO Desarrollar la precision del uso de los dedos mediante el ensartado de

cuentas grandes, para que el nifio mejore la motricidad fina
METODOLOGIA

INICIO Sentarse de forma ordenada

Cantar la cancion "mis dedos en accion ”

Observar los movimientos de los dedos que hace la maestra

Imitar los movimientos de los dedos que hace la maestra

18 Realizar los movimientos de los dedos al ritmo de una

i cancion [

Ensartar las cuentas al ritmo y orden de la cancion '

o e En pares de nifios elaborar un collar colaborativamente:
o cada nifio ensartando las cuentas por cada extremo.

CIERRE e Amarrar las cuentas y colocarse el collar |

Realiza el ensartado de forma correcta y ordenada.

i
|
1
: RECURSOS ¢ lana, mullos grandes , cancién

DESARROLLO

4

-
-
[ ]

EVALUACION

f
o INDICADOR DE e Realiza actividades de coordinacion visomotriz
o EVALUACION con materiales sencillos y de gran tamano.
(

OBSERVACION:

INSTRUMENTO

LISTA DE COTEJO

N° | NOMBRES | Ensarta | Utiliza de | Ensartar
mullos | forma cuentas
para correcta grandes,
hacer |la pinza | medianas
collares | digital y

pequefas ||
SI{NO|SI[NO| sI [NO||
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 10
“JUEGO DE ORDENES”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORALY
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
MINUTOS
ANOS

DESTREZA Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizandola pinza tripode y digital. P
OBJETIVO Mejorar los movimientos de los dedos mediante el juego de Ordenes _
para fortalecer la motricidad fina del nifio. v
METODOLOGIA

-

. | INICIO e Sentarse de forma ordenada
. e Realiza movimientos de dedos simulando tocar instrumentos
‘. musicales
- | DESARROLLO e Mostar las imagenes de los movimientos de los dedos. ;
1 e Realizar los movimientos de los dedos mostrados en las ‘
: imagenes.

{ e Repite el nifio los movimientos de la docente
' Observar si realiza los movimientos de forma ordenada.

- | CIERRE ¢ Realiza movimientos de los dedos de las im&genes mostradas
! por el docente de forma correcta.
- | RECURSOS e grabadora, cancion, imagenes de movimientos de dedos.
\ EVALUACION
INDICADOR DE ¢ Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas que le
: EVALUACION permiten coger objetos utilizdndola pinza tripode y
i digital.
. OBSERVACION:
.
i INSTRUMENTO
_ LISTADE COTEJO
L |[N°[NOMBRES| Mueve | Realiza Realiza de
‘ dedosy | movimientos forma
manos | coordinados correctay )
con manos y | ordenadalos ||
facilidad | dedos movimientos.

SI | NO | SI NO Sl NO

 Fuente: Unidad Educativa
"José Peralta”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 11

“ATORNILLADO”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
MINUTOS
ANOS
DESTREZA Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizandola pinza tripode y digital. -
OBJETIVO Mejorar el movimiento de los dedos al atornillar objetos para tener |&
fuerza muscular en los mismos y tener un excelente agarre de los |
colores.
METODOLOGIA
INICIO Sentarse de forma ordenada

Cantar la cancion dixi-dixi arafia
Dialogar sobre los objetos de la clase que se puede atornillar.

. | DESARROLLO

Realizar la demostracion atornillando una botella |
Imita el nifio los movimientos para atornillar la tapa de la
botella

e Observar si atornilla de forma correcta. '

, , CIERRE e Enroscay desenrosca tapas de botellas, frascos, latas y de
[ distintos envases de la clase con facilidad.
| RECURSOS e materiales de diferentes figuras, botellas plasticas, tapas
y EVALUACION
! INDICADOR DE e Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas que le
f EVALUACION permiten coger objetos utilizdndola pinza tripode y
{ digital.
'1 OBSERVACION:
INSTRUMENTO

Peralta”

Fuente: Unidad Educativa "José

LISTA DE COTEJO
N° | NOMBRES | Enroscay | Manipula de | Utiliza de

desenrosca | forma forma
materiales. | correcta los | correcta
materiales lapinza ||

de enroscar. | tripode
SI | NO | SI NO

SI | NO
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 12

“ARRUGADO”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
MINUTOS
ANOS

DESTREZA Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizandola pinza tripode y digital. Y
OBJETIVO Fortalecer la flexibilidad de los dedos al arrugar papel para lograr :
movimientos precisos. ’
METODOLOGIA

INICIO e Sentarse de forma ordenada ’
e Cantar la cancion dixi-dixi arafia '
. e Mover los dedos, abrir y cerrar las manos
DESARROLLO e Arrugar papel libremente y pegar en papelotes.
o e Arrugary pegar papel juntito y separado. |
” e Arrugary pegar papel formando grupos en toda la hoja. |
', e Arrugary pegar papel sobre las lineas trazadas.
f e Arrugary pegar papel dentro y fuera de las figuras.
‘ e Arrugar y pegar papel formando gréaficos y paisajes. |
| CIERRE o Realizar el arrugado de papel empleando la flexibilidad de :
4 sus dedos para hacerlo.
- | RECURSOS e papel crepe, goma, papelotes, hojas
- EVALUACION
: INDICADOR DE ¢ Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas que le
; EVALUACION permiten coger objetos utilizdndola pinza tripode y
( digital.
* OBSERVACION:
INSTRUMENTO

LISTADE COTEJO
N° | NOMBRES | Rasga papel | Manipula | Flexibiliza
utilizando de | de forma | los dedos

forma correcta el para )

correctala | material realizarel || &

pinza arrugado || |
tripode.

Sl NO | SI| NO

SI | NO

Fuente: Unidad Educativa "José
Peralta”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 13

“PLEGADO”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
MINUTOS
ANOS

DESTREZA | Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger]
objetos utilizandola pinza tripode y digital. '
OBJETIVO | Contribuir al dominio de los dedos y manos al realizar la técnica del |
plegado en clase para desarrollar la motricidad fina de los nifios. -

METODOLOGIA

INICIO e Sentarse de forma ordenada
. e Realizar la dindmica de la poesia “el huevito”
DESARROLLO e Realizar el plegado de una hoja libremente,

) e Doblar una hoja cuadrada en cuatro, siguiendo los ejes medios
ol e Doblar la hoja en forma de acordedn, con tiras anchas y mas
N angostas, transformables en abanico.

CIERRE o Demuestra dominio en el plegado de papel.

| RECURSOS ¢ hojas, papel guia

: EVALUACION
INDICADOR DE e Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas que le
EVALUACION permiten coger objetos utilizandola pinza tripode y

digital.

5 OBSERVACION:

| INSTRUMENTO

; LISTA DE COTEJO

.i N° | NOMBRES | Demuestra | Manipula Realiza

dominio | correctamente | acordones
en el el  material, | del papel

plegado de | para realizar
papel. el plegado :
SI | NO | SI NO SI | NO ||

Fuente: Unidad Educativa “José
Peralta”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 14

“ENTORCHADO”

EJE DE

EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION

APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
MINUTOS
ANOS
DESTREZA | Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizdndola pinza tripode y digital.
OBJETIVO Desarrollar la precision en los dedos mediante el entorchado de papel
utilizando la pinza digital, para fortalecer la motricidad fina del nifio.
METODOLOGIA
INICIO e Sentarse de forma ordenada
e Hacer la mimica del piquito de pajarito
e Cancién “mis deditos en accion”
DESARROLLO e Observar la mimica de la pinza digital a la maestra
¢ Imita los movimientos realizados por la docente
e Repetir los ejercicios hasta lograr precision en los dedos en
el uso de la pinza digital
e Entorchar tiras pequefias de papel crepe, entorchar tiras
largas de papel crepe. entorchar papel y pegar siguiendo el
contorno de una figura sin salirse de la linea
CIERRE e entorchar y pegar en dibujos predeterminados
RECURSOS e papel crepe, goma, hojas, figuras
EVALUACION
INDICADOR DE ¢ Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas que le
EVALUACION permiten coger objetos utilizdndola pinza tripode y
digital.
OBSERVACION:
INSTRUMENTO

LISTADE COTEJO

N° | NOMBRES | Entorchar | Manipula Entorcha
utilizando | de  forma tiras
lapinza | correcta los | largasy
digital materiales pequefias

para de papel
entorchar
SI | NO | SI NO | SI | NO

Fuente: Unidad Educativa "José
A Peralta”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 15

‘“’ : ‘

“CALADO”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
MINUTOS
ANO
S
DESTREZA | Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizandola pinza tripode y digital.

OBJETIVO Desarrollar los movimientos de los dedos y manos en la técnica del
calado para fortalecer el agarre de materiales escolares.
METODOLOGIA

INICIO e Sentarse de forma ordenada
e Cancion manteca de iguana
e Conversar con los nifios acerca de la técnica del calado
DESARROLLO e El docente tendra que realizar un trazo en esta técnica para
gue observen los nifios.
¢ Imitan los movimientos realizados por el docente en esta
técnica de forma correcta
Observar si realizan la técnica de forma correcta.
e Plasmar la silueta de la mano empleando los movimientos de
SuU mano para repasar la otra de forma correcta.
CIERRE e Muestra dificultad al momento de realizar el trazo
RECURSOS e marcadores, hojas, crayones
EVALUACION
INDICADOR DE ¢ Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas que le
EVALUACION permiten coger objetos utilizdndola pinza tripode y digital.
OBSERVACION:
INSTRUMENTO
LISTADE COTEJO
N° | NOMBRES | Plasma | Realiza Manipula
sin movimientos | correctamente
dificultad | adecuados los materiales
lasilueta | para el | parael calado
de la calado
mano.
SI [ NO | SI NO Sl NO

- Fuente: Unidad Educativa
X “José Peralta”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 16
“COLOREADO”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4ANOS | TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
MINUTOS

DESTREZA | Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizandola pinza tripode y digital.

OBJETIVO | Desarrollar los movimientos de los dedos para colorear dibujos con
crayones a través de la pinza digital para fortalecer la motricidad fina de
los nifios.

METODOLOGIA
INICIO e Sentarse de forma ordenada
e Sacudir las manos moviendo para adelante y atras
e Al ritmo de una cancién mover los dedos uno a uno
DESARROLLO o El docente realizara los movimientos de las manos para
pintar.
¢ Imita los movimientos de realizados por la docente.
e Observar si realiza los movimientos de forma correcta
e Pintar en la hoja con crayones utilizando el movimiento de
sus manos con la pinza digital de forma correcta.
e Muestra dificultad al momento de pintar con los crayones
CIERRE e Pintar dibujos pequefios y grandes sin salirse de los bordes
RECURSOS e crayones, hojas, dibujo
EVALUACION
INDICADOR DE o Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas
EVALUACION que le permiten coger objetos utilizandola pinza
tripode y digital.
OBSERVACION:
INSTRUMENTO

" Fuente: Unidad Educativa "José
Peralta”

LISTA DE COTEJO
N° | NOMBRES | Pintar | Manipula Utiliza la
dibujos | de forma pinza
sin correcta los | digital
salirse de | materiales para
los colorear.
bordes
SI |[NO | SI | NO NO
o T,
Z7 7 W
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 17

“MODELADO”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION

APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDA

D
EDAD 3-4ANOS | TIEMPO 10A 15 ESPACIO | AULA

MINUTOS DE

CLASE

DESTREZA | Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizandola pinza tripode y digital.
OBJETIVO | Desarrollar la flexibilidad de los dedos y manos al modelar plastilina
para fortalecer la motricidad fina en el nifio o nifa.
METODOLOGIA
Sentarse de forma ordenada
Conversar con los nifios acerca de los riesgos de la plastilina
Cantar la cancion palo bonito
Modelar libremente.
Modelar bolitas utilizando la palma de la mano.
Modelar bolitas con las yemas de los dedos.
hacer pellizcos de plastilina
Trabajar con el pulgar en oposicion.
Modelar figuras geométricas
Hacer bolitas con plastilina
Hacer trabajos creativos con plastilina
Plastilina, mesa, tabla para asentar

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

| RECURSOS

EVALUACION
INDICADOR DE e Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas
EVALUACION que le permiten coger objetos utilizandola pinza
tripode y digital.
OBSERVACION:

INSTRUMENTO

LISTADE COTEJO
N° | NOMBRES | Realiza Manipula Realiza
bolitas de forma | diferentes

de adecuada | formas de A
plastilina | los manipular ~
de forma | materiales la

correcta plastilina

SI [NO| SI | NO | SI | NO

Fuente: Unidad Educativa "José
Peralta”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 18
“ENHEBRAR”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
MINUTOS
ANOS
DESTREZA | Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizandola pinza tripode y digital.
OBJETIVO | Desarrollar la precision en los dedos en el juego de enhebrar un dibujo
para fortalecer la motricidad fina.
METODOLOGIA
INICIO Sentarse de forma ordenada
e Cancion mimica en el puente de avifion
e Mover las manos para todos lados
DESARROLLO e El docente realiza el ejemplo frente a los nifios
e Imitan los nifios las acciones de la maestra.
e Observar si enhebra de forma correcta el dibujo.
e La docente facilita un dibujo nuevo para enhebrar y lo hace
forma répida y sin complicaciones.
CIERRE e Muestra fluidez en sus movimientos al momento de enhebrar el
dibujo
RECURSOS e lana, cd, cartulina con dibujo, tabla con huecos
EVALUACION
INDICADOR DE e Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas que le
EVALUACION permiten coger objetos utilizandola pinza tripode y
digital.
OBSERVACION:
INSTRUMENTO
LISTA DE COTEJO
N° | NOMBRES Enhebra Manipula Realiza en
correctamente | correctamente | forma
los ordenada
materiales. el
enhebrado
Sl NO Sl NO | SI | NO

. Fuente: Unidad

Educativa
“José Peralta”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 19 8
“DACTILO PINTURA”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
_ MINUTOS
ANOS
DESTREZA Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten
coger objetos utilizandola pinza tripode y digital.
OBJETIVO Desarrollar la agilidad de los dedos al realizar la dactilo pintura para
tener dedos flexibles al momento de coger el lapiz
METODOLOGIA
INICIO Sentarse de forma ordenada
Conversar con los nifios acerca de trabajar con pintura
Golpear con el dedo indice en la mesa
DESARROLLO El docente realiza breves trazos con sus dedos con pintura.
Imita los trazos realizados el docente.
Observar si realiza los trazos de manera correcta.
Pintar la hoja de trabajo con los dedos y pintura
CIERRE Pintar con el dedo indice al contorno de figuras, y dentro y
fuera de las mismas
RECURSOS pintura, tapas, hojas
EVALUACION
INDICADOR DE e Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas
EVALUACION que le permiten coger objetos utilizandola pinza
tripode y digital.
OBSERVACION:
INSTRUMENTO

LISTA DE COTEJO
N° | NOMBRES | Utiliza | Manipula | Realiza

soloen | de forma | cortesde
dedo | correcta forma

indice | el correctay
para | material | ordenada.
pintar

SI|{NO| SI | NO | SI | NO

{ .\




"

- £ |
\\ L3 L q . ' ‘1‘ o .'
i
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 20 < :

“MOVER OBJETOS”

EJE DE
APRENDIZAJE

EXPRESION Y
COMUNICACION

EXPRESION
CORPORAL Y
MOTRICIDAD

AMBITO DE
APRENDIZAJE

EDAD

3-4 10A 15

MINUTOS

TIEMPO SUBNIVEL 1

ANOS

DESTREZA

Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizandola pinza tripode y digital.

OBJETIVO

Reforzar la precision de la pinza digital al trasladar objetos para fortalecer
los dedos al momento de manipular objetos.

METODOLOGIA

INICIO

Sentarse de forma ordenada
Conversa con los nifios de los peligros de los materiales
Cantar la cancion “piquito de pajarito”

DESARROLLO

Mover los dedos haciendo énfasis en la pinza digital

Trasladar objetos pequefios como: lentejas, garbanzos,

semillas, alpiste, de un plato a otro, usando la pinza digital

e Rellenar figuras con diferentes materiales como semillas,
papel picado arrugado, fideos, usando la pinza digital

e Poner semillas en una botella, usando la pinza digital

CIERRE

e Recoger piezas pequefias del suelo y meterlas en un
recipiente de boca estrecha, usando la pinza digital.

RECURSOS

e granos, semillas, platos, figuras con dibujos, envases, piezas
pequefas, hojas, goma

EVALUACION

INDICADOR DE .
EVALUACION

Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas que le
permiten coger objetos utilizandola pinza tripode y
digital.

OBSERVACION:

INSTRUMENTO

Fuente: Unidad Educativa "José
Peralta”

LISTA DE COTEJO

N° | NOMBRES Realiza la
tarea de
forma
correctay

ordenada.

Utiliza Rellena
correctamente | figuran

la pinza con

digital semillas
utilizando
la pinza
digital

Sl NO | SI | NO | SI |NO
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N°21

“GARABATEO” %
»
I
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION 1
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORALY |
MOTRICIDAD |
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 ESPACIO AULA ‘
_ MINUTOS |
ANOS CLASE |
|
DESTREZA | Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger i
objetos utilizandola pinza tripode y digital. E
OBJETIVO | Mejorar el control muscular de los dedos para tener un buen agarre del |
lapiz y poder escribir bien -
METODOLOGIA L
INICIO e Sentarse de forma ordenada 1
¢ Realizar movimientos de brazos en el aire ‘
e Garabatear en el piso
DESARROLLO e Garabatear en el aire
e Garabatear en toda la hoja ;
e Garabatear en el mismo sitio |
e Garabatear formando circulos ’
e Garabatear al ritmo de una cancion !
CIERRE e Garabatear de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba ‘
|
\
RECURSOS e hojas, lapiz, colores, cartulinas ‘
EVALUACION ‘
INDICADOR DE ¢ Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas 1
EVALUACION que le permiten coger objetos utilizandola pinza
tripode y digital. |
OBSERVACION: |
INSTRUMENTO
A LISTA DE COTEJO
N° | NOMBRES | Garabatear | Manipula | Realiza el ‘
de arriba | de forma | garabateo | [¥
hacia abajo | adecuada sin | |0
los dificultad | |
materiales |
Sl NO | SI | NO | SI | NO ||
|
N Fuente Unidad Educativa "José
Peralta”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 22

.

“TRAZADO”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
MINUTOS
ANOS
DESTREZA | Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger | .
objetos utilizandola pinza tripode y digital. ”
OBJETIVO | Desarrollar la agilidad en las manos al realizar el trazado para tener una |
buena caligrafia
METODOLOGIA
INICIO e Sentarse de forma ordenada
o Realizar trazos en el aire, exagerados, pequefios
e Trazar lineas en el piso
DESARROLLO e Trazar lineas de izquierda a derecha con el dedo indice, con
pintura
e Trazar lineas de arriba hacia abajo utilizando crayones
e Trazar lineas de abajo a arriba utilizando témpera y dedo.
CIERRE e Trazar lineas de arriba abajo de izquierda a derecha, una
sobre la otra con crayones, témpera y dedo, marcadores.
| RECURSOS e pintura, crayones, hojas, tizas liquidas
EVALUACION
INDICADOR DE ¢ Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas
EVALUACION que le permiten coger objetos utilizandola pinza
tripode y digital.
OBSERVACION:
INSTRUMENTO
LISTADE COTEJO
N° | NOMBRES | Realiza | Manipula Traza
el los lineas
trazado | materiales | horizontales .
de de forma “
forma | correcta
correcta
SI'|NO | SI | NO
~ Fuente: Unidad Educativa "José
Peralta”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 23

“JUEGOS CON MANOS”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
MINUTOS
ANOS

DESTREZA | Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizandola pinza tripode y digital.

rapidez de las

mismas

OBJETIVO | Mejorar la agilidad de las manos mediante juegos para conseguir la

METODOLOGIA

INICIO e Sentarse de forma ordenada
o e Cantar la cancion dixi-dixi arafia
DESARROLLO e Las manos se abrazan, se esconden, se saludan, se aprietan.
" e Decir que si y que no con los dedos y las manos.
o e Subir la escalera que forman los dedos de la otra mano.
\ e Dar lamano a los compafieros y apretar sin hacer dafo.
3 e Apretar pelotas pequefias, pasarlas de una mano a otra.
| e Despedirse con las manos
; CIERRE e Subir la escalera que forman los dedos de la otra mano.
i
- | RECURSOS e Cancién, manos
‘ EVALUACION
i
v INDICADOR DE ¢ Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas que
i EVALUACION le permiten coger objetos utilizandola pinza tripode y
':_ digital.
; OBSERVACION:
g INSTRUMENTO
' LISTA DE COTEJO
{l N° | NOMBRES | Mueve | Saluday | Utiliza su dedo

las manos | se indice
sin despide | adecuadamente
dificultad | con las
manos
SI | NO | SI | NO Sl NO

Fuente: Unidad Educativa “José

Peralta”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 24
“ATAR CORDONES”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION | APRENDIZAJE | CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10 A 15 SUBNIVEL 1
MINUTOS
ANOS

DESTREZA | Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizandola pinza tripode y digital.

OBJETIVO | Desarrollar la agilidad de las manos y dedos para atar cordones para tener
una buena flexibilidad de los mismos

METODOLOGIA

- INICIO

. e Sentarse de forma ordenada
. e Contar el cuento del conejito y hacer el lazo del cordén
L DESARROLLO e Hacer nudos con cuerdas, cintas cordones
o e Atar los cordones en una maqueta hecha de carton y con
o cordones.
" e Atarse cordones de los zapatos propios.
, e Atar el corddn a la pata de la mesa
- | CIERRE e Atar cordones de los zapatos entre comparieros
: z RECURSOS e tijeras, papel guia, revistas, hojas
ey EVALUACION
; INDICADOR DE e Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas
" EVALUACION que le permiten coger objetos utilizandola pinza
”l tripode y digital.
& OBSERVACION:
INSTRUMENTO

LISTADE COTEJO
N° | NOMBRES Atarse Atar el | Realiza
cordones | cordén a nudos

de los la pata de con
zapatos | la mesa cordones
propios y cintas

SI |NO| SI | NO | SI | NO

| Fuente: Unidad Educativa “"José
> Peralta”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 25

\ " o’ ”~ r
(n"/’.l o

»”
4

o .
S o

i ¢
Jf e .

o
- .

“JUEGO DE BOLOS”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4ANOS | TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
MINUTOS

DESTREZA | Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular
como: lanzar, atrapar.

OBJETIVO | Desarrollar la fuerza de manos y dedos al lanzar la pelota y derribar los
bolos para tener fuerza y velocidad en los mismos

METODOLOGIA o~

INICIO e Mover los brazos para adelante y atras sacudiendo las manos
o lanzar la pelota hacia arriba y hacia adelante con las dos
' manos
- % | DESARROLLO e Setraza unaraya en el suelo a dos metros se marca la

3 posicion de los bolos.

) e Cada participante efectua tres lanzamientos, anotdndose un
punto por cada bolo que consiga derribar.

e Cuando un jugador consigue derribar todos los bolos, aunque |
lo hagan tras varios lanzamientos, gana un tiro extra.

e El participante que los consiga antes sera el ganador

| CIERRE o Lanza la pelota en direccion para derribar los bolos
- | RECURSOS e Bolos, botellas, pelotas
EVALUACION
INDICADOR DE e Realiza actividades intentando controlar su fuerza
EVALUACION y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar.

' OBSERVACION:

( INSTRUMENTO
’ LISTA DE COTEJO

N° | NOMBRES | Lanza | Lanza la| Realizael

pelotas | pelota en | lanzamiento
hacia | direccién de forma

arriba | para correcta. )
derribar »
los bolos
SI|NO| SI | NO

Sl NO

Fuente: Unidad Educativa "José
Peralta”
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 26

“RECORTADO”

EJE DE
APRENDIZAJE

COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y

EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION

MOTRICIDAD

EDAD 3-4ANOS | TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1

MINUTOS

DESTREZA | Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular
como: lanzar, atrapar.

OBJETIVO | Desarrollar la motricidad fina del nifio mediante el juego de lanzar la
pelota para tener flexibilidad en sus manos.

METODOLOGIA

INICIO .

Sentarse de forma ordenada un compafiero en frente del otro
Cantar la canci6n saco una manito

DESARROLLO .

Sentados lazar la pelota hacia delante

Se forman los dos equipos y se sientan en el suelo formando
dos filas.

El primer jugador de cada gusano recibe una pelota y una
sefial, la pasa al compafiero de atras a toda velocidad.

Cuando el daltimo jugador de un gusano recibe la pelota, se
levanta rapidamente y avanza hasta el principio de la fila, de
forma que el grupo avanza una posicion.

Si en algun pase de la pelota cae, debe devolverse al primero
de la fila para empezar de nuevo y repetir los pases hechos.

Gana el equipo que primero atraviesa la sala de lado a lado.

CIERRE .

Lanza la pelota para de forma correcta

RECURSOS o

pelotas

EVALUACION

INDICADOR DE
EVALUACION

e Realiza actividades intentando controlar su fuerza
y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar.

OBSERVACION:

INSTRUMENTO

Fuente: Unidad Educativa “José
Peralta”

LISTADE COTEJO

N° | NOMBRES | Atrapala | Lanza la | Realizala
pelota | pelota con | actividad
con facilidad de forma

facilidad correcta

SI INO| SI | NO | SI | NO
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 27

“PASADO Y BORDADO”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD

EDAD

3-4
AROS

TIEMPO 10A 15

MINUTOS

SUBNIVEL 1

DESTREZA

Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizandola pinza tripode y digital.

OBJETIVO

Desarrollar la flexibilidad de dedos y manos
bordado para tener un buen agarre del lapiz.

al realizar pasado o

METODOLOGIA

INICIO

Sentarse de forma ordenada
Conversar con los nifios de los riesgos de los materiales
Jugar al puente de avifion

DESARROLLO

Pasar el hilo en la aguja

Pasado en forma de hilvan utilizando corddn grueso sobre
material con agujeros que indique lineas rectas, verticales
y/o horizontales.

Pasado en forma de "hilvan" utilizando un cordon sobre
material que represente siluetas de diversas figuras.

Pasar la lana por el agujero del cd rellenando todo el
contorno

CIERRE

Pasado en forma de “zurcido™ utilizando cordon plastico,
luego lana sobre material que represente siluetas de diversas
figuras.

RECURSOS

cordon grueso, material con agujeros, lana, aguja sin punta

EVALUACION

INDICADOR DE

EVALUACION

e Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas
que le permiten coger objetos utilizandola pinza
tripode y digital.

OBSERVACION:

120

INSTRUMENTO

Fuente: Unidad Educativa “José

Peralta”

LISTADE COTEJO

N° | NOMBRES | Manipula | Pasa por | Utiliza
de forma | los huecos | la pinza
correcta | realizados digital
SI | NO | SI | NO | SI | NO
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 28

“LANZAR DADOS”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4ANOS | TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
MINUTOS
DESTREZA Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular
como: lanzar, atrapar.
OBJETIVO Desarrollar la agilidad de las manos y dedos para una mejor flexibilidad |
al lanzar los dados de imagenes. '
METODOLOGIA
INICIO e Mover los brazos para arriba y hacia abajo sacudiendo las
manos
Jugar la ronda de los animales
o Imitar los gestos de algunos animales
DESARROLLO e Mirar a la maestra como lo realiza el lanzamiento del dados
hacia arriba y abajo
e Repetir los movimientos con el dado
e Forma equipos de juego de 5 nifios
e Facilitar a los nifios el dado de imagenes |
e Lanzar el dado y pronunciar el nombre de la imagen que ’
refleja el dado
¢ Imitar el movimiento de cada imagen
CIERRE e Cada nifio nombra un animal y ase su gesto utilizando las
manos
RECURSOS e Dado de imagenes
EVALUACION
INDICADOR DE e Realiza actividades intentando controlar su fuerza
EVALUACION y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar.
OBSERVACION:
INSTRUMENTO

LISTA DE COTEJO
N° | NOMBRES | Mueve | Lanza sin | Realiza

las dificultad de forma | |
manos los dados correcta | [
con la

facilidad actividad
SI [NO| SI | NO | SI | NO
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 29

“PINZAS”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y

MOTRICIDAD
EDAD 3 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
ANOS MINUTOS
DESTREZA | Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizdndola pinza tripode y digital.
OBJETIVO | Mejorar la fuerza muscular en las manos y dedos al manipular pinzas |
para mejorar en tono muscular
METODOLOGIA
INICIO Contar el cuento del piquito para que los nifios muevan su
pinza digital
Manipular la pinza de ropa
DESARROLLO Colgar ropa de mufiecas con pinzas
Poner pinzas de la ropa en una cuerda para colgar papeles,
postales, dibujos
Usar una pinza para trasladar objetos pequefios de un sitio a
otro, cada vez con mas precision
CIERRE En una lavacara poner objetos de diferentes texturas y coger
con la pinza
RECURSOS Pinzas de ropa, cordon, tarjetas, ropa de mufiecas
EVALUACION
INDICADOR DE ¢ Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas
EVALUACION que le permiten coger objetos utilizandola pinza

tripode y digital.

OBSERVACION:

INSTRUMENTO

Fuente: Unidad Educativa “José

Peralta”

LISTA DE COTEJO
N° | NOMBRES | Llevar | Colgar Manipula

objetos | tarjetas | correctamente
deun |con los materiales
lugar a | pinzas

otro con

pinzas

SI|NO|SI|NO| SI NO
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 30

%

“AMASADO”
EJE DE EXPRESION Y AMBITO DE EXPRESION
APRENDIZAJE COMUNICACION APRENDIZAJE CORPORAL Y
MOTRICIDAD
EDAD 3-4 TIEMPO 10A 15 SUBNIVEL 1
ANOS MINUTOS

DESTREZA | Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizandola pinza tripode y digital.

OBJETIVO | Desarrollar la agilidad de los dedos y manos manipulando masa para la |,
buena precision y manejo del lapiz

METODOLOGIA

INICIO e Sentarse de forma ordenada
‘ e Conversar con los nifios acerca del material que va a utilizar
o e Cantar la cancion dixi-dixi arafia
o DESARROLLO e Jugar libremente con el harina
;',--“ e Enuna lavacara con harina garabatear
o e Mezclar el harina con el agua
: e Sacarse la masa de las manos
A e Modelar libremente '
. ; e Realizar figuras con la masa
f ! CIERRE o Realizar trabajos creativos con la masa
RECURSOS e harina, agua, lavacara
L EVALUACION
ﬁ',:' o INDICADOR DE o Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas
il EVALUACION que le permiten coger objetos utilizdndola pinza
tripode y digital.

OBSERVACION:

INSTRUMENTO

LISTA DE COTEJO
N° | NOMBRES | Realiza | Manipula Realiza la
figuras | adecuadamente | actividad
conla | los materiales de forma
masa ordenada.
SI|NO | SI NO | SI |NO

Fuente: Unidad Educativa "José
Peralta”
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6.7. Impactos.

6.7.1. Impacto educativo

Mejorar la motricidad fina de los nifios y nifias. Dentro del impacto educativo contribuye a
desarrollar mejor sus articulaciones para la realizacion de diferentes ejercicios realizados en

conjunto por el docente.

6.7.2. Impacto social.

La aplicacién de estrategias de estimulacion temprana en los nifios para el desarrollo de la
motricidad fina, mejorando la capacidad que influye en el rendimiento de los nifios, siendo

estos puntos claves para el aprendizaje.

6.7.3. Impacto cultural.

Este aporte para nifios, docentes, padres de familia es el compromiso de promover la
unién familiar y a la vez se desarrollar capacidades y se potencialicen talentos, para un buen

desenvolvimiento en la sociedad.

6.8. Difusion.

Una vez finalizada la propuesta alternativa se socializara con los docentes mediante un
foro de las mismas para que puedan aplicarlas en los nifios de la Unidad Educativa y

desarrollar la motricidad fina de los nifios adecuadamente.
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ANEXOS



ANEXO N° 1 Arbol de problemas

Incorrecta manipulacion de Alumnos que no han desarrollado la
materiales escolares. precision y la coordinacion en el
desarrollo motriz.

EFECTOS

Nifios desmotivados con poco
interés de aprender.

Deficiente desarrollo motriz fino en los nifios de 3 a 4 de

PROBLEMA la Unidad Educativa “José Peralta” de la parroquia
Pefiaherrera, del canton Cotacachi provincia de
Imbabura en el afio 2016 — 2017

Docentes aplican métodos
inadecuados rigidos en el
proceso de la clase.

CAUSA
Inadecuada aplicacion de técnicas Maestros  no utilizan materiales
de estimulacion temprana por parte para el desarrollo de la motricidad
de los docentes para el desarrollo fina
motriz fino.
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ANEXO N° 2 Ficha de observacion diagnostico

PROVINCIA: Imbabura

CANTON: Cotacachi

COMUNIDAD:
Pefaherrera

INSTITUCION: Unidad
Educativa "José Peralta”

CLASIFICACION: Educacién
inicial

INFORMANTES: Nifios
de 3 a 4 anos

TEMA: Rigidez en el
movimiento de las manos.

INVESTIGADOR: Cumanda
Espinosa

FECHA:19 abril de 2016

OBJETIVO: Observar a los nifios el movimiento de sus manos al momento de trabajar en

clase.

CONTENIDO

ASPECTOS A | DESCRIPCION DE LO | INTERPRETACION
OBSERVAR OBSERVADO

Desconocimiento de los | Desconocimiento de los | Los nifios atraviesan por
docentes en sobre la | docentes del centro acerca de la | diferentes etapas en su

estimulacién temprana.

estimulacion temprana ya que
no se ha puesto en marcha
nuevas estrategias en cuanto al
tema del desarrollo de
motricidad fina.

Limitada  estimulacion
temprana en el nifio/a.

Los nifios muestran un déficit al
momento de exponerlos a
diferente escenarios referente a
la parte motriz y esto se debe a
una limita estimulacién en el
nifio/a.

Inadecuada aplicacion de
técnicas de estimulacion
temprana por parte de los
docentes.

Una inadecuada aplicacion de
las técnicas de estimulacion
temprana en los nifios no
permite desarrollar la
motricidad fina del nifio/a lo
que lleva a que tenga problemas
al momento de manipular los
utiles escolares.

Deficiente caligrafia en
los nifios y nifias del
centro infantil.

Se evidencia al momento de
escribir los nifios/as.

Dolor en las
articulaciones de las
manos al  manipular
objetos.

Esto nace a raiz de una
deficiente estimulacion en el
nifio mostrando dolor en sus
articulaciones.

desarrollo siendo una de
ellas a utilizar sus manos

para realizar diferentes
actividades, estando
expuestos a  continuos

dictados, dibujos, etc., ya
sean expuestas esta por sus
docentes, padres 0 quienes
los rodean, mismas que se
convierten en un problema
interrumpiendo el
desarrollo  motriz  del
nifio/a; pero es a través de
estas adversidades es donde
se debe encontrar
estrategias de estimulacion
para mejor la parte motriz
de los nifios y nifias de la
Unidad Educativa “José
Peralta” de la parroquia
Pefiaherrera, del canton
Cotacachi de la provincia
de Imbabura.

Manipula de  forma
incorrecta los materiales
escolares lo cual le
ocasionara problemas a
futuro en su desarrollo
motriz.

La manipulacion de los dtiles
escolares es de forma incorrecta
a pesar de que sus trabajos los
realizan bajo supervision de sus
padres lo cual ocasionara
problemas
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ANEXO N° 3 Matriz de coherencia

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢De qué manera la estimulacién temprana
influye en el desarrollo motriz fino de los
nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa
“José Peralta” de la parroquia Penaherrera,
del canton Cotacachi provincia de Imbabura
en el afio 2016 — 20177

Determinar como influye la estimulacién
temprana en el desarrollo motriz fino de los
nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa
“José Peralta” de la parroquia Penaherrera,
del canton Cotacachi provincia de Imbabura
en el afio 2016 — 2017

PREGUNTAS DIRECTRICES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢Cuales son las actividades que aplican los
docentes para el desarrollo de la motriz en
los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa “José Peralta” de la parroquia
Pefiaherrera, del cantén Cotacachi provincia

de Imbabura?

¢Cual es el nivel de desarrollo motor fino de
los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa “José Peralta” de la parroquia
Pefaherrera, del canton Cotacachi provincia
de Imbabura?

¢La aplicacién de una propuesta alternativa
con actividades para el desarrollo motriz
fino de los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa “Jos¢ Peralta” de la parroquia
Pefiaherrera, del cantén Cotacachi provincia

de Imbabura?

Diagnosticar las actividades que aplican los
docentes para el desarrollo de la motriz en
los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa “José Peralta” de la parroquia
Pefiaherrera, del cantén Cotacachi provincia

de Imbabura.

Identificar el nivel de desarrollo motor fino
de los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa “José Peralta” de la parroquia
Pefiaherrera, del canton Cotacachi provincia
de Imbabura.

Elaborar una propuesta alternativa con
actividades para el desarrollo motriz fino de
los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa “José Peralta” de la parroquia
Pefiaherrera, del cantén Cotacachi provincia

de Imbabura.
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ANEXO N° 4 Matriz categorial

Concepto Categorias | Dimension Indicador
La estimulacion temprana | Estimulacion | Importancia Desarrolla la autonomia
es un proceso naturaI,, que temprana Desarrolla la creatividad
la madre pone en practica
en su relacion diaria con el Desarrolla la imaginacion
nifio; a través de este Desarrolla  las  relaciones
proceso, el nifio ira interpersonales
ejerciendo mayor control
sobre el mundo que le Caracteristicas | Desarrolla la atencion
rodea, al tiempo §UE EEnii Desarrolla la concentracion
gran satisfaccion al )
descubrir que puede hacer Desarrolla la memoria
las cosas por si mismo. .
P Factores Sociales

Pedagogicos

familiares
El término motricidad fina | Motricidad Importancia Desarrolla la coordinacion
se refiere a la capacidad de | fina

un ser  Vvivo para
producir movimiento por si
mismo, ya sea de una parte
corporal o de su totalidad,
siendo éste un conjunto de
actos voluntarios e
involuntarios coordinados
y sincronizados por las
diferentes unidades
motoras.

Desarrolla la precision
Desarrolla la atencion

Caracteristicas

Fortalecimiento de los

movimientos finos
Desarrollo de los hemisferios
Desarrollo de la inteligencia

Factores

Fisicos
Pedagogicos
Psicoldgicos

Técnicas gafo
plasticas

Trozado
Rasgado
Armado
Arrugado
Plegado
Entorchado
Dactilopintura
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PS> N ANEXO N°5 Encuesta docentes

25
S5 4

2 / UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

o~ S
~

~UNIVE,
&% : 3
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e & =
O\ = )

FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

CARRERA DE LINCECIATURA EN DOCENCIA EN EDUCACION
PARVULARIA

MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL DE LA
UNIDAD EDUCATIVA JOSE PERALTA DE LA PARROQUIA PENAHERRERA DEL
CANTON COTACACHI DE LA PROVINCIA DE IMBABURA EN EL ANO 2016-2017.

OBJETIVO: Recabar informacion sobre el nivel de conocimiento que tienen los docentes
acerca de la estimulacién temprana en el desarrollo motriz fino de los nifios de 3 a 4 afios.

INSTRUCTIVO: Marque con una X la respuesta que corresponda a su realidad.
CUESTIONARIO

1) ¢Cree usted que la estimulacion temprana juega un rol fundamental en el desarrollo
motriz fino de los nifios nifias de 3 a 4 afios?

SI() NO ()

2) ¢Cual de estas técnicas de estimulacion temprana usted aplica con més frecuencia?
Arrugado

Garabateo

Ensartado

3) ¢Cual es el método practico que mas utiliza para la estimulacion temprana?
Masajes en las manos

Movimientos de las manos

Juegos con las manos

4) ¢Qué material de estimulacion temprana utiliza con maés frecuencia para mejorar el
desarrollo motriz fino de los nifios y nifias?

Masa
Esponjas

Plumas

Piedras
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5) ¢Usted cree que con la utilizacion de técnicas grafo-plasticas se puede tener un
excelente desarrollo motriz fino?

SI() NO ()

6) ¢Queé tipo de dificultad presentan los nifios y nifias para desarrollar sus habilidades
motrices finas?

Rigidez en las manos

Rompe constantemente los crayones

Mal agarre del crayén

7) ¢Qué tipo de juegos realiza para mejorar la motricidad fina de los nifios y nifias?
Representacion de animales con las manos,

Exprimir esponjas

Golpes a mufiecos porfeados,

Arenero

8) ¢Cuenta usted con una guia de estimulacién temprana para mejorar la motricidad
fina de los nifios y nifias?

SI() NO ()

9) ¢Usted cree que es necesario actualizar sus conocimientos acerca de la aplicacion y
manejo de la estimulacion temprana en nifios y nifias?

SI() NO ()

10) ¢Considera importante la aplicacion de una propuesta alternativa sobre la
aplicacion de nuevas técnicas de estimulacion temprana para mejorar la motricidad
fina en los nifios?

SI() NO ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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) ANEXO N° 6 Ficha de observacion de los nifios.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

CARRERA DE LINCECIATURA EN DOCENCIA EN EDUCACION PARVULARIA

MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS DE DUCACION INICIAL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA JOSE PERALTA DE LA PARROQUIA PENAHERRERA DEL CANTON
COTACACHI DE LA PROVINCIA DE IMBABURA EN EL ANO 2016-2017.

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre:

Edad:

Paralelo:

Nro.

UNIDAD DE OBSERVACION

VALORACIONES

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

VECES

RARA
VEZ

¢Los  nifflos y  nifias  utilizan
adecuadamente los materiales escolares
como: crayones, pinceles  gruesos,
pinceles finos, punzones?

¢Los nifios y nifas pinta sin salirse de los
bordes del dibujo?

¢Los nifios y nifias realizan trazos, cortos,
Curvos correctamente?

¢Los nifios y niflas mueven brazo,
mufieca, mano, dedos de forma
diferenciada?

¢Los nifios y nifias tienen facilidad para
manipular objetos como: rompecabezas,
mullos, rosetas, legos?

¢Los nifios y nifias realizan el ensartado,
arrugado, modelado, y el pegado con
facilidad?

¢Los nifios y nifias al trozar el papel
utilizan adecuadamente la pinza digital?

¢Los nifios y nifias al realizar actividades
grafo-plasticas tienen buen
funcionamiento en su pinza digital?

¢Los nifios y nifias cuando realizan
sombras de mano presentan dificultad en
la coordinacion 6culo manual?

10.

¢Los nifios y nifias realizan con facilidad
ejercicios de movimientos de manos y
dedos?

135




136

ANEXO N° 7 Fotografias

Fuente: Nifios trabajando en la Unidad Educativa “José Peralta”

Fuente: Nifos trabajando en la Unidad Educativa “José Peralta”



Fuente: Nifios trabajando en la Unidad Educativa “José Peralta”

Fuente: Nifos trabajando en la Unidad Educativa “José Peralta”
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Fuente: Nifios trabajando en la Unidad Educativa “José Peralta”

Fuente: Nifos trabajando en la Unidad Educativa “José Peralta”
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AT VDU
S .

Unidad Educativa “José Peralta”
Pefiaherrera-Cotacachs Telefax; 062569031
e-mask dei joseperatta@gmail com

IOSE PERALTA"

Pefiaherrera, 27 de Octubre del 2016

Sefiora
Amparo Espinosa
Presente.

De mis consideraciones:

En calidad de Rector de la Unidad Educativa “José Peralta” aceptamos su estancia en la
institucion y estamos prestos a colaborarle en todo lo que sea necesario para que se
realice la investigacién del tema de tesis: LA ESTIMULACION TEMPRANA EN
EL DESARROLLO MOTRIZ FINO DE LOS NINOS DE 3 A 4 ANQS DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “JOSE PERALTA" DE LA PARROQUIA
PENAHERRERA DEL CANTON COTACACHI DE LA PROVINCIA DE
IMBABURA EN EL ANO 2016 - 2017.

Atentamente,
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Pefiaherrera, 26 de Octubre del 2016

Ingeniero:

Santiago Navarrete

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JOSE PERALTA”
Presente.

De mis consideraciones:

Reciba un cordial y atento saludo y a la vez deseandole éxito en todas sus labores. :

Conocedora de su alto espiritu de colaboracion me permito solicitarle la apertura de las
instalaciones de la unidad “José Peralta” para realizar la investigacidn de tesis del Tema:
LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO MOTRIZ FINO DE
LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA "JOSE PERALTA"DE
LA PARROQUIA PENAHERRERA DEL CANTON COTACACHI DE LA
PROVINCIA DE IMBABURA EN EL ANO 2016 —2017.

Segura de contar con una respuesta favorable, anticipo mi més sincero agradecimiento.

Atentamente,

Awpaco @;59““05 a @

Amparo Espinosa
ESTUDIANTE DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
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Pefiaherrera, 19 de Enero del 2017

Ingeniero:

Santiago Navarrete

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JOSE PERALTA”
Presente.

De mis consideraciones:

Reciba un cordial y atento saludoy a la vez deseéndole éxito en todas sus labores.

Por medio del presente me permito solicitarle de la manera méas comedida me. permita
sociabilizar a los docentes de educacién inicial una GUIA DE ESTIMULACION
TEMPRANA PARA EL DESARROLLO MOTRIZ FINO DE LOS NINOS DE 3A4
ANOS, la misma que beneficiard a los maestros de educacién inicial ya que contiene
actividades que ayudaran a mejorar el desarrollo motriz fino de los nifios y nifias de 3 a 4
afios de la institucién.

Segura de contar con una respuesta favorable, anticipo mi més sincero agradecimiento.

Atentamente,

Acparo @\a‘mo&) €

Amparo Espinosa
ESTUDIANTE DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
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Py 2.

Unidad Educativa “José @eralta”
Pefiaferrera-Cotacachi Telefax; 062569031
i e-mail: dei joseperalta@gmail com

Pefiaherrera, 20 de Enero del 2017

Sefiora
Amparo Espinosa
Presente.

De mis consideraciones:

Como Rector de la Unidad Educativa “José Peralta” le acepto la sociabilizacién de la
GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA EL DESARROLLO MOTRIZ
FINO DE LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS, ya que serd de mucha ayﬂda para los
maestros de educacion inicial para ayudar a los nifios en el mejoramiento del desarrollo

motriz fino de los nifios de 3 a 4 afios.

Atentamente,

/ )
Santiago Navarrete
RECTOR DEL PLANTEL




SUMMARY

This research is about early stimulation in the fine motor development of 3-4 years old children
from “Unidad Educativa José Peralta” in Pefiaherrera parish, Cotacachi canton, Imbabura
province in 2016-2017, it allowed to know how teachers stimulate children. The theoretical
framework was based on Piaget's theory, according that, the development of intelligence occurs
through the biological maturation process. The most important objective of the research was to
determine the incidence of early stimulation in the fine motor development of 3 to 4 years old
children from "Unidad Educativa José Peralta" from Pefiaherrera parish, Cotacachi canton,
Imbabura province in 2016-2017. The methodology used was the observation of facts, field
and documentary research. To obtain real data, the observation form was used as an instrument
with boys and girls and surveys were applied to teachers of “Unidad Educativa José Peralta",
the study population was 33 students: boys and girls and 2 teachers, a total of 35 members. The
analysis and interpretation of results were done in tables, percentages and graphs, it helped to
get a better observation of the results, the conclusions reflect the necessity to make an
alternative proposal of early stimulation to improve the fine motor of children. The
recommendations also allowed to assess the teachers’ work related to the fine motor skills, the
proposal developed early stimulation strategies which helped to achieve fine motor skills in the

children of this Educational.

KEYWORDS: Proposal, children, skills, stimulation, fine, development
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