
  

 

 

La amistad, el enamoramiento, los noviaz-

gos, el deseo sexual, la masturbación, los 

juegos sexuales y a veces hasta las rela-

ciones sexuales caracterizan en lo senti-

mental y corporal a esta importante eta-

pa. Si en ella se anidan miedos, tabúes, 

mitos, malos aprendizajes, serán posible-

mente expresados  en el futuro  como 

respuestas alteradas en su vida emocional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La adolescencia es una etapa crítica de la 

vida caracterizada por profundas transicio-

nes en la conducta emocional, intelectual, 

sexual y social de los seres humanos. Su ta-

rea principal es la consolidación de la propia 

identidad; esto es, el descubrir "quién soy 

yo". En esta etapa la amistad llega a ser de 

vital importancia ya que el adolescente busca 

el aliento de afines, con quienes pueda com-

partir las experiencias vividas en el proceso 

de búsqueda de su identidad  

ADOLESDENCIA Y SEXUALIDAD 

“El inicio de la vida sexual, trae consi-

go responsabilidades y consecuencias 

que el adolescente debe conocer y 

asumir”.  
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METODOS  

ANTICONCEPTIVOS 

La responsabilidad de la anticoncep-

ción puede ser asumida por ti, por tu 

pareja o conjuntamente. Los princi-

pales Métodos Anticonceptivos son 

los siguientes: 

Métodos naturales 

Métodos de barrera 

 

Definitivos 

 Observe la fecha de expiración 

 Abra el paquete con cuidado Pasos para Usar 

un Condón 

 Mire cómo se desenrolla 

 Sujete la punta y presiónela para sacar el 

 Sin soltar la punta, desenróllelo hasta llegar a la 

base del pene 

Después del acto sexual, sujete el condón por su base y 

retire el pene mientras aun está erecto 

Bote el condón en la basura 


