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INTRODUCCION

| a adolescencia es una dolencia universal. Nadie negara que se trate de una
expcriencia que pone a Prucba a todos los afectados. Frimero se tiene un nifio
dependicnte, docil y adorable. Luego, de la noche a la mafana, o asi lo parece

sobrevienen cambios.

[~ stos cambios amilanan a los Padres mas intcligcntes y sensatos, lo cual no le
facilita las cosas al adolescente que estd Padeciendo la parte mayor de
sufrimiento.

]:_l crecimiento es un asunto penoso. El nino que antes se conocia se transforma
en un comp]cto extrano. Farece vano todo lo que sus Padres han tratado de

inculcarle en los Pasaclos afios formativos (eso se decia que eran).

Entrc otras revisiones de su conducta, ¢l quiere volver tarde de nochc, demanda
el derecho de "ivir su ProPia vida", critica sus mayores, y comienza a interesarse,

por el sexo oPucsto.

Es en extremo importante entender los Prob]emas de losjévenes en esta edad
de transicion y Proporcionarlcs toda la aguda que sca Posib!c. [ videntemente, el
Primer requisito es cierto sentido del humor, que en realidad es simP]emcnte un

sentido de la Perspcctiva. | os mayores olvidan lo que ellos fueron.

Il Primcr error que cometen la mayoria de ellos consiste en pensar que la
generacion mas joven es dhcerente, que es mcjor o peor que cualquicr otra
generacion en la historia. Sinduda los aspectos exteriores no resultan familiares,
pero ;son cllos tan distintos, realmente? Urxa adolescente de }103 usa Iépiz de
labios y se Pinta las pestafias Parecicra que casi antes de aPrcnder a leer Yy

escribir.
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OBJETIVOS

Otzjetivo (General:

- ]:ortalecer los conocimientos Y establecer un conccpto claro de la sexualidad

para motivar a los adolescentes a llevar una sexualidad con responsabilidad

Objctivos EsPcchcicos:

= Educar a IOS g las ado]escentes SO}DFC 18 sexualidad

- |dentificar el grado de conocimiento que tienen los adolescentes acerca de este

tema

- Establecer diferencias entre mujeres Yy hombrcs, haciendo respetar sus deberes

g ClCFCC}"IOS
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LA ADOLESCENCIA

| a adolescencia es una ctapa critica de la vida caracterizada por Promcundas
transiciones en la conducta emocional, intelectua], sexual y social de los seres
humanos. Su tarea Principa] es la consolidacion de la Propia identidad; esto es,

el descubrir “quién soy 30”.

[T nesta ctapa la amistad ”ega a ser de vital imPortancia ya que el adolescente
busca el aliento de afines, con quicnes Pucda comPar’cir las cxPeriencias vividas
en el proceso de bdsqucda de identidad. | os amigos se dan entre si el apoyo

emociona! qUC 105 adolescentes necesitan.

| os Padres temen porque ignoran las reacciones del l'ago en ese Periodo y como
acercarse a él) y el ProPio adolescente porque teme el descontrol. E_l equilibrio
se ha roto, los Padres dejaron de Protegcr!e Y tiene que afrontarse con

diferentes retos en la vida que le conduciran al mundo adulto.

71 bebe, que no ha conﬁgurado todavia la respuesta scxual, exPcrimenta la
sexualidad simplemcnte al azar de sus descubrimientos sensoriales, y de forma
incomPleta, Desde el punto de vista Préctico, el Perf:il Psicolégico es transitorio y

cambiante durante la adolescencia Yy emocionalmente inestable.

[ I desarrollo de su Personalidad dcpenderé en gran medida de la Personalidacl
que se haga estructurado en las ctapas Preesco‘arg escolary de las condiciones
socialcs, familiares y ambientales que se les ofrezcan. | os cambios y
transformaciones que cubre el individuo en esta etapa son considerablemente
acusados tanto en la esfera Psx’quica como en la orgénica. A]gunas de las tareas

que se imPoncn aun aclolescente, inclugen:



http://www.monografias.com/trabajos901/praxis-critica-tesis-doctoral-marx/praxis-critica-tesis-doctoral-marx.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/cambcult/cambcult.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/afam/afam.shtml#in
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos/tomadecisiones/tomadecisiones.shtml
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. Aceptar cambios Pubera]cs; o que Pueclan hacerle un cambio al ser que
esperamos que ”cgue

. Desarro“o del Pcnsamicnto abstracto Yy Forma‘;

o |dentificacion Yy solidificacion de amistades afectivas con Probable
exPerimentacién grupal con las bebidas alcohslicas, cigarri”os e incluso
drogas

. Establecimiento de la identidad sexual, mostrando timidez, moralidad y
Preocupacién por su atractivo fisico

o | ucha por la identificacion del <Yos, inclugendo la estructuracion de su
existencia basado en esa identidad

. A‘canzar la indcpcn&cncia, un proceso de autoalcirmacién, imPrescindible
para la madurez social-a menudo rodeado de comqictos, resistencia 5/0
interferencia con su indcpcndencia

. Logros cognoscitivos 4 vocacionalesHfuerte interés en el presente y
limitado emcoque en el futuro

. Capacidacl de controlarlos Pcrn’odos de dcpresién y facultad de expresar

necesidades Pcrsona]cs y grupales.



http://es.wikipedia.org/wiki/Bebidas_alcoh%C3%B3licas
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AFARATOSREFRODUCTORES

Aparato KcProductor Masculino

1. Vesicula Masculino

seminal
2. Vejiga
3. Conducto

deferente
4. Préstata

5. Pene

6. Uretra
7. Glande
8. Prepucio —

\ % \ 12. Gland ulbouretral

L%  (Glindula/de Cowper)
7

9. Epididimo” 10. Escroto  11. Testiculo

FPene - Organo sexual masculino sumamente sensible a la estimulacion, a través del cual
salen los esPermatozoides; también sirve para eliminar la orina. Tienen tejiclos

esPonjosos en su interior que se llenan de sangre frente a la excitacion sexual.

Tcsticulos — 6[éndu§as sexuales masculinas que tienen una doble funcion: secretan la
hormona masculina resPonsablc del desarrollo de las caracteristicas sexuales

secundarias (crecimiento del vello, cambio de la voz, etc.) Yy fabrican cspcrmatozoidcs.

Escroto — Saco de Pic] que cuelga delante de los muslos atras del pene y que contiene
las dos gléndulas sexuales masculinas, los testiculos. Los testiculos necesitan mantener
una tcmPeratura menor a la del cuerpo para fabricar los espermatozoides, por eso se

encuentran hacia el exterior.

Conductos dc{:crcntcs — Conducto que transporta los espermatozoides desde los

testiculos hasta la vesicula seminal.
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Fréstata - Gla’nclula masculina en forma de corazdn, estd ubicada c{ebajo del centro de
la ve}'iga. FProduce un fluido alcalino agudo que aguda alos esPcrmatozoides a moverse

Yy neutralizar el acido en la uretra del hombre Yy la vagina dela mujer.

Uretra - (anal que conduce la orina de la vejiga hacia el exterior. | os
cspermatozoides utilizan la uretra para salir del cuerpo del hombre desde los canales
eyaculadores hasta el exterior. Aunque la orina Y el semen comParte el conducto
uretralJ no es Posible que un hombre orine Yy eyacu]e al mismo tiempo debido a una

valvula interior que impide que ambos procesos ocurran al mismo ticmPo.

Vesicula seminal - Organo que acumula el ]iquido seminal  (semen) y los
cspermatozoic}es‘ Durante la egaculacic’m sale el semen hacia el exterior del cuerpo por

la uretra.

EsPcrmatozoidc ~ (élula sexual masculina Provista de una !arga cola o Hagelo, que le
Permite desplazarse réPiclamcnte. (na vez unido al 6vulo femenino inicia el proceso de

reproduccion.
P

Semen - Liquido blanco que contiene los espermatozoides Producidos en los
testiculos. ]_:__s expu]saclo enla eyacu]acic’m.

Apar’co chroductor Femenino

Femenino externo Vulva - Todo el 4rea genital externa de la

1. Monte de Venus

2. Clitoris
3. Labios mayores

. mujer.
* %, | abios mayores — chiclos de Picl gruesa que
Protegen el interior de la vulva.

4, Uretra (abertura
uretral)

| _abios menores — Tejidos de Pic] delgada y

rojiza que Pro’cegen la abertura vagina[.

5. Vagina (abertura) ' , ,
\7&\/ ]_:__stos son cubiertos por los labios mayores.
7. Ano (abertura




20 de

diciembre
de 2010

letoris - Un organo pequeno de forma cilindrica que esta situado en la parte anterior
de los labios menores. (Como el pene del varon, contiene una gran cantidad de
terminaciones nerviosas, lo cual lo hacer extraordinariamente sensible a la estimulacion,

originanc{o enla mujer sensaciones Placenteras.
Uretra~ Conducto por el que sale la orina.

Himen - Tejido que se encuentra a la entrada de la vagina Protcgiénclola de que
ingresan cuerpos extrafios a su interior. | ste tejido Pucc{c ser tan delgado como para
romperse en la infancia por cua[quicr movimiento brusco o golpe, o Pucde ser tan fuerte
y Hexible que nunca llega a romperse sino que se cxpandc. | a ruptura del himen Puedc
o no causar dolor o sangrando segun el grosor y la flexibilidad que tenga este tejiclo en

la mujcr

\/agina ~ Canal, de aProximadamente 8
centimetros, que se extiende desde el 1. Trompa de Falopio
Utero hasta fuera del cuerpo; canal 7
mediante el cual pasa el nifio en ol parto,

canal de Flujo menstrual; Iugar donde se ;f ) 2. Ovario

dcsarro”a ]a relacién scxual.
3. Utero

Trompas de Fa]oPio ~ T ubos que
4. Cervix (Cuello

conectan el ttero a los ovarios. Conclucen .
del utero)

el évulo maduro hasta el utero.
. Vagina
(',ltcro - Organo en forma de pera, muscular, localizado en el centro de la Pe]vis en cuyo
interior se implan’ca el évulo fecundado y que sostiene el feto hasta el momento del
Parto.

Cuc”o del atero - ((Cérvix) — Porcion interior del utero en forma tubular cilindrica, que

comunica la cavidad uterina con la cavidad vagina!.

QOvarios ~ (Glandulas que tienen una doble funcién: la Produccic’m de ovulos Yy la

secrecién de las hormonas femeninas.
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CAMBIOSFISICOS DEL ADOLESCENTE

| _os cambios fisicos que ocurren en la Pubertad son los resPonsables de la aParicién de
la sexualidad. |niciado el proceso de la Pubertad se acenttian los caracteres fisicos, el
dcsper’car sexual Yy el comienzo de la genitalidad adulta, dichos cambios son una parte
consciente del adolescente, a pesar que este proceso se Presenta emocionalmente
confuso para si mismo. A esto contribugen las novedades Fisiolégicas y Psicolo’gicas de
la evolucién Propia de la edad, el descubrimiento del Placcr en el trato y frecuentacion
con personas de otro sexo, comenzando a definirse la identidad sexual.

| os cambios bio]égicos que sefalan el fin de la nifiez inc]ugen el crecimiento
rcPentirxo del adolescente, el comienzo de la menstruacion en las hembras, la Presencia
de semen en la orina de los varones, la maduracion de los caracteres sexuales Primarios Yy

secundarios.
(Cambios en las ml{jcrcs

E_! Primer cambio identificable en la mayoria de las nifias es la aParicio'n del boton
mamario. Oe caracteriza por un agrandamicnto en el tejido glandular por debajo de la
areola consecuencia de la accion de los estrogenos Producic{os por el ovario. | aedad
de aParicién es después de los 8 afios, Pucclc ser unilateral y permanecer asi por un
ticmPo bilateral y casi siempre es doloroso al simp]e roce. Al avanzar la adolescencia, el
desarrollo mamario, ademas de ser cuantitativo es cualitativo, la areola se hace mas
oscura y grancle y sobresale del tejiclo circunclante, aumenta el tejido glandular, se
adquicre la forma definitiva, generalmcntc conica y se desarrollan los canaliculos. Puede

haber crecimiento asimétrico de las mamas.

[ lvello Pljbico, bajo la accion de los andro’gcnos adrenales y ovaricos, es fino, escaso y
aparece inicialmente a lo largo de los labios mayores y lucgo seva exPanclicnclo. I:_l vello
Pubico en algunos casos coincide con el desarrollo mamario y en otros Puede ser el
Primcr indicio Pubcral. Tipicamcntc comienza a notarse a los 9 0 10 afios de edad. Al
pasar los afios, el vello Pubiano se hace mas grueso y menos lacio, denso, rizado y cubre

la suPenCicie externa de los labios extendiéndose hasta el monte de Venus, logrando la
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forma triangu]ar caracteristica adulta clespués de % a b ahos (ma’s o menos entre los | 5 Y
1 6 afios de edacD. E_] vello axilar9 corporal aparece mas tarde.

| os genita!es Yy las génaclas cambian de aspecto y comciguracién. | os labios mayores
aumentan de vascularizacion y en foliculos Pi]osos, hag estrogenizacion inicial de la
mucosa vaginal, los ovarios y el cuerpo del ttero aumentan en tamafio. | _as trompas de
Falopio aumentan después de tamafio yen el ntimero de Pliegucs en su mucosa. | os
labios menores se desarrollan, los labios mayores se vuelven luego delgados y se
Pigmentan y crecen para cubrir el introito. | a vagina ”ega a8 cmde Promcuncliclacl Yy luego
de 10~ 11 cm. For efectos estrogénicos, la mucosa se torna mas gruesa, las células
aumentan su contenido de glucégcno Y el PH vagina] pasa de neutro a 4cido un afio

antes de la menarclux’a.

Se desarrollan las gla’nclulas de Partolino, aumentan las secreciones vaginales, la
flora microbiana cambia, la vulva sufre modificaciones en su espesor y co!oracic’m, el
himen se engruesa y su diametro alcanza 1 cm. | a menarquia, que es la Primera aparicic’m
del ciclo mcnstrual, aparece Precedida por un Flujo claro, inodoro, transparente y
bacteriolégicamente puro que tiene aspecto de hojas de helecho al microscopio‘ | a
menarquia tiende a ocurriralos 12 o I% ahos, aunque Puecle aparecer en la Pubcrtad

ava nzacla.
Cambios en los Hombres

Los testiculos Pre~Puberianos tienen un didmetro aProximac{o de 2,5 a3 cm, el cual
aumenta obedeciendo a la Prolhceracic')n de los tubulos seminiferos. E_] agrandamiento
del cpidiclimo, las vesiculas seminales y la prostata coinciden con el crecimiento
’cesticu]ar, pero no es apreciable externamente. En el escroto se observa un aumento en
la vascu]arizacio’n, aclc!gazamiento de la Pie] y desarrollo de los foliculos Pi]osos. | a
cspermatogénesis es detectada histolégicamente entre los 11 y 15 afios de edad Yy la
edad para la Primera egaculacién es entre 13 Y 16 afios. El pene comienza a crecer en
longituc{ Yy también a ensancharse aProximaclamente un afio clespués de que los

testiculos aumenten de tamafio



http://es.wikipedia.org/wiki/Vagina
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E_l Tamaﬁo del Fcnc

[l tamario del pene es algo que a todos los hombres les preocupa en una época u

otra de su vida. A a]gunos incluso les angustia Yy les hace sentir iNseguros de sus

Posibilidadcs sexuales. Sin embargo, esta Preocupacio’n es innecesaria e irracionals

innecesaria porque desde el punto de vista funcional, el tamafio del pene carece

totalmente de imPortancia; irracional porque el temor a tener un pene mas Pequeﬁo
que los demas no se basa en un conocimiento, sino en un temor infundado.

Normalmen’ce los hombres no ven el pene erecto de los otros hombres desde que

eran nifios, Yy por eso temen que los otros lo tengan mas grande. Las modernas

investigaciones han c{ejado bien c]aro, resPecto a este tema varios puntos:

o | a afirmacion de que, cuanto mas grande es un hombre, mas grandc s su pene
es falsa. Un hombre grandc Puecle tener un pene pequefio, y un hombre
pequefio Puede tener un pene grande. | tamafo de pene no guarda, pues
relacion con el desarrollo mascullar o esque!ético del resto del cuerpo.

o | a afirmacion de que, al ponerse erecto un pene grande alcanza mayores
dimensiones que uno pequefio es tambi¢n falsa. [ pene pequefio crece
Proporcionalmente mas que el pene grandc; por lo tanto, una vez alcanzada la
ereccion, la diferencia del tamafio entre ambos no es signhcicativa.

o | a afirmacién de que, cuanto mas grande es el pene, mas eficaz es el hombre
durante las relaciones sexuales es tambi¢n falsa. [ pene grancle es, por
supucsto, mas cspcctacular que el pene chucﬁo, pero no necesariamente mas
eficaz.

o |a afirmacién de que el tamafio del pene remqeja las hazafias sexuales de su
duefio es falsa. 7| pene no se hace mas grandc por usarlo con mas frecuencia, ni
se reduce por clejar de usarlo. ]gua] que no se Puec{c aumentar voluntariamente
de estatura, es imPosible aumentar el tamafio del pene.

o Siuna persona esta angustiada por el tamafio del pene, lo que debe es librarse
de su angustia. Es ésta lo que Puecle ser malo para su salud sexual, no el tamafo

Cl@ su PCHC.




20 de

diciembre
de 2010

E_l Himen

| a entrada de la vagina esta Parcialmente cerrada por una fina membrana de Pie]
lamada FIIMEN. [nla mujer virgen, el himen suele tener un orificio suficiente
grande como para Permitir la introduccion de un dedo; sin embargo no es tan grande
que Permita introducir un pene en ereccion. For eso, cuando el himen es Penetrado
por Primera vez por un pene erecto, suele desgarrarse un poco y verter unas pocas
gotas de sangre. " n circunstancias normales, no es un acontecimiento traumatico.
Sila mujer esta relajac]a Yy el hombre Presiona con su pene firmemente, pero con
cuidado, es una experiencia casi indolora y que Procluce una l’lemorragia minima.
Solo cuando la mujer estd nerviosa, tensa o cuando no ha alcanzado un estado de
excitacion sexual suficiente (como Pucdc suceder, por ejcmplo: en los casos de
violacién o cuando tiene un compafiero torpe o brusco etc.) Puec{e resultar dolorosa
la Pcne’cracién.

Se ha csPcculac{o mucho sobre el himen. [ n muchos casos, el himen roto se ha
considerado como una Pruebajudicial de que la mujer ha tenido relaciones sexuales
comPletas antes del matrimonio, con todas las consecuencias que esto le acarreaba.
A)Cortunadamcntc, ésta es una costumbre que tiende a desapareccr, no solo porque
la mu}'er se cmPieza a sentir tan duefia de su cuerpo como se Puecla sentir el hombre,
sino también porque se sabe que las distintas consistencias de los distintos himenes
no Permitcn saber con certeza si la mujcr €s virgen o no. Algunos tipos de himen son
tenues, Pudiéndose romper simplemente con un ejcrcicio brusco y otros son
esPecialmente e]ésticos, por lo que Permiten la realizacion del coito sin ”egar a

rompcrsc.
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La Masturbacién en la Adolcsccncia

| a masturbacion es una actividad auto-erética porque la persona se da Placcr a si
mismo a través de la maniPulacién de los genitales. | a masturbacion es una actividad
sexual normal y csPerada dentro del desarrollo del ser humano, aparte de ser muy
agraclab]e, es la forma en que la mayoria de los muchachos Yy las chicas aprendcn a
exPerimentar el "sexo. Hasta los bebés gozan frotandose sus organos sexuales si
nadie se lo impide. Lamentablcmente, mucho se ha hablado sobre este tema.
A]gunos libros antiguos escriben cosas espantosas acerca de la masturbacion, tales
como que causa ceguera, locura, que c{cbi!ita, etc. Muchos aclo]esccn’ces, asustados
con los mitos que existen sobre la masturbacién desarrollan un sentimiento de culPa
y se sienten muy mal cuando la realizan.

En realic]acl, la masturbacion es un acto saludable Yy extremadamente Placcntero, te
ayudazahbmﬁrtendénkjaconocertquoPk)cueqx1 [)unﬂﬁelapubeﬁad,Puede
servirte como una Pra’c’cica de aPrenclizaje de Placcr sexual. Algunos hombres Yy
muchachos todavia creen que la ”Pérdida de semen’ es Prejudicial Yy debilita.
Frobab!emente Piensan que el semen es una esPecie de "zumo de la vida® Yy que por
tanto no hag que Perclcrlo. | os que afirman estar cansados después de una
cgacu]acic’m se debe a que una egaculacién abundante Puedc volverte
agradablemente somnoliento por un momento pero no tiene nada que ver con la
debilidad.

| a masturbacion no es una actividad exclusivamente masculina, es decir que solo la
hacen los hombres. ] anto los muchachos como las chicas Pueclen masturbarse.
Socialmente, es mas aceptaclo que los hombres se masturben, es mas comun por
tanto que los chicos hablen del tema y tengan términos cspechcicos para referirse a
ella. ' .n cambio, las chicas se sienten mas inhibidas y por lo gencral no hablan del
tema y se sienten muy cu]Pables si la realizan.

Obviamente, la masturbacion es algo que se hace en Privado, no porque sea un
secreto clesagradablc, sino porque uno no quiere ser Perturbaclo y porque laidea de
ello aterroriza a algunas personas. [~ s bueno intentar aPrenc{cr desde pequefios
que el comportamicnto sexual rcquicre tacto y Privacidad si no se quiere molestar a

los demas
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Métodos Antfconccptivos

| a resPonsabi]idac{ de la anticoncepcio’n Pucde ser asumida por ti, por tu Pareja te)

conjuntamente‘ | os Principales Métodos Anticonceptivos son los siguientes:

Calculo del Pcriodo fertil (Método del ritmo)

Fuccle obtenerse por varios métodos que se
basan en la abstinencia Pcriédica de las
relaciones sexuales en el Perl’odo de la
ovulacion. E_l calculo de los dias de mayor

fertilidad se realizara de acuerdo a las normas

siguientcs:

e | aduracion de los ciclos menstruales.
e | asvariacionesdela temperatura corPoral.

e | asvariaciones del moco cervical.

Vcntajas

e ['s atil cuando no se clisPone o no se toleran otros métodos anticonceptivos.

Dcsvcntzijas

e [ s dificil saber con exactitud cuando se Produce la ovulacic’m, en esPecia] para
las mujercs con ciclos irregulares o que presentan inflamaciones vaginalcs.

o | os csPermatozoicles Pucden sobrevivir durante 2 dias después de la
eyaculacic’m esto imPlica una espera de al menos 3 dia desde la ovulacio’n, antes
de tener un relacion sexual.

° Supone el esfuerzo de evitar la relacion en los dias en los que el deseo es
Fisiolo’gicamentc mas intenso.

,

o lnclice de fracaso: 23%
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F | coito interrumpido o "retirada”
p

Consiste en la retirada del pene de la vaginajusto antes de la egaculacic’m.

\/cntajas

e Nose Precisa Preparacio’n Preliminar. No supone costo.

e [uede utilizarse cuando no se dispone o no se tolera otro método

anticoncePtivo.

Dcsvcntajas

. Disminuye el P!acer del acto sexual.
. Fuec}e ser de dificil control el momento de la "retirada’.

. ]ndice de fracaso: suPcrior al 25%

Flcondéno preservativo

]_:_J condén  masculino  es  un

método

anticonceptivo de barrera hecho de latex y
Poliuretano que se coloca sobre el pene
erecto. | _os condones son de venta libre Y, si
se los usa de forma aProPiac!a, constituyen
una barrera efectiva para Prevenir el

embarazo 3 ]85 cn{zermedades dC transmision

sexual. Recoge el !l'ciuiclo semina!, imPiclienclo

su entrada en la vagina.

Vcntajas

e Nose requicre receta médica, es facil de llevar consigo.

. Frotege de algunas de las enfermedades de transmision sexual (gonorrea,

SIDA, tricomonas, etc.)
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Dcsvcntajas

. Fuecle romperse, con el consiguiente derrame del semen enla vagina.
e Se Precisa posponer brevemente la relacion para colocarlo.

e indice de fracaso: cerca del 10%.

La Eﬂdora

| os anticonceptivos a base de hormonas Previenen
el embarazo al suPrimir la Produccic’m de hormonas
necesarias para la ovulacion y al modificar el medio
uterino, volviéndolo hostil para los espermatozoides.
Este método de control de la natalidad no

Proporciona Proteccién contra las enfermedades de

transmision sexual.

| os métodos anticonceptivos analizados hasta ahora bloqucan o impiden la unién del
csPermatozoide con el évulo o evitan que el ovulo fecundado anide en el endometrio.
| os anticonccptivos orales, por el contrario, suPrimen Principalmente la ovulacion. n
realidad, las Pﬂdoras impidcn que el ovulo madure ysea liberado del ovario. Sino l'uag un

ovulo maduro, no Pucdc haberfecundacion y por tanto, tampoco embarazo.

Actualmcnte las Pﬂcloras son muy seguras y cficaces, pero no todas son igua]cs y no
son recomendables para todas las mujeres. | o mejor para saber si la [ildora es el

anticonccptivo correcto para ti es consultar a tu médico.

. ]ngcccfoncs

(Ina inyeccion de anticonceptivo hormonal
Proporciona Protcccic’m contra un embarazo durante
% meses. | sto signhcica que una mujer solo necesita

cuatro ingecciones al afo. Durante el Perioc{o en el

que la inyeccion es efectiva, no es necesario que
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utilice ningt’m otro método para Prevcnir un
embarazo. E_s Posib]e que sus Pcrioclos menstruales

sean irregu!ares.

Se colocan cada mes o cada tres meses, chenc]icnclo del caso, necesitas acudir al
ginecélogo para que te inyecte. | a Primera inyeccic’m se aPlica dentro de los Primeros

cinco dias de tu Perioclo.

Vcntajas

e Jienen 99.7% de efectividad (en un uso de mil mujcres durante un afio).

e 24 horas después de aplicarse estas Protegicla contra el embarazo por uno o
tres meses.

. Te Permiten tener esPontancidad en el acto sexual.

e Fueden disminuir el sangrado Yy los colicos menstruales.

e Reducen el riesgo de sufrir anemia.

Dcsvcntazjas

e No protegen contra las T TS5, incluycnclo e SIDA.

e Necesitas acudir Periédicamente con tu ginecé]ogo a aPlicértelos.

Fl dis!aositivo intrauterino (D](J)

(onsiste en un pequefio c{isPositivo de P]éstfco o
mctal, habitualmente de cobre. E_l médico inserta el

Dlu en el Utero Yy la duracion de su accién es de

varios afios (3 a 5).
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Vcnta_jas

. La duracién media de actividad es de aProximadamente % afios.
Dcsvcntaijas

e [Puedeser exPulsac{o espontaneamente.

. Fuccle ser necesaria su extraccion por clolor, aumento del sangraclo menstrual o
infeccion.

e Su aP]icacic'm no es aconsejable en mujeresjc')venes o en aque“as que aun no
han tenido su Primer hijo.

,

. ]nclice de fracaso: 4%.

| igadura

Cauterizacion de las
R @ trompas de Falopio

Cauterio Los ovarios estan conectados al ttero por

medio de las trompas uterinas Gas trompas de

‘/ ~ Sesellan las Falopio). Fl ovlo viaja hasta el dtero a

trompas de Falopio

e

través del oviducto.
Procedimiento

| a ]igaclura de trompas es una cirugia por la cual se atan las trompas (tromPas de
Falopio). [ ste Procedimiento Procluce la esterilidad permanente en la mujer al imPedir
el paso del 6vulo al utero. | a ligadura de trompas Puede estar indicada en mujeres
adultas que estén seguras que desean evitar embarazos futuros (esterilizacion
9 2 9
Permanentc). No se aconseja como un Proccdimicnto reversible o temPoral. | a !igadura
de trompas se realiza en el hos ita], mientras la paciente se encuentra profundamente
P P P P
dormida Yy sin sentir dolor (bajo anestesia general). Se hace una chueﬁa incision en el
abdomen y se introduce un pequefio tclescopio Gaparoscopio). | as trompas de
Falopio se ligan y ]uego se cortan por seParaclo. Se sutura la incision hecha enla Piel y

la PaCiCﬂtC PUCdC regresar a su casa a las Pocas horas dC haberse rcalizaclo C!
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Procedimiento. | a ]igadura de trompas Puede realizarse inmediatamente clcsPués del

Parto.

| a Vasectomia

después
T

La Vasectomia es el método mas seguro para aque”os hombres que ya tienen los hﬂos

que desean y quicrcn evitar nuevos embarazos. SU efectividad es del 99,5%.

La vasectomia consiste en cortar Yy ligar los conductos deferentes. E_stos canales son
los cncargados de transportar los espcrmatozoides desde los ’cesticulos hasta la
Préstata y las vesiculas seminales para salir al exterior mezclados con el semen en el

momento de la eyaculacién, para clePositarse enla vagina.




