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RENDIMIENTO ACADÉMICO 

¿QUÉ ES? 

Hace referencia a la evaluación del conocimiento adquirido en el ámbito 

escolar, aquel que obtiene calificaciones positivas en los exámenes, el 

rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, 

que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo y 

supone la capacidad del alumno para responder a los estímulos 

educativos, es decir, vinculado a la aptitud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con tu rendimiento se 
determina la 

responsabilidad que tienes 
con las actividades 

educativas y cómo es tu 
desempeño en el aula. 

 

La calificación no refleja tu 
inteligencia, ni eres mejor o peor 
como persona por tener malas notas, 
no debes caer en esta forma de 
pensar ya que terminarás 
desmotivado, lo cual cierra las 
posibilidades del aprendizaje, tu 
cerebro necesita tener una ACTITUD 
POSITIVA para poder aprender cosas 
nuevas. 

 

DATE UNA OPORTUNIDAD DE EMPEZAR A UTILIZAR NUEVOS MÉTODOS 

PARA CONSEGUIR MEJORES RESULTADOS 

 

https://www.ecured.cu/index.php?title=La_Evaluaci%C3%B3n&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Proceso_formativo&action=edit&redlink=1


 

COMO MEJORAR TU RENDIMIENTO ACADÉMICO 

 

 

Para rendir al máximo debes retener  las explicaciones 

de clase tomando buenos apuntes, tener estos y todos 

tus materiales de estudio ordenados y al día, establecer 

un horario y priorizar tu tiempo que ayudaran a cumplir 

tus objetivos de estudio.  

 

FACTORES QUE INFLUYEN EN TU RENDIMIENTO 

ACADÉMICO 

 

Factores personales: motivación, auto concepto, 

cansancio, fatiga, no dormir bien, redes sociales, círculo 

social (alcohol)   

Factores familiares: influencia de los padres, situación económica y entorno.   

Factores académicos: metodología de los maestros y preparación de los profesores. 

 

   

 

 

       

 

 

PENSAR  

POSITIVO  

 



 

 

PASOS PARA MEJORAR TU RENDIMIENTO ACADÉMICO 

 

 

1. Organízate antes de empezar,  prepara todo lo 

que vayas a necesitar para tu estudio y tener claro qué 

es lo que  

2. Mantén hábitos de estudio, respeta los horarios 

de estudio y de descanso de 15 o 20 minutos, esto 

favorecerá a tu concentración durante el estudio 

posterior.  

3. Elige el método que más te ayude a recordar lo 

estudiado, puedes reescribir los contenidos, destacar 

lo tienes que estudiar para poder estructurarte el 

tiempo.  

4. Gestiona tu tiempo, estudiar  todo o mucha cantidad el día antes del examen 

es muy poco productivo, realizar un calendario con las fechas de los exámenes 

parciales y finales, priorizar la importancia de las asignaturas 

5. principal por colores, hacer esquemas,  leer algún libro sobre el tema, ver 

vídeos, reportajes.  

6. Mejora tu concentración estudiando en un entorno adecuado, un espacio fijo, 

silencioso, iluminado con música relajante y que esté exento de distracciones. 

7. Amplía tus conocimientos con ayuda de otros compañeros para completar tus 

apuntes, escuchar también beneficia tu comprensión. 

8. Ten claras tus metas, no olvides lo que quieres conseguir al finalizar tus 

estudios.  

 

 

 



 

 Máximo aprovechamiento del tiempo 

 Mejora los resultados académicos 

 Mejora la memoria y comprensión 

 Fomentan tu motivación 

 Favorece tu interés por la materia 

 Facilitan tu cooperación en los proyectos  

 Permite una mayor autonomía, buscar información y seleccionar 

 Desarrolla la iniciativa y creatividad 

 

 

 Necesita más tiempo para estudiar, comprender y memorizar  

 Necesita trabajar más en casa 

 Necesita de un mayor interés y esfuerzo 

 Te sientes presionados si no logran un buen rendimiento académico 

 Tiene   riesgo de repetir el año 

 Presenta problemas de conducta o estrés relacionado con el ambiente del 

salón de clase.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENTAJAS 

DESVENTAJAS  

 

https://www.understood.org/es-mx/friends-feelings/common-challenges/self-control/my-childs-behavior-is-out-of-control-now-what


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMO HACER UN HORARIO DE ESTUDIO: 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Debe ser realista  
-Debe ser fijo y diario 
-Debe incluir todas las materias durante 
toda la semana y tiempo dedicado a cada 
uno debe ser proporcional a su 
importancia y dificultad 
-Se debe intercambiar descansos breves 
de 5 o 10 minutos (no mas) porque se 
pierde la concentración y habría que 
empezar desde el principio 
-Conviene dedicar un día  a la semana de 
descanso 
-El horario no debe quitar horas de sueño. 

 

 

No debes llenar todas las casillas del 
horario, deja algunas en blanco para 
sucesos imprevistos o actividades que no 
necesitan planearse 
Un horario economiza tiempo, enseña a 
ser puntual, sobre todo obliga ser 
organizado, luego de escribir tu horario, 
fíjalo en un lugar visible y debe cumplirlo.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                     

La familia es la primera escuela de virtudes de los niños y su relación debe ser 

estrecha y unida ya que es un elemento natural, fundamental y tiene derecho a la 

protección de la sociedad y del Estado. La educación de los hijos es responsabilidad 

principalmente de los padres, los primeros educadores, que son  agentes 

primordiales del aprendizaje, siendo el hogar donde el niño comienza a conocer sus 

primeras palabras y a relacionarse con otras personas, por lo que del tipo de familia 

y el entorno en el que ellos vivan dependerá su formación y progreso en su 

educación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La educación familiar es un deber tan importante que cuando 
falta, difícilmente puede suplirse. Por lo tanto, es deber de los 
padres formar un ambiente familiar animado por el amor que 
favorezca la educación integral y social de los hijos. 

 

http://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/artcomu/artcomu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml


 



 

COMO AYUDAR A TUS  HIJOS 

 

 

 

 

 

 

 Averigua la causa del bajo rendimiento. 

 Crea una rutina de estudio  

 Ayúdale a crear un plan de estudio y síguelo para que cumpla sus objetivos. 

 Edúcales para desarrollar su responsabilidad y su capacidad de esfuerzo. 

 Emplea la disciplina positiva y un nivel de exigencia adecuado. 

 Proponle objetivos que supongan un reto y que sea alcanzable. 

 Enséñale diferentes técnicas de estudio: subrayado, resumen, etc. 

 Ayúdale a desarrollar su capacidad de demostrar lo que aprendido. 

 Averigua que puede estar provocando una desmotivación y falta de interés. 

 Reconocer el esfuerzo y premiar el deseo de aprender 

 Refuerza sus buenas notas y ayúdale a darse cuenta de lo que ha hecho para 

obtener buenas calificaciones 

 

 

 

  

 

http://www.hacerfamilia.com/videos/video-hago-si-hijo-saca-buenas-notas-20120621180901.html


 

La relación familiar está directamente ligada al rendimiento 

académico, de modo que los conflictos que presente la familia se verá 

reflejado en el niño en su comportamiento, falta de interés, 

desmotivación, sentimiento de tristeza, dificultad de aprendizaje, 

dando paso a alteraciones psicológicas, emocionales, conductuales 

del estudiante, llevándolo a bajar su rendimiento académico. 

VENTAJAS  

 

 Mejor rendimiento en la escuela 

 Padres satisfechos con el comportamiento de su hijo 

 Permite el dialogo padres e hijos. 

 Mejor relación familiar y social 

 Incrementa la participación de  los padres en sus estudios 

 Pasan tiempo de calidad con sus hijos  

 Permite desarrollar actividades recreativas entre padre e hijo 

 

 

 

 

 

 

 

DESVENTAJAS 
 

 Toman decisiones incorrectas como la drogadicción y 
consumo de alcohol. 

 Bajan su rendimiento escolar 
 Deseo de desertar de la escuela  
 Se muestra apático, con falta de energía. 
 No tiene iniciativa 
 Parece no disfrutar con lo que hace 
 Parece ser  vago o perezoso 
 Conflictos en su comportamiento  
 Pobre comunicación con sus padres 

 



 

 

            

 



 



 

FACTORES ACADÉMICOS 

 

 

 

 

 

 

COMO MEJORAR EL RENDIMIENTO ACADÉMICO DE LOS ESTUDIANTES 

 

 Evaluar el progreso de los alumnos  

 Convocar a reuniones y acercamiento con los estudiantes  

 Implementar métodos de enseñanza más prácticos  

 Promover grupos de estudio  

 Presentar un entorno educativo, ordenado y agradable para trabajar. 

 Los profesores deben estar bien organizados y las clases, bien estructuradas, adaptadas a 

las necesidades de los alumnos. 

 Poner énfasis en lo académico; el tiempo de enseñanza se aprovecha al máximo y se dirige 

a lograr buenos resultados. 

 Estimular la inteligencia de los alumnos. 

 Reforzar y reconocer públicamente el éxito académico y el buen comportamiento. 

 La unión entre la familia y la escuela estimula a los padres a colaborar en la enseñanza de 

sus hijos. 

 Actualizar sus materias y adoptar métodos que mejoren la comprensión por parte de los 

alumnos. 

  

 

 

 

 

La calidad del sistema educativo, la metodología empleada y la competencia de los 
profesores, tienen gran influencia en el fracaso escolar, aunque obviamente está 
influenciada por el entorno social cultural del alumno y sus aptitudes previas. La 
comunicación en el salón de clases entre el profesor, el alumno y compañeros, lleva a 
cabo dos objetivos: la relación personal y el proceso de enseñanza-aprendizaje, lo que 
permitirá al alumno un adecuado desempeño escolar. 

http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml


VENTAJAS  

 Alumnos más motivados y con mayor autoestima 

 Curiosidad e interés en la materia 

 Constancia e implicación en clases 

 Espíritu de competición 

 Satisfacción en el trabajo 

 Éxito en la resolución de problemas 

 Dominio del trabajo escolar: autonomía 

 Realización escolar 

DESVENTAJAS 

 No les gusta estudiar. 

 Cuando tienen que estudiar, se sienten cansados. 

 Piensan que no tienen capacidad suficiente. 

 No les ayudan en casa. 

 No tienen objetivos para el futuro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las actitudes se transmiten de 
unas personas a otras 

1. Cuando el profesor está motivado 

 
2. Transmite su motivación a sus alumnos 

3. Capaz de transmitir esa energía, esa fuerza que 

necesitan para implicarse con su proceso de 

aprendizaje 

4. La motivación es una cualidad que debe acompañar al 

profesor 

5. Le permitirá aprender, renovarse, no dejarse vencer por los 

desafíos, ni rendirse ante las adversidades y conflictos. 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

CONCLUSIÓN  

 

La presente guía de información tiene como finalidad contribuir  a la generación de 

ambientes familiares saludables y su relación con el rendimiento académico, además 

de dar a conocer los factores que influyen en el rendimiento académico y como 

modificarlos para mejorar el desempeño del estudiante.  

 

RECOMENDACIÓN 

 

-Motivar al estudiante para culminar con los estudios, aumentando su autoestima y 

compromiso con la educación, dándoles la oportunidad de crecer y progresar en la 

vida, es importante ya que imparte una cooperación mutua tanto para el estudiante 

y presta servicios a  la sociedad.  

 

-Educar a las familias sobre la magnitud y repercusión de la disfunción familiar que 

tiene sobre sus miembros al afectar el normal desenvolvimiento personal y social, lo 

que permitirá desarrollar un estilo de vida familiar en armonía, que ayude a los 

estudiantes tomar decisiones con responsabilidad. 
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