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Para mejorar el Rendimiento Académico
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T o
Hace referencia a la evaluacion del conocimiento”a.’glguiri
o.:,'.'

escolar, aquel que obtiene calificaciones positivas engo
rendimiento académico es'qna medida de las capacidgw »
que expresa lo que éste ha aprendldo a lo largo del prd’ces
supone la capacidad del alurﬁno para responder a

educativos, es decir, vinculado a la aptitud.

/La calificacion no refleja tu

inteligencia, eres mejor O peor
como persona por tener malas notas,
no debes caer en esta forma de
que terminaras
desmotivado, cual cierra las
posibilidades
cerebro necesita tener una ACTITUD

POSITIVA para poder aprender cosas

determina la

aprendizaje, tu

nuevas.

DATE UNA OPORTUNIDAD DE EMPEZAR A UTILIZAR NUEVOS METODOS

PARA CONSEGUIR MEJORES RESULTADQOS

Con tu rendimiento se

responsabilidad que tienes

con las actividades

educativas y como es tu

desempeno en el aula.



https://www.ecured.cu/index.php?title=La_Evaluaci%C3%B3n&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Proceso_formativo&action=edit&redlink=1

COMO MEJORAR TU RENDIMIENTO ACADEMICO

;,PUEDO MEJORARLO? tus objetivos de estudio.

ACADEMICO

a social (alcohol)
Factores familiares: influencia de los padres, situacién econdmica y ent

0 ' NO PERMITAS QUE LOS PROBLEMAS ABSORBAN

FACTORES QUE INFLUYEN EN TU RENDIMIEN‘TO 19

i
S TU AUTOESTIMA Y TU ENERGIA TODO TIENE SOLUCION

4
é@ ~ o S0)

Para rendir al maximo debes retener las explicocionas

PENSAR
POSITIVO de clase tomando buenos apuntes, tener estos y t<@oso
tus materiales de estudio ordenados y al dia, establece
MI ) un horario y priorizar tu tiempo que ayudaran a cumplir

.\ /

. -
Factores personales: motivacion, auto Ccone{P

N

cansancio, fatiga, no dormir bien, redes sociales, circulp

o

Factores académicos: metodologia de los maestros y preparacién de los profesgr

O
NG,




PASOS PARA MEJORAR TU RENDIMIENTO ACADEMICO

1. Organizate antes de empezar, prepara todo lo
gue vayas a necesitar para tu estudio y tener claro qué
eslo que

2. Mantén habitos de estudio, respetalos horarios
de estudio y de descanso de 15 o 20 minutos, esto
favorecerd a tu concentracidon durante el estudio
posterior.

3. Elige el método que mas te ayude a recordar lo
estudiado, puedes reescribir los contenidos, destacar

lo tienes que estudiar para poder estructurarte el

tiempo.

4. Gestiona tu tiempo, estudiar todo o mucha cantidad el dia antes del examen
es muy poco productivo, realizar un calendario con las fechas de los examenes
parciales y finales, priorizar la importancia de las asignaturas

5. principal por colores, hacer esquemas, leer algun libro sobre el tema, ver
videos, reportajes.

6. Mejoratu concentracién estudiando en un entorno adecuado, un espacio fijo,
silencioso, iluminado con musica relajante y que esté exento de distracciones.

7. Amplia tus conocimientos con ayuda de otros companeros para completar tus
apuntes, escuchar también beneficia tu comprensidn.

8. Ten claras tus metas, no olvides lo que quieres conseguir al finalizar tus

estudios.

: & Quiero prepararme para cumplir mis metas
¢PARA QUE ESTUDIAR? ' gspinqciones o futuro y ser il o los!

demas.
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» Fomentan tu motivacién 0

» Favorece tu interés por la mafé{

» Facilitan tu cooperacion en los pl“‘ € ‘

» Permite una mayor autonomia, bué??f*?=ln%rvmacién y selecciona'f"':f:'}

» Desarrolla la iniciativa y creatividad \
[ DESVENTAJAS } /

» Necesita mas tiempo para estudiar, comprender y memorizar

» Necesita trabajar mas en casa

» Necesita de un mayor interés y esfuerzo

» Te sientes presionados si no logran un buen rendimiento aca

» Tiene riesgo de repetir el afio

» Presenta problemas de conducta o estrés relacionado con el a

salén de clase.

Guarda siempre esta

Q\ frase en tu mente...
& E\&% Yo Quiero,

Yo Puedoy

yo soy Capaz!! '
/

.......................



https://www.understood.org/es-mx/friends-feelings/common-challenges/self-control/my-childs-behavior-is-out-of-control-now-what

¢Qué son los hdbitos de estudio ?

" Es el conjunto de actividades que
realiza cada persona cuando estudia.
= Estos deben ser una practica que se

realice con frecuencia frente al
estudio y al aprendizaje.

w

“Los hdbitos enriguecen o empobrecen
la naturaleza del hombre”.

 Establecer un horario
de estudios diario.

- Establecer un lugar de
estudio tranquilo y sin
distracciones

antes del examen.
viendo TV.

sillon etc.

+ Intentar memorizar el contenido
de los libros, sin comprender.
- Intentar aprender todo un dia

- Estudiar escuchando muisica o

- Estudiar acostado en la cama,
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MO HACER UN HORARIO DE ESTUDIO:

-Debe ser realista

-Debe ser fijo y diario

-Debe incluir todas las materias durante
toda la semana y tiempo dedicado a cada
uno debe ser proporcional a su
importancia y dificultad

-Se debe intercambiar descansos breves
de 5 o 10 minutos (no mas) porque se
pierde la concentracion y habria que
empezar desde el principio

-Conviene dedicar un dia a la semana de
descanso

-El horario no debe quitar horas de suefio.

Y s

No debes llenar todas las casillas del
horario, deja algunas en blanco para
sucesos imprevistos o actividades que no
necesitan planearse

Un horario economiza tiempo, ensefa a
ser puntual, sobre todo obliga ser
organizado, luego de escribir tu horario,
fijalo en un lugar visible y debe cumplirlo.

A \\ ESTE ES EL SITIO . 3.
EXITO EN EL ESTUDIO ADECUADO DE ESTUDIO  , ,p0pg yN HORARIO DE ESTUDIO

porque reune los

1. ESCOGER UN SITIO ADECUADO DE

Liene cada casilla con la

siguientes requisitos:  ,¢tividad que va a realizary la

ESTUDIO 1.Suficiente espacio.  pora correspondiente, tenga en
2. ELABORAR UN HORARIO PERSONAL. 2.Luz natural. cuenta las sigulentes
3. MOTIVARSE, CONCENTRARSE, ACTITUD 3 Sijjla y mesa comoda. actividades:

:gls'liTl!lvnA.' AN, 4. Buena ventilacion . »Descanso
4. TENER UN BUEN METODO DEESTUDIO  5.Sin distracciones »Relacién familiar
5. ESCUCHAR, LEER, ANOTAR, SUBRAYAR, 6.Orden y limpieza »Deporte

RESUMIR. : i »Horas para comer y dormir
6. SEGUIR INSTRUCCIONES. 7.Objetos de estudio a >Estud|: o
7. EMPLEAR LA MEMORIA. la mano S Otras activians
8. LEER RAPIDAMENTE. e il

||
HORARIO DE ESTUDIO
EN CASA

3:00

ALMUERZ

400 a 4:30

445a5:15

530 a 6:00

6:15 a 6:45

700 a 7:30

7.30

C E N A




Derechos
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“ estrecha y unida ya que es un elemento natural, fundamental y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado. La educacidn de los hijos es responsabilidad

’principalmente de los padres, los primeros educadores, que son agentes

4
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/ primordiales del aprendizaje, siendo el hogar donde el nifio comienza a conoﬁr sus

primeras palabras y a relacionarse con otras personas, por lo que del tipo de amlll
| entorno en el que ellos vivan dependerd su formacion y progreso e

La educacion familiar es un deber tan importante que cuando
falta, dificilmente puede suplirse. Por lo tanto, es deber de los '
padres formar un ambiente familiar animado por el amor que
favorezca la educacion integral y social de los hijos.

270

‘ La familia es la primera escuela de virtudes de los nifios y su relacion debe s *

\
-~/



http://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/artcomu/artcomu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
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PADRES RESPONSABLES

PADRES IRRESPONSABLES




~ Yo sé que eres bueno
- Sé que lo has hecho sin querer
- Creo lo que me dices

- Noto que cada dia eres mejor
- jQué sorpresa mdas buena!

il b 4

- Estoy muy orgulloso de ti
- Sabes que te quiero mucho
- Puedes llegar donde ta quieras

z
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erigua la cal ‘
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Crea una ruti

n de estudio y sigue w que cumpla sus objetivos.

U capacidagsfuerzo.

Sitiva y un nivel de exigencia adecuado.

{/udale acrearu

l'JcaIes para des ar su responsabilid

plea la disciplin

ponle&objetlv qu pongan un reto ea alcan - L

e T — ™) D

senale,'g:hferenteste udi do, resumen, etc.

J : &desarrollar — ‘que aprend do Lﬁ

s .7

. ‘brovocando una desmot 2Cion i is.
ua&quepuedee ar provocando una desmotivacion y de mteres}.

cer el esfuerzo m . -

~
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> Refuerza sus ha P;echo pa\a

!. ! obtener buen:
(! |
10 frases 10 frases
positivas negativas
parf los \ / que tu hijo

ninos no deberia

- Has sido capaz de hacerlo ‘ < esuchar
- Si necesitas algo, pidemelo

1. Siempre estas fastidiando
2. Deberias aprender de...

. Estoy harta de ti

Cada dia te portas peor
Ya no te quiero

Siempre estas peleando

. Como sigas asi te castigo

. Se lo voy a contar a...

. Asi no tendras amigos

10. ro sé cuando aoregderés

OONOU MW

| YT b iain 1 L



http://www.hacerfamilia.com/videos/video-hago-si-hijo-saca-buenas-notas-20120621180901.html

A MAYOR MOTIVACION, MAYOR EXITO ACADEMICO OBTENDRAN

desmotivacion, sej
endimiento académico.

Mejor rendimiento en la escuel

Padres sat"igfechos con el compi

W AN
Permite el d%maﬂrgg@_‘f—ﬁj%iy

V V. V V V V V

La relacion familiar estd directamente ligada al rendimiento
académico, de modo que los conflictos que presente la familia se verd
reflejado en el nifilo en su comportamiento, falta de interés,
isteza, dificultad de aprendizaje,

as, emocionales, conductuales

Yo




Estilos de crianza Probables consecuencias

Autoritario: Timidez
Mucho control, poca caldez, Inseguridad
estricto, infleible, rigido, Dependencia

castigador Frustracion
Rebeldia, infelicidad

Permisivo. Impulsividad

Soloimponen algunas reglasy de Abuso de sustancias
modoinconstante, no es exigen, Baja autoestima

no imponen castigos Desinteres
Ansiedad

Indiferente: e
Baja autoestima

Nf’ o h”os' Sentimientos de soledad
priorizanel trabajo, socializar la Depresin infant

pareja, no tienen tiempo para sus Bajo rendimiento
hijos académico

Alta autoestima
Seguridad,
Estabilidad
Liderazgo
Asertividad

Democratico: Se ejerce control
sobre los hijos y se les da confianza
de poder expresarse e implantar
reglas en el hogar
a comunicacion es importante,




A nuestros hijos, no los perdemos
en la calle Los perdemos DENTRO
DE CASA, cuando ::::

No ven television

juntos

No corrijes a
tiempo

No
aconsejas

|/

No sabes su
color favorito

No juegas
con ellos

Cualquier dia es perfecto para
corregir nuestros errores....

EMPIEZA HOY MISMO




' FACTORES ACADEMICOS |

La calidad del sistema educativo, la metodologia empleada y la competencia de los

profesores, tienen gran influencia en el fracaso escolar, aunque obviamente esta

influenciada por el entorno social cultural del alumno y sus aptitudes previas. La

comunicacion en el saldn de clases entre el profesor, el alumno y compafieros, lleva a

cabo dos objetivos: la relacion personal y el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que

! y permitira al alumno un adecuado desempefio escolar.
|

! .
5 como ME%RAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES
N
> ivaluar el progreso de los alumnos
» ®Convocar a reuniones y acercamiento con los estudiantes

» Implementar métodos de ensefianza mas practicos
» Promover grupos de estudio ‘
» Presentar un entorno educativo, ordenado y agradable para trabajar.

1> Los profesores deben estar bien organizados y las clases, bien estructuradas, adaptadas a

necesidades dglos alumnos.
& er énfasis en lo académico; el tiempo de ensefianza se aprovecha al maximo y se dirige
Iograr buenos resultados. ’
‘> k ular la inteligencia de los alumnos.
> forzar y reconocer publicamente el éxito académico y el buen comportamiento.
> iunién entre la familia y la escuela estimula a los padres a colaborar en la ensefianza de
sus hijos.

.
» Actualizar sus materias y adoptar métodos que mejoren la comprension por parte
)

5 '$



http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml

escolar: autonomia

> Realiza

DESVENTAIJAS

i > Noles gusta estudiar:

enen que estudiar, se
[y |

s
Y

> C.Uandoxlti

ienen capaci

\’
Las actitudes se transmiten de b
f

unas personas a otras

1. Cuando el profesor estd motivado

2. Transmite su motivacion a sus alumnos

5. Le permitira aprender, renovarse, no dejarse vencer por los
desafios, ni rendirse ante las adversidades y conflictos.




Diez consejos para convertrte en un@ profesor@ inolvidable

Conseguir ese efecto en tus alumnos no es sencillo, pero hay algunas claves que pueden ayudarte amarcar I diferencia,
espertar su mofivacion y ayudarles a amar el conocimiento y disrutar con el aprendizaje. Te damos diez consejos para conseguiro

Despierta su curiosidad Descibreles un ibro

Anima a tus aumnos a arir os ojos, hacerse Lee con ellos fragmentos de un cuento que te

preguntas y descubrir algo nuevo cada dia para

~_
~_
_
~_
~—
_
)
)
_
~_

guste, haz una bibliteca de aula o animales a

traer a clase sus lbros favoritos,

compartirlo en clase,

Enséfiales a aprender >
r

Transmiteles valores
Ofréceles hrramientas y estrategiaspara constri Fomenta 3 tolerancia el respeto y 3 concienci
su propio aprendizajey profundizar en os temas

Que les nferesen,

social,y plantéales proyectos que es animen
a cambiar el mundo.

Dales vor y escichales

Practica la empatfa, trata de entenderlesy presta
atencidn a sus necesidades. Establece unos
minutos de didlogo y conversacidn semanl,

Acostimbrales a pensar

Animales a analiza lo que ocurre a u alededor,
a cuestionar y argumentar, y a decidi por ellos
mismos. Las noticias pueden serte de ayuda,

Muestra el lado prictico del conocimiento
Acerca [a teoria a s realdad cotidin,

Mantén una actitud positiva

El humor o2 diversidn son herramientas

con experimentos, excursiones, anécdotas, indispensables en el aula. Rete con llosy

0 problemas que es afectan directamente. transmiteles el enfusiasmo por aprender,

Sorpréndeles
No te acomodes en una rutina  forma de trabaja.

Actia con justicia

Habré momentos en os que tendrds que exig

aulaPlaneta®

Busca nuevas ides para que fus lasesles resulten
diferentes e ineperadas

poner un examen, catigar 0 regafar, Mantén [a
calma, deja caros os motivos y actia con justici




LOS NINOS SON

NUESTRO PRESENTE, SERAN NUESTRO FUTURO.
CLINFAANS NF FI1LNS 1N MEINR DNCRILE

Derechos Obligaciones

[UNA BUENA ENSEﬂANZA]
[ LO QUE LOS MAESTROS
. NO SE ATREVEN
se obtiene A DECIR A LOS PADRES
mediante

“A su hijo le faltan mas limites en casa”.

“En su casa no hay suficiente dialogo.
EL PROFESOR Sélo 15 min. por dia marcarian la diferencia”.

“No deje tantas horas a su hijo frente al televisor”.

ue utiliza que “Disfruto mucho de sus trabajos, pero es su hijo
q debe ser es quien debe realizar |a tarea”.

] “No se queje de que su hijo esta sobrecargado.
Si no estudia ahora jcuando lo hara?”.
| LA MOTIVACION
JUEGOS DE SABIO “Cuando yo era chico y hacia algo mal, mis padres
SIMULACION / me retaban a mi. No se ponian a criticar al maestro”.

- “¢Por qué tengo que hacer reuniones de padres

y en mi tiempo libre si usted no se molesta en venir?”
TUTORIAS

PERSONALIZADAS

\ “¢Usted quiere a su hijo?
Déle mas carifio en la familia”.
CONOCER A Aunque su hijo parezca grande, todavia los necesita.
Los ALUMNOS Uds. son los primeros educadores y no pueden

delegar esa responsabilidad en terceros.




adres
<:Por e do como todos
embros e la comuni escolar (padres,
maestros dlrectores, e diantes Y mbros de
{dad) s€ compr meten a2 cO! partir la
para mejorar el rendimiento

nal de escuela
jento del

| /.kfﬁ:‘ en un
N - estudiante-
' - cada ano el acuerdo debe s€r revisado Y
or la familia, el estudiante y el
/
Za 4

ﬂrmado P
profesor.

 Derechosy obligaciones
actores institucionales

DERECHOS
OBLIGACIONES

Educacion in
tegral
Completar educacion obligatoria M

ALUMNOS s
on
oﬂenm:nb. Slén Estudiar
Proteccion fonal Pa:i:i:f::zam
Respetar el PEI

pant Hace i
. EI;? = l:ic:umpllr la obligatoried
Ea y :poyar el proceso daed
Ser informados 2 i ';r:::;zaie
espeta r
autoridadrespetar .

Respetar el PEI
Capacitacion permanente

Capacitacion Se responsab
permanen
Acceso a car por ooncterso
ENTES  Estabilidad en of cargo titular P70t .y garan .
u
2 eger y garantizar los der::cho
s

Condiciones dignas de tra
e bajo En“_de sus alumnos
Part nar saberes y promover

valores

ESTUDIANTES

INSTITUCIONES
EDUCATIIVAS




CONCLUSION

La presente guia de informacion tiene como finalidad contribuir a la generacion de
ambientes familiares saludables y su relacién con el rendimiento académico, ademas
de dar a conocer los factores que influyen en el rendimiento académico y como

modificarlos para mejorar el desempefio del estudiante.

RECOMENDACION

-Motivar al estudiante para culminar con los estudios, aumentando su autoestima y
compromiso con la educacién, dandoles la oportunidad de crecer y progresar en la
vida, es importante ya que imparte una cooperacién mutua tanto para el estudiante

y presta servicios a la sociedad.

-Educar a las familias sobre la magnitud y repercusién de la disfuncién familiar que
tiene sobre sus miembros al afectar el normal desenvolvimiento personal y social, lo
que permitira desarrollar un estilo de vida familiar en armonia, que ayude a los

estudiantes tomar decisiones con responsabilidad.
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