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RESUMEN

Los nifios desde el momento en el que tienen mayor conciencia y empiezan a
explorar se convierten en excelentes imitadores, realizando expresiones faciales de
aguellas personas que conviven con ellos y poco a poco van aprendiendo a
caminar, comer por si solos, vestirse e interactuar con otros y hay que tomar en
cuenta que precisamente en una edad temprana no son selectivos en lo que imitan
por lo que es indispensable saber manejar un vocabulario adecuado evitando que
asimilen groserias y palabras no adecuadas, al igual que acciones violentas.
Muchos programas de television son perjudiciales para ellos, debido a escenas de
violencia que muchos tienen y al ser expuestos a altos niveles puede llegar a
provocar a que resuelvan conflictos interpersonales a través de golpes, un mal
vocabulario o peor aun con el uso de algin objeto hiriente. El trabajo de
investigacion tiene como objetivo elaborar una guia o propuesta de solucion al
problema investigado que permita al docente guiar a los padres de familia, tener
pautas para ensefar a sus estudiantes en este caso las nifias y nifilos de primer
afo de educacion de la escuela Gabriela Mistral, a comportarse evitando efectos
negativos como la violencia. A través de esta investigacion se tomd en cuenta a
varios expertos en el tema como es el caso del Psicdlogo Carl Rogers que baso
sus estudios en la importancia de la interaccién comunicativa y empatica humana,
en todos los campos sociales, incluyendo la educacién, por otro lado esta Bandura
gue hablo que el aprendizaje se da a través de la observacion y la imitacién, estos
y mas autores han servido como objeto de estudio para poder elaborar la guia que
consta de talleres utiles para los nifios en su tiempo libre evitando que tengan
contacto con programas que muestran violencia.

Palabras clave: Guia — aprendizaje - educacion
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ABSTRACT

ABSTRACT

Children since the moment they start having greater awareness and start to
explore their surroundings become excellent imitators, mimicking facial
expressions of those people who live with them and gradually learn to walk, eat
by themselves, dress up and interact with others. It must be considered that
precisely at an early age they are not selective in what they imitate, so it is
essential for that reason to know how to use an adequate vocabulary to prevent
them from assimilating rude and inappropriate words, this also includes violent
actions. Many television programs are harmful to them, due to violent content
that most of this programs have. When children are exposed to high levels of
this type of violence, can lead them to solve interpersonal conflicts with physical
aggressions, inadequate vocabulary or in the worst case with the use of
harmful objects. This project aims to develop a guide that allows the teacher to
have guidelines to teach their students, in this case children in the first year of
the "Gabriela Mistral® school, to behave avoiding negative actions such as
violence. Through this research several experts on the subject were taken into
account as for example the psychologist Carl Rogers who based his studies on

the importance of human communicative and empathic interaction, in all the
social fields, including education. On the other hand, there is Bandura, who

spoke about learning that occurs through observation and imitation. These and

more other authors have served as objects of study in order to elaborate the

guide that consists of useful workshops for children in their free time,

preventing them from having contact with violent programs ,

Keywords: guide , learning , education
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INTRODUCCION

En la practica realizada durante un afo, se pudo observar que los nifios de primer
afio de educacion basica tenian conductas poco apropiadas, siendo este el motivo
para realizar la investigacion, misma que permitié evidenciar diferentes actitudes
de conducta que se encuentran directamente vinculadas con la programacion
televisiva; tomando en consideracion los factores familiares y de educacion como
posibles responsables de ello, Salvador & otros afirman que la violencia se puede
entender como “las distintas formas de relacién abusiva que caracterizan, de modo
permanente o ciclico, al vinculo familiar” (1998, p. 482). Y es de interes estudiar los
factores que intervienen para que de manera vinculante tenga los programas
infantiles y las conductas agresivas en los infantes de primero de basica de la
Unidad Educativa “Gabriela Mistral”.

Rodriguez & Zehag (2009) anotan que:

La familia es el escenario de socializacion primaria por excelencia. En ella
se adquieren muy temprano los habitos, costumbres y rutinas. Cuanto mas
pequefios son los nifios, mas vulnerables son a la influencia de su entorno,

de ahi que la familia tenga una importancia decisiva para la educacion

Es de suma importancia tener claro que el nifio tiene un modelo a seguir que es su
primera escuela y esta es la “casa” el nucleo familiar que es de gran importancia
saber manejarlo y por ende poder guiar al infante para que este tenga un desarrollo

integral positivo y por ende un desenvolvimiento social bueno en su entorno.

En la sociedad Ecuatoriana se ha evidenciado comportamientos violentos, propios
de una sociedad pragmatica, en la cual la Unidad Educativa “Gabriela Mistral” en
la Ciudad de Otavalo no escapa de esta realidad una realidad de abusos tanto
verbales , fisicos, machismo, entre otros. Por todo lo expuesto es evidente que la
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falta de guia por parte de los padres hace que el infante aprenda como algo normal

la violencia y en este caso, en particular los programas televisivos.

La inadecuada supervision por parte de los padres a hecho de esto un problema
en el cual el nifio no tiene la guia o supervision por parte de los mismos, por lo cual
el tiempo libre que tiene el nifio no es provechoso para el mismo; este tiempo es
probable que lo pase de igual manera imitando a diferentes dibujos animados sin

tener la explicacion del porque su conducta y ain mas si llega a la agresion.

La programacion no adecuada afectan en los infantes, ya que es lo que mas les
llama la atencion, captan de una manera rapida y el efecto que tiene en ellos es
violencia intrafamiliar, los nifios por ende imitan y en su entorno lo dan a conocer
mediante sus actos, es muy probable que su comportamiento sea en su mayoria
negativo, pues el nifio estd dando a conocer con sus semejantes lo que a él mas le
llamo la atencidon que son los poderes o maniobras de los distintos programas

Vistos.

La inapropiada guia para la identificacién de realidad y ficcién es un problema que
puede afectar en el comportamiento de los nifios, ya que son susceptibles a los
medios de comunicacion en este caso a programas de television favoritos, por lo
que su efecto es desorientacion en cuanto a identidad, esto se da ya que los nifios

adaptan comportamientos a su vida sin saber una razén coherente.

Exceso de tiempo observando la television, en el cual el nifio va adaptando a su
vida conductas poco adecuadas que afectan de una manera negativa pues no es
un tiempo productivo para el mismo, como consecuencia se encuentra muy
influenciable por todo lo que esté en su entorno, pues estd en una etapa pre
operacional segun Piaget que es la edad de ser mas intuitivo antes que razonantes
y aprender con cosas concretas que sean palpables para él.

De lo anterior formulado el siguiente problema:

Como afectan los programas infantiles en las conductas agresivas en nifios de
primero de basica de la unidad educativa Gabriela Mistral de la Ciudad de Otavalo,

periodo 2017-2018, en la cual se la realizo en la “Unidad Educativa Gabriela Mistral”
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gue se encuentra ubicada, Luis Enrique Cisneros 8-71 y Panamericana Norte,
Otavalo. La investigacion se la realizé a los estudiantes de primer afio de Basica,
la cual su aplicacion fue a los padres de familia de primer afio de Basica de la

Unidad Educativa.

De los enunciados propuestos, con anterioridad se plantean los siguientes

objetivos:

Objetivo general

Atenuar las actitudes agresivas de los nifios de primero de béasica de la Unidad
Educativa Gabriela Mistral de la Ciudad de Otavalo, periodo 2017-2018”

Objetivos Especificos

1. Diagnosticar el conocimiento que poseen los representantes de los nifios de
primer afo de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”,
sobre conductas agresivas adquiridos por los infantes, ante los programas
infantiles.

2. Seleccionar la informacion tedrica y cientifica pertinente que permita orientar
la investigacion en todas sus fases.

3. Disefiar una guia que permita a los padres y docentes prevenir los efectos
negativos en el comportamiento de los nifios y nifias.

4. Socializar la guia con los actores institucionales de la Unidad Educativa

Gabriela Mistral.

La estructura general del estudio, esta formada por cuatro capitulos, en cada uno

de ellos, se desarrollan contenidos relacionados con la investigacion.

El capitulo | trata sobre el marco tedrico, en el cual se analiz6 la fundamentacién

tedrica, relacionada con el estudio, que permitidé sustentar la propuesta.
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En el capitulo 1l describe la metodologia que se utilizd, en este caso un proyecto
factible apoyado en una investigacion descriptiva, presentando también los
procedimientos en instrumentos para la recoleccion de datos, la validez y
confiabilidad del mismo, indicando también la poblacion y el esquema de la

propuesta.

El capitulo Ill presenta el andlisis e interpretacion de resultados. Los mismos que

fueron cuidadosamente analizados.

El capitulo IV se describe la propuesta como resultado de la investigacién con su

respectiva justificacion, fundamentacion y ubicacion.

Finalmente se indican las conclusiones obtenidas al final de la investigacion con
sus recomendaciones respectivamente seguido de las referencias bibliogréficas y

anexos de la investigacion.

Con lo anteriormente expuesto se logré que los docentes sean una guia para los
padres de familia los cuales tendran que dirigir a los infantes a que estos esten en
la capacidad de enfrentar los problemas que se le presenten en su diario vivir sin

dejar de lado la relaciéon con la familia.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1 Fundamentacioén filoséfica

Teoria Humanista

El trabajo de investigacién se apoyo en la teoria humanista por motivo en la cual
propone algunas opiniones sobre los procesos mentales, en la que enfatizan que
el individuo a la hora de tomar decisiones no depende de factores externos, si no
gue depende de cdmo el individuo lo maneja y como lo resuelve, considerando el

aprendizaje como una funcion importante del individuo.

El psicélogo humanista Carl Rogers propuso algunas ideas sobre los procesos
mentales en los que se enfatiza la libertad de los individuos a la hora de tomar el
rumbo de sus vidas. Segun él, ni los factores bioldgicos ni los ambientales son
determinantes en nuestro comportamiento, y no nos "arrastran” irremediablemente

hacia ciertos tipos de comportamiento. En resumidas cuentas, no era determinista.

Propone la idea de que la personalidad de cada individuo puede analizarse segun
el modo en el que se acerca o se aleja a un modo de ser y vivir la vida al que él

pone la etigueta de persona altamente funcional.

Las personas altamente funcionales se caracterizan por estar en un proceso
constante de auto-actualizacién, es decir, busqueda de un ajuste casi perfecto con
los objetivos y las metas vitales. Este proceso de desarrollo personal se encuentra
en el presente, por lo que siempre estd en funcionamiento. De este modo, la
personalidad de las personas altamente funciona, para Carl Rogers, un marco en
el que fluye en tiempo real un modo de vivir la vida que se adapta a las

circunstancias constantemente (Torres, 2018).



Considera al aprendizaje como una funcion de la totalidad de las personas;

Afirma que el proceso de aprendizaje genuino no puede ocurrir sin:

* Intelecto del estudiante

* Emociones del estudiante

* Motivaciones para el aprendizaje.

Habla del Aprendizaje Significativo que deja una huella a la persona y que pasa
a formar parte del acervo intelectual, cultural, afectivo, espiritual y existencial que

el individuo vive.

Practicamente es la relacion de los conocimientos nuevos con los conocimientos

y experiencias ya existentes.

Sus ideas acerca de la educacion eran revolucionarias, Rogers Planteaba que
la funcién del maestro, no ya como autoridad, sino como facilitador del
aprendizaje, debe crear un clima de aceptacion y confianza en el grupo. Este es
mas importante que las técnicas que emplea el maestro; debe ser permisivo y
comprensivo y que respete la individualidad. El profesor debe aceptar al grupo y
a cada uno de sus miembros como es. Sin juzgar los comentarios o ideas de los

otros.

Por otra parte el planteaba un enfoque no directivo. Decia que a una persona no
se le puede ensefiar directamente, s6lo podemos facilitar su aprendizaje. De este
enfoque se deriva el concepto de aprendizaje significativo o vivencias. Rogers
parte de la incomunicabilidad de los saberes. No podemos comunicar o ensefiar
a otros nuestros conocimientos. El individuo aprendera sélo aquello que le sea
atil, significativo y esté vinculado con su supervivencia y segun el esto se lograra

a través de las experiencias de vida de cada persona.

Avanzando un poco mas sobre esta idea, el profesor no podra determinar con
precision cuéles son los contenidos significativos de cada alumno. Sélo el propio

alumno los conocera. Pero ni siquiera podran ser planeados por el propio



aprendiz, sino que iran surgiendo poco a poco. Si no hay contenidos precisos,

no es posible establecer un curriculum formal.

El proceso educativo sera un proceso individualizado. Por lo tanto, sin
contenidos precisos ni validos generalmente, no hay grados, ni tampoco
examenes, pues ¢ sobre qué contenidos el profesor podria examinar a un alumno
si solo él sabe lo que le es significativo? ¢Cuales seran los parametros para
determinar el avance en grado? En consecuencia, es imposible la educacion

formal, tal y como se concibe actualmente.

Rogers también habla de un Aprendizaje Psicoterapéutico en el que se centraba
en el mundo fenomenoldgico del individuo, decia que el hombre buscaba
experiencias agradables a través de una tendencia de auto regularizacion, él
decia crear una atmosfera en la que el individuo pueda resolver los problemas

por si mismo (Paez, 2011).

1.2. Fundamentacion psicoldgica.

Teoria Social

La Teoria Social aporto a la investigacion con diferentes ideas las cuales abren
camino hacia determinar factores que influyen en como los nifilos en caso particular,
son entes que receptan de modelos y lo acoplan a su vida y por ende a su desarrollo

integral para luego transmitirlas.

El trabajo de investigacion se apoyd en la teoria de aprendizaje de Albert
Bandura cuyo objeto de estudio es la teoria cognitivo social que trata acerca del
aprendizaje social donde las conductas son imitadas pero no se reducen las
consecuencias sino que también habla de factores internos (psicolégicos) y
externos (sociales) (Cherem, Garcia, & Morales, 2014).

Cabe destacar que el principal objetivo del que parte este tedrico para explicar
su modelo es que la mayor del aprendizaje humano ocurre en un ambiente social,
por lo que aprende mediante la observacién de otras personas de las que

adquiere el conocimiento reglas, habilidades, estrategias, creencias y actitudes.



También declara que el organismo no responde solamente a los estimulos del
medio de forma autémata, sino que también reflexiona y responde de forma
significativa. Considerando que en el proceso de aprendizaje hay que tener en

cuenta las siguientes capacidades basicas.

e Capacidad simbolizadora para ensayar simbdlicamente soluciones, sin
gue sea necesario ejecutarlas y sufrir las consecuencias de sus errores.

e Capacidad de prevencién, al proponerse metas se ensayan las
posibilidades acciones y consecuencias, que se pueden convertir en
motivadores y reguladores de la conducta previsora.

e Capacidad vicaria, mediante la observacion de modelos se puede
aprender vicariamente de los que otros hacen y las consecuencias de
dichas acciones, sin necesidad de pasar por la ejecucién de las mismas.

e Capacidad autorreguladora, el hombre puede controlar su propia
conducta manipulando el ambiente y utilizando estrategias cognitivas
proponiéndose metas, objetivos e incentivos a sus propias acciones.

e Capacidad de autorreflexién, analizar sus propias experiencias,
contrastandolas con los resultados obtenidos, analizar sus ideas y
desarrollar la percepcion que tienen ellos mismos sobre su eficacia
(Aragoén, 2012).

A partir de la propuesta de Albet Bandura el objetivo del educador, sera crear o
modificar las estructuras mentales de los estudiantes para introducir en ellas el
conocimiento y proporcionar una serie de procesos que le permitan adquirir este

conocimiento.

e El profesor es un modelo que sirve de aprendizaje al educando.
e También aportan informacién al estudiante, las actuaciones de sus compafieros.
e Uno de los objetivos es el desarrollo de autoevaluacion y auto refuerzo.
Y también esta teoria deriva ciertos principios que hay que tomar en cuenta en
el ambito educativo.
e Ofrece a los estudiantes modelos adecuados que obtengan consecuencias

positivas por las conductas deseables y reforzar dichas conductas.



El profesor es un modelo que sirve de aprendizaje al educando; un marco de
referencia para asimilar normas.
También aportan informacion al nifio, las actuaciones de sus compafieros.

Uno de los objetivos es el desarrollo de autoevaluacion y auto refuerzo.

Por otra parte el papel del estudiante es observar, aprender y puede cambiar
patrones de comportamiento a través de la simple observacion, la cual es factible
convertir, incluso, en un condicionamiento de las respuestas emocionales del
educando, en virtud de las reacciones afectivas cuyas fuentes son los modelos
productores de experiencias agradables o desagradables.

Segun Bandura, hay algunas maneras mediante las cuales uno aprende. Una de
ellas es por modelado, en este caso, el aprendizaje es fruto de la observacion
del comportamiento de otra persona, que sirve de modelo, y el refuerzo que
subsigue a ese comportamiento. El refuerzo positivo o negativo puede ser
exhibido o ser duplicado. Esta técnica de aprendizaje se puede enriquecer por
el numero de préacticas. Existen varios requisitos para instaurar un

comportamiento:

e Si el comportamiento que uno esta estableciendo esta captando la
atencién del observador.

e Otro es si el observador esta reteniendo la accién del modelo y esta
realmente siguiendo al modelo para producir un cambio de
comportamiento.

e Por ultimo, si el observador esta exhibiendo las acciones del modelo
gue son presentadas con el refuerzo adecuado para continuar este
comportamiento (Montiel, 2009).

Por lo que es necesario ensefiar al estudiante:

e A observar sus propias conductas las consecuencias que pueden
generar estas.
e Establecer metas claras y como ir alcanzarlas

e Utilizar eficazmente los métodos de recompensa.



Por lo tanto Bandura da a conocer que el ser humano adquiere destrezas y
conductas de modo operante e instrumental, rechazando asi que los
aprendizajes se realicen, segun el modelo conductista, por lo que pone en
evidencia como entre la observacion y la imitacién intervienen factores cognitivos
gue ayudan al sujeto a decidir si lo que ven puede ser imitado o no, destacando
asi, que estos se refieren concretamente a la capacidad de reflexion,
simbolizacién y a la prevencion de consecuencias basadas en procesos de
comparacion, generalizacion y autoevaluacion, por lo que el comportamiento
depende del ambiente, asi como de factores personales que pueden ser la

motivacion y produccion motora.

1.3.  Fundamentacion pedagdgica

Teoria Ecologica o Contextual

La Teoria Ecologica o Contextual aporté a la investigacion a entender como el

individuo a través de diferentes ambientes en los que se esta desenvolviendo

influyen de manera directa a la persona y de cdmo estos pueden modificar su

comportamiento.

Urie Bronfenbrenner da conocer su teoria ecoldgica que consiste en un enfoque

ambiental sobre el desarrollo del individuo a través de los diferentes ambientes en

los que se desenvuelven y que influyen en el cambio y en su desarrollo cognitivo,

moral y relacional.

Esta teoria puede aplicarse en todos los ambitos de la Psicologia y otras

ciencias, ya que partimos de la base de que el desarrollo humano se da en

interaccién con las variables genéticas y el entorno, y expone de manera

clara los diferentes sistemas que conforman las relaciones personales en

funcion del contexto en el que se encuentran (Alvarez, 2018).

El modelo ecoldgico encierra un conjunto de estructuras ambientales en diferentes

niveles dentro de los cuales se desenvuelve el ser humano desde que nace.
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El nivel mas cercano al individuo, el cual generalmente abarca la familia, el aula,
los comparieros de la escuela, los maestros y los vecinos es el nivel que conocemos

como el microsistema.

El mesosistema comprende las interrelaciones de los dos o mas ambientes en los
gue la persona se desenvuelve y realiza sus actividades tales como el hogar y los

padres de familia que interaccionan para ayudar al individuo.

El exosistema incluye ambientes mas amplios en los cuales el individuo no esta
necesariamente activo. El macrosistema que lo compone la cultura y la subcultura

en la que se desenvuelven todos los individuos de una misma sociedad.

El microsistema: Es el sistema que incluye el ambiente familiar inmediato tales
como el padre, la madre, los hermanos, hermanas, abuelos y otros parientes
cercanos al individuo. También incluye personas ajenas a la familia con las cuales
el individuo crece y se forma como lo es en el caso de las_familias adoptivas, los

vecinos, los maestros y los comparieros del aula.

El mesosistema: Es el sistema que incluye los ambientes en los que las personas
se desenvuelven tales como la escuela, las guarderias infantiles, los bancos
institucionales, los restaurantes, los cines, los lugares de diversién, las
universidades, los servicios de transporte y la vecindad donde vive el individuo
(Arias, 2016).

Esta teoria asegura que cualquier gesto o una palabra puede generar un gran
efecto en la vida de cualquier persona al igual manera del medio en el que se
desarrolla y también depende de la sociedad con la que convive para desarrollar

su personalidad.

1.4. IMPACTO DE LOS PROGRAMAS INFANTILES

1.4.1. Television
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El término de television viene de tele y el termino en latino vision y esto se
refiere al sistema de trasmision que permite visualizar las imagenes llamado
la programacion televisiva o la emisora de television.

Es llamada la “caja tonta”, porque se ha convertido en un electrodoméstico
imprescindible en cualquier hogar ya que gracias a él los ciudadanos se
informan, se entretienen, se culturizan y aprenden muchas veces sin
cuestionarse si lo que observan es real, verdadero, o falso (Wiesner, 2015,
p. 12).

Debe ser un instrumento que sirva como medio de distraccion y contribuya a la

adquisicién de cultura, programas de ocio y temas de actualidad e interés.
1.4.2. Los nifios y la television

En la actualidad los programas infantiles han sido el privilegio en la vida de las
personas y sobre todo en la de los mas pequefios, que ya tienen programas de
preferencia y que los moldea mediante la transmision que puede ser muy

persuasivo, lleno de violencia y malas ensefanzas.

Vallet (2007) es su libro Educar a nifios de 0 a 6 afios dice que la television
impide que ejerciten su inteligencia, su creatividad y la seguridad que
adquiere cuando se mueve y juega. Evita que cree sus propios juegos, que
invente, que imagine personajes o situaciones. Si permitimos que vea
programas en los que los conflictos se resuelven agresivamente o en los que
se utiliza un lenguaje grosero. Sus héroes son los personajes de los dibujos
animados que ve en la television, lo imita, quiere disfrazarse y actuar como

ellos. Juega a ser esos personajes (p. 44-45).

A pesar de que la television es un medio de comunicacion muy importante dentro
del nucleo familiar se ha encargado de limitar la interaccion entre padre e hijos
hasta tal punto que genera que la memoria de los nifilos se desgaste y pierdan su

concentracion.



1.4.3. Programas televisivos para nifos.

Los horarios infantiles suelen variar de acuerdo al canal o algunos esta dirigidos
exclusivamente para ellos y donde generalmente son programas “adecuados” con

contenido para su edad.

Los programas infantiles o llamados también dibujos animados son una
técnica cinematografica, que hace creer que elementos estéticos como
mufiecos u objetos tienen movimiento por ellos mismos, es una técnica de
animacion que consiste en dibujar a mano cada uno de los cuadros. De las
técnicas de animacion, es la mas antigua, y ademas es histéricamente la
mas popular, pero no la unica, también se usa el término dibujo animado
para denominar a las peliculas, en general de corta duracién, que son
realizadas con esta técnica (o que simulan estar dibujadas a mano), hechas
principalmente para television, aunque también se exhiben como
largometrajes en los cines, y se ven cada vez mas en pantallas de

computadora y/o distribuidas por el Internet (Asencio, 2012).

La television juega un rol importante en el proceso de socializacion de las nifias y
nifios debido a que ellos se adaptan a temas y contenidos de los programas

suplantando sus propios procesos de elaboracion mental e identidad.

1.4.3.1. Clasificacién de los programas infantiles

Los programas infantiles se clasifican de la siguiente forma:
e Programas educativos

Para el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF Ecuador)
(2014) el poder que tiene la television es innegable, pero no siempre los
programas educativos a través de la television logran tener impacto y
trascendencia. Son muy pocos los que han logrado sostenerse en el tiempo y
adaptarse a las nuevas generaciones.

Pero la creatividad ha hecho muchos sean divertidos, con un contenido
entretenido que permita ensefiar nimeros, letras, otro idioma, comida saludable

como es el caso de plaza sésamo, la casa de micky mouse, entre otros.



Programas no educativos
Son aquellos que tienen un género violento y un uso indeterminado de acciones

y palabras que afecta al desarrollo emocional y social de los nifios como es el

caso de los Simpson, Futurama, Tommy & Jerry, entre otros.

1.4.4. Influencia de la televisidn en los nifios

La actividad del receptor frente al televisor trasciende desde del momento que se

encuentra frente a la pantalla y concluye al terminar una trasmision o al apagar

el

televisor. La construccion de asociaciones y la produccion de significados a partir

de los mensajes de la programacion se extienden a otras situaciones de la vida del

nino/a.

Los infantes son receptores de la pantalla, es un hijo de familia, un oyente a los
salones de clase y aun compafiero al jugar con los demas nifios. En esta
situacion hay elementos sociales, el nifio trae, intercambia, produce distinto

significado al estar con los demas.

Frente a la television el nifio esta fisicamente activo. Su actividad fisica
varia desde juguetear, comer, con el objetivo de alcanzar una tarea hasta
platicar con las personas que lo rodean. Mientras los pequefios observan
la pantalla, esta simultaneamente esta en envuelto en varias acciones que
les llama la atencién y en multiples procesos de comunicacion (Wiesner,
2015).

Son receptores activos de la television, aprenden constantemente de la
observacion y de lo que escuchan. Aprenden de todo los tipos de trasmision tanto

de infantiles hasta de aquellos programas que el espectador adulto observa.

También aprende informacién, conceptos, actitudes, conductas, valores y
didlogos, muchas veces aprende mas que de aquello de lo que se quiere educar

0 ensefar.
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La TV forma parte del lenguaje cotidiano, en el cual los pequefios se desarrollan
en el tiempo, con las personas que estan a cargo de ellos y bajo esta situacion.
Esta realidad es la interaccién y el planteamiento de una cierta nocion que los

pequefios adoptan a la hora de estar en es este medio televisivo (Navarro, 2014).

Martinez (2012) cita que al mencionar los efectos de la violencia que los medios
presentan: Las personas pueden imitar lo que observan, pueden identificarse con
ciertos personajes, sean victimas o agresores, inmunizarse paulatinamente al
honor de la violencia y también aceptar poco a poco a la violencia como via

Optima para resolver conflicto.

Los padres de familia junto a sus hijos deben analizar los factores crimindgenos
de los medios de comunicacién como: la ensefianza técnica del delito, que lo
describen de modo que parece facil escapar a la accion de la justicia, dan una
version falsa, se ocultan sus verdaderas causas y sugieren metas engafiosas de

la vida.

Los ultimos afios se ha presentado un alarmante incremento del fenédmeno de

abuso televisivo, cabe sefialar que la dependencia de la pequefa pantalla resulta

mucho mas peligrosa en el caso de los nifios/as, puesto que los mas pequefios

suelen mirar la televisiébn en una actitud pasiva, en esta etapa de la vida en la que

hay una inmadurez en el desarrollo intelectual y afectivo.

La influencia que ejerce la television en ellos, como conclusiones mas significativas,

cabe destacar las citadas por Ander-Egg fil6sofo y pedagogo argentino y dice que

después ver estudiado este problema en diversos paises, sefiala cuatro aspectos

de la television, fuertemente en la configuracion de la personalidad del nifio.

La televisidon hace a los nifios:

= Mas pasivos
= Menos comunicativos
= Menos sensibles

= MAs consumistas
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1.4.5. Efectos de la television en los nifios

La televisidn es la herramienta que mas se adapta en funcion en el entorno del
estilo de vida de las persona, la television trasmite y forma estereotipo social, las
cuales son directas o indirectas, mensajes que con forma actitudes negativa y
positiva. Estas influyen mas a los pequefios porque son moldeados en muchos
aspectos por este mensaje

Al observar la TV en una edad temprana esta tendr4 como obligacion un control

para evitar las futuras agresiones con los demas pequefos.
A continuacién cuatros aspecto o efectos mas mencionados:

e Efectos en el aprendizaje: Los nifios aprenden viendo television,
pero a su vez también adquieren conductas agresivas.

e Efectos emocionales: Estos influyen en el comportamiento,
intereses y motivacion de los nifios

e Efectos en larespuesta de catarsis: Es la observacion de dolor,
horror y sufrimiento.

e Efectos en la conducta: La imitacién que los nifios adoptan, en

ciertos programas infantiles (Difusor Ibero , 2015).

La television ofrece modelos simbdlicos, que juegan un papel fundamental en la
formacion de la conducta y la modificacion de normas sociales, que pueden ser
positivos (conductas normalmente aceptadas) o negativas (conductas

rechazadas por la misma).

1.4.6. Latelevision y sus efectos psicoldgicos

Para (Zudiga) los medios de comunicacién de masas han adquirido gran
importancia en el presente siglo. De ellos, el de mayor impacto y alcance es
la televisidon. En los nifios y adolescentes, el mirar televisién es uno de los
pasatiempos mas importantes y de mayor influencia. La miran un promedio
de 22 a 25 horas semanales. En los preescolares esa cifra llega a un
promedio de 54 horas por semana, lo que significa de 7 a 8 horas diarias.
Para el momento en que se graduan del colegio habran pasado mas tiempo

mirando television que en la sala de clase. La televisiébn puede entretener,

12



informar y acompafar a los nifios, pero también puede influenciarlos de

manera indeseable (p. 21).

Por consecuente los nifios usan la televisibon como medio de distraccion para

satisfacer sus necesidades la cual ha generado estereotipos sociales y mensajes

que van influenciando en su desarrollo y la forma en la que se socializa.

Son bastante considerables los efectos que genera dentro de estos esta
como lo dice Zufiga la violencia televisiva puede tener un impacto en los
espectadores, sobre todo infantiles y especificamente a nivel conductual,
cognitivo y afectivo. En este sentido, se ha dicho que son tres los efectos
mas importantes: a) los nifios pueden llegar a ser menos sensibles al dolor
y al sufrimiento de otros; b) pueden llegar a ser mas temerosos del mundo
gue los rodea; y ¢) es mas probable que se comporten de manera agresiva

o dafina con otros (p.24).

Para Arévalo (2013) en su blog influencia de la television en los nifios toma a los

autores Gunter Grass y McAleer Contreras dan a conocer de cinco formas como

los nifios adoptan esta violencia y otros no lo hacen, a continuacion se da a conocer

cudles son:

Catarsis.- Los individuos pueden descargar impulsos de agresividad
acumulados y por lo tanto reducir su propia agresividad, al identificarse con
los agresores que observan en pantalla. En los afios 50 y 60 los trabajos de
Feshbach aportaron varias pruebas de que los individuos pueden descargar
sus impulsos agresivos de forma inocua, bien sea a través de fantasias
sobre violencia o por medio de la visualizacion de escenas de ficcion
violentas bajo condiciones controladas de laboratorio. Sin embargo, la

nocion de catarsis no ha recibido demasiado apoyo.

Excitacion.- La visualizacion de programas violentos puede excitar o
estimular la agresividad en los espectadores. Este tipo de efecto no se limita
solamente al contenido violento, sino que puede producirse también cuando
se trata de contenidos sexuales o humoristicos. Segun la hip6tesis planteada

principalmente por Berkowitz, si el espectador esta viendo material violento,
13



es probable que interprete su excitacion en términos de ira y responda
agresivamente en una situacion en la que alguien le cause dicho
sentimiento. Sin embargo, existe algun indicio de que la excitacion se
dispersa rapidamente y de que incluso una breve demora entre la excitacion
emocional inicial y la oportunidad de responder agresivamente puede reducir
la agresion de forma significativa.

Desinhibicion.- Ver violencia televisiva puede llevar a legitimar el uso de
violencia en la vida real por parte del espectador, debilitando la
internalizacion de sanciones sociales contra el comportamiento violento y
gue normalmente se aplican para inhibirlo. La investigacion efectuada bajo
condiciones de laboratorio controladas apoya esta hipdtesis y se ha
interpretado como una manifestaciéon de que los espectadores pueden
comportarse de un modo mas agresivo después de ver una pelicula violenta.
Esta respuesta es particularmente susceptible de realizarse si el espectador
se encuentra con algun nivel de tension emocional con anterioridad al
programa.

Desensibilizacion.- La experiencia reiterativa de violencia televisiva
conduce a una reduccién en la capacidad de respuesta emocional a la
violencia en la pantalla y a una aceptacion incrementada de la violencia en
la vida real. EI argumento sostiene que los jovenes espectadores se
acostumbran de manera creciente a la violencia de los programas que
consumen si lo hacen de forma intensiva. En consecuencia, crece la
demanda de una mayor cantidad y un mayor contenido violento a medida
que los espectadores se habitian y por lo tanto, se pierde el "gancho" y en
consecuencia su atractivo.

Imitacién.- Entre tanto, supone que los telespectadores en su mayoria muy
jovenes, tienen tendencia a aprender de los comportamientos desarrollados
por personajes televisivos y copian de ellos sus acciones. Los trabajos
experimentales de Bandura en los aflos sesenta, probaron que los nifios
imitaban las conductas agresivas de los personajes vistos en pantalla,
dirigiéndolas a un mufieco presente en la habitacion donde habian visto los
programas. Posteriormente se ha visto que hay una serie de variables

intervienen en la manifestacién de conducta agresiva, como por ejemplo, la
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presencia y actitud de una adulto”.

La television es tomada como un referente positivo y negativo dentro de la
educacién de los nifios, algunos investigadores creen que facilita el aprendizaje a

través de la observacion y permitiria reforzar lo aprendido.

En cambio otros creen que esta obstaculizara su aprendizaje debido a que al estar
solo utilizandola como medio de distraccion no realizan otras actividades que

permitiria su progreso escolar.

1.5. Conductas agresivas en los nifos.
En el estudio realizado por Carrasco & Gonzales (2006) tomando el concepto
de los autores Huntingford y Turner determinan que la conducta agresiva es
un comportamiento basico y primario en la actividad de los seres vivos, que
estad presente en la totalidad del reino animal. Se trata de un fenébmeno
multidimensional, en el que estan implicados un gran numero de factores, de
caracter polimorfo, que puede manifestarse en cada uno de los niveles que
integran al individuo: fisico, emocional, cognitivo y social. Dichas
caracteristicas junto con la ausencia de una unica definicién de la agresion,
consensuada Yy unanimemente establecida, como se expondra a

continuacion, dificultan su investigacion (p. 8).

1.5.1 Tipos de agresion

Segun Latorre & Mufioz (2001) Durante la segunda mitad del primer afio, los nifios
desarrollan la capacidad cognitiva para identificar fuentes de ira y frustracion y las
habilidades motoras para criticarlas. Como resultado de ello, surgen dos formas de

agresion:

e La agresion instrumental: en esta forma, los nifios no manifiestan
verdadera conducta agresiva, es decir, acciones hostiles con la intencién de
herir a alguien o establecer el control de esta manera.

Mediante esta manifestacion de agresion, los nifios quieren un objeto,
privilegio o espacio, y al intentar obtenerlo empujan, gritan o atacan a la

persona que medie entre ambos, sin intencién deliberada de herirla.
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e Laagresion hostil: quiere hacer dafio, es un comportamiento para causar
dolor, por ejemplo cuando un nifio pega, insulta o grita a un compariero con
intencidn de dafar a otra persona.

e Agresion reactiva: utilizada como reaccion enfadada de venganza contra
un acto, intencionado o accidental, cometido por un comparero.

e Agresion intimidatoria: utilizada en un ataque contra un compafiero sin

provocacion previa (p. 33-35).

1.6. La personalidad del nifio segun Piaget
Jean Piaget (1896 — 1980) fue un psicélogo, bidlogo y epistemdlogo suizo.
Desarroll6 sus tesis en torno al estudio del desarrollo psicologico en la infancia
y la teoria constructivista del desarrollo de la inteligencia. De ahi surgio lo que se
conoce como la teoria de aprendizaje de Piaget (Regader, Psicologia y mente ,
2016).

Las teorias de la personalidad intentan “describir como se comportan las
personas para satisfacer sus necesidades fisicas y fisiolégicas”. La
incapacidad para satisfacer tales necesidades crea conflictos personales. En
la formacion de la personalidad los nifios aprenden a evitar los conflictos y a
manejarlos cuando inevitablemente ocurren. Una respuesta normal para las
situaciones conflictivas es recurrir a los mecanismos de defensa como la
racionalizacion o la negacién (por ejemplo, rechazando haber tenido alguna
vez una meta u objetivo especifico, aunque sea obvio que se tuvo). Aunque
todos han empleado mecanismos de defensa, se debe evitar convertirlos en
el Unico medio de enfrentarse a los conflictos. Un nifio con una personalidad
equilibrada, integrada se siente aceptado y querido, lo que le permite
aprender una serie de mecanismos apropiados para manejarse en
situaciones conflictivas, esto lo va a prendiendo a través del juego social

(Narvaez, Centeno, Ponton , & Beltran , 2015).

El juego social de los nifios revela la existencia de una “cultura de la nifiez” con sus
costumbres, reglas, juegos, rituales, entre otros, todo lo cual posiblemente ayuda a
entender la gran complejidad del mundo que lo rodea y a adaptarse a él. Los padres

influyen profundamente en la formacion de la personalidad de los nifios y en su
16


http://es.wikipedia.org/wiki/Psic%C3%B3logo
http://es.wikipedia.org/wiki/Bi%C3%B3logo
http://es.wikipedia.org/wiki/Bi%C3%B3logo

desarrollo social. Sirven de modelo, esperan ciertas respuestas y conductas de sus
hijos e imponen sistemas de premios y castigos. Los hijos de padres rigurosos,
tienden a ser dependientes y sumisos. La tolerancia puede producir nifios activos y
extrovertidos o bien desobedientes y agresivos, segun los padres que sean afables
y receptivos o bien hostiles y negligentes. Los nifios sobre protegidos, por lo general

tiene graves problemas de ajuste.

1.6.1. Periodo del desarrollo segun Piaget.

Sensomotriz: Del nacimiento has los dos afos

e Coordinacion de movimientos fisicos representaciones verbales.
e Formacion de patrones de conducta hacia el mundo externos.

e Coordinacién de patrones familiares de conductas
Pre operacional: De dos a siete afios

e Habilidades para la accibn mediante el pensamiento y el lenguaje, pre-légico.
e Imitacion diferida.
e Juegos simbdlicos

e Lenguaje

1.7. La educacion y las emociones.

La percepcién emocional es la habilidad para identificar y reconocer tanto los
propios sentimientos como los de aquellos que te rodean. Implica prestar
atencién y descodificar con precision las sefiales emocionales de la
expresion facial, movimientos corporales y tono de voz. Esta habilidad se
refiere al grado en el que los individuos pueden identificar convenientemente
sSus propias emociones, asi como los estados y sensaciones fisiologicas y

cognitivas que éstas conllevan (Fernandez & Extremera , 2005).

Las emociones cumplen la funcién adoptiva dentro del organismo entre las

primeras en adquirir se encuentra el miedo, la alegria o el enfado.
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Dentro del proceso de escolaridad se dice que ahora ha dejado de ser un lugar
donde se adquiere conocimiento a ser donde se aprende a pensar y donde se
desarrolla las capacidades necesarias para sobrevivir en su medio.

Distintos puntos de vista sobre el miedo

e Bioldgico: El miedo es un esquema adaptativo, y constituye un
mecanismo de supervivencia y de defensa, surgido para permitir al
individuo responder ante situaciones adversas con rapidez y eficacia. En
ese sentido, es normal y beneficioso para el individuo y para su especie.

e Neurologico: Es una forma comun de organizacion del cerebro primario
de los seres vivos, y esencialmente consiste en la activacion de la
amigdala, situada en el I6bulo temporal del cerebro (Asociacién Espafiola

contra el cancer , 2008).

1.8. Caracteristicas psicoldgicas de los nifios de primer afio de bésica.

Tomando en cuenta la teoria de al Albert Bandura que habla acerca del aprendizaje
por imitacion, vicario y social que parte del principio de que se puede aprender a
través de la observacion, es decir, otra persona realiza la accion y experimenta sus
consecuencias. El observador aprende por medio de la experiencia ajena. En este
sentido, por eso se le llama a este tipo de aprendizaje "Modelado", ya que la
conducta del modelo observado y otras situaciones estimulares se transforman en
imagenes y cbdigos verbales que se retienen en la memoria (Ocadiz, 2013).

Por consecuente los nifios que se encuentran en primer afio de basica que rondan
las edades entre los cinco y seis afios, empiezan otra etapa en su vida debido a
que es donde empiezan a entender el mundo real y la observacién es su mayor
método de aprendizaje, su familia, la sociedad y lo que ven en television se

convierte en su “modelo a seguir’ y su personalidad va tomando forma.

1.8.1. Aspectos afectivos sociales.

e Es sociable, activo e inquieto, puede alejarse mas tiempo de
su familia.
e Logra mayor identidad sexual.
e Su conciencia comienza a despertarse y puede experimentar

vergiienza y otras emociones.
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1.8.2

Posee apertura social, coopera con actividades.

Mayor independencia, se cuida, peina, viste, alimentase puede ir solo a
la cama. Realiza mandados.

Comienza a adaptarse al mundo social y cultural y a incorporar normas y
valores.

Tiene gran curiosidad sexual para identificarse como nifia, diferencia
entre nifio y adulto, el origen del nifio.

El nifio desea ser como su padre y la nifia como su madre, para
quienes desean agradar y buscar su aprobacion.

Puede experimentar miedos y temores emocionales a ciertos animales,

oscuridad, lugares nuevos y cerrados, etc (Reyes, 2016).

. Aspectos cognitivos

Su pensamiento es de amistad, puede distinguir la realidad de la fantasia.
Gran interés por conocer el mundo, la naturaleza.

Sus preguntas son incansables, le interesa la respuesta que
recibe. Las representaciones temporales son mas complicadas.

Tiene mayor capacidad de atencién y concentracion. En el juego puede
verbalizar roles con los cuales su lenguaje aumenta significativamente.
Le encanta narraciones, juegos mas reales.

Memoriza canciones, rimas, poesias, trabalenguas sencillos.

Puede dialogar con nifios y adultos.

El desarrollo de su percepcion auditiva le permite reconocer

los sonidos consonanticos, distinguir las silabas, localizar

sonidos en el espacio, realizar dictados auditivos.

Empieza a distinguir derecha e izquierda.

Distingue figuras: circulo, cuadrado, triangulo, clasifica diferentes

criterios (Reyes, 2016).

1.8.3. Caracteristicas motrices.

Su sistema neuroldgico esta muy desarrollado
Tiene mejor control en su actividad corporal y un equilibrio creciente lo
gque permite mayor seguridad en el juego.
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e Puede saltar, brincar, pararse en un
solo pie

e El dominio motor le favorece en el aprendizaje de la danza, ejercicios y
pruebas fisicas.

e Mayor coordinacion fina, precision en el manejo de
herramientas.

e Gusta del triciclo, paseos y excursiones.

e Colorea todo tipo de objetos.

e En su dibujo realiza la figura humana, reconocible y por lo
general la idea precede al dibujo

e Realiza modelado o cualquier expresion plastica (Reyes, 2016).

1.9. Organizacion del tiempo libre

Al momento en que un nifio empieza la etapa escolar y empieza adaptarse a
cambios de horario y cosas nuevas es importante que su tiempo libre lo maneje de
una manera correcta porque es el momento en el que su desarrollo emocional,
cognitivo y social se van formando.

El funcionamiento psicolégico requiere estimulos para desarrollar capacidades
fisicas (como sentarse, gatear, ponerse de pie, caminar, correr), cognitivas (como
razonar, inventar, aprender, imitar), emocionales (como expresar afecto, tolerar
frustraciones, poder esperar) y sociales (como compartir, escuchar, dar y recibir

elogios).

Es importante que el nifio o nifia pueda tener contacto con una variedad de objetos,
materiales y ambientes. La variedad mantiene la curiosidad, la motivacién por
descubrir nuevos aspectos de los objetos que tiene enfrente. Si siempre tiene las

mismas cosas, el nifio o nifia perdera interés.

Cantar canciones y aprender rimas infantiles, dibujar y leer cuentos en voz alta son
algunas de las actividades que favorecen el desarrollo mental del nifio o nifia.

También lo preparan para aprender a leer y escribir.

El juego favorece el desarrollo de habilidades psicosociales y fisicas.

Estimula el desarrollo motor, puesto que exige al nifio o nifia moverse, correr,
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saltar, caminar. También favorece el desarrollo de la inteligencia, porque lo
lleva a explorar el mundo que lo rodea y a repetir acciones en los objetos
disponibles para conocerlos mejor y por ultimo el desarrollo emocional,
porque a través de los juegos el nifio 0 nifia expresa sus sentimientos y a
veces resuelve conflictos emocionales. Facilita el desarrollo social porque
por medio de éste el nifio 0 nifia aprende a permanecer y jugar con otros

nifios, a respetar reglas, a compartir y a convivir (UNICEF, 2011).

1.10. Guia

Segun Pérez & Merino (2012) es algo que tutela, rige u orienta. A partir de esta
definicion, el término puede hacer referencia a multiples significados de acuerdo
al contexto pero el mas apropiado en este caso figura como el documento que
incluye los principios o procedimientos para encauzar una cosa o el listado con

informaciones que se refieren a un asunto especifico.

En los dltimos afios se han dado pasos consistentes para establecer una psicologia
basada en la evidencia a partir de guias (o de tratamiento). Su objetivo es conocer
qué tratamiento o tratamientos psicolégicos son eficaces para los distintos
trastornos clinicos o como implantar el mejor tratamiento a partir de las mismas.
Junto a la descripcion de estas guias, sus caracteristicas, como inciden en la
practica de la psicologia, sus implicaciones, polémicas, etc., se analizan cuéles son
las ventajas y problemas de las mismas en la practica (Becofia, Casete, & Lloves,
2014).

Esta guia consta con la estructuracion de talleres, mismos que estan organizados

con los siguientes componentes pedagdgicos:
Tema del taller

Objetivos

Actividades

Recursos

Evaluacion
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Desarrollo

CAPITULO Il
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

2.1. Tipo de investigacion

2.1.1. Investigacién descriptiva

Este tipo de investigacion fue de caracter descriptiva ya que permitié especificar
propiedades importantes de la teméatica a estudiarse, ademas faculto indagar y
registrar relaciones causa-efecto las variables propuestas de la muestra
establecida que en este caso son los padres de familia de los estudiantes de

primero de basica de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”.
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Ademas se ultilizo:
2.1.2. Investigacion bibliografica

La investigacion se aplico, al realizar una amplia busqueda de informacién sobre
los temas estudiados en especial esta la utilizamos al desarrollar el marco tedrico,
esta se la debe realizar de un modo sistematico y ordenado en articulos
especializados, revistas, libros, textos, periédicos, monografias, tesis. Permitio
desarrollar la investigacion de un modo ordenado y con coherencia en relacion al

tema.
2.1.3. Investigacion de campo

La investigacion permitio trasladarse al lugar de los hechos, el cuél faculto obtener
informacion necesaria la cual se desarroll6 gracias a la informacion que proviene
del test de Savina Varona con el objetivo de evaluar los multiples componentes de
la agresividad en sujetos de 3 a 14 afos. Se realiz6 el mismo en el lugar de los
hechos, es decir en la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”’, logrando obtener datos
necesarios e importantes para la investigacion, fue aplicado a los 110 padres de

familia de los nifios de primero de basica.

2.2. Métodos

2.2.2. Método estadistico.

Permitié recopilar, tabular, procesar, analizar y graficar los datos que se obtienen
en la investigacion, de los y las estudiantes, faciltando de esta manera el
entendimiento, comprension e interpretacion de los resultados de una forma
sencilla y asi llegar a tomar decisiones apropiadas para la solucion al problema de

investigacion.
2.2.3. Método propositivo.

Una vez realizado el analisis del test aplicado y detectado el problema, ayudo a
elaborar la guia informativa-preventiva que contiene estrategias para dar soluciéon

al problema investigado.
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2.2.4. Método de anélisis

En su aplicacion permitié identificar cada una de las partes del tema central y
también las partes del problema, es decir se lograra descomponer en partes el
complejo tema, desintegrandolo o buscando sus partes, para luego explicarlas,
escribirlas y expresarlas como hechos o fendmenos que constituyen el problema

en su totalidad.

2.3. Técnicas e instrumentos.

Para la recoleccion y analisis de la informacion tedrica y empirica, se utilizaran las

siguientes técnicas:
- Test

Para la ejecucion del trabajo de investigacion se utilizé el test de la lista de chequeo
conductual de la agresividad en nifios de la autora Savina Varona, el cual consta
de 18 preguntas que evaluan cuatro componentes (Conducta Agresiva Activa
Fisica, Conducta Agresiva Pasiva Fisica, Conducta Agresiva Activa Verbal,
Conducta Agresiva Pasiva Verbal), mismas que son de opcién multiple; es decir
con cuatro opciones (nunca, poco frecuente, frecuente, muy frecuente), en los
padres de familia, podran elegir la respuesta que ellos consideren la correcta. Cabe
recalcar que el test esta validado y es altamente confiable, puesto que posee un
coeficiente Alfa de Cronbrach de 0.924 y en la Prueva ANOVA tubo resultados de
0.000.

Por lo tanto el test posee alta sensibilidad y especificidad, dado que presenta una
(p< 0.01) estadisticamente significativa para ser extrapolada en la poblacién; fue
aplicado a padres de familia, de la Unidad Educativa Gabriela Mistral permitiendo

obtener la informacién necesaria.

2.4. Poblacién o Muestra

Se cuenta con una poblacion de 110 estudiantes, correspondientes a los
estudiantes de primero de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
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Gabriela Mistral,

pertenecientes a la clase primaria.

gue asisten

regularmente a

jornadas educativas

Se cunta con la siguientepoblacion, recalcando que la aplicacion es a los padres

de familia.
TOTAL 110
Tabla N°1
NUMERO DE NINOS
1 EGB “A” 1EGB “B” 1 EGB “C” 1 EGB “D”
28 27 28 27

Padres de Familia de la Unidad Educativa Gabriela Mistral

CURSOS

1 EGB “A”

1 EGB “B”

28

27

Nro. Padres de Familia
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1 EGB “C” 28

1 EGB “D” 27

TOTAL 110

Fuente: Archivos DECE de la Unidad Educativa Gabriela Mistral
Elaborado por: Paula Jurado

Debido a que la poblacion elegida no excede el rango de muestra, se realizé la

investigacion con la poblacién total es decir todo el universo.

CAPITULO Il

ANALISIS DE RESULTADOS

La informacion se obtuvo mediante el test de Savina Varona, aplicada a los padres
de familia de los estudiantes del primer afio de Educacion Béasica de la Unidad

Educativa “Gabriela Mistral”.
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Figura N° 1 Conducta agresiva fisica

CONDUCTA AGRESIVA ACTIVA
FISICA =ueve

®m MODERADA

30% 29%
‘ . m GRAVE

Elaborado por: Paula Jurado

Fuente: Primer afio de educacion basica de la U.E Gabriela Mistral

Se evidencia que el mayor numero de la poblacidén estudiada presenta un nivel
moderado de conducta agresiva activa fisica, equivalente a un nivel medio de
agresividad. Lo cual hace referencia a que en ocasiones, el nifio puede perder el
control de sus impulsos, actuando de manera agresiva, por lo tanto estos datos
aducen gue el nifio presenta conductas agresivas en su entorno. Estos resultados
dan a conocer lo que Bandura alega que la agresividad es aprendida por
experiencia directa o indirecta, por la observacion de modelos los cuales el nifio
puede aprender conductas agresivas en la familia, el entorno social y sobre todo
en los medios masivos de comunicacion, especialmente la television (King). Esto
nos da a conocer de como los programas infantiles estan relacionados de manera
directa con las conductas agresivas en los nifios ya que indirectamente estos lo

captan lo receptan y por ende lo imitan, hogares disfuncionales padres violentos.

Figura N° 2 Conducta agresiva pasiva fisica
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CONDUCTA AGRESIVA PASIVA FiSICA

W LEVE
= MODERADA
W INTENSA

Elaborado por: Paula Jurado
Fuente: Primer afio de educacion basica de la U.E Gabriela Mistral

Se evidencia que el mayor nimero de la poblacién estudiada presenta un nivel leve
de conducta agresiva pasiva fisica, equivalente a un nivel leve de agresividad; es
trascendental destacar que tanto el nivel moderado como alto presenta un indice
medio de agresividad. Conducta Agresiva Pasiva Fisica: Un alto puntaje indica que
el evaluado tiende a emitir las siguientes conductas: no acata las normas
establecidas, no le agrada realizar ninguna actividad, no cumple con sus
responsabilidades, no coopera en situaciones de grupo, se cierra en una sola idea
y hace todo lo contrario a lo que se le dice (Savina Varona,2003). Por lo cual es de
suma importancia, tomar medidas orientadas a prevenir posibles consecuencias

futuras.

Figura N° 3 Conducta agresiva activa verbal

28



CONDUCTA AGRESIVA ACTIVA VERBAL

W LEVE
® MODERADA
B INTENSA

Elaborado por: Paula Jurado
Fuente: Primer afio de educacion basica de la U.E Gabriela Mistral

Se evidencia que el mayor niumero de la poblacién estudiada presenta un nivel leve
de conducta agresiva activa verbal, equivalente a un nivel bajo de agresividad; es
trascendental destacar que tanto el nivel moderado como alto presenta un indice
medio de agresividad. Conducta Agresiva Activa Verbal: Un alto puntaje indica que
el evaluado tiende a emitir las siguientes conductas: es impertinente, hace bromas
pesadas, le agrada esparcir rumores, emplea un lenguaje soez y tiende a mentir
(Savina Varona,2003). Por lo cual es de suma importancia, tomar medidas

orientadas a prevenir posibles consecuencias futuras.

Figura N° 4 Conducta agresiva pasiva verbal
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CONDUCTA AGRESIVA PASIVA VERBAL

W LEVE
® MODERADA
W INTENSO

Elaborado por: Paula Jurado
Fuente: Primer afio de educacién basica de la U.E Gabriela Mistral

Se evidencia que el mayor nimero de la poblacién estudiada presenta un nivel leve
de conducta agresiva pasiva verbal, equivalente a un bajo nivel de agresividad; es
trascendental destacar que tanto el nivel moderado como alto presenta un indice
medio de agresividad. Conducta Agresiva Pasiva Verbal: Un alto puntaje indica que
el evaluado tiende a guardar silencio cuando se siente molesto, no respondiendo a
las interrogantes de los demas (Savina Varona,2003). Por lo cual es de suma

importancia, tomar medidas orientadas a prevenir posibles consecuencias futuras.

Figura N° 5 Nivel de agresividad total
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NIVEL DE AGRESIVIDAD TOTAL

W LEVE
®m MODERADA
W INTENSO

Elaborado por: Paula Jurado
Fuente: Primer afio de educacién basica de la U.E Gabriela Mistral

Se evidencia que el mayor niumerode la poblacién estudiada presenta un nivel leve
de agresividad total, equivalente a un nivel leve de agresividad; es trascendental
destacar que tanto el nivel moderado como alto presenta un indice medio de
agresividad. Por lo cual es de suma importancia, tomar medidas orientadas a
prevenir posibles consecuencias futuras, ya que tomando en cuenta la edad del
nifio estos resultados son de suma importancia, por lo cual se evidencia que el nivel
de agresividad moderado como intenso es de preocupacion en el cual hay que

destacar la intervencion de los mismos.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

Tema

“PROGRAMACION TELEVISIVA Y LOS TIEMPOS LIBRES CON NUESTROS
NINOS”

AUTORA: Paula Jurado

TUTOR: Dr. Gabriel Echeverria
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4.1. Justificacion

Con la investigacion realizada se considero necesario informarles a los docentes
acerca del control que deben ejercer sobre este medio, para que ellos sean una
herramienta fundamental en la guia de los padres de familia y puedan informar
sobre estas teméaticas y poder prevenir problemas a futuro, evitando que los nifios
pasen la mayor parte de su tiempo frente a la television, logrando que tengan mas
concentracion para mejorar su desempefio escolar, ayudando a aprovechar el
tiempo libre en casa, igualmente permite cambiar la forma de actitud al relacionarse
con los demas personas que estan a su alrededor, obteniendo que hayan mejores

resultados para su bienestar y por ende su desarrollo integral.

4.2. Importancia.

La investigacion es de enorme importancia, porque establece un proceso que
ayude al docente y padre de familia a desarrollar diferentes formas de
aprovechar el tiempo libre, organizar la programacion televisiva y sobre todo el

orientar sobre la tematica.

La investigacién sirvié para concienciar a los padres de familia y docentes de la
Unidad Educativa Gabriela Mistral sobre la influencia de los programas infantiles
y de como tiene un gran impacto en la conducta agresiva de los mismos, de esta

manera poder prevenir problemas futuros con los nifios(as).

4.3. Fundamentacion

El trabajo de investigacion se apoyo en la teoria tanto de Albert Bandura como de
Urie Bronfenbrenner cuyo estudio se centra en como el nifio es un ente que recepta
por medio de modelos, esto puede ser a causa genética, del ambiente en el cual
se esta desarrollando los cuales van influyendo en el desenvolvimiento y crianza
de los mismos, por lo cual nos ayuda a entender de como interviene la interaccion
entre los medios de comunicacion que son medios masivos de informacién y en
particular la television como medio de mayor penetracion en los hogares

ecuatorianos.
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Los modelos en edades como en el caso de nifios de primero de basica es esencial
porque hablamos de edades entre 5 a 7 afos, en la cual el nifio esta en fase de
crecimiento receptando todo lo que estd pasando a su alrededor y acogiéndolo a
su vida diaria para con esta transformarla en comportamientos y actitudes como
pueden ser positivas 0 hegativas dependiendo de como el nifio esta siendo guiado

tanto en casa como en la escuela.

Es de suma importancia tomar medidas de prevencion las cuales ayuden al infante
a ser guiado de una manera positiva en la cual los protagonistas principales son los
padres para regular o controlar las conductas negativas que se estan suscitando y

se pueden salir de control si no las prevenimos a tiempo.
4.4. Objetivos
Objetivo general

e Prevenir las conductas agresivas en los nifios de primero de basica de la

Unidad Educativa Gabriela Mistral a través de una guia auto instruccional.

Objetivos especificos

e Motivar a los actores institucionales y particularmente a los padres de familia
sobre la importancia que tiene la propuesta alternativa que pretende prevenir
las conductas agresivas, por la influencia de los programas infantiles.

e Aplicar las estrategias innovadoras que se encuentran en forma sistémica.

e Evaluar los alcances de la guia.

4.5. Presentacion

La television se ha convertido en uno de los pasatiempos mas importantes y de
mayor influencia en la vida de los nifios. Los niflos almacenan todo tipo de
informacion que reciben, sean de la escuela, de sus padres, de un cuento, por
supuesto, de la television. Por esa razon, el habito de ver la television todos los
dias estad despertando una gran preocupacion por parte de muchisimos padres
sobre la calidad de los contenidos que estan siendo asimilados por sus hijos, asi
como también sobre qué postura deben tener delante de sus hijos en cuanto a la
guia que se debe dar para ver la television (Fernandez M. P., 2017).

El uso de los programas infantiles es un tema de debate entre los autores
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institucionales ya que es de gran preocupacion e importancia, por lo que es de gran

interés entender porque la creacion de la guia adecuada.

Existen multiples ventajas y retos en el uso de la programacion televisiva que
podemos utilizar, todos estamos acostumbrados a usar de manera inadecuada la
programacion televisiva aun mas siendo los infantes quienes la observan, no
tomamos en cuenta parametros en las cuales cada edad tiene su caracteristica y
su tiempo, a la misma ves para diferentes actividades, sin embargo, este es un
tema que se puede trabajar con todos los actores institucionales con respecto a los

programas infantiles, tanto en casa como en el aula de manera ventajosa:

En casa se la pude utilizar para distraccion pero tomando en cuenta tiempos y sobre
todo sabiendo lo que nuestros nifios estan observando, después en el tiempo libre
que queda los padres de familia podran hacer de un tiempo no provechoso a un

tiempo de calidad, con diferentes actividades.

Dentro del aula se puede aprovechar los programas infantiles para ayudar al
aprendizaje, con tematicas pedagdgicas y de igual manera realizandolas de

manera ltdica.

Proporcionar alternativa de solucion ante la problematica con respecto a las
conductas agresivas que tiene los nifios por la influencia de los diferentes agentes

educativos en este caso la television.

4.6. MANEJO

e Esta guia estd compuesta de informacion general sobre las caracteristicas que
tiene un niflo de primero de basica, la cual servird de apoyo tanto para los
docentes como padres de familia

e Se compone de 5 talleres cada uno con sus respectivos materiales y
evaluaciones respectivas, se utilizé dinamicas enfocadas a dar una respuesta
social al problema; en los cuales el docente podra apoyarse en ellos para
educar en este tema a los padres de familia, el uso de cada dinamica es
detallada en cada uno de los talleres a continuacion, los espacios en los cuales
se puede trabajar es en espacios verdes, el aula de clase como en el auditorio

de la Unidad Educativa (opcional), los materiales de igual manera estan
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detallados en cada taller y su utilizacion o los correspondientes para la

aplicacién de la misma.

e Laguiaesuninstrumento el cual permitira ser guiado de una manera ordenada

y teniendo en cuenta pardmetros de acuerdo a la edad de un nifio de primero

de basica.

e La guia tiene componentes de evaluacion de acuerdo con los talleres

propuestos en la misma.

4.7. Contenidos
4.7.1. Los nifios y la television en infantes de primero de basica.

El nino ha ampliado sus habilidades y se le ha definido sus intereses. Si el
nifio ya est4 acostumbrado a ver mucha television se le sera dificil encontrar
otras actividades. Es necesario darle oportunidad y permitirle salir a jugar a
la calle o invitar a nifios a su casa, que en forma conjunta pueda con ellos
realizar actividades que le sean placenteras y que enriquezca su contacto
con el mundo externo y la relacion con amigos de su edad, los padres de
familia deben inventar y planificar actividades entretenidas y estimulantes
para aprovechar el tiempo libre, como hacer deporte, realizar algan curso
como patinaje, pintura, entre otros. Los padres de familias deben repartir su
tiempo para el trabajo y pasarlo con sus hijos, pedirle colaboracién a nivel de
su capacidad en forma simpéatica, ver algunos programas con ellos, tratando

de calificar y guiar lo que es estan observando (Milicic, 2012).

En cuanto a los efectos que produce los programas infantiles en los nifios y
nifias es la violencia y el lenguaje que se maneja en los diferentes programas
infantiles, como ejemplo la investigacion de Alberto Bandura que realiz6 en
la Universidad de Stamford acerca de los medios de comunicacion, durante
tres decenios Bandura ha estudiado la manera en que los nifios construyen
su identidad a partir de la gama de posibilidades que tienen; su trabajo inicial
se centrd en las circunstancias que contribuyen a que los nifios y nifias se
vuelven mas agresivos cuando observan conductas agresivas (Barrios,
2010).
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Sus diferentes experimentos con mufiecos son clasicos en psicologia y han
ayudado a reconocer los mecanismos que estan implicitos en el aprendizaje,
cuando los nifios observan actos violentos en los medios de comunicacion y

por ende el porqué de su comportamiento.

El muieco utilizado por Bandura llamado “BOBQO”, es un gran payaso inflable
gue rebota y nunca se cae cuando es golpeado, en un experimento Bandura
dividié a nifios de jardin infantil en tres grupos: un grupo control (el cual no
toma parte en el experimento) y dos grupos experimentales. Al principio
todos los nifios se reunieron en un salén de juguetes atractivos. Luego a los
nifos del grupo control lo sacaron del salon, uno de los grupos
experimentales observo una secuencia en un televisor simulando asi
describe Bandura lo que los nifios vieron, la pelicula comenz6 con una
escena en la que un modelo un hombre adulto se dirigia a un mufeco
“BOBQO” de plastico del tamafo de un adulto para ordenarle que se retirara
de ahi; después de mirar con ira durante un momento a su oponente, que no
le obedecia, el modelo exhibié cuatro conducta agresivas novedosas y

acompafio cada una con una verbalizacion distintas (Martinez O. , 2014).

4.7.2. Efectos negativos de la television.

La violencia en la television para infantes es perjudicial para el desarrollo de
los mismos, las diferentes imagenes proyectadas de violencia por los medios
de comunicacion les ensefia a los infantes a resolver los diferentes conflictos
interpersonales con violencia, y si observan la television durante muchas
horas tienden a ser mas agresivo y pesimistas o por el contrario tienden a ser
entes pasivos los cuales podran dar muestra de represion, seran nifios menos

imaginativos y empaticos con los que estan a su alrededor.

En el hogar un televisor dura prendido mas de sietes horas diarias, y un nifio
ve entre tres a cuatro horas de television al dia. La mayor parte de ese tiempo
los nifios ven programas infantiles. La televisiobn no distingue entre sus
espectadores (Fonte , 2011). Si el nifio tiene la edad de cinco afios y pueden
encender la television, entonces tiene derecho a obtener la misma

informacion de un adolescente o adulto; pues esto es algo en lo que se debe

37



pensar al momento de dejar a un infante frente a este medio televisivo y tomar
siempre en cuenta la edad del mismo. La television ha modificado la
naturaleza de la infancia; ha derrumbado muchas de la barrera tradicionales
que protegian a los nifios de la realidad de la vida en la que se desarrolla un
adulto. Por eso no debe sorprende que los infantes que ven demasiada
television sean méas pesimista y sobre todo ansiosos ya que los que ven
menos television. Los infantes estan expuestos a un mundo de violencia,
sexo, mercantilismo y traicibn muy por encima de su capacidad emocional por
lo cual el diferenciar todas estas cosas es muy confuso para €él, ya que se

distorsiona la realidad de la ficcion.

4.7.3. Efectos de la television sobre la Escolaridad.

La television constituye un elemento importante para mostrar nuevas
perspectivas de tipo social, cultural y cientifico a los nifios. En algunas
investigaciones se han encontrado influencia positiva en este sentido. El
problema esta en lo relativo a los contenidos presentados por los programas
infantiles, donde el material de este tipo es escaso y pobre (Belda, 2011).

Los medios televisivos son un medio que pone a los infantes en contacto con

problemas personales.

4.7.4. Television y aprendizaje

Se ha demostrado que existen diferente programacion televisiva (programas
infantiles), este afecta en el desarrollo de los infantes tanto en lo cognitivo,
emocional como conductual. Los psicologos Bandura y Walters, a finales de
la décadas de los sesentas, investigaron diferentes efectos de la exposicion
0 conductas violentas, estos son resultados que expresan que los infantes
tienden a repetir lo observado. Este hecho se evidencia particularmente por
la influencia de la programacion televisiva convirtiéndola en una evidencia
acerca de los diferentes riesgos que tiene al exponer a la programacion
televisiva a los infantes, ya que los mismos responden con conducta

violentas.

Sin embargo, desde la década de los ochentas, diferentes investigadores se
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han dedicado a explorar e investigar la capacidad que tiene la television
cuando presentan actos pro sociales, bajo el supuesto del que si es posible
aprender “lo malo”, también es posible aprender “lo bueno”. Se ha estudiado
las influencias de conductas cooperativas televisadas en nifios de edad
escolar, encontrandose que aquellos que observaron conductas altruistas
imitaron esas conductas, asimismo se nota, con respecto al aprendizaje de
conductas no agresivas, que al observar a los modelos “pacificos”, los nifios

aprenden a auto controlarse (Mancina, 2016).

4.7.5. Los Efectos de la Televisién en el Desarrollo Social y Emocional de los

Nifios

Segun (Guiainfantil, 2015) el tiempo que un nifio pasa frente al televisor es
tiempo que se le resta a actividades importante, tales como la lectura, el
trabajo escolar, el juego, la interaccidon con la familia y el desarrollo social.
Los nifios también pueden aprender cosas en la television que son
inapropiadas o incorrectas. Los nifios son entes que en esta edad no saben
diferenciar entre la fantasia presentada en la television y realidad.

Estan bajo la influencia de miles de anuncios comerciales que observan,
muchos de estos son de bebidas alcohdlicas, comidas chatarra y juguetes,

los niflos que ven demasiada television estan en mayor riesgo de que:

e Obtengan malas notas en la escuela.

e Una lectura deficiente o escases de la misma
e Sedentarismo.

e Se conviertan en nifios pasivos

e 0 al contrario nifilos agresivos activamente.

La diferente violencia, imagenes no apropiadas como, malos habitos
vocabulario vulgar son temas comunes en los programas infantiles. Los
nifios son influenciables y pueden asumir que los que ellos ven en la
television es lo normal. Por consecuencia, los medios televisivos y en este
caso particular los programas infantiles también exponen a los infantes a

diferentes comportamientos y actitudes que pueden ser abrumadores sobre
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todo dificiles de comprender.

4.7.6. El tiempo y los contenidos de la television.

La television se ha convertido en unos de los pasatiempos mas importantes
y con mayor influencia en la vida de los infantes, ellos guardan todo tipos de
informacion que reciben, sean de la escuela, de casa, de su cuento favorito
entre otros y por supuesto como principal de la television, por esta razon, el
hébito de ver los dibujos animados todos los dias esta despertando una gran
preocupacion por parte de muchisimos padres sobre la calidad de los
contenidos que estan observando los infantes, como también sobre qué
postura deben tomar, como guiarlos en cuanto a las costumbre de ver los

diferentes programas infantiles.

4.7.8. La Televisiéon como nifiera de los nifios y las nifias.

La television es la actividad libre de los nifios y nifias, dejar que el nifio o nifia
vean television, para poder tener un descanso o poder hacer los quehaceres
de la casa lo hacen la mayoria de los padres.

En una encuesta publicada en el sitio babycenter.com un 97% de los padres
reconocen utilizar la television o un video para entretener a los nifios y nifias
(Rovati, 2008).

No es justo acusar a los medios de comunicacion, porque puede ser culpa
de los padres por la mala guia o falta de conocimiento sobre esta tematica,
si en el ambiente del hogar los padres tienen la costumbre de ver la televisién
seguramente los nifios le seguiran esta linea.

En muchos hogares la television ejerce el papel de una especie de “nifiera”.
Es necesario que los padres se oriente acerca de los programas de
televisién que sus hijos observan, para evitar problemas futuros y sobre todo
gue los infantes adquieran conductas agresivas para su desarrollo
cognoscitivo aprendidas por la observacion e imitacion de los diferentes
programas infantiles, como se puede recalcar que los infantes estan
creciendo y todos lo que observan, escuchan y viven lo va aprendiendo ya
gue hay que tener claro que estan en una edad de mucha facilidad para ser
moldeados.
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4.7.9. Organizacion del tiempo libre

Al momento en que un nifio empieza la etapa escolar y empieza adaptarse a
cambios de horario y cosas nuevas es importante que su tiempo libre lo maneje de
una manera correcta porque es el momento en el que su desarrollo emocional,
cognitivo y social se van formando.

El funcionamiento psicolégico requiere estimulos para desarrollar capacidades
fisicas (como sentarse, gatear, ponerse de pie, caminar, correr), cognitivas (como
razonar, inventar, aprender, imitar), emocionales (como expresar afecto, tolerar
frustraciones, poder esperar) y sociales (como compartir, escuchar, dar y recibir

elogios).

Es importante que el nifio o nifia pueda tener contacto con una variedad de objetos,
materiales y ambientes. La variedad mantiene la curiosidad, la motivacion por
descubrir nuevos aspectos de los objetos que tiene enfrente. Si siempre tiene las
mismas cosas, el nifio o nifia perdera interés.

Cantar canciones y aprender rimas infantiles, dibujar y leer cuentos en voz alta son
algunas de las actividades que favorecen el desarrollo mental del nifio o nifia.

También lo preparan para aprender a leer y escribir.

El juego favorece el desarrollo de habilidades psicosociales y fisicas. Estimula el
desarrollo motor, puesto que exige al nifio o nifla moverse, correr, saltar, caminar.
También favorece el desarrollo de la inteligencia, porque lo lleva a explorar el
mundo que lo rodea y a repetir acciones en los objetos disponibles para conocerlos
mejor y por ultimo el desarrollo emocional, porque a través de los juegos el nifio o
nifia expresa sus sentimientos y a veces resuelve conflictos emocionales. Facilita
el desarrollo social porque por medio de éste el nifio o nifia aprende a permanecer

y jugar con otros nifios, a respetar reglas, a compartir y a convivir (UNICEF, 2011).

4.7.10. Terapia visual.

Los programas infantiles utilizados de manera positiva permiten llegar a los
infantes con diferentes mensajes realmente positivos, es por eso que se

utilizara videos formativos, los cuales permitiran observar el apego a la
41



television y ver si este es un problema real en cada uno de los hogares sin
encontrar una posible solucion, podemos reemplazar la programacion
habitual que hace dafio a los infantes con la proyeccion de diferentes videos
gue nos ayuden a motivar el desarrollo del aprendizaje significativo.

Revisando la coleccion de Walt Disney “Baby Einstein” que mantienen

contenidos educativos, entre estos pueden ser observados los siguientes:

Tipos de idiomas: espafiol e ingles
e Animales domésticos
e Festival de musica
e Mundo de poesias
e Sinfonia de la diversion
e Descubriendo formas
e Ubicacion espacial
e Lasvocales

e Los colores

Se recomienda diferentes programas televisivos que también ayudara a

los infantes en su aprendizaje.
e Art attack.
e Club Disney.
e Mis pequefios Exploradores.
e Plaza Sésamo.
e Dora la exploradora.

e Toda la programacion de Canal discovery Kids en TV cable.

Juegos Tradicionales para el hogar y la escuela.

e Las escondidas.
e Las cogidas.
e Los ensacados.

e Larayuela.
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Actividades extra fuera de la escuela.

Futbol.
Basquet.
Natacion.
Gimnasia.
Ballet.
Danza.
Musica.
Canto.
Teatro.
Pintura.

Inglés

Estructura de la guia:

Esta guia esta compuesta de informacion general sobre las caracteristicas

que tiene un nifio de primero de basica.

Se compone de 5 talleres cada uno con sus respectivos materiales y

evaluaciones respectivas.

Cada taller esta conformado por tema, objetivo, actividades, recursos y

evaluacion.

La guia es un instrumento el cual permitird ser guiado de una manera

ordenada y teniendo en cuenta pardmetros de acuerdo a la edad de un nifio

de primero de basica.

La guia tiene componentes de evaluacion de acuerdo con los talleres

propuestos en la misma.
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TALLER UNO

Tema: El mundo de los programas infantiles.

Objetivo: Sensibilizar a los actores institucionales acerca de la influencia de los

programas infantiles para evitar problemas futuros con los nifios y nifias.
Tiempo: 2 horas
Actividades

e Dinamica de bienvenida “El teléfono”.
e Presentacion de diapositiva “Contenido de los programas
infantiles”.

e Presentacion de videos.

Interaccion capacitadores- beneficiados (opcional)
Recursos
e Videos.

e Proyector.

e Talento humano
Evaluacioén

e tabla compuesta por preguntas acerca del taller dado.

e (se calificara mediante escala de Liker)

Desarrollo:

e Bienvenida a lo beneficiario del taller con la dindmica el teléfono.

e Se observara diapositivas sobre el contenido de los programas

infantiles.

e Mediante la explicacion de las diapositivas se contestara a todas las
dudas de los presentes.

e Presentacion de videos infantiles y la relacionaran con las diapositivas.

e Evaluacion
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Reflexionar acerca de:
e EIl contenido de los programas infantiles y la influencia en nuestros
niios y nifas.
Dindmica
Y si hablamos juntos

Se divide en dos grupos, el de varones y el de mujeres. Cada uno en una hoja o
ficha, escribird su fecha de nacimiento, con 6 digitos: es decir, si alguien naci6 el 6
de abril de 1980, escribira sélo: 060480.

Cada grupo deposita su ficha en una caja. Se revuelven y luego los varones

tomaran las fichas de las mujeres y viceversa.

Se explica que ahora lo que tienen en sus manos es un numero de teléfono celular,
entonces un varén empieza marcando en voz alta, la dama de quien sea el nimero,
se pone de pie y contesta lo que ella desee: si quiere platicar con él dira: "bueno,

hola, etc" Entonces ahi entablaran la pléatica.

Si no quiere hablar con él, dird que el nUmero esta fuera de servicio, ocupado, etc.,

dependiendo de la situacion.

Después que la primera pareja termina el didlogo, la mujer ahora marcara al numero

de celular que ella tiene, y asi sucesivamente hasta que todos hablen.

Fuente:

Links videos sugeridos

https://www.youtube.com/watch?v=Y272HP056ew

https://www.youtube.com/watch?v=qlkvXx8dqNJqg
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EVALUACION TALLER

EL MUNDO DE LOS PROGRAMAS INFANTILES

ESTA EVALUACION VA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA,
REPRESENTANTES DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMERO DE EDUCACION
BASICA DE LA UNIDAD EDUCTIVA GABRIELA MISTRAL DE LA CIUDAD D E
OTAVALO.

INSTRUCCIONES: Marque con una X en la respuesta que usted crea
conveniente. Tomar en cuenta la siguiente escala de respuestas.

¢ Cuantos hijos entre 5 a 7 afios tiene?

1

mas

Tiempo que sus hijos miran programas infantiles diariamente

De 1 a 2 horas

De 2 a 4 horas
De 4 a 6 horas

Mas de 6 horas

N. PREGUNTA 1 2 3 45

1. | ¢En qué momento del dia, sus hijos/as miran programas infantiles?
Mafiana

Tarde

Noche

Tarde y Noche

2. | ¢Qué tipo de programa infantil acostumbra a mirar su hijo/a?
Caricaturas

Infantiles

Terror
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Super héroes

¢, Qué programa(s) infantiles de television prefieren ver sus hijos/as?

Doraemon

Avengers

¢, Qué comportamiento manifiesta el nifio/a mientras observa su programa

preferido?

Atento y Pasivo

¢ Qué comportamiento manifiesta su hijo/a después de ver dichos

programas o al jugar con sus amigos?

Inquieto

Otro (especifique)

Sus hijos/as miran programas infantiles:

Mientras hace las tareas

Sus hijos/as prefieren jugar:

Con sus amigos

h ﬂ
\l



9. | ¢Su hijo/a, presenta rasgos de agresion al momento de
jugar?

10. | ¢Cree usted que mirar programas infantiles, afecta al
rendimiento escolar de su hijo/a?

11. | ¢Cree usted que los programas que su hijo/a acostumbra
a mirar, puede afectar su comportamiento y habilidades
sociales?

12. | Pienso que algunos programas infantiles pueden resultar

perjudiciales en diferentes aspectos para mi hijo/a

13. | Estoy enterado y consciente de los

programas que mira mi hijo/a

Elaborado por: Paula Jurado

Su compromiso es importante:

Elaborado por: Paula Jurado
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TALLER DOS
Tema: ¢ Sabias que?

Objetivo: Analizar los diferentes programas infantiles mediante cortos videos para

la seleccién adecuada de los mismos.
Tiempo: 1h 30 m.
Actividades

o Dinadmica de bienvenida “ Me ha llegado un mensaje”
o Videos referentes a la familia y aprovechamiento del tiempo libre.

o Interaccion capacitadores - beneficiarios. (opcional)
Recursos

o Talento humano.
o Videos.
o Proyector.

o Internet
Evaluacioén

e Conclusiones por parte de los padres de familia sobre el taller dado y
cuales serian sus propuestas para un tiempo de calidad con sus hijos.

e Propuesta y compromiso por parte de los padres de familia.
Desarrollo:

o Se dara la bienvenida a los beneficiarios del taller con la dinamica “El
mensaje”.

o Se observaras diapositivas sobre la familia y como aprovechar el tiempo
libre.

o Presentacién de videos sobre alguna escenas de dragon ball y los Simpson,
la television y el nifio/a, el aprovechamiento del tiempo libre y como

transformarlo en tiempo de calidad.
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o Diferentes conclusiones de padres de familias y docentes.

o Reflexionar acerca de:

Los valores que se deben comentar en casas y en la escuela.

o Expresarles a los presentes que siempre que los nifios o nifias observes
dibujos animados lo hagan en compafiias de un adulto o aun mejor
aprovechar ese tiempo de calidad haciendo actividades divertidas vy
aprovechando el mismo.

o Pedir alos padres de familia a comprometerse a guiar a los infantes en esta

tematica.
Recursos
Dindmica
Me ha llegado un mensaje

Quien coordina prepara dos mensajes escritos lo haran en dos grupos (la mitad de
los participantes por grupo), luego se la lee al primero, el primero le comunica al
segundo lo que le fue leido, sin ayuda de nadie. Asi sucesivamente, hasta que
pasen todos los comparieros. El Ultimo compafiero, en lugar de repetir el mensaje
oralmente, es mas conveniente que lo escriba en la pizarra, si es posible. A su vez,

el que coordina anotara el mensaje original para comparar.

Fuente:https://es.scribd.com/document/376439752/Tecnicas-y-dinamicas-

grupales-docx
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Links videos taller:

https://www.youtube.com/watch?v=VOPivi-ntak

https://www.youtube.com/watch?v=eal8S40n4 w

https://www.youtube.com/watch?v=VKtT2GU-g70

https://www.youtube.com/watch?v=GGF8OhAiJpw Elaborado por: Paula

Evaluacion
https://www.youtube.com/watch?v=zgD0QzUR9ebc

Mi proPuesta y COmpromiso es impartante:
https://mwww.youtube.com/watch?v=9tYlepHOYPI

Jurado
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https://www.youtube.com/watch?v=VOPivi-ntak
https://www.youtube.com/watch?v=eaU8S40n4_w
https://www.youtube.com/watch?v=VKtT2GU-q7o
https://www.youtube.com/watch?v=GGF8OhAiJpw
https://www.youtube.com/watch?v=zgDQzUR9ebc
https://www.youtube.com/watch?v=9tYlepHOYPI
https://www.youtube.com/watch?v=TWIGu_a_zFo

TALLER TRES
Tema: Viviendo en un mundo magico

Objetivo: Identificar las posibles causas que estan afectando al desarrollo del

nifio mediante charlas para aplicarlas a su diario vivir.
Tiempo: 2 Horas.
Actividades

o Canto de bienvenida “VAMOS A GIRAR”
o Presentacién de videos “ la television y las conductas sobre los nifios”

o Dialogo capacitadores del taller- beneficiarios del taller.
Recursos

o Videos.
o Proyector
o Videos infantiles (educativos- no educativos)

o Talento humano
Evaluacién

o Exposicién por parte de los padres de familia sobre el taller dado y de
como creen que afecta a sus nifios los programas televisivos. (se
realizara una rubrica para guiarse).

o Psicodrama

o Dialogo activo para recoger experiencias.
Desarrollo:

o Se dara la bienvenida con la cancion “Vamos a girar”.

o Se observaras diapositivas sobre la television y las conductas sobre los

nifos.
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o Mediantes la explicacion de la diapositivas se contestara a todas las dudas
de los presentes.
o Exposicién en grupos de 8 sobre la television y los nifios.

o Conclusiones de cada grupo.

Recursos
Letra Vamos a girar Barney

http://www.albumcancionyletra.com/vamos-a-girar de barney 221949.aspx

Evaluacion
Psicodrama (opcional)

El Psicodrama es el movimiento del cuerpo, la expresion de lo simbdlico y la puesta

en escena de lo vivido.

e Se lo puede realizar en un espacio libre, como el aula al aire libre un
auditorio.

e Se lo puede realizar solo o en grupo.
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TALLER CUATRO
Tema: Mis tiempos libres son de oro.

Objetivo: Conocer las diferentes actividades de aprendizaje de los nifios en sus

tiempos libres mediante charlas educativas para aplicarlas en su diario vivir.
Actividades

o Cancion “ Si estas feliz y lo sabes”

o Animar a los presentes para cantar la cancion

o Presentar diferentes diapositivas, las mismas que tendran actividades para
aprovechar el tiempo libre y transformarlo en un tiempo de calidad.

o Presentacion de videos con manualidades para nifios.
Recursos

o Diapositivas.

o Videos

o Proyector

o Materiales reciclados

o Reuvistas

o Colores

o Pinturas

o Hojas en blanco o pliegos de papel boon
o Tijeras

o Goma, etc

o Talento humano
Evaluacién

o Se realizara preguntas sobre la tematica dada.

o Construccion de un horario (distribuyendo mi tiempo correctamente)
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Desarrollo:

o cancién de “si estas feliz y lo sabes”

o Animar a los presentes para que repitan la musica del video.

o Presentar diapositivas con diferentes actividades extras que puedan realizar
los nifios(as), fuera del aula.

o Realizar actividades escogidas por los presentes para una socializacién
entre todos. Reflexionar acerca de:

o Expresarle a los presentes que existen muchos programas infantiles con los
gue los nifios pueden aprender. Pero también existen actividades con lo que

se puede desarrollar habilidades, ya sea fuera o dentro de clases.
Recursos

o Links diapositivas (sugeridas)
o https://es.slideshare.net/Andrealucky/manualidades-fciles-y-divertidas

o https://es.slideshare.net/yy12345/manualidades-para-nios-de-primaria

o https://es.slideshare.net/estefanycortz/manualidades-de-diferentes-

materiales-reciclables

Links videos (sugeridos)
o https://www.youtube.com/watch?v=xflbREMccso
o https://www.youtube.com/watch?v=UT5GCqyC5FQ

o https://www.youtube.com/watch?v=3IxMUeH6z M

Evaluacioén

o ¢lLes gusto las imagenes y videos proyectados?

o ¢Alguna de estas actividades las habia practicado con sus hijos?

o ¢Creen que con estas actividades su sus nifios reduciran el tiempo de mirar
television?

o ¢Es posible dedicarle tiempo de calidad a su nifio, realizando estas

actividades o alguna que a usted le llame la atencién?
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https://es.slideshare.net/Andrealucky/manualidades-fciles-y-divertidas
https://es.slideshare.net/yy12345/manualidades-para-nios-de-primaria
https://es.slideshare.net/estefanycortz/manualidades-de-diferentes-materiales-reciclables
https://es.slideshare.net/estefanycortz/manualidades-de-diferentes-materiales-reciclables
https://www.youtube.com/watch?v=xflbREMccso
https://www.youtube.com/watch?v=UT5GCqyC5FQ
https://www.youtube.com/watch?v=3lxMUeH6z_M

o ¢Cree que al tener diferentes actividades en el tiempo libre del nifio mejora
su conducta? ¢por qué?
o ¢Cual seria su compromiso para mejorar el tiempo que su nifio esta en

casa?
Elaborado por: Paula Jurado
Creando mi horario

Fuente:
https://www.google.com.ec/search?biw=1049&bih=658&tbm=isch&sa=1&ei=m_E
XW6KglJKTzwKW3LnYDA&g=horarios+de+tiempo+libre+ni%C3%B1los&og=horar
ios+de+tiempo+libre+ni%C3%Blos&gs |=img.3...383.1399.0.1461.6.6.0.0.0.0.192
.192.0j1.1.0....0...1¢.1.64.img..5.0.0....0.YerrG5337v8#imgrc=m63eyV4F5JP-8M:
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TALLER CINCO

Tema: Aprender jugando

Objetivo: Orientar a padres de familia y profesores acerca de la manera de
aplicar los programas educativos en casa y en el aula.

Tiempo: 2 horas
Actividades

o Canto “La familia”.

o Observar y reflexionar video “coco” “barney”.
o Dramatizacion “Mi familia es asi”.

o Realizar preguntas sobre la dramatizacion.

o Collage “La familia y los tiempos libres”.
Recursos

o Videos

o Cd

o Proyector

o Pliegos de cartulina u otros
o Reuvistas

o Tijeras

o Goma

o Talento humano
Evaluacién

o Sociograma (familia)
Desarrollo

» Los expositores cantaran el canto de la familia y luego invitaran a los presentes
a gue canten todos juntos

* Observar figuras de la familia y hacer preguntas sobre la familia
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La expositora se disfrazara de Barney y dramatizara sobre la familia(opcional)

Después se hara pregunta del video a los presentes

Se repartira los pliegos, revistas y goma a grupos de 6.

Reflexionar acerca de:

* Lo importante que es aplicar el aprendizaje significativo en la casa y en clase.

Recursos

Canto: La familia

Te quiero yo

Y tdami

juntos somos una familia feliz

con un fuerte abrazo

y un beso te diré

mi carifio yo te daré

BARNEY MI FAMILIA ME GUSTA ASI

La familia es carifio, la familia es amor

gue te hace muy feliz

Las hay de muchos tamafios, ninguna es igual

la mia me gusta asi si

Tengo un amigo que vive con sus papas

y dos hermanos que juegan con él

tiene un gato, un perro y una rana también



me alegro mucho por él.

La familia es carifio, la familia es amor

que te hace muy feliz

Las hay de muchos tamafios, ninguna es igual

la mia me gusta asi, si

Una nifia vive con su mama, su papa no vive ahi

y aungue ve a sus padres de uno a la vez

ambos la aman y es muy feliz

La familia es carifio, la familia es amor

que te hace muy feliz

Las hay de muchos tamafios, ninguna es igual

la mia me gusta asi, si

Se acaba de mudar un nifio genial que viene de Alabama

en su familia la cabeza es muy especial

es su abuela adorada.

Fuente: https://www.musixmatch.com/es/letras/Barney/Mi-familia-me-gusta-

as%C3%AD

Recursos

Links videos

https://www.youtube.com/watch?v=053TNBgMqgtQ

Collage
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https://www.youtube.com/watch?v=SCUzzxUxLWO

Fuente:

https://www.google.com.ec/search?tbm=isch&g=collage+mi+familia+es+la+mejo

r&chips=q:collage+mi+familia+es+la+mejor,online chips:hacer+collages&sa=X&
ved=0ahUKEwiyn7uktr bAhVJOFMKHRLUC2MQA4lYIKigG&biw=1049&bih=658&
dpr=1#imgrc=24cHzc63DZkeZM:

Evaluacion.
Sociograma ( la expositora explicara como relizarlo)
Ejemplo.

fuente:

https://www.google.com.ec/search?tbm=isch&g=sociograma+ejemplo&chips=q:so

ciograma+ejemplo,g 5:familiar&sa=X&ved=0ahUKEwiWyvPm dDbAhWEzVMKH

S5kB sQ41YIMSgB&biw=1003&bih=703&dpr=1#imgrc=abkJcaX2eFO8bM:

https://definicion.de/sociograma/

60


https://www.youtube.com/watch?v=SCUzzxUxLW0
https://www.google.com.ec/search?tbm=isch&q=collage+mi+familia+es+la+mejor&chips=q:collage+mi+familia+es+la+mejor,online_chips:hacer+collages&sa=X&ved=0ahUKEwiyn7uktr_bAhVJ0FMKHRLuC2MQ4lYIKigG&biw=1049&bih=658&dpr=1#imgrc=24cHzc63DZkeZM
https://www.google.com.ec/search?tbm=isch&q=collage+mi+familia+es+la+mejor&chips=q:collage+mi+familia+es+la+mejor,online_chips:hacer+collages&sa=X&ved=0ahUKEwiyn7uktr_bAhVJ0FMKHRLuC2MQ4lYIKigG&biw=1049&bih=658&dpr=1#imgrc=24cHzc63DZkeZM
https://www.google.com.ec/search?tbm=isch&q=collage+mi+familia+es+la+mejor&chips=q:collage+mi+familia+es+la+mejor,online_chips:hacer+collages&sa=X&ved=0ahUKEwiyn7uktr_bAhVJ0FMKHRLuC2MQ4lYIKigG&biw=1049&bih=658&dpr=1#imgrc=24cHzc63DZkeZM
https://www.google.com.ec/search?tbm=isch&q=collage+mi+familia+es+la+mejor&chips=q:collage+mi+familia+es+la+mejor,online_chips:hacer+collages&sa=X&ved=0ahUKEwiyn7uktr_bAhVJ0FMKHRLuC2MQ4lYIKigG&biw=1049&bih=658&dpr=1#imgrc=24cHzc63DZkeZM
https://www.google.com.ec/search?tbm=isch&q=sociograma+ejemplo&chips=q:sociograma+ejemplo,g_5:familiar&sa=X&ved=0ahUKEwiWyvPm_dDbAhWEzVMKHS5kB_sQ4lYIMSgB&biw=1003&bih=703&dpr=1#imgrc=abkJcaX2eFO8bM
https://www.google.com.ec/search?tbm=isch&q=sociograma+ejemplo&chips=q:sociograma+ejemplo,g_5:familiar&sa=X&ved=0ahUKEwiWyvPm_dDbAhWEzVMKHS5kB_sQ4lYIMSgB&biw=1003&bih=703&dpr=1#imgrc=abkJcaX2eFO8bM
https://www.google.com.ec/search?tbm=isch&q=sociograma+ejemplo&chips=q:sociograma+ejemplo,g_5:familiar&sa=X&ved=0ahUKEwiWyvPm_dDbAhWEzVMKHS5kB_sQ4lYIMSgB&biw=1003&bih=703&dpr=1#imgrc=abkJcaX2eFO8bM
https://definicion.de/sociograma/

Fuente: Fuente: Fuente

https://www.google.com.ec/search?g=actividades+e

https://www.google.com.ec/search?g=actividades+en+tiempos+l https://www.google.com.ec/search?q=actividades+en+tiempos+libre
i i io 0 = i =i =rimg: I
n-+tiempos+ibres+para+ni%C3%Blos&source=Inm ibres+para+ni%C3%B1os&source=Inms&tbm=isch&sa=X &ved S+parai%C3%Bi os@thm=isch &tbs=rimg:CSmR7RZOMALWI
s&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiGuJP9obrbAh =0ahUKEWIGUIP90brbARVK2IMKHGaTB]IQ_AUICigB&biw KnTGINWIPZOISEB0A00MEEXnvP-

ON4KoXgwlAhXiXIGbJCpcsumUpHPB4nzxE8-

VK2IMKHdaTBjlQ AUICigB&biw=1049&bih=70 =1049&bih=703#imgdii=PRIIQHTJRCZEmM:&imgrc=KZHtF fBKK4q204i0SCOqdMas3B8k_1EXAMYmLOJGOAKhIJPROIOHT]
3#imgre=KZHtFnQzUtbjYM: nQzUtbjYM: RCYRoBxmxcj_1LBOgEQlzpef28_17Q3hG3RUQOKUCXxioSCQgh

eDDUCFeJECErXmebOHtXKhIJeUZskKIyy6YRsEeh92Yqd 1kqE
AlSkc8HIfPETXHjLibTJg6B0ioSCT5_1worirZ3iEffWCeagl2mD&t
bo=u&sa=X&ved=2ahUKEwjnh7eEorrbAhWotVKKHdwhBx4Q9C
96BAgBEBg&biw=1049&bih=703&dpr=1#imgrc=neKCjsvkTgebj

M:

Fuente:

https://i.pinimg.com/originals/74/7b/83/

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. De acuerdo a la investigacion realizada se identifica que los estudiantes de
primero de Basica tienden a tener conductas agresivas tanto en casa como
en el aula de clase, esto se evidencia por el mal manejo o uso de la
programacion televisiva en este caso los programas infantiles.
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2. La informacién cientifica y tedrica permitio disefiar el marco teérico que
oriento el proceso de la investigacion.

3. La guia permitid concienciar a los actores institucionales sobre el uso
adecuado de los programas infantiles y de igual manera el aprovechamiento
del tiempo libre.

4. La socializacion de la guia permitié alcanzar compromisos concretos con los
actores institucionales en cuanto a su aplicaciéon y el correspondiente

seguimiento.
Recomendaciones

1. Se recomienda a los padres de familia tomar conciencia de que la mala
utilizacién o la falta de conocimiento acerca de los programas infantiles
afecta en la conducta agresiva de los nifios.

2. Se recomienda a los docentes y padres de familia hacer uso de informacion
que va directo a la solucion el problema de una manera provechosa ya que
fue analizada, escogida y detallada mismo que sirvié de guia para la creacion
de la propuesta.

3. Se recomienda a los docentes y padres de familia hacer uso de la guia, no
como un documento que no puede ser modificado, sino como un documento
gue apoye sus conocimientos y sobre todo mejore la correcta utilizacion de
la programacion televisiva (los programas infantiles).

4. Se recomienda a los actores institucionales y padres de familia generar
espacios de reflexion para organizar adecuadamente el tiempo libre y

hacerlo de este un tiempo de calidad.

GLOSARIO DE TERMINOS

Comportamiento: Conducta, manera de portarse o actuar
Negativo: Que produce algun dafio o perjuicio o resulta desfavorable para algo

Programas de television: Un programa es un conjunto de emisiones periodicas

transmitidas por television o radio, agrupadas bajo un titulo o cabecera comun, en
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las que a modo de bloque se incluye la mayor parte de los contenidos audiovisuales

gue se ofrecen en una cadena.

Programas infantiles: Un programa es un conjunto de emisiones periddicas
transmitidas por television o radio, agrupadas bajo un titulo o cabecera comun, en
las que a modo de bloque se incluye la mayor parte de los contenidos audiovisuales

gue se ofrecen en una cadena.

Nifiez: Primer periodo de la vida de la persona, comprendido entre el nacimiento

y el principio de la adolescencia.

Familia: Grupo de personas formado por una pareja (normalmente unida por lazos
legales o religiosos), que convive y tiene un proyecto de vida en comun, y sus hijos,

cuando los tienen.

Actitudes: comportamiento habitual que se produce en diferentes circunstancias.

Las actitudes determinan la vida animica de cada individuo.

Programas educativos: Un programa educativo es un documento que permite
organizar y detallar un proceso pedagoégico. El programa brinda orientacion al
docente respecto a los contenidos que debe impartir, la forma en que tiene que

desarrollar su actividad de ensefianza y los objetivos a conseguir.

Aprendizaje: Adquisicion del conocimiento de algo por medio del estudio, el
ejercicio o la experiencia, en especial de los conocimientos necesarios para

aprender algun arte u oficio.

Pasivo: Que permanece inactivo dejando que las cosas ocurran sin su

intervencion.

Activo: Que produce inmediatamente efecto o lo hace con mucha energia o
actividad.

Miedo: anticipacion, asombro, desconcierto es muy transitorio puede dar una

aproximacion cognitiva para saber qué pasa.

Ira: Rabia, enojo, resentimiento, irritabilidad.
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ANEXOS

Anexo 1. Lista de chequeo conductual de la agresividad en nifios 1.
LISTA DE CHEQUEO CONDUCTUAL DE LA AGRESIVIDAD EN NINOS

Savina Varona

Nombre: Edad: Sexo:
Instruccion: Colegio:

Informante: Parentesco:

Evaluador: Fecha:

Observaciones:

INSTRUCCIONES

A continuacion encontrara afirmaciones sobre el modo en que se comportan

algunos nifos.

Analice cada afirmacion tomando en cuenta el comportamiento actual del nifio y
responda con que frecuencia lo realiza: nunca, poco frecuente, frecuente o muy
frecuente. Escoja solo una respuesta y marque con un aspa en el recuadro
correspondiente.

Trabaje rapidamente y recuerde que tiene que contestar a todas las afirmaciones.
No hay respuestas “correctas” o “incorrectas”, todas son validas. Ahora puede
empezar.
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Con que frecuencia realiza las
siguientes conductas:

NUNCA

POCO

FRECU
ENTE

FRECU
ENTE

MUY
FRECU
ENTE

Desobedece, no acata las normas.

Se muestra desganado y

desinteresado.

Se ausenta indebidamente.

Irresponsabilidad para el

cumplimiento de las tareas.

Es impertinente y no respeta la

autoridad.

Bromista, burlon y pesado.

Es chismoso e indiscreto.

Usa lenguaje soez y ordinario.

Es mentiroso.

Se involucra en disputas y peleas.

Destruye los bienes propios y ajenos.

Es hiperactivo e inquieto.

Cuando estad molesto no responde a

las preguntas.

71



No coopera en situaciones de grupo.

Es terco y empecinado.

1 | Es negativista, hace lo opuesto a lo

que se le dice.

Hace rabietas y berrinches.

Perturba, molesta e inoportuna a los

demas.
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Anexo 2. Lista de chequeo conductual de la agresividad en nifios 2.

LISTA DE CHEQUEO CONDUCTUAL DE LA AGRESIVIDAD EN NINOS

Savina Varona.

I. OBJETIVO:

- Evaluar los multiples componentes de la agresividad en sujetos de 3 a 14 afos.

Il. DESCRIPCION:

La prueba estd compuesta por 18 items que evallan los cuatro componentes de la

agresividad:

e Conducta Agresiva Activa Fisica: Un alto puntaje indica que el evaluado
tiende a emitir las siguientes conductas: resuelve sus problemas empleando
la agresion fisica, destruye los bienes, es inquieto, hace berrinches y
perturba a los demas (1, 2, 3, 4, 14, 15, 16).

e Conducta Agresiva Pasiva Fisica: Un alto puntaje indica que el evaluado
tiende a emitir las siguientes conductas: no acata las normas establecidas,
no le agrada realizar ninguna actividad, no cumple con sus
responsabilidades, no coopera en situaciones de grupo, se cierra en una sola
idea y hace todo lo contrario a lo que se le dice. (10, 11, 12, 17, 18)

e Conducta Agresiva Activa Verbal: Un alto puntaje indica que el evaluado
tiende a emitir las siguientes conductas: es impertinente, hace bromas
pesadas, le agrada esparcir rumores, emplea un lenguaje soez y tiende a
mentir (5, 6, 7, 8, 9).

e Conducta Agresiva Pasiva Verbal: Un alto puntaje indica que el evaluado
tiende a guardar silencio cuando se siente molesto, no respondiendo a las
interrogantes de los demas (13).

lIl. ADMINISTRACION:
73



e La informacion debe ser proporcionada por aquellas personas allegadas al
nifio, pueden ser los padres, hermanos mayores, maestros, etc.
e La persona que resuelve la prueba debe de estimar la frecuencia con la que

ocurre cada conducta.

IV. CALIFICACION E INTERPRETACION:

BAREMOS

Areas Leve |Moderado |Elevado
0 a

Conducta agresiva activa fisica | 10 11a15 |16 amas

Conducta agresiva pasival0 a

fisica 14 15a21 |22amas

Conducta agresiva pasiva

verbal 0a2 |3 4

Conducta agresiva activa|0 a

V. verbal 10 |11a15 |16amas

0 a

Nivel de Agresividad 36 37a54 |55amas

INSTRUCCIONES PARA USAR EL PROGRAMA DE CALIFICACION

La calificacién puede realizarse a través de un programa disefiado para emitir un

informe sobre el nivel de agresividad del evaluado.

PASOS PRELIMINARES:

e Copiar los archivos del diskette a una carpeta de la PC.




PERFIL INDIVIDUAL:

PRIMERO: Abrir el archivo Test de Agresividad Infantil. Permitir la opcion “Habilitar

macros” cuando sea requerido.

SEGUNDO: Llenar los siguientes datos:

N

LISTA DE CHEQUEO CONDUCTUAL DE LA
AGRESIVIDAD EN NINOS

Autor: Savina Varona A.

DATOS DEL EVALUADO:

NOMBRE | EDAD | INSTRUCCION | [ SEX0 |
INFORMANTE PARENTESCO
EXAMINADOR FECHA |

Iniciar calificacion

Es necesario que todos los campos estén llenos. Luego dar click en el boton “Iniciar
calificaciéon”.

TERCERO: Se abrird la hoja “Protocolo” y en los campos correspondientes,
ingresaras una a una las respuestas dadas a cada item (18 en total), colocando el

numero 1 si la respuesta es “Nunca”, 2 si la respuesta es “Poco frecuente”, 3 si la

respuesta es “Frecuente” y 4 si la respuesta es “Muy frecuente”.

RESPUESTA |

gk Colocar 1 si la respuesta es

“Nunca”, 2 si la respuesta es

“Poco frecuente”, 3 si la

respuesta es “Frecuente” y 4

|| M| = k| — 2=
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CUARTO: Dar click en el botéon “Generar Informe”

Generar informe

-

De manera inmediata se generara el Perfil Individual del evaluado en la hoja

INFORME.

QUINTO: Finalmente imprimir el reporte y guardar el archivo con el nombre del

candidato.

SEXTO: Si se desea calificar otra prueba, tendras que abrir nuevamente el archivo

Test de Agresividad Infantil.
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Agresividadntre pares

Pocotiempo de calidad

Inadecuadasupervisidonpor

parte de los padres . .
Imdagenes no apropiadas

¢, Como afectan los programas infantiles en
las conductas agresivas en nifios de
primero de basica de la Unidad Educativa
GabrielaMistral de la Ciudadde Otavalo
periodo 20172018"

Desorientacion en cuanto a
identidad

Inadecuada guia para la
identificacion de realidad y

ficcion

Facilmente influenciables

Exceso de tiempo
observando la television

ARBOL DE PROBLEMAS
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. UNIDAD EDUCATIVA “GABRIELA MISTRAL" R
% Fecha de creacion: 17 de septicmbre de 1925 ST
r e-mail:eugabrielamistral @ yahoo.com :i £l

) %
Tell: 462 Y03613/062 W67 :w} t

Ceriifiende

- i calidad de Rector de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral” de ciudad de

otavalo procedo a:

CERTIFICAR

UE: La Srta. PAULA ALEJANDRA JURADO ALMEIDA con cédula de identidad
004638571 estudiante de la Facultad de Educacién Ciencia y Tecnologia,
‘ ialidad Psicologia Educativa y 0.V de la Universidad Técnica del Norte, realizé
s socializacion de la guia PROGRAMACION TELEVISIVA Y LOS TIEMPOS LIBRES
CON NUESTRO NINOS, a las autoridades de ésta Unidad Educativa.

fstodo cuanto puedo certificar en honor a la verdad para los fines pertinentes.

Otavalo, 20 de Junio del 2018

Cédula: 1001389145

Celular: 0982212959

Convencional: 062903672

Correo: gino jimenez.bultrong@gmail.com

e
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ibarra, 7 de mayo del 2014

Mggistof
Gino JiméneZ
RECTOR DE LA UNIDAD EOUCATIVA “GABRIELA MISTRAL"

presente

Mediante el presente oficio, nos dirigimos hacla usted para solicitar que se
autorice @ I8 sefiorita Paula Alejandra Jurado Almeida con C.I. 100483857-1,
splicar ol test sobre lista da chequeo conductual de la agresividad en ninos, a
los padres de familia de los Primeros Afios de Educacién Basica. La informacion
obtenida serd utilizada en la de investigacién de Trabajo de Grado con el tema
ACTO DE LOS PROGRAMAS INFANTILES EN LAS

£STUDIO DEL IMP.
CONDUCTAS AGRESIVAS EN NINOS DE PRIMERO DE BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA GABRIELA MISTRAL DE LA CIUDAD DE OTAVALO,

PERIODO 2017/201 g".

Por su favorable atencién,

anticipamos nuestros mas sinceros agradecimientos.
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Fuente: Unidad Educativa “Gabriela Mistral”.
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Fuente: Unidad Educativa “Gabriela Mistral”.
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Fuente: Unidad Educativa “Gabriela Mistral”.
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