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RESUMEN

RELACION DE LA COORDINACION MOTORA Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN NINOS DE 6 A8 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA VALLE
DEL CHOTA EN AMBUQUI.

AUTORA: Cinthya Gabriela VVaca Moreno
Correo: pj1996cg@hotmail.com

La coordinacion motora es la capacidad que tienen los muasculos esqueléticos para
realizar movimientos ordenados y dirigidos y el desarrollo cognitivo es el proceso por
el cual el ser humano va adquiriendo conocimiento a través del aprendizaje y la
experiencia. Son dos aspectos que como se sabe son importantes para el desarrollo de
los nifios los cuales serviran para determinar el objetivo de este trabajo de
investigacion. Este trabajo se basé sobre el objetivo principal que es relacionar la
coordinacion motora con el rendimiento académico en nifios de 6 a 8 afios en la Unidad
Educativa Valle del Chota. La metodologia de este estudio es de tipo descriptiva ya
que se describid las distintas actividades motoras de los nifios de 6 a 8 afos, y
correlacional ya que se determinara si las dos variables en estudio estan relacionadas
0 no. Tuvo un enfoque cuantitativo ya que se recopilo datos concretos, datos que son
estructurados y estadisticos. El disefio de la investigacion es de tipo no experimental,
ya que no se manipuld, ni controlo las variables, y es de corte transversal porque se
realizd en un tiempo determinado. Al realizar el respectivo analisis de datos obtenidos
del test KTK y relacionandolo con un rendimiento académico de cada nifio y nifia de
la muestra tenemos un 62,5% que domina los aprendizajes requeridos, relacionado con
un 53,1% de los alumnos evaluados con una coordinacion normal, el resultado
aplicando la prueba estadistica Correlaciébn de Spearman refleja un nivel de

significancia de 0,851 evidenciando que no existe una relacion entre las dos variables.

Palabras claves: Coordinacion motora, Rendimiento académico, Relacion.
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ABSTRACT

RELATION  BETWEEN MOTOR  COORDINATION AND ACADEMIC
PERFORMANCE IN CHILDREN FROM 6 TO 8 YEARS OF AGE IN THE VALLE DEL
CHOTA EDUCATIONAL UNIT IN AMBUQUI PARISH.

Author: Vaca Moreno Cinthya Gabriela
E-mail: pj1996cg@hotmail.com

Motor coordination is the ability of skeletal muscles to perform orderly movements; while
cognitive development is the process by which the human being acquires knowledge
through learning and experience. These are two important aspects for the development of
children to determine the objective of this research work. This work was based on the main
objective that is to relate motor coordination with academic performance in children from 6
to 8 years of age in the Valle del Chota Educational Unit. The methodology of this study is
descriptive different motor activities of children aged 6 to 8 years are described, and
correlational since it will determine whether the two variables under study are related or
not. It had a quantitative approach since it collected structured and statistical data. The
research design is non-experimental, since it was not manipulated, and the variables were
not controlled, and non-transversal as it was performed in a determined time. When
analyzing the data and relating it to the academic performance of each child in the sample it
was found that 62.5% has a proper control over the required learning, related to 53.1% of
the students with a normal coordination, by applying the Spearman Correlation statistical
test reflects a level of significance of 0.851, showing that there is no relationship between
the two variables.

Keywords: Motor Coordination, Academic Performance, Relation.
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TEMA:
“Relacion de la Coordinacion Motora y el Rendimiento Académico en nifios de 6 a 8

afios en la Unidad Educativa Valle del Chota en Ambuqui”
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CAPITULO |

1. El Problema de la Investigacion

1.1. Planteamiento del problema

El desarrollo infantil es fundamental en el crecimiento del ser humano, en esta etapa
se empieza a crear una relacion entre la herencia genética y las influencias del entorno
en el que vive el nifio, aspectos que se deben de tomar en cuenta dentro del desarrollo
motor del nifio. Ademas de eso también influye el medio social, la educacion, la
nutricion y la actividad fisica, los cuales son de gran importancia para un desarrollo

normal.(1)

El desarrollo psicomotor es “un proceso gradual y continuo en el cual es posible
identificar etapas o estadios de creciente nivel de complejidad, que se inicia en la
concepcion y culmina en la madurez, con una secuencia similar en todos los nifios pero
con un ritmo variable”(2). Asi, en los primeros afios de vida, la habilidad para ejecutar

actos motores es un indicador importante del funcionamiento cognitivo(3).

Segln la OMS en los Gltimos afios un 81% de nifios y adolescentes en edad escolar no
realizaban suficiente actividad fisica y ha sido reemplazada por el sedentarismo sin
tener en cuenta que los nifios y nifias van aprendiendo segln la complejidad de cada

accion que realizan en su entorno y en su vida diaria.

Esta falta de actividad fisica es un aspecto importante a considerar, de hecho existen
varios estudios que exponen una asociacion entre el desarrollo cognitivo y el
desempefio motor, uno de ellos realizado en Colombia en nifios de 3 a 7 afios observo
que un desarrollo motor bajo se relacionaba con dificultades en el desarrollo

conceptual y de lenguaje (4).
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Altamirano afirma que “la recreacion incide en el rendimiento académico de los nifios
de segundo a séptimo afio de basica en un 100% puesto que las actividades recreativas
son medios dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, los cuales generan habitos
para la vida validos para potenciar el desarrollo intelectual, proporcionar experiencias

de aprendizaje y mantener un entorno favorable y estimulante en el aula”(5).

Otros autores afirman que “en la actualidad los enfoques corporizados de la cognicion
estan destacando las raices sensomotoras de la misma y el papel que el cuerpo y el
movimiento tienen en la construccion de la mente y de los procesos cognitivos”, ya
que, como indica Medina “la capacidad cognitiva se construyo sobre la base de la
actividad fisica, de ahi que la cuestion que ha quedado siempre en el aire es conocer

de qué manera se influyen mutuamente”(6).

Asi también, un estudio realizado en Espafia analizd las relaciones existentes entre la
coordinacion motora y el rendimiento escolar y los resultados mostraron que existian
consistentes relaciones positivas entre el rendimiento académico y el rendimiento
coordinativo; los escolares con mayor rendimiento académico mostraron

progresivamente un mayor rendimiento coordinativo (6).

Por otro lado, varios estudios no llegan a determinar si existe 0 no una relacién positiva
entre el rendimiento académico y la coordinacion motora. Dwyer mostré en su
investigacion relaciones débiles entre el rendimiento académico y el rendimiento

motor (6).

Esta circunstancia lleva a plantearse qué relacién existe entre las capacidades
sensomotoras y cognitivas de los escolares, y como inciden en su rendimiento
académico. Por lo tanto en este estudio se tomara en cuenta la coordinacion motora y
como se relaciona con el area cognitiva de nifios y nifias teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada persona llegando asi a comprobar si existe o no relacion entre

las variables.

15



1.2. Formulacién del problema

¢Existe relacion entre la coordinacion motora y el rendimiento académico en nifios de
6 a 8 afios en la Unidad Educativa Valle del Chota?

16



1.3. Justificacién

El presente proyecto de investigacion tiene una vital importancia para el desarrollo de
la sociedad, especificamente de los nifios ya que analiza la relacion de la coordinacion

motora con el rendimiento académico y su influencia en el desarrollo normal del nifio.

Existio una gran accesibilidad en la Unidad Educativa Valle del Chota donde se realiz
la respectiva evaluacion a los nifios de 6 a 8 afios, para valorar su desarrollo motor y
tener accesibilidad al rendimiento académico de cada uno, los costos de la
investigacion fueron minimos, asi que la investigacion fue accesible en todos los

aspectos.

Los beneficiarios directos fueron los nifios y nifias de 6 a 8 afios, la unidad educativa
y el estudiante investigador, por otra parte, los beneficiarios indirectos fueron los
estudiantes de la carrera de Terapia Fisica Médica, la comunidad de Carpuela y

también los nifios y nifias que ingresaran a la institucion.

Existen algunos test para valorar la coordinacion motora en el nifio. En esta
investigacion se tomo la evaluacion de coordinacion motora KTK que ayudd a la

valoracion por medio de distintas actividades realizadas.

La ejecucion del presente proyecto de investigacion analizara el estado de la
coordinacion motora de los nifios, asi como, el nivel de rendimiento académico en el
que se encuentran para poder identificar como estas dos variables influyen en el

desarrollo normal de los nifos evaluados.
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1.4. Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Relacionar la coordinacién motora con el rendimiento académico en nifios de 6 a 8

afos en la Unidad Educativa Valle del Chota.

1.4.2. Objetivos especificos

Caracterizar la muestra en estudio.

Identificar el nivel de rendimiento académico.

Evaluar la coordinacion motora de los nifios de 6 a 8 afios.

Establecer la relacion de la coordinacion motora con el rendimiento académico.

18



1.5. Preguntas de investigacion o directrices

¢Cuales son las caracteristicas de la poblacion investigada?

e ;Cbmo se encuentra la coordinacion motora de los nifios de 6 a 8 afios?

e ;Cual es el nivel de rendimiento académico de los nifios segun los reportes de

notas de la Institucién?

e ;Cual es larelacion de la coordinacion motora y el rendimiento académico?

19



CAPITULO Il

2. Marco teorico

2.1. Coordinacion Motora

2.1.1 Actividad Fisica

“La Organizacion Mundial de la Salud la considera como el factor que interviene en
el estado de la salud de las personas, y la define como la principal estrategia en la
prevencion de la obesidad incluye actividades de rutina diaria, como las tareas del

hogar y del trabajo”(7).

Tiene varios puntos de abordaje la actividad fisica es importante primero, desde la
salud y la terapéutica; segundo, desde el entrenamiento deportivo, y tercero, desde la

educacion:

La primera tendencia, la actividad fisica se aborda a través de programas y acciones
para mejorar y mantener las condiciones de salud de la poblacidon en este caso la
poblacién seran los nifios y nifias donde sera de mucha importancia la combinacién de
una buena actividad fisica para evitar retrasos en el desarrollo o enfermedades
desarrolladas por el sedentarismo ; desde la segunda, se la tiene en cuenta como parte
del desarrollo de capacidades motrices condicionales parte a evaluar en este estudio y
también las capacidades coordinativas de la persona que le posibilitan alcanzar las
metas, y desde la tercera, se aborda la actividad fisica como la posibilidad de
adquisicién de valores que posibiliten un adecuado desarrollo de la cultura fisica en un
ser humano que sea habito y una forma de vida mas que solo una materia en el &mbito

educativo como lo ven nifios y nifias(7) .
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“La actividad fisica se vincula al concepto de salud y calidad de vida como una
estrategia o intervencion efectiva que permite mejorar la autopercepcion, el nivel de
satisfaccion de las necesidades individuales y colectivas, y los beneficios reconocidos
que esta trae desde lo bioldgico, psicosocial y cognitivo .Por lo cual se convierte en

una herramienta efectiva para mejorar la calidad de vida de la poblacion”(7).

2.1.2. Ejercicio Fisico

Los nifios que son la muestra de este estudio son los méas afectados con el sedentarismo
y la falta tanto como de ejercicio fisico, como de actividad fisica es menos frecuente,
afectando asi a la salud fisica tomando en cuenta que donde se deberia de enfocar mas
al desarrollo de un ser humano seria desde la nifiez. EI cuerpo humano esta disefiado

para moverse, es una necesidad bildgica del mismo para desarrollarse penamente.

No obstante, a pesar de esta necesidad, la practica de actividad fisica en la poblacion
es cada vez menos frecuente, muy especialmente en nifos. “Los nifios de entre 5y 17
afios deberian acumular un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica,
mayoritariamente aerdbica, de intensidad moderada o vigorosa. Asimismo, seria
conveniente un minimo de tres veces semanales de préctica de actividades que

fortalezcan el aparato locomotor”(8).

“El ejercicio fisico, que se define como “la actividad fisica planificada, estructurada y
repetida, cuyo objetivo es adquirir, mantener o mejorar la condicion fisica”. Asi, un
programa de ejercicio fisico requiere la planificacion y estructuracion de la intensidad,

volumen y tipo de actividad fisica que se desarrolla”(8).
Al realizar actividad fisica o un programa adecuado de ejercicio fisico es una forma

Optima para mejorar la condicion fisica que se relaciona con una buena salud y

desarrollo infantil.
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2.1.3. Beneficios del ejercicio

El ejercicio fisico promueve la salud en toda la poblacion desde nifios hasta ancianos,
este tiene un valor irrelevante para el desarrollo normal en la nifiez, logrando
adaptaciones en el organismo, por ejemplo, en el sistema cardiopulmonar y
osteomuscular, estas adaptaciones derivan beneficios en el crecimiento del nifio desde
una edad temprana. Al ejercicio se le han atribuido beneficios del orden fisico,
psicolégico y social, en nifios, adolescentes, adultos y ancianos; en personas sanas y

enfermas; en los centros educativos y en la empresa.

“Los principales beneficios descritos son la reduccion del peso corporal, disminucién
de la tasa de enfermedades del corazon, mejorar la resistencia fisica, incrementar la
autoestima, controlar el estrés, disminuir el riesgo de algunos tipos de cancer y rebajar
los costos en salud. Para lograr los beneficios para la salud, el ejercicio debe ser
practicado regularmente. Las actividades aconsejadas son las de tipo aerobico,

recreativas como caminata, trote, ciclismo, natacion y danzas”(9).

2.1.4. Coordinacion Motora

La coordinacion es uno de los elementos cualitativos del movimiento, que va a
depender del grado de desarrollo del sistema nervioso central , y del potencial genético
de los alumnos para controlar el movimiento y los estimulos, y como no, de las

experiencia y aprendizajes motores que haya adquirido en las etapas anteriores (10).

Bernstein entiende la coordinacion como “una ordenacion y organizacion de varias
acciones motrices en funcion de un objetivo o tarea motora. Considera los grados de
libertad del aparato locomotor condicionados por el contexto, asi como la modelacion
0 "sintonizacion" de las estructuras coordinativas por la informacion percibida”. Otra
definicidn a tener en cuenta es la de Kiphard quien describe la coordinacion como “la
interaccion armoniosa, de acuerdo con la edad y en lo posible econémica, de musculos,

nervios y sentidos con el fin de producir acciones cinéticas precisas y equilibradas

22



(motricidad voluntaria) y reacciones rapidas y adaptadas a la situacion (motricidad
refleja)”(3).

La conducta humana esta constituida por una serie de ambitos o dominios, ninguno de

los cuales puede contemplarse sin la interaccion con los otros:

e El dominio afectivo, relativo a los afectos, sentimientos y emociones.

e El dominio social, que considera el efecto de la sociedad, su relacion con el
ambiente, con sus compafieros y el adulto, instituciones y grupos en el
desarrollo de la personalidad, proceso por el cual cada nifio se va convirtiendo
en adulto de su sociedad.

e EI dominio cognoscitivo, relacionado con el conocimiento, los procesos del
pensamiento y el lenguaje.

e EI dominio psicomotor, que alude a los movimientos corporales, su

concienciacion y control.

Por su parte, Piaget sostiene que “mediante la actividad corporal el nifio piensa,
aprende, crea y afronta sus problemas, lo que lleva a Arnaiz a decir que esta etapa es
un periodo de globalidad irrepetible y que debe ser aprovechada por planteamientos
educativos de tipo psicomotor, debiendo ser este: una accion pedagdgica y psicolégica
que utiliza la accion corporal con el fin de mejorar o normalizar el comportamiento
general del nifio facilitando el desarrollo de todos los aspectos de la personalidad. La
educacion infantil comprende el periodo que abarca desde el nacimiento hasta que

comienza la ensefianza obligatoria, es decir, entre los 0 a los 6 afios”(11).

2.1.5. Tipos de coordinacion

Coordinacion gruesa: “El desarrollo del movimiento en las personas puede
categorizarse en motricidad gruesa y motricidad fina. La motricidad gruesa tiene que
ver con los cambios de posicion del cuerpo, los movimientos globales y la capacidad

de mantener el equilibrio”(11) (12).
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Coordinacion fina: “El desarrollo de las habilidades de psicomotricidad fina son
decisivas para el nifio. Sus logros en este campo abren la puerta a la experimentacién
y al aprendizaje sobre su entorno y, como consecuencia, la psicomotricidad fina juega

un papel fundamental en el desarrollo de la inteligencia”(11) (12).

Coordinacion dinamica general: “Es la cualidad fisica que se necesita para realizar,
con precision, movimientos en los que intervienen casi todas las partes de nuestro
cuerpo. Se realizan mayoritariamente con desplazamientos. En los calentamientos, es
conveniente incluir algunos ejercicios de coordinacion dindmica general. Referente a
la participacion dindmica o estatica de todos los segmentos del cuerpo al ajustarse a
un objetivo propuesto. Tiene su base en la concurrencia de diversos factores: fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad”(11) (12).

Coordinacion 6culo-manual: “Es la cualidad fisica que necesitamos para realizar con
precision movimientos que implican el manejo de algin objeto con las manos. Es una
habilidad cognitiva compleja, que nos permite realizar simultdneamente actividades
en las que tenemos que utilizar los ojos y las manos. Los ojos fijan un objetivo y son

las manos las que ejecutan una tarea concreta”(12).

Coordinacion oculo-pie: “Esta cualidad es requerida para ejecutar con precision
movimientos que impliguen el manejo de objetos con los pies. Es igual que la oculo-
manual, pero en este caso las ejecuciones se haran con el pie como elemento clave de

desplazamientos, conducciones de balon, saltos de obstaculos™(12).

2.1.6. Capacidades coordinativas

Son aquellas que se realizan conscientemente en la regulacién y direccion de los
movimientos, con una finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de
determinadas aptitudes fisicas del hombre y en su enfrentamiento diario con el medio.
Las capacidades motrices se interrelacionan entre si y solo se hacen efectivas a través

de su unidad, pues en la ejecucion de una accién motriz, el individuo tiene que ser
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capaz de aplicar un conjunto de capacidades para que esta se realice con un alto nivel
de rendimiento(13).

Capacidad de orientacion: “Es la capacidad de determinar y variar la posicion y/o
los movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo, en relacion al campo de

accion y/o a un objeto en movimiento”(12).

Capacidad de diferenciacion: “Es la capacidad de expresar una gran precision y
economia entre las diferentes fases del movimiento o entre los movimientos de

diferentes partes del cuerpo(12).

Capacidad de equilibrio: Es la capacidad de mantener el cuerpo en condiciones de

equilibrio o recuperarlo”(12).

Capacidad de reaccion: “Capacidad de iniciar y continuar rapidamente acciones

motoras adecuadas y de breve duracion, como respuesta a una sefial dada” (12).

Capacidad de ritmizacion: “Capacidad de intuir y reproducir un ritmo impuesto
desde el exterior y también es la capacidad de utilizar la propia actividad motriz

siguiendo un ritmo interiorizado”(12).

Dentro de la coordinacion motora existe el factor de trastorno de desarrollo de la
coordinacion lo que nos hace tomarlo como un punto clave para realizar la siguiente

investigacion, basandonos en el desarrollo normal y sus deficiencias.

2.1.7. Beneficios de una buena coordinacion

Los beneficios de una buena coordinacion se ven reflejados en el desarrollo de los
nifios; Desarrollo que se vera afectado por factores externos como una mala
alimentacion, una vida sin ejercicio, el medio en el que se desarrolla el nifio, ademas
la coordinacién va a influir de forma decisiva sobre la velocidad y la calidad de los

procesos de aprendizajes de destrezas y técnicas especificas, que mas tarde haran su
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aparicion en el mundo escolar. Es por ello que la coordinacion es una cualidad

neuromuscular intimamente ligada con el aprendizaje y que estd determinada, sobre

todo, por factores genéticos.

Existe un proceso evolutivo de la coordinacion:

Segln Trigueros y Rivera la “1* Infancia (0-3 afios): Se adquiere la suficiente
madurez nerviosa y muscular como para asumir las tareas de manejo del propio
cuerpo. La mayoria de las coordinaciones son globales, aungue ya comienzan
las primeras coordinaciones 6culo-manuales al coger objetos. Entre los 18-24
meses, se aprecia un mayor desarrollo pudiendo abrir y cerrar puertas, ponerse

los zapatos, lavarse, etc” (14).

-Educacién Infantil (3-6 afios): “El repertorio de posibilidades crece con los
estimulos que le llegan al nifio. Las acciones coordinadas dependeran de la
adquisicién de un perfecto esquema corporal y del conocimiento y control del
propio cuerpo. La actitud ludica propia de estas edades es protagonista por
excelencia de la formacion tanto motriz como cognitiva y hacen que las formas

motoras se vayan enriqueciendo y complicando” (14).

Educacién Primaria (6-12 afios): “Se determina el desarrollo del sistema
nervioso y, por tanto, los factores neuro-sensoriales de la coordinacion, de ahi

que sea la etapa ideal para la adquisicion de experiencias motrices” (14).

Educacion Secundaria y Bachillerato (12-18 afios): “Desde comienzos de la
pubertad hasta finales de la adolescencia, tiene lugar la maduracion sexual y
un crecimiento general del cuerpo, esto conllevard un retroceso en la
coordinacion de los movimientos. Mas tarde, la coordinacion mejoraré en

funcion de la mejora de las cualidades fisicas”(14).
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2.1.8. Evaluacién de la coordinacion motora

Los estudios utilizando el test KTK como herramienta de evaluacion estan
normalmente relacionados con dos objetivos: caracterizar una determinada poblacion
0 muestra segun el nivel coordinativo; y analizar los efectos de la ensefianza en la
coordinacion. Nuestro estudio tiene como objetivo valorar la coordinacion motora del

alumnado de la Unidad Educativa Valle del Chota con edades de 6 a 8 afos de edad.

Para la evaluacion de la coordinacion motora utilizamos el test KTK, que esta disefiado
para nifios y nifias de 5 a 14 afios de edad, utilizando las mismas tareas en todas las
edades. Las bateria presenta una valoracién de dificultad progresiva relacionada con
el éxito del participante y se divide en cuatro pruebas: desplazamientos en equilibrio
de espaldas; saltos mono pedales; saltos laterales; y transposicion sobre
plataforma(15).

El desplazamiento en equilibrio de espaldas consiste en “caminar hacia atras sobre tres
barras de madera de 3 metros de largo, 3 cm de altura y una anchura variada de 6 cm,
4,5 cm y 3 cm, contando el nimero de apoyos realizados en tres tentativas por barra.
Se cuentan los pasos realizados sin caer y hasta un maximo de 8 pasos en cada intento.

Se pretende valorar el equilibrio dindmico”(15).

Los saltos monopodales consisten en “saltar bloques de espuma, de 50 cm de largo por
20 cm de ancho y 5 cm de alto, colocados progresivamente unos sobre los otros, con
cada una de las piernas. Sin embargo, es posible que un participante se inicie sin
espumas, saltando la amplitud referida a un blogue (20 cm). EI nimero maximo es de
12 bloques y la distancia para el desplazamiento previé al salto es de 1,50 m recorridos
con una pierna. Se evalla la coordinacién de los miembros inferiores y la energia

dindmica/fuerza(15).

Los saltos laterales consisten en “saltar de un lado a otro, en una plataforma de 1m por

0,60 m y por encima de un liston de 2 cm de alto, con los dos pies juntos y lo méas
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rapido posible, durante 15 segundos, sumando el nimero total de dos intentos. Se
valora la velocidad en saltos alternados”(15).

“La transposicion sobre plataforma consiste en desplazarse lateralmente sobre dos
plataformas dispuestas en el suelo. Las plataformas tienen una anchura de 25x25 cmy
5 cm de alto. La tarea reside en desplazarse de pie sobre las plataformas dispuestas
lateralmente. Al realizar un desplazamiento, se recoge con las dos manos la que se
liberd y se sitta en el otro lado, desplazandose hacia ella y asi sucesivamente. En un
tiempo de 20 segundos se contabilizan el nimero de transposiciones realizadas, tanto
las de las plataformas como la del cuerpo. Se realizan dos intentos y se suma el total
de las acciones. En esta prueba se valora la lateralidad y la estructuracion espacio-

temporal”(15).

La suma de los cuatro cocientes representard el coeficiente motor. Con base al
coeficiente motor, se confronta con otra tabulacion donde se encuentra el score de los
participantes. A partir de este score los participantes son clasificados segun el nivel
coordinativo. Ademas de atribuir una clasificacion cualitativa del participante, el valor
del score también atribuye un valor cuantitativo, es decir, el porcentaje coordinativo,

referente al valor minimo y maximo posible a alcanzar con el test. (15).

(score <70) Perturbacion de la coordinacion (0 — 2%)
(71 <score < 85) Insuficiencia de la coordinacion (3 — 16%)
(86 <score<115)  Coordinacion normal (17 — 84%)
(116 <score <130) Buena coordinacién (85 —98%)
(131 <score <145) Muy buena coordinacion — 100%)

Fuente: Adaptado de Gorla, Araujo y Rodriguez, 2010, pG.159

2.1.9. Trastorno del desarrollo de la coordinacién
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“El trastorno del desarrollo de la coordinacion, segin datos estadisticos, afecta
aproximadamente a un 6% de la poblacion infantil en edad escolar, lo que supone un
nifio por aula. Sin embargo, es poco comun o poco conocido en nuestro entorno. Son
muchos los nifios que lo padecen, pero pocos los que han sido identificados, estando
muchos abocados a vivir en entornos que no les comprenden y preguntandose por qué
ellos no son como los demas. Es de gran importancia ser reconocidos, entendidos y
tratados en una edad lo mas temprana posible, ya que, cuanto mayor es el nifio, los
resultados de las intervenciones disminuyen. Por ello, que la sociedad esté informada

supone un gran paso en la ayuda a todos ellos”(16).

Este término se utiliza para describir las dificultades en el desarrollo de las destrezas
motoras. Generalmente se observan problemas en el rendimiento académico, en el
desempefio de actividades cotidianas y en el juego. No se conoce la causa, sin
embargo, se sabe que las dificultades surgen en el procesamiento de la informacion
entre el cerebro y el cuerpo, lo que afecta a la habilidad del nifio para moverse de

manera efectiva(16).

2.2. Rendimiento Académico

2.2.1. Habilidades cognitivas

Hablar de habilidades cognitivas, aunque sea brevemente, nos remite al ambito de las
aptitudes e implica, en primer lugar, introducirnos en el estudio del pensamiento, como
proceso o sistemas de procesos complejos que abarcan desde la captacion de estimulos,
hasta su almacenaje en memoria y su posterior utilizacién, en su evolucion y su
relacion con el lenguaje; abordar el estudio de la inteligencia y su evolucién, como
herramienta basica del pensamiento; y profundizar en el estudio del aprendizaje, como

cambio relativamente estable del comportamiento producido por la experiencia(17).

“Las habilidades cognitivas son las facilitadoras del conocimiento, aquellas que operan

directamente sobre la informacion: recogiendo, analizando, comprendiendo,
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procesando y guardando informacion en la memoria, para, posteriormente, poder

recuperarla y utilizarla donde, cuando y como convenga”(17).

En general, son las siguientes:

Atencion: Exploracion, fragmentacion, seleccion y contradistractoras(17).

Comprension (técnicas o habilidades de trabajo intelectual): “Captacion de
ideas, subrayado, traduccién a lenguaje propio y resumen, graficos, redes,
esquemas y mapas conceptuales. A través del manejo del lenguaje oral y escrito
(velocidad, exactitud, comprension) (17).

Elaboracion: Preguntas, metéaforas, analogias, organizadores, apuntes y

mnemotecnias(17).

Memorizacion/Recuperacion (técnicas o habilidades de estudio):
Codificacion y generacion de respuestas. Como ejemplo clésico y bésico, el
método 3R: Leer, recitar y revisar(17).

2.2.2. Rendimiento académico

En la vida académica, habilidad y esfuerzo no son sindnimos; el esfuerzo no garantiza

un éxito, y la habilidad empieza a cobrar mayor importancia.” Esto se debe a cierta

capacidad cognitiva que le permite al alumno hacer una elaboracién mental de las

implicaciones causales que tiene el manejo de las autopercepciones de habilidad y

esfuerzo. Dichas autopercepciones, si bien son complementarias, no presentan el

mismo peso para el estudiante; de acuerdo con el modelo, percibirse como habil

(capaz) es el elemento central”(18).

Para Cano, “el rendimiento escolar es una dimension del rendimiento académico y es

un indice de valoracion de la calidad global de la educaciéon. Por su parte, el

30



rendimiento escolar es también multidimensional con tres niveles de entre los cuales
el rendimiento individual del alumno es uno de esos niveles, y esta en funcion de las

calificaciones y niveles de conocimiento”(18).

“El rendimiento académico va unido a la calidad y a la eficiencia del sistema y, de
hecho, el rendimiento educativo se presenta, normalmente, como un indice para
valorar la calidad global del sistema el enfoque del rendimiento escolar no puede ser
considerado de una forma simplista, como el lado negativo del fracaso. El rendimiento
escolar tiene un caradcter complejo y multidimensional. Existe una concepcion
tradicional del rendimiento que se considera satisfactoria cuando va unido a buenas
calificaciones y un alto nivel de conocimientos asimilados; pero también una
concepcidn insatisfactoria cuando los alumnos alcanzan calificaciones negativas,
cuando repiten cursos o alcanzan unos bajos niveles de conocimientos”(18).

Estos condicionantes del rendimiento escolar estan constituidos por un conjunto de
factores acotados operativamente como variables que se pueden agrupar en dos
niveles: las de tipo personal y las contextuales (socios ambientales, institucionales e

instruccionales) (18).

Para Camarena, Chavez y Gomez, consideran al rendimiento académico “como la
evaluacion del aprovechamiento escolar o desempefio de los estudiantes, que se realiza
a través de la medicién que los docentes hacen de los aprendizajes que estos logran a
lo largo de un curso, grado, ciclo o nivel educativo; realizando dicha medicion siempre
en relacion con los objetivos y contenidos del programa”. El rendimiento académico
se expresa a traves de representaciones empiricas que dan cuenta de la totalidad del
proceso escolar de un periodo determinado, que definen su sistematizacion y que son
expresadas a través de representaciones como las calificaciones de alumnos,

acreditacion, reprobacién y egreso entre otras(18).

2.3. Tipos de rendimiento académico

2.3.1. Rendimiento Individual
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“Es el que se manifiesta en la adquisicién de conocimientos, experiencias, habitos,
destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitira al profesor tomar
decisiones pedagdgicas posteriores. Los aspectos de rendimiento individual se apoyan
en la exploracion de los conocimientos y de los habitos culturales, campo cognoscitivo
o intelectual. También en el rendimiento intervienen aspectos de la personalidad que

son los afectivos”(19).

Comprende:

2.3.2. Rendimiento General

Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al centro de ensefianza, en el
aprendizaje de las Lineas de Accion Educativa y habitos culturales y en la conducta
del alumno(19).

2.3.3. Rendimiento especifico

“Es el que se da en la resolucion de los problemas personales, desarrollo en la vida
profesional, familiar y social que se les presentan en el futuro. En este rendimiento la
realizacion de la evaluacion de mas facil, por cuanto si se evalUa la vida afectiva del
alumno, se debe considerar su conducta parceladamente: sus relaciones con el maestro,

con las cosas, consigo mismo, con su modo de vida y con los deméas”(19).

2.3.4. Rendimiento Social

“La institucion educativa al influir sobre un individuo, no se limita a este, sino que a
través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se desarrolla. Desde el punto
de vista cuantitativo, el primer aspecto de influencia social es la extension de la misma,
manifestada a través de campo geografico. Ademas, se debe considerar el campo
demogréafico constituido, por el nUmero de personas a las que se extiende la accién
educativa”(19).
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2.4. Factores que inciden en el Rendimiento Académico

Desde la dificultad propia de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de examenes
que pueden coincidir en una fecha, pasando por la amplia extension de
ciertos programas educativos, son muchos los motivos que pueden llevar a un alumno
a mostrar un pobre rendimiento académico. “Otras cuestiones estan directamente
relacionadas al factor psicolégico, como la poca motivacion, el desinterés o las
distracciones en clase, que dificultan la comprension de los conocimientos impartidos
por el docente y termina afectando al rendimiento académico a la hora de las
evaluaciones™(19).

Por otra parte, “el rendimiento académico puede estar asociado a la subjetividad del
docente cuando corrige. Ciertas materias, en especial aquellas que pertenecen a las
ciencias sociales, pueden generar distintas interpretaciones o explicaciones, que el
profesor debe saber analizar en la correccidén para determinar si el estudiante ha
comprendido o no los conceptos. En todos los casos, los especialistas recomiendan la
adopcion de habitos de estudio saludables (por ejemplo, no estudiar muchas horas
seguidas en la noche previa al examen, sino repartir el tiempo dedicado al estudio)

para mejorar el rendimiento escolar’(19).

2.4.1. Evaluacién estudiantil

Se entiende como evaluacion estudiantil a “un proceso continuo de observacion,
valoracion y registro de informacion que evidencia el logro de objetivos de aprendizaje
de los estudiantes, mediante sistemas de retroalimentacién que estan dirigidos a
mejorar la metodologia de ensefianza y los resultados de aprendizaje”, segin lo
determina el articulo 184 del Reglamento General a la LOEI. El presente instructivo
incluye elementos necesarios para garantizar la aplicacion de la evaluacion
estudiantil(20).

Se inicia identificando los niveles y subniveles educativos en que se divide el Sistema

Nacional de Educacién porque existen especificidades en el proceso evaluativo de
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cada uno de ellos, luego se describe brevemente el alcance de la evaluacion estudiantil,
explicando de manera especial la del nivel Inicial y el subnivel de Preparatoria(20).

La evaluacion tiene como propdsito principal que el docente oriente al estudiante de
manera oportuna, pertinente, precisa y detallada, para ayudarlo a lograr sus objetivos
de aprendizaje; la evaluacion debe inducir al docente a un proceso de analisis y
reflexion valorativa de su trabajo como facilitador de los procesos de aprendizaje, con
el objeto de mejorar la efectividad de su gestion. La evaluacion estudiantil posee las

siguientes caracteristicas:

e Reconocer y valorar las potencialidades del estudiante como individuo y como
actor dentro de grupos y equipos de trabajo.

¢ Retroalimentar la gestion estudiantil para mejorar los resultados de aprendizaje
evidenciados durante un periodo académico.

e Estimular la participacion de los estudiantes en las actividades de aprendizaje.

e Registrar cualitativa y cuantitativamente el logro de los aprendizajes y los
avances en el desarrollo integral del estudiante(20).

2.4.2. Calificacion de aprendizajes

Segun el Art. 193, del Reglamento General a la LOEI para superar cada nivel, el
estudiante debe demostrar que logré “aprobar” los objetivos de aprendizaje definidos
en el programa de asignatura o area de conocimiento fijados para cada uno de los
niveles y subniveles del Sistema Nacional de Educacion(20). El rendimiento
académico para los subniveles de bésica elemental, media, superior y el nivel de
bachillerato general unificado de los estudiantes se expresa a través de la siguiente

escala de calificaciones:

Las calificaciones hacen referencia al cumplimiento de los objetivos de aprendizaje
establecidos en el curriculo y en los estandares de aprendizaje nacionales, seguin lo

detalla el Art. 194 del Reglamento a la LOEI. Estas escalas, se aplican también para:
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los procesos de Fortalecimiento cognitivo, afectivo y psicomotriz. Desarrollo de las
destrezas y técnicas de estudio y de aprendizaje investigativo y para el nivel de

Bachillerato del Sistema de Educacion Intercultural Bilingtie(20).

2.4.3. Escala de calificaciones

Escala cualitativa Escala cuantitativa
Domina los aprendizajes requeridos. 9,00-10,00
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7,00-8,99
Esta préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. 4,01-6,99
No alcanza los aprendizajes requeridos. <4

Fuente: Decreto Ejecutivo N° 366, publicado en el Registro Oficial N°286 de 10 de
julio de 2014
2.5. Marco Legal y Etico

Seccion séptima

Salud Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacién,
la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y
otros que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizara este derecho mediante politicas econémicas, sociales, culturales,
educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a
programas, acciones y servicios de promocién y atencién integral de salud, salud
sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los
principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia,

eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional.

De acuerdo con el “Plan Toda una Vida”, “Mision Ternura” busca promover el
bienestar humano desde la gestacion y durante los primeros 5 afios de vida de nifios y
nifias con esto se potencia el desarrollo integral, en un marco de interacciones
positivas, apego afectivo y atencion receptiva. Es importante considerar que el
desarrollo alcanzado durante la gestacion y los 5 primeros afios de vida, seran

determinantes para el desarrollo general de la persona a lo largo de todo su ciclo vital.
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Los componentes de esta mision son atencion integral en salud con ternura,

alimentacion y nutricién, juego y aprendizaje temprano, y seguridad y proteccion(21).
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CAPITULO Il

3. Metodologia de la Investigacion

3.1. Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental, ya que no se manipulara ni
controlara las variables, de igual manera es de corte transversal ya que en un
determinado tiempo se observara todo lo que esta relacionado con la coordinacién del

nifio y su nivel académico(22).

Es una investigacion descriptiva y correlacional, descriptiva ya que se describira las
distintas actividades motoras de los nifios de 6 a 8 afios de la Unidad Educativa Valle
del Chota, y correlacional ya que se determinara si existe una relacion entre las

variables que son la coordinacion motora y el rendimiento académico(22).

3.2. Tipo de Estudio

El estudio tendra un enfoque cuantitativo ya que ayuda a cuantificar es decir obtener
un valor numérico que se recopilo como datos concretos, datos que son estructurados
y estadisticos. Se describira los sujetos de estudio y se aplicara una evaluacién para

obtener valores contables que nos ayude con el desarrollo de este proyecto(22).

Se examinara las caracteristicas del tema a investigar, definirlo y formular hipétesis,

seleccionar la técnica para la recoleccion de datos y las fuentes a consultar(22).

3.3. Localizacion y ubicacion del estudio

La investigacion sera dirigida a los nifios de la Unidad Educativa Valle del Chota en
la parroquia Ambuqui en la comunidad Carpuela.
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3.4. Poblacion

La poblacion de estudio son 54 escolares de 6 a 8 afios pertenecientes a la Unidad

Educativa Valle del Chota de la Parroquia de Ambuqui

3.4.1. Muestra

La muestra qued6 conformada por 32 escolares después de la aplicacion de criterios

de inclusion y exclusion.

3.4.2. Criterios de inclusion
e Estudiantes legalmente matriculados en el periodo sefialado.
e Estudiantes que pertenezcan al rango etario seleccionado.
e Estudiantes con consentimiento informado.

3.4.3. Criterios de exclusion

e Estudiantes que no cursan el periodo académico.
e Estudiantes que no pertenezcan al rango etario.

e Estudiantes con discapacidad.
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3.5. Operacionalizacion de variables

Variable e indicadores

Objetivo 1:Caracterizar la muestra de estudio socio demograficamente

Variable Tipo de Variable Dimension Indicador Escala Definicion

6 afios de edad Es el conjunto de caracteristicas biologicas
7 afios de edad | socioecondmicoculturales que estan
Cuantitativa continua Grupos de edad |Edad en afios | 8 afios de edad | presentes en la poblacion sujeta a estudio
Edad tomando en cuenta aquellas que pueden sr
medibles(23).

Cualitativa nominal Grupos  segun
Género dicotémica su género Género Femenino

Masculino

De 845 a|Alto
1000 puntos

39



Estatus econémico

Cualitativa ordinal

Grupos  segun
estatus
econdmicos

De 696 a 845

puntos

Medio alto

De 535 a 696

puntos

Medio tipico

De 316 a 535

puntos

Medio bajo

De 0 a 316

puntos

Bajo
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Objetivo 2: Evaluar la coordinacion motora de los nifios de 6 a 8 afios de edad por medio del test KTK.

Variable Tipo de Variable Dimension Indicador Escala Definicion
Equilibrio en marcha | 131<145 Muy buena La coordinacibn motor es la
Coordinacion motora | Cualitativa ordinal |a la retaguardia 116<130 Buena interaccion armoniosa de musculos,
Saltos laterales 86115 Normal nervios y sentidos con el fin de
Insuficiente producir acciones cinéticas precisas
71<85 y equilibradas y reacciones rapidas

Transposicion lateral

Saltos monopodales

y adaptadas a la situacion (3).
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Objetivo 3: Identificar el nivel de rendimiento cdemico de los nifios por medio del reporte de notas de los nifos,

Variable Tipo de Variable Dimension Indicador Escala Definicion
Domina los|El rendimiento académico es una
9-10 aprendizajes requeridos | evaluacion del aprovechamiento escolar,
Alcanza los | que se realiza a través de la medicion que
Escala de|7-8 aprendizajes requeridos | los docentes hacen de los aprendizajes
puntaje del Esta préximo a alcanzar | que estos logran a lo largo de un curso,
Rendimiento | Cualitativa Ministerio de|4-6 los aprendizajes | grado, ciclo o nivel educativo; realizando
académico Ordinal Educacion del requeridos dicha medicion siempre en relacion con
Ecuador los objetivos y contenidos del
programa(19).
<3 No alcanza los

aprendizajes
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3.5.1. Independientes:

Notas académicas de los estudiantes.

Coordinacion motora de los nifos.

3.5.2. Dependientes:

Rango etario requerido después de la matriz

3.6. Métodos y técnicas para la recoleccion de datos.

Esta investigacion se realizard en estudiantes matriculados que cumplan el rango

etario, que pertenezcan a la institucion mencionada anteriormente, aplicando el Test

KTK requerido para la investigacion.

3.7. Técnicas e instrumentos

3.7.1. Técnicas

Para realizar el estudio se utilizara las siguientes técnicas de recoleccion de datos como

son:
e Revision documental
e Escala cualitativa de calificaciones.
e Plantilla Test KTK

3.7.2. Instrumentos

e Programa estadistico SPSS.

e Prueba estadistica Correlacion de Spearman
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El coeficiente de correlacion no debe utilizarse para comparar dos métodos que
intentan medir el mismo evento. Si los instrumentos de medida miden
sistematicamente cantidades diferentes uno del otro, la correlacion puede ser 1 y su
concordancia ser nula. El coeficiente de correlacion de Spearman es recomendable
utilizarlo cuando los datos presentan valores extremos, ya que dichos valores afectan
mucho el coeficiente de correlacidn de Pearson, o ante distribuciones no normales(24).

Escala cualitativa de calificaciones.

Ficha socioecondmica

Test KTK: Esta disefiada para nifios y nifias de 5 a 14 afios de edad, utilizando las
mismas tareas en todas las edades. El test presenta una valoracion de dificultad

progresiva relacionada con el éxito del participante y se divide en cuatro pruebas:

o Desplazamientos en equilibrio de espaldas

o Saltos mono pedales

o Saltos laterales

o Transposicion lateral
En el estudio realizado por livonen,Saadkslahti, Laukkanen después de una revision
sistematica se determind la viabilidad de este instrumento como una medida confiable

para la evaluacion de la coordinacion motora(25).
3.8. Analisis de los datos
Con los datos obtenidos en la ficha se realizd una base de datos en Excel y en el

programa estadistico SPSS donde se aplico la prueba estadistica Correlacion de

Spearman arrojandose ahi los resultados los cuales se presentan en tablas.
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CAPITULO IV

4. Andlisis y discusion de resultados

Tabla 1.
Caracterizacion de la muestra segun edad y género de los estudiantes.
Edad y Género
6 afios de 7 afiosde 8 afios de
Edad edad edad Total
Geénero Recuento 9 4 3 16
Masculino % dentro de 56,25% 25,0% 18,75% 100%
Género
Geénero Recuento 8 4 4 16
Femenino % dentro de 50,0% 25,0% 25,0% 100%
Género
Total Recuento 17 8 7 32
% dentro de 53,1% 25,0% 21,9% 100%
Género

En la tabla expuesta se presenta los resultados de la edad y del género de la muestra
evaluada se evidencia que hay una igualdad en nimero de personas de los dos géneros,
existe un 53,1% entre nifios y nifias que pertenecen a la edad de 6 afios, mientras tanto
una cuarta parte de la muestra representando un 25,0% la edad de 7 afios, podemos
observar que en la edad de 8 afios existe un 21,9% siendo el menor porcentaje de nifios

y nifias pertenecientes a esta edad.

A diferencia del resultado de la tabla ; en Murcia se realiz6 un estudio donde
participaron 104 nifios y 81 nifias donde el género predominante es el masculino con
un 56,5% y no existe una igualdad en tanto al género pero si existe una mayoria en la

edad predominante que son los 6 afios de edad(26).
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Tabla 2.
Resultados de muestra segun el nivel socioeconémico.

Ficha socioecondmica

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  acumulado

Nivel Socioeconémico Bajo 7 21,9% 21,9%
Nivel Socioeconémico Medio Bajo 19 59,4% 81,3%
Nivel Socioecondmico Medio Tipico 4 12,5% 93,8%
Nivel Socioeconémico Medio Alto 1 3,1% 96,9%
Nivel Socioeconémico Alto 1 3,1% 96,9%
Total 32 100% 100%

Del total de la muestra analizada se obtuvo el resultado mas elevado que corresponde
a un nivel socioeconomico medio bajo con un porcentaje de 59,4% el cual predomina
en el estudio, se obtuvo un porcentaje de 21,9% que corresponde a 7 nifios de la
muestra que se encuentran en un nivel bajo, se tiene un 12,5% de la muestra que esta
ubicada en un nivel medio tipico, para completar existe 3,1% en un nivel medio alto

y un 3,1% en un nivel alto.

Situacion mencionada en las investigaciones realizadas por Marcelo Valdés y Rosario
Spencer de la Universidad auténoma de Chile y la Universidad de Talca,
respectivamente, hacen alusion al nivel social y econdmico como un impedimento para
mantener cubiertas las necesidades basicas de los nifios y nifias en su totalidad, lo cual
pudiera impedir indirectamente la participacion en actividades fisicas o intelectuales
que pudieran contribuir al desarrollo de una coordinacibn motora correcta y un

desempefio académico aceptable(27).
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Tabla 3.
Resultados de muestra segun de la aplicacion del Test KTK

Coordinacion motora

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado

Perturbacion en la

coordinacion 0 0% 0%
Insuficiencia de la 3 9,4% 9,4%
coordinacion

Coordinacion normal 17 53,15% 62,5%
Buena coordinacion 8 25,0% 87,5%
Muy buena coordinacion 4 12,5% 100,0%
Total 32 100,0% 100%

En la tabla expuesta, se presenta los resultados de la aplicacion del Test KTK en los
nifios objeto de investigacion, teniendo resultados positivos en lo que se refiere a
coordinacion motora, ya que méas de la mitad de la muestra presenta un grado de
coordinacion normal con un 53,15%, un 25,0% demostro tener buena coordinacién, y
un 12.5% muy buena coordinacion, es decir un total de 90,6% favorable, frente a un

9,4% de déficit de la coordinacion motora gruesa.

Segun un estudio realizado en Colombia un 53,8% presentd un promedio normal de
desarrollo, mientras un 16,1% presentd dificultades que requeririan intervencién y
estimulacion en esta area, contrario al 30%, que presentd resultados por encima de lo

esperado para su edad(4).

Teniendo asi resultados similares con una coordinacién normal la mitad de la muestra

evaluada.
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Tabla 4.
Resultados de muestra segun el promedio

Promedio
Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje acumulado
No alcanza los aprendizajes
requeridos 0 0% 0%
Esta proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridos 0 0% 0%
Alcanza los aprendizaje
requeridos 12 37,5% 37,5%
Domina los aprendizajes 20 62,5% 100%
requeridos
Total 32 100% 100%

En la tabla expuesta se logra observar que mas de a mitad de la muestra evaluada
domina los aprendizajes requeridos con un 62,5% siendo asi la mayoria que estan entre
un promedio de 10 a 9 puntos, y con un 37,5% la muestra que alcanza los aprendizajes
requeridos que esta referido al puntaje de 7 a 8 puntos.

Evidenciamos que un alto porcentaje, casi mayoritario, domina los aprendizajes
requeridos segln la escala de puntajes impuesta por el Ministerio de Educacion del
Ecuador, en el Decreto Ejecutivo N° 366, publicado en el Registro Oficial N°286 de
10 de julio de 2014. Este resultado guarda relacién con la investigacion de Caminato
para la Universidad Federal de Parana, donde se pone de manifiesto que de la muestra
obtenida la mayor parte de los nifios obtienen calificaciones de medias a altas, siendo
su escala de calificacion diferente a la ecuatoriana y expuesta de forma cuantitativa.
Analizando los datos y transformandolos cualitativamente los resultados son muy
similares (19) (12).
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En Chile se realizd un estudio donde los resultados arrojaron que no se encuentra
asociaciones estadisticamente significativas entre el rendimiento académico de los
nifios en Lenguaje y Matematicas con el nivel de desarrollo motor. En esta
investigacion los autores concluyeron que muchos de los estudiantes evaluados tenian
buen rendimiento en estas dos asignaturas independientemente de su bajo desarrollo
motor (28).
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Promedio

Alcanza los Domina los

aprendizajes  aprendizajes

requeridos requeridos  Total

Insuficiente  Recuento 1 2 3

% dentro de coordinacion 33,3% 66,7% 100,0

motora %

% dentro de promedio 8,3% 10,0% 9,4%

% del total 3,1% 6,3% 9,4%

Coordin "Normal Recuento 6 11 17
acion % dentro de coordinacion 35,3% 64,7% 100,0
motora motora %
% dentro de promedio 50,0% 55,0% 53,1%

% del total 18,8% 34,4% 53,1%

Buena Recuento 4 4 8

% dentro de coordinacion 50,0% 50,0% 100,0

motora %

% dentro de promedio 33,3% 20,0% 25,0%

% del total 12,5% 12,5% 25,0%

Muy buena  Recuento 1 3 4

% dentro de coordinacion 25,0% 75,0% 100,0

motora %

% dentro de promedio 8,3% 15,0% 12,5%

% del total 3,1% 9,4% 12,5%

Recuento 12 20 32

Total % dentro de coordinacion 37,5% 62,5% 100,0
motora %

% dentro de promedio 100,0% 100,0% 100,0

%

% del total 37,5% 62,5% 100,0

%
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Tabla 5.

Resultado de la muestra segun la coordinacién motora y el promedio.

En la tabla expuesta se puede observar que lo que predomina en la muestra con un
53,1% pertenecen a una coordinacion motora normal contando con un 18,8%
representando un nivel alcanza los aprendizajes requeridos y un 34,4% que esté dentro
del nivel domina los aprendizajes requeridos, para continuar se representa con un 25%
la muestra que estd en una coordinacion buena con un 12,5% que representa que se
encuentra en un nivel donde alcanza los aprendizajes requeridos y con un 12,5% en un
nivel donde se domina los aprendizajes requeridos ; con un 12,5% de la muestra se
representa un 3,1% en un nivel donde alcanza los aprendizajes y con un 9,4% la parte
donde se domina los aprendizajes para finalizar el minimo porcentaje que pertenece a
una insuficiencia de la coordinacion motora con un 9,4% con un nivel donde alcanza
los aprendizajes representado por un 3,1% y con un 6,3% donde se domina los
aprendizajes. En conclusién en esta tabla se observa que del total de la muestra la
mayoria pertenece a una coordinacion motora normal y estd dentro del d un nivel muy
bueno de aprendizaje.

Los resultados de esta tabla se asemejan a un estudio realizado en Espafia donde se
analizo las relaciones existentes entre la coordinacion motora y el rendimiento escolar
y los resultados mostraron que existian consistentes relaciones positivas entre el
rendimiento académico y el rendimiento coordinativo; los escolares con mayor
rendimiento académico mostraron progresivamente un mayor rendimiento

coordinativo (6).
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Tabla 6.

Resultado de la muestra con la prueba estadistica Correlacion de Spearman

Correlacion de Spearman

Coordinacion

motora Promedio
Coordinacion  Coeficiente de 1,000 -,034
motora correlacion
Rho de Sig. (bilateral) ,851
Spearman N 32 32
Promedio Coeficiente de -,034 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,851
N 32 32

El nivel de significancia es mayor a 0,05 evidenciando que no existe una relacion entre

las dos variables que son el rendimiento académico y la coordinacion motora.

Efectivamente se demuestra que existe evidencia estadistica en la que hay una relacion

entre la coordinacién motora y el rendimiento académico, en este caso vamos a decir

que la relacion entre las dos variables no fue positiva como en el estudio de Dwyer con

una muestra de nifios de 7 a 15 afios donde se encontraron relaciones débiles entre el

rendimiento académico y el rendimiento motor, y ademas existen otros estudios donde

no han encontrado asociaciones entre las dos variables (6).
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Resultados contrarios se muestran en el estudio de Juan Antonio Moreno Murcia y
Pedro Luis Rodriguez Garcia ,estos autores expresan que los nifios se destacan en
méritos académicos mientras mas desarrolladas tienen sus habilidades motoras y

cognitivas (29)

4.1. Respuestas a las preguntas de investigacion

¢ Cuales son las caracteristicas de la poblacion investigada?

Las caracteristicas de la poblacion de estudio, son edad, género y nivel
socioecondémico. En edad el rango mayor predominante es de 6 afios de edad
representando un 53,1%, el equivalente de 17 personas. El rango etario de 7 afios
ocupa el segundo lugar con un porcentaje de 25% equivalente a 8 personas. La edad
de 8 afios ocupa el porcentaje final de 21,9 % correspondiendo a 7 personas.

De la muestra analizada los dos géneros comprenden un 50% tanto femenino como
masculino.

De la muestra analizada se obtuvo el resultado méas elevado que se encuentran en un
nivel socioecondmico medio bajo representando un porcentaje de 59,4% equivalente
a 19 personas, seguido con un 21,9% con un nivel socioeconémico bajo cual
pertenecen 7 personas, con un 12,5% a un nivel socioeconémico medio tipico, con un
3,1% equivalente a una persona en un nivel socioeconémico medio alto y con un nivel

socioecondmico alto un 3,1% igualmente una persona.

¢ COmo se encuentra la coordinacion motora de los nifios de 6 a 8 afios?

Gracias a la prueba de coordinacion Korperkoordinationstest fur Kinder (Test KTK)
los resultados que describen el estado de coordinacion de la muestra son:

Del total de la muestra se analiza que un 53,15% pertenece a una coordinacién normal
equivalente a 17 personas, de seguido con un 25,0% corresponde a una buena

coordinacion que equivale a 8 personas, con un 12,5% pertenecen a una muy buena
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coordinacion que pertenecen 4 personas, 3 personas que equivalen a un 9,4% con una

insuficiencia de la coordinacién.

¢Cual es el nivel de rendimiento académico de los nifios segun los reportes de

notas de la Institucion?

La informacion brindada de la institucion donde se desarrollo la evaluacion detallada
en el tema de investigacion, da a conocer que la mayoria de la muestra representa con
un 62,5% a 20 personas que tienen un promedio que domina los aprendizajes
requeridos el cual va de los 9 a 10 puntos, con un 37,5% se observa a 12 personas con
un promedio que alcanza los aprendizajes requeridos el puntaje al que corresponde
este nivel es de 7 a 8 puntos ; Teniendo asi un buen rendimiento académico en los

nifios evaluados.

¢ Cual es la relacion de la coordinacién motora y el rendimiento académico?

Los resultados del analisis de la muestra con la prueba estadistica de Correlacion de
Spearman, ingresando dos variables que son la coordinacion motora y el rendimiento

académico se llega a finalizar con una relacion negativa entre las dos variables

planteadas ya que el nivel de significancia es mayor a 0,05.
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CAPITULO V
5. Conclusiones y recomendaciones
5.1. Conclusiones
e En la poblacién investigada predomina el nivel socioeconémico medio bajo,
en cuanto al género existen una proporcion igualitaria entre ambos géneros y
la mayoria de la poblacion corresponde a los 6 afios de edad.
e Al realizar la evaluacion de la coordinacion motora se determind que la
mayoria de la poblacién presenta una coordinacién motora normal, sin
embargo, existe un fragmento minimo con insuficiencia en la coordinacion

motora.

e Seidentifico que la mayoria de los nifios presentan un rendimiento académico

muy bueno, categorizado en el nivel domina los aprendizajes requeridos.

e No existe relacion entre la coordinacién motora y rendimiento académico en

los nifios de 6 a 8 afios de la Unidad Educativa Valle del Chota.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda que se realicen evaluaciones periodicas de la coordinacion
motora, para poder darle seguimiento al desarrollo de los nifios, detectar a
tiempo alguna anomalia e intervenir de forma adecuada y a tiempo para obtener

mejores resultados.

La informacion obtenida deberia ser socializada en la Institucion Educativa y
conocida por parte de los padres de familia para que conozcan la situacion

actual del desempefio motor de sus nifios.
En los nifios que se encontré una insuficiencia en como cumplian las tareas
motoras se sugiere un tipo de intervencidn para que se nivelen con el resto de

nifios y que cumplan con el nivel normal de coordinacién motora.

Se sugiere continuar con el proceso investigativo, analizando otras poblaciones

y cdmo se comportan.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento Informado

& ﬁﬁ%g; UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
*-‘ ~ FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

&4

N uhts
ERA . e

CARRERA DE TERAPIA FISICA MEDICA

INDICACIONES DE LA EVALUACION

Sefior padre de familia a continuacién daremos una breve explicacién sobre el test
que se les realizara a sus nifios.

El proyecto consiste en relacionar el rendimiento académico de los nifios
obteniendo el reporte de notas del primer quimestre, con la coordinacién motora
por medio de un Test totalmente validado, en la cual se va a aplicar a cada uno de
los nifios, el mismo que consta de cuatro ejercicios de saltos y equilibrio, el riesgo
de caidas o lesiones es nulo por lo que los nifios no correran ningln tipo de
peligro en ejecutar dichos ejercicios.

La realizacién de este proyecto sera de gran impacto y ayuda, ya que con este se
obtendran datos con los que se podra mejorar la calidad del personal estudiantil.

Para ello nos hemos planteado diversos estandares que los nifios deben cumplir,
uno de ellos es que su nifio no presente algun tipo de enfermedad grave,
discapacidad o problemas cardio respiratorios.

Estando entendido esto se le pide de la manera mas atenta y cordial a usted padre

de familia permita a su hijo ser participe de este proyecto, muchas gracias por su
tiempo y atencién.
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Anexo 2. Ficha socioecon6mica

Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconémico

AINEC

rowimn A vu

Conozca el nivel socioecondmico de su hogar
Margue una sola fespuesta cort una [x) en cada una de la siguientes preguritas:

Caracteristicas de |a vivienda

59
Cuarto(s) en casa de inquilinato 59
Departamento en casa o edificio 59
Casa/Villa 59
Mediagua 40
Rancho 4
Choza/ Covacha/Otro o
2 El material predominante de las paredes exteriores de la vivienda es de:
Hormigén 59
Ladrillo o blogue 55
Adobe/ Tapia 47
Caiia revestida o bahareque/ Madera 7
Cafia no revestida/ Otros materiales o
3 El material predominante del piso de la vivienda es de:
Duela, parquet, tablén o piso flotante 48
Cerdmica, baldosa, vinil o marmetén a6
Ladrillo o cemento 34
Tabla sin tratar 32
Tierra/ Cafia/ Otros materiales o
4 ¢{Cuéntos cuartos de bafio con ducha de uso exclusivo tiene este hogar?
No tiene cuarto de bafio exclusivo con ducha en el hogar o
Tiene 1 cuarto de bafio exclusivo con ducha 12
Tiene 2 cuartos de bafio exclusivos con ducha 24
Tiene 3 0 mds cuartos de bafio exclusivos con ducha 32
5 El tipo de servicio higiénico con que cuenta este hogar es:
No tiene o
Letrina 15
Con descarga directa al mar, rio, lago o quebrada 18
Conectado a pozo ciego 18
Conectado a pozo séptico 22

\ Conectado a red publica de alcantarillado

Acceso a tecnologia

1 {Tiene este hogar servicio de internet?
No ]
Si 45
2 {Tiene computadora de escritorio?
No o
s 35
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3 {Tiene computadora portatil?
No o
Si 39
4 éCuantos celulares activados tienen en este hogar?
No tiene celular nadie en el hogar o
Tiene 1 celular 8
Tiene 2 celulares 22
Tiene 3 celulares 32
Tiene 4 6 mas celulares 42

Posesién de bienes

puntajes

finales

1 ¢Tiene este hogar servicio de teléfono convencional?

No (4]

Si 19
2 ({Tiene cocina con horno?

No [+]

Si 29
3 {Tiene refrigeradora?

No (4]

Si 30
4 {Tiene lavadora?

No (4]

Si 18
5 ¢Tiene equipo de sonido?

Ne ]

Si 18
6 ¢Cudntos TV a color tienen en este hogar?

No tiene TV a color en el hogar o

Tiene 1 TV a color 9

Tiene 2 TV a color 23

Tiene 3 6 més TV a color 34
7 {Cudntos vehiculos de uso exclusivo tiene este hogar?

No tiene vehiculo exclusivo para el hogar o

Tiene 1 vehiculo exclusivo 6

Tiene 2 vehiculo exclusivo 1"

\ Tiene 3 6 mas vehiculos exclusivos

Habitos de consumo

puntajes

finales

1 ¢Alguien en el hogar compra vestimenta en centros comerciales?
No o
Si 6
2 ¢En el hogar alguien ha usado internet en los Gltimos 6 meses?
No o
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Si

3 ¢En el hogar algulen utiliza correo electrénico que no es del trabajo?
No

27

4 ¢En el hogar alguien estd registrado en una red social?
No

Si

28

5 Exceptuando los libros de texto o manuales de estudio y lecturas de trabajo
¢Alguien del hogar ha leido algin libro completo en los Ultimos 3 meses?
No

Si

Nivel de educacion

1 ¢Cudl es el nivel de instruccién del Jefe del hogar?

Sin estudios

Primaria incompleta

Primaria completa

Secundaria incompleta

Secundaria completa

Hasta 3 afios de educacién superior

4 6 més afios de educacién superior (sin post grado)

Post grado

puntajes

finales

Actividad economica del hogar

1 éAlguien en el hogar esté afiliado o cubierto por el seguro del [ESS {general,
voluntario o campesino) y/o seguro del ISSFA o ISSPOL?
No

Si

o

2 ¢Alguien en el hogar tiene seguro de salud privada con hospitalizacion,
seguro de salud privada sin hospitalizacién, seguro internacional,
seguros municipales y de Consejos Provinclales y/o seguro de vida?

No

Si

3 ¢Cudl es la ocupacion del Jefe del hogar?
Personal directivo de la Administracién Piiblica y de empresas

Profesionales cientificos e intelectuales

Técnicos y profesionales de nivel medio

Empleados de oficina

Trabajador de los servicios y comerciantes

Trabajador calificados agropecuarios y pesqueros

Oficiales operarios y artesanos

Operadores de instalaciones y maquinas

Trabajadores no calificados

Fuerzas Armadas

Desocupados

Inactivos

76
46

18
17
7
17

54
%

17 J
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Anexo 3. Plantilla Test KTK

PP UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
: § FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

)
L

— CARRERA DE TERAPIA FISICA MEDICA

Datos informativos:

Nombre y Apellidos:

Sexo: (M) (F) Edad:
Grado Seccién:

Equilibrio en marcha a la retaguardia (ER)

Medidas 1 2 3 suma
6.0cm
4.5cm
3.0cm
Total
MQ1
Saltos laterales (SL) (15seg C/1)
Saltar 15 segundos 1 2 suma
Total
MQ2

Trasposicion lateral (TL) (20seg C/1)

Deslocar 20 1 2 suma
segundos
Total
MQ3
Saltos monopodales (SM)
ALT 5 |10 [15 |20 |25 [30 |35 |40 (45 |50 |55 [60 | SUMA
Derecha
Izquierda
Total
MQ4
SumadeMQ1hastaMQ4 ............................. TotaldeMQ ..................ccooee.
ClasifiCAGION s« o saoss:
Leyenda:

La ¥ de todas las pruebas de este test responde a la siguiente escala:
Muy buena 131 < 145

Buena 116 <130

Normal 86<115

Insuficiente  71<85

Perturbacion inferior a 70




Anexo 4. Escala de calificaciones

Domina los aprendizajes requeridos. 9,00-10,00
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7,00-8,99
Esta préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. 4,01-6,99
No alcanza los aprendizajes requeridos. <4
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Anexo 5. Galeria fotogréfica

Fotografia N° 2: Prueba de saltos laterales.
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Fotografia N° 4: Prueba de salto monopodal
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