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RESUMEN

La neuroeducacion ha sido de interés en los ultimos afios debido a estudios relacionados con la
neurociencia y la forma como aprende el cerebro. El arte es una herramienta neuroeducativa por
excelencia, debido a la capacidad que tiene de suscitar emociones, motivacion y sorpresa, los
cuales son factores indispensables para la consolidacion del conocimiento. Sin embargo, debido
a la falta de difusion de estos conocimientos dirigidos a los docentes, se ha planteado como
objetivo describir la influencia del arte como estrategia neuroeducativa para potenciar el
desarrollo cognitivo de los estudiantes de Educacién Basica Elemental en la Unidad Educativa
“Isaac Acosta” de la ciudad de Tulcan. Para la metodologia se realizaron encuestas online a
estudiantes y docentes para reconocer como se estd llevando la practica educativa en la
institucion. Los resultados mostraron que pese a que la mayoria de los docentes tienen cierto
conocimiento sobre la neuroeducacion y el funcionamiento del cerebro, la informacion es escasa
en cuanto a la influencia del arte como herramienta neuroeducativa en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Por tanto, esta dificultad ha requerido ser satisfecha mediante la elaboracion de una
guia didactica y un sitio web, los cuales cuentan con diferentes actividades basadas en
conocimientos neuroeducativos, trabajando estrategias y actividades artisticas que faciliten el
aprendizaje, mediante una adecuada estimulacion cerebral. Estos recursos se han puesto a
disposicion de docentes y estudiantes, y son un aliciente para mejorar la forma en que se lleva
a cabo la ensefianza aprendizaje, apuntando hacia una mejora en la labor educativa.

Palabras clave: neuroeducacion, arte, actividades artisticas, ensefianza, aprendizaje, guia
didactica.



ABSTRACT

Neuroeducation has been a topic of interest in recent years due to studies related to neuroscience
and the way the brain learns. Art is a neuroeducational tool par excellence, due to its ability to
arouse emotions, motivation, and surprise, which are essential factors for the consolidation of
knowledge. However, due to the lack of dissemination of this knowledge aimed at teachers, the
objective has been to describe the influence of art as a neuroeducational strategy to enhance the
cognitive development of Elementary Basic Education students at the "Isaac Acosta”
Educational Unit from the city of Tulcan. For the methodology, online surveys were conducted
with students and teachers in order to recognize how the educational practice is being carried
out in the institution. The results showed that, even though most teachers have some knowledge
about neuroeducation and brain functioning, there is little information regarding the influence
of art as a neuroeducational tool in the teaching-learning process. Therefore, this difficulty has
required to be satisfied by elaborating a didactic guide and a website, which have different
activities based on neuroeducational knowledge, working on artistic strategies and activities that
facilitate learning, through adequate brain stimulation. These resources have been made
available to teachers and students and are an incentive to improve how teaching-learning is
carried out, pointing towards an improvement in educational work.

Keywords: neuroeducation, art, artistic activities, teaching, learning, didactic guide.
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INTRODUCCION

La presente investigacion pretende ahondar en el tema del arte utilizado como estrategia
neuroeducativa para el desarrollo cognitivo que contribuye notablemente en el mejoramiento
del proceso de ensefianza aprendizaje. La propuesta esta dirigida para brindar una guia mediante
aplicacion docente en los estudiantes, principalmente en el area de educacién cultural y artistica,
pues nos permite exponer los beneficios que pueden adquirir los estudiantes mediante una
adecuada estimulacion cerebral basado en nuevos estandares de neuroeducacion y respondiendo
al llamado para mejorarlos. Este conocimiento contribuye no solo a una mejor ensefianza
practica, también puede sefialar maneras de desbloquear el potencial humano dentro de la
cambiante y multifacética aula de clase utilizando variedad de elementos motivadores.

Las principales contribuciones que aportara la presente investigacion en el campo
artistico son varias. Inicialmente, se trata de consolidar la mayor parte de las disciplinas artisticas
en esta reciente especialidad, como lo es la neuroeducacion, bajo un analisis de libros, articulos
y sitios web, creando etapa del desarrollo conceptual. Asi lo sugirié una lider de opinién del
area: "Consideraremos a los educadores verdaderos profesionales a menos que actuemos como
profesionales al analizar y aplicar la investigacion” (Wolfe, 2006, p.11). De manera préactica, es
fundamental porque con los estandares neuroeducativos los grandes maestros pueden confirmar
lo que saben intuitivamente y el maestro promedio ahora tendra herramientas mejoradas para
poner en practica en sus clases.

Proponiendo diversas actividades artisticas se contribuye al proporcionar herramientas
necesarias para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Para ello se llevara a cabo la
realizacion de una guia didactica con variedad de ejercicios artisticos y ladicos mediante los
cuales se logren estimular todas las areas del cerebro, buscando aplicar una carga emocional lo
suficientemente fuerte durante el proceso pedagogico y un estimulo constante, pues de esta
manera “la red neuronal se fortalece y lo aprendido permanece en la memoria a largo plazo”
(Pozo & Sanchez, 2016, p. 24), obteniendo asi un aprendizaje significativo. La aplicacion de la
neuroeducacion en el aula permitira superar las dificultades de estudio que muchas veces se
debe a la falta de motivacion, interés y estado animico de los estudiantes. De este modo se
formara alumnos con habilidades distintas y capaces de adaptarse a cualquier entorno,
fortaleciendo habilidades cognitivas, motrices, emocionales y sociales.

Esta investigacion lograra concientizar al docente sobre la importancia de la
neuroeducacion en el accionar educativo con relacién al manejo del comportamiento negativo
de los estudiantes. Al respecto Paniagua (2013) manifiesta que la postura del educador es capaz
de modificar los componentes quimicos del cerebro pues mantener una actitud positiva en la
clase contribuye la liberacion de serotonina, dopamina y endorfinas. Al tener conocimiento de
esto, el maestro puede cambiar de estrategias y promover una actividad de aprendizaje
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significativo que active la produccion de estos neurotransmisores que son capaces de actuar
como freno, o inhibidor de la conducta agresiva y violenta (p. 76).

De acuerdo con las investigaciones realizadas en distintas fuentes, se encontraron
publicaciones relacionadas con el campo de la Neuroeducacion, las artes y la aplicacion de TIC
en el proceso de ensefianza que serviran como base para realizar este trabajo.

Se observaron resultados beneficiosos en cuanto a las emociones suscitadas por
actividades artisticas en la investigacion doctoral realizada por Andeu (2015), que se titula: “El
aprendizaje emocionante a través del arte contemporaneo en educacion infantil”. En ella se
propuso disefiar y poner en préctica un proyecto de innovacion educativa basandose en las artes
contemporaneas e investigaciones neuroeducativas, con una metodologia denominada
"proyectos como artistas" para aprender de manera apasionante. El trabajo demostré que es
posible trabajar con del arte contemporaneo, pues con él se trabajan funciones que la
Neuroeducacion sefiala imprescindibles para adquirir conocimientos. Ademas, se observo la
capacidad de programar alegria, emocion y placer por estudiar al estimular la curiosidad, la
atencion, la experiencia y el descubrimiento mientras se realizan actividades artisticas.

En cuanto a la masica como estrategia neuroeducativa para el mejoramiento del lenguaje
expresivo se encontro informacion en la investigacion de Gutierres (2010) denominada:
“Neuroeducacion y muasica con procesos creativos en el modelo de Wallas, una propuesta de
intervencion pedagogica”. En ella se observé el impacto de actividades musicales el lenguaje
expresivo, partiendo del modelo creativo de G.Wallas mediante un disefio experimental se
evallo la deficiencia en el lenguaje expresivo de diez escolares. La intervencion se realizé con
4 actividades que vinculaban el discurso musical con el lenguaje expresivo verbal, procurando
observar el impacto que se produce a nivel neuropsicoldgico, cuando se afrontan sus dificultades
orales por medio de la activacion de sus procesos creativos. El resultado fue que la intervencion
seria capaz de mejorar significativamente las habilidades verbales como fluidez, flexibilidad y
diccién (p. 2). De esta manera se verifico la eficacia de esta nueva perspectiva educativa en
donde el aprendizaje se convierte en una experiencia agradable a través de la masica.

Asi también, Cedefio & Alvaro (2019) en su tesis titulada: Neurodidactica en el Proceso
de Ensefianza Aprendizaje Guia Didactica, nos dice que los alumnos deben aprender realizando
actividades de forma colaborativa y no a través de enfoques basados en la memorizacion (p.10).
Es necesario considerar que, para satisfacer las necesidades de los alumnos, los educadores
deben tener una comprension fundamental del cerebro y su funcionamiento. En los Gltimos afios,
los académicos de diversas disciplinas han llegado a reconocer la importancia de la neurociencia
en lo que respecta al aprendizaje y la cognicién. Con relacién a la aplicacion de TICs en el
proceso de ensefianza-aprendizaje se encontro el articulo de Meza y Moya (2020), denominado
“TIC y neuroeducacion como recurso de innovacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje”.
Este articulo sefiala la importancia de fomentar una nueva cultura de aprendizaje basandose en
las nuevas tecnologias y el funcionamiento del cerebro. Se considera a los recursos tecnolégicos
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y neuroeducativos como herramientas y disciplinas, que ayudan a la realizacion de estrategias
didécticas para la adquisicion de conocimientos y al mismo tiempo contribuir con el desarrollo
de nuevos paradigmas educativos que estan cambiando, alejandose de las metodologias
tradicionales y mejorando la educacion.

Con respecto a los avances de la neuroeducacion y su intervencion en el aula, (Saquicela,
2019), manifiesta que se debe cambiar el método de ensefianza, debe ser constructivista, tomar
al alumno como centro de aprendizaje y mantenerlo siempre en el nivel mas alto de pensamiento.
Independientemente de la edad, la relacién entre la neuroeducacién y la practica docente ayudara
a fortalecer el conocimiento generado. Ademas, si los docentes contindan formandose y
actualizandose en el campo de la ensefianza, las conexiones agradables que hacen en el
aprendizaje de los estudiantes se volveran precisas, para que puedan ser reflexiones criticas y
adecuadas (p.3). Los estudiantes de educacion general basica reciben la asignatura de Educacion
Cultural y Artistica (ECA), la cual, por su caracter artistico, es facilitadora de espacios que
fomenten la expresion, creatividad y el desarrollo emocional (Curriculo de EGB y BGU:
Educacion Cultural y Artistica, 2016, p.50). Sin embargo, a pesar de que el arte trabaja sobre
diferentes areas del cerebro, se ha observado que la forma en que se imparte esta asignatura
puede mejorarse y vincularse satisfactoriamente con la neuroeducacion, ya que la instruccion
artistica mejora la calidad de aprendizaje de los estudiantes debido a que incrementa su
neuroplasticidad cerebral; ademas, es capaz de activar hormonas y emociones positivas
generando adrenalina, la cual es una sustancia que tiene relacion con la atencién, la memoria, el
trabajo y la organizacion.

Esta investigacion proporcionara herramientas didacticas mediante en el uso de TIC,
pues se disefiard un sitio web con contenidos educativos para ser usados tanto por docentes como
por estudiantes. Se utilizara recursos didacticos especialmente aquellos que generen emocion,
curiosidad y atencidn, utilizando también técnicas de ludificacion, sin disminuir el contenido
educativo, pero buscando en cada actividad que exista conexidn entre las emociones y el
aprendizaje. Algunos recursos para suscitar emociones seran: fotografias, canciones, videos,
dibujos, cuentos, recursos multimedia, etc.

Por ultimo, si los estandares de neuroeducacion se aplican mas ampliamente, los
profesores mejoraran su practica, los estudiantes se beneficiaran de un importante cambio de
paradigma en la educacion y, en Gltima instancia, la sociedad sera el mayor beneficiario. Es por
esto, que la integracion de las artes es importante desde una perspectiva macroeconémica
nacional, ya que las personas que terminan una carrera profesional ingresan al &mbito laboral
sin las habilidades criticas, que se sabe promueven el aprendizaje basado en las artes como:
colaboracion, resolucién creativa de problemas y la capacidad de aplicar el aprendizaje en
distintas disciplinas. La exposicion a las artes como participante u observador tiene el potencial
de producir efectos profundos en el aprendizaje y la memoria, el contexto y el pensamiento
creativo integral.
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CAPITULO |I: MARCO TEORICO

1.1. Origenes de la neuroeducacién desde los comienzos del siglo XXI

Los grandes avances en el campo de la neurociencia han modificado totalmente nuestra
forma de entender cémo aprende el cerebro; por tanto, se plantean nuevas formas de llevar a
cabo una pedagogia en la que los maestros conozcan el funcionamiento cerebral para generar
un aprendizaje que resulte significativo y duradero para los alumnos. La neuroeducacion es una
disciplina relativamente nueva, sin embargo, en los Ultimos afios se ha percibido un mayor
interés por conocer mas sobre la neurociencia e involucrarla con la educacion, “la
neuroeducacion necesita de la neurociencia para entenderla” (Pérez, 2018, p.3).

“La neurociencia se encarga del estudio del sistema nervioso buscando entender mejor
los mecanismos y el comportamiento neuronal” (Ortega, 2020, p. 20), con ello es posible
conocer como reacciona el cerebro ante las actividades de aprendizaje. En la corteza cerebral
las neuronas se comunican por medio de la sinapsis cuyo conocimiento se ha profundizado en
los ultimos afios; asi lo manifiesta Vargas (2018) “las neurociencias tienen su origen en los
descubrimientos de las funciones sindpticas de las neuronas” (p. 9), estos estudios se realizaron
con la contribucion del neurocientifico espafiol Santiago Ramon y Cajal, quién es denominado
el padre de las neurociencias. Otro de los grandes autores que han aportado a esta disciplina, es
Alexander Luria, considerado el padre de la neuropsicologia, gracias a él, hoy podemos trasladar
sus hallazgos ademas de en los entornos clinicos, a los educativos, constituyéndose un aporte
trascendental a la praxis de los educadores en todo el mundo.

Las metodologias cientificas de la neuropsicologia educativa y de las neurociencias
educativas, han contribuido a las ciencias de la educacion y les ha permitido avanzar hacia la
transdisciplinariedad, considerandose imprescindible la participacion del educador para que
forme parte integral del proceso investigativo desarrollado por cientificos expertos en la materia.
Con el fin de lograr una integracion hace su aporte el Dr. Carlos Logatt-Grabner, en su obra
denominada “Linea de cambio”, en donde toma los principales y mas trascendentales hallazgos
obtenidos por la psicologia experimental, la neurociencia y la pedagogia, a la unificacion de
estas tres disciplinas, se denomina neuroeducacion (Vargas, 2018, p. 10).

Se han realizado esfuerzos para construir una base sélida para la educacion que consiga
ser asumida por la sociedad misma, no solo los educadores, sino también los padres, las
instituciones, los medios de comunicacion y, por supuesto, los lideres nacionales que
implementan las politicas educativas. Sin embargo, la neuroeducacion no es todavia una
disciplina con conocimientos definidos que puedan ser utilizados de inmediato en los centros
educativos (Mora, 2017, parr. 1); debemos tomar en cuenta que se sustenta en otras disciplinas
como la neurociencia (estudia el desarrollo, estructura y funcién cerebral), la psicologia
(procesos mentales responsables de la cognicion y la conciencia), y la pedagogia (el arte y la
ciencia de la ensefianza). Se trata de un proyecto cientifico en el que se alunan saberes de
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diferentes &reas encargadas de investigar el funcionamiento del cerebro, cdmo aprende y se
comporta. A través del conjunto de estas materias y aunando todas las investigaciones al
respecto, se logra obtener las herramientas necesarias para proporcionar una estrategia
pedagogica, llevar las experiencias a la préctica educativa y mejorar los programas de estudio.

2.2. La neuroeducacion y su relacion con la pedagogia

Los hallazgos de la neuroeducacion y de la psicologia educativa se deben implementar
para llevar a cabo una pedagogia practica para descubrir las formas de optimizacion de los
procesos educativos. La comprension de las interrelaciones entre estas areas permite evaluar
objetivamente las oportunidades y la eficiencia de estrategias y practicas educativas especificas.
Al examinar el sistema educativo desde una perspectiva neuroeducativa, podemos mejorar la
pedagogia al evaluar con precisién la manera de aprender de los estudiantes; lo que permite la
determinacion del "estilo de aprendizaje" dominante de un grupo particular de alumnos, la
estimacion de la capacidad promedio de trabajo y la memoria a largo plazo, la evaluacién de las
peculiaridades tipicas relacionadas con la aptitud de almacenar informacién durante un extenso
periodo de tiempo y del analisis critico de nuevos datos obtenidos de varias fuentes en diferentes
momentos.

Uno de los temas mas interesantes para quienes trabajan en la mejora de la educacion
son las caracteristicas del cerebro que ayudarian a formular estrategias educativas, guiar el
aprendizaje eficaz y disefiar el entorno escolar adecuado. La pedagogia relacionada con el
cerebro que se entiende hoy en dia se basa en principios derivados de resultados de
investigaciones relevantes sobre el funcionamiento cerebral, seleccionados por cientificos en
diversas disciplinas en las que se propone las teorias que sirven también como base para el
proceso de disefio pedagogico (Pherez, Vargas y Jerez, 2018, p. 151), con ello tenemos una
puerta de entrada a nuevos métodos educativos capaces de ser destinados a la practica.

Hablar del &mbito neuroeducativo va mas alla de las ciencias de la educacion y de las
neurociencias, pues proporciona respuestas cientificas a las preguntas relacionadas con el
sustrato neuronal del sistema cognitivo humano. La neuroeducacién nos permite mirar desde
una nueva perspectiva al proceso de ensefianza-aprendizaje partiendo de los conocimientos de
la neurociencia aplicada (Pherez, et, al., 2018, p. 151), estos estudios abren nuevas lineas de
investigacion neurocientifica para la praxis educativa.

Dado que el sistema educativo enfrenta nuevos desafios en este momento, los estudiantes
y educadores deben tener las habilidades y la creatividad para abordar y resolver problemas, en
su toma de decisiones auto-generadas, producto de los apresurados cambios de la educacion.
Ahora cabe hacernos una pregunta: ;qué puede aportar la neuroeducacioén a la formacion
docente? Aqui se remarca la necesidad de encontrar ese factor que hace que lo que se estudie
resulte agradable, pero desafiante, con retos, metas y objetivos importantes. Al respecto, Gil
(2015), indica que:
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En tanto la ensefianza y el aprendizaje se logren acompafiar de emociones y sentimientos
positivos y motivadores, en igual proporcion se lograran aprendizajes significativos,
duraderosy tiles. La emocion, los sentimientos, y la motivacion son los mejores aliados
positivamente con la capacidad y profundidad de razonamiento. En este futuro
inmediato, los docentes pronto serén diferenciados por si son 0 no capaces de utilizar la
emocion y los sentimientos como dinamizadores del aprendizaje significativo. Si a esto
se une un ambiente seguro, cémodo, letrado, bien ambientado desde el punto de vista
académico, lo anterior tendra ain mas fuerza. (pérr. 8)

Cuando nos referimos a las particularidades de un neuroeducador, Béjar (como se cita
en Pherez, et, al., 2018) da unas caracteristicas sustanciales, agregando que éste es un
profesional cualificado para promover un didlogo interdisciplinar entre los avances en
neurociencia aplicada y la experiencia préactica del profesor que dia a dia pone a prueba sus
metodologias en el aula (p. 152). Es decir, seria un educador capaz de formarse y mantenerse
actualizado en el ambito neuroeducativo, capacitado para valorar y mejorar los programas
implementados en los centros educativos.

Sin embargo, cabe recalcar que introducir contenido nuevo en un plan de estudios
establecido nunca es un proceso facil. EI conjunto actual de cursos siempre se considera
absolutamente necesario y no hay espacio para cubrir material adicional. Agregar practicas
innovadoras generalmente demanda abandonar algo viejo. Esto requiere una reflexion decidida,
decisiones dificiles y un compromiso politico. Debido a que las disciplinas evolucionan con el
tiempo, la mejor educacion consiste en explorar, debatir y eventualmente incorporar nuevos
puntos de vista.

2.3. La Neurociencia en el desarrollo de competencias del proceso de ensefianza
aprendizaje

La investigacion en neurociencias permite explicar la manera como el cerebro aprende,
recuerda y olvida, los cuales son procesos fundamentales en el proceso de aprendizaje. La
investigacion ha atraido cada vez mas la atencion de la comunidad docente. El objetivo de
incorporar la neurociencia a la educacion y al servicio de los educadores proporciona una nueva
perspectiva para la ensefianza, por ello los docentes se ven gradualmente a si mismos a modo
disefiadores de experiencias que eventualmente cambiardn la composicion cerebral de los
estudiantes. Frente a esto, Araya & Espinoza (2020), sefialan:

Los aportes desde las Neurociencias son de suma importancia para comprender y buscar
mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Actualmente se reconoce que el rol
docente es esencial dentro del proceso formativo de los estudiantes pues no se limita a
una mera transferencia de conocimientos, sino que el proceso interactivo alumno-
profesor produce cambios a nivel bioldgico, cognitivo y emocional. Precisamente, bajo
las condiciones y contexto del mundo globalizado actual, se requieren de estrategias
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innovadoras que permitan de manera mas efectiva el aprendizaje de los educandos
despertando su interés y motivacién hacia el aprender con sentido y reflexion. (p.7)

En los Gltimos afios, la tecnologia ha contribuido al desarrollo de la neurociencia al
permitir la visualizacion el cerebral y agregar conocimientos sobre el funcionamiento del
cerebro en el aprendizaje. Es por esto que, los avances a través de la técnica de neuroimagenes,
indican que somos capaces de recordar cuando disfrutamos contextos emocionales positivos,
pues no se puede separar lo cognitivo del estado emocional de cada alumno (Mora, 2020, p. 32),
esta es una de las ventajas de las neurociencias y su contribucién a la neuroeducacion, ya que al
producirse una situacidn positiva en el cerebro se activa el hipocampo, que se considera un area
fundamental para la memoria y el proceso de aprendizaje.

Al respecto Saquicela (2019) menciona que “el camino para el verdadero aprendizaje es
la trascendencia, ya que hay que saber como funciona el cerebro del estudiante, sus reacciones
y su contexto, para poder llevarlo al climax del conocimiento” (p. 19). En el caso de que el
estudiante sienta amenazas o estrés, su aprendizaje se podria bloquear y se frustrard con las
actividades escolares. Por ello es necesario provocar emociones positivas en el alumno,
exponiéndolo a estimulos interesantes que permitan generar cantidad de sinapsis a una gran
velocidad, observando la satisfaccion de haber logrado algo por ellos mismos, con sus propias
reflexiones y apoyandose unos a otros.

2.4. Factores que intervienen en la Neuroeducacion

La neuroeducacion también se nutre de otras ciencias como la psicologia, la sociologia
y la medicina cuyo objeto es potenciar el aprendizaje duradero en los alumnos basado
principalmente en las emociones. Para poder aplicarla con mayor habilidad en el aula es
fundamental conocer los hallazgos detallados a continuacion.

2.4.1. La plasticidad cerebral y neuronas espejo

Podemos definir la plasticidad cerebral como la cualidad de la estructura del cerebro
para modificarse con el aprendizaje, esta capacidad de transformarse con la experiencia que se
le ofrezca, de establecer nuevas sinapsis ayuda a mejorar u orientar el proyecto de vida (Silva,
Mendoza, & Giraldo, 2018, p. 113). La habilidad de adaptacion ocurre durante todo el ciclo vital
y con la estimulacion adecuada se produce la generacion de méas neuronas. En los primeros afios
de vida la plasticidad es maxima debido a los periodos criticos, en los que el cerebro esta mas
preparado para adquirir determinados conocimientos (desplazarse, comunicarse, relacionarse),
se denomina critico porque si no se adquiere en el momento 6ptimo de madurez cerebral,
posteriormente sera muy dificil o imposible de lograr.

La adquisicion del aprendizaje dependera de que el cerebro esté preparado para adquirir
informacion y de la interaccion con el ambiente, aqui tienen un rol fundamental las neuronas
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espejo. Las neuronas espejo son grupo de células situadas en el I6bulo prefrontal y su funcién
es el aprendizaje a través de la imitacion, no solo a la hora de realizar funciones al igual que en
el &mbito emocional. Son la base de la empatia y del conocimiento del lenguaje. Ademas, son
de vital importancia en la infancia, ya que los nifios aprenden imitando, como también, por las
relaciones con el entorno.

2.4.2. Emocién, motivacién, memoria y aprendizaje

El diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE, 2021) define emocion como la
excitacion del animo intensa y pasajera, amena o desagradable, que se acompafia de alguna
alteracion somaética. La psicologia y la filosofia define el término motivacion a los estimulos
que mueven a un individuo a realizar determinadas acciones y persistir en ellas hasta su
culminacion (RED SUMMA, s/f, p.3). Podemos decir que dentro de la emocion se consigue
motivar, siendo asi que, si algo nos atrae o nos gusta, estamos motivados para el aprendizaje.

No se pueden disociar los procesos cognitivos de las emociones, por lo tanto, los
estudiantes aprenderan a través de la emocion, recordarén a largo plazo aquello que les ha
emocionado y que han podido relacionar con su entorno cercano y asi se conseguira el
aprendizaje significativo. El aprendizaje se consolida al conectar la mayor cantidad de areas
cerebrales. Por ello es necesario activar emociones, raciocinio, toma de decisiones y memoria a
largo plazo, que facilitan la recuperacion y aplicacion de lo aprendido en diferentes situaciones.
Este hecho es sustancial en la infancia y la adolescencia ya que es cuando se estan formando
mas conexiones neuronales nuevas.

Durante el proceso de aprender primeramente se debe fomentar el deseo por realizar una
actividad, lo que hace que la amigdala libere un neurotransmisor denominado dopamina, el cual
es de suma importancia para conservar el foco de atencién prolongadamente. Ademas, regula
los sistemas encargados de impulsar los centros comprometidos con la accion motora y focos
de placer, por lo que hara que se consoliden los conocimientos en la memoria a largo plazo vy,
por tanto, contribuyendo en el aprendizaje. Un ejemplo claro de liberacion de dopamina es
durante el proceso del enamoramiento que hace que veamos Unicamente cosas positivas de la
otra persona e ignoremos sus defectos. Cuando bajan esos niveles de este neurotransmisor,
empezamos a contemplar la realidad tal como es.

La motivacion es la responsable de mantener la atencion en el tiempo. La dopamina
genera una anticipacién del placer, por lo que prepara al cerebro para pasar a la accion, la cual
es controlada por el area prefrontal. A continuacion, se libera el neurotransmisor adrenalina, que
incrementa la tensidn de las areas motoras, lo que permite estar alerta y activos para obtener la
recompensa, con la que se consigue una agradable sensacion de relajacion, debido al sistema
limbico, donde se forman las emociones y sentimientos, se almacenan todos los recuerdos de
nuestra vida y rige la percepcidn sensorial entre otras funciones de gran importancia; se suelta
el neurotransmisor serotonina, que produce un estado de calma placentera. En definitiva, hay
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que crear un deseo para satisfacer una necesidad que mueva a la actividad para obtener la
recompensa, liberdndose adrenalina, al conseguir lo anhelado se genera serotonina: DAS (deseo,
dopamina; accion, adrenalina; satisfaccion, serotonina). Por ello es necesario introducir una
novedad consiga sacar del letargo al cerebro; de esa manera, se favorece no sélo la atencién sino
también la memoria y, por ende, el aprendizaje.

La informacion se guarda en nuestro cerebro de manera méas profunda cuando es nueva
y llamativa. Segun un estudio del Instituto Tecnolégico de Massachusetts (MIT) la actividad
cerebral registrada mientras se dictaba una asignatura, es similar a la que se registra al ver
television, es decir, practicamente inexistente (Garcia, 2017, parr. 4). Al bombardear con
interminables charlas y con nuevos conocimientos se consigue el efecto contrario al buscado,
pues no se logra estimular adecuadamente el cerebro, evitando que se formen nuevas sinapsis,
por lo tanto, facilmente se olvida la informacion transmitida.

2.5. Neuroeducacion en el enlace cerebro-aprendizaje

La neuroeducacion se ha propuesto analizar tematicas que contribuyan al fortalecimiento
de la educacion, en las que el cerebro es un tema de gran interés para los docentes, quienes
tienen la necesidad de conocer su funcionamiento, con el proposito de ayudar a sus alumnos a
desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas y detectar cualquier anomalia que constituya
un obstaculo en su proceso de aprendizaje. Para potencializar el aprendizaje es necesario
estudiar la funcion cerebral, conocer que estd compuesto por neuronas capaces de regenerarse y
transformarse en repuesta a estimulos, movimientos, actividades mentales y a diversas
experiencias (Meza & Moya, 2020, p. 86). Los estudios abarcan un campo muy amplio, pero
son necesarios para lograr comprender los diversos procesos que ocurren en el cerebro y como
estos se involucran en la accion de aprender.

El cerebro es el centro biologico donde se integran los estimulos recibidos del medio
interno y externo con la experiencia cognitiva, emocional y de motivacion, proporcionando
respuestas dentro o fuera del organismo. Este funcionamiento puede ser abordado mediante los
métodos de la ciencia experimental, pero en la vivencia subjetiva del sujeto existen también una
serie de actividades y procesos psiquicos conscientes e inconscientes, especialmente de caracter
cognitivo o afectivo, que pueden variar debido a diferentes factores (Aguilar-Chuquipoma,
2020, p.157). La variabilidad de respuestas entre individuos va a existir, sin embargo, se puede
proporcionar a los estudiantes experiencias educativas comunes que les emocionen, les motiven
y les predispongan a reaccionar de manera similar.

La experiencia cognitiva cerebral se relaciona con el aprendizaje. Hace mas de 3 décadas
se creia que solo se aprende en la nifiez, sin embargo, gracias a los estudios realizados se ha
concluido que el cerebro humano desde que entra en funcionamiento estd aprendiendo
constantemente y jamas deja de aprender (Pozo & Sanchez, 2016, p. 14). No obstante, Gardner
(1983) planted que existen varias vias de aprendizaje, por lo que es necesario proponer
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diversidad de tareas, facilitar multiples herramientas de trabajo y ofrecer variedad de recursos,
asi como ayudar a que los estudiantes sean autbnomos y protagonistas de su formacion. Ademas,
la enorme capacidad de adquirir conocimiento a traves de diferentes estilos deberia
proporcionar al educador un abanico de ideas y alternativas para generar una excelente
aplicacion pedagdgica.

Es necesario tomar en cuenta que el desarrollo cerebral esté bajo influencias ambientales,
siendo asi que un ambiente positivo y enriquecido estimula al cerebro para el aprendizaje y lo
desarrolla (Abad, Martos, Pefiuela, & Garcia, 2017, p. 13). Considerando numerosos aportes de
investigaciones neurocientificas, que buscan facilitar formacion de competencias en el proceso
ensefianza, Cedefio & Alvaro (2019), nos indican las siguientes:

- Lanutricién saludable favorece el desarrollo de las capacidades cognitivas.

- El estrés es perjudicial para el desempefio escolar, pues mitigan el desarrollo cerebral,
social y emocional.

- La préctica de deportes es beneficiosa para la conservacion y generacion de neuronas,
elementos decisivos en la formacion de la memoria; ademas, reduce el estrés y la falta
de suefio que pueden interferir con el proceso cognitivo.

- Un suefio reparador mejora la memoria y capacidad de aprendizaje, debido a que
fortalece, reorganiza, propaga y retiene la informacion obtenida.

- Las investigaciones evidencian que, por causas biologicas, para los adolescentes la
sucesion de la vigilia y suefio cambia volviéndose bastante nocturnos. Debido a eso, los
jovenes padecen somnolencia, accion que afecta la practica educativa. Sobre la base de
estas deducciones, seria conveniente retrasar el horario de entrada o no poner las
asignaturas mas demandantes en las primeras horas de clases.

- Conceder recreos y espacios de esparcimiento entre las clases influyen positivamente el
aprendizaje a largo plazo.

- Las metodologias educativas como los debates, foros, exposiciones en las que el
estudiante interacciona, activan el cerebro propiciando el conocimiento, y la informacion
se incorpora e integra rapidamente en las células neuronales de la memoria a largo plazo.

- Las presunciones de si mismos sobre las habilidades intelectuales intervienen en la
motivacion y el desenvolvimiento educativo.

- La motivacién de cada individuo al ser parte las actividades académicas, experimentar
la independencia y sentirse valorado en su entorno educativo mejora la educacion y
distribuye mejor el conocimiento asociandolo con lo que ya se ha aprendido.

- La autodireccién del aprendizaje es un factor clave para la obtencién de las metas
académicas. Por tanto, es sustancial que los educadores fomenten estas habilidades y los
orienten en la planificacién de sus propositos educativos.

- Laautoevaluacion fuera del aula influye en el desempefio y la retencién de informacion
a largo plazo.
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- Laestimulacion a constancia, al esfuerzo y la determinacion en el aprendizaje, en lugar
de centrarse en la inteligencia o genialidad, contribuye a un mayor éxito educativo y
personal (pp. 23-25).

A pesar de que el cerebro es capaz de aprender nuevas destrezas y conceptos a lo largo
de la vida interactuando dindAmicamente con el medio, debemos tener en cuenta que existe un
entorno dinamico e imprevisible. El objetivo educativo debe ser optimizar las capacidades
cognitivas, es decir, es necesario considerar la influencia de los aspectos sociales y culturales, y
aportar a la formacién de individuos capaces de transformarse a si mismos a través de nuevos
aprendizajes activos y autodirigidos, animados a mejorar sus habilidades y conocimientos en
cualquier direccién que elijan, lo que permitira crecer intelectual y emocionalmente. En otras
palabras, la educacidn tiene que contribuir a formar personas que puedan y quieran aprovechar
al maximo sus facultades (Lluch & De la Vega, 2019, p.29), estimulando la motivacién y
brindando un ambiente propicio para el aprendizaje.

2.5.1. Como funciona el cerebro en el aprendizaje

Debido al desarrollo de las ultimas tecnologias de visualizacion cerebral, se puede
analizar el cerebro de las personas realizando tareas cognitivas como las que se dan en el aula,
jugar, cooperar, contar, entre otras actividades. Los neurocientificos han comprobado en
diversos experimentos que cuando se muestran a las participantes imagenes que pertenecen a
contextos emocionales diversos: positivos, negativos o neutros, se activan diferentes regiones
cerebrales. A esto hace referencia Ortega (2020, p. 22), mencionando que ante situaciones
emocionales neutras se activa el I6bulo frontal, que realiza la funcidn ejecutiva, nos permite
planificar y tomar decisiones adecuadas. Ante contextos negativos se activa la amigdala y frente
a situaciones positivas se activan regiones asociadas al hipocampo, una region cerebral que
interviene en la memoria y el aprendizaje. Para poder aplicar la neurociencia en el aula, los
maestros en primer lugar deben entender en queé consiste el aprender y coémo funciona el cerebro.

En el cerebro existe un area que realiza la funcion ejecutiva, denominada prefrontal, lo
gue pensamos se ejecuta a través de esta parte que controla tres funciones, la concentracion, la
regulacion de impulsos y la memoria a corto plazo. La amigdala es la zona cerebral encargada
de las emociones y que mantiene la funcion ejecutiva activa; es decir, si algo es atractivo para
el alumno surge la emocion y esto hace que se activen unos mecanismos que mejoran el
aprendizaje. Es necesario crear en el aula ambientes activos y positivos, donde se estimule al
estudiante mediante la sorpresa, la motivacion, el deporte, la emocion, el trabajo en equipo, la
colaboracion, el juego, y ademas se considere el error como parte del aprendizaje, manteniendo
un clima positivo de tal manera que se vincule lo cognitivo con lo emocional.
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2.5.2. Proceso neuronal y su influencia en las emociones y el comportamiento estudiantil

Dentro de nuestro cerebro existen millones de neuronas cuya conexion forma las redes
neuronales. Cada neurona tiene una serie de fibras nerviosas, cuyos extremos se denominan
sinapsis, que son los elementos clave para la comunicacién neuronal y forman la base de la
funcion cerebral. La sinapsis permite que se transmita la informacion mediante impulsos
eléctricos; sin embargo, éstos se transmiten bastante lento a medida que aumenta la edad. Un
alumno mayor puede aprender mucho, pero los nuevos conocimientos ya no Se procesan tan
rapido. Se tarda mas en almacenar los datos en la memoria y se ralentiza todo el proceso de
aprendizaje (Cedefio & Alvaro, 2019, p. 34). Por esta razon se considera fundamental que se
trate de estimular la mente considerando la diversidad de factores que pueden incidir en el
desarrollo cognitivo.

Como hemos mencionado anteriormente nunca se deja de aprender y en el aprendizaje
esta involucrada la formacion de nuevos vinculos entre neuronas. Por ello, toda experiencia
significativa literalmente genera nuevas conexiones neuronales y produce la secrecion de
componentes quimicos que modifican la composicion cerebral (Paniagua G, 2013, p. 76). Por
este motivo podemos afirmar que todo educador es modificador del cerebro, con posibilidad de
cambiar la estructura, la composicion quimica y la actividad eléctrica; esto se logra
proporcionando al estudiante aprendizajes significativos, mediante la ensefianza de contenidos
novedosos, e interesantes.

Debemos considerar que las emociones son parte fundamental para aprender, pues
influye directamente con la memoria y la motivacion. Con facilidad recordamos sucesos que
han marcado positivamente o de maneras negativas nuestra vida y olvidamos aquellos que han
sido menos significativos. Para los educadores el vincular la emocion con la ensefianza puede
ser beneficioso también para mejorar el comportamiento de los estudiantes. Tomando el ejemplo
de Paniagua (2013), quien nos manifiesta que una actitud de negativa hacia el estudiante activa
la liberacion de cortisol y adrenalina, neurotransmisores relacionados con el estres; por el
contrario, la conducta positiva del docente genera un entorno de aprendizaje significativo,
promueve que se libere serotonina, dopamina y endorfinas, neurotransmisores encargados de
los estados afectivos positivos (p. 76). Se ha demostrado que las emociones positivas son una
fuerza motriz para estimular el aprendizaje (Cedefio & Alvaro, 2019, p. 35). Por este motivo un
educador puede valerse de ellas para ayudar a los estudiantes a adquirir nuevos aprendizajes,
logrando matizar sus experiencias, fortalecen sus recuerdos y motivarlos a aprender.

2.5.3. Neuroplasticidad en el proceso de ensefianza aprendizaje

Podemos estar seguros de algunos principios generales de la neurociencia, uno de ellos
es que incluso en la mediana edad o la vejez, el cerebro tiene una plasticidad significativa y
todavia es capaz de adaptase activamente a su entorno. En otras palabras, el aula esta en
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constante evolucion, el cuerpo cambia cada vez que aprendemos algo y hay formas de que siga
sucediendo.

La neuroplasticidad ha sido investigada intensamente en los Ultimos afios,
especialmente durante la década de 1990, y ahora es uno de los descubrimientos mas confiables
y fundamentales sobre el cerebro. Resulta que la inteligencia no esté fija, ni firmemente plantada
en nuestros cerebros desde el nacimiento. Sino que contintia formandose y desarrollandose a lo
largo de nuestras vidas. Dicho esto, Guillén (2012) manifiesta:

Desde la perspectiva educativa, el concepto de plasticidad cerebral constituye una puerta
abierta a la esperanza porque implica que todos los alumnos pueden mejorar. A pesar de
los condicionamientos genéticos que existan, sabemos que el talento se construye con
esfuerzo y una practica continua. Nuestra responsabilidad como docentes radica en guiar
y acompafiar a los estudiantes en este proceso de aprendizaje y crecimiento continuo, no
solo para la escuela sino, también y, sobre todo, para la vida. (parr. 2)

En consecuencia, se deduce, que el cerebro tiene la habilidad de adaptarse y modificar
su conocimiento al tener la necesidad de adquirir nueva informacion y es el maestro quien puede
utilizar algunas estrategias para facilitar el aprendizaje trabajando con la plasticidad cerebral:

- Préactica continua: el repetir una actividad, repasar informacion y explorar
material de diferentes maneras facilita la formacion de conexiones neuronales mucho mas
inter relacionadas y mas fuertes.

- Contextualizar: realizar actividades que ayuden a los estudiantes a activar
algunas redes neuronales ya formadas. Una buena manera es integrar materias academicas
0 crear proyectos de aula que sean relevantes para sus vidas.

- Permitir a los estudiantes conozcan como funciona el cerebro: Romper estas
barreras neuro-mitolégicas que presentaban la inteligencia como predeterminada hara que
los estudiantes tengan confianza en usar su cerebro. Especialmente aquellos que creen que
no son no son inteligentes, el darse cuenta que, literalmente, estudiar puede mejorar su
cerebro les motiva.

2.5.4. Integracion de la mente y el cerebro en el curriculo educativo

La pedagogia basada en el cerebro se sustenta en principios derivados de investigaciones
relevantes sobre la actividad cerebral y se han constituido en fundamentos tedricos del nuevo
paradigma educativo, por lo que deben ser consideradas como la base para el disefio de
estrategias pedagodgicas y nuevas metodologias que puedan ser puestas la préactica (Pherez,
Vargas, & Jerez, 2018, p. 162). Para que el docente lleve a la practica las metodologias
educativas es necesario que conozca como se da el proceso de adquisicion, almacenamiento y
evocacion de la informacion, pues esto le dard la capacidad de elaborar propuestas de
aprendizaje con frecuencia, intensidad y duracién méas adecuadas para el alumno.
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Los aprendizajes de los docentes en cuanto al ambito de la neuroeducacion y el
desarrollo del cerebro, pueden contribuir para el mejoramiento del curriculo y un cambio
positivo en la educacidn, pues en el &rea curricular se expresan unos referentes que sirven para
que las organizaciones educativas, sus directivos y profesores orienten la habilidad de
pensamiento, la inteligencia, las competencias, los valores y condiciones de la dimension
humana, dando prioridad a la configuracion de nuevas redes y circuitos de comunicacion
neuronal en los estudiantes (Ortiz, 2009, p. 25). Por tal motivo se considera responsabilidad del
curriculo la articulacion de los diferentes aspectos del crecimiento integral del estudiante y ser
una contribucion para facilitar la transdisciplinariedad que permita al educando adquirir los
conocimientos y habilidades necesarias para aportar la sociedad.

Algunos expertos mencionan la importancia del desarrollo del neurocurriculo, pues el
curriculo educativo debe dejar de darse en fragmentos y trasladarse con urgencia y seguridad
hacia una posicion en la cual los detalles del conocimiento se integren armonicamente, de
manera coherente y sistémica, con un enfoque global, con una dimension holistica
y neuroconfiguracional, en forma clara, nitida, bien organizada y definida en un marco
estructural humano. En efecto, el neurocurriculo va mas alla del modelo tradicional con temas
aislados, pues presenta una unidad que se encamina a la educacion integral del estudiante, asi lo
manifiesta Ortiz (2009, p.54), quien considera que el curriculo debe contribuir a la formacion
moral, espiritual, mental, fisica y social del estudiante, buscando el desarrollo de competencias
afectivas, emocionales y comunicativas en las que se consolidan nuevas redes y circuitos
neuronales.

2.6. Importancia de las disciplinas artisticas en la neuroeducacion

Existen investigaciones que sugieren que la formacion artistica temprana altera la
organizacion de la red neuronal en el cerebro. Estos estudios se han realizado mediante extensas
técnicas de neuroimagen. Los resultados han demostrado que las artes pueden mejorar aspectos
de la cognicion, como lo demuestran los investigadores que encuentran "correlaciones
estrechas” entre la formacion artistica y los aumentos en la cognicion, la atencion y el
aprendizaje (Hardiman, ED, Magsamen, McKhann, MD y Eilber, 2009, p. 3). Los beneficios
del entrenamiento artistico también pueden extenderse a las habilidades de funcionamiento
ejecutivo que implican autorregulacion, inhibicidn, agresion, planificacién anticipada, memoria
de trabajo y pensamiento flexible situado principalmente en los lébulos frontales.

Los investigadores Reuda, Posner y Rothbart en 2010 estudiaron la red de atencién
ejecutiva, un sistema clave que esta involucrado en el autocontrol y encontré que cada forma de
arte involucra una red neuronal. Los nifios que estdn expuestos, abiertos, interesados y
motivados para practicar una forma de arte especifica, experimentan un enfoque en su atencién
y un fortalecimiento de la red de atencidn ejecutiva a través de la formacion artistica. Posner
obtuvo resultados que indicaron que el entrenamiento controlado en tareas relacionadas con la
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atencion en nifios pequefios aumenté la eficiencia de la red de atencidn ejecutiva y también
mejoro otros dominios de aprendizaje.

En el &mbito de la mdsica, se observd vinculos especificos entre los altos niveles de
entrenamiento musical con la capacidad de manejar informacion tanto en la memoria de trabajo
como a largo plazo, en otras areas ademas del dominio de la formacion musical (Hardiman et
al., 2009, p. 13). Estos hallazgos arrojan luz sobre la plasticidad cerebral y sugieren que las
diferencias cerebrales estructurales en los expertos adultos (ya sean misicos o expertos en otras
areas) probablemente se deban a la plasticidad cerebral inducida por el entrenamiento.

En el &rea de la dramaturgia, se encontrd que el interés por un arte escénico conduce a
un alto estado de motivacion que produce la atencion sostenida necesaria para mejorar el
desempefio y el entrenamiento de la atencion que conduce a la mejora en otros dominios de la
cognicion. Ademas, el entrenamiento en la actuacion parece conducir a la mejora de la memoria
a traves del aprendizaje de habilidades generales para manipular informacion semantica
(Hardiman et al., 2009, p. 14). Lo que se relaciona con el manejo de las emociones, que al ser
dramatizadas facilitan la expresion tanto fisica como verbal.

Es de notable interés en las artes plasticas la utilizacion de arcilla, puesto que ha sido
una parte integral de las culturas por la que hemos aprendido mucho sobre los seres humanos al
analizar el tipo de ceramica utilizado en la antigliedad. Este material maleable, sirve para la
fabricacion de variedad de objetos. Crear ceramica es una experiencia practica que aprovecha
las emociones y permite la expresion creativa. La arcilla tiene el factor de cognicion tactil y el
valor sensorial méas alto. Los sistemas de memoria tactil estan involucrados en el
almacenamiento y recuperacion de informacidn sobre los estimulos que inciden en la superficie
del cuerpo y los objetos que las personas exploran mediante el tacto. Este hecho sugiere que al
menos parte de la red neuronal involucrada en la memoria del tacto podria compartirse entre
diferentes modalidades sensoriales. En particular, las redes de procesamiento de informacion
multisensoriales / amodales parecen jugar un papel principal en el almacenamiento de
informacion tactil en el cerebro.

La arcilla también tiene permanencia del objeto, lo que significa que si se destruye una
pieza de ceramica que se cre0 a partir de un trozo de arcilla, los sistemas de memoria para crear
la obra de arte permiten recordar cuando se ve una obra de arte de cerdmica similar, lo que
desencadena la experiencia y el contexto de creando la obra de arte. Si el aprendizaje estuvo
asociado en esta experiencia de creacion, el contenido aprendido también debe recordarse. El
término “permanencia del objeto” se utiliza para describir la capacidad de saber que los objetos
contintian existiendo, aunque ya no se puedan ver ni escuchar. En tercer lugar, la arcilla tiene
longevidad. La estabilidad de larga data como propiedad de la arcilla le permite convertirse en
un punto de activacion de la memoria.
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Como tal, cuando el curriculo se empareja con el medio y se realiza una creacion, esta
creacion puede durar para las generaciones venideras si se la cuida adecuadamente, al igual que
la cerdmica ha sobrevivido a muchas civilizaciones. Esto permite que el aprendizaje también se
retenga. Los tres factores mencionados pertenecientes a la arcilla son los criterios fundamentales
que se ha inculcado para que cualquier medio esté en linea con los principios de la
Neuroeducacion. EI mismo fendmeno se ha observado con plataformas cientificas muy
atractivas donde las experiencias sensoriales se combinan con el aprendizaje de conceptos
cientificos complejos.

2.7. El arte en la educacion para promover el desarrollo cognitivo desde la primera
infancia

En la educacion infantil se destaca la importancia de las artes para el desarrollo cerebral
del nifio, pues proporciona ayuda tanto en el &mbito sensorial como en el motor, emocional y
cognitivo. Asi pues, Pachacama (2020), manifiesta que las artes son capaces de mejorar
capacidades intelectuales como: la lectura, la interpretacion de imagenes y simbolos,
favoreciendo el conocimiento, la creatividad, la sensibilidad, la expresividad y el sentido
estético, es decir contribuyen al desarrollo integral del nifio (p. 2). En los primeros afios de edad,
el nifio baila, canta o dibuja de forma natural, la préctica continua de diversidad de artes debe
mantenerse porque permite adquirir una gran variedad de habitos mentales y competencias
basicas como: creatividad, cooperacion, pensamiento critico, resolucion de problemas, tomar la
iniciativa, entre otras; que son imprescindibles para el aprendizaje de cualquier contenido
curricular y forman parte de la naturaleza social de las personas (Ortega, 2020, p. 24). En el
ambito educativo es importante que se continlen desarrollando las destrezas cognitivas
mediante las artes.

Las actividades artisticas son beneficiosas por si mismas, ademas, al ser integradas en la
ensefianza de otras asignaturas, son capaces de promover el pensamiento creativo y proporcionar
emociones que facilitan la memoria a largo plazo y favorecen el aprendizaje. Al tratar las artes
de manera transdisciplinar, conseguimos la implicacion socioemocional del alumnado en su
propio aprendizaje. Algunos ejemplos de actividades artisticas que se pueden impartir para el
desarrollo cognitivo son los siguientes:

« Artes visuales: Composiciones y collages utilizando formas geométricas (matematicas),
debates sobre los colores utilizados (inglés), dibujos que represente una excursion a la naturaleza
(ciencias), elaboracion de objetos prehispanicos en arcilla (historia).

» Musica: Usarla como complemento para la motivacion y atencion del alumnado, creacion de
una cancion nueva cambiando palabras concretas que sean cercanas a su entorno, inventar una
melodia con las formulas, utilizar elementos de la naturaleza para fabricar instrumentos
musicales, etc.
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* Poesia: El lenguaje es capaz de generar emociones. Se puede hacer breves poemas en inglés
una vez identificadas palabras que terminan con los mismos fonemas, lectura interpretativa,
declamacion, etc.

* Teatro: Contribuye a generar empatia, les traslada y les hace crear, memorizar y expresar
emociones, ademas se pueden incluir los contenidos de otras materias (matematicas, arte,
ciencias, tecnologia, inglés, etc.).

Existen infinidades de actividades artisticas para ser llevadas a cabo en el ambito
educativo, cuanto mas rica y variada sea la experiencia artistica, mas posibilidades tendra el
estudiante de adquirir una conciencia estética que contribuya en su realizacion personal y que
promueva su sensibilidad preparandole, como lo manifiesta Abad et al.: (2017) “para la
tolerancia, la integracion, la reflexion y la critica constructiva hacia si mismo y hacia los demas”

(p. 26).
2.8. El arte en el curriculo nacional ecuatoriano

Las actividades curriculares, por un lado, informan a los docentes de lo que necesitan
lograr, proporcionan pautas practicas y pautas para lograrlos y, por otro lado, proporcionan la
base para la evaluacion de conocimientos. El curriculo ecuatoriano planteado para el area de
Educacion Cultural y Artistica (2016) promueve el conocimiento y la participacion en la cultura
y las artes contemporaneas, disfrutando y respetando la diversidad y las expresiones culturales
en las conversaciones con hablantes de las culturas locales y nacionales, ancestros, entendido
como un espacio de libre expresion. Por ello, y para facilitar la contextualizacion del curriculo
mediante recomendaciones y marcos que hacen los docentes, el contenido se organiza en
blogues curriculares alrededor de tres aspectos:

o Dimension personal y emocional (el yo: identidad)
o Dimension social y relacional (encuentro con otros: alteridad)
o Dimension simbdlica cognitiva (entorno: espacio, tiempo y objetos)

Estas dimensiones trabajan a través de las sensaciones, comprensiones, emociones,
afectos, relaciones, actividades. base para estructurar el conocimiento que se percibe como un
vinculo entre ellos (p. 50- 56). En otras palabras, debido a que es un sistema de conciencia, se
ve como una forma de vida que expande la mente.

2.8.1. El arte en el aula

Cuando el arte se incorpora a la clase es necesario hacer una introspeccion de lo que
sabemos y lo que podemos hacer con él. La cultura tradicional del arte estd asociada con la
cultura de la belleza y los objetos. Sin embargo, el arte no necesita ser un objeto bello, el arte
no necesita ser conocimiento, puede promover el pensamiento, el didlogo y la participacion entre
iguales. El arte debe verse como una herramienta que nos ayude a comprender e interactuar con
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el mundo en el que vivimos. El arte facilita el desarrollo de una pedagogia més atractiva, creando
un proceso complejo, cargado de un arte ligado al conocimiento, con un conocimiento
construido mediante la reflexién y la actitud critica.

El proposito del arte en la nifiez es el desarrollo de la capacidad creadora donde se
estimula el pensamiento divergente, la originalidad y la independencia intelectual. La
trascendencia de la realizacion de actividades artisticas es crucial en el desarrollo infantil, asi lo
manifiesta Del Campo (como se cita en Barrios & Yoli, 2016): “Por lo tanto, la pedagogia del
arte infantil acepta y promueve las diferencias en los nifios procurando inculcar sentimientos de
confianza y seguridad en ellos” (p. 20). Al procurar momentos de libre expresion, los infantes
obtienen confianza para mostrarse 0 mostrar su obra al publico, y se desarrollan habilidades de
lenguaje, expresion corporal, concentracion y disciplina.

2.9. La Guia didactica como estrategia de aprendizaje

Se considera como guia didactica a una herramienta digital o de impresion que describe
el trabajo de docentes y estudiantes en el proceso educativo como pautas de trabajo, esta
estructurado y actia como un método de aprendizaje que brinda informacion técnica y
presentaciones educativas a los estudiantes como impulsores y carreras en el trabajo. Se basa en
actuar como ciencia para proporcionar un proceso de aprendizaje y desarrollo Unico. Esta es la
principal fuente de informacion, ya que involucra el rol del docente en la planificacion y
coordinacion de las actividades educativas y de aprendizaje como componente fundamental del
proceso educativo, ya que es gestionado por la propia actividad lectora.

Las guias didacticas poseen la capacidad de contener estrategias para desarrollar la
autonomia del educando, proporcionando actividades de orientacion para el estudio,
sistematizacion, retroalimentacion y autoevaluacion (Garcia & De la Cruz, 2014, p.171). Debido
a que las guias didacticas implican un trabajo intelectual, ocupan un lugar significativo en la
pedagogia contemporanea, actuando como mediadoras entre el docente y el estudiante.
Facilitando el papel orientador del docente al fortalecer la actividad autdénoma del alumno.

2.9.1 Sitio web

Un sitio web educativo se puede definir como un espacio o pagina alojada en la web que
ofrece informacidn, recursos o materiales educativos. Estas incluyen paginas personales de
docentes, webs de instituciones educativas de educacion basica y superior o del Ministerio de
Educacion. También pueden incluirse plataformas virtuales de formacion en las que se
desarrollan cursos a distancia, bases de datos en las que se encuentran alojadas revistas o
documentos sobre ensefianza y educacién, webs en las que se encuentran actividades para que
sean resueltas por los estudiantes, asignaturas y unidades didacticas de clase, entre otros (Area,
2003, p.1). Debido a la versatilidad de contenido, el sitio web funciona como una herramienta
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que apoya el proceso de ensefianza-aprendizaje, pues brinda informacion relevante y permite
plantear actividades en las que se complementa la ensefianza presencial con la educacion virtual.

De esta manera la propuesta del sitio web con el fin de compartir informacion sobre
técnicas de aprendizaje basadas en la neuroeducacion, sirve de complemento en el area de
educacion artistica y cultural de los estudiantes de tercer grado, y surge de la necesidad de
desarrollar en los estudiantes el gusto por el arte y sus distintas ramas, en correspondencia con
el curriculo y las demas necesidades especificas propuestas en la guia didactica presentadas con
un disefio innovador e interactivo, que motive a los estudiantes en la busqueda del conocimiento
y fortalezca los enlaces neuronales mediante la estimulacion de las distintas areas del cerebro.

Las TIC se presentan como instrumentos indispensables en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, pues facilitan la busqueda y adquisicion de conocimiento sirviendo de vinculo entre
el entorno préximo del estudiante y el global. Es importante que el estudiante comprenda la
importancia de la educacion y se sirva de herramientas tecnologicas para desarrollar actitudes,
capacidades y para adquirir conocimientos que le permita tomar decisiones con criterio formado
para contribuir al desarrollo de la sociedad. En este sentido se busca abordar dentro de esta
investigacion los problemas sociales y culturales dentro de la educacion artistica y el contexto
de los estudiantes, afianzando asi los procesos de investigacion construccion de conocimiento.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

3.1. Tipo, nivel, disefio y enfoque de la investigacion
Tipo de investigacion

El estudio desarrollado “El arte como estrategia neuroeducativa para potenciar el
desarrollo cognitivo en estudiantes de Educacion Basica Elemental de la Unidad Educativa
“Isaac Acosta” tiene su base en la ciencia aplicada debido a que se aplican los conocimientos
sobre neuroeducacion en una guia didactica y un sitio web dirigidos a la comunidad educativa
de la institucion.

Para Lozada (2014), el propdsito de la investigacion aplicada es generar conocimiento a
través de la aplicacion directa y de mediano plazo en los sectores social y productivo. Este tipo
de investigacion es muy valiosa ya que utiliza el conocimiento de la investigacion basica (p.
35). Se trata principalmente de todas aquellas ciencias que fundamentadas en conocimientos o
teorias que se pueden llevar a la practica, de esta manera se ha desarrollado gran parte de la
tecnologia. Al respecto, Hernandez-Sampieri (2014) indicd que a la investigacion aplicada
contribuye a la resolucion de problemas (p. 42).

Segun lo comentado, se puede concluir que se utiliza un tipo de investigacion aplicada
porque en base a los conocimientos neuroeducativos se propone actividades artisticas practicas
para ser aplicadas en estudiantes de tercer afio de EGB.

Nivel de la investigacion

El nivel o alcance de investigacion con relacion a la profundidad con que se aborda el
objeto de investigacion es descriptivo, ya que implica describir fendmenos que se van a analizar.
Al respecto Sampieri (2014) rescata que los estudios descriptivos especifican propiedades y
caracteristicas importantes y describen tendencias (p.92). Adicional a ello, Fidias (2016)
manifiesta que la investigacion descriptiva también es capaz de determinar la relacion o el grado
de asociacién entre dos o0 mas variables (p.24).

De acuerdo a un nivel mayor de profundidad esta investigacion tiene un caracter
explicativo. La investigacion explicativa es responsable de encontrar la causa de un evento
mediante el establecimiento de relaciones causales. Pueden ocuparse de la determinacion de la
causalidad a través de la prueba de hipétesis (Fidias, 2016, p. 26).

Disefio de la investigacion

La investigacion tiene un disefio experimental, este disefio se realiza a los estudiantes de
tercer afio de educacion béasica elemental, a quienes se dirige la guia didactica con enfoque en
la neuroeducacion. Siendo la variable independiente la Neuroeducacién y la dependiente el

34



proceso de aprendizaje del arte. Con relacion a esto Fidias (2016) manifiesta que en una
investigacion experimental se somete a un grupo de alumnos a una determinada estrategia
(variable independiente), con el fin de observar los efectos sobre el rendimiento de éstos que
seria la variable dependiente (p.34).

Enfoque de la investigacion

Para el desarrollo de caracter practico de esta investigacion se llevara a cabo un enfoque
cuantitativo y cualitativo. Como lo menciona Hernandez Sampieri (2014), el enfoque
cuantitativo utiliza la recoleccion de datos para probar hipétesis basadas en mediciones
numeéricas y analisis estadisticos, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias;
mientras que el cualitativo utiliza la recoleccidn y analisis de datos para afinar las preguntas de
investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion (pp.4,7).

Se realiza un diagnostico previo de los estudiantes para identificar las caracteristicas de
su aprendizaje y la metodologia de ensefianza que poseen los docentes. Para ello se utilizaran el
enfoque cuantitativo utilizando las encuestas en linea para recolectar la informacion. Se propone
la aplicacion de la guia didactica en los estudiantes y finalmente se elabora la pagina web con
recursos neuroeducativos con las actividades propuestas en la guia, para ello se aplicara el
enfoque cualitativo mediante la realizacion de preguntas abiertas para conocer el estado de
influencia de la neuroeducacion y las artes en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Poblacién de estudio

La poblacion segun Fidias (2016) es un conjunto de elementos con caracteristicas
comunes para los cuales seran generalizadas las conclusiones de la investigacion. Esta se
delimita por el problema y objetivos del estudio (p.81). Al respecto, Sampieri (2016) definio
que la poblacion es “el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones” (p.174). La presente investigacion se lleva a cabo en la Unidad Educativa
Isaac Acosta, ubicada en la ciudad de Tulcan en los estudiantes de Educacion Bésica Elemental.

Tamano de muestra

Con relacion a la muestra, Herndndez Sampieri (2014) sefiala que la muestra es un
subconjunto de elementos que pertenecen a la poblacion (p.175). Dado que el tamafio de la
poblacion es un nimero manejable no es necesario aplicar formulas sino aplicar el estudio a la
totalidad de la poblacion.

Seleccion de muestra

Para la presente investigacion se utiliza un muestreo no probabilistico, en tal sentido
Hernandez Sampieri (2014) expone que las muestras no probabilisticas estan dirigidas a
subgrupos de la poblacién, en los que la seleccion de elementos no depende de la probabilidad,
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sino de las caracteristicas del estudio (p.176). En base a lo comentado se selecciona la muestra
por conveniencia a estudiantes que cursan el subnivel de Educacion Bésica Elemental en la
Unidad Educativa “Isaac Acosta”.

36



CAPITULO I11: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados de encuestas dirigidas a los estudiantes

Las encuestas a los estudiantes se realizaron via internet con la ayuda de los padres de familia,
quienes colaboraron acompafiando a los nifios, preguntdndoles de manera comprensible y
colocando las respuestas en la plataforma Qualtrics. Los resultados obtenidos en las encuestas
realizadas a los estudiantes se presentan a continuacion:

Figura 1

Interés por aprender mediante la imitacion

10.81%

89.19%

Si No

Nota: elaboracion propia. Fuente: encuesta septiembre 2021

La figura 1 muestra claramente que a la gran mayoria (89%) de los estudiantes encuestados le
gusta aprender mediante la imitacién. Esto comprueba la influencia directa de las neuronas
espejo, las cuales facilitan el aprendizaje imitando a los miembros del entorno, siendo el docente
un actor fundamental en la construccion de conocimiento e inclusive de los patrones de conducta
y motivacion. Los docentes deben estar motivados para transmitir lo mismo a sus alumnos; asi
lo menciona Alarcon (2021, pag. 3), quien asegura que las actitudes se aprenden por imitacién
gracias a las neuronas espejo que se localizan en las zonas motoras y en los centros relacionados
con la percepcidn (centros del lenguaje, de la empatia, del control emocional, ejecutivo, etc.),
por lo que son capaces de influir en el comportamiento y la toma de decisiones. En cuanto al
aprendizaje, es imprescindible la activacion de estas neuronas, pues ademas de que permiten
imitar las acciones de los otros, Fernandez (2021, parr. 12) explica que son capaces de transferir
las habilidades aprendidas a otras situaciones, lo cual influye en la resolucion de problemas.
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Figura 2

Grado de emociodn al realizar actividades artisticas
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Nota: elaboracion propia. Fuente: encuesta septiembre 2021

La figura 2 presenta el nivel de emocion que perciben los estudiantes al realizar las actividades
artisticas. Se puede observar con claridad que todos los alumnos sienten emocion en menor o
mayor medida. Se observa que el 77% de los estudiantes experimentan niveles altos de emocion,
lo cual es un factor clave en la neuroeducacion. Se comprueba lo descrito por Calderdn,
Gustems-Carnicer, Martin-Pifiol, Fuentes-Moreno y Portela-Fontan, (2020, pag. 97), en cuyo
estudio se evidencia que el arte genera emociones positivas, principalmente en jovenes de mayor
nivel educativo. La emocion es transcendental, pues logra crear un vinculo con la informacion,
lo que contribuye a consolidar el conocimiento. La practica artistica, como se ha demostrado en
dicho trabajo, vincula las artes con las emociones positivas; por ello se debe tomar en cuenta
dentro de los espacios educativos, terapéuticos y sociales para promover el bienestar.
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Figura 3

Grado de confort al expresar los sentimientos en clase
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Nota: elaboracion propia. Fuente: encuesta septiembre 2021

En la figura 3 se observa que no existe mayor diferencia entre los niveles de comodidad al
expresar sus sentimientos durante las clases. Sin embargo, es preciso que los estudiantes se
sientan mas a gusto dentro del ambiente educativo, puesto que asi se fomenta la confianza y se
facilita la libre expresion. Para Pazo (2018, pp. 212-213), el estimular mediante el arte el
hemisferio derecho del cerebro contribuye a que los estudiantes expresen sus sentimientos, en
especial los conflictos internos que pueden encontrarse bloqueados, y enfrentarse a ellos antes
de que estén listos para hablar de lo que sienten; incluso se ha notado que el arte puede ser
liberador y que disminuye la ansiedad. Por ende, la inclusion del arte dentro del ambito
educativo ayuda a que los alumnos tengan confianza y se expresen con mayor libertad.

Figura 4

Frecuencia de incentivo de los maestros/as para usar la imaginacion al hacer las tareas
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Nota: elaboracién propia. Fuente: encuesta septiembre 2021
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La figura 4 muestra que los maestros motivan a los estudiantes a utilizar su imaginacion casi
siempre, siendo un 41% los que consideran que siempre son motivados. En contraste, el 33%
de alumnos consideran que pocas veces se les motiva a usar su imaginacion. El ejercicio de la
imaginacion y las percepciones exteriores e interiores forman la base de la experiencia que
genera el conocimiento. El ser humano en sus primeros afos tiene una mayor plasticidad
cerebral y con una adecuada estimulacién se forman todo tipo de conexiones neuronales
(Alezones, Tovar, & Arenas, 2018, pp. 321-322). Por lo tanto, se considera necesario que los
docentes, en especial de Educacion Cultural y Artistica, promuevan la expresion de los
estudiantes y les propongan actividades que impulsen el uso de la imaginacién, pues esto sentara
las bases para la resolucion de futuros problemas.

Figura 5

Grado de uso de la imaginacién para crear dibujos, figuras, bailes y canciones en clases
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Nota: elaboracion propia. Fuente: encuesta septiembre 2021

La figura 5 muestra que los estudiantes reconocen el uso de su imaginacion al realizar
actividades artisticas; a pesar de ello, es mayor el porcentaje de alumnos que consideran que la
utilizan en menor medida; aun asi, no existen diferencias notables entre ellos. Estos resultados
son similares a los del estudio realizado en Pert por Santos (2018), ya que el nimero de
estudiantes que aseguraron no precisar de su imaginacion al realizar una obra artistica excedi6
por mucho a los que opinaron que si. Esto se debio principalmente a que los docentes les dieron
pautas precisas, limitando la libre expresion (p. 39). Por lo tanto, es fundamental que el docente
promueva actividades artisticas que estimulen la imaginacion y el desarrollo de la creatividad.
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Tabla 1

Nivel de motivacion al realizar las actividades artisticas

Desviacion

Campo Minimo Maximo Media . Varianza
estandar

1 Bailar 2.00 5.00 4.24 112 1.27
2 Pintar 0.00 5.00 4.37 1.22 1.50
3 Cantar 1.00 5.00 3.92 1.19 1.43

T
4 _roearun 0.00 5.00 359 157 2.46

instrumento

5 Dibujar 1.00 5.00 4.16 1.10 1.22

Nota: elaboracion propia. Fuente: encuesta septiembre 2021

La tabla 1 nos muestra la motivacion de los estudiantes al realizar diversas actividades artisticas
calificadas del 0 (nada) al 5 (extremadamente motivado). Segun la media, se describen en forma
descendente las actividades que les motivan mas: pintura, danza, dibujo, canto e interpretacion
musical. Por tal motivo, se considera que los educadores podrian valerse principalmente de la
danza y la pintura como herramientas para estimular el cerebro y facilitar el aprendizaje tanto
de las artes como de otras materias; esto sin descartar las demas disciplinas artisticas.

Figura 6

Nivel de memoria de la realizacién de actividades artisticas
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Nota: elaboracién propia. Fuente: encuesta septiembre 2021
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Se observa en la figura 6 el gréfico de barras que muestra la capacidad de recordar las veces que
los nifios realizaron actividades artisticas. Es muy elevado el nimero de estudiantes que
recuerdan aproximadamente el momento en que las realizaron. Segun Cogollo (2017), las
actividades creativas inciden en el rendimiento de la memoria a corto y largo plazo, asi como
en la metacognicion. Cualquier tipo de arte podria tener propiedades que estimulan e incluso
protegen determinadas funciones cerebrales. Las artes visuales pueden activar el proceso
cognitivo de la percepciodn visual segun el tipo de expresion artistica. Por ejemplo: la literatura
utilizaria la memoria verbal y la memoria episddica; la pintura y el dibujo, por su parte, requieren
observacion, atencion y concentracion, asi como un uso planificado del espacio o superficie
sobre la que se captura la imagen (p. 41). Por ello, cualquier tipo de manifestacion artistica
podria potencialmente aplicarse en el &mbito educativo en funcion de las carencias que observe
el docente o de las necesidades educativas que manifieste un alumno, el cual ira aprendiendo
progresivamente a involucrarse en las actividades artisticas de manera consciente.

Tabla 2

Nivel de satisfaccion al continuar realizando actividades artisticas en el hogar

Varianza

Campo Minimo Maximo Media

1 Pintar/Dibujar 1.00 4.00 3.38 0.84 0.71
2 Cantar/Bailar 1.00 4.00 3.28 0.92 0.84
3 Figuras en plastilina 2.00 4.00 3.57 0.58 0.33
Tocar un
4 . 2.00 4.00 311 0.68 0.47
instrumento

Nota: elaboracion propia. Fuente: encuesta septiembre 2021

La tabla 2 muestra la valoracion de los estudiantes en cuanto a la felicidad que experimentan al
realizar actividades artisticas en su hogar, siendo evaluados del 1 (nada) al 4 (mucho). La
realizacion de figuras en plastilina tiene la mejor puntuacion, seguida de dibujo/pintura, luego
cantar/bailar, y, por ultimo, ejecutar un instrumento musical. En un estudio que realizaron Vilca
y Mamani (2017), se explica que la familia es la mayor promotora de talentos, pues las
actividades gque agradan a los nifios dependen en gran medida de la formacion que reciben en el
hogar. Ademas, los autores citados proponen tomar lecciones musicales para incrementar la
inteligencia de los nifios por su capacidad de relajar y aliviar los problemas emocionales,
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desarrollar la capacidad de crear, y fomentar las conexiones neuronales (p. 51). Esto queda
demostrado, pues la cantidad de estudiantes que disfrutan realizando la actividad musical es
menor debido a que son pocos los hogares que tienen al alcance instrumentos musicales o que
pueden acceder a clases particulares; de igual manera, en las aulas es dificil de realizar,
principalmente en instituciones publicas, donde los instrumentos més utilizados son los de
percusion, como las panderetas y las maracas, dejando de lado los instrumentos melédicos.

Figura 7

Nivel de satisfaccion al culminar las actividades en clase de Educacion Cultural y Artistica

adamente Algo Mi satisfechola Algo Extremadamente
descontentala descontentala ni descontentoda satisfechola satisfechola

Media

Nota: elaboracion propia. Fuente: encuesta septiembre 2021

El gréfico de barras muestra que los estudiantes se sienten extremadamente satisfechos al
culminar las clases de educacion cultural y artistica (89%). Lo cual evidencia que las actividades
artisticas contribuyen a incrementar la motivacion de los alumnos y les ayuda a sentirse
satisfechos con el trabajo realizado. Existe semejanza con la investigacion realizada por Ramirez
y Sarabia (2018), donde se observé que las actividades artisticas produjeron gran interés y
satisfaccion en los nifios, pues existié la participacion activa en clase y se expresaron de manera
espontanea, lo que permitié que comuniquen sus emociones con mayor facilidad (p.55).
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Figura 8

Nivel de emocion al realizar las actividades en clase de Educacion Cultural y Artistica

n
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Nota: elaboracion propia. Fuente: encuesta septiembre 2021

En el grafico se visualiza el porcentaje de emocion que experimentan los nifios con las
actividades realizadas durante las clases de Educacion cultural y artistica. La mayoria de los
estudiantes contestaron que cumple con sus expectativas. Sin embargo, se busca superar esas
expectativas mediante actividades que generen sorpresa o asombro y les ayuden al mismo
tiempo a mejorar su aprendizaje; para este fin, se recurre a los resultados de la investigacion de
Suarez (2019), donde se evidencio que el uso de herramientas y recursos TIC ayuda a fomentar
las actitudes creativas (fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion) y a mejorar el nivel
interpretativo de experimentacion, indagacion y reflexion en el proceso de aprendizaje (p. 19).
Por ende, se deduce la relevancia de las TIC como complemento a las actividades manuales y
la necesidad de incorporarlas al proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.2. Resultados de encuestas dirigidas a docentes

Los siguientes graficos y tablas muestran los resultados de las encuestas realizadas a los
docentes.
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Figura 9

Conocimiento sobre la neuroeducacion y el funcionamiento del cerebro
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Nota: elaboracion propia. Fuente: encuesta septiembre 2021

El grafico muestra que la mayoria de docentes encuestados conoce acerca de la neuroeducacion
y el funcionamiento del cerebro. Para Pherez et al. (2018, p.158), es necesario que el docente
investigue y sea capaz de entablar dialogo interdisciplinar entre la neurociencia y la practica
pedagdgica; de esta manera comprendera el rol del cerebro y sera capaz de disefiar nuevas
metodologias de ensefianza para mejorar el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Por ende, es
sustancial que todos los docentes estén al tanto de estas tematicas y sepan como aplicarlas con
sus alumnos.

Figura 10
Nivel de conocimiento sobre la influencia del arte en la plasticidad cerebral
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Nota: elaboracién propia. Fuente: encuesta septiembre 2021
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El gréafico de barras de la figura 10 muestra que los docentes tienen escaso conocimiento sobre
la influencia del arte en la plasticidad cerebral. Estos resultados se contrastan con los hallazgos
de la neurociencia, la cual ha demostrado que las actividades artisticas estimulan la plasticidad
cerebral promoviendo el desarrollo de los procesos cognitivos (Montenegro, 2019, parr. 3); por
lo que resulta trascendental impulsar el uso de las artes como estrategias neuroeducativas que
influyan en la construccion y consolidacion del conocimiento.

Tabla 3

Autopercepcion de los métodos de ensefianza utilizados en cuanto a la emocién y motivacion
de los estudiantes

Ampo Minimo Maximo Media Desviacion estandar Warianza

(]
i

1 Emaocion 3.00 5.00 3.78 0.92 0.84

2 Motivacion 3.00 5.00 3.86 0.83 0.69

Nota: elaboracion propia. Fuente: encuesta septiembre 2021

La tabla 3 permite visualizar el grado de autopercepcion de los docentes en cuanto al nivel de
emocion y motivacion que sus metodos de ensefianza generan en sus estudiantes. Los resultados
muestran una media de 3,78/5 para emocion y de 3,86/5 para motivacion; lo cual evidencia que
no existe diferencia significativa entre ambos. Garcia & Doménech (2020) han sefialado que
durante la clase se debe romper con la monotonia, preguntando, generando interrogantes,
relacionando el contenido con experiencias, con el ambiente. También se puede generar
motivacion al proponer una amplia variedad de actividades que fomenten la participacion, el
trabajo en equipo y en las que se utilice material didactico diverso y atractivo (p. 35). Por todo
esto, se deduce que los docentes pueden mejorar las clases enfocandose en crear un clima
afectivo, estimulante y ameno para incrementar la motivacion de sus alumnos.
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Tabla 4

Grado de contribucion de las actividades en la memoria a largo plazo, segun los docentes

Campo Minimo Maximo Media Desviacion Varianza
estandar

Tocar un instrumento 72.00 100.00 86.00 11.32 128.25

Actuaciones teatrales 48.00 100.00 81.89 16.91 286.10

Herramientas basadas en a 66.00 100.00 86.63 10.82 116.98

pintura.

Nota: elaboracion propia. Fuente: encuesta septiembre 2021

Segun la tabla 4, el 86,63% de los docentes encuestados considera que la pintura es una
herramienta que facilita y contribuye a la memoria de largo plazo; la practica de instrumentos
musicales se ubica en segundo lugar, y finalmente se encuentran las actuaciones teatrales. Se
observa que no existe una gran diferencia entre las respuestas obtenidas; pero se debe afianzar
la importancia de estas actividades, como lo menciona Ortega (2020), quien considera que, Si
se integran las actividades artisticas en la ensefianza de otras asignaturas, mejora la memoria a
largo plazo de los alumnos. Asimismo, estas actividades artisticas provocan emociones y
promueven el pensamiento creativo lo que, a su vez, favorece el aprendizaje (p.24). Es preciso
que los docentes tengan en cuenta que cada actividad artistica contribuye a la memoria de largo
plazo.

Tabla s

Nivel de fomento de los factores (originalidad, fluidez, flexibilidad y elaboracion) en el
curriculo de ECA

Minimo Maximo Media Desviacién estandar Varianza

]
=]

1 Criginalidad 3.00 5.00 3.89 0.74 0.54
2 Fluidez 3.00 5.00 4.14 0.64 0.41
3 Flexibilidad 3.00 5.00 413 0.78 0.61
4 Elaboracion 3.00 5.00 4.00 0.71 0.50

Nota: elaboracién propia. Fuente: encuesta septiembre 2021
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La tabla 5 refleja el nivel en que los docentes consideran que el curriculo de ECA fomenta la
originalidad, la fluidez, la flexibilidad y la elaboracion. Dichos elementos son caracteristicas
importantes de la creatividad. Para Coca (2019, pp.17-18), la originalidad se considera como el
rasgo mas caracteristico de la creatividad, es algo Unico o irrepetible. La flexibilidad es la
capacidad para dar variedad de respuestas a un problema. La fluidez permite producir diversas
obras o encontrar soluciones agilmente. La elaboracion es la produccion artistica o la habilidad
de resolver problemas detalladamente. Dentro de la encuesta, la originalidad fue la menos
valorada; lo que sefiala que debe mejorarse su ejercicio dentro del curriculo. Sin embargo, no
existe mayor diferencia entre los resultados obtenidos; por lo tanto, se observa que los docentes
consideran que todos estos factores se trabajan en el curriculo de ECA.

Tabla 6

Nivel de importancia de la realizacion de actividades artisticas para el continuo desarrollo de
los siguientes factores (memoria, atencion, motivacion, emociones).

Campo Minimo Maximo Media Desviacion estandar Varianza

1 Memoria 70.00 100.00 92.78 9.76 95.28
2 Atencion 80.00 100.00 92.44 8.03 64,47
3 Motivacion 60.00 100.00 92.33 1217 148.00
4 Emociones 77.00 100.00 92.22 9.02 81.28

Nota: elaboracion propia. Fuente: encuesta septiembre 2021

Como se observa en la tabla 6, el 92% de los docentes considera que la memoria, la atencion, la
motivacion y las emociones se desarrollan mediante la practica de actividades artisticas.
Cubillos y Cuevas (2019, p. 20) mencionan que se aprende mejor cuando se enlaza la
informacion con estimulos emocionales, ya que los circuitos neuronales de la emocién y los de
la memoria se encuentran estrechamente relacionados. El arte es un detonador de emociones por
antonomasia, lo cual contribuye a mejorar los demas elementos (memoria, atencidn,
motivacion). Por lo tanto, es indispensable que las actividades artisticas se implementen en todas
las clases en las que se requiera trabajar dichos factores del aprendizaje.
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Figura 11

Nivel de importancia de los factores que intervienen en la neuroeducacion para la planificacion
de la clase
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Nota: elaboracion propia. Fuente: encuesta septiembre 2021

El grafico de barras muestra que el 66,67% de los docentes considera que es muy importante
tomar en cuenta los factores de memoria, atencion, motivacion y emocion para la planificacion
de las clases. Como se mencionod anteriormente, es necesario que se consideren estos factores,
sin embargo, eso no seria suficiente; se debe afianzar en los educadores la certeza de que dichos
elementos tienen suma importancia en la consolidacion del conocimiento.

Tabla 7

Aplicacion de las disciplinas artisticas durante el afio lectivo

Campo Minimao Maximo Media Desviacion Varianza
estandar
1 Dibujo 4.00 5.00 4,78 0.42 0.17
2 Pintura 3.00 5.00 4.22 0.63 0.40
3 Modelado 1.00 5.00 2.88 1.17 1.36
4 Teatro 0.00 5.00 3.22 .75 3.06
5 Danza 1.00 5.00 3.44 1.57 2.47
6 Musica 2.00 5.00 4.33 0.94 0.89

Nota: elaboracién propia. Fuente: encuesta septiembre 2021
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La tabla 7 indica que la mayoria de docentes incluyen en sus clases el dibujo (4,78%), y en
menor medida usan el modelado (2,88%). Por tanto, existe amplia diferencia entre la aplicacion
de las distintas actividades artisticas para la ensefianza. Esta informacién contrasta con la
presentada en la encuesta aplicada a los estudiantes sobre el nivel de satisfaccion al continuar
realizando actividades artisticas en el hogar (Tabla 1), donde los alumnos puntuaron en orden
descendente: la realizacion de figuras en plastilina, seguida de dibujo/pintura, luego
cantar/bailar, y, por dltimo, ejecutar un instrumento musical. Esto deja en evidencia que a los
docentes les falta considerar la preferencia de los estudiantes en cuanto a las actividades
artisticas que disfrutan mas a la hora de aprender.

Figura 12

Consideracion de la importancia del uso de informaciéon y recursos multimedia para el
desarrollo de una clase
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Nota: elaboracion propia. Fuente: encuesta septiembre 2021

El grafico de barras muestra que los docentes consideran muy eficaz (89%) el uso de
informacion y recursos multimedia al desarrollar una clase. Este resultado se consolida con la
investigacion de Suarez (2019, p. 19), la cual evidenci6 que usar herramientas y recursos TIC
en el aula fomenta actitudes creativas y mejora el nivel interpretativo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del estudiante. Por tanto, la propuesta de pagina web es un recurso
valioso para ser utilizado como herramienta en la educacion.
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Figura 13

Utilidad de la creacion de un sitio web con recursos que aporten al proceso neuroeducativo
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Nota: elaboracion propia. Fuente: encuesta septiembre 2021

Segun la figura 13, los docentes consideran muy util (78%) y extremadamente util (22%) la
creacion de un sitio web con recursos que aporten al proceso neuroeducativo. En el articulo
denominado “Recursos TIC y Neuroeducacion. Un binomio necesario en los Entornos
Personales de Aprendizaje (PLE)”, Barba, Jimenez, Humanante, Silva, & Ortega (2019)
plantean que un PLE no debe limitarse Unicamente a motivar el aprendizaje del estudiante con
estimulos externos (visuales, auditivos, cenestésicos, linglisticos, tactiles), sino que necesita
orientarse a alcanzar un aprendizaje significativo, con reflexion, intuicién y analisis de lecturas
a partir de diversos formatos en los que se presenta la informacién (p. 6). Por tanto, se observa
la necesidad de la creacion y divulgacion del sitio web enfocado en la neuroeducacion.
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CAPITULO IV: PROPUESTA
4.1. Guia didactica
4.1.1. Desarrollo de la guia

El estudio desarrollado “El arte como estrategia neuroeducativa para potenciar el
desarrollo cognitivo de los estudiantes de Educacion Basica Elemental de la Unidad Educativa
"Isaac Acosta"” se pone en practica en una guia didactica con base en los conocimientos sobre
neuroeducacion desarrollados en el Marco Teorico.

Esta guia didactica contiene actividades artisticas basadas en estrategias de
neuroeducacion y es de provecho para los docentes y estudiantes, ya que puede ser utilizada
como una herramienta que permite comprender como se llevan a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje, para ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades cognitivas,
personales, sociales y emocionales.

Ademas, se manifiestan en ella, los factores que los docentes deben considerar de
antemano tales como métodos de aprendizaje y emociones que se pueden trabajar mediante
diferentes actividades propuestas. Para el docente es importante hacer un autoanalisis y
reflexionar sobre las tareas educativas para lograr que los estudiantes aprendan de manera
significativa.

4.1.2 Objetivos de la propuesta
Objetivo General

Estructurar una guia didactica de estrategias neuroeducativas que proporcionen ayuda al
docente para incorporarlo mediante actividades artisticas y promueva el desarrollo cognitivo.

Objetivos Especificos

e Seleccionar las estrategias artisticas neuroeducativas que faciliten el desarrollo
cognitivo.

e Establecer el contenido y la serie de actividades en la guia.

e Proponer la integracion de la guia didactica para la aplicacion aulica.

4.1.3 Descripcion de la guia
Entre las actividades que se han incorporado se pueden mencionar las siguientes:

1. Actividades de integracién
2. Actividades de movimiento
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3. Actividades de relajacién
4. Actividades de motivacion
5. Actividades de bienvenida y despedida

Cada tema desarrollado en la guia contiene informacion relevante sobre el desarrollo
cognitivo de los estudiantes en sus diferentes etapas y transiciones, y son aplicables en cualquier
campo de conocimiento. De igual manera, cuenta con metodologias, modelos y materiales
didécticos que se pueden utilizar en el proceso educativo, finalmente cuenta con indicadores de
evaluacion y autoevaluacién para medir los logros alcanzados durante la ejecucion de las
actividades.

Ademas, cuenta con interesantes enlaces, lo que implica que los materiales audiovisuales
complementan sus actividades formativas en diferentes areas del conocimiento, asi como
ejercicios disefiados para activar las operaciones cerebrales, favorecer la concentracion y la
atencion, y mejorar la memoria.

4.2. Sitio Web

Esta investigacion proporciona herramientas didacticas mediante en el uso de TIC, pues
se planted el disefio de un sitio web con contenidos educativos para ser usados tanto por docentes
como por estudiantes.

Se utiliza recursos multimedia enfocados en el area artistica que generen motivacion,
emocion, curiosidad y atencién, utilizando también técnicas de ludificacion, buscando en cada
actividad que exista una conexion directa entre las emociones y el aprendizaje. Algunos recursos
para suscitar emociones seran: fotografias, canciones, videos, dibujos, cuentos, recursos
multimedia, etc.

El sitio web, cuenta también con informacion fundamental sobre la neuroeducacion, un
blog, enlaces a diferentes paginas web, libros para visualizar y descargar en formato pdf, todo
en un ambiente intuitivo y llamativo para que los visitantes se sientan motivados a introducirse
en este tema tan sustancial para desarrollar una nueva cultura de aprendizaje.
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CONCLUSIONES

La educacion artistica ha demostrado que estd intrinsecamente ligada a la
neuroeducacion, pues mediante ella se trabaja la agencia personal, pensamiento divergente,
actividades que promueven interaccion y colaboracion, y actividades metacognitivas, incluso
los estudiantes con necesidades educativas encuentran un entorno y lenguaje de expresion que
les permite aprender. Al realizar actividades artisticas el aprendizaje se optimiza debido a que
alumno es protagonista y al proporcional un clima positivo, el arte se convierte en una actividad
placentera.

La elaboracion la guia didactica se enfoco en la ensefianza de las artes y permitié difundir
el conocimiento sobre estrategias neuroeducativas que sirven de base para el desarrollo
cognitivo mediante la propuesta de actividades artisticas (pintura, mdsica, teatro, danza)
enfocadas a una completa estimulacion cerebral. Utilizando estas disciplinas la guia supone una
herramienta docente capaz de suscitar en el estudiante emocion, curiosidad y motivacion por
aprender.

El disefio del sitio web educativo constituye una herramienta y un complemento para la
guia didactica, pues contiene mas actividades artisticas, diferentes recursos para estudiantes e
informacion valiosa para docentes sobre la neuroeducacion y como aplicarla. Ademas, en la era
tecnoldgica en la que nos encontramos es una necesidad el desarrollo de herramientas
multimedia que contribuyan a la labor docente y en el proceso de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Los docentes deben estar al tanto de los conocimientos en neuroeducacion ya que cada
dia se suman nuevos conocimientos que nos permiten comprender mejor el funcionamiento
cerebral y la manera en que los estudiantes aprenden. Estar informado sobre los hallazgos
neuroeducativos y aplicarlos, constituye la base para construir un nuevo modelo de educacion.

Es oportuno que la guia didactica sea interpretada por los docentes y aplicada en base a
los requerimientos de los estudiantes y a manera de complemento a otras materias, sin embargo,
es también un recurso sumamente (til para el area de Educacion Cultural y Artistica, pues
propone variedad de actividades artisticas que despiertan la curiosidad y la motivacion, ademas
de contribuir al desarrollo de destrezas personales y sociales.

Es fundamental que el docente se familiarice con la tecnologia, en especial aquella que
le aporta a su labor docente. Esta propuesta debe ser asimilada por el educador, el cual debe
acceder a la informacién y asimilarla, poner en practica con sus estudiantes las actividades
propuestas en el sitio web. Es necesario que exista compromiso en cuanto a la formacion
continua para ser capaz de aplicar y difundir los diferentes recursos de aprendizaje, utilizar la
guia y aplicarla a diferentes areas del conocimiento.
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Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: El arte como estrategia neuroeducativa para potenciar el desarrollo cognitivo de los estudiantes de Educacion Bésica
Elemental en la Unidad Educativa “Isaac Acosta”

Tabla 8

Matriz de consistencia

Problemas

Objetivos

Variable y

Hipotesis . .
P dimensiones

Metodologia

Problema general:

¢De qué manera influye el arte
como estrategia neuroeducativa
para potenciar el desarrollo
cognitivo de los estudiantes de
Educacion Basica Elemental en
la Unidad Educativa “Isaac
Acosta”?

Problemas especificos:

¢De qué manera se analizara la
influencia tiene la
neuroeducacion en el proceso

Objetivo general:

Describir la influencia del arte
como estrategia neuroeducativa
para potenciar el desarrollo
cognitivo de los estudiantes de
Educacion Basica Elemental en
la Unidad Educativa “Isaac
Acosta”

Obijetivos especificos:

Analizar la influencia del arte
como estrategia neuroeducativa

El arte como
estrategia
neuroeducativa
influye en el
desarrollo
cognitivo de
estudiantes de
Educacion
Basica
Elemental de
la U.E. Isaac
Acosta

Arte como estrategia
neuroeducativa

Desarrollo cognitivo

Disefio: Experimental

Nivel: Descriptivo-Explicativo
Método: Deductivo

Enfoque: Cuantitativo
Poblacion: 270 estudiantes
Muestra: 40 estudiantes
Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario-Guia
de observacion
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Problemas

Objetivos Hipotesis

Variable y
dimensiones

Metodologia

de ensefianza aprendizaje del
arte?

¢De qué manera se transmitira
los conocimientos del arte
como estrategia neuroeducativa
para potenciar el desarrollo
cognitivo?

¢De qué manera se daran
herramientas tecnoldgicas para
complementar la estrategia
neuroeducativa?

para potenciar el desarrollo
cognitivo

Elaborar una guia didactica con
enfoque a la ensefianza de las
artes para potenciar el desarrollo
cognitivo

Disefiar un sitio web con
recursos artisticos educativos
que sirvan de herramienta y
complemento para la guia
didactica
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Operacionalizacion de las variables

Tabla 9

Operacionalizacion de la variable 1

Variable Dimension Indicadores Items Niveles y
rangos
Plasticidad
cerebral 1
Emocion 2
-, 3
Neuroeducacion Motivacion
4
Memoria
o 5
Aprendizaje Eficiente
Originalidad 7-11
. (87-115)
El arte como Fluidez Reaular
neuroeducativa Flexibilidad 8.9 (55-86)
Elaboracion No Eficiente
10 23-54
Dibujo ( )
11
Pintura
DIS(EIp'llnaS Teatro
artisticas 13
Danza
14
Mdsica
15
Tabla 10
Operacionalizacion de la variable 2
Variable Dimension Indicadores Items Niveles y rangos
Desarrollo Articulacion 1 Alta
.. Lenguaje 2,3
cognitivo Receptivo 4 (87-115)
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Expresivo Media

(55-86)
Corto plazo
P S Baja
Memoria Mediano plazo 6
(23-54)
7,8
Largo plazo
Atencién selectiva
Analisis 9
. 10
Atencion Seleccionar 11
Velocidad de 12
respuesta
Abstraccion
bstraccio 13,14
) Deduccion 15,16
Razonamiento 17
Resolucién de 18,19

problemas

Guia de observacion dirigida al estudiante:

Tema: “El arte como estrategia neuroeducativa para potenciar el desarrollo cognitivo en
estudiantes de Educacion Bésica Elemental de la Unidad Educativa “Isaac Acosta”.

Objetivo: Analizar la influencia del arte como estrategia neuroeducativa para potenciar el
desarrollo cognitivo

Encuesta dirigida a los estudiantes antes de la aplicacion de la guia

=

¢ Te gusta aprender imitando a tu profesor?

¢ Te emociona realizar actividades de pintura, musica y teatro?

¢ Te gustaria estar haciendo estas actividades todo el tiempo?

¢Recuerdas cuando fue la Gltima vez que realizaste estas actividades?
Cuando estas en clases, ¢sientes que puedes decir lo que piensas libremente?
¢ Tus maestros te dicen que uses tu imaginacion para hacer tus tareas?

¢Usas tu imaginacion para crear dibujos, figuras, bailes y canciones?

¢ Te gusta pintar y usar plastilina?

. ¢Te gusta cantar?

10. ¢ Te gusta bailar y actuar?

© N O W

65



Encuesta Dirigida al docente:

Tema:

“El arte como estrategia neuroeducativa para potenciar el desarrollo cognitivo en

estudiantes de Educacion Basica Elemental de la Unidad Educativa “Isaac Acosta”.

Objetivo: Analizar la influencia del arte como estrategia neuroeducativa para potenciar el
desarrollo cognitivo

1.
2.
3.

10.

¢Conoce usted sobre la neuroeducacion y el funcionamiento del cerebro?

¢Conoce usted sobre la influencia del arte en la plasticidad cerebral?

¢En qué medida considera que los métodos de ensefianza que usted utiliza causan
emocién y motivacion en sus estudiantes?

En su labor docente ;Qué actividades considera que facilitan y contribuyen a la memoria
a largo plazo?

¢En qué medida considera usted que en el curriculo de ECA se fomenta la

Originalidad

Fluidez

Flexibilidad

Elaboracion

¢Considera que con las actividades artisticas se mantienen durante la clase los factores
de la memoria, atencién, motivacion y emociones?

¢Que tan importantes considera los factores anteriormente mencionados para la
planificacion de la clase?

Valore la cantidad de veces que aplica las siguientes disciplinas artisticas durante el afio
lectivo

Dibujo

Pintura

Modelado

Teatro

Danza

Mdsica

¢Considera importante en el desarrollo de la clase utilizar informacién y recursos
multimedia?

¢Considera importante la creacion de un sitio web con recursos que aporten al proceso

neuroeducativo?
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Didactica
Actividades neuroeducativas para el docente como

herramienta en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Autoras:
Jhoana Alexandra Herrera Burbano
Diana Karolina Sierra Bolafnos
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IBARRA - ECUADOR

Creando
CIENCIA,
construyendo
SUENOS

& Jhoana Herrera; Karolina Sierra

INTRODUCCION

La neuroeducacién combina las especialidades
colectivas de neurociencia, psicologia, ciencia
coghnitiva y educacién para mejorar los métodos de
ensefnanza y los planes de estudio: “Comprender
como la neurociencia puede informar las estrategias
educativas y descubrir lo que los profesores quieren y
necesitan saber sobre las formas en que los
estudiantes aprenden son dos factores clave detras de
la iniciativa de neuroeducacién”. (Miranda, 2020).

A través de esta guia se busca orientar al docente en
una propuesta que guarde relacién a las necesidades
educativas de este nuevo milenio, centrado en
potenciar las competencias del estudiante una vez
identificando los procesos mentales del educando,
sus modos de aprendizaje, y asi responder a la
diversidad de saberes.

En esta perspectiva, el docente debe percibir las
falencias y deficiencias durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje, para asi abordar con
estrategias didacticas que sean capaces de estimulary
activar las funciones cerebrales. Para ello, se debe
trabajar con actividades que puedan ejercitar la
memoria, atencién, concentracion y creatividad,
peguefios retos como propuesta pedagdgica, de tal
manera que invite a los educandos a tomar
decisiones asertivas.

%1 Jhoana Herrera; Karolina Sierra
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OBJETIVOS

Objetivo general

Mejorar los procesos educativos en la diversidad
aulica, mediante la incorporacién de estrategias
neuroeducativas que proporcionen ayuda al docente
a través de actividades artisticas que promuevan el
desarrollo cognitivo, y a su vez estén alineados con los
estandares y que garanticen un acceso equitativo a las
oportunidades de aprendizaje.

Objetivos especificos

¢ Desarrollar habilidades de pensamiento creativo
y critico que son necesarias para producir obras de
arte o participar en presentaciones grupales o en
solitario en danza, musica o teatro.

* Ampliar las percepciones de maestros y
estudiantes sobre el papel integral de las artes en
la vida comunitaria.

* Motivar a los estudiantes a expandir sus mentes y
participar plenamente en el proceso creativo
inherente a cada una de las principales disciplinas
artisticas.

& Jhoana Herrera; Karolina Sierra

RECOMENDACIONES A TENER EN CUENTA PARA EL
DOCENTE DE ARTE

Ser un docente de arte es un objetivo por el que vale la
pena esforzarse, pero un desafio de lograr en el mundo
cambiante de la educacidén artistica. Por ello, Gehl (2019)
propone lo siguiente:

£ Jhoana Herrera: Karolina Sierra
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POSEER AUTOCONCIENCIA

La autoconciencia es fundamental en un trabajo impulsado
por las relaciones y las interacciones personales. El gran
maestro de arte tiene un sentido preciso de sus fortalezas,
debilidades y personalidad. Conocen su estilo de
comunicacién preferido y son conscientes de cémo se
comportan normalmente con estudiantes y colegas.

4
SER EQUILIBRADO

El gran maestro de arte tiene un enfoque equilibrado de su
trabajo. Entienden que las demandas a veces seran grandes,
pero no dejan que las supere. Establecen limites, priorizan y

reconocen que algunas metas deberan ser metas a largo
plazo. De manera rutinaria, los maestros altamente efectivos se
cuidan a si mismos. Después de todo, ellos entienden que no

pueden cuidar a los estudiantes si no se cuidan primero.

hoana Herrera; Karolina Sierra

POSEER PERSPECTIVA

El gran maestro de arte esté dispuesto a perder la batalla para
ganar la guerra. Entienden que no vale la pena luchar por
todo, como paletas sucias, y algunas cosas simplemente no
importan al final. Mantienen sus prioridades claras, lo que les
ayuda a mantenerse enfocados y a mantener la calma
mientras las cosas fluyen y refluyen. No se preocupan por las
cosas pequenias, lo que les da mucha energia para aplicar a

las cosas més grandes que si importan.

PROPOSITO

Los grandes maestros
de arte son muchas
cosas, pero lo que los
mantiene excelentes a
lo largo de una carrera
es su forma de pensar.

Es importante
desarrollar estos rasgos
para mantener el éxito
cuando todo lo demés
en la educacién esta
cambiando.
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Hasta ahora, la neuroeducacién, que a veces se
denomina “neurociencia educativa’, se ha aplicado
principalmente en el contexto del desempefio
académico y en el aula. ;Como pueden los profesores
utilizar los principios de la neurociencia para ensefar
mejor? ;Cémo pueden los estudiantes utilizar estos
mismos principios para aprender mejor? ;Cémo se
pueden traducir los hallazgos cientificos complejos en
algo realmente utilizable en el aula?

Si bien tiene sus desafios, la neuroeducacién
actualmente: "proporciona el nivel de analisis mas
relevante para resolver los problemas centrales de la
educacion”. (Petitto y Dunbar, 2004, p. 6).

Algunas de las principales aplicaciones y conceptos
dentro de la neuroeducacién seguin Laure Le Cunff
(s.f.) incluyen:

Memoria

@ Jhoana Herrera; Karolina Sierra

« Atencidn: Para aprender, debe poder
concentrarse, a veces durante periodos de tiempo
relativamente largos. En neurociencia, la atencién se
refiere a los procesos cerebrales que nos permiten
centrarnos en algunos aspectos de nuestro entorno,
excluyendo otros. Por ejemplo, centrarse en este
articulo que esta leyendo en este momento y excluir
el ruido ambiental que le rodea.

» Memoria: Puede parecer obvio, pero
comprender como funciona la memoriay como
puede hacer que su aprendizaje sea mas eficiente
puede marcar la diferencia entre un buen y un gran
rendimiento. Existen técnicas basadas en recordar
mejor las cosas, que todos podrian beneficiarse de
aplicar, como intercalar y fragmentar.

+ Control ejecutivo: Ser capaz de planificar con
anticipacioén, crear una secuencia de pasos o
acciones mentales y retener informacion relevante y
cambiante durante breves periodos de tiempo es
crucial para el aprendizaje y el desempefo
mental. Si bien sabemos que la mayoria de estos
ocurren en la corteza prefrontal y hemos identificado
muchos de los mecanismaos, adn se necesita realizar
mucha investigacién para comprender mejor cémo
funciona realmente el control ejecutivo.

+ Comportamiento social: Existe toda una rama
de la neurociencia llamada Neurociencia Social que
se dedica a comprender como nuestra biologia
impacta en nuestros comportamientos sociales.

& Jhoana Herrera; Karolina Sierra
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El aprendizaje puede ser una experiencia individual
o grupal, y la neurociencia puede informar qué
enfoques son los mejores segln los objetivos de
aprendizaje.

« Neurodiversidad: Por ultimo, muchas personas
viven con afecciones como el TDAH (trastorno por
déficit de atencién con hiperactividad), discalculia
(dificultad para hacer célculos aritméticos), dislexia,
que pueden afectar el aprendizaje. La comprensién
de estas diversas condiciones y la mejor forma de
adaptar el entorno de aprendizaje para satisfacer las
necesidades de las personas es también un aspecto
importante de la neuroeducacion.

mejorar el
comportamiento
de aprendizaje
mediante la
Neuroeducacion

Afortunadamente, el aprendizaje no se detiene en el
aula. Como adultos, seguimos aprendiendo,
consumiendo nueva informacién, expandiendo
nuestro conocimiento y evolucionando nuestro
pensamiento.

Por supuesto, Laure Le Cunff manifiesta que: “la
neuroeducacion esta en sus inicios y lejos de ser la
respuesta a todo. En particular los cientificos todavia
luchan por integrar los hallazgos de laboratorio, que
son el resultado de experimentos controlados, en
entornos desordenados y de la vida real.” (s .f.).

Sin embargo, hay un largo camino por recorrer,
pero el impacto de la neuroeducacién en el
rendimiento de las personas y la salud mental en
general, podria ser masivo.
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Como hemos visto, la neuroeducacién es un frente
de investigacién nuevo y altamente interdisciplinario,
en el que su objetivo es mejorar el aprendizaje
mediante la aplicacién de los hallazgos de la
investigacién del cerebro. A continuacién se
enumeraran algunos aspectos destacados propuestos
por Martin (2017) de hallazgos criticos de la
comunidad neuroeducativa, que se puede adoptar e
incluir en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Principio / Fin:

Durante el intermedio de la
1 clase se debe abarcar la
informacion menos
importante. Ademas, es
fundamental revisar los
objetivos al final tanto
como se los enfatizé al
principio.

Los cientificos
neuroeducativos han
descubierto que el
cerebro recuerda mejor la
primera parte y la Gltima
parte del entrenamiento.
Su nombre se llama
efecto de primacia-
actualidad.

Por ejemplo, un aprendizaje
de 20 minutos con un
descanso de 5 minutos, es
una buena idea, ya que
permite que pequenos
fragmentos de aprendizaje
se absorban
inconscientemente a través
del descanso.

2

Fue Platén quien dijo
"Todo aprendizaje tiene
una base emocional”. La

emocién es clave para
abrir la puerta a la
motivacion. Y la
motivacion pondra en
marcha el motor hacia
donde quieras que te
lleve.

Los cambios en las
conexiones neuronales
(fundamentales para el
aprendizaje) no ocurren
cuando las experiencias

no estan activas.

Emocién:

Un estudiante puede
motivarse si involucra algo
que se basa en las
emociones. Las historias
son una excelente manera
de involucrar a un alumno y
aprovechar sus emociones,
lo que lo motivara a
aprender lo que se le
ensefia.

Por ejemplo, hacer que el
estudiante cree una historia
para usar durante el
aprendizaje de habilidades
suaves; tales como
capacitacion sobre
primeros auxilios y lo que
es correcto o incorrecto
adoptar. Incluso hacer que
los alumnos compartan
experiencias desafiantes.

Interactividad:

Un alumno debe participar
en una actividad para que
se produzcan cambios en el
cerebro.

Por ejemplo, se utiliza la
participacién en grupo, la
simulacién activa, los
juegos / gamificacién, el
juego de roles y otras
actividades atractivas.
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Es un hecho comprobado
que el cerebro cambia
después de que se han

adquirido y puesto a
prueba nuevas
habilidades. Sin embargo,
ocurre lo contrario si un
estudiante no tiene la
capacidad de ejercitar lo
que acaba de aprender. El
cerebro no cambia y el
estudiante olvida lo que
se acaba de ensefiar.

Utilizar inmediatamente
el aprendizaje :

Hacer que el estudiante
realice una actividad
inmediatamente después
de lo que acaba de
aprender.

Por ejemplo, crear un
entorno de coaching en el
que el estudiante aprenda
en el aula o generar un
debate para utilizar ese
conocimiento.

Se puede ensefiar una
nueva aplicacion de
software; asi los estudiantes
aplican las nuevas
habilidades
inmediatamente después
de que se les enseria.

& Jhoana Herrera; Karolina Sierra

6

Casi no existe la
multitarea porque
nuestros cerebros estan
conectados para una sola
tarea a la vez. Puede
parecer que los
estudiantes son capaces
de realizar mas de un
evento simultdneamente,
pero para la mayoria de
nosotros, somos
realmente incapaces.

Decir "No” a la multitarea:

Es importante reducir las
actividades a una sola a la
vez en el aula.

Por ejemplo, es aconsejable
que durante la clase se
apague el teléfono y se
programe actividades en
las que el aprendizaje sea
mas dindmico para que no
se adelanten.

& Jhoana Herrera; Karolina Sierra 75
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Para poder recordar mas
facilmente, los cientificos
han descubierto la
utilizacién de la
verbalizacion, la escritura,
el dibujo y el compartiry
explicar un tema.

En esencia, se pueden
aprender tres materias
diferentes
simultdneamente si se
integran en el
entrenamiento. Esto se
debe a que el cerebro
aprende en bloques y
paquetes.

La evidencia actual de
investigaciones en
neurociencia ha
identificado factores que
pueden mejorarse
individual y
colectivamente para un
rendimiento cerebral
optimo.

Recordando:

Es recomendable entrelazar
trozos de conocimiento en
actividades.

Por ejemplo, hacer que
cada miembro de la clase
comparta los dltimos tres
elementos que acaba de
aprender en una historia
inventada.

Impulsa el poder del
cerebro:

Por ejemplo, en un aula
dirigida por el docente, se
les aconseja a los
estudiantes que hagan
ejercicio por la manana,
que coman bien y que
duerman bien entre los
entrenamientos.

) Jhoana Herrera; Karolina Sierra

Tenga en cuenta lo
siguiente para un
funcionamiento cerebral

optimo:
. Ejercicio.
. Dormir.
. Nutricion.

Otra alternativa es que al
desarrollar la clase agregue
una forma de gamificacién
con tablas de clasificacién
en gestion del aprendizaje,

en el que introducen su

nombre y les permiten
imprimir un certificado al
final con su nombre.
Estos ejemplos son formas
solidas que permiten al
estudiante identificarse con
una parte de pertenencia
entre la clase de
participantes.

1 Jhoana Herrera; Karolina Sierra
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<Como realizamos actividades
neuroeducativas?

‘ Las actividades neuroeducativas tienen la intencién de
realizarse para desarrollar en el estudiante varias destrezas:

Destreza motora, perceptual o cognitiva, ademas,

¢ ayudan a los nifios a conectar con sus emociones
2 mientras aprenden. Se trata de realizar actividades
(’ intencionadas permitiendo al nifio desarrollarse
e . mediante una experiencia lidica. A diferencia de las
ACthldades actividades cotidianas o manualidades. Cuando

queremos que sea una actividad neuroeducativa

tenemos el fin como principio para desarrollar la
Neuroeducativas misma. (Mirabal, 2021).
ara ¢Qué se obtendra al realizar
p el actividades neuroeducativas?

* Se desarrollaran lazos afectivos duraderos.

* Los estudiantes desarrollarédn una actitud positiva
hacia la asignatura.

* Se expondré a nuevas formas de expresion,
integracion e interpretacion.

* Laenergia de los estudiantes serd utilizada en algo
que los entretenga, divierta e integre.

e El nivel de atencién serd mayor y su desempefio
académico saldra beneficiado.

* Se siembra en los estudiantes el deseo de hacer
amigos, involucrarse en la clase y conectar con el
docente.

Jhoana Herrera; Karolina Sierra
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Objetos que presentan

Objetos que presentan

Los estudiantes relatan experiencias vividas con sus
compaferos y las representan a través de distintos
objetos.

Materiales:

Objetos divertidos: foco, control, globo, lapiz, lupa, vaso,
. _ ' cable, instrumento musical, libro, etc...

Emojis que cuentan historias

¢Qué haran?

Se les explicara a los estudiantes que en la mesa se
encuentran distintos objetos, ellos van a seleccionar uno
el cual pueda expresar quienes son.

Por ejemplo: Tomé el foco porque me gusta brindarle
luz a las personas que necesitan ayuda.

Mientras mas divertidos son los objetos, la creatividad
sale mas a flote y los estudiantes la pasan mucho mejor.

El ratén, el buho y el oso.

1 IMADO PARA CADA ACTIVIDAD: 45 MIN.

& Jhoana Herrera; Karalina Sierra




Emojis que cuentan historias

Expresa emociones y entiende cémo se comunican los
demés, buscando de esta forma la integraciéon de
acuerdo a la empatia.

Materiales:
Tarjetas de Emojis impresos.

£Qué haran?
Los estudiantes tendran un momento elegir una de las
tarjeta emojis que estan en la siguiente pagina.

Atodos se les dara el mismo didlogo y tendran que imitar
como lo haria el emoji que seleccionaron. Los demas
tendran que adivinar.

Por ejemplo:

- jOh Wao!

- Esto es increible.

- Necesito hablar contigo - ; Tomaste mi libro?

- Quiero hacer esto.

Pondrén ir cambiando de voz, expresion y movimiento de
acuerdo a la carta seleccionada.

)
D,

o\ \ ¢,
)O( — Q()'
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El raton, el bahoy el oso

-

Trabaja la comunicacién Pasiva, Asertiva y Agresiva: sus
diferencias y cémo identificarlas.

Materiales:
Tarjetas

¢ Qué hacer?

Se presentaran las tarjetas con los animales, sus
caracteristicas y los distintos tipos de comunicacion.

La dindmica tiene el fin de demostrar con el cuerpo, con
los gestos, con la voz los 3 tipos de comunicacién y el
otro jugador deberéa adivinar cudl de todos es.

Preguntas de Reflexién:
¢Coémo te sientes cuando me comunico (Pasiva,
Asertiva o Agresiva)?

e ;Por qué crees que algunas personas se comunican
de forma (Pasiva o Agresiva)?

e ;Por qué crees que deberiamos usar la
comunicacion asertiva?

Tarjetas a continuacion: proxima péagina.

Idea del libro: Social Skills for kids de Keri K. Powers
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Raton Comunicacion
Pasiva:

La comunicacién pasiva sucede
cuando nos sentimos incapaces de
presentar nuestros puntos de vista

por miedo lo que piensen los
demas.

Las personas con ella no logran
extender sus necesidades. Pueden
manifestarse de forma verbal y no

verbal.

Ejemplos:

“Bueno...si, creo que tu idea es
mejor que la mia”
"Ok, esté bien, hagamoslo a tu
modo”
- "Si, si, es verdad, ti siempre tienes
la razén”

Comunicacion Pasiva

Jhoana Herrera; Karolina Sierra Jhoana Herrera; Karolin
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Buho

Comunicacion Asertiva

Comunicacion
Asertiva:

Permite expresar nuestros
pensamientos, nuestras ideas o
puntos de vista, de forma clara,

directa, con honestidad y respeto.
Sabemos que nuestras necesidades
son IMPORTANTES.
pueden manifestarse de la forma
verbal y no verbal.

Ejemplos:

- "Me gusta la idea pero no me

siento comodo, jpodemos llegar
a un acuerdo en conjunto?”

- "Por favor, deja de hacer eso, me

hace sentir... "

- ";Podrias incluirme en el juego

por favor?”
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Comunicacién Agresiva

Comunicacion
Agresiva:

Impide que otras personas puedan
expresarse, suelen tener poca
empatia, y respeto. Se comunican
por encima de los demas. Sentimos
que nuestras necesidades son
mejores que las de los otros. Pueden
manifestarse de forma verbal y no
verbal.

Ejemplos:

|

"iLo vamos a hacer a mi modo
“iLa Gnica idea que importante es
la mial”

- “iDamelo ahora”
- "{Es mi turno!”
- "iQuitate de mi camino!"
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Juego de las estatuas musicales

Nota: Taveras, B. (2021). Actividad de Musica, Movimi: y Arte [Fotog 1 a
https://www.instagram.com/p/CPVICC2t540/?utm_source=ig_web_copy_link

Juego de las Estatuas Musicales

Trabaja movimiento creatividad y sentido espacial.

Materiales:

- Papel de aluminio
- Plastilina

- Espacio.
Cancién de movimientos creativos El o la docente puede involucrar a los estudiantes a hacer
figuras de personas con papel de aluminio o tener ya
listas las figuras dentro del salén.

El alumno con una musica de fondo ird moviéndose por
el salén y luego cuando se detenga la musica intentara
hacer el movimiento de la figura que le corresponde.

YO ten g o un eco Tomado del libro de Sofia Lépez -Ibor llamado Blue is The Sea.

NEMPO ESTIMADO PARA CADA ACTIVIDAD: 45 MIN. © Jhoana Herrera; Karolina Sierra 84




Movimientos creativos

Las clases con movimiento y musica interesan a los nifos
y los motivan a trabajar con alegria.

Materiales:

- Musica

- Tarjetas de movimiento
- Espacio

Cancién:
Camino, camino, camino (x3)
Camino camino y stop

Saltando, saltando, saltando (x3)
saltando saltando y stop.

Cantaréan y harén los movimientos que seleccionen en las
tarjetas.

Tarjetas a continuacion: proxima pagina.

© Jhoana Harrera; Karolina Sierra
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© Jhoana Herrera; Karolina Sierra
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Yo tengo un eco

Trabaja imitacion, improvisacién, muasica y movimiento.

Materiales:
- Espacio
- Alumnos

¢Qué hacer?

El estudiante invita al compafnero/a que cante esta
cancién con los mismos movimientos que produzca.

> Cancién:
ﬁ Yo tengo un eco
= Que siempre me acompana
: Yo tengo un eco
Te invito a jugar con él.

86
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Se crea la oportunidad de tener momentos de relajacién
y respiracién. De esta forma volver otra vez a alguna
actividad determinada con mas claridad.

Musica y Respiro. Materiales:

- Musica suave

- Espacio

- Ejercicios de respiracién

¢Qué hacer?

Se colocara musica suave. El estudiante seguira al
maestro haciendo cuatro ejercicios de respiracion.

Posando y Relajando

Ejercicio 1: tomo aire, lo retengo contando hasta cinco
en mi mente y luego boto por completo.

Ejercicio 2: tomo aire y el exhalar lo hago con la letra
Zzzz.

Ejercicio 3: tomo aire y al exhalar lo hago con cinco
golpes de Zzz. En el Gltimo golpe vaciar todo haciendo
Zzzz. Seria: 1:Z2z,2: 7z, 3:7z, 4:22, 5: Zzzz.

Ejercicio 4: tomo aire y luego exhalo haciendo brrrr con
los labios.

Afirmacion del dia Al finalizar estiramos el cuerpo y luego estamos listos.

TIEMPO ESTIMADO PARA CADAACTIVIDAD: 45 MIN. 87
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Posando y Relajando

Los estudiantes hacen un stop en su rutina del dia y
algunos ejercicios de estiramiento.

Materiales:
- Tres iméagenes de yoga
- Espacio

¢Qué hacer?

El o la docente puede colocar colocar en alguin lugar de
su salén o sacar de forma esponténea estas tarjetas,
rompiendo un poco de la rutina de la clase para regresar
nuevamente a ella con la mente fresca y lista.

Si se desea, se puede colocar un poco de musica, aunque
no es necesario, el silencio también es musical.

Imagenes a continuacion: proxima pagina.

© Jhoana Herrera; Karolina Sierra

El arbol

Postura del héroe

Postura de loto

Guerrero

© Jhoana Herrera; Karolina Sierra
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Afirmacion del dia

.
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Este recurso sera una herramienta maravillosa para
ayudar a nuestros estudiantes aumentar su confianza y
autocestima. Muchos de nosotros luchamos con el didlogo
interno negativo. Sin embargo, cuando usamos
afirmaciones positivas podemos redirigir nuestra voz
interna en lugar de saltar al didlogo interno negativo y
deprimiéndonos. Mediante esta actividad, podemos
aprender a responder lenta y responsablemente a
emociones fuertes.

Materiales:
- Tarjetas de afirmaciones positivas

Formas de usar este recurso:

- Se elige una tarjeta para leer en voz alta a los
estudiantes y recitar juntos, luego preguntar lo que
significa para ellos, ya sea haciendo pequefios grupos
o con toda la clase.

- Se puede utilizar estas tarjetas de afirmacién durante
reuniones de grupos pequenos al final de la clase. Es
una excelente manera de terminar el dia con frases
alentadoras.

L Jhoana Herrera; Karolina Sierra

Afirmacion del dia

Afirmacion del dia

Soy amado/a por quien soy.

Esta bien pedir ayuda.

Afirmacion del dia

Puedo aprender cualquier
cosa que me proponga.

Afirmacion del dia

Disfruto aprendiendo
NUEevas cosas.

L Jhoana Herrera; Karolina Sier
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Afirmacion del dia Afirmacion del dia Afirmacion del dia Afirmacion del dia

Tengo una increible Trabajo duro. Los errores me ayudan a Lo que pienso y siento es
imaginacion. Tengo pensamientos positivos. crecer. importante.
Afirmacion del dia Afirmacion del dia Afirmacion del dia Afirmacion del dia

Yo creo en mi mismo/a. Apoyo a los demas con

Soy fuerte por dentro y bilidad
amor y amabilidad.

p Tengo muchos talentos.
por fuera.

Adquiere mas tarjetas jAQUI!
90
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Igual, igual, diferente

Actividades de
Motivacion

¥ “v’ o
i")]'“l_<(AN‘
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Es agradable poder encontrarnos con personas que
tienen similitudes a nosotras pero también es
necesario tener en nuestras vidas esas personas que
no tienen la misma opcién que nosotros y nos sacan
un poco de nuestra zona de confort.

¢Qué hacer?

Los estudiantes tendran un tiempo para pensar y
discutir sobre cosas que les guste.

El o la docente podra ayudarlos colocando algunas
preguntas como:

e ;Color favorito?

e ;Comida favorita?

e ;Pasatiempo?

e ;Tu diafavorito de la semana?

Luego se dividirdn en pareja por tres o cuatro minutos
a los estudiantes tiene que conversar y llegar a dos
cosas iguales y uno diferente que tengan antes de
que el tiempo se acabe.

Al finalizar la actividad tener un cierre conversando
sobre cémo se sintieron y qué cosas pudieran resultar
de la misma.



Pintar con los dedos

A través de la pintura con los dedos los nifios pueden
tomar conciencia de la conexidn entre causa y efecto,
desarrollan su sentido artistico, su sentimiento estético, el
amor por los colores y al mismo tiempo pueden jugar.

Materiales:

- Papel de dibujo

- Pinturas acrilicas o acuarelas.
- Paleta

- Agua

¢Qué hacer?

Los estudiantes se dividen en 4 grupos de 3 integrantes y
cada equipo recibe un tema para pintar con los dedos o
incluso con la palma llena. Se les dice cémo deben trabajar
y el o la docente les habla de pintar con los dedos.

Deben realizar una composicién pléstica, un paisaje, en la
que los puntos se obtengan presionando con el dedo
cargado de pintura sobre la hoja de dibujo. Al unir los
puntos obtienen el resultado de su trabajo.

Para los mas pequenios, el profesor traza con el lapiz el
contorno de las formas que tienen que colorear.

© Jhoana Herrera: Karolina Sierra

Trabajan colaborativamente en grupos para crear una
obra de arte Gnica e interesante usando el estilo de
puntillismo.

Materiales:

- Papel de dibujo

- Pinturas acrilicas o acuarelas.

- Marcadores / Colores pasteles

- Bastoncillos de algoddn / Sellos

¢Qué hacer?

El docente iniciara la leccién con una conversacion
sobre arte y diferentes estilos artisticos. Luego
introducira el género del puntillismo y mostrara algunos
ejemplos a la clase.

Los estudiantes se dividiran en tres grupos de
habilidades mixtas para que esta leccién proporcione
oportunidades de aprendizaje completas para todos los
estudiantes.

L Jhoana Herrera; Karolina Sierr,
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El aula se organizara en tres grupos para que cada grupo
pueda trabajar de forma independiente.

Habra tres actividades grupales diferentes durante la
leccién para explorar diferentes aspectos del género del
arte.

Los grupos seran los siguientes:

1. Puntillismo con bastoncillos de algodén, sellos y
pintura.

2. Puntillismo con marcadores

3. Puntillismo con pasteles

Primero, los estudiantes haran un bosquejo ligero de sus
dibujos a lapiz. Al finalizar mostramos a la clase.

Extras:

Actividades realizadas por estudiantes de séptimo grado de la

Unidad Educativa "Teodoro Gdmez de la Torre”

Actividades de
Bienvenida y Despedida
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iHola, hola! Nombre y movimiento

En esta actividad los estudiantes tendran la oportunidad Tendran la oportunidad de decir su nombre y
de ser bienvenidos y acompanados con una cancién. acompanarlo con un movimiento divertido.
Materiales: Materiales:
- Estudiantes - Estudiantes
- Espacio - Espacio
- Instrumento musical (opcional)
¢Qué hacer?
¢Qué hacer? Los estudiantes van a crear un movimiento para presentar
Los estudiantes van a cantar la cancién a continuacién es su nombre luego van a agregar una voz diferente y
una cancion de pregunta y respuesta. divertida para este movimiento.
Hola, hola, ;cémo estés? Todos tendrén la oportunidad de participar. Diran:
Muy bien, muy bien, ;cémo te va?
Mueve tu cuerpo, mueve tus pies - Mi nombre es (nombre con el
Estoy listo para la clase de movimiento incluido)
iSé que te divertiras!. - Todos responderén: Hola: (nombre

con el movimiento incluido).
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Cuando voy a despedirme

Utiliza el movimiento y musica para despedirse de sus
amigos, trabajando con ella la memoria y repeticion.

Materiales:

- Estudiantes

- Espacio

- Instrumento musical (opcional)

Autoevaluacion

¢Qué hacer?
Estudiantes van a cantar la cancién a continuacion:

Cuando voy a despedirme yo hago con mis manos asi:
asi, asi.

Levanto mi pecho

Alzo mi cabeza

Te miro a los ojos

Muevo todo mi cuerpo

Doy una media vuelta

Y hago con mis manos asi: asi, asi.




Rubrica de evaluacion de las actividades rciduge, | Insuficonte  Regular  Bien  Excelents
neuroeducativas aplicadas. (1 (2) 3) (4)

ich | . | De relajacién
Actividades Insuficiente  Regular Bien Excelente

De integracion

Promueve la
creacion de un
ambiente
ladico y
divertido
fomentando el
companerismo
y sus relaciones
interpersonales

De movimiento

Responde de
forma activa y
consistente al
movimiento,
incluyendo
creatividad y
sentido
espacial.

(1 (2) (3) (4) Tiene plena

capacidad para
comprender lo
gue piensan y
sienten los
demas,
interactuando
en su entorno
con facilidad.

De motivacion

Fortalece las
habilidades
sociales.
Participa de
forma
responsable,
compartida y se
desempefia
efectivamente
contribuyendo
a las metas en
comun de sus
companeros.



Actividades

De bienvenida
y despedida

Participa de
forma
responsable
compartida
reconociendo y
regulando sus
emociones y
sentimientos,
dando
distracciones e
interactuando
en su entorno
con facilidad.

Insuficiente
(1)

Regular
(2)

Autoevaluacion

Bien Excelente
(3) (4)

Algunas Casi

Nunca .
veces siempre

Caracteristicas

Utilicé espacios
de aprendizaje
adecuados
(iluminacidn
comodidad y
silencio)

Lei con
detenimiento
cada concepto

Dediqué el
tiernpo
estipulado por
la guia para
resolverla.

Fuente: Elaborado por Herrera Jhoana y Sierra Karolina.

Era consciente
del tiempo y lo
medido al
resolver esta
guia.

Nota: Frsena

Fuente: Elzborado ¢ rrera Jhoana y Siera K:

Siempre
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Estrategias
Neuroeducativas
complementarias

Ideas Neurocientificas

PARA EDUCAR EN EL SIGLO XXI

Ejercicio a primera hora

Para la oxigenacién de las neuronas y de todo
el cuerpo de educadores y educandos.

A o
L,
=

' -

Sin emocién no hay aprendizaje

Emocionar a tus alumnos
emocionandote td con tu trabajo.
iPonle pasion!

Plasticidad del cerebro

Cualquier persona es
capaz de aprender a lo
largo de toda la vida. No
hay limites con tus
expectativas
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Aprender colaborando

Un cerebro social necesita un
aprendizaje social a partir de la
colaboracion entre iguales.

Sorprender y despertar curiosidad

Sal de la rutina pedagdgica, se creativo/
a, inventa, cambia de escenario,
dramatiza jsorprende!

El error como parte del aprendizaje

El error no penaliza no separa al
contrario es parte inherente al propio
proceso una herramienta que abre
puertas a nuevos aprendizajes.

Mota:

Fuente:

Ejercicios de gimnasia cerebral

PARA EL DESPERTAR DE LAS
NEURONAS

Se sabe que el cerebro esta involucrado en todo lo
que hacemos y, como cualquier otra parte del cuerpo,
también necesita ser cuidado: "Ejercitar el cerebro
para mejorar la memoria, la concentracién o la
funcionalidad diaria es una prioridad fundamental
para muchas personas, especialmente a medida que
envejecen”. (Ibarra, 2020).

Para Riquelme, actualmente: “la gimnasia cerebral es
utilizada como una herramienta til para solucionar
problemas de lectura, escritura, dislexia o
hiperactividad” (2020).

Estas actividades contienen movimientos simples que
ayudan en varias areas como:

. Memoria

. Concentracion

. Coordinacién

. Habilidades de organizacién
’ Actitud

. Responsabilidad propia

’ Relaciones

Provocando asi mejorar las habilidades motrices y
propiciar el aprendizaje. (Tian, 2017).
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Profundicemos en estos ejercicios propuestos por
Rigquelme (2020), basados en evidencia que ofrecen
los mejores beneficios para estimular el cerebro.

Botones del cerebro
Poner una mano en el ombligo y con la otra mano
dibujar unos "botones imaginarios” en la unién de la

clavicula con el esternén (como hacia el pecho)
haciendo movimientos circulares en sentido del reloj.

Beneficios:
. Estimula la vista
Mejora la coordinacién bilateral

k-4

& Jhoana Herrera; Karolina Sierra & Jhaana Herrera; Karolina Sierra
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Bostezo Energético

Poner la yema de los dedos en las mejillas, simular un
bostezo y hacer presién con los dedos.

Beneficios:
. Estimula la expresion verbal y la comunicacién.
* Oxigena el cerebro, relaja la atencién del area facial.

. Mejora la visidn.

6

Ocho Perezoso o Acostado

Dibujar imaginariamente o con el lapiz y papel, un ocho
grande "acostado” (de manera horizontal: ). Se
comienza dibujar en el centro y se continda hacia la
izquierda, se vuelve al centro y se termina el ocho al
lado derecho.

Beneficios:

. Estimula la memoria y la comprensidn.

7

Sombrero del Pensamiento

Poner las manos en las orejas y tratar de “quitarle las
arrugas” empezando desde el conducto auditivo hacia
afuera

Beneficios:

. Estimula la capacidad de escucha.

Ayuda a mejorar la atencion la fluidez verbal y a
mantener el equilibrio.

RECOMENDACIONES

Expertos recomiendan realizar los ejercicios todos los
dias por 30 segundos y repetir cada uno unas 10 veces.
Ademas, antes de comenzar es necesario mantener una

respiracion abdominal (no toracica) y beber un poco de

agua.




LETEE N

ARTE: Es una manifestacién de la actividad humana
mediante la cual se expresa una visién personal y
desinteresada que interpreta lo real o imaginario, con
recursos plasticos, lingtisticos o sonoros.

ASERTIVIDAD: La asertividad es una aptitud que le
permite a la persona comunicar su punto de vista desde el
equilibrio entre un estilo agresivo y un estilo pasivo de
comunicacion.

COMUNICACION ASERTIVA: La comunicacién asertiva es
una forma de expresar lo que se piensa o quiere de
manera clara y respetuosa, considerando la existencia de
otros puntos de vista y sin ser agresivo o pasivo.

CULTURALIDAD: Eje transversal que trata los objetivos y
respeto a las diversas culturas.

EXPRESION CORPORAL: Conjunto de maneras que tiene
el cuerpo de transmitir sentimientos y emociones. El
cuerpo humano puede adquirir su propio lenguaje, con un
ritmo y con una intensidad. Y el resultado es la expresion
corporal. Los coreégrafos y bailarines ejercitan la
capacidad de sentir el movimiento del cuerpo para que el
espectador pueda percibir emociones y sentimientos

IMPROVISACION: Toma el movimiento como elemento
principal de creacién. La improvisacién se basa en la
escucha y la posibilidad de jugar y crear con los
movimientos y los estimulos que tenemos y que elegimos.
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