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RESUMEN 

El estudio nace con la necesidad de educar ambientalmente a todos los niveles de 

educación, pero en especial a  educación inicial, por cuanto este nivel permite desarrollar 

la conciencia ambiental desde edades tempranas fomentando valores proambientales. El 

objetivo fue desarrollar la conciencia ambiental a través de un manual de estrategias 

metodológicas que contribuya en la enseñanza del ámbito de relaciones con el medio 

natural y cultural en niños de 4 a 5 años de Educación Inicial de la Unidad Educativa 

Ibarra. La investigación asumió un enfoque mixto de tipo descriptivo, documental y de 

campo. Se analizó la correspondencia entre el currículo de educación inicial y los rasgos 

de la conciencia ambiental mediante un análisis de contenido de los programas de esta 

etapa. Luego se realizó una observación directa a 130 niños y niñas de educación inicial 

subnivel 2, mediante una lista de cotejo para luego los resultados ser analizados con el 

uso de la estadística descriptiva. A partir de los resultados de ambas fases se elaboró el 

manual de estrategias. Los resultados indican que existe una preocupación en el contexto 

educativo por el cuidado del ambiente, siendo así que se incorpora el tema dentro de los 

ámbitos en que se desarrolla la educación inicial. Los estudiantes abordados muestran 

interés por las actitudes y valores ambientales, siendo este particular beneficioso para que 

los niños adopten actitudes favorables que vayan en beneficio del planeta. El manual se 

estructuró por 3 capítulos: en el primero, se describen las concepciones de estrategias 

metodológicas, en el capítulo 2 se encuentra la temática de educación ambiental y en el 

capítulo 3 se describen las estrategias que los docentes pueden hacer uso dentro de su 

praxis pedagógica. 
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ABSTRACT 

The study was born with the need to environmental educate at all levels of education, but 

especially initial education, because this level allows them to develop environmental 

awareness from a young age and promote  values pro-environmental. The objective was 

to develop environmental awareness through a manual of methodological strategies that 

contributes to the teaching of the field of relations with the natural and cultural 

environment in children from 4 to 5 years of Initial Education of the Unidad Educativa 

Ibarra. The research assumed a mixed descriptive, documentary and field approach. The 

correspondence between the initial education curriculum and the features of 

environmental awareness was analyzed by means of a content analysis of the programs 

of this stage. Then a direct observation was made of 130 boys and girls of initial education 

sublevel 2, through a checklist and then the results were analyzed with the use of 

descriptive statistics. The results indicate that there is a concern in the educational context 

for the care of the environment, thus incorporating the issue within the areas in which 

initial education is developed. The approached students show interest in environmental 

attitudes and values, this being particularly beneficial for children to adopt favorable 

attitudes that benefit the planet. The manual it was structured   of 3 chapters: in the first 

conceptions of methodological strategies are described, in chapter 2 is the theme of 

environmental education and in chapter 3 the strategies that teachers can use within of its 

pedagogical praxis.    
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CAPÍTULO I 

 

EL PROBLEMA 

1.1 Planteamiento del problema 

En la actualidad, el deterioro ambiental es un problema global y preocupante. En 

este escenario, las instituciones educativas cumplen un rol primordial de formación 

puesto que los espacios de enseñanza, el currículo y las diversas actividades escolares 

propician la transformación y la práctica de valores ecológicos, de forma transversal, 

promueven la práctica permanente de acciones que mejoren el aspecto ambiental de la 

comunidad educativa. En este aspecto, Novo (1996) resalta que “la comprensión de los 

problemas ambientales no son una suma de problemas aislados, sino el resultado de la 

interacción de todos esos problemas” (p.79), trayendo consigo una necesidad urgente de 

interacción del estudiante desde las etapas tempranas de su formación para dar lugar a un 

cambio ambiental positivo dentro y fuera del ámbito escolar  y, brindar un alto impacto 

de transformación debido a la inquietante suma de problemas ecológicos que la sociedad 

está causando.    

Durante las últimas décadas han aumentado los problemas ambientales 

provocados por el incremento de acciones vinculadas a la explotación de los recursos, sin 

tomar en cuenta el grave daño que este accionar conlleva al planeta. A pesar de los 

múltiples esfuerzos de los gobiernos, día a día se reflejan en las ciudades del mundo 

acciones inadecuadas que dan lugar al consumismo excesivo, contaminación del agua, 

aire y suelo por no aplicar el criterio de reducir, reusar y reciclar (Benito y Cente, 2017).Y 

es que el comportamiento de los individuos es fundamental para el cuidado ambiental 

sosteniendo esta afirmación en la declaración de la Organización de las  Naciones Unidas 

(ONU, 2012) donde se declara que los seres humanos son parte fundamental en el 

desarrollo sostenible y que a través de esa responsabilidad se logrará un mundo equitativo 

justo e inclusivo, comprometiendo así a todos los ciudadanos a cuidar de su entorno 

mediante la educación de la conciencia ambiental desde etapas tempranas de escolaridad. 

Según Medina y Páramo (2014), la educación ambiental es un tema de interés  

mundial y es por esa urgente necesidad que se han creado diversos acuerdos y 

compromisos para reestructurar los programas a fin de que desarrollen estrategias 
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efectivas de educación ambiental como uno de los instrumentos que mejoren la relación 

del ser humano con la naturaleza. Entre los acuerdos más significativos se cita la 

Conferencia de Río de Janeiro de 1992, el Decenio de las Naciones Unidas de la 

Educación para el desarrollo sostenible (2005-2014) y la Declaración de Belgrado  

(1975), todos con el fin de proteger el ambiente a través de la firma de convenios que 

promuevan la sensibilización de la población.   

En este contexto, este trabajo de investigación surge de la necesidad observada  en 

el ambiente de Educación Inicial de la Unidad Educativa “Ibarra”, en donde se ha 

detectado un escaso desarrollo de la conciencia ambiental en  los estudiantes de este  

nivel, detectándose escaso conocimiento y aplicación de estrategias metodológicas 

innovadoras  de educación ambiental para niños de 4 a  5 años de edad; un bajo nivel de  

compromiso de los padres de familia, quienes no fortalecen la cultura ecológica desde el 

hogar; la falta de un proyecto institucional que promueva,  de forma organizada, 

actividades que fomenten en los estudiantes este concepto, a pesar que dentro del ámbito 

de relaciones con el medio natural y cultural existen varias destrezas con criterio de 

desempeño que pueden favorecer el aprendizaje de la conciencia ambiental. 

Es así que, en el contexto descrito, no se evidencia el desarrollo de acciones 

educativas tendientes al desarrollo de una conciencia ambiental en estudiantes de este 

nivel, trayendo consigo algunas consecuencias  como: falta de práctica de valores y 

actitudes de respeto hacia el ambiente; escasa interacción de los niños y docentes en las 

áreas verdes o jardín de la institución, provocando el deterioro del espacio educativo y 

problemas de contaminación por el inadecuado manejo de la basura, expandiendo este 

problema a los posteriores niveles educativos y a su forma de vida habitual. En 

consecuencia, existe la necesidad dentro de la institución educativa de resolver las 

siguientes interrogantes: 

 ¿Cuál es la propuesta del ámbito de relaciones con el medio natural y cultural del 

currículo de educación inicial con relación al desarrollo de la consciencia 

ambiental? 

 ¿Cuáles son las actitudes hacia el cuidado ambiental que han desarrollado los 

estudiantes de educación inicial de la U.E. Ibarra? 

 ¿Cuáles son las estrategias metodológicas que deben ser aplicadas en la enseñanza 

de educación ambiental en los niños de educación inicial 2? 
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La interrogante central de la investigación se centra en cómo desarrollar  la 

conciencia ambiental en niños de educación inicial a partir de un manual de estrategias 

metodológicas que brinde al docente herramientas adecuadas para favorecer en los 

estudiantes el aprendizaje significativo y, al mismo tiempo, que la institución educativa 

contribuya en un tema de interés mundial, fortaleciendo los conocimientos del ámbito de 

relaciones con el medio natural y cultural y, a su vez, la aplicación de actividades de 

carácter ambiental dentro del espacio escolar.  

1.2 Antecedentes 

Debido a la problemática ambiental se han buscado alternativas para preservar la 

vida en el planeta, generando espacios que permitan el conocimiento del ambiente con el 

fin de protegerlo mediante la consigna de que: “si no se cambian las tendencias actuales, 

se seguirán deteriorando las relaciones del hombre con la naturaleza, por la explotación 

irracional de sus recursos naturales y la contaminación ambiental” (Prada, 2013, p. 232). 

Las investigaciones sobre educación ambiental buscan sobre todo comprometer e 

incentivar al docente en la enseñanza de educación ambiental, ya que de esto depende la 

efectividad de estas iniciativas. Los estudios referentes a este campo, a nivel 

internacional, brindan un aporte positivo sobre la influencia del maestro y la escuela para 

fomentar en los estudiantes el cuidado del ambiente. Díaz  et al., (2014)  en un estudio de 

caso de Educación Ambiental y Primera Infancia de la institución educativa Carla Cristina 

del Bajo Cauca, describe los métodos utilizados para la enseñanza de educación ambiental 

a niños  de 4 a 5 años, concluyendo en que es necesario reestructurar los programas y 

técnicas de enseñanza aprendizaje en educación ambiental. 

Es así que con el interés de buscar alternativas que permitan un cambio positivo 

en el entorno, en la comuna 13 de la ciudad de Medellín se creó en el año 2008 el 

programa “Tierra de Niños” con estrategias proambientales. Este se convirtió en un 

estudio investigativo que permitió analizar las actitudes de los infantes con relación al 

cuidado y desarrollo de la conciencia ambiental. Con este precedente, se revisa este tema 

desde su conceptualización. En primer lugar se clarifican los conceptos de ambiente y 

consciencia, para luego acoger el aporte de Febles (2004) el cual  define la consciencia 

ambiental como “el sistema de vivencias, conocimientos y experiencias que el individuo 
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utiliza activamente en su relación con el ambiente, infiriendo la presencia de subjetividad 

en el proceso de interrelación con el entorno” (p.236). 

Desde el punto de vista socio constructivista, la formación de la conciencia 

ambiental es una propuesta acertada, puesto que el estudiante al ser el protagonista en el 

aprendizaje, interactúa con la nueva información y sus conocimientos previos dando lugar 

a la evolución de un aprendizaje científico válido  (Coll, 1996). En este aspecto, el estudio  

sobre experiencias educativas en torno a problemas ambientales en la etapa infantil  

realizado en España por Aragón y Cruz (2016) proponen incluir, como elemento 

innovador en la enseñanza de educación ambiental, la estrategia del Aprendizaje Basado 

en Problemas (ABP), el cual fomenta la mejora en la calidad de la enseñanza al convertir 

al estudiante en el protagonista de  su aprendizaje. Es así que de acuerdo a  Gómez et al.,  

(2009) esta metodología permite la resolución de un problema al fomentar el trabajo en 

pequeños grupos desarrollando así habilidades y competencias que son aplicadas en el 

diario vivir partiendo del principio de aprender a aprender. A través de talleres de trabajo 

para la enseñanza de educación ambiental se demuestran algunas experiencias 

significativas en los estudiantes en los cuales se aplicó esta estrategia, logrando los 

siguientes resultados: 

 Conocer las estrategias que se vincularon mejor al problema ambiental. 

 Interés de los niños al potenciar su participación más frecuente a través de 

preguntas que fomentaron su curiosidad. 

 Se potenció el área visual y perceptiva al recrear maquetas con temas ecológicos. 

 Conexión de los estudiantes al tema de aprendizaje ambiental a través del juego, 

el cual es elemento fundamental en edad preescolar.  

Los hallazgos aportados por Van Den Eynde (2011) muestran que un conjunto de   

información y conocimientos sobre el ambiente adquiridos por un estudiante de 4 a 5 años 

se rigen en la dimensión de llenar de significados al individuo, generando conceptos que  

extraídos de la realidad y posibilitando el reconocimiento de la cultura  y el ambiente, 

demostrando resultados de desarrollo  cognitivos altos  en la mayor parte de infantes 

generando un buen logro en esta dimensión. La generación de ambientes de interacción 

con el ámbito natural da lugar al desarrollo de la conciencia ambiental y, de esa forma,  

buscar soluciones en la escuela a los problemas  que  aquejan al planeta, de ahí la 
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necesidad  de que el área educativa fomente la cultura ambiental  de estudiantes de nivel 

inicial y la concientización de docentes y padres de familia  (Martínez, 2018).  

Según investigaciones realizadas en el país, las actividades que fomentan la 

conciencia ambiental están vinculadas a la práctica de varias estrategias metodológicas  

que deben ser aplicadas a través de proyectos desde temprana edad con el fin de cuidar y 

respetar el entorno natural y de igual manera es recomendable el empleo de estrategias 

didácticas que incluyan el trabajo dentro de espacios  verdes con el propósito de lograr 

un mayor contacto con la naturaleza  (Caiza y Peralta, 2018). Existe coincidencia en este 

criterio Tipán y Toapanta (2018) ya que en su estudio sobre educación ambiental en el 

desarrollo de la conciencia ecológica en niños y niñas de 5 a 6 años en la Unidad 

Educativa Mitad del Mundo demostraron formar parte de un proyecto ecológico estos 

pudieron desenvolverse  con libertad a la vez  desarrollar capacidades y valores luego de 

que las docentes  emplearon estrategias metodológicas que los incentivaron. 

La educación ambiental para niños de edad preescolar es un tema que ha sido 

abordado por diversos autores, los cuales coinciden en la necesidad de formar desde los 

primeros años la conciencia ambiental y el cuidado del entorno a través de acciones y 

prácticas constantes que formen valores significativos en el estudiante.  De igual forma, 

se considera oportuno enseñar educación ambiental desde edades tempranas, empezando 

desde la primera infancia, para aprovechar la curiosidad que el niño o niña  demuestra al 

experimentar la realidad del entorno que lo rodea “al percibir, identificar,  y reconocer las 

relaciones existentes entre las cosas” (Díaz y Fuentes, 2018, p. 22) de tal forma que en su 

mente  se incorporen nuevos conocimientos que pondrá en práctica al  llegar a la etapa 

escolar, es por ello que el rol de la familia se considera una garantía en la formación de 

nuevos valores. 

En relación con este tema, existen algunos estudios enfocados en niños del nivel 

de educación inicial. Un ejemplo es la investigación de Ashqui (2015) sobre el cuidado 

de los huertos escolares, el cual describe una estrategia para incentivar el cuidado del 

ambiente en  niños de 5 años, ya que antes de aplicar este metodología la conciencia 

ambiental  en  los niños no era el  adecuado  debido a la falta de un manual con el cual 

los docentes  involucren al estudiante en este ámbito.  
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En síntesis, las investigaciones citadas anteriormente permiten obtener una visión 

particular de la realidad de la conciencia ambiental en algunas dimensiones, dando lugar 

a la comprensión del manejo del tema en niños bajo diversos contextos y característ icas. 

Tal como lo expresa  Díaz y Fuentes (2018), la conciencia ambiental  se refiere a formar 

individuos que fomenten el cambio de acuerdo a cada nivel de aprendizaje  en el que a  

través de enfoques  y modelos educativos  se enfatice este ámbito y de esa manera   aportar 

hacia el cuidado y respeto del entorno desde edades tempranas mediante la puesta en 

práctica de metodologías efectivas que promuevan una transformación y mejora.  

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Desarrollar la conciencia ambiental a través de un manual de estrategias 

metodológicas que contribuya en la enseñanza del ámbito de relaciones con el medio 

natural y cultural en niños de 4 a 5 años de Educación Inicial de la Unidad Educativa 

Ibarra.  

1.3.2. Objetivos específicos 

 Analizar la correspondencia entre las destrezas del ámbito de relaciones con el 

medio natural y cultural del currículo de educación inicial con los rasgos de la 

conciencia ambiental. 

 Identificar las actitudes ambientales desarrolladas por los estudiantes de 

educación inicial, Subnivel 2, de la Unidad Educativa Ibarra. 

 Diseñar un manual de estrategias metodológicas que contribuyan a la enseñanza 

de la educación ambiental en niños de educación inicial subnivel 2, de la Unidad 

Educativa Ibarra. 

1.4. Justificación  

El desarrollo de la conciencia ambiental desde la infancia sienta las bases en la 

formación de seres humanos comprometidos con la protección del entorno natural en 

todas sus dimensiones, y aprovecha las ventajas que la escuela como institución permite 

generar a través de las herramientas y profesionales como un componente esencial en este 
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proceso. Si se quiere observar un cambio en las generaciones futuras con relación al 

problema ambiental, la escuela tiene una gran responsabilidad como el centro del cambio 

desde la práctica y la inclusión de todos sus componentes: ambiente, escuela, familia y 

sociedad. Es por ello que esta investigación permitió a los niños del nivel inicial 

desarrollar la consciencia ambiental dentro de las ventajas que brindo a la escuela a través 

de varias estrategias y actividades de trabajo.  

Existe una necesidad urgente de promover cambios sociales con un compromiso 

real hacia el problema ecológico, ya que es el entorno de vida para la generación presente 

y futura la que se encuentra en juego, esta investigación permitió brindar a la unidad 

educativa “Ibarra” una herramienta metodológica que mejore la enseñanza de educación 

ambiental mediante la incorporación de estrategias innovadoras que enriquezcan a la 

comunidad educativa.  

Dentro del currículo de Educación Inicial existen diversas destrezas que fortalecen 

el desarrollo de la consciencia ambiental las cuales fueron aplicadas, desde el contexto de 

esta investigación, promoviendo así el mejor desempeño del docente y haciendo uso de 

los recursos que tiene a su alcance mediante una aplicación efectiva, oportuna y  de interés 

para los estudiantes de edad preescolar, los  cuales son semillas y requieren de la guía 

oportuna en su proceso de aprender destrezas y habilidades mediante la solución de 

problemas  que fomenten  la participación activa en la conservación de  su entorno.  

Los argumentos que se plantearon anteriormente permiten también a la 

Universidad  Técnica del Norte  evidenciar los resultados en la línea de investigación N° 

6 Gestión, calidad de la educación, procesos pedagógicos e idiomas  en el cual este estudio 

se enmarca fortaleciendo  la calidad de vida,  la aplicación de conocimientos y  el aporte 

hacia la sociedad y su desarrollo enmarcado en el Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 

“Toda una  vida” de Ecuador Eje 1 Derechos para todos durante toda la vida; objetivo 3 

Garantizar los derechos de la naturaleza para las actuales y  futuras generaciones. 
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL  

2.1 La conciencia ambiental como emergencia planetaria 

Las posturas que se asumen a nivel global para generar conciencia asumen puntos 

de vista diferentes que llevan a la humanidad a enfrentar la emergencia declarada en todo 

el planeta sobre la problemática ambiental, ante el contexto mencionado desde hace dos 

décadas las políticas nacionales e internacionales se centran en propiciar la gestión de 

actividades en búsqueda de conciencia conjunta en todo el mundo (Avellaneda, 2021). 

En este sentido, en la actualidad el trabajo mancomunado de los Estados muestra el interés 

por mitigar el cambio climático. 

Así las particularidades que relaciona el desarrollo de los seres vivos y el ambiente 

en el que se desenvuelven origina la conciencia ambiental, para dar solución a las 

problemáticas y preocupaciones de la calidad ambiental, mediante actividades y 

movilizaciones sociales que generen en el colectivo actitud en beneficio de la protección 

de medios naturales desde las perspectivas culturales, educativos e ideológicos  (Mamani, 

2020). Es así como el proceso de aprendizaje se integra al cuidado del ambiente, con el 

objetivo de que el ser humano comprenda el impacto de las actividades nocivas para la 

naturaleza, a la vez que se apropia del cambio de pensamiento iniciando desde la actitud, 

conducta hasta la exteriorización de conocimientos. 

En consecuencia, hasta la actualidad se ha desarrollado un evidente avance de los 

estudios para reparar el cuidado del ambiente de manera organizada, por lo que las 

industrias propician conciencia ecológica que contribuya al desarrollo de la sociedad y el 

cuidado ambiental, a fin de que se construya nuevo pensamiento ecológico en la sociedad, 

para combatir con mecanismos organizados la crisis de la emergencia climática con 

estrategias masivas, enfocada en la participación social como uno de los ejes centrales 

(Sala, 2021). 

Por lo mencionado es notoria la preocupación ante los problemas globales y se 

trabaja en conjunto para poder solucionarlos, a la vez que se socializa medidas a fin de 

que el conglomerado social se concientice y actúe. Esto con el avanzado desarrollo de las 

ciencias y la tecnología se torna asequible puesto que se aprovecha de las nuevas 
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tecnologías para difundir y hacer conocer los datos relevantes sobre el impacto que genera 

las actividades realizadas por el mismo hombre sobre la naturaleza. 

2.1.1 Ambiente y problemas socioambientales contemporáneos 

La conciencia ambiental presenta un proceso que incluye el pensamiento de la 

sociedad, como uno de los ejes fundamentales para su desarrollo, en este sentido el 

desempeño del análisis ambiental se debe generar desde el estudio y desarrollo de las 

ciencias sociales por ser uno de los orígenes de las problemáticas mundiales, dicho 

proceso posee internamente concepciones desde los enfoques del marxismo, la ecología, 

ecología desde el feminismo y la criticidad para finalmente llegar al constructivismo 

(Díaz y Fuentes, 2017). 

En el contexto planteado y a pesar de las dificultades que se encuentra el estudio 

social se desenvuelve entre las diferencias de otras culturas y posturas de los cual se extrae 

tres aportes ambientales, centrados en el nuevo paradigma que demuestra la preocupación 

por la degradación del ambiente, para lo cual se enfocaban en visiones críticas que 

permiten el cambio de pensamiento en la sociedad, seguido de la llamada época moderna 

ecológica en busca de la reorganización de la concientización ambiental y en tercer lugar 

el espiral de la producción que relaciona la expansión de la economía y la estructura 

ambiental de la sociedad  (Pi, 2019).  

Así, los problemas socioambientales se centran en la salud del agua, aire o suelo 

para mediante el ejercicio participativo de liderazgo de las familias y comunidad en 

general, mejorar la calidad de los recursos naturales,  a la vez que garantiza la evolución 

de la vida de los seres vivos en la tierra junto al desarrollo de las herramientas creadas 

por el hombre, para lo mencionado la mirada crítica del hombre genera procesos de 

enseñanza que tienen como principal objetivo fortalecer las actividades para el cuidado 

del ambiente (Zambra y Arriagada, 2019).  

En consecuencia, existe la responsabilidad establecida como el punto de partida y 

primario de la sociedad, estableciendo límites para las actividades negativas he 

involucrado a la sociedad en procesos de administración del estado en la protección de la 

naturaleza, por lo que se apoya el enfoque de las ganancias económicas basadas en el 

equilibrio de la producción y ambiente, sin embargo, los recursos naturales en cada sector 
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son organizadas como materia prima para ser industrializados aun cuando existen las 

políticas de estado para preservarlos (Santiago, 2014). 

2.1.2 Conciencia ambiental: Definición y elementos que la componen 

La concepción de conciencia ambiental se analiza de manera general para referirse 

al conjunto de comportamientos y actitudes de las personas que se evidencian 

deterioradas y desorganizadas, sin embargo, se enfoca en el tratamiento de actitudes, 

creencias y valores a favor del ambiente (Muñoz, 2019). Por tanto, se señala un entorno 

social que construya un modelo de comportamiento acorde con el adecuado uso de los 

recursos naturales y la industrialización de manera satisfactoria.  

En este sentido en épocas  anteriores Dunlap, Van, Merting y Jones  (2000) 

definen la conciencia ambiental como “ grado de preocupación por los problemas 

ambientales y de apoyar alternativas para solucionarlos y/o indicar una voluntad de 

contribuir personalmente a la solución” (p. 485) de este modo desde hace 

aproximadamente dos décadas el desarrollo de la humanidad tiene como eje fundamental 

la educación, para formar de manera trascendental y crítica sobre el sin número de 

problemas derivados de la falta de valores para el cuidado de la naturaleza y los problemas 

que aquejan de manera global a la humanidad, a la vez que se instaura en la mentalidad 

de la humanidad nuevas conductas. 

Así las dimensiones de las propiedades y características de la conciencia 

ambiental desde el concepto multidimensional se precisan por las experiencias del ser 

humano y su correspondencia con el medio natural, se determinan según aspectos 

cognitivos, afectivos, conativos, activos y educación ambiental, de los cuales se trata 

ideas, emociones, actitudes, conductas mediante el proceso de enseñanza aprendizaje 

(Veliz, 2018).  

En este sentido se atribuye a la dimensión cognitiva la posesión de conocimientos 

básicos sobre el tema ambiental y las problemáticas que mediante la reflexión logran en 

el individuo la toma de decisiones que benefician la calidad de cuidado de la naturaleza, 

adicional en la dimensión afectiva evidencia la relación entre sentimientos y creencias 

mediante el cual se busca concebir la pertenencia de valores sobre temáticas bioculturales 

o ecodesarrollo, mientras la dimensión conativa predisponen al ser humano en la 

participación de actividades para resolver los problemas ambientales desde la perspectiva 
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de la conducta moral y finalmente la dimensión activa determina la práctica de 

comportamientos positivos que resultan en la actuación , trabajo y colaboración a fin de 

mejorar la comprensión de cuidado ambiental (Acosta, 2019). 

En consecuencia, las dimensiones de la conciencia ambiental se encuentran 

estrechamente ligadas a las emergencias globales con el objetivo de acrecentar la 

percepción de la humanidad sobre el cuidado de la naturaleza, a la vez que busca cambiar 

la visión del personal ante el mundo natural que posee con el cambio de actitud que genere 

protección y el rol principal del hombre como componente activo de las actividades 

proambientales. Adicional, el intelecto y afectividad se propician comprensión del 

problema y predisposición para mitigarlo. 

2.1.3 Desarrollo de la conciencia ambiental en educación inicial  

Para mejorar o mantener la calidad de vida de las personas en el presente y futuro 

se pretende administrar de manera adecuada el uso de los recursos naturales, para así 

generar bien estar y armonía ambiental, por tanto, la educación se enmarca en nuevos 

enfoques para alcanzar las metas requeridas a la vez también se cambia de escenarios, 

metodologías, recursos que incentiven a los estudiantes el cambio de pensamiento,  de la 

misma manera el rol de los actores educativos se centra en nuevos entonos y el adecuado 

manejo de los mismos, para así integrar el ámbito económico, tecnológico  y socio 

cultural (Núñez y Bermúdez, 2019). 

Adicional, el efectivo sistema educativo integra enfoques interdisciplinarios y 

holísticos para construir aprendizaje contextualizado al entorno de los estudiantes y que 

en el futuro se trasfiera a otras generaciones, mismo que con la práctica diaria serán 

autónomos e inclusivos y retomen diseños que permitan enfrentar el desafío de la 

diversidad para la protección del ambiente, por lo cual se denomina justicia social y 

justicia ambiental (Carneros et al., 2018). Sin embargo, en la práctica educativa no 

solamente se aúna teorías sino también actitudes que vinculan el respeto por los derechos 

humanos a fin de garantizar la vida en el planeta. 

En el contexto de la educación inicial se articula proyectos educativos con el 

desarrollo de educación ambiental, constituyendo de esta manera una de las herramientas 

imprescindibles de los docentes para la enseñanza del currículo, con estrategias que 

permiten dar origen a la sostenibilidad en pro de construir una sociedad con actitud hacia 
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las nuevas prácticas ambientales (More, 2019). Por otra parte, es evidente también el uso 

de enfoques experimentales, críticos, prácticos y colaborativos en busca de un mismo 

objetivo en beneficio de la naturaleza y de la vida en la tierra, proceso que se realiza a 

través de la asociación de realidades que estimulan el trabajo por el bien común, de tal 

manera que se obtiene la comprensión de los saberes, actitudes para propiciar la 

participación con criterios pro ambientales, que ayuden a los estudiantes la interpretación 

de sostenibilidad en el planeta  (Sánchez, 2019). 

En conclusión, se valora en el enfoque planeado el concepto de las ciudades de 

aprendizaje, que se realiza mediante la continuidad de los programas educativos 

ambientales en todos los sectores de la población, singularmente se potencia en el sector 

que se urbanizan de manera acelerada. Lo mencionado cumple con el compromiso de 

mejorar el sistema educativo para que los estudiantes en los espacios curriculares 

internalicen las condiciones reales del ambiente actual y desarrollen las competencias 

para que de manera íntegra proteja el sector natural inmediato en el que se desarrolla 

2.2 Educación ambiental en educación inicial 

Las visiones pedagógicas expresan las tendencias a nivel macro de manera 

conservacionista, pragmática y critica, de las cuales se puede mencionar que mantienen 

un orden cronológico según su origen, así en educación inicial las actividades se 

programan de acuerdo con estrategias activas a fin de fortalecer el cuidado del ambiente 

desde edades tempranas (Sabrera et al., 2018). Por lo mencionado la tendencia de la 

enseñanza ambiental se constituye como la primera forma de educación de la sociedad y 

la demanda de reformas, que se centran en el cuidado del ambiente donde los resultados 

solamente constituyeron el inicio del amor para preservar la naturaleza, además que 

evidencia la preocupación de los gobiernos por constituir una legislación en defensa de 

los medios naturales (Laso et al., 2019). 

Además, se enfoca en direccionar la enseñanza aprendizaje de los niños  con el rol 

que prevalezca en el tiempo y genere cuidados para la naturaleza de manera perdurable, 

incluye el proceso el desarrollo sostenible y el consumo sustentable inicia una de las 

épocas en el que se propicia la información sobre los impactos ambientales a los diversos 

espacios y a la salud del ser humano (Antonio et al., 2020), así el mejoramiento de los 

procesos educativos para educar y centrar al estudiante en la conducta correcta que brinde 

a la sociedad el bien estar enfocado en el currículo de cada nación. Por consecuencia, de 
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esta manera se atiente a las necesidades ambientales para construir soluciones que 

impliquen el trabajo escolar desde edades tempranas. 

Finalmente el panorama del ámbito educativo ambientalista es amplio y se centra 

en la búsqueda de la justicia social y ambiental, menciona nuevos conceptos en el proceso 

de la educación como la justicia ambiental a fin de emitir los discursos de críticos que 

forman al ciudadano con el discurso ambientalista adecuado  (Simões et al., 2019). De 

este modelo las urgencias que presenta el planeta tierra son aplacadas con la formación 

de personas capaces de trascender el pensamiento propio para difundirlo de manera 

constante, particularmente para interpretar y solucionar acciones sostenibles. 

2.2.1. La educación ambiental: historia, principios y objetivos 

Los procesos de formación se realizan a través de la sensibilización de los 

programas educativos implementados en las mallas curriculares de las instituciones 

educativas públicas y privadas, inicia desde la educación temprana de los niños de la 

primera infancia hasta los programas de educación superior, con el paso de la historia los 

enfoques metodológicos para la enseñanza de educación ambiental se centran en la 

construcción de conocimientos desde los actores locales de las comunidades educativas  

(Basulto et al., 2017). 

En este contexto el objetivo principal es fortalecer la construcción de valores y 

habilidades para el manejo sustentable de los recursos naturales, a fin de alcanzar el 

desarrollo sostenible en la sociedad actual, e implica restaurar relaciones de producción 

entre los actores de la comunidad educativa  (Canaza, 2019). Así, la educación ambiental 

es una transformación que faculta el uso racional de conciencia sobre el interés del 

ambiente, estimula en los seres humanos el progreso de buenas actitudes que ayuden al 

buen uso de los recursos naturales y a la resolución de los problemas del ambiente que 

acarrea el siglo XXI con temas de emergencia del calentamiento global.  

Por tanto, es un estilo de vida que conlleva a la aceptación de diferentes formas 

de vida y de los derechos de las personas y también en la autoformación de una sociedad 

sustentable, participativa y equitativa, las diferentes variaciones suscitadas en el siglo XX 

por la conducta de los seres humanos han hecho más difícil la vida de las generaciones 

del siglo XXI ya que tienen grandes desafíos que cumplir (Maldonado, 2017). Es por esto 

por lo que comenzamos en una nueva etapa milenaria, pero con un peligro ambiental 
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agravante, con dificultades ambientales enormes tales como: cambios climáticos, tala de 

árboles, la sobreexplotación de recursos, el calentamiento global y el cambio climático, 

que pone en inseguridad los elementos sociales, delincuencia e inseguridad, pobreza, 

desempleo, dificultad para acceder a los alimentos, escasez de agua, educación.  

En consecuencia, los principios de sostenibilidad nos conducen a la práctica de 

educación ambiental para encaminarnos a mitigar el declive de los recursos naturales que 

de manera general propicia estabilidad social, teniendo en cuenta que en las nuevas y 

futuras generaciones se da un gran problema al querer poner en práctica al día a día los 

limitados vínculos que existen ya sea en los asuntos ambientales, sociales, económicos y 

educación. Sin embargo, el impacto mundial de la educación ambiental durante la 

aplicación ha evidenciado resultados positivos en los estudiantes. 

2.2.2. Bases pedagógicas de la educación ambiental en la etapa inicial 

Frente a los desastres que se han creado por los embates naturales existen estudios 

que orientan la psicología ambienta de la sociedad, donde se plantea el propósito de 

vincular el concepto socio espacial para ampliar el entendimiento de soluciones para 

mejorar el manejo de los recursos sustentables  (Berroeta y Pinto de Carvalho, 2020). De 

este modo se busca las nociones de los pensamientos de la comunidad y la decisión de 

condiciones sociales con el contexto inmediato y los aspectos que las diversas culturas, 

siendo estas siempre influenciadas por el ambiente de las conductas humanas. 

En este sentido, el aporte de la pedagogía se encuentra en las experiencias que de 

manera frecuente se genera en los estudiantes a través de actividades positivas, seguido 

pensamiento crítico sobre que adjunte en las personas cambios de pensamiento desde la 

educación inicial, de lo cual se espera la reflexión de discusiones y textos para general el 

debate a favor del cuidado ambiental, para finalmente desarrollar la educación ambiental 

en amientes combinados que semanera análoga producen en la sociedad diálogo enfático 

en el cambio radical para la conservación de los recursos naturales. 

Así, la relación entre las actividades enfocadas en la perspectiva del cuidado 

ambiental, se encuentra la disrupción de procesos de reconstrucción que cumplan con el 

objetivo de mejorar las dinámicas de ambiente, sociedad y culturas (Cavalcante y Elali, 

2017). Por consecuencia, la pertinencia de la responsabilidad ambiental relaciona las 

actividades de la sociedad para lograr resultados que generen los espacios naturales 
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públicos, por lo que se estudia hasta la actualidad participación pública de manera general 

junto con la salud mental de los individuos. Las relaciones entre la conducta del ser 

humano y el ambiente han generado hasta la actualidad importancia relevante en la 

intervención del ser humano, mediante proyectos de manera interdisciplinar a través del 

uso de tiempo de manera ilimitada, en este sentido el bien estar emocional relaciona la 

influencia del comportamiento humano sobre la práctica diaria y el cuidado del entorno 

físico y natural que en muchos de los casos no es renovable  (Gasparetto et al., 2019). 

En el ámbito de la ciencia de las teorías educativas de niños y jóvenes se enfoca 

los aportes pedagógicos de la educación ambiental a tres ejes fundamentales que inician 

por las corrientes de la educación ambiental, sigue con los enfoques didácticos y las 

estrategias didácticas  (Pulido, 2018), para así viabilizar el proceso de la educación 

ambiental y generar en las poblaciones el desarrollo sostenible, mediante el impacto de 

actividades participativas de autoridades, instituciones públicas y privadas y la sociedad 

en general. Existe también el reto de las sociedades por cumplir el trabajo de la reflexión 

para evitar el deterioro del ambiente, para mitigar la lamentable situación que propicia el 

primero de los problemas mundiales sobre el calentamiento global, de lo cual la conducta 

ecológica procura el origen de nuevos conocimientos y comportamientos del hombre para 

intervenir de manera adecuada, de modo que la sociedad se adapte de manera general para 

mejorar los términos de deterioro ambiental. 

Por consecuencia, la adaptación en espacios naturales deja el peso de la 

responsabilidad para mejorar el medio natural y la población, en las actividades que han 

orientado raíces que cimenten el aumento constante de la conciencia ambiental de manera 

intensa en los aspectos de protección de los recursos naturales y la capacidad de superar 

la degradación de estos, para lo cual se hace necesario la capacidad de regeneración de la 

conducta humana (López y Aragonés, 2019). 

2.2.3. La educación ambiental en la etapa inicial en el contexto ecuatoriano 

Desde el punto de vista de la sustentabilidad se alude a los antecedentes de 

ecodesarrollo, se plantea con base a la viabilidad de crecimiento como objetivo mundial, 

sin embargo, es un concepto que se encuentra actualmente en construcción, tiene como 

marco general el cuidado del ambiente, el desarrollo de la sociedad, la economía, bajo un 

sistema de valores que conllevan a la formación del comportamiento (Zarta, 2018). Por 
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otra parte, el término codesarrollo nace con el objetivo de mejorar la productividad 

enmarcado en el respeto al ecosistema como uno de los ejes para mantener un ambiente 

habitable en el planeta  

En Ecuador existe programas de educación ambiental con el objetivo de cuidar las 

áreas protegidas, adicional el currículo nacional posee las destrezas y objetivos para 

desarrollar en los niños y jóvenes actitud que propicia la conciencia ambiental (Rivas, 

2017). La preocupación a nivel mundial de este tema lleva a que desde la legislación se 

implanten políticas públicas que apunten a mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje 

centrado en la conciencia ambiental, por lo cual existen programas que sumen las 

metodologías como TINI para propiciar en los niños y niñas el amor a la naturaleza, 

centrado en la participación activa de niños y jóvenes en la creación de huertos, el 

programa se centra en la formación de valores para lograr bases éticas que guíe a los niños 

y jóvenes para afrontar las problemáticas ambientales de manera responsable (Ministerio 

de Educación, 2016). 

Otra forma de ver mejor el concepto sustentabilidad se proyecta a las siguientes 

generaciones, no se limita a ninguna clase social ya sea de los que mejor viven o los que 

se esfuerzan por vivir, pero sobre todo el desarrollo sustentable implanta sus bases en la 

parcialidad y es cotejada desde dos espacios primero el presente para seguir con el futuro 

(Alain, 2018). En este sentido, el acelerado aparecimiento de ciudades de propicia a causa 

de la disminución de la creación rural ya que las ciudades ofertan mayor estabilidad y por 

ende ayuda a mejorar la calidad de vida de los habitantes. 

2.3. Actitudes ambientales: su conceptualización y medición 

 Desde el inicio de los años 60 el tema ambiental vino a tomar relevancia, 

provocando interés por parte de la población, siendo así que desde ese instante empezaron 

con campañas, eventos informativos, charlas, entre otros (Báez, 2016). Para abordar los 

otros temas que engloban los problemas ambientales, buscando siempre minimizar el 

impacto que provoca al planeta. En este contexto se presentan diferentes 

conceptualizaciones de actitudes ambientales que miden los aspectos de conocimiento, 

condiciones, valores, entre otros. Sin embargo, los individuos lo toman como 

percepciones, emociones, conocimientos, valores y maneras de comportamiento que 

tienen que ver con el ambiente (Laso et al., 2019).  
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 En este contexto desde hace tres décadas se han venido desplegando 

cuestionamientos a cerca de cómo medir las actitudes ambientales que vayan 

encaminadas en pro del ambiente atacando directamente a ciertos problemas en particular. 

Es así que se presentan dos enfoques el primero el nuevo paradigma ambiental que tiene 

que ver con la forma en la que se relaciona las personas con las naturaleza contrastando 

las creencias que dan razón la manera del funcionamiento del mundo, biosfera y de qué 

forma es afectada por las formas de comportamiento de los humanos (Moreno et al., 

2005). El segundo enfoque la preocupación ambiental que inspecciona las actitudes que 

tienen frente a la temática ambiental como es: la protección de especies, así como también 

de recursos naturales, contaminación industrial y la agrupada con la energía, transporte, 

producción y la utilización de productos de consumo (Calderón, 2018). Estando 

encaminadas las acciones a tener una clara conciencia de lo que sucede con el ambiente 

por lo tanto se estaría generando actitudes ambientales que permitan que el ser humano 

tome consciencia de lo que está pasando a su alrededor para que tome cartas en el asunto.  

 A la par se presentan otros modelos que dan a conocer sobre la actitud uno es el 

unidimensional que indica que es un sentimiento que está constantemente a favor o en 

contra  encaminado a un fin específico, por lo tanto se encamina al aspecto afectivo y el 

otro es el tridimensional que da a conocer el concepto de actitud que  son las ganas que 

se presentan para responder a un estímulo al momento que se presentan algunas respuestas  

En este sentido las respuestas pueden comprenderse como aspectos que se forman de tipo 

cognitivo, afectivo y conductual (Branizza, 2018). 

 Sin embargo son varios los trabajos que se han ejecutado en las conductas de las 

personas, con el fin de generar un verdadero cambio y que a la vez este sea sostenido 

conforme pasa el tiempo para gestionar el cuidado y preservación del ambiente  

(Fuentealba y Soto, 2016). Es aquí donde entra la educación por cuanto es un ente de 

cambio y de transformación social la misma que es abordada a través de la sensibilización, 

concientización y exposición de temas ambientales, por lo tanto, se presenta la educación 

ambiental dentro del contexto educativo como un generador de valores que despliegan 

las conductas y actitudes acertadas.   

 En cuanto a la medición de las actitudes ambientales este ha sido una temática de 

estudio en el área de la Psicología Ambiental, para lograr hacerlo de forma igual y además 

para que permita la toma de decisiones dentro de cada uno de los modelos de gestión 

ambiental. En tal sentido se mencionan entre los principales instrumentos de medición 
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enfocados a conocer las actitudes ambientales como los: cuestionaros y escalas de Likert 

siendo estas las más utilizadas para investigaciones de actitudes, las mismas que tienen 

como finalidad medir si están de acuerdo o en desacuerdo sobre una temática expuesta 

(Matas, 2018).  

 En conclusión, se puede mencionar que para medir las actitudes ambientales se 

presentan un sin número de instrumentos para el efecto, pero las más usadas para los 

infantes es el cuestionario y la escala, posterior a conocer las actitudes se puede abordar 

estrategias que estén en caminadas al cambio de actitud y de esta manera conseguir 

abordar el problema ambiental que nos aqueja a toda la población.  

2.3.1. Actitudes ambientales: definición y su relación con la conciencia ambiental 

 Las actitudes ambientales tienen que ver con las opiniones que se presentan 

entorno a la protección del ambiente y la forma de como conservar los recursos, los 

mismos que influyen en la actuación proambiental que abordan los individuos (Rivera y 

Rodríguez, 2019). Siendo así que se lo puede tocarse de manera individual o grupal todo 

con el objetivo de conservación y ayuda al planeta.  

 Siguiendo las líneas anteriores las actitudes ambientales se muestran como 

predictores de la conducta, que influye de cierta manera en la forma de comportamiento 

con el tema ambiental (Cardenas y López, 2020).  Dentro del aspecto Psicológico 

Ambiental se suman otro concepto como la de Holahan (1991) diciendo que “son 

sentimientos favorables o desfavorables hacia algunas características del ambiente físico 

o hacia un problema relacionado con él” (p. 15), por otro lado está Taylord y Todd  (1995) 

mencionando que la actitud ambiental es un aspecto preciso y directo que tiene que ver 

con la predisposición que tienen las personas para ayudar al entorno ambiental. En 

consecuencia, se indica que las personas ejecutan conductas ambientales con 

responsabilidad al momento de conocer todo lo que engloba el tema, es decir al estar bien 

informados para lo cual se generan sentimientos de motivación, viéndose a la vez 

competentes en crear cambios cualitativos, ya que se encuentran convencidos de lo que 

se va a hacer en pro del ambiente, por lo tanto, va a hacer efectivo por cuanto no se 

presentaran problemas importantes al ser ejecutada esta acción.   

 Para poder enfrentar la gran problemática ambiental que es provocada por la mano 

de la humanidad, es indispensable despertar de entre los ciudadanos la conciencia 
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ambiental para que puedan observar de cerca como es la realidad ambiental que afecta al 

planeta y por ende repercute en la calidad de vida de los habitantes de este lugar (Pineda, 

2019).  Por lo tanto, es indispensable la conciencia ambiental para que logren asimilar el 

riesgo del planeta y como esto les puede afectar a las futuras generaciones. 

 En este sentido se hace merecedor la creación una conciencia ambiental en las 

personas por cuanto despierta actitudes, valores, conocimiento y entendimiento del 

contexto socio ambiental, para que fomenten el cuidar y valorar el planeta (Villamil, 

2018). Es de ahí que nace la relación con las actitudes ambientales con el fin de adquirir 

conductas que vayan encaminadas a la mejora de los problemas del ambiente, hábitos y 

a la buena práctica de este tema, cambiando de cierta manera la forma de pensar y de 

abordar este aspecto.  Por ende las actitudes ambientales se relacionan con la conciencia 

ambiental por cuanto es un eje indispensable en la formación de la conducta y 

pensamientos (Villarruel, 2015). Para que con este saber puedan comprender la verdadera 

afectación ambiental y ante esto sean actores activos y participativos.  

2.3.2. La medición de las actitudes ambientales en la educación inicial 

 La educación ambiental es impartida desde la educación inicial, pero para motivar 

este aprendizaje se parte del uso de estrategias, que permitan mejorar las actitudes en los 

niños para conservar el ambiente (Palli, 2018). Por lo tanto, el proceso educativo empieza 

por la enseñanza del educador, siendo así que se presentan hacia los estudiantes como 

mediadores del aprendizaje, dotando de actitudes positivas frente al cuidado del ambiente 

con el objetivo de que logre asimilar este conocimiento en la institución   

 Hoy en día se presenta una vasta preocupación en la formación de los individuos 

para que tengan actitudes positivas con el ambiente. Es así como se asume que en países 

desarrollados presentan un mayor nivel de actitud frente a este tema, sin embargo, no se 

ha plasmado en conductas ecológicas que tengan mayor significancia, debiéndose este 

factor a que las personas no están adiestrados para la acción que demanda este accionar 

(Rivera, 2018). 

 Por lo tanto, es indispensable inculcar el tema de educación ambiental a tempranas 

edades ya que la etapa ideal para comenzar a fomentar el cuidado, solidaridad, 

responsabilidad, justicia, equidad, respeto, valor y compromiso es desde la infancia, ya 

que está formando el aspecto cognitivo y a la vez la personalidad está en desarrollo 
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(Lizárraga, 2019). Siendo el momento en que el niño adquiere actitudes, hábitos y valores 

a favor del ambiente, desarrollando en esta etapa su personalidad, así como también el 

compromiso con este de forma espontánea.  

La medición de las actitudes ambientales en la educación inicial, parte primero de 

la modificación de la conducta del ser humano frente al tema ambiental , por lo tanto es 

merecedor primero conocer que pensamientos y sentimientos tienen con el cuidado 

ambiental (Medina y Medina, 2017). Las escalas de medición permiten medir estas 

actitudes y conocer de cerca la realidad de lo que piensan frente a este problema, es decir 

primero se debe medir las actitudes antes de abordar el cambio de conducta de las 

personas.  

2.4 Estrategias metodológicas educativas  

La palabra estrategia hace mención al arte de proyectar y dirigir, por tanto el 

encargado de la planificación ordena y a la vez dirige las distintas operaciones para 

conseguir los objetivos propuestos en la misión (Contreras, 2013). En cambio las 

estrategias metodológicas es el grupo de instrucciones que tienen como fin conseguir en 

los educandos el aprendizaje significativo (Arguello y Sequeira, 2016).  

Por tanto, las estrategias necesitan de un control y a la vez de la ejecución de los 

métodos, recursos y técnicas usadas dentro del salón de clase para concretar los objetivos 

propuestos durante la sesión áulica. Siendo así que este grupo de recursos y técnicas son 

empleadas en el contexto educativo para generar y promover el conocimiento en los 

educandos. Si bien es cierto los educadores utilizan estrategias al momento de planificar 

las actividades con la finalidad de generar conocimiento en los estudiantes y así hacer 

frente a los desafíos, por consiguiente, utilizan herramientas metodológicas para 

conseguir que se aproveche en cada uno de los pasos la adquisición del saber y a la vez 

se promueva el desarrollo autónomo individual y grupal. 

Hoy en día la sociedad vive cambios a causa de la tecnología, la cultura, la salud 

que sin duda algún modifican el entorno en el que se encuentran las personas, por ende la 

educación no se queda de lado porque también está llamado a ejercer un papel 

preponderante con el objetivo de favorecer los problemas que se generan en el contexto 

educativo (Palacios et al., 2020).  Siendo así que el educador es un ente responsable en la 

consecución de la calidad educativa por esta razón es indispensable la formación 
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académica para conseguir la aplicación de nuevos métodos, técnicas y estrategias que 

favorezcan el incremento del nivel de competencias en los educandos en el proceso de 

enseñanza aprendizaje.  

 En este contexto nace la importancia de que el educando aprenda a aprender, por 

cuanto es un proceso intencionado de mejora con el uso de las herramientas intelectuales 

que cada uno posee para que sean útiles al momento de adquirir nuevos saberes, destrezas 

y así también con la formación de actitudes y valores (Núñez et al., 2017). Para lo cual el 

educador debe ayudar a los educandos a promover el potencial que tienen a través del uso 

de estrategias tomando en consideración las necesidades y requerimientos tanto 

individual como grupal a fin de generar un aprendizaje significativo.  

2.4.1 Elementos de las estrategias metodológicas educativas  

Las estrategias metodológicas están compuestas por diferentes elementos tales 

como: métodos, técnicas y procedimientos  

 Los métodos se presentan como maneras de organizar las ideas que surgen en el 

entorno pedagógico con el fin de conseguir que los educandos logren adquirir el 

saber y a la vez desarrollen las habilidades cognitivas (Gil, 2017). Por tanto, los 

métodos son indispensables al momento de la planificación, del diseño, 

evaluación y en el cumplimiento de los objetivos, siendo así que el educador al 

hacer uso de los métodos y técnicas logran que los educandos sean entes 

participativos y a la vez protagonistas de su propio aprendizaje. 

 Las técnicas forman parte de los métodos por cuanto son herramientas que se 

presentan como recursos para conseguir la consecución de los objetivos, se 

consideran también como estrategias alternativas para lograr mejorar el 

rendimiento individual y grupal  (Azorín, 2018). Para la aplicación de la técnica 

es indispensable que se presente una intención de aprendizaje por parte de quien 

las use, pero al igual que las estrategias son conscientes e intencionales. Por lo 

tanto, esto presume que las técnicas pueden ser consideradas como subordinadas 

al utilizar las estrategias, sin embargo, los métodos son elementos también 

susceptibles para ser parte de una estrategia.  
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 Los procedimientos es el conjunto de mecanismos ordenados para lograr plasmar 

y cumplir una meta u objetivo. No se muestran aislados de los métodos y técnicas 

sino más bien se fusionan para lograr que los estudiantes adquieran el 

conocimiento (Oliva, 2016). En este sentido son la razón de ser de las estrategias 

metodológicas ya que son llevadas a la ejecución gracias a la implementación 

ordenada, coherente y secuencial dentro del salón de clase.  

En conclusión, los métodos y técnicas son indispensables al momento de enseñar 

siendo así, que deben estar presentes en el contexto áulico para conseguir el aprendizaje 

significativo, que es siempre requerido en cualquier año escolar y necesario para que los 

estudiantes aprendan según su estilo de aprendizaje, necesidad o contexto en el que se 

encuentren.  

2.4.2 Clasificación de estrategias didácticas  

En el contexto educativo se presentan estrategias que permiten fomentar el 

aprendizaje a la vez que le ayudan al estudiante la adquisición del conocimiento (Arce, 

2020). En tal razón es necesario seleccionar adecuadamente las estrategias metodológicas 

a ser empleadas dentro del proceso de enseñanza aprendizaje para generar conciencia 

ambiental en los niños. Para lo cual se debe tomar en consideración: la madurez de los 

educandos, edad, nivel de escolaridad y la clase de contenido a ser usado en el salón de 

clases (Argüelles et al., 2020). Por lo tanto, es importante determinar los métodos y 

procedimientos para que sean incorporados en el proceso educativo a fin de que permita 

generar el aprendizaje de forma lúdica, dinámica, motivador, interesante e integradora 

para lograr adquirir un aprendizaje significativo.  

Existe una diversidad de estrategias de aprendizaje para ser usados en el contexto 

áulico siendo una de ellas las cognitivas que hacen mención a la combinación del nuevo 

conocimiento y con el previo que fue adquirido anteriormente. Siendo así que se usa en 

el aprendizaje, codificación, comprensión y recuerdo de los contenidos para conseguir 

cumplir y alcanzar los objetivos propuestos (Rodríguez et al., 2017). En las siguientes 

líneas se indica algunas de las estrategias que pueden ser aborda dentro del contexto 

académico son los niños.  
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2.4.2.1 Estrategias metacognitivas 

Se emplean cuando el educando crea su propio aprendizaje con la guía del 

educador y también con la práctica de las actividades propuestas, es decir trabaja al ritmo 

y tiempo que sea adecuado, consigue determinar cuáles son sus limitaciones y ventajas 

con el objetivo de generar un conocimiento sólido que permanezca en los individuos toda 

la vida.  

En este sentido se crea conciencia de lo que se aprende en el entorno en el que se 

encuentre, por lo tanto, la metacognición debe estar inmersa en el proceso de enseñanza 

aprendizaje, así como también debe apoyar y estar encaminada al desarrollo de la 

metaatención, memoria y comprensión. Siendo así que al conseguir que estos pasos 

funcionen se posibilita que el aprendizaje sea más receptivo y fácil de adquirirlo, ya que 

la mente trabaja rápidamente por eso hacemos lo que primero se tienen inmerso dentro 

de la mente este aspecto es conocido como estrategia de control de comprensión (Castro, 

2018).  

En consecuencia, la metacognición es la capacidad innata que cada persona tiene 

al momento de reflexionar sobre un tema en particular o su vez al tomar conciencia y 

recapacitar sobre los pensamientos que se generan. Por consiguiente, son herramientas 

excelentes para ser usadas con los niños ya que cada uno adquiere el conocimiento de 

distinta manera, además ayuda a los estudiantes autorregularse al presentarse un desafío 

y más aún cuando no se los esperaba que lleguen (Ministerio de Educación, 2020). Al 

instruir a un educando a ser un ente metacognitivo les permite cambiar de un 

conocimiento que no genera cambio a una que promueve la autoconciencia.  

Al poder reflexionar sobre las emociones que surgen en nuestro interior, se 

consigue tener un enfoque de cómo estamos y determinar cuáles son las necesidades que 

se debe suplir, la forma de comportamiento (Ohtani y Hisasaka, 2018). A la vez que 

permite estar abiertos a novedosas experiencias, retos y problemas de índole personal que 

se pueden presentar, por ende, la metacognición está inmersa en las personas y la 

practican día tras día sin que sepan que lo están aplicando.  

2.4.2.2 Estrategias lúdicas educativas  

La educación del siglo XXI demanda de docentes que sean capaces de innovar el 

aula de clase y que además sean creativos al momento de enseñar, por esta razón las 
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estrategias lúdicas se presentan como apoyo a la labor educadora (Quintanilla, 2021). Al 

usar la palabra juego con el grupo de estudiantes ellos ya determinan que es algo 

divertido, motivador, interesante por tanto se genera el interés desde que se usa dicha 

palabra en el salón de clase. 

 Por ende, al ser usada adecuadamente favorecen el aprendizaje, es por ello que 

deben estar realizadas de acuerdo con la edad de los estudiantes, el ritmo de aprendizaje, 

el entorno en el que están y lo más importante que deben estar orientados a los contenidos 

de la clase (Vásquez y Pérez, 2020). En este sentido brindan a los estudiantes motivación, 

creatividad, les hace sentir que están cómodos y en un entorno de confianza, porque están 

obteniendo la información de forma divertida, favoreciendo la adquisición del 

conocimiento.  

 Al ser trabajada la lúdica con el grupo de estudiantes se mejora la manera de 

relacionarse con los demás miembros del equipo, además que se sienten motivados por 

estar inmersos en un entorno acogedor y de confianza en donde ellos pueden ser ellos 

mimos y aprender sin darse cuenta de que lo están haciendo (Chi, 2018). En este contexto 

se puede mencionar que las estrategias lúdicas despiertan la curiosidad por la exploración 

y por investigar los pasos que están inmersos dentro de la consigna, facilitando la 

adquisición del saber, a la vez que se genera interés antes, durante y después de aplicado 

el juego por lo tanto la motivación está latente en todo el proceso de enseñanza 

aprendizaje.   

Por consiguiente, al trabajar con niños se puede usar la estrategia lúdica porque 

son propicias para construir ambientes de aprendizajes armoniosos en el que está inmerso 

el aprendizaje. Esta estrategia puede ser usada en diferentes años escolares, modalidades 

de estudio (Cepeda y Belalcázar, 2019). Pero es necesario que el educador conozca el 

correcto uso para obtener resultados positivos en el salón de clase, ya que se puede 

desarrollar destrezas, fomentar la creatividad, generar la motivación e interés por la clase 

y conseguir un aprendizaje significativo.  

 Es por lo epígrafes anteriormente descritos que se conoce de la importancia de 

usar el componente lúdico en el entorno escolar, ya que el estudiante reconoce lo que él 

hace y se siente motivado, por cuanto la actividad le genera experiencias placenteras y 

está dispuesto a repetirlas con gusto y entusiasmo. Además, en el componente lúdico 

también se puede fusionar con cuentos, poesías, pictogramas, símbolos entre otros 
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(González y Rodríguez, 2018). Que sin lugar a duda la única limitante sería la creatividad 

de la persona que está a cargo de ejecutar la estrategia de diferente forma.  

2.4.2.3 Estrategia de manejo de recursos didácticos 

Los recursos didácticos son el conjunto de elementos que un docente utiliza en su 

praxis pedagógica y que contribuyen a la generación y adquisición del aprendizaje de los 

estudiantes (Machado y Rojas, 2018). El usar la estrategia de recursos didácticos y que a 

la vez se presenten como innovadores en la educación genera un cambio en el contexto 

educativo.  

 Por consiguiente, los educadores cumplen el desafío de encontrar soluciones 

creativas ante los inconvenientes que se generan en el contexto escolar y en si en la 

práctica docentes (Zamora, 2019). Por esta razón es importante usar los recursos 

didácticos ya que forman parte indispensable para impartir el conocimiento en los 

estudiantes y para conseguir relacionar la teoría con la práctica.  

 Siendo así que la influencia que ejerce en los estudiantes el uso de recursos 

didácticos es un factor para tomar en consideración a la hora de enseñar, ya que se 

estimulan los órganos sensoriales al momento de trabajar directamente con los 

instrumentos empleados sean estos aplicados de manera directa o indirecta. Por lo tanto, 

para su aplicabilidad deben ser tomado en consideración la edad cronológica del niño, a 

quien va dirigido los recursos para que tengan un verdadero impacto, además que 

presentan algunos beneficios como: brindan información de la temática expuesta, 

cumplen objetivos educativos, guían directamente durante el proceso de enseñanza 

aprendizaje, se logra contextualizar a los educandos, permite una comunicación adecuada 

entre el educador y estudiantes, permite un acercamiento de la idea con el sentido y por 

último se consigue motivar a los estudiantes dentro de la adquisición del conocimiento 

antes, durante y después de la clase (Vargas, 2017).  

Es decir, las estrategias de manejo de recursos son un conjunto de recursos que se 

apoyan los docentes con la finalidad de que la clase sea llevada en un ambiente de 

aprendizaje propicio. En este contexto se indica la clasificación los mismos que están 

estructurados como se indica en la Tabla 1 
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Tabla 1 Estrategia de manejo de recursos didácticos 

Fuente: Paucar (2016, pp. 22–23). 

Según la interactividad  

 

 Recursos didácticos personales, los 

mismos que están conformados por el 

conjunto de recursos que el docente 

posee y que se generan dentro del 

proceso escolar.  

 Recursos didácticos materiales, en este 

punto están inmersos los materiales 

impresos tales como: libros, revistas, 

pictogramas; materiales audiovisuales: 

música, videos, dibujos y por último 

materiales informáticos: presentaciones 

ya sea de manera online u offline, OVA, 

libros digitales. 

Según la forma de comunicación, es 

usada al momento que el educando 

relaciona un tema en el proceso de 

enseñanza aprendizaje.  

 

 Recursos didácticos interactivos, es el 

contexto en el que se relaciona la 

comunicación con el uso diferentes 

códigos para hacerlo. 

 Recursos didácticos informativos, es 

cuando se genera en el estudiante un 

mensaje que previamente ya estaba 

preestablecido.  

 Recursos didácticos organizativos, son 

herramientas construidas para ser 

aplicadas según la necesidad que se 

presente en el entorno áulico, por lo 

tanto, pueden ser usadas de formar 

individual o grupal según el criterio del 

educador.  

 

Según el origen del recurso pueden ser:  

 

 Recursos didácticos convencionales  

 Recursos didácticos no convencionales  

 

Según la aplicación en el proceso de 

enseñanza- aprendizaje  

 

 Se genera de acuerdo con cómo va a 

hacer aplicados los recursos didácticos 

durante el desarrollo de la clase, a la vez 

se subclasifican en recursos de 

programación, activación, orientación, 

enlace, conducción, reflexión y 

evaluación. 
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2.4.3 Métodos pedagógicos educativos  

En el contexto educativo preescolar se promueve el adelanto de los niños en los 

aspectos cognitivo, afectivo y psicomotor. La autoestima es un aspecto importante de 

desarrollar en los niños para que se muestren más seguros de lo que hacen al momento de 

adquirir el conocimiento, consigan desarrollar las destrezas que a su edad es necesario 

hacerlo (Hernández, 2018).  

El método pedagógico es la ruta que se sigue para llegar a un determinado punto 

o meta, por tanto, le método de aprendizaje es el camino que el educador recorre para 

desarrollar destrezas generales asimilando contenidos (Vives, 2016). Es decir, un método 

es la manera de cómo hacer las cosas, sin embargo, cada educando tiene una forma 

particular de adquirir el conocimiento razón por la cual transita el camino del saber según 

su propio ritmo de aprendizaje.  

En este sentido el docente escoge la técnica metodológica más idónea tomando en 

consideración el entorno en el que se encuentra, características del grupo, necesidades 

individuales y grupales sin olvidar de cumplir el propósito que persigue la clase y que 

está en concordancia con el contenido. Es necesario diferenciar en el aspecto académico 

los términos métodos de enseñanza y métodos de aprendizaje, ya que la primera se 

presenta como acciones que hace el educador para que el estudiante aprenda una 

determinada materia, y la segunda son acciones aplicadas a los educandos y están 

encaminadas a la adquisición de actitudes, valores, destrezas, habilidades, capacidades 

vinculando a un contenido específico para lograrlo (Capella et al., 2020). 

2.4.3.1 El juego como recurso educativo 

Hace mención al conjunto de acciones que logran que las personas interactúen en 

distintas situaciones en el contexto en el que se encuentren o la vez para conseguir 

resolver problemas de la vida real (Gallardo, 2018).  Por lo tanto, es importante usar 

siempre el juego. 

 La sociedad actual demanda de docentes preparados para afrontar los cambios que 

se suscitan en el contexto educativo, razón por el cual al emplear la creatividad se puede 

explorar y presentar actividades totalmente diferentes a las tradicionales, cambiando de 

esta manera el enfoque de cómo llevar la praxis pedagógica en el aula de clase. En este 

sentido se puede formar nuevas ideas funcionando con las ya preestablecidas, con el fin 
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de que se ajusten a las necesidades y requerimientos de los estudiantes por tanto se puede 

elegir la combinación más atractiva y llamativa para ser aplicada en el salón de clase.  

 Un docente abierto a la creatividad se ve más optimista a los cambios o ajustes 

que debe realizar entorno a su clase, es más curioso por cuanto desea conocer más sobre 

un determinado tema, es imaginativo para estructurar ambientes agradables de trabajo, 

acepta los retos que se presenten en el contexto escolar sin que esto represente un perjuicio 

para él (Coello, 2019). Siendo así que está siempre aprendiendo y capacitándose para 

brindar una educación de calidez y calidad que es necesario darlo desde edades tempranas 

para que los educandos puedan desarrollar sus destrezas con total libertad y normalidad.  

Durante el transcurso de las actividades escolares el educador está presente y es 

el que regula las actividades lúdicas aplicadas en el contexto áulico, siendo así que durante 

la aplicación les da libertad para que se puedan organizarse. Además, debe estar siempre 

observando, dando a conocer novedades para generar más interés, promoviendo la 

participación de los estudiantes (Mota, 2018).  

Por tanto, al ser aplicado se puede conocer el nivel de desarrollo de las destrezas 

de los niños, siendo así que el educador tiene responsabilidades como: ejecutar juegos 

que estimulen la participación, descubrimiento para que desarrollen aprendizajes 

significativos, acompañarlos durante la aplicación de la actividad con actitud educativa y 

verificando el cumplimiento de los objetivos, valorar los aportes de cada participante 

(Sandi, 2020).   

En el contexto de las líneas anteriores el educador durante la aplicación del juego 

pasa hacer un orientador, presenta ideas para llegar a una buena consecución de la 

actividad, a ser un animador motivando siempre para que sigan adelante cumpliendo las 

consignas. 

 Al hablar de educación inicial la lúdica está siempre presente en este contexto 

escolar ya que es una estrategia ideal para ser trabajada con los niños en esta edad. Para 

lo cual lo sustenta Piaget en su libro titulado “La formación del símbolo en el niño” 

realizado en el año 1986, en el cual se aborda en varios capítulos sobre la capacidad de 

jugar, representar o la vez de simbolizar. En este mismo enfoque se encuentra Vygotsky 

(1966) que fue el creador de la teoría sociocultural, haciendo mención que el juego es un 

aspecto importante y básico que debe ser abordado en los entornos educativos.  Ya que 

es una herramienta valiosa de aprendizaje, por esta razón es usada en el contexto escolar 
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con la finalidad de sacar provecho en el entorno áulico, por tanto, es indispensable la 

intervención didáctica que sea consciente y reflexiva (Álvarez, 2020), además debe estar 

alineada a:  

 Permitir que los niños crezcan y logren alcanzar su desarrollo integral, mientras 

pasan por diversos escenarios de diversión, aventura y placer.  

 Fomentar la cooperación, solidaridad, responsabilidad y sobre todo el respeto a 

los miembros que se encuentran en el entorno del niño.  

 Usar el juego adecuadamente para no permitir que solo reluzcan unos estudiantes 

al lograr llegar a la recta final, si no más evaluar el proceso como fue desarrollada 

la actividad para que así tengan oportunidad todos de destacarse. 

 Realizar actividades que amplíen el conocimiento que ya lo tienen con el fin de 

profundizar y solidificar el aprendizaje.  

 Actividades que estimulen y generen las ganas por participar y que a la vez 

aprendan 

 Actividades con juegos que previamente estén planificados y que se desarrollen 

de forma espontánea 

 Para usar el juego dentro del salón de clase se debe tener en consideración las 

características, necesidades y requerimientos tanto individual como grupal de los niños, 

ya que para ser desarrollado debe tener una intención y objetivo didáctico, estar 

estructurado por medio de reglas, tener limitaciones, cumplir con algunas condiciones 

para que se desarrolle con normalidad, tener en consideración la edad cronológica y por 

último el número de participantes que van a desarrollar la actividad (Corchuelo, 2018).   

El juego puede clasificarse de acuerdo con el número de participantes para lo cual 

se puede desarrollar de manera individual o grupal, también se presentan los juegos 

tradicionales y adaptados que prácticamente son los que se han realizado de generación 

en generación practicándolo tal cual como fue creado o a la vez se presentan con algunas 

variaciones para que se presente más divertido acorde a la necesidad y al contexto en 

donde va a hacer aplicado, juegos dirigidos y libres en el cual está inmerso una persona 

que les da las pautas para realizar la consigna, en cambio el libre se lo puede desarrollar 

sin que nadie este a cargo, de acuerdo con la edad se pueden catalogar tomando en 

consideración la edad cronológica de los estudiantes, según la discriminación de las 

formas se encuentran juegos online y offline que son de engranaje y rompecabezas, en 
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esta misma línea están las de imágenes invertidas, de azar y razonamiento (Cáceres et al., 

2018).  

2.4.3.2 Juegos didácticos de aprendizaje 

Los actuales modelos que han emergido en estos últimos tiempos para apoyar en 

el proceso de enseñanza aprendizaje no solo dan respuesta a un cambio en la estructura, 

sino más bien llagaron para revolucionar las metodologías educativas (Rabanal et al., 

2020). Es así como estos cambios son necesarios en la transformación en el proceso de 

enseñanza aprendizaje para que sean aplicadas en el aula de clase estrategias 

significativas para los niños, propiciando en ellos actitudes reflexivas, activas e 

independientes en el contexto escolar.  

  En este contexto se presenta el juego como recurso didáctico ya que esta práctica 

genera motivación en la adquisición del conocimiento, se promueve la participación y la 

estimulación en diferentes áreas del cerebro que ayudan a la resolución de problemas y a 

al aprendizaje (Arcia et al., 2021). Es así como el educador a través de esta práctica 

incluye dentro de la clase conceptos, actitudes, pasos que si se les muestra de manera 

rígida no sería bien vista por los niños. Por tanto, el juego puede ser inmerso en la 

educación y en sí en cualquier nivel de estudios, ya que su uso permite obtener ventajas 

de aprendizaje al ser incorporadas en el contexto áulico.  

Al ser aplicado el juego en la formación estudiantil se estructura con reglas que 

envuelven momentos de ejercicio pre – reflexivos y simbólicos para lograr cumplir los 

objetivos curriculares de aprendizaje (Semblantes, 2021). En este sentido le juego busca 

que los educandos se apropien de los contenidos impartidos en el aula por parte de los 

educadores, es decir la metodología lúdica no es solo es jugar para divertirse sino más 

bien ir desarrollando actividades dirigidas de una materia en particular que se disfrazan 

como juegos.  

Entre los principales pasos que se debe tomar en consideración para elaborar 

juegos didácticos está: 1) tomar en consideración el objetivo de la clase para ser 

estructurada la actividad, 2) ser planificado previamente para probar la funcionalidad y si 

no presenta dificultades, 3) bosquejar la propuesta lúdica, 4) tomar en consideración el 

material a usar, 5) delimitar el juego con reglas siendo estas claras y precisas para que no 

causen confusión, 6) tomar en cuenta el espacio, tiempo de aplicación y cantidad de 
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jugadores, 7) antes de su aplicación probar el juego para determinar si se cumplen los 

objetivos o no, 8) al probar el juego con los niños tomar apuntes de los errores que se 

cometió para mejorar si fuera el caso o adaptarlo para que funcione, 9) evaluar la actividad 

para determinar si se cumplen los objetivos (Higueras, 2019).  

2.5. Marco legal  

La fundamentación legal de la investigación se centra en la Constitución de la 

República del Ecuador (2008) específicamente en la sección segunda sobre ambiente sano 

y el artículo 14  expresa “se reconoce el derecho de la población a vivir en un ambiente 

sano y ecológicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak 

kawsay” (p.14), mientras el artículo 27 del mismo documento en la sección quinta de la 

educación señala que la educación debe centrarse en garantizar el derecho de las personas 

para convivir en un ambiente sustentable, adicional el capítulo noveno de las 

responsabilidades y el artículo 83, literal 6 aluden que es un deber de los ecuatorianos 

“respetar los derechos de la naturaleza, para preservar un ambiente sano y utilizar los 

recursos naturales de manera racional, sustentable y sostenible” (p.41). 

Por lo citado, el marco legal a nivel nacional propicia las garantías adecuadas para 

que en ámbitos como el social, cultural y educativo los miembros de la sociedad se 

motiven por el cuidado de la naturaleza. En este contexto la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural (2017) en el artículo 3 de los fines de la educación literal f menciona: “el 

fomento y desarrollo de la conciencia ciudadana y planetaria para la conservación, 

defensa y mejoramiento del ambiente; para el logro de una vida sana, el uso racional, 

sostenible y sustentable de los recursos naturales” (p.13). 

Por otra parte a fin de fomentar el respeto a los medios naturales en el currículo 

de educación inicial (2014) plantea, el ámbito de relaciones con el medio natural y 

cultural, así en las mallas curriculares de educación inicial están conformados por las 

temáticas que plantean el cuidado y mejoramiento de la calidad del ambiente, para lo cual 

se expone objetivos y destrezas que permitan el desarrollo de la conciencia ambiental 

mediante actividades que involucren a los miembros de las comunidades educativas.  

Finalmente a nivel del mundo la preocupación por los problemas que aquejan al 

clima o los recursos naturales se plantea en la meta 13 de los Objetivos de Desarrollo 
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Sostenible  (UNESCO, 2015) sobre optar por medidas urgentes para combatir el cambio 

climático menciona en el literal 13.3 “mejorar la educación, la sensibilización y la 

capacidad humana e institucional respecto de la mitigación del cambio climático, la 

adaptación a él, la reducción de los efectos y la alerta temprana” (p.15), trabajando de 

este modo por un mismo fin a partir del desarrollo de objetivos nacionales e 

internacionales. 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1 Descripción del área de estudio 

El proyecto se desarrolló en la Unidad Educativa “Ibarra” de la parroquia San 

Francisco, Cantón Ibarra, Provincia de Imbabura, cuya planta central se encuentra 

ubicada en las calles Avda. Mariano Acosta 14-27 y Obispo Pasquel Monje. Esta 

institución fue fundada por Juan Francisco Cevallos Almeida (Decreto Ministerial 

N°1833, publicada en el Registro Oficial N°925 del 17 de septiembre de 1951). En la 

actualidad forma parte de la Zona 1, Distrito Educativo 10D01 Ibarra, Pimampiro, 

Urcuqui, perteneciente al Circuito 04-05-07, código AMIE 10H00120. La Unidad 

Educativa está conformada por 4181 estudiantes, 1588 hombres y 2593 mujeres, 170 

docentes, 8 administrativos, 2 de apoyo del Departamento de Consejería estudiantil y 6 

personas de servicio. Para los alcances de esta investigación, el grupo de estudio se 

conformó por 150 niños de educación Inicial, Subnivel inicial 2 de 4 a 5 años de edad, 

ambiente escolar que se encuentra ubicado en la Avda. Fray Vacas Galindo y Avda. 

Mariano Acosta. 

                         

Figura 1 Ubicación de la Unidad Educativa Ibarra 

  

  

Fuente: Google Maps 
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3.2. Enfoque y tipo de investigación 

3.2.1. Enfoque  

El presente estudio asumió un enfoque mixto el cual es definido por Otero (2018) 

de la siguiente manera: “implica una recolección, análisis e interpretación de datos 

cuantitativos y cualitativos mediante un proceso sistemático empírico y crítico de la 

investigación” (p. 19) entre las principales características de este se observó el desarrollo 

de un proceso de investigación con aprendizaje significativo que constituye 

favorablemente nuevas perspectivas sobre el tema tratado. 

Este enfoque permitió abordar el hecho de interés investigativo que en este 

particular lo constituye: el Manual de Estrategias Metodológicas para el Desarrollo de la 

Conciencia Ambiental en niños de educación inicial II de la Unidad Educativa “Ibarra” a 

través de recolección de información, responder a las interrogantes e interpretar las 

características del problema de estudio.   

3.2.2. Tipo de investigación  

3.2.2.1 Investigación descriptiva 

De acuerdo con Hernández, Fernández y Baptista (2014), los estudios descriptivos 

“pretenden medir o recoger información de manera independiente o conjunta sobre los 

conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar cómo se 

relacionan éstas” (p.92). Para efectos de la presente investigación fue posible describir el 

nivel de desarrollo de la conciencia ambiental a través del análisis de los elementos de la 

propuesta curricular del ámbito de relaciones con el medio natural y cultural del currículo 

de educación inicial. 

3.2.2.2 Investigación documental 

  La investigación documental se define, de acuerdo con Tancara (1993), como un 

análisis de la información sobre un tema específico, para establecer y obtener datos 

relevantes sobre un aspecto en particular. En tal sentido para la ejecución de esta 

investigación se analizaron documentos y bibliografía sustentada en bases de datos 
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disponibles en la universidad y publicados en artículos científicos que validen de manera 

confiable el aspecto teórico de las categorías involucradas en los objetivos planteados. 

3.2.2.3 Investigación de campo 

Este tipo de investigación definida por Hernández, Fernández y Baptista  (2014) 

consiste en: “observar lo que ocurre en el ambiente, aspectos explícitos e implícitos, sin 

imponer puntos de vista y tratando, en la medida de lo posible, de evitar el desconcierto 

o interrupción de actividades de las personas” (p. 368), toma en cuenta el contexto social. 

Este estudio es de campo ya que se recolectó datos directamente de los estudiantes del 

nivel de educación Inicial II de la Unidad Educativa “Ibarra” los mismos que fueron 

procesados posteriormente.  

3.3 Procedimientos 

En el siguiente apartado se describen los procedimientos metodológicos 

empleados para desarrollar cada uno de los objetivos propuestos en la presente 

investigación   

3.3.1 Correspondencia entre el currículo de educación inicial y los rasgos de la 

conciencia ambiental. 

Se realizó un análisis de contenidos del currículo de educación inicial subnivel 2 

específicamente del ámbito de relaciones con el medio natural y cultural, entorno a los 

rasgos de la conciencia ambiental, mediante una matriz de contenidos (anexo A), con el 

fin de develar los conocimientos necesarios para el desarrollo de la conciencia ambiental 

en los estudiantes de educación inicial. Para ello se prestó una atención especial 

ofreciendo un análisis crítico y objetivo a la pertinencia de las destrezas que están 

relacionadas con los rasgos existentes en la conciencia ambiental.  

Para el efecto se realizó la matriz de contenido en la cual se colocó las destrezas 

del ámbito de relaciones con el medio Natural y Cultural y los aspectos de la conciencia 

ambiental, para posterior a esto ir determinando su relación a la vez que se fue sustentando 

con documentos la correspondencia entre las dos variables abordadas.  
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3.3.2 Actitudes ambientales desarrolladas por los estudiantes de educación inicial, 

subnivel 2 de la Unidad Educativa Ibarra. 

Se realizó la observación directa a los estudiantes, mediante una lista de cotejo 

(anexo B), para lo cual se abordó a 150 niños y niñas de educación inicial subnivel 2, 

paralelos A, B, C, D y E, quienes constituyen la población a investigar. Esto permitió la 

recopilación de las actitudes ambientales desarrolladas por los educandos de este nivel de 

educación. Por 1a situación sanitaria que atraviesa el país y el mundo y por la asistencia 

a clases virtuales, la ficha fue aplicada con la ayuda de los padres de familia quienes 

asumieron la corresponsabilidad de la educación de sus hijos. 

La información generada en las observaciones se analizó mediante estadística 

descriptiva, para lo cual primero se agruparon las preguntas de acuerdo con la variable de 

las actitudes de la conciencia ambiental, luego se procesó la información y se representó 

en tablas. Finalmente se desarrolló el análisis y discusión de cada pregunta sustentando 

con investigaciones.  

3.3.3. Diseño de un manual de estrategias metodológicas que contribuyan en la 

enseñanza de la educación ambiental en niños de educación inicial subnivel 2, de la 

Unidad Educativa Ibarra.  

Una vez alcanzados los objetivos anteriores y después de haber analizado la 

información obtenida, se procedió con el diseño de un manual de estrategias 

metodológicas inéditas que promuevan y contribuyan a la enseñanza de la educación 

ambiental en niños y niñas de educación inicial subnivel 2, estas estrategias propuestas 

abordan a cada una de las destrezas que se relacionan con la conciencia ambiental.  

El manual se construye de 3 capítulos en los cuales se describe las concepciones 

de estrategias metodológicas en el primero, mientras en el capítulo 2 el lector encontrará 

la redacción bibliográfica sobre educación ambiental y finalmente en el apartado del 

capítulo 3 se describe estrategias que los docentes pueden trabajar enfocadas en el 

desarrollo de las escaleras de la  metacognición, para lo cual se hace muy necesario el 

diálogo e interacción del docente y estudiante a fin de obtener aprendizaje significativo 

en base a la reflexión crítica.  
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3.4. Consideraciones bioéticas  

La investigación se desarrolló considerando los principios bioéticos de 

beneficencia, no maleficencia y autonomía. El trabajo investigativo se llevó a cabo con 

la autorización explícita de las autoridades educativas del plantel, de los estudiantes y 

docentes de la Unidad Educativa “Ibarra”. De acuerdo con González et al., (2012) la ética 

es: “una ciencia filosófica que estudia la esencia y las leyes del desarrollo de la moral en 

la sociedad y en el mundo interno del individuo; constituye además un conjunto de 

principios, normas, costumbres, representaciones sobre lo bueno y lo malo” (p. 1). 

Tomando como referencia este aporte a los sujetos participantes de la investigación, se 

les informó de forma escrita, los aspectos más relevantes de la misma tales como: 

objetivos, procedimientos, importancia de su participación, tiempo de duración, leyes, 

códigos y normas que lo amparan, carácter voluntario en la participación y beneficios. 

Asimismo, se tramitaron todos los permisos respectivos para tener acceso a la comunidad 

educativa y se respetará el anonimato de los involucrados. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. Correspondencia entre el currículo de educación inicial y los rasgos de la 

conciencia ambiental 

La matriz de contenidos se utilizó para identificar la relación entre las destrezas 

declaradas en el plan nacional de educación inicial subnivel 2 del ámbito de relaciones 

con el medio natural y cultural con los rasgos de la conciencia ambiental. Para el efecto 

se analizó el Currículo de Educación Inicial  (2014) el cual indica que el tema está inmerso 

en el sub nivel 2, “ámbito relaciones con el medio natural y cultural el objetivo del 

subnivel es: explorar y descubrir las características de los elementos y fenómenos 

mediante procesos indagatorios que estimulen su curiosidad fomentando el respeto a la 

diversidad natural y cultura” (p.35).  

Las primeras 7 destrezas de 4 a 5 años que fueron abordadas estuvieron alineadas 

al objetivo de aprendizaje: descubrir las características y los elementos del mundo natural 

explorando a través de los sentidos.  

La primera destreza indica que el niño debe aprender a “diferenciar los seres vivos 

y elementos no vivos de su entorno explorando su mundo natural”. (Ministerio de 

Educación, 2014, p. 35), distinguir la divergencia de las formas de vida es un tema 

importante para la construcción de sabiduría en los estudiantes, ya que es primordial que 

los niños aprendan a comparar y contrastar elementos vivos o inertes e identifiquen 

similitudes y diferencias relevantes, utilizando mapas de pensamiento que desarrollen 

criterios fundamentados en los conocimientos esenciales  (García y Vivas, 2018).  

   La segunda destreza aborda sobre “explorar e identificar los diferentes 

elementos y fenómenos del entorno natural mediante procesos que propicien la 

indagación”. (Ministerio de Educación, 2014, p. 35), el aprendizaje sobre los elementos 

abióticos del ambiente (sol, agua, aire, suelo) la visualización y comprensión de los 

cambios que se producen en la naturaleza  son temas para empezar a conocer, comprender 

y reflexionar sobre los impactos positivos y negativos de los fenómenos en la naturaleza 

y la vida cotidiana del hombre, además aprenden sobre la relación con la crisis ambiental 

global que afecta a cada habitante del planeta tierra (Herrera, 2008). En este sentido es 
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importante que se les inculque el cuidado del ambiente a través de su conocimiento, 

exploración e identificación con el fin de que adquieran compromiso con este y con su 

preservación. 

La tercera destreza “establecer comparaciones entre los elementos del entorno a 

través de la discriminación sensorial”. (Ministerio de Educación, 2014, p. 35), en la 

actualidad la conciencia ambiental se ha convertido en una forma de vida que protege el 

ambiente con el objetivo de seguir conservándolo y garantizando el equilibro actual y el 

que vendrá, claramente el peor enemigo de la naturaleza es el hombre ya que el deterioro, 

contaminación del entorno natural y calentamiento global ha sido causada por él. En este 

contexto se presentan las técnicas de discriminación sensorial para presentar información 

de manera lenta al estudiante que contrastan las características del entorno con el que 

interactúan a diario. 

La cuarta destreza “identificar las características de los animales domésticos y 

silvestres estableciendo las diferencias entre ellos”. (Ministerio de Educación, 2014, p. 

35), el buen manejo de especies animales domésticas y silvestres, es uno de los 

aprendizajes imprescindibles ya que desde pequeños se les debe educar el valor que tiene 

cada animal dentro de la naturaleza, partiendo de que el niño conozca cada uno de ellos 

a fin de que comprenda que cada ser vivo tiene un fin dentro de la naturaleza y si uno de 

esto falta puede afectar el equilibrio natural. La educación de valores ambientales desde 

que son pequeños es una manera de tener buenos cambios en la forma de que el niño vea 

y aprecie la naturaleza y de esta manera pueda ser un ente responsable con el ambiente 

(De Castro et al., 2009). 

La destreza quinta “identificar características de las plantas por su utilidad, 

estableciendo diferencias entre ellas”. (Ministerio de Educación, 2014, p. 35),  el 

conocimiento de la importancia de las plantas fue observado a mediados del siglo XX, se 

sumaron un gran número de personas para favorecer el  ambiente, debido al incremento 

de los problemas ambientales, es por ello que se hace necesario una forma de educación 

que favorezca a la formación de personas ambientalmente instruidas, con saberes 

elementales para que puedan dar soluciones factibles a problemas reales (De los Reyes, 

2011). En este entorno se encuentra la importancia del aprendizaje del tema de las plantas 

debido a la gran utilidad que representa para los seres humanos, ya que es un aspecto que 

favorece a la conservación del ambiente y de las especies.  
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La destreza sexta “observar el proceso del ciclo vital de las plantas mediante 

actividades de experimentación”. (Ministerio de Educación, 2014, p. 35), el estudio de 

las partes de las plantas y sus funciones propicia el propio pensamiento ecológico en los 

niños para que les permita enfrentarse a los desafíos ambientales desde un enfoque 

participativo y de fuerte compromiso (López, 2017). Es así como el estudio de las plantas 

y sus funciones se lo deben abordar desde un aspecto práctico y a la vez teórico por cuanto 

esta estrategia permite la adquisición del saber con mayor facilidad, consiguiendo efectos 

positivos durante la enseñanza aprendizaje.  

La séptima destreza “diferenciar entre alimentos nutritivos y no nutritivos 

identificando los beneficios de una alimentación sana y saludable”. (Ministerio de 

Educación, 2014, p. 35),  se mantiene fuera de la línea de la conciencia ambiental por 

cuanto es un tema de consumo de alimentos es decir de productos que ayudan al ser 

humano a permanecer fuerte y sano, para poder enfrentarse a las actividades diarias. 

Las siguientes destrezas para niños de 4 a 5 años se sujetan al objetivo de 

aprendizaje: practicar acciones que evidencien actitudes de respeto y cuidado del 

ambiente apoyando a la conservación de este.  

Para lo cual la destreza 8 indica sobre “practicar hábitos de cuidado y conservación 

del ambiente que eviten la contaminación del aire, suelo y agua”. (Ministerio de 

Educación, 2014, p. 35), la promoción de prácticas proambientales (manejo de desechos, 

ahorro de agua y energía). Es merecedor recordar que desde edades tempranas las 

personas están en contacto con la naturaleza,  disfrutan en este entorno, investigan en este 

lugar y por supuesto experimentan un ambiente de tranquilidad y paz, también que se 

forma actitudes positivas con el medio y con los comportamientos proambientales 

(Collado y Corraliza, 2016) citado en  (Tenezaca, 2020). Es así como al fomentar las 

buenas prácticas y actitudes proambientales positivas en el nivel de educación inicial II 

se podría conseguir buenos hábitos en la conservación y cuidado del aire suelo y agua con 

el fin de minimizar los problemas ambientales en la comunidad y en el planeta. 

Para la destreza 9 “realizar acciones de cuidado y protección de plantas y animales 

de su entorno erradicando actitudes de maltrato”. (Ministerio de Educación, 2014, p. 35), 

el manejo responsable de animales domésticos dentro de la praxis educativa y de la vida 

diaria es transcendental ya que el cuidado y conservación del ambiente promueve la 



 

 

41 

 

edificación de la conciencia ambiental en la cual está inmersa los seres humanos, 

promoviendo una cultura sostenible (Llanos, 2021). En este sentido al fomentarse una 

práctica adecuada con los niños se lograría que sean responsables del cuidado y manejo 

de los animales domésticos con el fin de eliminar prácticas inadecuadas con estos seres 

vivos.  

Por último, se presenta el objetivo de aprendizaje disfrutar de las diferentes 

manifestaciones culturales de su localidad fomentando el descubrimiento y respeto de las 

prácticas tradicionales, mismas que abordan las dos últimas destrezas para niños de 4 a 5 

años, en las cuáles están inmersas las destrezas 10 “identificar prácticas socioculturales 

de su localidad demostrando curiosidad ante sus tradiciones” y 11 “participar en algunas 

prácticas tradicionales de su entorno disfrutando y respetando las diferentes 

manifestaciones culturales. (Ministerio de Educación, 2014, p. 35),  pero se puede 

observar que no se relacionan con el aspecto de la conciencia ambiental, por cuanto son 

temáticas que van enmarcadas en la cultura y en la tradición siendo así que se salen de la 

temática del ambiente mismo que es abordado en el presente trabajo de grado, siendo así 

que no es factible analizarlos.   

 En conclusión la educación ambiental debe forjarse desde la escuela, desde los 

años básicos, ya que el destino de la tierra está en las manos de las futuras generaciones 

de manera indispensable,  los estudiantes desde pequeños deben adquirir de manera 

coherente conocimientos necesarios para que desde ya empiecen a aportar con su grano 

de arena con la lucha de la contaminación, cambio climático y contaminación del agua, 

que son temas que actualmente estamos viviendo y que nos ha estado afectando, todo esto 

con el fin de tener un mundo habitable y sostenible.  

En este contexto la educación ambiental tomada de la mano con la conciencia 

ambiental permite comprender que cada acción incorrecta que realiza el ser humano tiene 

repercusiones con el ambiente, por esta razón la escuela es un actor importante para 

disminuir este mal, sensibilizando desde la infancia sobre las consecuencias que pueden 

presentarse si no se actúa de manera correcta y amigable con la naturaleza (ACNUR, 

2018). La educación de valores ambientales desde que son pequeños es una manera de 

tener buenos cambios en la forma de que el niño vea y aprecie la naturaleza y de esta 

manera pueda ser un ente responsable con el ambiente 
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Es por ello que se hace necesario una forma de educación que favorezca a la 

formación de personas ambientalmente instruidas, con saberes elementales para que 

puedan dar soluciones factibles a problemas reales. Así la educación ambiental para 

estudiantes de 4 a 5 años tiene como fin incentivar el cuidado de la naturaleza y que de 

este se forje un estilo de vida, es decir que no se quede solo en la teoría, por ello que al 

abordar esta temática se busca que los niños fomenten buenas prácticas y actitudes 

proambientales positivas en el nivel de educación inicial II ya que se podría conseguir 

buenos hábitos en la conservación y cuidado del aire suelo y agua con el fin de minimizar 

los problemas ambientales en la comunidad y en el planeta. 

 Para una mejor comprensión de lo expuesto en líneas anteriores se puede observar 

en la Tabla 2 la matriz de contenidos. 
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Tabla 2 Matriz de contenido 

Matriz de contenido 

Relaciones entre las destrezas declaradas en el currículo del Ámbito Natural y Cultural, nivel 

Educación Inicial 2, con el desarrollo de la conciencia ambiental. 

N° Destrezas del ámbito de 

Relaciones con el medio 

Natural y Cultural 

Se 

relaciona 

No se 

relaciona 

Aspecto de la conciencia 

ambiental que aborda 

1 3.1. Diferenciar los seres vivos y 

elementos no vivos de su entorno 
explorando su mundo natural. 

X  Promoción del respeto a 

las diversas formas de 
vida (plantas y animales) 

2 3.2. Explorar e identificar los 

diferentes elementos y fenómenos 

del entorno natural mediante 
procesos que propicien la 

indagación. 

X  Conocimiento de los 

elementos abióticos del 

ambiente (sol, agua, aire, 
suelo) 

3 3.3. Establecer comparaciones 
entre los elementos del entorno a 

través de la discriminación 

sensorial 

X  Cambios naturales en los 
elementos del ambiente 

4 3.4. Identificar las características 
de los animales domésticos y 

silvestres estableciendo las 

diferencias entre ellos. 

X  Promoción del buen 
manejo de especies 

animales domésticas y 

silvestres 

5 3.5. Identificar características de 
las plantas por su utilidad, 

estableciendo diferencias entre 

ellas 

X  Conocimiento de la 
importancia de las plantas 

6 3.6. Observar el proceso del ciclo 

vital de las plantas mediante 

actividades de experimentación. 

X  Conocimiento de las 

partes de las plantas y sus 

funciones 

7 3.7. Diferenciar entre alimentos 
nutritivos y no nutritivos 

identificando los beneficios de una 

alimentación sana y saludable 

 x  

8 3.8. Practicar hábitos de cuidado y 
conservación del medio ambiente 

que eviten la contaminación del 

aire, suelo y agua. 

X  Promoción de prácticas 
proambientales (manejo 

de desechos, ahorro de 

agua y energía) 

9 3.9. Realizar acciones de cuidado 

y protección de plantas y animales 

de su entorno erradicando 

actitudes de maltrato. 

X  Promoción de prácticas 

para el manejo 

responsable de animales 

domésticos  

10 3.10. Identificar prácticas 

socioculturales de su localidad 

demostrando curiosidad ante sus 
tradiciones. 

 x  

11 3.11. Participar en algunas 

prácticas tradicionales de su 

entorno disfrutando y respetando 
las diferentes manifestaciones 

culturales. 

 x  
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4.2. Actitudes ambientales desarrolladas por los estudiantes de educación inicial, 

Subnivel 2, de la Unidad Educativa Ibarra. 

En este apartado se presenta el análisis y discusión de los resultados de la ficha de 

observación aplicada a los estudiantes de educación inicial, Subnivel 2, de la Unidad 

Educativa Ibarra. Para el efecto la población estuvo constituida por 150 educandos 

inicialmente, de los cuales 130 decidieron participar en el estudio. Es así como se muestra 

en las líneas siguientes los principales resultados obtenidos. Durante la observación 

realizada a los niños se evidencia el interés de ellos en cuanto a los elementos presentados, 

se presenta la distribución porcentual en las escalas de frecuencia de siempre, a veces y 

nunca con el objetivo de sintetizar los resultados en la mayoría de las preguntas en una 

tabla. 

4.2.1. Respeto a las diversas formas de vida 

4.2.1.1. La niña o niño hace preguntas interesándose sobre los objetos, 

organismos y fenómenos que se encuentran en la naturaleza  

El respeto a la vida se evidencia en la mayor parte de la muestra observada por el 

interés de estos sobre los elementos de la naturaleza, respetando de este modo la 

diversidad de los cambios y los estados del ambiente natural, demostrando de esta manera 

la relación directa que existe entre los seres vivos, el ser humano e inclusive de los seres 

no vivos Tabla 3. Para lo cual se hace imprescindible la enseñanza de la ciencia y la 

biología para la correcta concepción, manejo y cuidado de los elementos naturales. 

Tabla 3 Distribución porcentual de las observaciones realizadas sobre la realización de 

preguntas por parte de los niños sobre los objetos, organismos y fenómenos de la 

naturaleza. 

Escala Frecuencia  % 

Siempre 78 60 

A veces 51 39 

Nunca 1 1 

Total 130 100 

 

 Entendiéndose como tal que el niño se interesa por el ecosistema que le rodea y 

que el respeto a las diversas formas de vida debe ser valorado, a la vez que se hace 

necesario conocer el ambiente para tomar las medidas pertinentes para no causar daño. 
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Al hablar de respeto esta toma relación con la naturaleza y todo lo que está dentro de esta, 

por tanto, hace referencia a la valoración del ambiente para hacer posible la coexistencia 

en el planeta (Vilaseca, 2016). Desde edades tempranas se debe enseñar a los niños sobre 

el respeto al entorno y al ser asimilado este conocimiento se interesan sobre los pequeños 

y grandes asuntos que se encuentran dentro de la naturaleza indagando, preguntando, 

observando cada uno de los aspectos para ir conociendo que es y como este se relaciona 

con el contexto en el que se encuentra (D. Páramo et al., 2021).  

Así conocer que las pequeñas y simples actitudes pueden contribuir al desarrollo 

de la conciencia ambiental en los niños contribuye al cuidado de la naturaleza y previene 

problemas ambientales. Sin embargo, los procesos de crecimiento social, global, cultural 

y político a nivel mundial suponen en la actualidad destrucción y sobre explotación de la 

naturaleza para así generar sostenibilidad en el planeta (Anaya et al., 2020). Por lo 

mencionado los resultados dan buen indicio de la educación de los niños, pero difiere 

mucho de los objetivos que las sociedades persiguen en la actualidad. 

4.2.2. Elementos bióticos y abióticos del ambiente. 

4.2.2.1. El niño o niña se interesa por conocer las características de los seres 

vivos (plantas, animales, personas) y elementos no vivos (agua, suelo, aire)   

 Los atributos biológicos de los seres vivos son de primordial importancia para la 

construcción de conocimiento en los niños y para el desarrollo de aprendizajes básicos 

implantados en las destrezas, por tanto, se evidencia en los resultados de la Tabla 4 el 

interés por conocer las características esenciales que básicamente se pueden determinar 

cómo crecimiento, desarrollo y metabolismo. 

Tabla 4 Distribución porcentual sobre la observación realizada para conocer el interés 

de niños sobre las características de los seres vivos y no vivos. 

Escala Frecuencia  % 

Siempre 99 76 

A veces 28 22 

Nunca 3 2 

Total   130 100 

 

 



 

 

46 

 

El resultado de la ficha de observación arrojó que la mayoría de los niños siempre 

se interesan por conocer las características de los seres vivos como plantas, animales, 

personas, así como también en los elementos no vivos tales como agua, suelo, aire. Factor 

que se debe a que en casa ya se inculca esta forma de comportamiento con la interacción 

diaria que realizan en el entorno en el que se encuentran, además son acciones que 

observan en el contexto familiar y que les genera curiosidad e interés. A la vez también 

son aspectos que se abordan en la praxis pedagógica en el contexto áulico y que trabaja 

el docente de manera lúdica para que el niño pueda asimilar el conocimiento, se genere 

motivación y se despierte el interés (D. Páramo et al., 2021). Es por ello que el niño se 

muestra interesado por conocer cómo funcionan estos elementos anteriormente descritos, 

saber sus características, la manera como favorece a la conservación de estos aspectos 

con la especie humana, los acontecimientos relevantes que tienen con el planeta, la forma 

en que se vinculan, la influencia que presentan y los aspectos desfavorables (De Castro 

et al., 2009). 

 

No obstante, la falta de interés por el cuidado ambiental, el conocimiento de las 

características del ambiente y los seres que en él habitan, se evidencia como problemática 

de múltiples investigaciones, donde se define objetivos direccionado a observar las 

actitudes de los estudiantes desde edades tempranas, para a partir de ello fomentar 

educación ambiental que conlleve el desarrollo de aptitudes de respeto al medio ambiental 

(Maya, 2018). En consecuencia, el aprendizaje nace en primeras instancias de la 

curiosidad por querer comprender y conocer cada uno de los aspectos del mundo que nos 

rodea, los niños de por si son curiosos y se encuentran interactuando a diario en el 

contexto en el que están, buscando explicaciones de lo que ocurre a su contexto. Es así 

como a través de estas interaccione con el entorno, los niños están en buscas de respuestas 

las mismas que les permiten comprender y asimilar el mundo que les rodea, por ende son 

investigadores natos (Pérez, 2017). Es por ello como las actividades expuestas para la 

construcción del aprendizaje de estos temas requieren de actividades que tengan sentido 

para ellos. 
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4.2.3. Buen manejo de especies animales domésticas y silvestres 

4.2.3.1. La niña o niño conoce la diferencia entre animales domésticos (que 

viven con el ser humano) y silvestres (que viven en la naturaleza)  

Una de las destrezas a desarrollar en los primeros años de estudio en el área de 

conocimiento de las ciencias naturales implica reconocer entre los animales domésticos 

y salvajes, por lo que la Tabla 5 presenta la distribución de los resultados de la 

observación realizada a los niños, donde se hace evidente la correcta apreciación de los 

niños en torno al aprendizaje sobre las especies animales. 

Tabla 5 Distribución porcentual de la observación en cuanto a si los niños reconocen 

especies domésticas y salvajes.  

Escala Frecuencia  % 

Siempre 102 78 

A veces 25 19 

Nunca 3 2 

Total   130 100 

 

La mayoría de los niños conocen la diferencia entre los animales domésticos y 

silvestres, la tercera parte aún presenta dificultades y una mínima porción no sabe 

distinguirla. Hoy en día el cuidado y buen manejo de las especies son temas de actualidad 

que se abordan desde diferentes ámbitos sociales, educativos, políticos y familiares, es 

por esta razón que desde pequeños ya conocen sobre este tema, debido a las campañas de 

sensibilización del cuidado de los animales domésticos y sobre el trato que se le debe dar 

a los animales silvestres, así como también se les hace conocer a los animales que pueden 

habitar con los seres humanos y los que no están permitidos. Para abordar estos temas 

con la sociedad se lo hacen con el uso de videos, imágenes, audios, carteles, afiches que 

son medios que favorecen la comprensión de la información por parte de la ciudadanía 

en general (Munita, 2018). A la par también este contenido se lo aborda en el contexto 

académico con los estudiantes dentro de los salones de clase ya que está inmerso dentro 

de las destrezas que se debe desarrollar con los estudiantes. En este contexto la familia 

juega un papel importante en esta enseñanza, debido a que muchas de ellas tienen 

animales que habitan con el entorno familiar, siendo los más comunes los gatos, perros, 

gallinas, vacas entre otros, pero también les explican sobre los animales que no deben 

salir de su hábitat por que pertenecen a ese lugar y si lo hicieran estarían afectando al 
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ecosistema o su vez a la desaparición de la especie.  Es importante que los niños conozcan 

y aprendan a diferenciar sobre los animales domésticos y silvestre, aquí entra a reforzar 

este conocimiento el educador con el uso de las metodologías, técnicas, métodos, 

estrategias que les permita generar la conciencia ambiental por medio de la 

sensibilización (Villalta, 2018). 

Por otra parte, el reconocimiento de las especies animales en los niños de las 

comunidades de sectores rurales conlleva al abordaje del conflicto entre el ser humano y 

la vida silvestre, para lo cual la educación ambiental en la educación básica es 

fundamental y tiene el objetivo de dirimir la barrera de desinformación existente en las 

localidades, adicional aporta a la conservación del medio ambiente (Castillo et al., 2019). 

Ya que en la actualidad existen especies en estado de extinción, mientras que los animales 

domésticos. Por lo mencionado y en cuanto al reconocimiento de los animales silvestres 

y salvajes por parte de los niños de educación infantil, se utiliza actualmente nuevas 

herramientas y metodologías basadas en realidad aumenta para motivar el aprendizaje de 

las características de los animales y generar el aprendizaje y reconocimiento por parte de 

los estudiantes (Gálvez y Melero, 2019). 

4.2.4. Manejo de desechos  

4.2.4.1. La niña o niño cuando se encuentra fuera de casa arroja la basura en 

Los espacios públicos poseen lugares adecuados donde arrojar la basura, sin 

embargo, existen personas que no respetan el espacio colectivo y hacen uso de cualquier 

lugar para arrojarla, así la Tabla 6 presenta la síntesis de los resultados de la observación 

a los niños, donde se ha evidenciado un porcentaje poco mayor a la mitad que respetan 

los espacios y por educación o civismo colocan los desperdicios en los lugares que se 

indica. Mientras existe un alto porcentaje guarda la basura hasta llegar a la casa 

presentando también síntomas de respeto al cuidado del ambiente. 
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Tabla 6 Distribución porcentual de los resultados de la observación realizada a los niños 

cuándo están fuera de casa, si arrojan basura o no. 

Respuesta Frecuencia  % 

El piso 7 5 

Un basurero 79 61 

La guarda hasta 

llegar a casa 

44 34 

Total   130 100 
 

 A diferencia de obtener buenos resultados en las observaciones realizadas a los 

niños se encuentra altos índices de contaminación ambiental, uno de los lugares más 

afectados en la actualidad por la inconciencia de la población al arrojar basura es el mar, 

donde estudios hacen evidente el comportamiento negativo de las personas en cuanto al 

cuidado del ambiente, afectando de este modo a las especies del habitad marino y su 

ecosistema (Páramo et al., 2020). Por tanto, la educación ambiental no propicia resultados 

positivos en la totalidad de la población, de lo cual se espera las consecuencias con un 

impacto altamente negativo con estragos en la naturaleza marina (Schmidt y Manley, 

2019). Por otra parte, en las ciudades también se encuentra consecuencias al arrojar basura 

a los ríos y en calles que dejan secuelas en la  población (Aranguren, 2020). 

 En conclusión, la educación ambiental mitiga la actitud de las personas en cuanto 

a la basura, los niños cumplen con colocarla en su lugar, mientras también existen 

proyectos de reutilización de basura que tienen por objetivo el cuidado de la naturaleza, 

adicional los gobiernos locales en busca del mismo fin diseñan políticas y programas en 

pro del cuidado ambiental (Páramo et al., 2020b). Sin embargo, no existen resultados 

eficientes que garanticen actitudes ambientales y valores en la población que solucionen 

los problemas ambientales de la actualidad. 

4.2.4.2. ¿Cuál es la conducta del niño o niña cuando observa desechos en el 

piso? 

En la Tabla 7 se presenta resultados de la conducta del niño al encontrarse con 

desechos en el piso, demostrando un porcentaje dividido que evidencia que la mitad de la 

población observada recoge la basura y la cuarta parte se limita a informar a otras 

personas, mientras en un mismo porcentaje los niños son indiferentes. No obstante, existe 

consecuencias terribles en contra del ambiente al arrojar basura a la calle, pero también 
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las contradicciones sobre la salud de los niños o la persona que realice la acción también 

pueden tener resultados negativos. 

Tabla 7 Distribución porcentual de los resultados sobre la observación de la conducta 

del niño/a cuando observa desechos en el piso  

Respuesta Frecuencia  % 

Es indiferente 39 30 

La recoge 52 40 

Pide que alguien más 

la recoja 

39 30 

Total   130 100 
 

 No obstante, aún se presentan estudiantes que no tienen una adecuada actitud al 

observar basura en su entorno o se evidencia el excesivo consumo de los recursos 

naturales o mal manejo de los desechos, demostrando además falta de preocupación de la 

sostenibilidad en el planeta para las futuras generaciones (Martínez, 2020). Difiriendo de 

este modo en los resultados de las observaciones, deja además concepciones de la 

educación ambiental sin importancia para estudiantes que son parte de las familias y 

población que aumenta la contaminación en el planeta, generando daños en la naturaleza, 

el entorno, la desaparición de muchas especies o minimiza la cantidad de recursos que se 

renuevan para ser utilizados. 

Para abordar la falta de conciencia ambiental hoy en día existen diversidad de 

maneras para despertar en los niños el interés y una conducta adecuada frente al manejo 

de desechos, es así que en edades tempranas la más ideal es el juego por ser  divertida, 

interactiva, inclusiva, motivadora a la vez que permite que el niño vaya construyendo su 

aprendizaje por medio de las consignas dadas por el educador, promoviendo, reforzando 

valores ecológicos y generando compromiso con el ambiente (Zuluaga y Londoño, 2020).  

Por lo tanto es importante acudir a la concientización con el fin de que ellos 

asimilen el proceso adecuado de desechos (Coyago, 2016). En consecuencia, la 

conciencia ambiental es indispensable en el proceso de formación de los educandos ya 

que estarán en la capacidad de buscar soluciones factibles a los problemas globales que 

están presentes en la actualidad, mediante la enseñanza de normas, valores que lleven a 

los niños conseguir interactuar en la sociedad y medio natural.   
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4.2.5. Conocimiento de las de las plantas y su utilidad. 

4.2.5.1. ¿Su representado puede clasificar las plantas según la utilidad que 

nos brindan (alimentarias, medicinales, ornamentales)?  

En la Tabla 8 se representa los resultados de la observación a los niños sobre si 

reconoce o no las partes de la planta, evidenciando que un alto porcentaje solamente 

reconoce a veces las partes de las plantas, demostrando la necesidad de reforzar los 

conocimientos sobre el tema tratado. En este sentido, los aprendizajes básicos desarrollan 

en el estudiante el aprendizaje sobre las plantas, sus características, la importancia que 

tiene su cuidado. No obstante, los resultados de la observación demuestran bajo 

conocimiento que necesita ser nivelado. 

Tabla 8 Distribución porcentual de los resultados de observación sobre si los niños 

pueden clasificar las plantas según su utilidad. 

Escala Frecuencia  % 

Siempre 36 28 

A veces 74 57 

Nunca 20 15 

Total   130 100 

 

 Sin embargo, existe el desinterés de una parte de la población observada para 

conocer la utilidad de las plantas y sus características, dejando de lado beneficios 

medicinales que pueden ayudar a las dolencias de la salud y que se constituyen en 

medicina tradicional (Aranda et al., 2018). Desencadenando muchas de las veces en el 

descuido de los recursos naturales, malos hábitos de alimentación que pueden generar 

enfermedades en los seres humanos. Así, nace el interés desde el ámbito educativo para 

desarrollar la curiosidad de los niños por conocer sobre el tema, despertando en ellos la 

conciencia de su cuidado por cuanto son elementos que aportan con muchos beneficios 

tanto para el ser humano como para el planeta, para inculcar valores desde la infancia que 

genere conciencia ambiental lo que finalmente promueve la adquisición de una vida 

sostenible y en armonía con el entorno natural (Severiche et al., 2016).  

En la actualidad la temática tratada se encuentra inmersa dentro de los contenidos 

de la enseñanza de la educación ambiental en todas las etapas formativas de los 

estudiantes, siendo así que en sus primeros pasos empiezan desde que ingresan a inicial 
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que es el primer encuentro con la instrucción escolar. Por lo tanto, la diversidad de temas 

que engloban el cuidado, utilidad de las plantas, la importancia y otros temas se 

encuentran incorporados dentro del currículum de forma transversal, con el fin de que se 

lo pueda abordar de mejor manera y para que los estudiantes logren adquirir una 

conciencia ambiental, demostrando respeto a la naturaleza y de cierta manera reduciendo 

la huella ecológica que deja la especie humana (Cortés, 2016).  

4.2.6. Conocimiento de la importancia de las plantas 

4.2.6.1. A la niña o niño, ¿le gusta sembrar y cuidar las plantas? 

 La importancia sobre el cuidado de las plantas el ambiente involucra también el 

gusto de los niños por sembrar, por tanto, la Tabla 9 presenta una distribución porcentual 

que evidencia que en su mayoría los niños demuestran los gustos por sembrar que 

usualmente consiste en el manejo de suelo, semillas y en algunos casos hasta la cosecha 

de frutos. 

Tabla 9  Distribución porcentual de los resultados de observación a los niños sobre si les 

gusta sembrar y cuidar las plantas. 

Escala Frecuencia  % 

Siempre 78 60 

A veces 51 39 

Nunca 1 1 

Total   130 100 
 

A pesar de los resultados obtenidos en la observación de los niños por parte de sus 

padres, a nivel mundial según las estadísticas presentadas en investigaciones existen en 

la actualidad exagerados índices de deforestación registrada, puesto que existen prácticas 

del ser humano que conllevan al uso inconsciente de árboles o especies naturales, no 

obstante, al igual que las tasas de deforestación la falta de preocupación de las empresas 

privadas o públicas de repoblar los terrenos con bosque no es igual al nivel de 

deforestación que existe en la actualidad (Chirif, 2018). Por lo mencionado los programas 

educativos desarrollan proyectos institucionales que también se desarrollan en los hogares 

de los estudiantes para propiciar el gusto y preocupación sobre el tema, que muchas de 

las veces se ejecutan en la etapa escolar y quedan en descuido total en época vacacional.  
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Por tanto, existe en la actualidad la degradación de la naturaleza y sus funciones 

en el planeta que provoca los cambios climáticos que se vive en la actualidad, adicional 

el interés de la ejecución de megaproyectos de vialidad o producción general el consumo 

inadecuado de bosques completos, donde se aúna la mala práctica de la agricultura en las 

comunidades rurales que influyen en el ritmo de la deforestación (Anda et al., 2017). En 

consecuencia, el gusto por sembrar se debe tratar como uno de los temas trasversales en 

la educación desde los niveles de inicial, desarrollando prácticas y estrategias que se 

apliquen no solamente en el ámbito escolar sino también en las familias, para lo cual 

también debe existir la preocupación de los departamentos gubernamentales, a fin de 

generar políticas públicas que sustenten la concientización de la población. 

4.2.6.2 El niño o niña cuando está cerca de las plantas las cuida y aprecia su 

belleza e importancia para los seres vivos  

El cuidado de los niños con las plantas y la apreciación de la belleza de estas, 

evidenciado que la mayoría de los niños se relacionan con el cuidado ecológico del 

planeta, centrando también en la necesidad en su mayoría de proporcionar alimentos, 

materiales y múltiples elementos esenciales para el desarrollo de la vida diaria del ser 

humano Tabla 10. 

Tabla 10 Distribución porcentual de los resultados de observación a los niños sobre si 

cuida las platas y aprecia su belleza e importancia  

Escala Frecuencia  % 

Siempre 88 68 

A veces 38 29 

Nunca 4 3 

Total   130 100 

 

 El acercamiento de los niños al entorno de la naturaleza y abordar el tema de las 

plantas juega un papel importante por cuanto esta actividad es fundamental para la 

supervivencia en la Tierra (Cadavid et al., 2021). Es por las razones descritas 

anteriormente que los estudiantes logran apreciar y a tener conciencia ambiental, a la vez 

que logran asimilar la importancia que esta actividad representa tanto para ellos, la 

sociedad, la Tierra y las futuras generaciones que serán los que recibirán la herencia que 

se les deje. En este accionar tiene relevancia el aporte de los docentes y padres de familia 

ya que desde estos dos lugares nace y se despierta el interés por amar y apreciar el mundo 
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natural, con el fin de que con este sentir actúen contribuyendo al cuidado y preservación 

de las plantas (Castro, 2018).  A la par de esta actividad se debe estar receptivos a las 

inquietudes que nacen de los niños sobre la manera de sembrar y cuidar la plantas para 

despejar las dudas que surgen entorno a este tema, para que en lo posterior se enmarque 

en una actitud positiva hacia su conservación y guarden el amor a la naturaleza.  

 El contacto constante de los niños en la naturaleza con el entorno de la flora y 

fauna, no es solo beneficioso a la salud mental sino que también favorece la afectividad, 

creatividad y el bienestar de los pequeños, se desarrolla un fuerte estímulo cognitivo y 

psicomotriz durante su etapa infantil, ya que estos espacios son propicios para jugar, 

explorar y observar el mundo que lo rodea, se va construyendo el pensamiento de cómo 

es, y la manera como está presente e inmersa con los seres humanos, siendo así que se 

van fortificando sentimientos de pertenencia positiva con el entorno natural que los rodea 

(Pérez, 2020). Sin embargo, en las áreas urbanas existen un alto grado de desinterés por 

los espacios verdes donde se procura la ornamentación con platas o árboles, 

investigaciones evidencian el descuido, sufriendo hostilidad e inadecuada gestión de las 

especies naturales como árboles y plantas(Ponce, 2019). Difiriendo de los resultados 

obtenidos puesto que el cuidado del ambiente se debe generar en toda la población. En 

consecuencia, son los adultos los que deben aprovechar el interés por este aprendizaje 

para sembrar en los niños la conciencia ambiental, la responsabilidad, conservación del 

ambiente y por estética, ya que en sí la naturaleza en su entorno natural se observa como 

un arte, provocando sensaciones de paz, tranquilidad, armonía siendo este contexto una 

fuente natural de belleza.   

4.2.7. Prácticas para el manejo responsable de animales domésticos  

4.2.7.1. La niña o niño maltrata las mascotas que existen en casa   

En la tabla 11 se evidencia que casi en su mayoría los niños aprecian la compañía 

de los animales cuidan de ellos, sin embargo, los porcentajes demuestran violencia en un 

número menor que genera actos intencionados con el maltrato de los animales, que 

ejercen crueldad y sufrimiento en muchos de los casos en animales domésticos, siendo 

esto un síntoma de maltrato que trae caos la interior del núcleo de la familia.  
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Tabla 11 Distribución porcentual de los resultados de observación al comportamiento de 

los niños con las mascotas.  

Escala Frecuencia  % 

Siempre 6 5 

A veces 12 9 

Nunca 112 86 

Total   130 100 

 

Adicional, existen políticas sobre la protección de mascotas en la mayoría de las 

naciones por lo que el cuidado de los animales domésticos se encuentra normado bajo 

reglas, pero es evidente la violencia que se desata en algunos casos en contra de los seres 

indefensos, por lo que en algunos casos se trata como subjetivas las políticas establecidas, 

sin embargo, existen códigos penales que establecen demandas a la sociedad que propicia 

actitud violenta a las mascotas (Ortega et al., 2021). Otras investigaciones relacionan la 

violencia en contra de los animales con la violencia doméstica por ser estos utilizados 

para intimidar o vulnerar a los miembros de la familia (Arvizu y Soberanis, 2021). 

También, a diferencia de la tasa positiva de los resultados obtenidos en la observación, se 

evidencia alto nivel de abandono de animales domésticos en las calles o espacios 

públicos, siendo esto un acto de abuso o maltrato que ha trasformado la sociedad a 

diferencia de épocas anteriores (Brage, 2018). En consecuencia, en la actualidad las 

organizaciones para la protección de los animales trabajan de manera desmedida, tienen 

el objetivo de mitigar los aspectos antes mencionados.  

 4.2.7.2 El niño o niña atiende las necesidades de las mascotas del hogar 

alimentándolas y cuidándolas  

El cuidado de las mascotas se presenta en la Tabla 12 demostrando que la mayoría 

se centra en atender las necesidades de las mascotas, demostrando la responsabilidad que 

engloba muchos otros aspectos que se relacionan con la vida diaria del ser humano, entre 

los que se puede enunciar la adaptación y educación de las mascotas, práctica de ejercicios 

y entrenamiento.  
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Tabla 12 Distribución porcentual de los resultados de observación de la atención que 

prestan los niños a las necesidades de las mascotas del hogar 

Escala Frecuencia  % 

Siempre 88 68 

A veces 32 25 

Nunca 10 8 

Total   130 100 

 

 De los resultados obtenidos se observa que los niños no maltratan y atienden a las 

necesidades de las mascotas de la casa, sin embargo, se presenta un grupo reducido que 

no practica el manejo responsable de los animales domésticos. La orientación y buenas 

prácticas del cuidado y tenencia de los animales domésticos son aprendizajes importantes 

que se adquieren en casa y que se refuerzan en la escuela, buscando que el niño logre 

adquirir conciencia de que las mascotas se encuentran inmersos dentro del hogar. Por lo 

tanto existen normas para conseguir una convivencia sana, amena y armoniosa junto con 

ello, en este sentido se debe fomentar el entendimiento de la importancia que representa 

el cuidar y tratar bien a las especies domésticas y aún más cuando estos pequeños seres 

forman parte en el crecimiento de los niños (Zabala et al., 2020). 

Sin embargo, investigaciones demuestran la pérdida de mascotas por el descuido 

de las personas a su cargo, para lo cual en la actualidad se hace uso de aplicaciones 

informáticas (Rivadeneira, 2020). También, el estado sanitario de muchas mascotas y el 

alto grado de mascotas sin esterilizar evidencia el descuido que no solamente hace 

referencia las cuidado externo sino también a la salud de los animales y la calidad de vida 

de la que estos pueden gozar en los hogares que los mantienen, en este caso además la 

inconciencia de personas que se benefician de la venta de cachorros demuestra razones 

significativas para calificar estas actitudes negativas que vulneran el cuidado de los 

animales (Traslaviña, 2019). En consecuencia, a este aprendizaje los niños imitan formas 

de comportamiento, refuerzan los valores éticos y a la vez morales que les permitirá crecer 

en su desarrollo integral. Es merecedor indicar que no se puede obligar a un niño a que 

ame a la mascota, pero si se le puede fomentar e inculcar el respeto hacia los demás seres 

vivos.  (Villalta, 2018b). 
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4.2.8. Cambios naturales en los elementos del ambiente 

4.2.8.1. Al cepillarse los dientes, ¿El niño o la niña cierra el grifo del agua?  

El cuidado del agua como uno de los elementos del ambiente al momento de la 

cotidiana actividad de cepillarse los dientes, se refleja en los resultados de la Tabla 13 

evidenciando que en su mayoría siempre y a veces cierran los niños el grifo del agua, 

contribuyendo de esta manera al cuidado del planeta y el ahorro de los recursos naturales 

para el beneficio de la humanidad. 

Tabla 13 Distribución porcentual de los resultados de observación de los niños cuando 

se cepilla los dientes el niño/a cierra el grifo. 

Escala Frecuencia  % 

Siempre 101 78 

A veces 25 19 

Nunca 4 3 

Total   130 100 
 

Así el cuidado del ambiente refiere al cuidado de uno de los mayores recursos que 

posee el planeta por lo que en la educación se propicia el uso de utensilios como vasos o 

bandejas, para minimizar el mal gasto del agua en las actividades cotidianas del ser 

humano, así se propicia el desarrollo de conocimientos e involucración de conceptos en 

las prácticas fundamentales del hombre con el objetivo de conservar el medio ambiente 

(Manjarrez, 2020). A pesar de desarrollar las prácticas mencionadas en el proceso 

educativo desde épocas anteriores en la actualidad el gasto desmedido del agua se 

evidencia en los hogares en situaciones diarias como por ejemplo al lavar platos, autos o 

ropa, por lo cual se hace necesario el desarrollo de conciencia ambiental desde el punto 

de vista de la preservación natural como uno de los principios para conservar el habitad 

del hombre en el planeta (Reyes y Carmona, 2020). 

En consecuencia, la educación ambiental se torna como una de las necesidades de 

la humanidad, para generar en las sociedades del futuro nuevas costumbres que dejen 

como resultado el cuidado de los recursos naturales, normas y reglamentación de prácticas 

en el ambiente que conduzcan a la reflexión interior de cada persona, a fin de eliminar 

barreras que no benefician al cuidado ambiental.  
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4.2.8.2. La niña o niño cuando observa que la luz de una habitación que no se 

encuentra en uso está encendida, ¿la apaga? 

 En la Tabla 14 se evidencia que no existe adecuado uso de la energía eléctrica en 

los hogares de los niños observados, puesto que el uso de la iluminación es solamente 

recomendable cuando se está utilizando la habitación. Por lo mencionado se hace 

necesario el desarrollo de conocimientos que propicien la reflexión en los pequeños 

estudiantes, con el objetivo de mitigar las consecuencias que tiene el alto consumo de 

energía sobre el ambiente. 

Tabla 14 Distribución porcentual de los resultados de observación a los niños sobre el 

ahorro de energía, si apaga o no la luz cuando esta prendida de manera innecesaria.  

Escala Frecuencia  % 

Siempre 59 45 

A veces 60 46 

Nunca 11 8 

Total   130 100 
 

 La mayoría de los niños presentan buenas acciones a favor del planeta cerrando el 

grifo y apagando la luz cuando ya no es necesario, pero una pequeña parte de ello no lo 

realizan ya sea por falta de conocimiento, interés o educación en el tema. Estas formas de 

comportamiento son adquiridas desde el núcleo familiar por que el niño replica lo que 

observa, por ende, si no ha existido una adecuada enseñanza no va a proceder 

correctamente en ningún lugar que se encuentre. Es por esta razón que se debe reforzar 

estos temas desde el hogar enseñándoles los principios y valores que son necesarios para 

cuidar el planeta en el cual se cohabita con las demás especies de la naturaleza (Carvajal, 

2021).  

Sin embargo, el excesivo uso de energía en los hogares es diferente a los resultados 

obtenidos, por lo que se plantea nuevas técnicas de ahorro de energía eléctrica que se 

puede aplicar en todos los hogares, que ayudan al cuidado del planeta y a la vez minimiza 

el gasto económico por los pagos de consumo (Flores, 2018). Por lo tanto el cuidado del 

ambiente no necesita de una multitud de cambios, sino que se requiere de compromiso, 

de pequeños gestos que se los puede realizar desde el entorno familiar, es así que esta 

forma de comportamiento contribuye a la protección y a minimizar de cierta manera los 

efectos adversos que dejan las inadecuadas prácticas de los seres humanos con el planeta 

(Vega, 2021). A la par este aprendizaje se lo refuerza en el contexto académico, dentro 
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de los salones de clase, con el fin de que si no se ha trabajado estos temas en casa se los 

haga en la institución, para que conozcan las formas correctas de actuar, se tome 

conciencia y se fomenten valores ambientales.  
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CAPÍTULO V 

  

PROPUESTA 

MANUAL DE ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

PARA EL DESARROLLO DE LA CONCIENCIA 

AMBIENTAL EN NIÑOS DE EDUCACIÓN INICIAL 

II DE LA UNIDAD EDUCATIVA IBARRA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: http://fernandaguilar13.weebly.com/ 
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Presentación 

Los estudios relacionados al cuidado del ambiente 

generan en los estudiantes uno de los principios básicos 

de la educación y se relaciona al ámbito de Relaciones 

con el Medio natural y cultural propuesto en el currículo 

de educación inicial del Ministerio de Educación 

Ecuador, de los cuales se persigue objetivos centrados 

en la apropiación de conocimientos y actitudes que 

formen a los infantes con valores que favorecen el 

cuidado del ambiente. 

En este sentido, la construcción de los aprendizajes para 

el cuidado del ambiente se desarrolla de manera esencial 

en la infancia, así los niños fundamentan el aprendizaje 

en las experiencias diarias y conforman los principios de 

educación ambiental. Iniciando el proceso educativo 

desde los valores impartidos por los padres de familia y 

los adultos que se involucran en su desarrollo. 

Lo mencionado corresponde a la enseñanza y 

aprendizaje de la educación temprana como la base de 

aprendizajes vinculados a la educación ambiental, que 

se fundamenta en los objetivos y destrezas a 

desarrollarse en los primeros años de escolaridad. 

Así el manual constituye un aporte para el desarrollo de 

la práctica educativa de docentes de los niveles de 

inicial, tiene el objetivo de fortalecer las destrezas 

implantadas en el currículo de educación inicial, de este 

modo tenemos la certeza que la educación busca la 

transformación de la sociedad. 
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Introducción 

El objetivo es desarrollar la conciencia ambiental a través de un manual de 

estrategias metodológicas que contribuya en la enseñanza del ámbito de relaciones con el 

medio natural y cultural en niños de 4 a 5 años de Educación Inicial de la Unidad 

Educativa Ibarra. Esto con la finalidad de que los docentes lectores aborden nuevas 

estrategias en la práctica de su labor diaria, de forma que en cada contexto se adapte a las 

necesidades de los estudiantes. 

 

En el capítulo 1 se desarrolla de manera 

general y teóricamente las estrategias 

metodológicas a fin de que el docente se 

familiarice con el manual, tomando en 

cuenta que la palabra estrategia abre un 

abanico de posibilidades en el ámbito 

académico y tiene el fin de general 

aprendizajes significativos en los 

estudiantes de educación inicial. 

 

Fuente: http://equipo3-e-e-ap.blogspot.com 

 

El capítulo 2 describe el tema educación 

ambiental centrada en la conciencia 

ambiental que desarrollan los niños en 

todas sus etapas de crecimiento, se toma 

este tema como una de las posturas que 

la humanidad desarrolla en la actualidad 

con el objetivo de reducir el impacto de 

actividades inadecuadas en la naturaleza, 

a la vez que propicia el trabajo 

mancomunado de la humanidad para el 

desarrollo de actividades en beneficio 

del cuidado del ambiente. 

 

Fuente: https://www.ecoportal.net

http://equipo3-e-e-ap.blogspot.com/
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Finalmente, en el capítulo 3 se describe las 

estrategias metodológicas que los docentes 

pueden implementar en el aula, enfocadas en las 

destrezas implantadas en el  currículo de 

educación inicial 2014 y que tienen relación con 

aspectos de la conciencia ambiental, 

contextualizadas a la nueva modalidad educativa 

virtual que con el trabajo conjunto de las 

tecnologías de la comunicación e información 

generan motivación en los estudiantes por el 

aprendizaje. 

                                                                                                       Fuente: https://prijsbest.nl/p/aardbol-aardbollen 

 

 

Educación ambiental desde la infancia 
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CAPÍTULO 1 

 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 
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La palabra estrategia hace mención al arte de proyectar y dirigir, por tanto el 

encargado de la planificación ordena y a la vez dirige las distintas operaciones para 

conseguir los objetivos propuestos en la misión (Contreras, 2013). En cambio las 

estrategias metodológicas es el grupo de instrucciones que tienen como fin conseguir en 

los educandos el aprendizaje significativo (Arguello y Sequeira, 2016).  

Por tanto, las estrategias necesitan de un control y a la vez de la ejecución de los 

métodos, recursos y técnicas usadas dentro del salón de clase para concretar los objetivos 

propuestos durante la sesión áulica. Siendo así que este grupo de recursos y técnicas son 

empleadas en el contexto educativo para generar y promover el conocimiento en los 

educandos. Si bien es cierto los educadores utilizan estrategias al momento de planificar 

las actividades con la finalidad de generar conocimiento en los estudiantes y así hacer 

frente a los desafíos, por consiguiente, utilizan herramientas metodológicas para 

conseguir que se aproveche en cada uno de los pasos la adquisición del saber y a la vez 

se promueva el desarrollo autónomo individual y grupal. 

Hoy en día la sociedad vive cambios a causa de la tecnología, la cultura, la salud 

que sin duda alguna modifican el entorno en el que se encuentran las personas, por ende 

la educación no se queda de lado porque también está llamado a ejercer un papel 

preponderante con el objetivo de favorecer los problemas que se generan en el contexto 

educativo (Palacios et al., 2020).  Siendo así que el educador es un ente responsable en la 

consecución de la calidad educativa por esta razón es indispensable la formación 

académica para conseguir la aplicación de nuevos métodos, técnicas y estrategias que 

favorezcan el incremento del nivel de competencias en los educandos en el proceso de 

enseñanza aprendizaje.  
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En este contexto nace la importancia de que el educando aprenda a aprender, por 

cuanto es un proceso intencionado de mejora con el uso de las herramientas intelectuales 

que cada uno posee para que sean útiles al momento de adquirir nuevos saberes, destrezas 

y así también con la formación de actitudes y valores (Núñez et al., 2017). Para lo cual el 

educador debe ayudar a los educandos a promover el potencial que tienen a través del uso 

de estrategias tomando en consideración las necesidades y requerimientos tanto 

individual como grupal a fin de generar un aprendizaje significativo.  
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CAPÍTULO 2 

 

 

EDUCACIÓN AMBIENTAL 
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Para mejorar o mantener la calidad de vida de las personas en el presente y futuro 

se pretende administrar de manera adecuada el uso de los recursos naturales, para así 

generar bien estar y armonía ambiental, por tanto, la educación se enmarca en nuevos 

enfoques para alcanzar las metas requeridas a la vez también se cambia de escenarios, 

metodologías, recursos que incentiven a los estudiantes el cambio de pensamiento,  de la 

misma manera el rol de los actores educativos se centra en nuevos entonos y el adecuado 

manejo de los mismos, para así integrar el ámbito económico, tecnológico  y socio 

cultural (Núñez y Bermúdez, 2019). 

Adicional, el efectivo sistema educativo integra enfoques interdisciplinarios y 

holísticos para construir aprendizaje contextualizado al entorno de los estudiantes y que 

en el futuro se trasfiera a otras generaciones, mismo que con la práctica diaria serán 

autónomos e inclusivos y retomen diseños que permitan enfrentar el desafío de la 

diversidad para la protección del ambiente, por lo cual se denomina justicia social y 

justicia ambiental (Carneros et al., 2018). Sin embargo, en la práctica educativa no 

solamente se aúna teorías sino también actitudes que vinculan el respeto por los derechos 

humanos a fin de garantizar la vida en el planeta. 

En el contexto de la educación inicial se articula proyectos educativos con el 

desarrollo de educación ambiental, constituyendo de esta manera una de las herramientas 

imprescindibles de los docentes para la enseñanza del currículo, con estrategias que 

permiten dar origen a la sostenibilidad en pro de construir una sociedad con actitud hacia 

las nuevas prácticas ambientales (More, 2019). Por otra parte, es evidente también el uso 

de enfoques experimentales, críticos, prácticos y colaborativos en busca de un mismo 

objetivo en beneficio de la naturaleza y de la vida en la tierra, proceso que se realiza a 

través de la asociación de realidades que estimulan el trabajo por el bien común, de tal 

manera que se obtiene la comprensión de los saberes, actitudes para propiciar la 

participación con criterios pro ambientales, que ayuden a los estudiantes la interpretación 

de sostenibilidad en el planeta  (Sánchez, 2019). 
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En conclusión, se valora en el enfoque planeado el concepto de las ciudades de 

aprendizaje, que se realiza mediante la continuidad de los programas educativos 

ambientales en todos los sectores de la población, singularmente se potencia en el sector 

que se urbanizan de manera acelerada. Lo mencionado cumple con el compromiso de 

mejorar el sistema educativo para que los estudiantes en los espacios curriculares 

internalicen las condiciones reales del ambiente actual y desarrollen las competencias 

para que de manera íntegra proteja el sector natural inmediato en el que se desarrolla. 
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CAPÍTULO 3 

 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS PARA EL 

DESARROLLO DE LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN 

NIÑOS DE EDUCACIÓN INICIAL II DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA IBARRA 
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 Inicio  

 

 

Antes de iniciar cada actividad el docente socializa las reglas de clase virtual o 

presencial, levantar la mano para participar, apagar el audio, mantener prendida la cámara 

y usar medidas de bioseguridad según corresponda.  

 

 
Fuente: http://cprmerida.juntaextremadura.net 
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Actividad 1 

 Conocimientos previos  

 

 

 

 

Fuente: www.mundoprimaria.com 

 

 

 

 

 

 

Sobre los conocimientos previos el 

estudiante debe reconocer que es un ser 

vivo de manera básica, para luego lograr 

hacer la diferencia entre ellos 

identificando algunas características 

generales. 

http://www.mundoprimaria.com/
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 Desarrollo 

1. Actividad de enganche: video 4.03 min  

URL: https://youtu.be/1HITSsx9rZM 

 

 

 

 

Descripción: el video tiene un camaleón que explica a los niños mediante los ejemplos de 

la roca, las plantas y demás seres del medio para que los niños comprendan de mejor 

manera que es un ser vivo. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/1HITSsx9rZM?feature=oembed
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2. Lluvia de ideas sobre cuáles son los seres vivos e inertes. 
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3. Función de títeres el gusanito y la roca. 

 

Fuente: https://www.titerenet.com/ 

4. Los niños después de presentada la obra de teatro reflexionan sobre lo que pasa 

con la piedra y compara con el saltamontes. 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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5. Observar las imágenes para determinar cuáles son seres vivos e inertes, los 

estudiantes observan en el cuaderno de aprendizaje la imagen para comparar cuál 

de ellas son seres vivos y mediante preguntas responden a la docente cuál de ellas 

es ser vivo o inerte, para que la docente ubique cada una en la tabla comparativa. 

 

 

 

Fuente: https://es.liveworksheets.com/nd967539gr 

Seres vivos Seres inertes  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.liveworksheets.com/nd967539gr
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 Cierre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo saber 

si es verdad? 

 

¿Qué ha 

sucedido? 

 

¿Cuáles son 

las posibles 

causas de que 

eso sucediera? 

 

Evaluación sobre diferenciar cuales son los 

seres vivos e inertes de su entorno. Finalmente, el 

docente agradece por la atención de los estudiantes. 

Tipo de pensamiento: el estudiante explica con sus 

propias palabras como ha clasificado a los seres vivos 

y por qué. Adicional, responde al siguiente mapa de 

pensamiento  
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Actividad 2 

 Conocimientos previos  

 

Fuente: https://lossesresvivos.blogspot.com/ 

El docente presenta a los niños la imagen del paisaje les describe los detalles y pide las opiniones sobre los seres vivos, todos en conjunto reflexionan 

uno a uno los detalles del paisaje y los seres que se representan.  
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 Desarrollo 

 

1. Actividad de enganche el cubo del aprendizaje  

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: www.pinterest.com 

 

 

La docente hace rodar los cubos 

en orden pidiendo a los niños que 

cuando un ser vivo quede en la 

parte superior ellos cambian de 

puesto, mientras si sale en el cubo 

un ser inerte los niños no pueden 

cambiar de lugar.  
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2. De acuerdo con el juego del cubo del aprendizaje los niños pintan en su cuaderno 

de trabajo los seres vivos. 
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 Cierre  

 

Para finalizar los estudiantes responden a las preguntas de la escalera de la metacognición 

con el objetivo de afianzar conocimientos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

¿En qué son 

similares? 
¿En qué son 

diferentes? 
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Actividad 3 

 Conocimientos previos  

 

Los niños reconocen los seres vivos e inertes en imágenes y en su entorno inmediato, 

clasifica de listas con pictogramas como en el siguiente ejemplo y los coloca en la tabla 

de la pizarra según le corresponda. 

 

 

 

 

 

Seres vivos  Seres inertes  
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 Desarrollo 

Video Quiz de las características de los seres vivos  

Url:https://es.educaplay.com/recursos-educativos/10597234-

seres_vivos_y_no_vivos.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los estudiantes ingresan al 

enlace presentado por la 

docente en el cual observan 

el video que presenta las 

características de los seres 

vivos en que se presenta 5 

momentos, inicia con los 

seres vivos, las 

características, para luego 

presentar los seres inertes 

naturales y artificiales. 

 

Para iniciar debe pulsar en el 

botón comenzar y se 

desplegará la presentación de 

inicio, se adjunta audio que 

propicia el pensamiento de 

juego en el estudiante. 

 

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/10597234-seres_vivos_y_no_vivos.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/10597234-seres_vivos_y_no_vivos.html
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Sección de video sobre los seres vivos. Adicional, los niños guiados por las instrucciones 

de la docente seleccionan las respuestas correctas a las preguntas. En cada una de las 

presentaciones se observa puntaje, tiempo de juego y etapas del video.  

 

 

 

 

 

 

Al finalizar de observar la sección los estudiantes guiados por la docente seleccionan los 

seres vivos de acuerdo con su perspectiva.  
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Se expone también los elementos que los seres vivos necesitan para seguir viviendo, agua, 

luz, aire y sol para responder finalmente preguntas como la sección anterior. 

 

 

 

 

 

A continuación, los niños observan la presentación sobre los ciclos de la vida de los seres 

vivos, a fin de que los estudiantes comprendan las características de estos. 
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La siguiente sección trata sobre los seres no vivos, inicia por los seres vivos naturales 

para luego tratar sobre los seres no vivos artificiales. 

 

 

 

 

En la última sección del video se expone seres no vivos artificiales colocando ejemplos 

objetos hechos por el hombre como casa, juguetes y maquinas. 

 

 

 

Finalmente, cada una de las secciones posee preguntas que el estudiante debe responder 

y demostrar el conocimiento adquirido en las actividades anteriores. 
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                     Tema: Explorando mi entorno  

Aprendizajes esperados: Explorar e identificar los diferentes 

elementos y fenómenos del entorno natural mediante procesos 

que propicien la indagación. 
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 Inicio  

 

 

Antes de iniciar cada actividad el docente socializa las reglas de clase virtual o 

presencial, levantar la mano para participar, apagar el audio, mantener prendida la cámara 

y usar medidas de bioseguridad según corresponda  

 

 
Fuente: http://cprmerida.juntaextremadura.net 
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Actividad 1 

 Conocimientos previos  

 

 

 

  

 

 

 

 

Reconoce los seres vivos e 

inertes  
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 Desarrollo  

Actividad de enganche: juego “El patio de mi casa” 

Url: https://youtu.be/R3fwzYUn27Y 

 

 

Fuente: https://www.musica.com/ 

 

https://youtu.be/R3fwzYUn27Y
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Después del juego, los estudiantes participan del reto ¿Qué cosa es? Con los siguientes 

pasos. 

 

 

 
 

 

 

 

 

1. Vendar los ojos a un niño/a

2. Los niños el camino a recorrer 

3. Adivinar que elemento es

4. Premiación al finalizar
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 Cierre  

 

Evaluación: mediante observación la docente comprenderá cuál de los estudiantes 

comprendió que elementos conforman el entorno en el que se desarrolla, se evalúa 

también mediante el diálogo según el mapa de pensamiento: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo saber 

si es verdad? 

 

¿Qué ha 

sucedido? 

 

¿Cuáles son 

las posibles 

causas de que 

eso sucediera? 
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Actividad 2 

 Conocimientos previos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los estudiantes describen 

como es el entorno de los 

diferentes ambientes en los 

que se encuentra, por 

ejemplo, la escuela, el aula y 

su hogar 
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 Desarrollo 

 

 

Tema: Cada cosa en el patio  

Los estudiantes salen con la maestra al área verde de la institución y sentados en el césped 

describen lo que miran alrededor de ellos, el radio de distancia no supera el largo de sus 

brazos.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: http://losecosistemasylavidanatural.blogspot.com/ 

 

 

La maestra presenta las tarjetas de explorando el medio 

enfocado en la observación de los insectos, se describe las 

características y la importancia de estos en la hoja, en la 

primera reunión se inicia por describir la hormiga. Llamada 

la hormiga trabajadora para influenciar en ellos el 

aprendizaje 
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Tarjeta 1 las hormigas  

 

 

Autora: Edith Elvira Colqui Rojas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con la tarjera los estudiantes recitan y juegan junto con la docente y buscan a la 

hormiguita trabajadora en el espacio verde asignado. Y la comparan con otros 

animales como las aves del lugar. 

Así los niños descubren las cosas y como pueden cambiar en su entorno, y 

experimentan sentimientos como sorpresas, alegrías e interés.  Adicional aprenden 

un poema sobre las mariposas para poder realizar las comparaciones adecuadas entre 

los insectos 
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Tarjeta 2 Las mariposas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

Finalmente, después de 

aprender o recitar las frases 

sobre las hormigas y la 

mariposa responden a las 

preguntas de cierre de la 

actividad. 
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 Cierre  

 

Así comparan las funciones de los animalitos estudiados y concretan el aprendizaje con 

la reflexión de la parte teórica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo los 

insectos 

ayudan al 

planeta? 

 

¿Qué trabajo 

realizan las 

hormigas? 

¿Las 

mariposas que 

función 

tienen? 
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Actividad 3 

 

 Conocimientos previos  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los estudiantes conocen objetos de su entorno inmediato y los pueden describir, 

hablan de sus funciones 
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 Desarrollo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://biomuseo.org/en/biomuseo-virtual/ 

 

 

 

Parque de la biodiversidad  

 

 

Visita al museo virtual Biomuseo.org mediante el tour al museo virtual observan la 

biodiversidad natural, los ciclos de los elementos del planeta y las características de las 

especies existentes y las que se han descubierto recientemente, comprendiendo a la vez 

que observan como la contaminación hace daño a las especies y cómo estas 

desaparecen 

 

https://biomuseo.org/en/biomuseo-virtual/
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 Cierre  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

¿Cómo saber 

si es verdad? 

 

¿Qué ha 

sucedido? 

 

¿Cuáles son 

las posibles 

causas de que 

eso sucediera? 
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                     Tema: Discriminación sensorial  

Aprendizajes esperados: Establecer comparaciones entre los 

elementos del entorno a través de la discriminación sensorial 
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 Inicio  

 

 

Antes de iniciar cada actividad el docente socializa las reglas de clase virtual o 

presencial, levantar la mano para participar, apagar el audio, mantener prendida la cámara 

y usar medidas de bioseguridad según corresponda  

 

 
Fuente: http://cprmerida.juntaextremadura.net 
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Actividad 1 

 Conocimientos previos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identifica elementos básicos del entorno en el que 

desenvuelve. 
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 Desarrollo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://webdelmaestro.com/ 

 

 

 

 

 

Url: https://youtu.be/WV0DIaOmmps 

 

 

 

 

 

 

Actividad de enganche: Los niños escuchan sonidos cerrando los ojos y adivinan a que 

pertenece o refiere el sonido 

 

Para familiarizarse con el tema la docente lee un cuento sobre un día donde todos 

los niños asisten a la escuela, describiendo de manera detallada los elementos que 

el estudiante puede encontrar al ingreso, durante su estancia y a la salida de la 

escuela                               

https://webdelmaestro.com/
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El cuento de los objetos partidos 

Érase una vez una chaqueta de chándal muy, muy feliz. Vivía 

en un confortable armario y al menos un par de veces por 
semana salía con su dueño y pasaba todo el día con él en el 

colegio, estudiando, jugando en el recreo, tocando la flauta y a 

veces hasta se iban al parque a jugar un rato ¡lo pasaba pipa! 

Pero un buen día llegó la primavera, así, sin avisar ni nada, y el 

niño que empezaba a sudar como un pollo no dudó en quitarse 

la chaqueta para seguir jugando. Lo malo fue que cuando sonó 

el timbre no se acordó de recogerla y allí se quedó, sola en un 
rincón. A la mañana siguiente alguien la encontró allí 

temblando. La recogió y la llevó por un largo pasillo hasta un 

extraño lugar lleno de chaquetas como ella y otras muchas 
cosas abandonadas; pantalones, gorros, jerséis, bufandas, 

calcetines (sí, también había calcetines), cazadoras y yo qué sé 

cuántas cosas más. Ella se acomodó lo mejor que pudo y 
decidió esperar a que su dueño volviera a recogerla… ¡ilusa! 

Lo que no sabía la pobre chaqueta es que la bruja del despiste 

había lanzado un hechizo sobre el colegio, y cuando alguna 

niña o algún niño o incluso algún mayor perdí algo, 
automáticamente lo olvidaba. Es por eso que el perchero de las 

cosas perdidas se llena y se llena más cada día y nadie que pasa 

por allí recuerda nunca que un día perdió algo que sigue allí 
esperando ser rescatado. 

Su única esperanza es que el hada de los susurros pase el 

mensaje de auxilio de los pobres objetos perdidos y consiga 
que niños, niñas, papás, mamás e incluso profes ¡vaya usted a 

saber! pasen por el perchero y se reencuentren con aquellas 

prendas con las que algún día no muy lejano estuvieron tan 

unidos… 

Y colorín colorado este cuento ha comenzado… 
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Actividad el boleto de salida la docente pregunta a los estudiantes sobre los 

elementos que pudieron observar en la escuelita, para posterior entregar una 

insignia a quienes coinciden en la descripción  con los elementos que se encuentran 

en la institución. 
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 Cierre  

 

Los estudiantes responden al siguiente mapa de pensamiento  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Ha sido 

eficiente? 

¿Cómo lo 

haría otra vez? 

¿Cómo lo 

hemos hecho? 
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 Actividad 2 

 Conocimientos previos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los estudiantes comprenden que es un objeto, describen el entorno inmediato y se adaptan 

fácilmente a él. 
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 Desarrollo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Url: https://youtu.be/35cu1VSWV9M 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://compartirmateriales.blogspot.com/ 

 

 

 

Tema: Valorar flora 

y fauna  

Los estudiantes 

observan el video de 

la importancia de la 

flora y la fauna para 

posterior realizar un 

dibujo utilizando 

materiales del medio 

que demostraran el 

valor de los 

elementos del medio 

y la importancia del 

cuidado de la 

naturaleza. 

 

Los niños juegan al rey manda para reunir materiales que 

necesita para elaborar la obra artística sobre flora y fauna, 

toman ejemplos de animalitos que han estudiado en 

anteriores actividades y los elaboran para finalmente 

pintarlos utilizando sus dedos, esto se puede dar como en 

ejemplo de la imagen. 

 

https://www.youtube.com/embed/35cu1VSWV9M?feature=oembed
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 Cierre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

La evaluación se realiza mediante la observación de los estudiantes y la 

respuesta del siguiente mapa del pensamiento. 

 

¿Cómo saber 

si es verdad? 

 

¿Qué ha 

sucedido? 

 

¿Cuáles son 

las posibles 

causas de que 

eso sucediera? 
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Actividad 3 

 Conocimientos previos  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los estudiantes valoran la flora y fauna de su entorno y conocen los 

elementos que lo conforman 
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 Desarrollo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.cerebriti.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: Parque nacional las Victorias  

Url: https://www.cerebriti.com/juegos-de-geografia/parque-andquotlas-

victoriasandquot 

Los estudiantes ingresan al enlace e inician el juego, luego con ayudad de un 

adulto arrastran la palabra que corresponde sobre la respuesta que corresponde, 

así se eliminará cada oración  

 

En las fichas de interacción se puede observar diversidad de temas de los que el 

estudiante puede aprender y divertirse, para cumplir el reto en el aula de clase 

ganará una insignia. Así también puede acceder a juegos en la plataforma de 

etiqueta, fauna, flora, y que lugares específicos donde se resguarda la diversidad 

natural. 

https://www.cerebriti.com/
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  

 

 

  

                     Tema: Animales domésticos y silvestres  

Aprendizajes esperados: Identificar las características de los 

animales domésticos y silvestres estableciendo las diferencias 

entre ellos. 
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 Inicio  

 

 

Antes de iniciar cada actividad el docente socializa las reglas de clase virtual o 

presencial, levantar la mano para participar, apagar el audio, mantener prendida la cámara 

y usar medidas de bioseguridad según corresponda  

 

 
Fuente: http://cprmerida.juntaextremadura.net 
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Actividad 1 

 

 Conocimientos previos  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

Los niños diferencias los seres vivos e inertes en su entorno, identifican las 

características de estos y los beneficios de cada uno de ellos. 

Reconoce los seres vivos e 

inertes  
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 Desarrollo  

Actividad de enganche: canción “tengo una mascota”.  

 

Url: https://youtu.be/4JAZ3ovmDMQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ella no me exige nada 
Solamente me ama 

Y conoce de abrazos 
Lazos 

Ella no te exige nada 
Solamente te ama 

Y conoce de abrazos 
Lazos 

Ella no me exige nada 
Solamente me ama 

Y conoce de abrazos 
Lazos 

Ellos no te exigen nada 
Solamente te aman 

Y saben dar abrazos 
Lazos 

Lazos... 

 

https://www.youtube.com/embed/P0jBXo2JhZA?feature=oembed
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Presentación en video sobre los animales doméstico.  

 

Url: https://youtu.be/6p_RhjHIugE 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lluvia de ideas  

 
 

 

 

 

 

https://youtu.be/6p_RhjHIugE
https://www.youtube.com/embed/6p_RhjHIugE?feature=oembed
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Fuente: https://aprendelenguadesignos.com/ 

 

 

 

 

 

 

Mediante el dialogo establecen las diferencias y semejanzas de animales domésticos y 

salvajes. Para finalizar sobre el nuevo conocimiento se realiza la lectura de pictogramas 

sobre las mascotas. 
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 Cierre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Se presenta a los niños la imagen de un gato y 

un león para que respondan al siguiente mapa 

de pensamiento. 

 

¿En qué son 

similares? 

¿En qué son 

diferentes? 

¿Qué piensas 

sobre los animales 

salvajes y 

domésticos? 

 

¿Qué semejanzas 

y diferencias son 

importantes? 
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Actividad 2 

 Conocimientos previos  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                    

 

 

 

 

 

Los niños diferencian las características 

entre los animales domésticos y salvajes. 
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 Desarrollo 

 

 

Tema: El bingo de la selva 

 

 

https://view.genial.ly/609eabb4f39ed60d5b3bf38c/presentation-bingo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El juego se realiza lanzando el dado digital que nos dice cuántos puestos 

avanzamos, entre las opciones tenemos recursos digitales que atienden a 

las necesidades de los estudiantes, entre los elementos tenemos, 

fotografías, audios, presentaciones en videos cortos. 
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Presentación de las fotografías dependiendo del número y 

el lugar al  que avanza según la respuesta de lanzar el dado. 
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Respuestas que afianzan el conocimiento de los niños mediante adivinanzas  

 

También presenta la perdida de lugares mediante llamativas imágenes  

 

 

 

Presentación de respuestas en audios sobre la temática tratada de 

los animales domésticos o salvajes. 
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 Cierre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los estudiantes reflexionan sobre los aciertos obtenidos en el 

bingo con la docente a la vez que refuerzan su aprendizaje. 

También reciben en el mismo instante la retroalimentación de 

los conocimientos necesarios para desarrollar nuevos 

aprendizajes.  
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Actividad 3 

 Conocimientos previos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños reconocen en su medio los 

animales domésticos  
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 Desarrollo 

 

 

 

 

Fuente: http://materialesyactividadesmaestros.blogspot.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Tema: Lapbook sobre los animales domésticos y salvajes  

 

Los niños y la maestra crean en 

cartulinas pequeñas tarjetas 

informativas sobre lo animales 

domésticos y salvajes, estos 

servirán de base para la 

elaboración de un Lapbook de la 

temática tratada. 

Los mejores trabajos según 

indicaciones de la docente serán 

expuestos cada fin de proyecto 

educativo. 
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 Cierre  

 

 

 

 

 

 

  

Responder  

¿Qué entiende por 

animal salvaje? 
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                     Tema: Características de las plantas  

Aprendizajes esperados: Identificar características de las 

plantas por su utilidad, estableciendo diferencias entre ellas. 
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 Inicio  

 

 

Antes de iniciar cada actividad el docente socializa las reglas de clase virtual o 

presencial, levantar la mano para participar, apagar el audio, mantener prendida la cámara 

y usar medidas de bioseguridad según corresponda  

 

 
Fuente: http://cprmerida.juntaextremadura.net 
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Actividad 1 

 Conocimientos previos  

 

 

 

 

 

 

 

Qué es una 

planta  
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 Desarrollo  

Actividad de enganche: canción sobre las plantas,  

 

Url: https://youtu.be/U98BcxgmHLg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Letra. - las plantas  

Vivo en un planeta con mucha variedad 

de colores sabores y muchas cosas más 

en mi planeta habita algo especial 

son las plantas que lo hacen especial 

las plantas dan el aire 

me deja respirar 

pero también ellas nos dan mucho más 

nos dan las medicinas 

para aliviar mi enfermedad 

las plantas me quieren de verdad 

además. están bonitas 

bonitas 

me endulzan la vida 

y le regaló de vez en cuando a mi mamá. 

https://www.youtube.com/embed/U98BcxgmHLg?feature=oembed


 

 

135 

 

 

 

 

Url: https://youtu.be/hWLjvDXHtU8 

 

Fuente: http://geografiadidactica2.blogspot.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Familiarización se presenta al estudiante un video sobre las partes de las plantas, luego 

mediante el diálogo el estudiante expresa lo que comprende 

 

Finalmente se presenta a los niños la imagen segmentada de una planta 

similar a un rompecabezas para que ellos construyan su propia imagen y 

respondan al mapa de pensamiento de la actividad de cierre. 

https://youtu.be/hWLjvDXHtU8
https://www.youtube.com/embed/hWLjvDXHtU8?feature=oembed
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 Cierre  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuál es el 

todo? 

¿Qué partes 

más pequeñas 

forman el 

todo? 

 

¿Qué pasaría si 

faltara una parte? 

¿Qué función 

tiene cada parte? 

¿Cómo se 

relacionan todas 

las partes para 

hacer el todo 

Los estudiantes responden al siguiente mapa del 

pensamiento  
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Actividad 2 

 Conocimientos previos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que es una planta y sus partes  

 



 

 

138 

 

 Desarrollo 

 

 

 

Url: https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3728bbe57695 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: rompecabezas digital  

 

Los estudiantes ingresan a la 

plataforma donde encuentran 

el rompecabezas digital, 

proceden a arrastrar las partes 

para unir y formar la imagen 

de una planta y sus partes. 
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Unión de cada parte 

Resultado de rompecabezas  
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Resultado final 
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 Cierre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de pensamiento: el estudiante explica con sus propias 

palabras como ha clasificado a los seres vivos y por qué. 

Adicional, responde al siguiente mapa de pensamiento  

 

¿Qué ha 

sucedido? 

¿Cuáles son las 

posibles causas 

de que eso 

sucediera? 

 

¿Cómo saber 

si es verdad? 
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Actividad 3 

 Conocimientos previos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los estudiantes conocen sobre los elementos del 

medio, animales y sus tipos, las plantas, características 

y sus partes  
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 Desarrollo 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.concienciaeco.com/ 

 

 

 

 

 

Tema: Misterios de la botánica  
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Los estudiantes salen al patio con la maestra y observan que se puede 

reproducir mediante el polen. 

Para iniciar la maestra cuenta hasta 3 y todos salen en la búsqueda de 

elementos que se reproducen por polen y se paran junto a él, al finalizar 

de contar la docente pregunta al estudiante porque piensa que se 

reproduce por polen a asigna una insignia de acuerdo con el tipo de 

aprendizaje. 
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 Cierre  

El estudiante responde a la pregunta  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

¿Cómo se 

transporta 

el polen? 



 

 

146 

 

  

 

 

  

                     Tema: Ciclo vital de las plantas  

Aprendizajes esperados: Observar el proceso del ciclo vital de 

las plantas mediante actividades de experimentación. 

 



 

 

147 

 

 Inicio  

 

 

Antes de iniciar cada actividad el docente socializa las reglas de clase virtual o 

presencial, levantar la mano para participar, apagar el audio, mantener prendida la cámara 

y usar medidas de bioseguridad según corresponda  

 

 
Fuente: http://cprmerida.juntaextremadura.net 
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Actividad 1 

 Conocimientos previos  

 

 

 

  

 

              

 

 

 

 

Comprende la definición de  planta y sus 

partes  
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 Desarrollo  

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.welovesolo.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad de enganche, la docente invita a 

los estudiantes a observar la imagen sobre el ciclo 

vital de la planta  

 

Luego la docente lee a los estudiantes el 

cuento de la semilla que trata de un niño que tenía 

una semilla y al partir a un viaje la deja guardada 

bajo la tierra, a su regreso el niño no encuentra la 

semilla en su lugar se encuentra una planta. Sobre 

este hecho los estudiantes reflexionan y responden 

al mapa de pensamiento en la actividad de cierre. 

Finalmente dibujan una semilla en su cuaderno de 

trabajo. 
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Cierre  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué hecho ha 

ocurrido? 

¿Cuáles son las 

causas de lo que 

pasa? 

¿Existen causas 

verdaderas o 

falsas? 

¿Existen dudas 

sobre lo que 

sucede? 
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Actividad 2 

 Conocimientos previos 
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 Desarrollo 

 

Tema: Imágenes de la planta  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.tinytap.com/ 

 

 

Ciclos de madurez de la planta, el estudiante guiado 

por la docente y el audio del juego online arrastra las 

imágenes hasta completar de manera correcta el reto 

de ordenar cada parte en su lugar. 
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 Cierre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños son evaluados de acuerdo 

con el nivel de su aprendizaje con una 

lista de cotejo y los resultados del 

juego que brindan una perspectiva 

general de su aprendizaje 
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Actividad 3 

 Conocimientos previos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las plantas, su función en la naturaleza y sus partes. 
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 Desarrollo 

 

 

 

 

 

 

 

               

                

 

 

 

 

La docente lee el cuento del Rey a los niños 
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 Cierre  

 

 

 

 

 

 

 

  

Realizan una dramatización de acuerdo con el contenido del 

cuento. 
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                  Tema: Cuidado del ambiente  

Aprendizajes esperados: Practicar hábitos de cuidado y 

conservación del medio ambiente que eviten la contaminación del 

aire, suelo y agua 
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 Inicio  

 

 

Antes de iniciar cada actividad el docente socializa las reglas de clase virtual o 

presencial, levantar la mano para participar, apagar el audio, mantener prendida la cámara 

y usar medidas de bioseguridad según corresponda  

 

 
Fuente: http://cprmerida.juntaextremadura.net 
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Actividad 1 

 Conocimientos previos  

 Desarrollo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://3.bp.blogspot.com/ 

 

 

Actividad de enganche video sobre reciclar. Url: 

https://youtu.be/YBihyh9y06M. Se genera el diálogo sobre los beneficios de 

reciclar y reutilizar la basura para realizar instrumentos musicales. Para 

familiarizar con los nuevos conocimientos se presenta a los estudiantes imágenes 

de instrumentos musicales, de lo cual se procede a realizar la actividad práctica 

bajo la supervisión de padres de familia y docente. Finalmente, los estudiantes 

crean sonidos en el tambor y responden a las preguntas del mapa de pensamiento 

de la actividad de cierre. 
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 Cierre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

¿Cómo saber 

si es verdad? 

 

¿Qué ha 

sucedido? 

 

¿Cuáles son 

las posibles 

causas de que 

eso sucediera? 

 

Mapa de pensamiento  



 

 

161 

 

 

 

Actividad 2 

 

 Conocimientos previos 

 

 

  

 

 

 

 

 

Los estudiantes conocen como reciclar, reusar y reutilizar para trabajar en temas 

artísticos 
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 Desarrollo 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.flickr.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

La docente presenta a los estudiantes figuras artísticas de esculturas realizadas con 

material reciclado u objetos que se pueden reutilizar. 

 

Los niños salen al 

patio se sientan en 

una ronda y 

observan a su 

alrededor los 

objetos que se 

puede reutilizar. 

Seleccionan un 

objeto y crean una 

obra de arte, esta 

puede ser 

utilizando también 

materiales del 

medio y pintura 
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 Cierre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

  

Sopa de letras sobre los términos tratados de en reciclaje y cuidado del ambiente  
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Actividad 3 

 Conocimientos previos 

 

 Desarrollo 

 

                           

 

Las instalaciones del arte, objetos reutilizables. 
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 Cierre 

Para finalizar se trabaja con la escalera de la metacognición  

 

Fuente: https://www.orientacionandujar.es/ 

  

En una base de madera ya preparada ya elaborada los niños 

organizan objetos de manera creativa para dar forma a una 

escultura. 
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                     Tema: Cuidado del ambiente aire, suelo y agua  

Aprendizajes esperados: Practicar hábitos de cuidado y 

conservación del medio ambiente que eviten la contaminación 

del aire, suelo y agua. 
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 Inicio  

 

 

Antes de iniciar cada actividad el docente socializa las reglas de clase virtual o 

presencial, levantar la mano para participar, apagar el audio, mantener prendida la cámara 

y usar medidas de bioseguridad según corresponda  

 

 
Fuente: http://cprmerida.juntaextremadura.net 
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Actividad 1 

 Conocimientos previos  

 

 

 

 

 

Elementos del ambiente  
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 Desarrollo  

Actividad de enganche reflexión sobre el cuidado del medio ambiente Url: 

https://youtu.be/CTqvHLMqVVY. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para familiarizarse los estudiantes escuchan un cuento de la docente sobre 

la contaminación, para luego reflexionar sobre los hechos del ser humano y las 

actividades que debe realizar para mejorar el cuidado del ambiente. 

 

El Río Sucio 

Había una vez un niño que fue de vacaciones al campo, fue con toda 

su familia. Un día en la mañana el niño Pedrito fue a hacer una 

expedición a las cercanías del lugar y se encontró con un río muy 
sucio, ya que los habitantes que vivían un poco más arriba del cerro 

tenían al río como un basurero, Pedrito muy sorprendido le dijo al río: 

 

- ¿Qué te ha pasado? 
 

El río le respondió: 

Que los habitantes de más arriba siempre le tiraban mucha basura 
Y como el pobre río no llegaba al mar esa basura solo se quedaba en 

sus aguas. 

Y así fue como Pedrito decidió ayudarlos y fue a hablar con las 
familias que lo tenían al pobre río como basurero, ya que el agua sirve 

para muchas cosas y es necesaria, pero si las personas empiezan a 

hacer mal uso del agua del río. 

Y así fue como Pedrito les hizo entender a las personas que vivían 
más arriba del cerro que no debían ensuciar ni el río ni el medio 

ambiente, pero como el río seguía sucio las familias que lo usaban 

como basurero lo limpiaron. 
Dos años más tarde Pedrito regreso y se dio cuenta que había hecho 

un bien para la naturaleza y el mundo porque el río estaba muy limpio 

y ahora las familias le daban un buen uso a las aguas del río 
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Fuente: https://www.imagui.com/ 

En el cuaderno de trabajo los 

estudiantes seleccionan cuál de 

los paisajes les gusta para 

decorarlo utilizando técnicas 

grafoplásticas.  
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 Cierre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalmente se responde a las preguntas del mapa de pensamiento. 

¿En qué son 

similares? 

¿En qué son 

diferentes? 

¿Cuál son las 

acciones correctas 

para evitar la 

contaminación? 
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Actividad 2 

 Conocimientos previos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se ha desarrollado en el estudiante hábitos para cuidado del ambiente 

y comprende los conocimientos básicos sobre el tema. 
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 Desarrollo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: http://ias1.larioja.org/apps/catapu/documentos/05_jugar 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: Aprendo jugando  

 



 

 

174 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los niños encuentran en los laberintos el camino correcto para encontrar el 

contenedor de basura. 
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 Cierre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo saber 

si es verdad? 

 

¿Qué ha 

sucedido? 

 

¿Cuáles son 

las posibles 

causas de que 

eso sucediera? 

 

Finalmente se responde a las preguntas del mapa de 

pensamiento. 
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Actividad 3 

 Desarrollo 

 

 

 

 

 

 

 

El docente explica como los pasos para realizar un video  

 

Fuente: https://es.eadbox.com/ 

 

 

Tema: Estudiantes YouTuber 

Observar el video de cuidado del ambiente 

como ejemplo  

Url: https://youtu.be/nvUqnpicSd0 

 

https://www.youtube.com/embed/nvUqnpicSd0?feature=oembed
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1. La docente realiza la organización de 

los equipos de trabajo  

2. Obra el bosque se está acabando  

https://www.youtube.com/embed/QksbY_GJcaE?feature=oembed
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 Cierre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

¿Cómo saber 

si es verdad? 

 

¿Qué ha 

sucedido? 

 

¿Cuáles son 

las posibles 

causas de que 

eso sucediera? 

 

La evaluación se realiza mediante la observación de los 

estudiantes y la respuesta del siguiente mapa del pensamiento. 
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imsimbanag@utn.edu.ec 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones  

 El análisis de las destrezas del ámbito relacionado con el medio natural y cultural 

del currículo de educación inicial, con los rasgos de la consciencia ambiental 

evidencia que existe la preocupación en el ámbito educativo por el cuidado del 

ambiente, por lo que se incluye el tema ambiental como uno de los ámbitos en los 

que se desarrolla la educación inicial, esto con el objetivo de inculcar desde edades 

tempranas la reflexión ante las acciones del hombre y el impacto de estas sobre la 

naturaleza y sus elementos, así también el desarrollo de valores en los niños que 

beneficien al planeta enfocados siempre en el respeto de las especies existentes. 

 Las actitudes ambientales desarrolladas por los estudiantes de educación inicial, 

Subnivel 2, de la Unidad Educativa Ibarra se identifican por la importancia que el 

estudiante demuestra sobre ellas, haciendo preguntas sobre el cuidado ambiental 

y temas relacionados, además el desarrollo de los valores ambientales se evidencia 

cuando los niños depositan los desechos en contenedores adecuados. Por tanto, se 

concluye que existe alto grado de respeto por el cuidado del ambiente y desarrollo 

de capacidad de reflexión en los niños de educación inicial para adoptar buenas 

actitudes en beneficio del planeta 

 El manual de estrategias metodológicas que contribuyan a la enseñanza de la 

educación ambiental en niños de educación inicial subnivel 2, de la Unidad 

Educativa Ibarra se realizó enfocado en el aprendizaje basado en el pensamiento, 

de lo que se concluye que la escalera de la metacognición y los tipos de 

pensamiento desarrollados permiten que el estudiante sea capaz de responder a 

los retos de la sociedad actual que se encuentra en constante transformación, de 

tal modo el estudiante se encuentra preparado para actuar de manera autónoma 

ante las problemáticas que se le presentan.  Adicional permitió que la docente 

desarrolle nuevas formas de enseñanza efectiva, que motiva la interacción con los 

estudiantes, a la vez que ellos procesan la reflexión y aprendizaje de manera 

natural. 

 

 

 



 

 

185 

 

Recomendaciones  

 Es propio de las autoridades educativas la constante transformación de los 

procesos de enseñanza aprendizaje, la innovación de estos y la reestructuración 

de nuevas estrategias metodológicas para desarrollar las destrezas de los ámbitos 

en la educación infantil, de manera especial el tema que aqueja el planeta y la 

humanidad se centra en el ámbito del medio natural y cultural del currículo de 

educación inicial los cuales se encuentran relacionados con los rasgos de la 

consciencia ambiental. Por tanto, es necesaria la adopción de destrezas con 

criterio de desempeño que propicien que no solamente generen aprendizaje 

teórico, sino también desarrollen en los estudiantes desde la infancia valores de 

responsabilidad social que conlleven al bien estar de la sociedad. 

 Las actitudes ambientales desarrolladas por los estudiantes de educación inicial, 

Subnivel 2, de la Unidad Educativa Ibarra se encuentran en un grado elevado, sin 

embargo existen comunidades no solamente integradas por estudiantes sino 

también de la sociedad en general por lo que la buena actitud ambiental debe 

desarrollarse como eje transversal en todas las modalidades de educación, con el 

objetivo de mitigar el impacto negativo que las desmedidas actitudes de la 

humanidad han provocado en el ambiente y de tal modo garantizar la permanencia 

de la humanidad en el planeta.  

 Las estrategias metodológicas que contribuyan a la enseñanza de la educación 

ambiental en niños de educación inicial subnivel 2, deben ser analizadas y 

difundidas de manera general por las autoridades bajo programas de educación 

ambiental a fin de que sean desplegadas en las instituciones y los niños, jóvenes 

y adultos se beneficien de nuevas formas de aprendizaje. Dichas estrategias 

metodológicas deben ser contextualizadas a los diversos sectores por los docentes 

de las asignaturas relacionadas al área de ciencias naturales, mediante medios 

tecnológicos que en la época facilitan la difusión de información. 
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ANEXOS  

Anexo A Formato de ficha de análisis de contenido   

MATRIZ DE CONTENIDOS 

Relaciones entre las destrezas declaradas en el currículo del Ámbito Natural y Cultural, nivel Educación 

Inicial 2, con el desarrollo de la conciencia ambiental. 

Propósito: Identificar la relación entre las destrezas declaradas en el currículo de educación Inicial 

subnivel 2 del ámbito de relaciones con el medio natural y cultural con los rasgos de la conciencia 

ambiental 

N° Destrezas del ámbito de Relaciones 

con el medio Natural y Cultural 

Se 

relaciona 

No se 

relaciona 

Aspecto de la conciencia 

ambiental que aborda 

1 3.1. Diferenciar los seres vivos y 

elementos no vivos de su entorno 

explorando su mundo natural. 

  Promoción del respeto a las 

diversas formas de vida 

(plantas y animales) 

2 3.2. Explorar e identificar los diferentes 

elementos y fenómenos del entorno 

natural mediante procesos que 

propicien la indagación. 

  Conocimiento de los 

elementos abióticos del 

ambiente (sol, agua, aire, 

suelo) 

3 3.3. Establecer comparaciones entre los 

elementos del entorno a través de la 
discriminación sensorial 

  Cambios naturales en los 

elementos del ambiente 

4 3.4. Identificar las características de los 

animales domésticos y silvestres 

estableciendo las diferencias entre 

ellos. 

  Promoción del buen manejo 

de especies animales 

domésticas y silvestres 

5 3.5. Identificar características de las 

plantas por su utilidad, estableciendo 

diferencias entre ellas 

  Conocimiento de la 

importancia de las plantas 

6 3.6. Observar el proceso del ciclo vital 

de 

las plantas mediante actividades de 

experimentación. 

  Conocimiento de las partes 

de las plantas y sus funciones 

7 3.7. Diferenciar entre alimentos 

nutritivos y no nutritivos identificando 

los beneficios de una alimentación sana 
y saludable 

   

8 3.8. Practicar hábitos de cuidado y 

conservación del medio ambiente que 

eviten la contaminación del aire, suelo 

y agua. 

  Promoción de prácticas 

proambientales (manejo de 

desechos, ahorro de agua y 

energía) 

9 3.9. Realizar acciones de cuidado y 

protección de plantas y animales de su 

entorno erradicando actitudes de 

maltrato. 

  Promoción de prácticas para 

el manejo responsable de 

animales domésticos  

10 3.10. Identificar prácticas 

socioculturales de su localidad 

demostrando curiosidad ante sus 

tradiciones. 

   

11 3.11. Participar en algunas prácticas 

tradicionales de su entorno disfrutando 

y respetando las diferentes 
manifestaciones culturales. 
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Anexo B Formato de ficha de observación  

FICHA DE OBSERVACIÓN ÁMBITO DE RELACIONES CON EL MEDIO 

NATURAL Y CULTURAL 

La presente ficha forma parte de un trabajo de investigación para crear un manual de 

estrategias metodológicas que contribuyan en la enseñanza del ámbito de relaciones con 

el medio natural y cultural en los niños de educación inicial Subnivel II de la Unidad 

Educativa Ibarra. 

Propósito: Identificar las actitudes ambientales de los estudiantes de educación inicial II  

Datos informativos:  

Educación Inicia subnivel II  

Paralelo A (   ) B (   )  C (   ) D (   )  E (   ) 

¿Está usted de acuerdo en participar en esta investigación?  

Sí (   )  No (   ) 

Instrucciones: A continuación, se presentan aspectos sobre las actitudes ambientales de 

su representado, por lo que se solicita leer detenidamente cada una de las preguntas antes 

de responder. Mucho le agradecemos sea sincero al responder, recordándole que la 

información obtenida será totalmente anónima y su uso sólo será con fines académicos, 

garantizando que no se identificará a quienes lo respondan. 

1. La niña o niño hace preguntas interesándose sobre los objetos, organismos y 

fenómenos que se encuentran en la naturaleza  

Siempre  A veces Nunca  

   

 

2. ¿El niño o niña se interesa por conocer las características de los seres vivos 

(plantas, animales, personas) y elementos no vivos (agua, suelo, aire)?  

Siempre  A veces Nunca  
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3. ¿La niña o niño conoce la diferencia entre animales domésticos (que viven con el 

ser humano) y silvestres (que viven en la naturaleza)? 

Siempre  A veces Nunca  

   

 

4. La niña o niño cuando se encuentra fuera de casa arroja la basura en 

El piso  Un basurero  La guarda hasta llegar a 

casa 

   

 

5. ¿Cuál es la conducta del niño o niña cuando observa desechos en el piso? 

Es indiferente La recoge Pide que alguien más la 

recoja 

   

 

6. ¿Su representado puede clasificar las plantas según la utilidad que nos brindan 

(alimentarias, medicinales, ornamentales)? 

Siempre  A veces Nunca  

   

 

7. A la niña o niño, ¿le gusta sembrar y cuidar las plantas? 

Siempre  A veces Nunca  

   

 

8. El niño o niña cuando está cerca de las plantas las cuida y aprecia su belleza e 

importancia para los seres vivos 

Siempre  A veces Nunca  

   

 

9. La niña o niño maltrata las mascotas que existen en casa 

Siempre  A veces Nunca  
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10. El niño o niña atiende las necesidades de las mascotas del hogar alimentándolas 

y cuidándolas 

Siempre  A veces Nunca  

   

 

11. Al cepillarse los dientes, ¿El niño o la niña cierra el grifo del agua? 

Siempre  A veces Nunca  

   

 

12. La niña o niño cuando observa que la luz de una habitación que no se encuentra 

en uso está encendida, ¿la apaga? 

Siempre  A veces Nunca  

   

 

Gracias por su colaboración  
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Anexo C Validación del instrumento    
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Anexo D Certificados  
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