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LACTANCIA
VIATERNA

COMPONENTE 4 ESAMYN




Informar a todas las embarazadas
los beneficios y manejo de la
lactancia.

Mostrar a las madres como é

amamantar y mantener la lactancia
incluso en caso de separacion de
sus bebés.

No dar al recién nacido alimento o
liquido que no sea leche materna.

Practicar alojamiento conjunto de
madres y recién nacidos durante las
24 horas del dia

Fomentar la lactancia a demanda, t ;
sin horas ni duracién de toma
No dar biberones ni chuponesa los O
recién nacidos.
Referir a las madres a grupos de
apoyo a la lactancia.

No entregar material de
propaganda o muestras gratis de
leche de férmula, biberones o
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[.actancia
Materna

PARA EL BEBE

-Proteccion contra
neumonia, diarrea,
infecciones del oido
y alergias.
-Prevencion de
desnutricién y
obesidad.

-Mejorar la respuesta
protectora de las
vacunas.

-Mejora el
coeficiente
intelectual.
-Estimula el
desarrollo
psicolégico vy de la
sexualidad.
-Promueve &l
desarrollo de

sentimientos.

Es una de las formas mas eficaces de
garantizar la salud y la supervivencia de
los ninos.

La leche materna es el alimento ideal
para los lactantes. Es segura y limpia y
contiene anticuerpos que protegen de
muchas enfermedades propias de la
infancia.

Beneficios
PARA LA MADRE PARA LA FAMILIA PARA LA SOCIEDAD
-Disminucién del -Fortalece los lazos | -Dismunucion de
sangrado después del | afectivos. enfermedades v
parto. -Previene el maltrato = muerte infantil.
-Unién madre e hyyo | infantil. -Fomenta la
-Menor depresién -Garantiza la salud tolerancia v
-Eleva su autoestima | de los nifios. solidaridad.
-Recuperacion de su | -Ahorro de dinero. -Ahorro de recursos

peso v figura fisica.
-Menor riesgo de
cancer de mama y

OVario.

ECONOMICOS.




POSICIONES PARA
AMAMANTAER

ACOSTADA DE LADD

POSICION DE CUMA

POSICION CRUZADA

POSICION DEBAJO
DEL BRAZO
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-Ayuda a la madre a
descansar.

-Comoda después de
una Cesarea.
-la nariz del bebé
debe estar al nivel del
pezon para no doblar
el cuello para

alcanzar el pezon.
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-El brazo inferior del bebé
esta rodeando el cuerpo
de la madre (No esta
entre el pecho del bebé v
la madre).

-la cabeza del bebe no
debe estar lejos del
angulo del codo y el pecho
empujando a un lado
haciendo dificil que el

bebe este apegado.

ninos

-Muy Uil para
pequefios, se tiene un
buen control de la cabeza
y el cuerpo.

-La cabeza del bebé no
debe

estar sujeta

gvitando el movimientao.

-Util para los gemelos
O para ayudar a drenar
areas del pecho.

-Le da a la madre una
buena  wvista del
agarre.

-Cuide gue la madre
no esté doblando su
cuello forzando el
Menteén contra  su

pecho.
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Mentdn toca al pecho

Boca bien abierta

Labio inferior evertido

Aureola: mas visible por encima que por
debajo de la boca

e Succidn lenta, profunda con sonidos de
deglucién

Mejillas llenas no hundidas

e Bebé amamanta lentamente

e La madre no siente dolor
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