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No dar biberones ni chuponesa los
recién nacidos.
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No dar al recién nacido alimento o
líquido que no sea leche materna.

Informar a todas las embarazadas
los beneficios y manejo de la
lactancia.

Mostrar a las madres como
amamantar y mantener la lactancia
incluso en caso de separación de
sus bebés.

Practicar alojamiento conjunto de
madres y recién nacidos durante las
24 horas del día

6

9

Fomentar la lactancia a demanda,
sin horas ni duración de toma
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8 Referir a las madres a grupos de
apoyo a la lactancia.
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No entregar material de
propaganda o muestras gratis de
leche de fórmula, biberones o
chupones.



Lactancia
Materna Es una de las formas más eficaces de

garantizar la salud y la supervivencia de
los niños. 

La leche materna es el alimento ideal
para los lactantes. Es segura y limpia y
contiene anticuerpos que protegen de
muchas enfermedades propias de la
infancia.

Beneficios
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POSICIONES PARA
AMAMANTAR



Signos de buen agarre
Mentón toca al pecho 
Boca bien abierta
Labio inferior evertido
Aureola: más visible por encima que por
debajo de la boca

Signos de buena succión 
Succión lenta, profunda con sonidos de
deglución
Mejillas llenas no hundidas
Bebé amamanta lentamente
La madre no siente dolor



amor
LA LACTANCIA ES 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DEL NORTE


