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RESUMEN

FACTORES DETERMINANTES EN EL PATRON DE CONSUMO DE
ALIMENTOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 EN LOS ADULTOS
JOVENES DEL BARRIO TAHUANDO DE LA CIUDAD DE IBARRA,2020

Autor: Revelo Pijal Pamela Elizabeth

Correo: pamelarevelo0895@ gmail.com

A nivel mundial la pandemia ha causado un impacto social, laboral, economico y
cultural afectando ala ingesta alimentaria de la poblacién. La investigacion tuvo como
objetivo analizar los factores determinantes en el patrén de consumo de alimentos
durante la pandemia Covid-19 en los adultos jovenes del barrio Tahuando, el disefio
es no experimental y descriptivo de corte transversal, con enfoque cuali-cuantitativo.
Ademds, se utilizd el muestreo no probabilistico y no aleatorio, con muestra de 50
personas de 19 a 40 afios. Para la recoleccion de datos se aplicO una encuesta
conformada por tres componentes sociodemograficos-econdémicos, patron de
consumo, conocimientos actitudes y practicas (CAP). Los resultados demostraron un
predominio del sexo femenino 64%, en la ocupacion antes de la pandemia con un 2%
en desempleo y durante la pandemia un incremento del 22% de la poblacién, también
se demostrd durante la pandemia la disminucion del ingreso econdémico afectando al
gasto mensual en alimentacion, hubo incidencia en la ingesta alimentaria del consumo
de carbohidratos (azlcares y refinados) y cambios en el patrén alimentario, segun el
analisis del recordatorio de 24 horas, se obtuvo el aporte nutrimental de la dieta y se
categorizd en 84% sobrealimentado y 16% subalimentacion con predominio en el sexo
femenino. Se concluyé que los adultos jovenes del barrio Tahuando se presentaron
con una ingesta alimentaria inadecuada debido a los determinantes sociales,

econdémicos y culturales causantes a una malnutricion.

Palabras claves: factores determinantes, patron de consumo, habitos alimentarios,

conocimientos, actitudes y practicas (CAP).
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ABSTRACT

DETERMINING FACTORS IN THE FOOD CONSUMPTION PATTERN DURING
THE COVID-19 PANDEMIC IN YOUNG ADULTS FROM THE TAHUANDO
NEIGHBORHOOD OF THE CITY OF IBARRA, 2020

Author: Revelo Pijal Pamela Elizabeth

Email: pamelarevelo0895@ gmail.com

Worldwide, the pandemic has caused a social, labor, economic and cultural impact,
affecting the population's food intake. The objective of the research was to analyze the
determining factors in the pattern of food consumption during the Covid-19 pandemic
in young adults in the Tahuando neighborhood, the design is non-experimental and
descriptive cross-sectional, with a qualitative-quantitative approach. In addition, non-
probabilistic and non-random sampling was used, with a sample of 50 people aged 19
to 40 years. For data collection, a survey consisting of three sociodemographic-
economic components, consumption pattern, knowledge, attitudes and practices
(KAP) was applied. The results showed a predominance of the female sex 64%, in the
occupation before the pandemic with 2% unemployed and during the pandemic an
increase of 22% of the population, the decrease in economic income was also
demonstrated during the pandemic affecting the monthly expenditure on food, there
was incidence in food intake of carbohydrate consumption (sugars and refined) and
changes in the eating pattern, according to the analysis of the 24-hour recall, the
nutritional contribution of the diet was obtained and was categorized in 84% overfed
and 16% undernourished with predominance in the female sex. It was concluded that
young adults from the Tahuando neighborhood presented with inadequate food intake

due to the social, economic and cultural determinants that cause malnutrition.

Keywords: determining factors, consumption pattern, eating habits, knowledge,
attitudes and practices (KAP).
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CAPITULO |

1. Problema de la investigacion

1.1. Planteamiento del problema

Segun el informe de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO)y Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE) mencionan, que anivel mundial el indice de crecimiento del Producto Interno
Bruto (PIB) decaerd al 2,4% del 2,9%, como consecuencia de la economia
desacelerada producida por la crisis global sanitaria. Siendo las poblaciones pobres las
mas afectadas, puesto que poseen menos recursos, por lo que, se ven en dificultades
ante la pérdida de ingresos o empleos, resultando inestabilidad en la disponibilidad de
alimentos, incrementdndose los precios de estos y, por ende, presentando menos

capacidad para adecuarse a las crisis (1).

Durante la pandemia de COVID-19 se ha incrementado la pobreza, el desempleo vy el
hambre en América Latina y en el mundo, por ello, se requiere implementar
actividades para contrarrestar la enfermedad y ocasionar inseguridad alimentaria,
entendiéndose como tal, el escaso acceso a suficientes alimentos inocuos y nutritivos
para un crecimiento y desarrollo normales y llevar una vida activa y saludable. La falta
de accesibilidad a la alimentacion puede estar relacionada con la condicion econdémica,

social y situacion sociodemografica en la que viven las personas.

La falta de igualdad y la pobreza restringen el acceso a servicios y bienes bésicos,
como la salud y la alimentacién. Las consecuencias negativas de la crisis sanitaria, es
posible que provoquen alteraciones en el consumo y la calidad de los alimentos,
afectando en mayor medida a la poblacién de bajos ingresos y elevados grados de
pobreza, con mayor predisposicion a un alto nivel de contagio por COVID-19 y

posibles causas de mortalidad (2).



Es notorio el impacto social que ha ocasionado en la salud, economia, educacion, la
pandemia del COVID-19. En Ecuador y en el mundo el sector productivo ha sido uno
de los més afectados, aumentando el desempleo, la pobreza y la mal nutricion de los
habitantes. Ademas, la pandemia, el aislamiento y cuarentena han provocado cambios
sociales, culturales y econémicos, repercutiendo en los patrones alimentarios a nivel

mundial.

En Ecuador, de acuerdo con el Plan intersectorial de Alimentacion y Nutricién
(PIANE), la poblacion destina aproximadamente un 59,3% de la remuneracion salarial
para la adquisicién de alimentos. Por consiguiente, se accedera por parte de familia a
menos alimentos saludables y con bajo aporte nutricional. EIl actual escenario
alimentario percibe cambios en la alimentacién familiar, mayor proporcion de

alimentos caldricos y menos nutritivos (3).

Mdltiples  componentes marcan el comportamiento alimentario, como los
condicionantes socioecondémicos se destacan: accesibilidad a los productos, poder
adquisitivo, el propio sistema productivo, entre otros. Como parte del condicionante
socio afectivo se incluyen: los amigos, la convivencia familiar, las redes sociales. En
los condicionantes socios laborales se mencionan: reuniones, horarios de trabajo,
congresos, comidas de negocios. Para los condicionantes psicosociales se resaltan:
equilibrio, necesidades de seguridad, hospitalidad, bienestar y de estima social. La
conducta alimentaria de los humanos se estructura socialmente através de la influenc ia

familiar, escolar y cultural (4).

Desde una perspectiva cultural, la alimentacion y la conducta alimentaria comprenden
procesos complejos, porque constituye expresiones socioculturales de toda la actividad
humana en escenarios culturales, biologicos y sociales dados historicamente en el
tiempo. Debido a la historia cultural permite reconocer los habitos, creencias y

costumbres que representa cada individuo en la sociedad (5).

Se ha comprobado que los factores causantes de malnutricibn provocan

transformaciones en los modelos alimentarios de la poblacion. El escenario se
2



complica con un aumento desigual de la urbanizacién, ingresos bajos y medios de la
poblacién, la integracion de los mercados internacionales y una alarmante reduccion
del consumo de preparaciones tradicionales, esto ha causado el incremento del
consumo de productos ultra procesados, presentando mayor incidencia en paises

importadores de alimentos.

En el caso de la provincia de Imbabura, la pandemia ha afectado la actividad comercial,
productiva y turistica que practicamente ha estado paralizada por mas de siete meses
(confinamiento), situacidn que impidi6 una pronta recuperacion. Esto fue facil de
observar, debido a que las ciudades estuvieron paralizadas, la movilidad casi nula y

las actividades productivas Y turisticas en los cantones fueron practicamente inactivas

(6).

El aislamiento social ha ocasionado cambios en el comportamiento alimentario de la
poblacion. En algunos casos, la poblacion, ha optado por seguir distintos regimenes
alimentarios en aras de fortalecer el sistema inmunitario, necesario para enfrentar la
enfermedad del coronavirus. Otra parte de la poblacion, en especifico en los sectores
de medianos Yy bajos ingresos economicos Yy aquellas familias que han resultado
fuertemente afectadas, consumen los alimentos indispensables tan solo para satisfacer
el hambre (7).



1.2. Formulacién del problema

¢Cuales son los factores determinantes en el patron de consumo de alimentos durante
la pandemia covid-19 en los adultos jovenes del barrio Tahuando de la ciudad de
Ibarra, 2020?



1.3. Justificacion

Mundialmente, la pandemia ha causado crisis econ6mica, por ello se han tomado
medidas de acuerdo con la situacion que vive cada pais, han provocado aislamiento,
restricciones, prohibiciones, interrupcion de las actividades econdmicas productivas y

el desempleo.

Los estilos de vida se han visto afectados en parte por el sedentarismo de las personas
ocasionado por el confinamiento. Asi mismo, han incorporado una dieta de baja
calidad nutritiva compuesta por alimentos de alto contenido de grasas saturadas,
azlcares y de bajo aporte nutrimental. Otro problema se ha dado en la situacion laboral
y trabajo, en especial para las mujeres, quienes, a mas de disminuir sus ingresos

econémicos, incrementaron la carga de trabajos domésticos no remunerados.

La Comisibn Economica para America Latina (CEPAL) ha evidenciado cifras
alarmantes de malnutricién, ensus formas de desnutricion, sobrepeso y obesidad, dado
fundamentalmente por las transformaciones en los habitos de consumo de la poblacién
en el transcurso de la pandemia por COVID-19. Adicional se ha mostrado que tanto la
desnutricion, el sobrepeso y obesidad guarda una asociacién con la susceptibilidad a
contraer la enfermedad, donde el sistema inmunoldgico se encuentra méas debilitado y
en el caso de las personas con sobrepeso y obesidad la capacidad respiratoria fue mas
afectada (8).

Segin lo mencionado, es necesario realizar investigaciones que identifiquen y
determinen los efectos y repercusiones por la pandemia del COVID- 19 en el patrén
alimentario, calidad nutrimental de la dieta y de qué manera se vieron obligados a

modificar sus practicas alimentarias distintas a su cultura.

Por tales motivos, fue necesario realizar el estudio y analizar la situacién en el grupo
de adultos jovenes del barrio Tahuando de la ciudad de Ibarra, que se encontraron en

la edad productiva y son el sostén econdémico de las familias, fueron los informantes



claves en indicar los factores que afectaron el patron alimentario y predispusieron a

las familias a presentar riesgo en la seguridad alimentaria.

Los resultados del estudio serdan difundidos a los lideres y presidente del barrio
Tahuando, con el fin de que obtengan estrategias de mejoramiento en sus practicas
alimenticias e ingresos para el hogar y asi puedan mejorar el patron de consumo
cotidiano y propiciar estilos de vida saludables. Los beneficiarios directos de la
investigacion son los moradores del Barrio Tahuando, los indirectos, la Universidad
Técnica del Norte y la comunidad de la ciudad de Ibarra en general por tener un estudio

de referencia que pueda servir para realizar otras investigaciones sobre la tematica.



1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Analizar los factores determinantes en el patron de consumo de alimentos
durante la pandemia Covid-19 en los adultos jovenes del barrio Tahuando de
la ciudad de Ibarra, 2020.

1.4.2. Objetivos Especificos

Describir las caracteristicas sociodemograficas y socioecondmicas en los

adultos jovenes del barrio Tahuando, Ibarra

Identificar el patron de consumo YV la ingesta alimentaria de los adultos jovenes

del barrio Tahuando.

Determinar los factores que influyen en el patron de consumo en los adultos

jovenes del Barrio Tahuando.

Proponer una alternativa alimentaria nutricional en base al patron alimentario
identificado durante la pandemia COVID -19en los adultos jovenes del Barrio

Tahuando.



1.5. Preguntas de la investigacion

e (Cudles son las caracteristicas sociodemograficas y socioecondmicas de los

adultos jovenes del barrio Tahuando?

e ;Cual es el patron de consumo Y la ingesta alimentaria de los adultos jovenes

del barrio Tahuando?

e ;Cudles son los factores que influyen en el patron de consumo en los adultos

jovenes del Barrio Tahuando?

e ;Cuél es la propuesta alternativa alimentaria nutricional para mejorar el patrén
de consumo identificado durante la pandemia COVID -19 en los adultos

jovenes del Barrio Tahuando?



CAPITULO II

2. Marco tedrico

2.1. Repercusiones de la COVID-19 en los habitos de consumo de alimentos

saludables

No cabe duda, que durante la pandemia a nivel mundial el sistema alimentario se vio

afectado en sus diferentes componentes: cadena de suministro de alimentos; entornos

alimentarios y comportamiento de los consumidores, afectacion que es posible tuvo

repercusion en la calidad nutricional de la dieta.

Cadena de suministros de alimentos. Los sistemas productivos durante la
pandemia estuvieron sujetos a un acceso limitado ainsumos parala produccién
agricola, de igual manera el cierre de comercios y mercado constituyd una
limitante en la adquisicion de alimentos, la fase de procesamiento, envasado,
almacenamiento vy distribucion  también se vieron afectados por la falta de

insumos y restriccion en el transporte.

Entorno alimentario. Cierre de programas de alimentacién escolar; menor

poder adquisitivo 'y promocion y oportunismo publicitario de alimentos.

Comportamiento de los consumidores. Compras de panico/desinformacion,
menor tiempo para cocinar, menor desplazamiento a mercados locales y falta

de acceso a programas regulares de asistencia alimentaria.

Las interferencias ocasionadas por la Covid-19, en el sistema alimentario,
impacté en los habitos de consumo de la dieta, en los &mbitos de cantidad,
calidad, diversidad e inocuidad de los alimentos, repercutiendo en el estado

nutricional, de salud y como consecuencia la inseguridad alimentaria (9).



2.1.1. Impacto de la pandemia covid-19 en la nutricién y seguridad alimentaria

La pandemia del COVID 19 ha provocado consecuencias en el sistema alimentario,
asi como en la oferta y demanda de alimentos, causados por la disminucién del poder
adquisitivo de las personas y la capacidad de producir y distribuir los alimentos. Estas

repercusiones son fuertemente diferenciadas a los sectores pobres y vulnerables.

La crisis econdémica generalizada que se vive el mundo, debido a la pandemia, plantea
grandes desafios para la seguridad alimentaria y la nutricion. En particular, las
personas que laboran informalmente sin un ingreso econdmico fijo, y no disponen, de
seguridad social y beneficios de ley. Por otra parte, los negocios privados como el
sector hotelero y restaurantes; sector textil, y otros, que se han visto obligados a
despedir personal por las medidas de restriccion necesarias para controlar la pandemia,
han incidido en el impacto socioecondmico de las familias, muchas de ellas se
encuentran sin trabajo, condiciones sanitarias inadecuadas, problemas de salud, y no
tienen acceso a los alimentos en todo momento y en todo lugar, condicionantes que
contribuyen a la inseguridad alimentaria de la poblacion, y de manera particular de

grupos wvulnerables (10).

Uno de los problemas més dificiles que enfrenta la humanidad en la actualidad es la
falta de acceso a alimentos a nivel mundial y las dietas deficitarias entre otras causas
por falta de variedad. En forma contradictoria, la produccion de alimentos ha crecido
en muchos paises, pero el nimero de personas que padecen hambre ha aumentado
también de manera significativa, debido a un acelerado crecimiento poblacional y a la

inequitativa distribucion de alimentos a nivel mundial.

El resultado de los cambios y medidas para enfrentar la pandemia del COVID 19, han
afectado a corto y largo plazo directamente a la disponibilidad de alimentos, en
especial para aquellos que trabajan en sectores que ven pérdidas por motivo de la
recesion econdémica, Yy para los sectores pobres en la cual la situacion es peor. De
hecho, la nutricidn también se ve afectada a medida que las personas cambian las dietas

a alimentos de mayor vida (til y pre envasados (que pueden ser menos nutritivos), y a
10



medida que las frutas y verduras frescas estén menos disponibles debido alas llamadas
compras de panico o de emergencia Yy las interrupciones en los sistemas alimentarios
(10).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), en 2050 la produccion mundial de alimentos deberia haberse incrementado en
un 70 por ciento para satisfacer el aumento demogréfico y los requerimientos de la
poblacién esperados para entonces. Sin embargo, se da la paradoja de que cada afio se
desperdician més de 1.300 millones de toneladas de alimentos en todo mundo, lo que
supone un tercio de la produccion global. Esto, en términos monetarios, supone cerca
de 1 billbn de euros en costes econdmicos, 700.000 millones de euros en costes

ambientales y alrededor de 900.000 millones de euros en costes sociales (11).

Segun Figueroa, la seguridad alimentaria es de maxima importancia para mejorar el
estado nutricional de las personas que padecen hambre y desnutricion persistentes y
de muchas que estdn en peligro de encontrarse en la misma situacion. Por esto es
necesario, clarificar los asuntos que intervienen en el logro de la seguridad alimentaria,
para lo cual la formulacién y aplicacion de politicas y medidas apropiadas son
importantes para garantizar el acceso de las familias a una cantidad suficiente y segura
de alimentos. Uno de los problemas més dificiles que enfrenta la humanidad en la
actualidad es la falta de acceso a los alimentos a nivel mundial sobre todo en los
pacientes subdesarrollados y en vias de desarrollo y las dietas deficitarias que tienen
los habitantes por disimiles causas ya sea desconocimiento, problemas econdémicos,

falta de variedad, entre otros (12).

2.1.2. Ingesta de alimentos y su relacion con factores socioecondmicos en un

conjunto de adultos mayores

Este estudio realizado en la Universidad de Antioquia describe el patron de consumo
de alimentos y establece la asociacion con los factores socioeconomicos en un
conjunto de adultos de la tercera edad. La mayoria de la poblacion pertenecia al estrato

socioecondmico medio. Se calcularon variables sociodemograficas, grado de
11



seguridad alimentaria y frecuencia de consumo de alimentos. La mitad de la poblacién
investigada consume diariamente entre uno Yy tres veces lacteos, un ndmero

significativo prefiere tubérculos, platanos y cereales hasta 4 o mas veces al dia (13).

Esta investigacion realizada en Colombia guarda relacion con el estudio realizado, en
el sector del barrio Tahuando, de la ciudad de Ibarra, debido a que el objetivo de la
investigacion justamente es la identificacion de los factores socio econdémicos que
inciden en el patrén alimentario de los ciudadanos, por lo que conocer el
comportamiento de otras comunidades es importante como antecedente del presente
estudio (13).

2.1.3. Consumo de grupos de alimentos y factores sociodemogréaficos en poblacion
mexicana

Este estudio se realizo con el objetivo de evaluar el consumo de alimentos
recomendables y no recomendables en la dieta alimentaria cotidiana, debido a las
caracteristicas socio demografico de la poblacion mexicana, se empled una encuesta
de consumo con preguntas semiestructuradas. Los principales efectos muestran que un
50% de la poblacion no consumen verduras y frutas diariamente y que el nivel
socioecondémico alto se asocia con consumidores de grupos de alimentos saludables y

recomendables (14).

2.1.4. Determinantes sociales y conductuales en salud nutricional: evidencia para
Chile

Esta investigacion consiste en un estudio descriptivo-cualitativo que realiza un anlisis
de los efectos de las dimensiones sociales y conductuales sobre los factores de riesgo
relacionados a una mala nutricion en la Encuesta Nacional de Salud 2009-2010, en
Chile. Los resultados muestran que las variables relacionadas a aspectos sociales y
conductuales poseen un revelador impacto en los factores de riesgo de salud

alimentaria, controlado por variables socioecondmicas, genéticas y demograficas (15).
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2.1.5. Frecuencia del consumo de alimentos industrializados modernos en la dieta

habitual de comunidades mayas de Yucatan, México

De acuerdo con el estudio realizado en dos comunidades mayas de Yucatan- México
con el propdsito de identificar los factores a nivel de los hogares y comunitario, asi
como la introduccion de alimentos industrializados modernos en la dieta habitual en
dichas comunidades. Se aplicd una entrevista estructurada que contenia las variables
frecuencia del consumo vy disponibilidad de alimentos, socioecondmicas, dieta

habitual, apoyos gubernamentales y actividades productivas (16).

La investigacion realizada en las comunidades mayas de Yucatdn evidencia las
diferencias en el consumo de alimentos industrializados en las dos comunidades
estudiadas. Se enfatiza en patrones menos nutritivos, més energéticos, con incremento
en alimentos azucarados Yy grasas saturadas, lo que implica mayor riesgo de sobrepeso

y obesidad, asi como de aparicion de enfermedades cronicas.

2.1.6. Efectos del Covid-19 enel comportamiento del consumidor: Caso Ecuador

Una de las medidas determinadas por el gobierno ecuatoriano en la emergencia
sanitaria con el prop6sito de contrarrestar el impacto del Covid-19, fue el aislamiento,
el cual se ha visto manifestado en el comportamiento del consumidor. Mediante esta
investigacion se da a entender los resultados que esta medida emergente (el
confinamiento) produce en el consumo de alimento manejando la medicion de
variables afines con los factores sociales, personales, culturales y psicologicos. En una
muestra de 658 individuos en cinco ciudades del Ecuador: Machala, Cuenca, Loja,
Quito y Guayaquil, se aplico una encuesta con el Modelo de Ecuaciones Estructurales

(SEM) para demostrar las hipotesis tedricas (17).

Los resultados del estudio reflejan una asociacion significativa entre el
comportamiento del consumidor y un conjunto de factores de tipo sociales, personales,

culturales y psicoldgicos. Por lo tanto, suministra determinadas pautas para conocer el
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comportamiento de las personas Y satisfacer las necesidades de la mejor manera en

tiempo de crisis.

2.1.7. Estudio de pérdidas y estrategias de reactivacion para el sector turistico por

crisis sanitaria COVID-19 en el destino Manta-Ecuador.

En la actualidad el turismo afronta una de mas grandes crisis de todos los tiempos,
luego de una de las mas grandes pandemia “COVID-19”. El complejo escenario de
supervivencia que cruzan las compafias y los destinos turisticos debe ser enfrentado
por medio de investigaciones de dictamen turistico por parte de las entidades
competentes que favorezcan a una adecuada toma de decisiones (18). Los resultados
que fueron evidenciados dan a conocer un déficit econdmico en el sector empresarial
turistico con pérdidas salariales, estos resultados reflejados por medio de encuestas; se
relaciona con un déficit econdmico en las familias del sector urbano por medio de la

reactivacion laboral en el cual implica una crisis economica en las familias.

2.1.8. Actividad fisioldgica, alimenticia y psicologica de los adultos mayores
durante la cuarentena del Covid-19 enel Centro de Atencion Integral (CEAM) la

Delicia. Quito, Ecuador

El estudio analizd la actividad psicoldgica, alimentaria y fisica emergente del Estatus
de la Tercera Edad (QUO) del Centro de Atencion Integral (CEAM) la Delicia-
Ecuador, en estado de cuarentena Covid19. El disefio empleado fue de tipo mixto
exploratorio secuencial, se establecié un analisis de revision sistematica y como
instrumento un cuestionario de opciones multiples. Los resultados mostraron que el
miedo y el estrés psicoldgico se asocian con la estabilidad sedentaria que se instituye
por el tiempo de aislamiento, induciendo sublevaciones en el suefio, creando ansias de
comer alimentos muy seguidos. Los autores encomiendan un adecuado consumo en
vitaminas Y fibras, asi como suscitar el ejercicio fisico en los adultos mayores, dado

gue es considerada esta situacion un problema de salud publica de tipo clinico (19).
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Este estudio realizado en la ciudad de Quito se relaciona con el estudio del barrio
Tahuando, ciudad de Ibarra, en la metodologia aplicada utilizando cuestionario de

opcion mltiple, analisis y contrastacion de informacion.

2.2. Ciclo de vida en la adultez

El término “Adulto” se define como aquel individuo que ha transcurrido a la
adolescencia y ha alcanzado a su total desarrollo mental vy fisico, se considera que a
partir de los 18 afios una persona es adulta (20). A nivel legal, lzquierdo (21),
menciona que es usual gque se considere que un individuo es adulto a partir de los 18 o

de los 21 afios, segun el ordenamiento juridico.

Los autores Nassar y Abarca, citado por Alpizar (22) hacen hincapié que la adultez
desde un enfoque bioldgico abarca al individuo organicamente desarrollado; desde una
perspectiva econdmica, tiene solvencia economica y goza de independencia de sus
padres. Desde el punto de vista psicoldgico se responsabiliza de sus propios actos, es

capaz de producir y aportar a la sociedad.

Por otra parte, Uriarte (23), define la adultez de manera muy sencilla, considerada
como la etapa donde la responsabilidad, la entidad y aptitudes estdn muy bien
definidas; en este sentido los conceptos y valores se van adaptando a la cotidianidad,
al cambio social, al desempefio laboral. Mientras que lzquierdo-Rus (24), expone que
la adultez no se encuentra de manera repentina, sino progresiva, implica el desarrollo
de la persona, la adquisicion de un pensamiento introspectivo Y el fortalecimiento de

la personalidad.

El concepto que mas se acopla al presente estudio es el planteado por los autores
Nassar y Abarca (22) que manifiesta que la adultez involucra un enfoque de madurez
bioldgica, con estabilidad fisica, sostenibilidad econdmica, psicologica y progreso
social. Sin dudas, una adultez integral implica a un individuo proclive a la salud,

bienestar y a una buena calidad de vida.
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El adulto abarca desde los 20 a los 64 afios, en su evolucidn se incluyen
transformaciones bioldgicas, discrepancias en el desarrollo que se asocian con la
mayor esperanza y mejor calidad de vida. De esta manera incide en la personalidad de

sus integrantes y en su quehacer social.

2.2.1. Adulto joven (20 a 39 afios)

Fundamentalmente al principio de la categoria, les origina problemas por su tendencia
ala actividad propia de los jovenes frente alas responsabilidades laborales y familiares
(25). En la edad del joven adulto son distintas personas las que tienen que fundir sus
respectivos modos de vivir, determinando un nuevo ambiente para Si mMiSMOS y Sus

descendientes, en una relacion de continuidad entre las generaciones (26).

La alimentacién en el adulto joven es esencial para el total desarrollo, incluye
cantidades de nutrientes suficientes para enfrentar las diferentes etapas dentro de este
grupo, como el embarazo, la lactancia, etc. Ademas, se recomienda que sea
balanceada, equilibrada y sobre todo sana que incluya todos los grupos de alimentos.
De lo contrario la presencia de un déficit o exceso nutricional en los adultos jovenes
se asocia a la aparicién de las enfermedades metabdlicas y cronicas relacionadas con

el deterioro cerebrovascular (27).

Teniendo en cuenta lo planteado, una alimentacion saludable en esta etapa es muy
importante para lograr un buen estado de salud que le permita a la persona
desempefiarse en sus actividades cotidianas. Por consiguiente, se necesita la energia
requerida a partir del consumo de alimentos que aporten los nutrientes para lograr

mantener un peso saludable y evitar el desarrollo de enfermedades cronicas.

2.2.2. Alimentacion en los adultos jovenes

Una alimentacion es saludable si incluye variedad de alimentos, asi como una
adecuada preparacion siguiendo las normas bésicas de higiene y seguridad alimentaria,

su sabor y presentacion responde a los principios de la gastronomia de cada region y
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se consume en un ambiente agradable, disfrutando con la familia o los amigos (28).
De este modo se sintetizan los aspectos fisicos, psiquicos y sociales que integran el
concepto de salud. Es necesario, mediante una adecuada educacion nutricional,
facilitar la eleccion de la dieta més ajustada a los requerimientos nutritivos, de tal
forma que el conocimiento tedrico se traduzca en una actitud positiva y, finalmente,

en la conducta alimentaria correcta (29).

La alimentacion en esta etapa es primordial para evitar enfermedades, complicaciones
de patologias crdnicas ya establecidas y el mantenimiento de la calidad de vida. Se
considera la nutricidn en el adulto como el factor mas influyente enla salud. A la vez,
se recomienda la realizacién de actividades fisica de manera regular, la aceptacion de
una dieta saludable adecuada a las necesidades y reducir al minimo el consumo de

tabaco y alcohol (30).

2.2.3. Composicion corporal en el adulto

El andlisis de la composicion corporal es un aspecto importante para llevar una
valoracion del estado nutricional o calidad de vida de una persona adecuada. Como
proceso permite medir las reservas corporales del organismo de cada persona, detectar
y poder corregir dificultades que pueden ser ocasionados por el transcurso de la edad
presentandose cambios positivos 0 negativos en su estructura corporal. En este
sentido, la obesidad por un exceso de grasa, o la desnutricion en donde la cantidad de
masa muscular, y tejido adiposo se presenta con una mayor disminucion de estos

componentes (29).

2.2.4. Requerimientos nutricionales

2.2.4.1. Energia

Se define, como actividades que ejecuta el ser humano, incluidas el trabajo y el resto

de las actividades que necesitan de energia para ser desarrolladas. La energia, en los
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infantes, es esencial para el crecimiento. Ademas, es indispensable para la reparacion,

descomposicion y formacion de los diferentes tejidos del cuerpo humano (31).

La energia en el organismo se muestra en forma de calor para conservar constante la
temperatura corporal tanto en drganos y cerebro pudiendo variar en la periferia; a
manera de impulsos eléctricos para transferir mensajes mediante las fibras del sistema
nervioso; a través de una dinamica para el trabajo muscular, en especifico del misculo
estriado. Por tanto, una actividad fisica significativa implica un alto consumo
energético. Los nutrientes ofrecen energia quimica, pero el ser vivo no es capaz de
utilizarla directamente necesita que se transforme en compuestos aprovechables, o sea,
en energia disponible (32).

En el organismo se puede determinar el gasto energético (GE) que muestra la energia
gue se consume, esta formado por la tasa metabdlica basal (TMB), la termogénesis
endogena (TE) v la actividad fisica (AF) (33).

Tabla 1.

Requerimientos de energia para varones
Edad KCAL
Joven (19-30 afios) 2600
Adulto (31 a 50 afios) 2500

Fuente: Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2018 (34).

Tabla 2.

Requerimientos de energia para mujeres
Edad KCAL
Joven (19-30 afios) 2100
Adulto (30 a 59 afios) 2000

Fuente: Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2018 (34).
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2.2.4.2. Proteinas

Las proteinas son unos de los principales nutrientes aincorporar en el adulto ya cumple
un rol en el mantenimiento de la estructura del cuerpo. Una dieta balanceada deberia
suministrar entre un 11 y un 15% del total de la energia, aportando un alto valor
bioldgico entre el 65-70% de la ingesta proteica (35).

Por ello, los adultos necesitan incorporar méas alimentos ricos en proteinas. En
determinadas situaciones, cuando pierden peso, frente a patologias, cirugias, ingresos
hospitalarios, es decir, durante periodos estresantes, el organismo requiere mayor
cantidad de proteinas. El propdsito es reparar el dafio y logar el mantenimiento de las

funciones fisiologicas esenciales.

2.2.4.3. Grasas

Las grasas son necesarias para el ser humano, ya que proporcionan 4acidos grasos
esenciales que el organismo no puede fabricar. Las grasas también cumplen funciones
importantes en el cuerpo humano, asociada a la sintesis de hormonas y otras sustancias,

almacenar energia y promover el transporte de vitaminas.

Las grasas constituyen una fuente sustancial de energia, ayuda a trasladar vitaminas
liposolubles y suministra &cidos grasos esenciales como el omega 3 y 6. Los
porcentajes recomendados son entre el 30-35% para adultos de la ingesta total de grasa
y para edades de 40 a 65 afios entre el 25 y 35% (36). En cuanto a grasas saturadas, la
recomendacion es menos del 10% del total y un 3% de la totalidad de la ingesta diaria
para los acidos grasos esenciales. Para el colesterol se registra un consumo menor de

300 mg/dia y muy baja la ingesta de grasas trans (35).

2.2.4.4. Carbohidratos

Los carbohidratos son una significativa fuente de energia y sustento para el transporte

de minerales, vitaminas y compuestos traza. Una adecuada ingesta adecuada de
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hidratos de carbonos favorece a una ingesta suficiente de tiamina, fibra, acido fdlico,

hierro, riboflavina y niacina (37).

Dentro de este grupo, los hidratos de carbonos constituyen del 50-60% de la totalidad
de energia que se encuentra en la fibra dietética. Esta es de elevada significancia para
el funcionamiento del tubo digestivo. Ademas, muy importante para reducir la

absorcion del colesterol de la dieta y regular los niveles de glucemia (35).

La ingestion minima de grasa para adultos recomendada en la dieta es de20 % para
mujeres y 15 % para hombres. El limite superior de la ingestion de grasas debe ser 35
% si el aporte de acidos grasos esenciales es suficiente y el aporte de acidos grasos

saturados no es superior a 10 % de la energia consumida (38).

Tabla 3.
Requerimientos de macronutrientes en varones y mujeres
Edad
Proteinas Grasas Carbohidratos
(% energia) (% energia) (% energia)
Jovenes 10-15 15-30 55-75
(19-30)
anos
Adultos 10-15 15-30 55-75
(31 a 50)
anos

Fuente: Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2018. (34)

2.2.4.5. Vitaminas

Las vitaminas son sustancias organicas que se hallan en los alimentos de origen animal
0 vegetal. Estas en bajas cantidades son esenciales para el crecimiento y el
funcionamiento de las actividades normales del organismo. Existen vitaminas

significativas para la salud humana la A, la E, la D, la Cy la K, asi como vitaminas
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del complejo B, la tiamina, el folato, la riboflavina, el pantoteno, la niacina y la biotina
(39).

Las vitaminas contribuyen a mantener saludables a las personas en edad adulta, son
compuestos que el organismo necesita para el crecimiento y desarrollo de una manera
adecuada. La mayoria de las vitaminas deben incorporarse en la dieta, ya que no son
producidas en cantidades adecuadas por el organismo, a excepcion de la vitamina D

que si se obtiene adecuadamente por el organismo.

2.2.4.6. Minerales

Estos elementos participan en el metabolismo y forman parte de muchos tejidos. Se
considera que el fosforo, calcio, potasio, sodio, hierro, azufre, magnesio y cloro son
sustanciales parala salud. En cantidades pequefias incorporadas en la dieta se necesitan
para los procesos metabolicos, conocidos como oligoelementos. En los adultos es
necesario contar con estos minerales principalmente del calcio por su importancia en
la absorcion y mineralizacion de los huesos ya que a medida envejecen se va perdiendo

masa 0sea (40).

El Ministerio de Salud Pdblica teniendo en cuenta el nivel de actividad fisica y el peso
corporal como principales determinantes para la estimacion de los requerimientos de

energia.

Tabla 4.

Requerimientos de micronutrientes y minerales en los adultos

EDAD VITAMINAS Y MINERALES
Vitamina ~ Vitamina  Vitamina  Vitamina  Sodio Potasio Calcio Hierro  Fosforo
A B1 E D Na)  (K) (Ca) (Fe) P)
(mg) (mg) (mg) (Un (mg)  (mg) (mg)  (mg)  (mg)
Joéwvenes 8,00 14 20,00 5,00 2000 3500 800 14,00 1000
adultos
(19-40)

afos

Fuente: Norma Técnica Ecuatoriana INEN, 2011. (41)
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2.2.5. Factores determinantes en el consumo de alimentos

Los problemas asociados a la alimentacion, a la nutricion y a la salud, estan arraigados
a un conjunto de factores determinantes en el contexto biologico, econdmico, social,

educacional y cultural.

2.2.5.1. Factores sociales

Los problemas sociales son dificultades que agobian a grandes sectores de la poblacién
y poseen relacién a condiciones subjetivas y objetivas de la vida social. Por ejemplo,
la delincuencia, desempleo, la drogadiccion, la discriminacion racial, sexual, la

pobreza, entre muchos otros.

En la sociedad actual, conformada por sectores pobres y sectores privilegiados,
mantienen contradicciones y conflictos de poderes e intereses, lo cual acentta los
problemas sociales, provocando diferencias, oposiciones, rivalidades, conflictos y
enfrentamientos de caracter econdmico, politico, social y cultural, entre estos sectores

antagonicos (42).

Entre estos problemas que afectan a la sociedad se sefialan los siguientes:

Desempleo: Es problema social que se relaciona a las familias, porque cuando un
representante de hogar no tiene trabajo afrontan a un futuro inseguro en el que se
perfilan, dentro de otras posibilidades, la educacion de los hijos, la pérdida de la casa,
deficiencias en la alimentacion por no tener el poder adquisitivo para comprar los
alimentos que conllevan a problemas de mal nutricién, ademas de comportamientos

de depresion, tristeza y sensacion de injusticia (15).

Salud: La salud es un factor concluyente de cada persona, que, segun la Organizacion
Mundial de la Salud, (OMS), la considera como la condicion de todo ser humano que
goza de un absoluto bienestar tanto a nivel social como a nivel fisico y mental, es decir,

no solo da cuenta de la no aparicién de patologias o afecciones, sino que se extiende
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mas alld de eso (43). La alimentacion juega un papel fundamental en la salud integral
del ser humano, los nutrientes adquiridos a través de los alimentos constituyen el
combustible necesario para el funcionamiento del organismo, por lo que la deficiencia

en nutrientes estd asociado a enfermedades ya sean por déficit o exceso.

Familia: Se compone enun grupo de personas identificados a partir de un parentesco,
los cuales pueden tener dos raices: una asociada a la afinidad nacida a partir del
desarrollo de un vinculo enjuiciado a nivel social (ejemplo, el matrimonio o una
adopcion) y de consanguinidad (con la filiacion entre una pareja y sus sucesores
directos) (44). La familia constituye el pilar en la formacion de habitos y practicas
alimentarias de sus hijos por lo que es considerado un factor a considerar en el
comportamiento alimentario de las personas, que a veces no solo influye positivamente

sino también negativamente en las conductas alimentarias.

Educacion: Es el proceso de socializacion de las personas, que al instruirse aprende y
asimila conocimientos, conjuntamente es una concienciacion conductual y cultural,
donde las nuevas generaciones consiguen los modos de las anteriores (44). El nivel de
instruccion se ha asociado en algunos estudios con el comportamiento o patron
alimentario de las personas, sin embargo la literatura ha evidenciado que la educacién
en nutricion es un factor que influye en las creencias y habitos alimentarios, la cual ha
sido empleada durante varios afios para mejorar el bienestar nutricional de las

personas, fundamentalmente de los grupos mas sensibles (15).

Las influencias sociales sobre el consumo de alimentos se refieren al dominio que una
o mas individuos tienen sobre la conducta alimentaria de otras gentes. Esta afeccion
puede ser directa en la compra de alimentos o indirecta al observar la conducta
alimentaria de otros. Inclusive, cuando se come solos, la eleccion de alimentos se ve
afectada por factores sociales, se desarrollan habitos y actitudes a través de la
interaccion con otros sujetos. No obstante, medir las cantidades de influencias sociales
resulta dificil sobre la ingesta o consumo de alimentos, ya que, existen diferentes tipos

de influencias sobre la conducta alimentaria y en su mayoria no siempre las personas
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son conscientes de las influencias sociales que se ejercen sobre su propia conducta

alimentaria (45).

En el contexto de la nutricion vy alimentacion, los primordiales factores sociales
determinantes involucrados en el comportamiento alimentario de los adultos jovenes,
se halla la presion social por la imagen corporal, el rechazo por los azlcares y grasas,
el miedo a la obesidad, el incremento en el consumo individual alimentario vy la
preferencia por comidas rapidas de elevado valor energético, es decir los factores
sociales poseen una influencia muy magna sobre lo que consumen los jovenes, cémo

elaboran sus alimentos, sus preferencias y practicas alimentarias (31) (43).

2.2.5.2. Factores econdmicos

Los factores determinantes econdémicos de la alimentacion son el costo de los
alimentos que muchas veces los hace inalcanzables a los sectores populares, los
ingresos econdémicos de las familias que no les permite adquirir alimentos saludables

y la disponibilidad de ciertos alimentos nutritivos en el mercado (46).

El factor economico tiene un valor muy significativo en la poblacion y en muchos
hogares, la alimentacion de los hijos se considera relevante, cubriendo quizas otros
elementos que podrian participar en la eleccion de alimentos y determinacion del

patron alimentario familiar (47).

Un elemento dentro del factor econdmico lo constituye la canasta basica, siendo un
indicador transcendental de los ingresos de los individuos de un pais, que se define
como el conjunto de alimentos que permiten cubrir las necesidades basicas de las
familias. Investigacion realizada en Ecuador sobre la evolucion del costo de la canasta
bésica durante el periodo 2000 — 2019, demostré un aumento en el ingreso de las
familias y en el mejoramiento de la calidad de vida, importante destacar que gran parte
de la poblacién ecuatoriana econdmicamente activa, no tiene ingresos econdémicos
estables y por ende, no puede acceder al conjunto total de alimentos y productos que

la componen afectando en una gran parte de la poblacion (48).
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En este sentido, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos del Ecuador (INEC)
sefiala que el 69,2% de los hogares en Ecuador no podian pagar el costo mensual de la
Canasta Bésica Familiar, el cual define que solo 3 de cada 10 hogares pueden pagar
este costo. Al observar el porcentaje por diferentes regiones, se encuentra que en la
costa 37.9%, amazonia 33.9%y sierra 19.4% se encuentran en inseguridad alimentaria
y nutricional (49).

e Coste de los alimentos

Uno de los primordiales factores que inciden en la seleccion de los alimentos lo
constituyen los costos. Existe una mayor tendencia a llevar una alimentacion no
adecuada o no equilibrada en personas con bajos ingresos econdémicos y especialme nte
no consumen muchas frutas y vegetales. Sin embargo, el tener un buen ingreso
econdmico no significa que se tengan una buena accesibilidad a la alimentacién, ya
que, en muchas ocasiones no se realizan correctas elecciones de los alimentos y con

poca variedad (50).

El bajo ingreso econdmico afecta de hecho a la capacidad adquisitiva de los sectores
populares. Esto se refleja en no poder adquirir alimentos saludables que tienen un coste
inalcanzable en el mercado, por lo que es un factor que influye en el patron alimentario.
Ademas, el sobreprecio de los alimentos saludables parece ser mayor en los lugares
donde los ingresos son bajos. Por otra parte, la falta de instalaciones adecuadas para
cocinar en las casas refuerza la necesidad de consumir platos preparados o comida para

llevar a sus hogares (51).

Un componente para destacar en el contexto econdmico es que se ha evidenciado que
actualmente la generalidad de la poblacion conoce sobre la alimentacion saludable,
pero son los factores socioeconomicos los que limitan tanto la seguridad alimentaria
como el acceso a una alimentacién saludable. Cuando no se cuenta con los recursos
econdémicos suficientes, aun cuando se tenga conocimiento de la alimentacion
saludable, se condiciona la dieta a la cantidad de dinero disponible teniendo en cuenta

los gustos, la publicidad y el tiempo que se dispone (6).
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e Accesibilidad

La accesibilidad a las tiendas es otro factor de tipo fisico sustancial que incide en la
seleccion de alimentos, y va a depender de recursos como la ubicacion geogréafica y el
transporte. Los alimentos saludables cuando estan disponibles dentro de pueblos y
ciudades tienden a ser mas caros que en los supermercados de las afueras. Sin
embargo, el hecho de incrementar el acceso, por si solo, no es suficiente para que se
logre aumentar la compra de verduras y frutas, que siguen siendo consideradas por la
poblacion en general como de alto costo. ES necesario sefialar que en ocasiones los
pequefios productores de verduras y frutas no consumen en la cantidad adecuada y
prefieren vender como un medio de subsistencia y comprar otros productos de mayor

rendimiento, pero de poco aporte nutrimental (50).

2.2.6. Conocimientos, actitudes y practicas alimentarias y factor cultural

Segun Arraya, los aspectos culturales se traducen en tradiciones, valores y
simbolismos que influyen en los habitos alimenticios. Los aspectos culturales no solo
condicionan el tipo de alimentos, sino también las técnicas de preparacion utilizadas
en la elaboracién, la forma en que se consumen vy también en la distribucion de los

horarios de comida (47).

Algunos alimentos son considerados por su valor social mas que por su valor
nutricional. Se puede decir, que la preferencia por algin tipo de alimento esta basada
en la proporcionar cierto prestigio al consumidor. Los mandatos de algunas religiones
pueden influir en la eliminacion de ciertos alimentos con alto valor nutritivo, como la
carne y el huevo. Otras razones sociales y las culturales son las supersticiones, los
perjuicios y las ignorancias, las cuales también pueden influir en los habitos

alimenticios.

Segun Franco, las relaciones de reciprocidad familiar y social que permiten y dan
sostenibilidad a la distribucion y asignacion de los recursos alimentarios, es un factor

cultural importante. Otros factores culturales esenciales son las tradiciones y
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costumbres que se reflejan en los gustos y practicas de consumo de alimentos

caracteristicos de cada grupo poblacional, pueblo o etnia (7).

Cuantiosos habitos, practicas y costumbres alimentarias son el resultado de
percepciones tradicionales sobre los alimentos que son susceptibles de cambiar por la
influencia de pueblos cercanos, educacion, viajes, entre otros, siendo en muchas
ocasiones desde el punto de vista nutricional inadecuadas. Otras practicas alimentarias
estan ligadas a la existencia de tables que se enfocan a grupos wulnerables como
mujeres embarazadas Y nifios y en otras ocasiones un tabl puede estar relacionado con

una determinada ocupacién, como la caza (51).

Las diferentes practicas culturales pueden influir en el consumo habitual de
determinados alimentos y en las costumbres de preparacion de estos; en ciertos casos,
pueden conducir a restricciones tales como la exclusion de la carne y de la leche de la
alimentacion. Sin embargo, es posible cambiar las influencias culturales, cuando un
individuo se traslada a otra cultura distinta a la suya, y puede adoptar habitos

alimentarios concretos de esta nueva cultura (52).

Jacques May, afirma que el hombre come lo que puede hallar asu alrededor y cuando
puede elegir. Ademés selecciona lo que sus antepasados comieron antes que él y
entonces nacen un conjunto de habitos y estilos alimenticios, con sus concomitantes
tables y prejuicios (52). Mientras que, los habitos alimentarios son aquellos
comportamientos individuales, colectivos Y repetitivos, que llevan a los individuos a

elegir los alimentos de su gusto en respuesta a la influencia social y cultural (53).

De lo manifestado anteriormente, las personas deben cultivar habitos alimentarios
saludables, los cuales constituyen practicas regulares de consumo de alimentos,
mediante los cuales las personas van seleccionando los alimentos en funcion de
mantener una excelente salud. Por lo general, los buenos habitos de alimentacion,
requiere comer frutas y verduras si es posible todos los dias, un regular consumo de
legumbres, consumo frecuente de leche y productos lacteos y también comer carnes,

huevos y pescado de forma habitual y en cantidades requeridas.
27



En este sentido, la OMS ha recomendado como principios basicos de la alimentacién

saludable lo siguiente (54):

e Priorizar el consumo de grasas insaturadas con respecto a las saturadas
restringir la ingesta de sodio y procurar que la sal de consumo esté yodada
limitar el consumo de azdcares libres

e Dejar de utilizar las grasas trans de elaboracion industrial

e Aumentar el consumo de cereales integrales, hortalizas, frutas, legumbres y

frutos secos y garantizar la disponibilidad gratuita de agua potable.

Difiere, tanto entre los individuos de una misma tradicion cultural, como lo hace
generalmente entre las culturas. No todos los italianos comen pizza, por ejemplo, y

muchos, sin duda, disfrutan de otra comida como podria ser la mexicana (55).

Las preferencias alimentarias no se establecen ni se eliminan por caprichos vy aficio nes.
Frecuentemente los ajustes se originan en cambios sociales y econdémicos que se llevan
a cabo en toda la comunidad o sociedad. La importancia no es qué tipo de alimentos
se consume sino mas bien, cuanto de cada alimento se come y como se distribuye el

consumo dentro de la sociedad o de la familia (51).

Las personas desarrollan gustos y disgustos sobre la base de asociaciones con una
comida tipica. Las preferencias en los gustos, olores, sabores (mezclas de sabor y olor),
temperaturas, colores, formas y tamafios de los alimentos influyen en las decisiones de
una persona hacia los alimentos. Por ejemplo, algunas personas pueden preferir los
sabores dulces y amargos a los sabores amargos o salados. La textura desempefia un

gran papel en las preferencias alimenticia (56).

Las creencias acerca de los efectos de los alimentos sobre la salud y el bienestar pueden
afectar la eleccion de alimentos. Muchas personas adquieren sus creencias acerca de
la comida a través de medios de difusion como la television, las revistas y otros medios

de comunicacion. Las comidas de moda que implican las practicas tradicionales de
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alimentos son relativamente comunes. Una moda es un interés generalizado, pero de
corta duracién o de una préactica seguida con entusiasmo considerable. Puede basarse
en la creencia de que ciertos alimentos tienen poderes especiales o en la idea de que

ciertos alimentos son perjudiciales (57).

La alimentacion humana através de la historia se ha visto influida por el folklore, las
creencias religiosas, cuestiones politico-econémicas y por costumbres y modas,
favorecidas actualmente estas Ultimas por los medios de comunicacion impresos y
electronicos. En ocasiones, algunas conductas alimentarias carecen de fundamento
cientifico, por lo que pueden repercutir, desfavorablemente, en la salud humana. La
invencion de mitos alimentarios crece dia con dia, constituyendo un reto para el
profesional, que trata de brindar a sus pacientes explicaciones logicas y fundamentadas
acerca de la conveniencia de seguir tal o cual recomendacién sobre su alimentacién,
debiendo, ademés, adecuarse a las enfermedades que padezca cada caso para no

agravar su padecimiento (58).

2.2.7. Patron alimentario

Un patron alimentario es el conjunto de productos que un individuo, o una poblacién
consumen de manera ordinaria segin un promedio habitual de frecuencia estimado por
lo menos una vez al mes. Los patrones alimentarios de los paises de América Latina y
el Caribe han estado tradicionalmente marcados por una fuerte presencia del conjunto
de alimentos bésicos formados por cereales, raices y tubérculos. Se estima que, un
39% de la energia alimentaria disponible en los paises de la region proviene de esos
alimentos. En el Caribe, los cereales, raices y tubérculos, representan menos de un
tercio de la disponibilidad de energia alimentaria, mientras en el Estado Plurinacional
de Bolivia, Haiti, Nicaragua y Peru las estimaciones indican que contribuyen con la
mitad de la dieta de energia (59).

Segun ENSANUT, en el Ecuador se ha pasado al consumo de dieta con alto contenido
de carbohidratos complejos vy fibra, al consumo de dietas ricas en grasas saturadas y

azucares simples. Se ha determinado que, la transicidn nutricional se ha acelerado por
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una elevada tasa de urbanizacion por lo general se acompafia por la disminucién de la
actividad fisica. Segun datos estadisticos el consumo excesivo de carbohidratos y grasa
representa un 44.9% en la poblacién con ingresos econémicos bajos respecto a la
poblacién con ingresos econdmicos superior, el consumo alimentario se ve afectado
por la cantidad elevada de alimentos poco nutritivos, con alta densidad energética y
alto contenido de grasa, azlcar y sal, asi como la reduccion de los niveles de actividad

fisica y el consumo de tabaco (60).

2.2.8. Método de consumo

Los métodos de evaluacion y consumo de alimentos constituyen un instrume nto
fundamental en la determinacion del consumo de alimentos en los diferentes grupos
poblacionales. Uno de ellos es la aplicacion de encuestas dietéticas, cuyo objetivo es
dar una estimacion cuantitativa del consumo de alimentos, grupos alimentarios,
nutrientes en un individuo o en grupos de individuos, durante un periodo de tiempo.
Con la informacién obtenida, permite conocer los habitos alimentarios de una persona

e identificar la calidad de alimentos que ha consumido (61).

2.2.8.1. Frecuencia de alimentos

El consumo de alimentos es considerado parte fundamental dentro de la ingesta de
nutrientes de las personas y, por ende, la frecuencia de consumo (tiempo, cantidad) es
importante para el andlisis cualitativo y cuantitativo de ingesta alimentaria en grupos
poblaciones y poder brindar una nocién de los habitos alimentarios (60). Mediante la
técnica de frecuencia de consumo de alimentos, se logra establecer el nimero de
alimentos y preparaciones que se consume en un determinado tiempo, el cual puede
ser diario, semanal, quincenal, mensual. Este registro de frecuencia de consumo

determina el patron alimentario de una poblacion (61).

Los cuestionarios de frecuencia de consumo (CFC) estan encaminado aevaluar la dieta
habitual preguntando con qué frecuencia y qué cantidad se consume de una relacion

seleccionada de alimentos o bien de grupos de alimentos especificos incluidos en una
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lista en un periodo de tiempo de referencia. En algunos casos, se estima el promedio
de frecuencia de consumo para todo el periodo de referencia. El periodo de referencia,
sobre el cual se pregunta la frecuencia de consumo de alimentos, puede ser variable,
en un sentido general es sobre los Gltimos seis meses o el Gltimo afio; sin embargo, se

puede consultar también sobre la Ultima semana o mes (61).

2.2.8.2. Recordatorio 24 horas

El recordatorio de 24 horas (R24H) es uno de los métodos mas empleados para evaluar
la dieta, por ser confiable, preciso y de bajo costo. Existen metodologias para estimar
la ingestion habitual de energia y nutrimentos cuando se cuenta con al menos una
réplica del R24H en una submuestra. Es considerado la preferida estrategia de uso
nacional e internacional para estimar la ingesta de nutrientes, alimentos y grupos de

alimentos (62).

Es una técnica que consiste en interrogar al encuestado acerca de cada uno de los
alimentos y bebidas consumidas el dia anterior, permite definir y cuantificar todos los
alimentos y bebidas ingeridos en un periodo de tiempo anterior a la entrevista, desde
la primera ingesta de medianoche hasta la ultima ingesta de medianoche siguiente. Los
aspectos que se detallan son de cantidad, tipo, modo de preparacion, entre otros
parametros relevantes de los alimentos consumidos en todo el dia (63). Como ventajas
se menciona lo sencillo y rapido de su aplicacion. Las desventajas estan en subvalorar
la ingesta de los alimentos, lo complicado de calcular las proporciones y que requiere

de entrevistadores con experiencia.

Para la aplicacién del método se deben seguir las siguientes recomendaciones (62):

e Con la mayor precision posible se debe anotar todos los alimentos y bebidas

consumidos en las dltimas 24 horas.

e Se debe empezar por el desayuno, en orden e ir anotando todo lo consumido

en 24 horas hasta llegar a la cena.
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e Se debe especificar la calidad de los alimentos

e Estimar las cantidades o porciones por raciones

e Anotar los lipidos consumidos (aceites o manteca) en todos los alimentos que
llevan este ingrediente (pan, galletas, etc.)

e Registrar el método de preparacion culinaria (asado, frito, cocido).

2.2.9. Alimentacién y sistema inmunolégico

Segun Vayas, los alimentos y en particular los nutrientes, ejercen un papel importante
en el desarrollo y funcionamiento adecuado del sistema inmune y por lo tanto es logico
pensar que cualquier desequilibrio nutricional podra afectar a su competencia. Cuando
hablamos de una adecuada funcion inmunoldgica tenemos que entender que su
alteracion estd profundamente implicada en la patogenia de una gran variedad de
enfermedades incluyendo no solo infecciones, sino también autoinmunidad,

malignidad, alergias, asma (64).

Para evitar las diferentes enfermedades, incluida el COVID 19, es necesario mantener
un sistema de defensas correcto, para ello es determinante la alimentacion saludable,
mediante la cual se logra fortalecer el sistema inmune, sin embargo, hay otras
situaciones que lo afectan como el estrés y la ansiedad. Ambos factores son
importantes para el desarrollo de la capacidad del sistema inmunolégico del cuerpo

humano para favorecer o no la aparicion y contagio de distintas enfermedades.

Los nutrientes contenidos en los alimentos cumplen un papel fundamental en el
desarrollo y buen estado del sistema inmune del ser humano. En el caso de presentarse
un déficit o falta de algin nutriente el sistema inmune disminuye la capacidad de
defensa del organismo humano frente a las diversas enfermedades.

Es recomendable incorporar en la dieta diaria méas raciones de frutas y verduras. Pero
la recomendacién debe ir mas alld para convertir estos alimentos en el eje de la

alimentacion por su riqueza en micronutrientes y mejora del sistema inmunoldgico,
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como por ejemplo una dieta balanceada, que proporcione los nutrientes necesarios para

un buen estado nutrimental.

2.3. Marco contextual

Para ubicar al barrio Tahuando sitio de estudio, es necesario describir a la ciudad de
Ibarra de la cual forma parte. Segin el Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial
(PDYOT), la ciudad de Ibarra es la capital de la provincia de Imbabura, en su

distribucion dispone de 400 barrios, entre ellos el barrio Tahuando (65).

El barrio Tahuando uno de los mas antiguos Yy tradicionales de la ciudad de Ibarra esta
ubicado en la Calle Juan Montalvo y en él se encuentra el conocido ‘“Paseo Bolivar”,
junto al rio Tahuando. Leyendas, historias y tradiciones encierran a la capital
imbaburefia hace 400 afios atras. Las calles angostas y las casas coloniales con los
techos de teja y grandes ventanales reflejaban la paz y tranquilidad de la Villa de San
Miguel de Ibarra, donde se vivieron escenas nunca vistas como el terremoto de 1868
o0 la Batalla de Ibarra. Segun cuenta la historia, desde ese momento esa via donde

terminaba Ibarra tomd el nombre de ‘Paseo Bolivar’ (66).

Ese sector era el Ultimo de la zona urbana de Ibarra, pues alli se esconden leyendas e
historias nunca contadas. Un profundo corte que serpentea al rio Tahuando en medio
de huertos y lugares de fantasia es el escenario de este extraordinario balcon que se
constituyd como un mirador para apreciar la belleza natural que encerraba el rio
Tahuando (66).

A medida que la ciudad ha crecido, el balcon del ‘Paseo Bolivar’, tomaba otra imagen.
El mercado fue sustituido por las escuelas ‘Alfredo Pérez Guerrero’ y Rafael Troya.
La céarcel de Ibarra se instald en ese lugar y las casas aledafias al balcon empezaron a
construirse. Segun Segundo Juma, morador de 76 afios, quien nacid en el barrio El

Tahuando, el Centro de Rehabilitacion Social estuvo siempre en ese lugar.
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Caicedo refiere que Segundo Juma, asegurd que con los afios en el ‘Paseo Bolivar’, se
construyd un muro que se derrumb6 por las fuertes lluvias y por la creciente del rio
Tahuando que arrasé con casas, arboles y hasta animales. Sin embargo, las autoridades

nuevamente levantaron un paredon que ahora es cubierto por una malla (66).

Una de las caracteristicas que aln conserva ese sitio es el empedrado, que se mantiene,
al igual que las casas de adobe con los faroles al pie de las puertas, que hace cuatro
décadas alumbraban la fachada y parte de la calle Juan Montalvo. A 20 metros del
‘Paseo Bolivar’, se construyé uno de los lugares tradicionales, la conocida Quinta ‘El
Valdoré’, que lindaba con el rio Tahuando (66).

o

llustracién 1. Mapa geografico del barrio Tahuando

Fuente: Google Maps, Barrio Tahuando
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2.4. Marco legal y Etico

2.4.1. Marco legal

2.4.1.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

En el afio 2008 se aprueba la Constitucion de la Republica del Ecuador en la cual se
menciona lo siguiente:

Art. 32.- “La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya
realizacién se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho
al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la
seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir”
(67) .

Art. 66.- Literal 2 Se reconoce y garantizara a las personas:

“El derecho a una vida digna, que asegure la salud, alimentacion y
nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion,
trabajo, empleo, descanso y ocio, culturafisica, vestido, seguridad y otros

servicios sociales necesarios” (67).

Capitulo 3: Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes,
mujeres embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de
libertad y quienes adolezcan de enfermedades catastréficas o de alta
complejidad, recibiran atencidn prioritaria y especializada en los ambitos
publico y privado. La misma atencion prioritaria recibiran las personas
en situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual,
maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El Estado
prestara especial proteccion a las personas en condicion de doble

vulnerabilidad (67).
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2.4.1.2. Constitucion del Ecuador

Seccion primera alimentacion:

“Art. 13.- Las personas Yy colectividades tienen derecho al acceso seguro
y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente
producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas
identidades y tradiciones culturales. El Estado ecuatoriano promovera la

soberania alimentaria” (68).

La poblacion ecuatoriana tiene el derecho a una alimentacion saludable
sin ningun tipo de excepcion, que garantice un estado adecuado de salud
y cumpla con las necesidades nutricionales de la poblacion. Por ende, el
gobierno del Ecuador velara por la cantidad y calidad de alimentos
nutritivos de preferencia de los productos a nivel local, garantizando asi

soberania alimentaria.

2.4.1.3. Plan de Creacién de Oportunidades 2021-2025

Eje econdmico
Objetivo 3: “Fomentar la productividad y la competitividad en los
sectores agricola, industriales, acuicola y pesquero, bajo el enfoque de
economia circular.”
“Se impulsaran modelos de asociatividad productiva y comercial para

mejorar las ganancias de los productores, crear oportunidades vy

promover el progreso economico de los sectores” (69)

Politica3.2 Impulsar la soberania y seguridad alimentaria para satisfacer

la demanda nacional.



2.4.1.4. La Norma ISO 22000

La norma ISO 2000 - 2018 Sistemas de Gestién de la Inocuidad de los Alimentos,

emitida por parte de la Organizacion Internacional de Normalizacion (1SO) instituye:

Que se debe asegurar la proteccion de consumidor y fortalecer su
confianza y para ello, establece los elementos claves que se deben seguir
en el sistema de gestion de seguridad alimentaria, busca incrementar el
rendimiento en la cadena de suministro. Es por ello por lo que, este tipo
de normativa debe estar en constante transformacion, buscando en todo
momento adaptarse al contexto actual y buscar la mayor calidad de los

alimentos. Asi como reducir riesgos en la cadena alimentaria (70).

“La norma tiene la mision de satisfacer la demanda del mercado y del
cliente final, respecto al cumplimiento de criterios de higiene y seguridad
a alimentaria. Y demuestra el cumplimiento de los requisitos normativos
voluntarios para cualquier empresa de la cadena alimentaria a nivel
mundial” (70).

2.4.1.5. Objetivos del desarrollo sostenible (ODS) 2015-2030

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible buscan terminar con todas las formas de
hambre y desnutricion para 2030 y velar por el acceso de todas las personas, en

especial los nifios, a una alimentacion suficiente y nutritiva durante todo el afio.

Objetivo 2: Hambre cero: Poner fin al hambre, lograr la seguridad
alimentaria y la mejora de la nutricion y promover la agricultura
sostenible. La nutricion deficiente provoca el 45% de las muertes de

menores de 5 afos.

Objetivo 3: Salud y bienestar: Garantizar una vida sana y promover el

bienestar para todos en todas las edades. EI Programa de las Naciones
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Unidas para el Desarrollo sefial6 las grandes diferencias relativas a las
capacidades de los paises para liderar con la crisis de la COVID 19 y
recuperarse de ella.

La pandemia constituye un punto de inflexion en lo referente a la

preparacion para las emergencias sanitarias y la inversion en servicios.

Objetivo 10: Reduccidén de las desigualdades: Reducir las desigualdades
y garantizar que nadie se queda atrds forma parte integral de la
consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Las Naciones
Unidas, través del Fondo de las Naciones Unidas de Respuesta a la
COVID 19y Recuperacion, aspiran apoyar a los paises de ingresos bajos
y medianos, y grupos vulnerables que estan soportando los efectos

socioecondémicos de la pandemia de manera desproporcionada (3).

2.4.2. Marco ético

2.4.2.1. Codigo deontoldgico nutricionista-dietista

El dietista-nutricionista ejercera con Responsabilidad, Profesionalidad, Solidaridad,
Respeto, Cooperacion y Legalidad, de manera honesta, integra y equitativa, para

mejorar la salud y/o la calidad de vida del individuo o de la sociedad:

e Siendo competente, objetivo y honesto en sus acciones.

e Respetando a todas las personas y sus necesidades.

e Colaborando con otros profesionales.

¢ Intentando conseguir que la poblacién alcance un estado nutricional 6ptimo.

e Respetando siempre los principios de beneficencia y no maleficencia, de
autonomia y de justicia.

e Cumpliendo el Codigo de Buenas Practicas en materia de Nutricion

Humana y Dietética (71).
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2.5.2 Codigo de Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas
(CIOMS)

e Consentimiento informado

El consentimiento informado se basa en el principio que sefiala que los individuos
competentes tienen derecho aescoger libremente la participacion en una investigacion,
respetando la eleccion y autonomia de participacion. En la investigacion las personas
son capaces de dar su consentimiento informado, cada participante potencial debe
recibir informacion adecuada acerca de los objetivos, métodos, fuentes de
financiamiento, posibles conflictos de intereses, afiliaciones institucionales del
investigador, beneficios calculados, riesgos previsibles e incomodidades derivadas del
experimento, estipulaciones post estudio y todo otro aspecto pertinente de la
investigacion. El participante debe ser informado del derecho de participar o no en la
investigacion y de retirar su consentimiento en cualquier momento, sin exponerse a
represalias.  Después de asegurarse de que el individuo ha comprendido la
informacion, el médico o personal afines de la salud calificada apropiadamente debe
pedir entonces, preferiblemente por escrito, el consentimiento informado y voluntario

de la persona (72).
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CAPITULO Il

3. Metodologia de la investigacion

3.1. Disefio de la investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental, en general no se manipularon las
variables de los datos sociodemograficos, aspectos sociales, econémicos; los habitos

alimentarios y los conocimientos actitudes y practicas.

3.2. Tipo de investigacion

Se tratd un estudio descriptivo porque se describid los factores determinantes que
intervinieron en el patron alimentario durante la Pandemia COVID -19 en los
pobladores del barrio Tahuando de la ciudad de Ibarra. Es de corte transversal porque
se estudid en el periodo 2020. El enfoque fue de tipo cuanti-cualitativo porque se
cuantificaron los datos en tablas haciendo uso de herramientas informaticas vy
estadisticas. Por otra parte, la informacion cualitativa se obtuvo de la comparacion de

resultados, estudios similares y la interpretacion aplicando la hermenéutica.
3.3. Localizacion y ubicacion
El estudio se realizd en el barrio Tahuando de la ciudad de Ibarra, también conocido

como “Paseo Bolivar”, ubicado en las Calles: Juan de Salinas, Manuel Grijalva, Garcia

Moreno y Juan Montalvo.
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3.4. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 200 adultos jovenes, 108 sexo femenino y 92
sexo masculino. Para obtener la muestra se aplico la técnica de muestreo no
probabilistico y no aleatorio, por conveniencia de la investigadora. La muestra quedd
conformada por 50 personas, comprendidas entre 19 y 40 afios de género femenino
(32 personas) y masculino (18 personas) representados en la funcion de jefes de

familia. La caracterizacion de la muestra se encontrd de la siguiente manera:

Tabla 5.
Caracterizacion de la muestra
CALLES # DE POBLACION
Juan de Salinas 10
Manuel Grijalva 20
Juan Montalvo 20
Total 50

Fuente: Encuestasociodemografica y socioeconémica de los adultos jovenes delbarrio Tahuando, 2020

3.5. Criterios de inclusion

Adulto joven: 19-40 afios

3.6. Criterios de exclusion

Adultos Extranjeros

3.7. Variables

e Caracteristicas sociodemograficas y socioecondémicas
e Patron de consumo e ingesta alimentaria

e Conocimientos, actitudes y practicas (CAP)
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3.8. Operacionalizacion de variables

Variable Indicador Escala
Caracteristicas Género Masculino
sociodemogréaficas Femenino
Etnia Mestizo
Blanco
Indigena

Afro ecuatoriano
Otro

Edad (adulto joven)

19-40 afios

Estado civil

Soltero/a
Casado/a
Divorciado/a
Viudo/a
Union libre

Nivel de instruccién

Analfabeto
Primaria
Secundaria
Técnico
Superior

Posgrado

*Qcupacion

Estudiante

Ama de casa
Comerciante
Empleado publico
Empleado privado

Desempleado/a

Servicios baésicos disponibles

en el hogar

Abastecimiento de agua

Entubada

De pozo
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Vertiente

Calidad de agua

Embotellada
Potable
Hervida
Filtrada

lonizada

Servicios comunitarios

Energia eléctrica

Si
No

Recoleccion de basura Si

No

Servicios tecnoldgicos

Internet/wifi

Si
No

Celular/computador/Tablet Si

No

Medios de comunicacion

Acceso a publicidad Television

Radio
Afiches

Internet

Caracteristicas vivienda

Vivienda

Propia
Prestada

Arrendada

Tipo de material

vivienda

de la Hormigon
Bloque
Ladrillo

Caracteristicas

socioecondmicas

Acceso a los servicios de

salud

Salud publica IESS
Seguro privado
Salud Publica
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Seguro Campesino
Otro

Numero de miembros que

conforman el hogar

1-3 miembros
4-5 miembros

Mas de 6 miembros

*Ingreso mensual

Menos de $200
De $200 a $425
Mas de $425

*Gasto en la alimentacion

Menos de $60
De $60 a $150

Mas de $150
Patrén de | Frecuencia de consumo:
consumo e ingesta
alimentaria Lacteos
Carnes y sus derivados Diario
Cereales y tubérculos Semanal
Verduras Quincenal
Frutas Ocasional
Leguminosas Nunca

Aceites y refinados
Otros

Recordatorio de 24 horas
Calidad y aporte

nutrimental;

Macronutrientes

Micronutrientes

% de adecuacion
<90 subalimentacidon
90-110 adecuado

> 110 sobrealimentacion
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Conocimientos,
actitudes
précticas

alimentarias

y

Conocimientos

Qué es para usted una

alimentacion saludable?

Comer poco
Comer abundante
Comer balanceado
Otros

Preferencia por los

alimentos

Calidad del alimento
Por ser mas populares
El gusto y la exquisitez
El valor nutritivo

Por bajo costo

Actitudes

¢Cree que evitar un tiempo
de comida baja de peso?

¢Cree que el consumo
diario de frutas y verduras
es beneficioso para la

salud?

El consumo de cereales
refinados es beneficioso

para la salud?

Si ¢Por qué?

No ¢Por qué?

Si ¢Por qué?

No ¢Por qué?

Si ¢Por qué?

No ¢Por que?

Practica:

s alimentarias

*Lugares donde consume

diariamente los alimentos?

En la casa
En la calle
En el trabajo
Otros

*Lugares de
abastecimiento de
alimentos

Mercado popular
Supermercado

Tienda
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Compras de alimentos a
domicilio
Otros

*Frecuencia en la compra

de los alimentos

Diario
Semanal
Quincenal

Mensual

*Tipo de alimentos que

compra con frecuencia

Cereales y derivados
Carnes

LActeos

Huevos

Vegetales y leguminosas
Frutas

Grasas Yy azucares

Forma de preparar los

alimentos

Fritos

Al vapor
Crudos
Asados
Otros

Personas que prepara los

alimentos

Madre
Padre
Hijo/a
Tio/a
Abuelos
Otros

Influencia de la religion en

el consumo de alimentos

Si ¢Por qué?

No ¢;Por qué?

*Consume alimentos

tradicionales

Si ¢Por qué?

No ¢Por que?

*Consume alime ntos

festivos

Si ¢Por qué?

No ¢Por qué?
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*Consume alime ntos Si ¢Por qué?

ceremoniales No ¢Por que?

*antes y durante la emergencia sanitaria

3.9. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Previo ala recoleccion de informacion se entrego el oficio por parte de la “Universidad
Técnica del Norte” al presidente del barrio “Tahuando”, fue un informante clave para
contribuir en la seleccion de participantes en la investigacion. Acto seguido, se
coordiné una reunion con el presidente y los moradores, el fin fue socializar el estudio
de la investigacion y comprometer la participacion de las 50 personas que conformaron
la muestra. Posterior a ello, se puso en conocimiento del consentimiento informado
para cumplir con el codigo de ética y dejar en libertad la intervencion o no en el
estudio, de esta manera se obtuvo la legalizacion del documento con la firma de los

participantes (Anexo 1)

La recoleccion de los datos fue posible con la aplicacion de una encuesta, conformada
por cinco parametros: sociodemograficos, sociales, econdémicos, habitos alimentarios
(frecuencia de consumo, recordatorio de 24 horas) y conocimientos, actitudes y
practicas (CAP).

El cuestionario fue validado con diez personas distintas al grupo de estudio que
cumplieron con las condiciones de adultos jovenes de un barrio vecino. Luego se
procedid a realizar algunos ajustes al cuestionario, posterior a ello, se da inicio el
trabajo de campo con la aplicacion de la encuesta a 50 personas que fueron

seleccionadas como muestra de estudio, la actividad se desarrolld en catorce dias.

3.9.1. Aspectos sociodemograficos y socioecondémicos

Para determinar los aspectos sociales y econdmicos que influyeron en la alimentacidn
de los pobladores del barrio Tahuando se evaluaron las variables sociodemograficas

que incluyen: edad, sexo, etnia, estado civil, nivel de instruccion, ocupacion, acceso a
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servicios basicos, servicios comunitarios, medios de comunicacion y caracteristicas de
la vivienda. En la variable social se toman en cuenta el acceso al servicio de salud vy el
nimero de miembros en el hogar. Y en la variable econdmica se analizd el ingreso
mensual menor de $200 mensuales, de $200 a $425 y mas de $425; el monto que
destina a la alimentacién es menor de $60 mensuales, de $60 a $150 y mas de $150

ddlares. (Anexo 2).

3.9.2. Patron de consumo e ingesta alimentaria

La determinacion de los habitos alimentarios fue posible con la aplicacion de la

frecuencia de consumo de alimentos y el recordatorio de 24 horas.

3.9.2.1. Frecuencia de Consumo de alimentos

La encuesta de frecuencia de consumo de alimentos de los adultos jovenes del barrio
Tahuando, permiti6 conocer el consumo de los distintos grupos de alimentos de forma
diaria, semanal, quincenal, ocasional y nunca, esta valoracion dio lugar a obtener
informacion cuantitativa, pero a la vez una interpretacion cualitativa. Para la
determinacion de la frecuencia se toma en cuenta el consumo de grupos de alimentos:
lacteos; huevos; carnes y derivados; cereales; tubérculos; verduras; frutas;
leguminosas, aceites; azucares Y refinados; los resultados permitiran contribuir en la

determinacion del patron del consumo de la poblacion estudiada (Anexo 3).

3.9.2.2. Recordatorio de 24 horas

Con la aplicacion del método de recordatorio de (24 horas) (Anexo 4); previo al célculo
se tom6 en cuenta las medidas caseras que fueron convertidas en gramos para el
calculo y anélisis de la dieta. El aporte nutrimental de la ingesta fue comparado con
las recomendaciones establecidas por el CEPAL (34), la comparacion permitio
clasificar a los ments en adecuado (90-110%), subalimentados (menor a 90%) y
sobrealimentados (mas de 110%), de cada categorizacion se obtuvo las preparaciones

de mayor consumo Yy se determind el mend patron con el respectivo analisis
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nutrimental en el cual se hizo de acuerdo a la distribucion molecular calérica para la
identificacion de 10% proteinas, 30% grasas y 60% carbohidratos, y se procedid a
calcular con el factor de adecuacion la energia y macronutrientes.

Formula del factor de adecuacion:

% de adecuacion (90-110%) =  consumo x 100

recomendacion

3.9.2.3. Conocimientos, actitudes y practicas (CAP)

Finalmente, la encuesta de conocimientos, actitudes y practicas (CAP), incluyeron
preguntas del antes y durante la emergencia sanitaria, que permiti6 identificar las
preferencias, gustos, habitos alimentarios y mitos de acuerdo con la cultura y entorno

de los pobladores del barrio Tahuando. (Anexo 5).

3.10. Propuesta alternativa alimentaria nutricional en base al patron alimentario

De acuerdo con la categorizacion y al mend patron obtenido de cada una de ellas se
decidi6 realizar una propuesta alternativa que mejore el patron alimentario de los

pobladores del barrio Tahuando.

3.10.1. Andlisis de datos

Para el analisis de la informacion sociodemogréaficas y socioecondémicas, se utilizd una
base de datos codificada en Microsoft Excel Version 2016. Luego se procedio a
exportar los datos al programa informatico IBM SPSS V.25. Los resultados
cuantitativos, se muestran en tablas con valores absolutos simples y frecuencia de

porcentaje.

En el andlisis de la frecuencia de consumo de alimentos se utilizd de igual manera la

base de datos codificada en Microsoft Excel Version 2016. Luego se procedid a
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exportar los datos al programa informatico IBM SPSS V.25. De este analisis se obtuvo
tablas de frecuencia e interpretacion cualitativa que contribuyeron a determinar el

patrén de consumo alimentario.

Para el andlisis de la informacion de los recordatorios de 24 horas se utilizé la base de
datos Excel ENSANUT e INCAP, los resultados demostraron la calidad nutrimental
de la dieta consumida por los pobladores del barrio Tahuando, con esta informacion
se realizd la comparacion con las recomendaciones nutricionales establecidas por
Organismos Internacionales (34), de este modo, se determiné la categoria de las dietas
segun el porcentaje de adecuacion (normal 90-110), (sobrealimentado mayor a 110),

(subalimentado menor a 90).

Para sistematizar la informacion sobre conocimientos, actitudes y practicas (CAP), se
partio de la base de datos Excel Version 2016, complementario a esta informacion se
realizd un analisis cualitativo, que permitié realizar la interpretacion, contrastacion
sobre habitos alimentarios con otros estudios similares y finalmente la discusion de

resultados.
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4. Andlisis y discusion de resultados

4.1. Resultados

4.1.1. Caracteristicas socio demograficas

Tabla 6.

CAPITULO IV

Caracteristicas sociodemograficas de los adultos jovenes del barrio Tahuando

Género Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Masculino 18 36,0
Femenino 32 64,0
Total 50 100,0
Edad Frecuencia (n) Porcentaje (%)
19-40 afios 50 100,0
Etnia Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Mestizo 35 70,0
Blanco 3 6,0
Indigena 9 18,0
Afro-ecuatoriano 3 6,0
Total 50 100,0
Estado Civil Frecuencia (n) Porcentaje (%o)
Soltero/a 8 16,0
Casado/a 25 50,0
Divorciado/a 9 18,0
Viudo/a 5 10,0
Union Libre 3 6,0
Total 50 100,0
Nivel de Escolaridad Frecuencia (n) Porcentaje (%0)
Secundario/a 31 62,0
Superior 11 22,0
Técnico/a 5 10,0
Posgrado 3 6,0
Total 50 100,0

Fuente: Encuestasociodemografica y socioecondmica de los adultos jévenes delbarrio Tahuando, 2020
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En la tabla 1 se evidencia que los adultos jovenes estan comprendidos entre los 19-40
afios; el 64% (32 personas) del género femenino y 36% del género masculino (18
personas).

Respecto a la etnia en el barrio Tahuando los mestizos representan el 70% (35
personas); indigenas 18% (9 personas); 6% (3 personas) blanco y afro-descendientes.
El estado civil, muestra, casados 50% (25 sujetos), divorciados, soltero/a y unién libre

constituidos por menos del 10% (5 personas).

Por otra parte, el nivel de escolaridad presenta: secundaria 62% (31 personas),
educacion superior 22% (11 personas), nivel técnico 10% (5 personas) y Posgrado 6%

(3 personas).

Grafico 1.
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Fuente: Encuestasociodemografica y socioecondmica de los adultos jévenes del barrio Tahuando, 2020
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Grafico 1, los resultados de la actividad ocupacional, antes de la pandemia la mayoria
fueron comerciantes 38% (19 personas), ama de casa 30% (15 personas) y 18% (9
personas) estudiantes, empleado publico 8% (4 personas), privado 4% (2 personas),
comerciantes 38% (19 personas), ama de casa 30% (15 personas), estudiante 18% (9

personas), asi como los desempleados/as representan menos del 2% (1 personas).

Durante la pandemia se produjeron algunos cambios respecto a la ocupacién,
evidenciandose que el 6% (3 personas) se desempefiaron como empleados en cargos
publicos, privado 4% (2 personas), el cambio méas significativo se observd en la
ocupacion de amas de casa en 38% (19 personas), seguido de un incremento en el
porcentaje del desempleo 22% (11 personas) y disminucidn en la ocupaciéon
comerciante al 16% (8 personas), también se evidencia un comportamiento similar en

los estudiantes 14% (7 personas).
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4.1.1.1. Disponibilidad de servicios basicos en el barrio Tahuando

Tabla 7.

Caracteristicas sociodemogréficas en los adultos jovenes del barrio Tahuando

Acceso a los servicios basicos
de la red publica ensu

Frecuencia (n)

Porcentaje (%)

domicilio
Si 50 100,0
Abastecimiento de agua Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Entubado 47 94,0
Vertiente 3 6,0
Total 50 100,0
Calidad de agua Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Potable 23 46,0
Embotellada 9 18,0
Hervida 14 28,0
Filtrada 4 8,0
Total 50 100,0
Energia eléctrica en su hogar Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Si 50 100,0
ReCOIeCC'O%de _basura ensu Frecuencia (n) Porcentaje (%)
arrio
Si 35 70,0
No 15 30,0
Total 50 100,0
Caracteristica de la vivienda Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Propia 41 82,0
Prestada 2 4,0
Arrendada 7 14,0
Total 50 100,0
Material de Isi\\//éwenda donde Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Hormigdn 29 58,0
Bloque 6 12,0
Ladrillo 15 30,0
Total 50 100,0

Disponibilidad de servicios
técnicos en su hogar (Internet)

Frecuencia (n)

Porcentaje (%)

Si
No
Total

47
3
50

94,0
6,0
100,0
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Disponibilidad de servicios
técnicos en su hogar (Teléfono

Frecuencia (n)

Porcentaje (%)

Movil)

Si 45 90,0
No 5 10,0
Total 50 100,0

Antes de la Pandemia ¢Qué
medios de comunicacion influyen
al momento de elegir algin
producto o alimento?

Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Television 12 24,0
Radio 2 4,0
Afiches 8 16,0
Redes sociales 28 56,0
Total 50 100,0

Ahora con la Pandemia ¢Qué
medios de comunicacion influyen
al momento de elegir algin
producto o alimento?

Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Television 18 36,0
Radio 1 2,0
Afiches 1 2,0
Redes sociales 30 60,0

Total 50 100,0

Fuente: Encuesta sociodemogréafica y socioecondmicas de los adultos jévenes del barrio Tahuando,
2020

En la tabla 2 se observa que la totalidad de la muestra 100% (50 personas) tienen
acceso a los servicios basicos de la red publica, como el abastecimiento de agua por
tuberia 94% (47 personas).

Asi mismo la calidad del agua en su mayoria es potable 46% (23 personas), 28% (14

personas) consumen agua hervida, y un 18% (9 personas) de tipo embotellada.

El 100% (50 personas) de los encuestados tienen acceso a la energia eléctrica en el
hogar. Poseen acceso al servicio de recoleccién de basura el 70% (35 personas) y el
30% (15 personas) no cuentan con el servicio de recoleccion. En algunos sectores
presenta acumulaciones de basuras lo cual figura un peligro para la salud de los

habitantes.
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Existe un predominio de pobladores que tienen casa propia 82% (41 personas).

Respecto al material de la vivienda, la mayoria son de hormigdn representada por el
58% (29 personas).

En lo que concierne a la disponibilidad de servicios tecnolégicos en el hogar, el 94%

(47 personas) tiene acceso al internet y el 90% (45 personas) tiene teléfono mouvil.

Segun Sumba-Bustamante (73) ha evidenciado que la tasa del desempleo en el 2020
ha tenido un crecimiento del 13,3%, siendo la que mayor impacto ha tenido por causa
de la pandemia de la COVID -19 en el Ecuador. Los resultados encontrados de los
adultos jovenes del barrio Tahuando, se evidencio que el desempleo llego a un 22%
que afecto significativamente, a las familias lideradas por las mujeres como jefes de
hogar. Como consecuencia se produjo restricciones en la ingesta alimentaria y un

mayor consumo en alimentos hipercaléricos de bajo costo.

4.1.1.2. Caracteristicas socioecondmicas

e Aspectos sociales de los adultos jévenes del barrio Tahuando

Grafico 2.

Acceso a los servicios de salud
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Fuente: Encuestasociodemografica y socioeconémica de los adultos jovenes delbarrio Tahuando, 2020
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En la grafico 2, la mayoria tienen acceso al servicio de salud publica 56% (28
personas), el 30% (15 personas) al servicio médico del IEES y 10% (5 personas) tienen
seguro privado. Esta condicion esta en relacion con que la mayor parte de personas del
estudio dedican actividades laborales que no implican disponer de seguro social ni
privado haciendo uso en mayor grado el servicio de la red de salud pudblica del
Ministerio de Salud.

Grafico 3.

Ndmero de miembros en el hogar
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Fuente: Encuestasociodemografica y socioecondmica de los adultos jévenes delbarrio Tahuando, 2020
En el grafico 3, El nimero de miembros que conforman las familias prevalece entre 4

—5 miembros en el hogar representada por el 50% (25 personas), el 28% (14 personas,)

esta integrada por 1-3 miembros.
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e Aspectos econdmicos de los adultos jovenes del barrio Tahuando

Grafico 4.
Ingreso mensual de los adultos jovenes del barrio Tahuando
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Fuente: Encuestasociodemografica y socioecondmica de los adultos jovenes delbarrio Tahuando, 2020

En el grafico 4, se observan los resultados de los aspectos economicos, antes de la
pandemia los ingresos oscilan entre $200 y $425 mensuales que equivale al 42% (21
personas) y la mayoria poseen ingresos superiores en $425 en adelante un 58% (29

personas).
Durante la pandemia los ingresos mensuales se reducen, entre $200 y $425 al 82% (41

personas), y menos de $200 se presenta en 12% (6 personas) ademéas alcanzan ingresos
superiores de $425.00 a una minoria del 6% (3 personas).
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Gréfico 5.

Gasto mensual en alimentos de los adultos jovenes del barrio Tahuando
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Fuente: Encuestasociodemografica y socioecondmica de los adultos jévenes delbarrio Tahuando, 2020

En relacién con los gastos mensuales ala alimentacion el 48% (24 personas) posee un
gasto mensual antes de la emergencia sanitaria de mas de $150.00 en comida en el

hogar, el 32% (16 personas) gastan entre $60 y $150 en este rubro.

Luego de la pandemia se evidencia una disminucion en los gastos mensuales en
comida en el hogar, 58% (29 personas) gastan entre $60 y $150 ddlares, un 34% (17
personas) gastan mas de $150.

En este sentido, la FAO (74) revela que la pandemia ha exacerbado la desigualdad de
ingresos, alimentacion y nutricibon en América Latina y el Caribe. Actualmente, la
poblaciébn mas wulnerable tiene menor disponibilidad y capacidad de compra de
alimentos. En Ecuador, segin el “Informe de Evaluaciones Socioeconémicas sobre la
Pandemia del Covid-19”, menciona que uno de los impactos mas preocupantes es la
pérdida de empleo e ingresos de los hogares que ha conllevado entre otros aspectos a
reducir la compra de los alimentos afectando la seguridad alimentaria (75). En el caso
de los pobladores del barrio Tahuando la situacion es similar, el desempleo y el bajo

ingreso econdémico durante la pandemia fue entre $250y $425 mensuales, aspecto que
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influyo en el monto que las familias destinaron para alimentacion entre $60 a $150

ddlares, causando también una inseguridad alimentaria.

4.1.2. Patrén de consumo

4.1.2.1. Frecuencia del consumo

El cuestionario de Frecuencia de Consumo (CFC) definio el nimero de alimentos y
preparaciones de manera diaria, semanal, quincenal, nunca, encaminados a evaluar los

alimentos consumidos con mayor frecuencia en que cantidad (76).

Gréfico 6.

Frecuencia de consumo de lacteos y derivados de los pobladores del barrio Tahuando

100%
90%
80%
70%
60% —
50%
40%
30%
20%
10%

0%

LECHE YOGURT LECHE ENTERA QUESO
PASTEURIZADA

B Diario ®Semanal ®Quincenal B Ocasional B Nunca

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo de alimentos de los adultos jovenes del barrio Tahuando,
2020

Con relacion al consumo de lacteos y derivados, se encuentra que la mayoria consumen
a diario leche entera 58% (29 personas); yogurt 40% (20 personas); tres veces a la
semana consumen queso 44% (22 sujetos); vy leche pasteurizada 38% (19 personas)

consumen de manera ocasional de uno a dos veces al mes.
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Grafico 7.

Frecuencia de consumo de carnes, derivados y huevos de los pobladores del barrio
Tahuando

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%
30%
20%
10%

0%

POLLO  CARNEDE CARNE PESCADO CORVINA ATUN HUEVOS MARISCOS EMBUTIDOS
RES CERDO

E Diario ESemanal @ Quincenal [EOcasional B Nunca

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo de alimentos de los adultos jévenes del barrio Tahuando,
2020

El consumo de carnicos como pollo fue 70% (35 personas), seguida de los huevos 52%
(26 personas) diariamente. Se consume dos veces a la semana, carne de res y cerdo
58% (29 personas); mientras que la corvina, atdn se consume una vez al mes 40% (20
personas); de manera ocasional los mariscos 56% (28 personas); y embutidos 12% (6

personas).
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Graéfico 8.
Frecuencia de consumo de cereales y tubérculos de los pobladores del barrio

Tahuando
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Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo de alimentos de los adultos jévenes del barrio Tahuando,
2020

La frecuencia del consumo de cereales y tubérculos refleja un predominio diario con
una ingesta de dos veces al dia, arroz 86% (43 personas); papas 84% (42 personas);
pan de sal 64% (32 personas); pan dulce 48% (26 personas); tallarin 40% (20
personas).

Los cereales menos consumidos con una ingesta de tres veces a la semana son las
harinas 40% (20 personas); cebada 60% (30 personas); quincenal o una vez al mes,
quinua 60% (30 personas); yuca 42% (21 personas); avena 40% (20 personas); y

mellocos 38% (19 personas).
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Gréafico 9.

Frecuencia de consumo de verduras de los pobladores del barrio Tahuando
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Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo de alimentos de los adultos jovenes del barrio Tahuando,
2020

En cuanto a las verduras, se consumen diariamente, tomate rifion 70% (35 personas);
lechuga 50% (25 personas); zanahoria 52% (26 personas); pepinillo 56% (28
personas); coliflor 58% (29 personas) y brécoli 40% (20 personas); siendo menos
consumidos quincenalmente o una vez al mes espinada 40% (20 personas); acelga 38%
(19 personas); cebolla 42% (21 personas); y ocasional remolacha 46% (23 personas);

y rabano 18% (9 personas).
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Grafico 10.

Frecuencia de consumo de frutas de los pobladores del barrio Tahuando
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Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo de alimentos de los adultos jovenes del barrio Tahuando,
2020

En cuanto alas frutas, la ingesta es tres veces por semana, manzana 76% (38 personas);
papaya y el aguacate 46% (23 personas); menos consumidos de manera quincenal o
de uno a dos veces al mes, pifia 60% (30 personas); naranjilla 68% (34 personas);
sandia 56% (28 personas); de forma ocasional la mora 44% (22 personas); uvas 62%
(31 personas); y pera 58% (29 personas); las frutas menos consumidas fueron platano

38% (19 personas); mandarina 44% (22 personas); y naranja 58% (29 personas).

64



Grafico 11.
Frecuencia de consumo de leguminosas de los pobladores del barrio Tahuando
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Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo de alimentos de los adultos jévenes del barrio Tahuando,
2020

Las leguminosas son poco consumidas por los adultos jovenes del barrio Tahuando.
Se encuentra la ingesta de una vez al mes o quincenal las habas 66% (33 personas); de
manera ocasional las lentejas 36% (18 personas); apenas el 4% (2 personas); consumen

semanalmente el frejol y choclo diariamente.
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Gréafico 12.

Frecuencia de consumo de grasas-aceites y refinados de los pobladores del barrio

Tahuando
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Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo de alimentos de los adultos jovenes del barrio Tahuando,
2020

El consumo de manteca de cerdo de manera ocasional se presenta en un 70% (35
personas); mantequilla 60% (30 personas); azlcar morena 78% (39 personas);
mermelada 64% (32 personas); el consumo diario de aceites 70% (35 personas); y
azlcar blanca 72% (36 personas).
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Grafico 13.

Frecuencia de consumo de otros de los pobladores del barrio Tahuando
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Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo de alimentos de los adultos jévenes del barrio Tahuando,
2020

El consumo semanal de uno a cuatro veces por semana, dulces 70% (35 personas);
comida rapida 54% (27 personas); Yy gaseosas 62% (31 personas); también es

consumido de manera diaria el cafe 60% (30 personas).

En un estudio realizado por la Universidad de Antioquia, por Daniel Gil-Toro (13), la
informacion destacada fue de los distintos grupos de alimentos como lacteos, carnes
rojas, cereales y tubérculos consumieron diariamente entre uno y cuatro veces al dia a
comparacion del estudio existe una similitud en el consumo de lacteos, carnes rojas
semanalmente y el arroz es frecuente y forma parte de la dieta cotidiana, similar a lo
que sucede a nivel nacional. Este comportamiento pudiera estar asociado al factor

econdmico; como se evidencia en los resultados, el presupuesto asignado para
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alimentacion demuestra ser insuficiente, se priorizan con mayor frecuencia los
alimentos de bajo costo en el mercado y, por ende, se consumen con mayor frecuencia.
Estudios realizados en Ecuador muestran resultados similares al encontrado a la
investigacion; segun Reina & Barahona (77) los alimentos mas consumido por la
comunidad de Tanguarin de la parroquia de San Antonio de lbarra, en cuanto a
verduras existe una coincidencia del consumo alto de tomate de rifion 70% por ambas
comunidades la de Tanguarin y Tahuando, asi como el consumo de lechuga, zanahoria,
las frutas también son consumidas diariamente siendo las principales como
mandarinas, manzanas Y pifia. Comportamiento que pudiera estar relacionado con los
precios de estos alimentos y la cultura alimentaria de la poblacion en estudio. A
diferencia del estudio de Palenzuela que los pobladores de la provincia de Daluza en
Andalucia, Espafia consumen esporadicamente las verduras, hortalizas y frutas,
mientras que un 43% realiza una ingesta semanal de verduras, casi la quinta parte lo

hacen rara vez o nunca (78).

Segun el estudio por Elsa B Gaona-Pineda, et,al (14), se obtuvo el porcentaje mas alto
de consumidores de leguminosas en la poblacion mexicana en comparacion con el
estudio ya que su ingesta fue insuficiente pero con las mismas caracteristicas de la
poblacion. Es necesario aumentar el consumo de leguminosas ya que estos alimentos
aportan proteinas, vitaminas del complejo B, asi como también fibra y minerales. Es
de resaltar que las habas es el alimento de este grupo que caracteriza a la poblacion del
barrio Tahuando lo que pudiera justificarse por la cultura gastronémica de Imbabura

que tiene la tendencia de ofertar platos tipicos y ancestrales.

Se evidencio en base a los resultados, con mayor frecuencia el consumo de aceites
asociado a la predileccion de la poblacion del barrio Tahuando en preparar los
alimentos fritos y una preferencia por la azicar blanca. Se pudo evidenciar que el alto
consumo de aceites y azdcar puede estar afectando la salud de los pobladores sobre

todo en edad temprana.

También se aprecia que el alto consumo de azlcar blanca y grasas se ubica en las

personas identificadas con sobrealimentacion. En relacion con el consumo de azlcares,
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grasas y alimentos procesados se observa que mas de la mitad de los pobladores de
esta comunidad lo consumen. En este sentido, diversos estudios han asociado el
consumo de azlcares y grasas saturadas con el aumento del estrés, que también
disminuye la produccién de éxido nitrico, que puede provocar pérdida de la capacidad
de regular la tension y coagulacion sanguinea y un mayor riesgo de padecer

enfermedades cardiacas (16).

Los resultados encontrados en los alimentos con mayor frecuencia de consumo son las
gaseosas, dulces y comida rapida, Segun Elsa B Gaona-Pineda, et, al (14), presenta
resultados similares al estudio con la ingesta mas consumida como los dulces, postres,
comida répida. Esta situacion representa una amenaza para la salud, debido a que la
ingesta de bebidas azucaradas estd asociada a la malnutricion, demostrada en
sobrepeso y obesidad.

4.1.2.2. Recordatorio 24 horas

De acuerdo con la encuesta de 24 horas, se pudo conocer el consumo de la dieta del
dia anterior de los pobladores del barrio Tahuando en los distintos tiempos de comida
(desayuno, refrigerios, almuerzo y merienda), las porciones se obtuvieron en medidas
caseras, luego se realizd la conversion a gramos, para proceder al calculo de macro y
micronutrientes mediante hojas de calculo (Excel) base de datos de ENSANUT (79).

El analisis de los cincuenta menls permitid conocer el aporte nutrimental del consumo
de la ingesta, al comparar con las recomendaciones de la CEPAL (34), se pudo
establecer la categorizacion de los menus segin el aporte caldrico, se clasificaron los
menUs en tres categorias, adecuados (90-110%), sub alimentados (menor a 90%) y
sobre alimentados (mayor a 110%), ademas, se procedid a identificar las
preparaciones mas consumidas y determinar el menl patron de la dieta con el analisis

nutrime ntal.
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Gréafico 14.

Categorizacion de las dietas en adecuadas, sobrealimentadas y subalimentadas segun

el porcentaje de adecuacion

16%

Sobrealimentacion

Subalimentacion

Fuente: Encuesta de Recordatorio de 24 horas de los adultos jovenes del barrio Tahuando, 2020

En el grafico 14, se presentan con 84% (42 personas) en la categoria sobrealimentado,

en el rango de edad de 19 a 40 afios; En el mismo rango de edad con 16% (8 personas)

en la categoria subalimentado.

Segun los resultados del andlisis de las preparaciones en categoria de subalimentado

el mend patron fue el siguiente:

Tabla 8.

MenU patron subalimentado

Menu patrén subalimentado

Tiempo de comida

Preparaciones

Desayuno Café/aromatica con pan

Refrigerio AM Fruta natural

Almuerzo Arroz con huevo frito con tomate rifion
Limonada

Merienda Café/aromatica con pan
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Fuente: Encuesta de Recordatorio de 24 horas de los adultos jévenes del barrio Tahuando, 2020

En la tabla 3, se presenta las preparaciones consumidas Yy la ingesta en cuatro tiempos

de comida por los moradores del barrio Tahuando.

e Analisis nutrimental de la categoria subalimentado

Tabla 9.
Aporte caldrico del grupo subalimentado segln edad y sexo
Categoria Aporte caldrico Aporte Sexo Rango
recomendado calorico de edad
consumido
Subalimentado 1800-2200 1000-1200 3 femenino 19-40
2000-2500 1200-1500 5 masculino afos

Fuente: Encuesta de Recordatorio de 24 horas de los adultos jovenes del barrio Tahuando, 2020

En la tabla 4, el grupo de estudio en la categoria de subalimentado fue de ocho personas

en el rango de edad de 19 a 40 afios, con predominio en el sexo masculino, refleja el

aporte calorico consumido entre 1000- 1500 calorias, siendo lo recomendado 1800-

2500 calorias segun las recomendaciones de la CEPAL (34), se encuentra por debajo

de los valores recomendados, lo que se traduce en la ingesta baja e inadecuada del

consumo calorico en la dieta de los moradores del barrio Tahuando.
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Gréafico 15.

Aporte de macronutrientes del grupo subalimentado (menu patrén)
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Fuente: Encuesta de Recordatorio de 24 horas de los adultos jévenes del barrio Tahuando, 2020

En el grafico 15, se evidencia el aporte de energia, proteinas, grasas y carbohidratos
respecto al consumo y en comparacion a lo recomendado, el aporte de energia 1535
calorias cuando lo recomendado por el CEPAL (34) es 2500 calorias para ese rango
edad en el sexo masculino, se encuentra por debajo de los valores recomendados. Se
determind el men( patron con el respectivo andlisis nutrimental en el cual se hizo de
acuerdo a la distribucion molecular calérica con los porcentajes requeridos en 10%
proteinas, 30% grasas y 60% carbohidratos.

A continuacion, se presenta los macronutrientes con bajo aporte calorico: proteinas
(32%) y grasas (43%), carbohidratos (255,3%) segun lo recomendado, para proteinas
es (62%), grasas (83%), carbohidratos (375%).
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Grafico 16.
Aporte de micronutrientes del grupo subalimentado (menu patron)
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Fuente: Encuesta de Recordatorio de 24 horas de los adultos jévenes del barrio Tahuando, 2020

Por otra parte, el aporte de los micronutrientes como las vitaminas A (2,88 mg) y Bl

(0,35 mg) presentan un déficit ya que estan por debajo de los valores recomendados

por la Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN 1334-2 (41). Se muestra para la

vitamina A un valor de (8 mg) y para la vitamina B1 (1,4 mg), lo que se traduce que

alimentos como las carnes rojas y pescado estan deficientes.

Estas vitaminas son consideradas antioxidantes esenciales para el adulto joven, por lo

tanto ENSANUT como el INEN recomiendan incluir en la dieta para el adecuado

desarrollo y funcionamiento del organismo (41) (79) (80).

Segun los resultados del andlisis de las preparaciones en categoria de sobrealimentado

el mena patrén fue el siguiente:
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Tabla 10.

Menu patron sobrealimentado

Men0 patron sobrealimentado

Tiempo de comida

Preparaciones

Desayuno Café/aromatica con Sanduche (queso y
mortadela)
Huevos revueltos
Refrigerio AM Fruta natural (manzana)
Almuerzo Locro de papas
Arroz con lentejas con pollo frito
Ensalada  (lechuga, tomate  rifidn,
pimientos)
Limonada
Refrigerio PM Café/aromatica con pany dulce
Merienda Arroz con huevo

Fuente: Encuesta de Recordatorio de 24 horas de los adultos jévenes del barrio Tahuando, 2020

En la tabla 5, se evidencia el consumo habitual y la ingesta en cinco tiempos de comida

de los moradores del barrio Tahuando.
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e Andlisis nutrimental de la categoria sobrealimentado

Tabla 11.
Aporte caldrico del grupo sobrealimentado segun edad y sexo
Categoria Aporte caldrico Aporte Sexo Rango de
recomendado caldrico edad
consumido

Sobrealimentado 1800-2200 2250-2600 34 femenino  19-40 afios
2000-2500 2600-3000 8 masculino

Fuente: Encuesta de Recordatorio de 24 horas de los adultos jévenes del barrio Tahuando, 2020

La siguiente tabla 6 muestra que el grupo de estudio en la categoria de sobrealimentado
se caracteriza por la presencia de cuarenta y dos personas en el rango de edad de 19 a
40 afios con predominio en el sexo femenino. También se evidencia que el aporte
calérico consumido entre 2250-3000 calorias y el aporte recomendado 1800-2500
calorias, para ambos sexos se encuentra por encima del recomendado, lo que se traduce
en la ingesta alta e inadecuada de macronutrientes en la dieta de los moradores del

barrio Tahuando.

Gréafico 17.

Aporte de macronutrientes del grupo sobrealimentado
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Fuente: Encuesta de Recordatorio de 24 horas de los adultos jévenes del barrio Tahuando, 2020
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En el grafico 17, se evidencia el aporte de energia, proteinas, grasas y carbohidratos
respecto al consumo yen comparacion a lo recomendado, con una ingesta de 2706,44
calorias, lo que demuestra el exceso en ingesta caldrica a lo recomendado en 2000
calorias; se determind el menu patrén con el respectivo andlisis nutrimental en el cual
se hizo de acuerdo a la distribucién molecular cal6rica con los porcentajes requeridos
en 10% proteinas, 30% grasas y 60% carbohidratos, con relacion a los macronutrie ntes
se evidencia un consumo alto en proteinas con 105,14g y grasas de 103,85 ¢
respectivamente, cuando lo recomendado es 50g para proteinas y 66,679 para grasas,
los carbohidratos se consumen en una cantidad diaria de 361,27 g cuando Ilo
recomendado es 300g, demostrando que los macronutrientes se encuentran por encima
de los valores recomendados. (34)

Grafico 18.

Aporte de micronutrientes en el grupo sobrealimentado
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Fuente: Encuesta de Recordatorio de 24 horas de los adultos jévenes del barrio Tahuando, 2020

El grafico 18 refleja el aporte de micronutrientes como el hierro (21,61 mg), potasio
(1479,05 mg) y vitaminas A (13,92 mg) y B1 (10,23 mg) con valores que superan los
de referencias como se evidencia en la Guia de ENSANUT y la Norma Técnica
Ecuatoriana (41) (79). El exceso de hierro, asi como los casos severos de
hiperpotasemia puede generar afecciones potencialmente mortales, como enfermedad
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hepatica, problemas cardiacos (arritmias) y diabetes, mientras que la hipervitaminosis
puede presentar alteraciones de la piel, caida del pelo, debilidad, vomitos y en casos

extremos trastornos hepaticos.

Un estudio similar en la comunidad del barrio Tanguarin en lbarra, se observa una
subalimentacion en mas del 55% de la poblacién, en energia (59.1%); proteinas (66%)
y grasas (84.1%) (77). En comparacion a los resultados del estudio de la categoria
subalimentado se identifica las proteinas (32%); grasas (43%); con valores deficientes
para el rango de edad de la poblacién estudiada. Estos resultados se asocian con los
porcentajes encontrados de los sujetos masculinos que laboran como comerciantes que
realizan actividad fisica moderada, consecuente al bajo ingreso econémico, el escaso
abastecimiento de alimentos al hogar, que requieren de una mejor alimentacion, tanto
en cantidad como calidad para incorporar los nutrientes que demanda el organismo

para su buen funcionamiento.

Estudio realizado en México (16), encontrO patrones menos nutritivos, mas
energéticos, con incremento en alimentos azucarados Yy grasas saturadas, con
predominio en personas en la categoria sobrealimentado, lo que implica mayor riesgo
de sobrepeso y obesidad, asi como de aparicidbn de enfermedades cronicas. Con
similares resultados al estudio, se destaca en la categoria de sobrealimentados que la
mayoria de la poblacion evaluada son del sexo femenino con una ingesta excesiva en
los macro y micronutrientes con tendencia al consumo de alimentos alto en
carbohidratos como azucares, refinados, grasas saturadas, asi como deficiencias en el
consumo de frutas y vegetales. La ocupacién destacada fue amas de casa,
desempleados, lo que evidencia una actividad ligera con tendencia al sedentarismo lo
que puede estar asociado a los resultados obtenidos y conllevar a una malnutricién

debido a la ingesta inadecuado en alimentos hipercaldricos.
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4.1.3. Conocimientos, actitudes, practicas en la alimentacion

Grafico 19.
Conocimientos sobre alimentacion por parte de los adultos jovenes del barrio
Tahuando
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Fuente: Encuesta de conocimientos, actitudes y practicas (CAP) de los adultos jévenes del barrio
Tahuando, 2020

El grafico 19, muestra que el 50% (25 personas) disponen de conocimiento y
manifestaron que el comer poco es parte de una alimentacion saludable; el 34% (17
personas) consideran comer balanceado y 16% (8 personas) estiman el comer de

manera abundante.

Ademas, se evidencia que la mayoria coincide que las razones por la que consumen
los alimentos son por el gusto y la exquisitez 40% (20 personas), se debe destacar que

el 36% (18 personas) lo hace por el bajo costo.
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Tabla 12.

Actitudes en la alimentacion en los adultos jovenes del barrio Tahuando

¢Ud. cree que evitar un tiempo de comida

baja de peso? Frecuencia Porcentaje
Si 42 84,0
No 8 16,0
Total 50 100,0
¢Ud. cree que el consumo diario de frutas y . .
.. Frecuencia Porcentaje
verduras es beneficioso para la salud?
Si 47 94,0
No 3 6,0
Total 50 100,0
¢Ud. cree que se debe consumir con . .
. - Frecuencia Porcentaje
frecuencia los cereales refinados?
Si 14 28,0
No 36 72,0
Total 50 100,0

Fuente: Encuesta Conocimientos, actitudes y practicas (CAP), de los adultos jovenes del barrio
Tahuando, 2020

Tabla 7, Los resultados sobre las actitudes en la alimentacion reflejan el 84% (42
personas) creen que evitar un tiempo de comida baja de peso, lo que no es acertado

porque conlleva a desbalances nutricionales.

En los resultados del consumo diario de frutas y verduras como beneficio para la salud
respondieron de forma acertada 94% (47 personas), demostrando tener conocimiento
de estos alimentos ya que presentan un gran aporte en vitaminas y minerales y los que
no acertaron indicaron que el consumo de estos alimentos no tiene un aporte
nutrimental adecuado. Segun, estudio, Daniel Gil-Toro, et.al (13), demuestra que el
consumo de frutas y verduras presenta una asociacion significativa con el estrato
socioecondmico bajo ya que el consumo de estos alimentos era en menor cantidad
mientras que aquellos con mejores condiciones socioecondmicas mostraron un
consumo adecuado de estos alimentos. Siendo una comparacion con el estudio muestra

un conocimiento sobre estos alimentos, pero no demuestra la ingesta adecuada para
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cumplir con las necesidades nutrimentales de la poblacion debido al desconocimiento

del grupo alimentario y a la inestabilidad econdémica en el hogar al no poder
abastecerse de estos alimentos debido al confinamiento.

Seguidamente con el consumo frecuente de cereales y refinados, 72% (36 personas)
creen que se debe consumir a diario, el 28% (14 personas) que si. Sin embargo, creen

que por ser alimentos que cumplen con una dieta balanceada ayuda a un estado de
salud Optimo pero el consumo excesivo de estos alimentos conlleva a desbalances

alimentarios por la presencia de un alto aporte caldrico.

Tabla 13.

Practicas en la alimentacion en los adultos jovenes del barrio Tahuando

Antes de la Pandemia ¢Ddnde

i i [0)
consume diariamente los alimentos? Frecuencia (n) Porcentaje (%)
En la casa 7 14,0
En la calle 31 62,0
En el trabajo
Otros 12 24,0
Total 50 100,0
En Pandemia ¢(Donde consume : 0
diariamente los alimentos? Frecuencia. (n) Porcentaje (%)
En la casa 45 90,0
En la calle 0 0,00
En el trabajo
Otros S 100
Total 50 100,0
Sefala la forma en que prepara o .
consume con mayor frecuencia los Frec(lisnua Porcentaje (%)
alimentos en casa
Fritas 28 56,0
Al vapor 15 30,0
Asados
Otros ! 14,0
Total 50 100,0
¢Quien prepara los alimentos en su casa? Frec(li] e)nma Porcentaje (%o)
Madre 5 10,0
Padre 3 6,0
Hija/o 20 40,0
Tia/o 3 6,0

80



Abuelos/as
Otros
Total

7
12
50

14,0
24,0
100,0

¢Crees que la religion influye entu
alimentacion?

Frecuencia (n)

Porcentaje (%0)

Si
No
Total

6
44
50

12,0
88,0
100,0

¢Frecuencia en la que compra los
alimentos? Antes de la Emergencia

Frecuencia (n)

Porcentaje (%)

Sanitaria
Diario 20 40,0
Semanal 15 30,0
Quincenal 5 10,0
Mensual 10 20,0
Total 50 100,0

¢Frecuencia en la que compra los

alimentos? En la Emergencia Sanitaria

Frecuencia (n)

Porcentaje (%)

Diario
Semanal
Quincenal
Mensual
Total

6
12
30

2
50

12,0
24,0
60,0
4,0
100,0

¢A qué lugares acude usted para
abastecer de alimentos? Antes de la
Emergencia Sanitaria

Frecuencia (n)

Porcentaje (%0)

Mercado Popular
Supermercado
Tienda
Compras de alimentos a domicilio
Total

25
8
17
0
50

50,0
16,0

34,0
100,0

¢A qué lugares acude usted para
abastecer de alimentos? En la
Emergencia Sanitaria

Frecuencia (n)

Porcentaje (%0)

Supermercado
Tienda
Compras de Alimentos a Domicilio
Total

4
14
32
50

8,0
28,0
64,0

100,0

¢ QUuE tipo de alimentos compra con
frecuencia? Antes de la Emergencia
Sanitaria

Frecuencia (n)

Porcentaje (%0)

Cereales y Derivados
Carnes, Lacteos y Huevos

Vegetales y Leguminosas

20
15

5

40,0
30,0

10,0
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Frutas

Grasas y Azlcar
Total

8
2
50

16,0
4,0
100,0

¢ QUué tipo de alimentos compra con
frecuencia? En la Emergencia Sanitaria

Frecuencia (n)

Porcentaje (%0)

Cereales y Derivados
Carnes, Lacteos y Huevos

Vegetales y Leguminosas

Frutas
Grasas y Azlcar
Total

29
6

10
3
2

50

58,0
12,0

20,0
6,0
4,0

100,0

¢ Qué tipo de alimentos tradicionales
consume? Antes de la Emergencia

Frecuencia (n)

Porcentaje (%0)

Sanitaria

Humitas 46 92,0
Quimbolitos 37 74,0

Tamales 5 10,0

¢ QUé tipo de alimentos tradicionales
consume? En la Emergencia Sanitaria

Frecuencia (n)

Porcentaje (%)

Humitas
Quimbolitos
Tamales

2
2
2

4,0
4,0
4,0

¢ QUé tipo de alimentos festivos consume?
Antes de la Emergencia Sanitaria

Frecuencia (n)

Porcentaje (%)

Hornado
Fritada

46
44

92,0
88,0

¢ QUé tipo de alimentos festivos
consume? En la Emergencia Sanitaria

Frecuencia (n)

Porcentaje (%0)

Hornado
Fritada

3
0

6,0
0,0

¢ QUé tipo de alimentos ceremoniales
consume? Antes de la Emergencia
Sanitaria

Frecuencia (n)

Porcentaje (%)

Colada morada
Champus

48
3

96,0
6,0
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Fanesca 46 92,0

¢ Qué tipo de alimentos ceremoniales

i 1 [0)
consume? En la Emergencia Sanitaria Frecuencia (n)  Porcentaje (%)

Colada morada 3 6,0
Champus 0 0,0
Fanesca 0 0,0

Fuente: Encuesta Conocimientos, actitudes y practicas (CAP), de los adultos jovenes del barrio
Tahuando, 2020

La tabla 8, muestra las practicas alimentarias de los pobladores antes de la pandemia,
donde el 62% (31 personas) consumen diariamente los alimentos en la calle, 24% (12
personas) en el trabajo y un 14% (7 personas) en la casa; con la presencia de la
pandemia covid-19 los habitos cambiaron debido a que el 90% (45 personas)
consumen en casa y solo el 10% (5 personas) comen en el trabajo, también es
significativo que ninguno consume alimentos en la calle por las medidas que se

optaron durante la pandemia.

Se evidencia que la forma de preparacion de los alimentos en casa lo hacen fritos con
56% (28 sujetos), 30% (15 personas) al vapor y el 14% (7 personas) asado, lo que
muestra una preferencia de comer alimentos fritos.

Importante resaltar que el 88% (44 personas) de la muestra consideran que la religion
no influye en su alimentacion, sin embargo, un 12% (6 personas) considera que la
religion puede influir en la alimentacion por las costumbres y tradiciones que presentan

sus antepasados.

En cuanto a las personas que se encargan de la preparacion de los alimentos son los
hijos/as en un 40% (20 personas). Este comportamiento asume que la tendencia a
consumir alimentos fritos estd influenciada por que la mayoria de las personas que
preparan los alimentos, en este caso son los propios jovenes que por no disponer de

tiempo suficiente y por preferencias eligen los alimentos fritos.
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En este mismo sentido de las préacticas alimentarias, se tiene que antes de la pandemia
el 40% (20 personas) compran alimentos diarios, 30% (15 personas) semanal, 20% (10
personas) quincenal y un 10% (5 personas) mensual; durante la pandemia el 60% (30
personas) compran quincenalmente, el 24% (12 personas) semanal y el 12% (6

personas) entre diario y mensual.

Respecto a los lugares que acuden para abastecerse de alimentos, antes de la
emergencia sanitaria, 50% (25 personas) de los encuestados acudian al mercado
popular, 34% (17 personas) en tiendas Yy el 16% restante en supermercado. Por otra
parte, durante la pandemia el 64% (32 personas) compran alimentos a domicilio vy el
28% (14 personas) en tiendas y el 8% en supermercados, lo que es entendible por la
situacion de la emergencia sanitaria. Los alimentos donde se abastecen son mediante
un mercado popular.

Se observa que la mayoria de los encuestados consumian antes de la pandemia cereales
y derivados 40% (20 personas), 30% (15 personas) carnes, lacteos y huevos, asimismo
menos del 20% (10 personas) consumian frutas, vegetales y leguminosas, grasas y
azlcar; durante la pandemia se evidencia con predominio los cereales y derivados 58%
(29 personas), vegetales y leguminosas 20% (10 personas) y menos del 12% (6

personas) carnes, lacteos, huevos, frutas, azlicar y grasas.

El comportamiento de las précticas asociadas al consumo de alimentos tradicionales
refleja antes de la pandemia un alto consumo de humitas 92% (46 personas) y
quimbaletes 74% (37 personas), mientras que durante la emergencia sanitaria

disminuye el consumo al 4% (2 personas) en ambos alimentos.

De manera similar, el consumo de alimentos festivos antes de la pandemia se
manifiesta en 92% (46 personas) para el hornado y fritada en 88% (44 personas),
durante la emergencia sanitaria se reduce al 3% el consumo de hornado y la fritada no

Se consume.
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En relacion con los alimentos ceremoniales, la colada morada es el alimento més
consumido antes de la pandemia en un 96% (48 personas) Y la fanesca en un 92% (46
personas), sin embargo, luego de la emergencia sanitaria solo un 3% consume colada
morada, no consume fanesca debido a las restricciones de la pandemia dado por la falta
de acceso econdmico a los alimentos se vio afectada esta tradicion que de manera anual
lo realizan.

Segun, Pérez-Rodrigo et al (81), los cambios alimentarios en el periodo de
confinamiento han tenido una tendencia al consumo de alimentos mas saludables,
debido al miedo al contagio se obligaron a cocinar en casa. Segun los resultados del
estudio se presentan similares condiciones sobre las précticas de cocinar en casa
durante la pandemia, pero los pobladores por sus preferencias y gustos no tenian una
correcta alimentacién saludable debido a la forma de preparar alimentos fritos, al
desconocimiento, educacion, bajo costo y condicionantes econémicos de no poder
adquirir alimentos nutritivos. También la Organizaciéon de Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) menciona que se ha visto una elevada tendencia
a consumir alimentos en la casa durante la emergencia sanitaria pero con un aumento
en el consumo de productos enlatados, empaquetados y no perecibles, segurame nte
porque se pueden conservar por tiempos prolongados en los hogares pero con la
diferencia de contener niveles elevados de azlcares, grasas saturadas, sodio y calorias
(74). Similares resultados con el estudio se pudo evidenciar un consumo elevado en
alimentos no perecibles (harinas, azucares Yy refinados) causando malnutricion, ademas

se asocia con la ingesta alimentaria del menu patrén de sobrealimentados.

Segun la Organizacion de Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura
(FAO), de las compras publicas a la agricultura familiar (AF) (82), menciona que es
posible mejorar la calidad de la alimentacién de la poblaciéon mediante la oferta de
productos diversificados, frescos y que ayudan acombatir o prevenir las enfermedades
provocadas por las dietas inadecuadas compuestas por alimentos ultra-procesados,
ricos en sodio, grasas Yy azlcares simples. En base a los resultados del estudio hubo

una contrariedad en la calidad de la dieta debido al abastecimiento de los alimentos en
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el confinamiento ya que no habia mercados populares para poder adquirir alimentos
frescos y por el contrario se adaptd la compra a domicilio, sobre todo de alimentos no
perecibles, pero hipercaloricos provocando una malnutricion en el hogar y como
consecuencia una sub alimentacién y sobre alimentacion en los pobladores del barrio

Tahuando.

Ademds, las compras publicas a la agricultura familiar (AF) (82), propician una
extraordinaria oportunidad para discutir sobre la educacion alimentaria y la formacion
de hébitos nutricionales saludables, asi como permiten rescatar las tradiciones
culinarias ancestrales y locales que muchas veces son mas saludables que las préacticas
actuales. En base a los resultados sobre las practicas alimentarias de la poblacion
recalca que las preparaciones tradicionales, festivas y ceremoniales han tenido un
porcentaje menor en el confinamiento debido a la inestabilidad econémica en el hogar,
al no poder adquirir los alimentos necesarios para el consumo de estos, pero se
evidencia que se han mantenido las tradiciones culinarias a pesar del confinamiento,
también se propone brindar educacion alimentaria a los pobladores para prevenir los

malos habitos alimentarios encontrados en la poblacion.
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4.1.4. Propuesta alternativa alimentaria nutricional enbase al patron alimentario
identificado durante la pandemia COVID -19 en los adultos jovenes del Barrio

Tahuando.

Tabla 14.
Menu de la propuesta alternativa alimentaria nutricional segin los gustos y

preferencias de los moradores del barrio Tahuando

Menu en base al patron alimentario identificado durante la pandemia COVID-19

Tiempo de comida Preparaciones

Desayuno Fruta natural (manzana)

Omellete con verduras

Café/aromatica con Sanduche de queso

Refrigerio AM Mix de frutas (platano, pifia, sandia)

Almuerzo Fruta natural (mandarinas)

Arroz con alverja y pollo a la plancha

Ensalada  (rdbano, tomate  rifion,

lechuga)
Refrigerio PM Fruta natural con avena (papaya)
Merienda Fruta natural (manzana)

Salteado de wverduras (papa nabo,

brécoli, coliflor, vainitas)

Fuente: Encuesta de Recordatorio de 24 horas de los adultos jévenes del barrio Tahuando, 2020

En la tabla 9, se propone alimentos nutritivos respetando sus gustos, preferencias
alimentarias con el fin de mejorar las practicas y preparaciones de los alimentos en el
hogar, promoviendo educacion alimentaria y contribuyendo de esta manera a mejorar

las practicas alimentarias de los pobladores del barrio Tahuando.

Los resultados obtenidos del recordatorio de 24 horas, frecuencia de consumo, Yy del
analisis e interpretacion de la informacion de conocimientos, actitudes y practicas de

la poblacién constituyen las herramientas importantes para identificar algunos factores
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que definen el patron alimentario de los moradores del barrio Tahuando. Asi mismo,
los resultados permitieron determinar el aporte nutritivo de los mends por categoria
segun el porcentaje de adecuacion. Se propone como alternativa un menu patrén que
brinde una alimentacion saludable, acorde a las necesidades y demandas, que

favorezca el estado de salud y nutricidn de la poblacion del barrio Tahuando.

En la propuesta se respetan los gustos, preferencias y la cultura alimentaria,

identificadas en las diferentes preparaciones de consumo habitual por los pobladores.

Como se observa en la propuesta de mend patron refleja los alimentos que mas
consumen los pobladores del barrio Tahuando como son: el pan, pollo, papa, arroz,
verduras (zanahoria, brécoli, tomate de rifion, lechuga) y frutas (manzana, papaya,
mora. Adicional se consumen otros alimentos nutritivos como la avena, el queso,

huevo, alverjas, uva, pera, platano, coliflor, entre otros.

La propuesta de un mend patrén como una alternativa alimentaria-nutricional se acopla
a los objetivos para el desarrollo sostenible enfocado para el 2030 en el compromiso a
actuar a favor de cambios universales e integrados que permiten poner fin al hambre a
la malnutricion. Se debe tener en cuenta que el término de malnutricion incluye varias
formas de desnutricion, asi como el sobrepeso y la obesidad afectando la productividad
de las personas lo que, a su vez, disminuye el crecimiento nacional. En este sentido, la
malnutricion representa un obstaculo a menudo invisible para el logro exitoso de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (59). La buena nutricion no es solo un

producto del desarrollo, sino también la semilla que posibilita el desarrollo futuro.

También la propuesta alimentaria esta en correspondencia con el Plan Intersectorial de
Alimentacion y Nutricion de Ecuador, que en uno de sus objetivos encierra que se
trabaje en asegurar la atencion integral en salud y nutricion en todos los niveles de
atencion. Teniendo en cuenta la tendencia actual de la poblacion adolescente y adulta
joven al sobrepeso y la obesidad, constituido como un problema de salud publica a tal
magnitud que provocan enfermedades que se han convertido en las primeras causas de

muerte en el pais (83).
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En este sentido, la propuesta alimentaria ha seguido las recomendaciones basada en
los principios basicos de una alimentacion saludable brindada por la OMS,
ENSANUT, CEPAL (54). Tener en cuenta gue los grupos de alimentos que conforman
las comidas sean priorizados, el consumo de cereales integrales, hortalizas, frutas,
legumbres y frutos secos; asi como carnes magras, reducir la ingesta de sal y los

productos ultra procesados y azucarados.

Por consiguiente, se reafirma lo planteado por la Dra. Freire en el informe de
ENSANUT 2014 donde plantea que en el pais se han incrementado en los grupos de
edades hasta 59 afios una tendencia al sobrepeso. Donde influyen cambios en la
alimentacion, en los estilos de vida, la inactividad fisica, cambios en los patrones
alimentarios y por ende las consecuencias que conlleva al aumento de patologias
cronicas y los desordenes metabdlicos. Por tanto, en este contexto la propuesta
alimentaria busca fortalecer un meni patron que caracterice el consumo de alimentos
preferidos de la poblacion del barrio Tahuando pero que garantice un adecuado

equilibrio de nutrientes sin tendencia a la malnutricion (79).

4.1.5. Factores que influyen en el consumo de la dieta patrén en los adultos

jovenes del Barrio Tahuando.

Los resultados demuestran que el patrén alimentario de los adultos jovenes del barrio
Tahuando estuvieron en relacion directa a los factores: demograficos, sociales,
econémicos, asi como, los conocimientos, practicas y actitudes. Dentro de los factores
demograficos se muestra una prevalencia de mujeres casadas con ocupacion ama de
casa, situacion que conlleva a pasar mas horas en inactividad fisica, conlleva al

sedentarismo.

Los factores sociales que se manifiestan como predominantes son el hacinamiento, ya
que prevale la convivencia en el mismo hogar de familias numerosas. Tambien la
disponibilidad de los servicios médicos, basicos y técnicos en la comunidad evaluada,

siendo para ellos una prioridad.
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De los factores analizados unos de los méas importantes y de mayor influencia lo
constituye los bajos ingresos econdmicos en las familias con desempleo, el cual se
incrementa durante la emergencia sanitaria, por lo tanto, antes de la pandemia
predominan los comerciantes. Siendo este un factor determinante en el
comportamiento del patron alimentario con un ingreso mensual mas de $425 antes de
la pandemia y durante la pandemia entre $200 a $425, también en el gasto en alime ntos
mensual se reduce debido que antes de la pandemia gastan mas de $150 en alime ntos
y durante la emergencia sanitaria se gastan de $60 a $150 mensuales. Lo que indica
que priorizan los servicios de internet y telefonia, mientras que la alimentacién se vio
afectada. Este factor estd asociado con las personas enmarcadas en las categorias de

subalimentado y sobrealimentado.

Seguidamente el nivel de educacion, los conocimientos, practicas y actitudes
alimentarias de los sujetos estudiados constituyen factores que influyen en gran
medida. A pesar de que no existen analfabetos en la poblacion evaluada se refleja falta
de conocimiento sobre la terminologia de una dieta equilibrada. Existe una tendencia

al consumo de alimentos fritos y ultra procesados.

Ademéds, el desconocimiento, los mitos y creencias sobre una alimentacion adecuada

es otro de los factores que influyen en el patron alimentario de la poblacion.

Varios estudios sobre la influencia del factor econdomico en la mala alimentacion
demuestran que los bajos ingresos impiden que se consuman alimentos sanos, incluso
el estrato social, que a pesar de que conocen lo que es una alimentacion equilibrada el
nivel adquisitivo no permite llevar una alimentacién saludable (47) (84) (15). Es decir
gue muchos de los aspectos de la teoria sobre la alimentacién saludable no son
conocidos por la gente. No obstante, factores como las caracteristicas socioeconémicas
restringen tanto la seguridad alimentaria como el acceso y disponibilidad a una

alimentacion saludable (5).
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CAPITULO V

5. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

En las caracteristicas sociodemograficas de los adultos jovenes del barrio
Tahuando en su mayoria corresponden al sexo femenino, en relacion con el
nivel de escolaridad, cabe destacar que la totalidad de adultos jovenes tienen
estudios secundarios Y superiores. La actividad ocupacional por los moradores
del barrio antes y durante la pandemia es ama de casa, comerciante y el
desempleo, durante el confinamiento se vio afectado los comerciantes y un
incremento en el desempleo de los pobladores debido al confinamiento en el
pais y causando dificultades economicas en las familias, por otra parte, los
medios tecnoldgicos como el internet y redes sociales influyeron en la eleccién

de alimentos saludables.

Segun las caracteristicas socioecondmicas de los moradores del barrio
Tahuando se muestra que la mayoria de los pobladores cuentan con un servicio
publico o del IEES, lo que garantiza el acceso basico de salud, en el ingreso
econdmico se presenta con un ingreso mensual entre $250 y $425 durante la
pandemia y un gasto mensual en alimentos entre $60 y $150 ddlares al mes, se
deduce que los pobladores han priorizado los servicios de salud y dejando por

uitimo el gasto para el rubro alimentacién, para el hogar.

Respecto a la frecuencia de consumo se encontrd la ingesta habitual de
alimentos ricos en carbohidratos con énfasis en azucares refinados y grasa
saturada y de frutas y verduras de manera ocasional. En el recordatorio de 24

horas se relaciona con la ingesta alimentaria de la poblacién estudiada por
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medio del aporte nutrimental se presenta la categoria de sub- alimentados con una
ingesta deficiente en los macro y micronutrientes; en la categoria sobre-
alimentados se presenta con un incremento en los macro y micronutrientes, siendo

un causante en los malos habitos alimentarios que tiene la poblacion.

e Los conocimientos, actitudes y practicas (CAP), de los adultos jovenes
mostraron que al momento de la eleccion y compra de un alimento lo hacen
por el gusto y exquisitez y no por el grado nutritivo de los alimentos por lo que
reflere un desconocimiento al tema tratado, justificandose de este modo la

categorizacion en sub alimentados y sobre alimentados.
e Respecto a las preferencias, gustos, creencias y conductas alimentarias se

plantea una propuesta alternativa alimentaria nutricional en base al patrén

alimentario identificado en los adultos jovenes del barrio Tahuando.
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5.2. Recomendaciones

e Se recomienda seguir realizando investigaciones con poblaciones de
caracteristicas similares, de esta manera se podria trabajar la educacién
alimentaria- nutricional y aspectos complementarios y relevantes al tema
tratado.

e Es necesario establecer estrategias y actividades que coadyuven a los
pobladores aconcientizar atener buenas practicas alimentarias con la ayuda de
las autoridades y especialistas de la carrera de nutricion de la Universidad
Técnica del Norte.

e Promover la educacion alimentaria en los adultos jovenes del barrio Tahuando
para tratar de minimizar los impactos negativos que conlleva a una conducta
alimentaria inadecuada, principalmente la malnutricion por ello es relevante

implementar mecanismos que ayuden a la prevencion de esta problematica.

e Socializar con los participantes del estudio patron alimentario como una
propuesta alternativa nutricional, con el fin de que reconozcan la necesidad de
y mejorar las practicas alimentarias y considerar disponer de capacitacion sobre

educacion nutricional.
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ANEXOS

Anexo 1. Solicitud de la aplicacion de la encuesta

700 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
.3' N % UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION 002-CONEA-2010-129-DC
% ﬂ. :ii 3 RESOLUCION N9 001-073 CEAACES -~ 201313
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DECANATO

Ibarra, 24 de junio del 2021
Oficio 720-D-FCS-UTN

Arquitecto
Patricio Cardenas
PRESIDENTE DEL BARRIO TAHUANDO DE LA CUIDAD DE IBARRA

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo de la Universidad Técnica del Norte - Facultad Cienclas de la
Salud, la razdn de la presente es solicitar comedidamente se le permita a la seforita
REVELO PIJAL PAMELA ELIZABETH portadora de la cédula de identidad
1003820455, de la Carrera de Nutricion y Salud Comunitaria; realice el tema de
investigacion: “FACTORES DETERMINANTES EN EL PATRON DE CONSUMO DE
ALIMENTOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 EN LOS ADULTOS JOVENES
DEL BARRIO TAHUANDO DE LA CIUDAD DE IBARRA, 2020, como requisito previo
a la obtencién del titulo de Licenciada en Nutricién y Salud Comunitaria.

Me permito indicar que esta investigacion es de caracter estrictamente académico y
tiene como abjetivo determinar el consumo de alimentos en los adultos jévenes durante
la pandemia COVID-18 en el Barrio Tahuando; una vez concluida la investigacion, los
resultados seran socializados.

Por la atencién que se digne dar a la presente, anticipo mis agradecimientos,

Atentamente,
CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO

 , LaTee
ot ) o
i‘f OFCANA

MSc. Roclo Castllio
DECANA - FCSS-UTN

Correo: racastilo@utn.edu.ec decanalosalud@unt.edu.eo
Yisitn Intascionsl - Ls Usiversidod Fecnica &l Narte o of ovo TE20. serd un referente o coscin Ciwdadel Universitaris barea B Oivo
tecnelogia = nsomcitn we ol pate, con estinderes de aacelncis nterracionsies Teltfose (08]2997-800 Cenilo 198

waw.uneduer
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Anexo 2. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD CARRERA DE NUTRICION Y
SALUD COMUNITARIA

goveeme
£y
: anlina
2%

=]
M
Yoy . poash®”

Ibarra-Ecuador

Consentimiento Informado:

Yo identificado con cedula o pasaporte N° Comedidamente se solicita

su autorizacion para que forme parte del estudio:

‘FACTORES DETERMINANTES EN EL PATRON DE CONSUMO DE
ALIMENTOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 EN LOS ADULTOS
JOVENES DEL BARRIO TAHUANDO DE LA CIUDAD DE IBARRA, 2020 y
colabore con informacién sobre aspectos socioecondmicos Yy frecuencia de consumo
de alimentos. Que permitirdn conocer la situacién alimentaria actual del Barrio
Tahuando y en funcion de los resultados, proponer estrategias de practicas mejoradas.
La informacion proporcionada sera confidencial, por lo tanto, de forma voluntaria y
consiente doy mi consentimiento y autorizacién para que se realice las encuestas

oportunas de mi representado.

FECHA: Dia Mes Afo

FIRMA
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Anexo 3. Encuesta sobre los factores determinantes enel patrén de consumo de

alimentos durante la pandemia covid-19 en los adultos jovenes del barrio

Tahuando de la ciudad de Ibarra, 2020”

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
T ¥ FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
S L NUTRICION Y SALUD COMUNITARIA

T TEMA DE LA INVESTIGACION:

“FACTORES DETERMINANTES EN EL PATRON DE CONSUMO DE ALIMENTOS
DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 EN LOS ADULTOS JOVENES DEL BARRIO

TAHUANDO DE LA CIUDAD DE IBARRA, 2020”

I.-ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICA DIRIGIDA A LOS ADULTOS JOVENES DEL BARRIO
TAHUANDO

Objetivo: Recopilar informacion para identificar los factores socioecondmicos que influyen en el patron de

consumo de la dieta durante la pandemia.

Instruccion: Estimado (a) ciudadano(a). Seleccione con una X la respuesta que usted considera es la acertada.
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS.

1. Genero:
Masculino

]
Femenino |:|

2. Edad:
19-40 afios |:|

3. Etnia:

Mestizo |:| Blanco |:| Indigena |:| Afro-ecuatoriano |:|

4. Estado civil:
Solterola [] Casadofa [ | Divorciadola [T] Viudola  []  Unionlibre  [7]

5.  ¢Cual es su nivel de escolaridad?
Analfabeto [ | Primario [ | Secundario ]

Universidad |:| Técnico |:| Posgrado |:|
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6. Ocupacion.

Antes de la emergencia sanitaria:

Estudiante [ ] Amadecasada [ | Comerciante [ ] Empleado piblico [ ]
Empleado privado |:| Desempleado/a |:|

En la emergencia sanitaria:

Estudiante |:| Ama de casada |:| Comerciante |:| Empleado pUblico |:|
Empleado privado |:| Desempleado/a |:|

7. ¢Cuenta con servicios basicos de la red publica en su domicilio?

Si |:| No I:l

8. El abastecimiento de agua es:

Entubada [ ] Depozo [ ]  Vertiente ]

9. Lacalidad de agua es:
Potable |:| Embotellada |:|

Hervida |:| Filtrada |:| lonizada |:|

SERVICIOS COMUNITARIOS DISPONIBLES

10. ¢Dispone de energia eléctrica en su hogar?

Si |:| No |:|

11. ¢Cuenta con recoleccion de basura en su barrio?

Si |:| No |:|

12. Disponibilidad de servicios tecnologicos en su hogar

Acceso a internet Si |:| No |:|
Dispone red inalambrica (WIFI) Si |:| No |:|
Dispone de teléfono movil/ Tablet/ computador Si |:| No |:|

13. ¢Qué medios de comunicacidn influyen al momento de elegir algin producto o alimento?

Television |:| Radio |:| Afiches |:| Redes sociales |:|

14. Laviviendaes:

Propia [ | Arrendada [ ]|  Prestada ]

15. Queé tipo de vivienda es:
Hormigon |:| Bloque |:| Ladrillo/adobe |:|
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Caracteristicas socioeconémicas:
Aspectos sociales

16. Accede alos servicios de salud:
IESS I:l

Seguro privado |:|

Servicio publico |:|

Seguro campesino |:|

Otros

17. ¢Cual es el nimero de miembros que conforman su hogar?
1-3miembros []  4-5miembros [] Més de 6 miembros [ ]

Aspecto econémico

18. Cual es el ingreso econdmico mensual:

Antes de la emergencia sanitaria:

Menos de$200 [ ] De$200 a$425 [ | Maésde$425 [ ]
En la emergencia sanitaria:

Menos de $200 [ | De $200 a$425 [ | Masde$425 [ |

19. Cudl es el gasto mensual en comida en el hogar

Antes de la emergencia sanitaria:
Menos de $60.00 ]  De$60.00a$150.00 [7]  Mésde$150 []

En la emergencia sanitaria:
Menos de $60.00 |:| De $60.00 a $150.00 |:| Més de $150 |:|
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Anexo 4. Frecuencia de consumo

habitantes.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

NUTRICION Y SALUD COMUNITARIA

ENCUESTA DE FRECUENCIA DE CONSUMO

Objetivo: Recopilar informacidn referente a la frecuencia de consumo de alimentos que tienen los

Instruccién: Estimado (a) ciudadano(a). Seleccione con una X la respuesta que usted considera es la

acertada.
FRECUENCIA DE CONSUMO
LACTEOS Y DERIVADOS
ALIMENTOS A diario Semanal Quincenal Ocasional Nunca
1a3 (1a7vecesa (1 a 3 veces
veces al la semana) mensual)
dia)
Leche
pasteurizada
Yogurt
Leche entera
Queso
CARNES
ALIMENTOS A diario Semanal Quincenal Ocasional Nunca
1a3 (1a7vecesa (1 a 3 veces
veces al la semana) mensual)
dia)
Pollo

Carne de res

Carne de cerdo

Pescado

Corvina

Atln

Huevos

Mariscos

Embutidos

CEREALES Y TUBERCULQOS

109



ALIMENTOS

A diario
1a3
veces al
dia)

Semanal
(1a7vecesa

la semana)

Quincenal
(1 a 3 veces

mensual)

Ocasional

Nunca

Arroz

Avena

Papas

Mellocos

Yuca

Quinoa

Galletas

Pan de sal

Pan dulce

Tallarin y fideos

Harinas

Cebada

VERDURAS

ALIMENTOS

A diario
1a3
veces al
dia)

Semanal
(1a7vecesa

la semana)

Quincenal
(1 a 3 veces

mensual)

Ocasional

Nunca

Tomate rifion

Lechuga

Zanahoria

amarilla

Vainitas

Acelga

Espinaca

Cebolla

Brocoli

Pepinillo

Coliflor

Rabano

Remolacha

FRUTAS

ALIMENTOS

A diario
1a3

Semanal

Quincenal

Ocasional

Nunca
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veces al
dia)

(1a7vecesa

la semana)

(1 a 3 veces

mensual)

Platano seda

Mandarina

Manzana

Papaya

Naranja

Naranjilla

Sandia

Uvas

Aguacate

LEGUMINOSAS

ALIMENTOS

A diario
l1a3
veces al
dia)

Semanal
(1a7vecesa

la semana)

Quincenal
(1 a 3 veces

mensual)

Ocasional

Nunca

Frejol

Arveja

Habas

Lentejas

Choclo

GRASAS-ACEITES Y REFINADOS

ALIMENTOS

A diario
1a3
veces al
dia)

Semanal
(La7vecesa

la semana)

Quincenal
(1 a3 veces

mensual)

Ocasional

Nunca

Mantequilla /

Margarina

Mantecade

cerdo

Manteca vegetal

Aceite

Azlcar blanca

Azlicar morena
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Mermelada

Miel
OTROS
ALIMENTOS A diario Semanal Quincenal Ocasional Nunca
1a3 (1a7vecesa (1 a 3 veces
veces al la semana) mensual)
dia)
Helados
Gaseosas
Bebidas

energizantes

Dulces

Café

Comida rapida
(salchipapas,
pizza, hotdog,

asados)

Gracias por su colaboracion
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Anexo 5. Recordatorio 24 horas

5 (BT FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
NUTRICION Y SALUD COMUNITARIA

y
Enlina
RECORDATORIO DE 24H

9§_v_

T

RN

“ONIVES
U C!fsf
Fauon.

CONSUMO DE ALIMENTOS

RECORDATORIO DE 24H
Identificar el consumo de alimentos durante la emergencia sanitaria

Objetivo:
(COVID-19) en adultos jovenes del barrio Tahuando de la ciudad de Ibarra, 2020.

Cl:

Edad: Sexo:
Hora:

Lugar: Fecha:

Numero de encuesta:

Instruccion: Estimado/a ciudadano/a lea detenidamente y conteste con sinceridad el

formulario propuesto.

Hora Tiempo de | Preparaciones | Alimentos Medida Cantidad
comida casera (g/ml)
Desayuno
Refrigerio
AM
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Almuerzo

Refrigerio
PM

Merienda
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Anexo 6. Conocimientos, actitudes y practicas alimentarias

FECNIG.

& e UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Ny FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ey NUTRICION Y SALUD COMUNITARIA
Instruccion: Estimado/a ciudadano/a lea detenidamente cada pregunta y conteste a lo
solicitado.

Conocimientos en la alimentacion
1. ¢Qué es para usted una alimentacion saludable?
Comer poco |:| Comer abundante |:| Comer balanceado |:| Otro |:|

2. Prefiere algun alimento por:

Calidad del alimento |:| Por ser mas populares |:| El gusto y la exquisitez |:|
El valor nutritivo |:| Por bajo costo |:|

Actitudes en la alimentacion

3. ¢Ud cree que evitar un tiempo de comida baja de peso?

Si|:| No|:|

(Por qué?

4. ¢Ud cree que el consumo diario de frutas y verduras es beneficioso para la salud?

Si |:| No|:|

¢Por qué?

5. ¢Ud cree que se debe consumir con frecuencia cereales derivados?

si [[] [JNo

(Por qué

Précticas alimentarias

6. ¢Donde consume diariamente los alimentos?

Antes de la emergencia sanitaria

En la casa |:| En la calle |:| En el trabajo |:| Otros |:|

En la emergencia sanitaria

Enlacasa [ ] Enlacalle  [] Eneltrabajo [ ] Otros []
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7. ¢Aqué lugares acude usted para abastecerse de alimentos?

Antes de la emergencia sanitaria:
Mercado popular |:| Supermercado |:| Tienda
Compras de alimentos a domicilio |:|

En la emergencia sanitaria

Mercado popular [] Supermercado [ ] Tienda [ ]

Compra de alimentos a domicilio |:|

8. ¢Frecuenciaen la que compra los alimentos?
Antes de la emergencia sanitaria:

Diario |:| Semanal |:| Quincenal |:|

En la emergencia sanitaria:

Diario |:| Semanal |:| Quincenal |:|

9. ¢Qué tipo de alimentos compra con frecuencia?
Antes de la emergencia sanitaria:
Cereales y derivados |:|
Vegetales y leguminosas Frutas
En la emergencia sanitaria: [_| ]
Cereales y derivados |:|

Vegetales y leguminosas |:| Frutas |:|

[]

Mensual

Carnes, lacteos y huevos |:|

Carnes, lacteos y huevos

Otros

[]

Otros |:|

[]

Mensual |:|

Grasas y azucares

Otros |:|
Otros |:|

|:| Otros

[]

Grasas Yy azucares |:| Otros |:|

10. Sefale la forma en que prepara o consume con mayor frecuencia los alimentos en casa.
Fritos [ ] Alvapor  []  Crudos [[] Asados

11. ¢Quién prepara los alimentos en casa?
Madre [[] Pade [] | Hiao [ ] Tiao

12. ¢Cree que lareligion influye en su alimentacion?
s O wo

¢Por qué?

[]

[]

Abuelos

13. Ud. consume estos alimentos tradicionales:

Antes de la emergencia sanitaria:

Humitas si |:| no |:|

¢Por qué?

Quimbolitos si I:l no I:l

(Por qué?

Tamales si no
[] []

Otros |:|

[[] otros ]

116



14.

15.

¢ Por qué?

En la emergencia sanitaria:

Humitas si |:| no |:|
¢Por qué?
Quimbolitos si I:l no I:l
¢Por qué?
Tamales si |:| no |:|
¢Por qué?

Ud consume estos alimentos festivos:

Antes de la emergencia sanitaria

Hornado si |:| no |:|
(Por qué?

Fritada si |:| no I:l
¢Por qué?

En la emergencia sanitaria:

Hornado si |:| no |:|
¢Por qué?

Fritada si I:l no |:|
¢Por qué?

Ud consume estos alimentos ceremoniales:

Antes de la emergencia sanitaria

Colada morada si |:| no |:|
¢Por qué?

Champs si |:| no |:|
¢Por qué?

Fanesca si |:| no |:|
¢Por qué?

En la emergencia sanitaria

Colada morada si |:| no |:|
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¢Por qué?

Champs

(Por qué?

Fanesca

(Por qué?

si

si
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Anexo 7: Aporte nutricional del menl patron en la categoria subalimentado

Tiempo Preparacién Alimentos | Cantidad | Proteinas | Grasas | Carbohidratos | KCAL | VitA | Vit | VitE| VitD Na K Ca P Fe
de comida (g/ml) (mg) (Bl) (mg) | (UN (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
mg
Desayuno | Café/aromatica Azlcar 15¢gr 0,00 0,03 14,96 60,09 0,00 | 0,00 0 0 1,8 31,8 1,65 0,15 0,01
Pan
Pan 60gr 6.00 9.24 31.44 23292 1 go1 | 007 | 0 | © 160 0 1440 | 7320 | 1,14
Refrigerio Fruta natural Platano
AM seda 80gr 0,96 0,24 19,92 85,68 0,18 0,02 0,08 0 0,88 296,00 10,40 15,20 0,56
Almuerzo | Arrozcon huevo Arroz
frito 120gr 7,80 0,72 96,48 42360 | 900 | 0,06 | 003 | 0 106,50 | 10350 | 10,80 | 148,00 | 1,68
Tomate rifidn Huevo 75gr 9,00 8,03 1,80 115,43 | 0,11 | 0,06 | 0,78 | 61,5 103,50 97,50 39,75 148,50 2,25
Aceite 15¢cc 0,00 14,99 0,02 13493 [ 0,02 | 0,14 | 214 0 0 0 0 0,15 0,00
Tomate
rifion 30gr 0,30 0,18 1,53 894 1027 | 002|016 0 15 61,20 3,00 8,40 0,21
Limonada Limoén 1509r 1,95 0,15 12,90 60,75 0,02 | 0,03 | 1,35 0 4,50 217,50 25,50 21,00 1,05
Merienda Azucar 30gr 0,00 0,06 29,91 120,18 0,00 0,00 0 0 3,6 63,6 3,30 0,6 0,03
Cafe/aromatica Azlcar 15gr 0,00 0,03 14,96 60,09 | 0,00 | 0,00 0 0 18 3.8 1,65 0,15 0,01
Pan Pan
60gr 6,00 9,24 31,44 232,92 | 0,01 | 0,07 0 0 160 0 14,40 73,20 | 1,14
Total Consumodiario
32,01 42,90 255,35 153552 | 062 | 047 | 454 | 615 | 544,08 903 | 124,85 | 488,55 8,08
Recomendacion 14,00
(41)
62,5 83,33 375 2500 8,00 14 20 5,00 2000 3500 800 1000 (80)
% de
adecuacion (90-
110) 51,22 51,48 68,09 61,42

Elaborado por: Pamela Revelo, 2022

Fuentes: Datos del R24h basados de célculos de Norma INEN Rotulado de productos alimenticios para el consumo humano parte 2, 2011 y ENSANUT- MSP, 2012
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Anexo 8. Aporte nutricional del menu patrén en la categoria sobrealimentado

Tiempo Preparacion Alimentos | Cantidad | Proteinas | Grasas | Carbohidratos | KCAL | VitA | Vit Vit | Vit Na K Ca P Fe
de comida (g/ml) (mg) | B1 E D (mg) (mg) [ (mg) (mg) (mg)
(mg) | (mg) | (U)
Desayuno | Café/aromatica Azucar 15gr 0,00 0,03 14,96 60,09 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 1,8 31,8 1,65 0,15 0,01
Sanduche con Pan 1209r 12,00 18,48 62,88 465,84 | 0,02 0,14 | 0,00 | 0,00 320 0 28,80 146,40 2,28
queso/mortadela Queso 30gr 6,51 4,29 0,93 68,37 0,03 0,01 0,07 | 6,00 289,5 56,4 151,20 95,10 0,27
M ortadela 409r 7,92 5,20 1,40 84,08 0,00 0,02 0,00 | 0,00 11,6 72,8 31,20 70 0,92
Huevos Aceite 15cc 0,00 14,99 0,02 13493 | 0,02 | 0,14 | 2,14 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00
revueltos Huevo 750r 9,00 8,03 1,80 11543 | 0,11 0,06 | 0,78 | 61,5 | 103,50 97,50 39,75 148,50 2,25
Refrigerio

AM Fruta natural Manzana 75gr 0,30 0,08 13,43 55,58 3,75 12,75 | 0,12 | 0,00 12,00 200,25 3,75 11,25 0,15
Almuerzo | Locro de papas Papas 90gr 2,16 0 18,36 82,08 0,04 0,09 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 5,40 36,00 0,90
Queso 50gr 10,85 7,15 1,55 114 0,06 002 | 0,12 | 10 482,5 94,00 [ 252,00 | 158,50 0,45

Arroz con Carne de
lentejas con res 75gr 15,90 1,20 0,38 75,90 0,03 0,05 | 0,00 | 0,00 41,25 251,25 9,75 148,50 2,40
pollo frita Arroz 80gr 5,20 0,48 64,32 282,40 0 0,04 | 0,28 | 0,00 [ 587,20 76,00 7,20 108,00 1,12
Lenteja 60gr 13,14 0,54 37,38 207 0,03 0,21 | 0,21 | 0,00 0,6 309 49,20 192 4,08
Aceite 10cc 0,00 9,99 0,01 0,01 0 0 1,43 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00

Ensalada Tomate
rifon 30gr 0,30 0,18 1,53 894 | 027 | 002 | 0,16 | 0,00 15 61,20 | 3,00 8,40 0,21
Lechuga 409r 0,30 0,18 1,53 5,36 0,06 0,02 0,08 | 0,00 4,40 116 7,60 9,20 0,24
Cebolla 15¢gr 0,18 0,02 1,89 8,42 0 0 0 0,00 0,6 21,9 3 4,35 0,08
Pimiento 30gr 0,30 0,12 1,89 9,84 0,41 0,01 | 0,11 | 0,00 0,90 58,50 3,90 8,10 0,21
Zanahoria 30gr 0,21 0,06 3,00 13,38 3,38 0,02 | 0,19 | 0,00 16,50 71,70 9,00 9,00 0,24
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Limonada Limén 150gr 1,95 0,15 12,90 60,75 0,02 0,03 1,35 | 0,00 4,50 217,50 | 25,50 21,00 1,05
Azucar 15gr 0,00 0,03 14,96 60,09 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 1,8 31,8 1,65 0,15 0,01
Café/aromatica | AzUcar 15gr 0,00 0,03 14,96 60,09 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 18 31,8 | 165 0,15 0,01
Refrigerio | Pan con dulce
PM Pan 60gr 6.00 0.24 31,44 23292 | 901 | 007 | 0 | 0 160 0 1440 | 7320 | 114
Arrope de
mora 15gr 002 | 000 9,69 %820 0 | o] oo 0 O | 105 | 120 | 05
Merienda Arroz con Arroz 60gr 3,90 0,36 48,24 211,80 0 0,03 | 0,27 | 0,00 4,2 133,8 5,40 81,00 0,84
huevo Huevo 75gr 9,00 8,03 1,80 115,43 0,11 0,06 0,78 | 61,5 103,50 97,50 39,75 148,50 2,25
Aceite 15cc 0,00 14,99 0,02 134,93 0,02 0,14 2,14 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00
TOTAL | Consumo diario 105,14 | 103,85 361,27 2706,44 | 1392 [ 10,23 | 810 | 139 [ 171345| 2107,5| 696,7 | 1479,05 | 21,61
14,00
Recomendacion (41)
50 66,67 300 2000 8,00 1,4 20 | 5,00 2000 3500 800 1000 (80)
% de
adecuacion (90-
110) 210,28 155,76 120,42 135,32
Elaborado por: Pamela Revelo, 2022

Fuentes: Datos del R24h basados de calculos de Norma INEN Rotulado de productos alimenticios para el consumo humano parte 2,2011 y OM S, 2013
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Anexo 9. Propuesta alternativa alimentaria nutricional en base al patron alimentario identificado durante la pandemia COVID -19 en los

adultos jovenes del Barrio Tahuando.

Tiempo Preparacion Alimentos | Cantidad | Proteinas | Grasas | Carbohidratos | KCAL Vit Vit | Vit | VitD Na K Ca P Fe
de comida (g/mt) )] ) (9) A B E (un (mg) (mg) [ (mg) (mg) (mg)
(mg) | (mg) | (mg)
Desayuno Fruta natural Manzana 60gr 0,48 0,12 15,84 66,36 0,70 | 0,01 | 0,03 0,00 9,6 160 35,40 30,60 0,90
Omellete con Huevo 750r 9,00 8,03 1,80 11543 | 0,11 | 0,06 | 0,78 | 61,5 103,50 97,50 39,75 148,50 2,25
verduras Leche 30cc 0,93 0,93 1,62 18,57 [ 0,00 | 0,01 | 0,00 | 126 0,00 0,00 27,60 26,10 0,06
Espinaca 40gr 0,72 0,16 1,44 10,08 1,20 | 0,01 | 0,81 0,00 52,00 52,00 23,60 10,40 1,40
Tomate
rifén 30gr 0,30 0,18 1,53 8,94 0,27 | 0,02 | 0,16 | 0,00 15 61,20 3,00 8,40 0,21
Aceite 10cc 0,00 9,99 0,01 89,95 | 0,00 | 0,00 | 1,43 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00
Café/aromatica Azucar 20gr 0,00 0,04 19,94 80,12 0,00 | 0,00 0 0,00 2,4 42,4 2,20 0,20 0,02
Sanduche con Pan 85¢r 8,50 13,09 44,54 330 0,02 | 0,10 0 0,00 0,00 0,00 20,40 103,70 0,85
queso Queso 25¢gr 5,43 3,58 0,78 56,98 | 0,03 | 0,01 [ 0,06 | 5,00 241,25 47,00 | 126,00 79,25 0,23
Refrigerio M ix de frutas Platano 50gr 0,60 0,15 12,45 53,55 0,11 | 0,01 | 0,05 | 0,00 0,44 148 6,50 9,50 0,13
AM Pera 40gr 0,24 0,08 5,16 22,32 0,01 | 0,01 | 0,00 | 0,00 0,00 49,2 2,00 5,60 1,96
Uvas 40gr 0,20 0,20 7,24 3156 | 0,02 | 0,02 | 0,14 [ 0,00 0,4 79,2 6,40 9,20 0,12
Pifia 30gr 0,12 0,03 4,08 17,07 [ 0,01 | 0,02 | 0,01 | 0,00 0,3 33,6 4,20 2,10 0,15
Sandia 30gr 0,21 0,03 1,71 7,95 0,02 | 0,01 [ 0,03 | 0,00 0 44,4 2,10 3,60 0,15
Almuerzo Fruta natural Mandarinas 200gr 1,00 0,20 21,80 93,00 0,60 [ 0,10 0 0,00 2,00 356,00 54,00 32,00 0,60
Arroz 65gr 4,23 0,39 52,26 229,45 | 0,00 | 0,03 { 0,01 | 0,00 477,10 | 61,75 5,85 87,75 0,91
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Arroz con alverja
alverja y pollo a tierna 45gr 3,38 0,02 9,63 52,18 0,21 | 0,19 | 0,01 | 0,00 0,45 182,25 | 13,05 55,80 1,04
la plancha Aceite 15cc 0,00 15 0,02 134,93 | 0,00 | 0,00 | 2,14 | 615 0,00 0,00 0,00 0,15 0,03
Pollo 80gr 14,08 16,24 0,00 202,48 | 0,00 [ 0,07 [ 0,16 24 61,6 164 12,00 126,4 1,44
Ensalada Rébano 40gr 0,20 0,04 2,36 10,60 0,00 | 0,01 | 0,00 0,00 15,6 93,2 10,00 8,00 0,13
Tomate
rifién 40gr 0,40 0,24 2,04 1192 | 036 | 0,03 | 0,21 | 0,00 2,00 94,8 4,00 11,20 0,28
Lechuga 40gr 0,28 0,08 0,88 5,36 0,06 | 0,02 | 0,08 0,00 11,2 77,6 7,60 9,20 0,24
Zanahoria 30gr
amarrilla 0,21 0,06 3,00 13,38 | 3,38 | 0,02 | 0,19 | 0,00 20,7 96,00 9,00 9,00 0,24
Refrigerio Fruta natural Papaya 200gr 1,00 0,20 18,60 80,20 | 0,32 | 0,04 | 0,00 | 0,00 10,00 388 50,00 22,00 1,00
PM con avena Avena
(hojuelas) 20gr 2,42 1,54 13,60 78,00 | 0,00 [ 0,13 [ 0,00 | 0,00 2,4 42,4 11,00 69,60 0,92
Merienda Fruta natural Manzana 60gr 0,48 0,12 15,84 66,36 0,70 | 0,01 | 0,05 | 0,00 9,6 160 5,4 9,00 0,12
Salteado de Papa nabo 50gr 0,40 0,00 3,25 14,60 0,00 | 0,02 | 0,01 0,00 335 95,5 15 135 0,15
verduras Brocoli 50gr 3,00 0,35 3,15 21,75 0,82 | 0,10 | 0,39 0,00 16,5 158 44,50 54,00 0,10
Coliflor 45gr 1,13 0,09 2,30 14,49 | 0,03 | 0,04 | 0,03 | 0,00 13,5 134 12,15 26,55 0,54
Cebolla 20gr 0,26 0,04 2,22 10,28 [ 0,01 | 0,01 0 0,00 0,8 29,2 5,20 8,80 0,14
Vainitas 30gr 0,60 0,09 1,74 10,17 | 0,18 | 0,02 | 0,12 | 0,00 1,8 63,3 15,60 14,70 0,33
Tomate
rifién 50gr 0,50 0,30 2,55 1490 | 045 | 0,04 | 0,27 | 0,00 25 118,5 5,00 14,00 0,35
Zanahoria 0,00
amarrilla 30gr 0,21 0,06 3,00 13,38 3,38 | 0,02 | 0,19 20,7 96 9,00 9,00 0,24
Culantro 10gr 0,45 0,07 0,66 5,07 0,70 | 0,02 | 0,25 0,00 4.6 52,1 16,70 8,30 0,39
Café/aromatica Azucar 15¢r 0,00 0,03 14,96 60,09 | 0,00 [ 0,00 [ 0,00 | 0,00 1,8 31,8 1,65 0,15 0,01
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Total

Consumo

diario

Recomendacion

% de

adecuacion (90-
110)

60,99 s 297 49 207968 137 | 1,23| 761 | 2564 | 1119,34 | 33089 | 60585| 1026,35| 17,63
14,00
(41)
(80)
55 73,33 330 2200 [ 800 | 1,4 | 20 | 500 2000 3500 800 1000
110,89 | 97,85 90,15 94,53

Elaborado por: Pamela Revelo, 2022

Fuentes: Datos del R24h basados en los calculos de Norma INEN Rotulado de productos alimenticios para el consumo humano parte 2, 2011 y OMS, 2013
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Anexo 10. Galeria fotografica
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Anexo 12. Abstract
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ABSTRACT

DETERMINING FACTORS IN THE FOOD CONSUMPTION PATTERN DURING
THE COVID-19 PANDEMIC IN YOUNG ADULTS FROM TAHUANDO
NEIGHBORHOOD IN THE CITY OF IBARRA, 2020

Awthor: Revelo Pijal Pamela Elizabeth

Email: pamelarevelo0895 @ gmail com

Worldwide, the pandemic has caused a social, labor. economuc and cultural impact.
affecting the population’s food intake, The objective of the research was to analyze the
determuning factors in the pattern of food consumption during the Covid- 19 pandemic in
young adults in the Tahuando neighborhood, the design i1s pon-experimental and
descriptive cross-sectional, with a gualitative-quantitative approach. In addition, non-
probabilistic and non-random sampling was used, with a sample of 50 people aged 19 10
40 years. For data collection, a survey consisting of three sociodemographic-¢conoune
components, consumption pattem, knowledge, attitudes, and practices (KAP) was
applied. The results showed a predominance of the female sex 64% , working before the
pandemic with 2% unemployed and during the pandemic an increase of 22% of the
population. A decrease in income was also demonstrated during the pandemuc affecting
the monthly expenditure on food, there was an incidence m food intake of carbohydrate
consumption (sugars and refined) and changes mn the eating pattem, according to the
analysis of the 24-hour recall, the nutritional contribution of the diet was obtained and
was categorized 1n 84% overfed and 16% undernounished with predominance m women.
In conclusion young adults from the Tahuando neighboriwod have an nadequate food
mntake due to the social, economic, and cultural determumants that cause malnutrition.

Keywords: determining factors, consumption pattem, eating habits, knowledge, attitudes,
and practices (KAP).
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