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RESUMEN

“Las capacidades coordinativas en el Mini basquet en las nifias y nifios de 8 a 10 afios del Club

escuela formativa de Liga deportiva Antonio Ante, periodo 2021-2022”.

Autora: Milena Aracely Enriquez Bautista

Director: MSc. Vicente Yandun

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo fundamental determinar como influyen
las capacidades coordinativas en el Mini basquet en las nifias y nifios de 8 a 10 afios del Club
Escuela Formativa de Liga deportiva Antonio Ante, periodo 2021-2022. Inicialmente, la presente
investigacion se desarroll6 bajo los lineamientos metodoldgicos de un enfoque mixto, con la
utilizacion de los enfoques cuantitativo y cualitativo; de tipo descriptiva, de campo y bibliogréfica;
mediante los métodos inductivo, deductivo y sintético. De igual manera se utiliz6 como técnica de
investigacion el test 3JS que sirvié para evaluar capacidades coordinativas generales; por otra
parte, se utiliz6 una ficha de observacion valorando los fundamentos ofensivos del mini basquet
como son el lanzamiento, drible y pase con sus respectivos indicadores. Finalmente, la recoleccion
de los datos se realizé en el Club de Liga deportiva Antonio Ante con nifios y nifias de 8 y 10 afios.
Como resultados se logré detectar que la mayoria los jugadores mantienen un porcentaje bajo en
relacion con el desarrollo de las capacidades coordinativas y con respecto a los fundamentos
ofensivos, se encontro varias falencias técnicas de acuerdo con los criterios analizados. En
conclusion, considerando los resultados obtenidos se plante6 una alternativa de solucion a esta
problematica, elaborando una guia metodoldgica con ejercicios fisico técnicos coordinativos que
contiene una variedad de ejercicios coordinativos y de juegos predeportivos para mejorar su

capacidad de coordinacion en el Mini basquet.

Palabras claves: Capacidades coordinativas, Mini basquet, fundamentos ofensivos, ejercicio

fisico



ABSTRACT
"The coordinative capacities in the Mini basketball in girls and boys from 8 to 10 years of

the Antonio Ante Sports League Training School Club, period 2021-2022".

Author: Milena Aracely Enriquez Bautista

Director: MSc: Vicente Yandin

The main objective of this research work was to determine how coordination skills influence Mini
basketball in girls and boys aged 8 to 10 years of the Antonio Ante Sports League Training School
Club, period 2021-2022. Initially, the present investigation was demonstrated under the
methodological guidelines of a mixed approach, with the use of quantitative and qualitative
approaches; descriptive, field and bibliographic; by inductive, deductive and synthetic methods.
In the same way, the 3JS test was used as a research technique, which served to evaluate general
coordination capacities; on the other hand, an observation sheet was obtained assessing the
offensive fundamentals of mini basketball such dribbling as throwing and passing with their
respective indicators. Finally, the data collection was carried out at the Antonio Ante Sports
League Club with boys and girls aged 8 and 10 years. As results, it was detected that most of the
players maintain a low percentage in relation to the development of coordination abilities and with
respect to the offensive fundamentals, several technical shortcomings were found according to the
criteria analyzed. In conclusion, considering the results obtained, an alternative solution to this
problem was proposed, elaborating a methodological guide with physical technical coordination
exercises that contains a variety of coordination exercises and pre-sports games to improve their

coordination capacity in Mini basketball.

Keywords: Coordinative abilities, Mini basketball, offensive fundamentals, physical exercise
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INTRODUCCION

La iniciacion deportiva de los nifios en las diferentes disciplinas deportivas, de manera
particular el mini basquet adquiere cada momento mayor compromiso Yy responsabilidad en sentar
las bases adecuadas de la practica deportiva. Para ello se requiere profundizar en las diferentes
etapas de preparacion del nifio, por ende, es importante conocer sus caracteristicas, fisicas, técnicas
y coordinativas para aplicar las tareas que sean asimiladas sin complicaciones, ni lesiones. A los
nifios en estas etapas iniciales de formacion deportiva, se les debe impartir variedad de estimulos
fisicos y técnicos, es decir brindarles una preparacion multilateral.

Como un breve comentario se puede manifestar, que lo que se pierde en la nifiez, es decir
el aprendizaje de las diferentes Capacidades coordinativas jamas se recobra en los afios posteriores
de su evoluciéon. Conocidos estos antecedentes es importante y motivante ejecutar una
investigacion que ayude en la solucion de este problema detectado acerca las capacidades
coordinativas en el Mini basquet en las nifias y nifios de 8 a 10 afios del Club escuela formativa de
Liga deportiva Antonio Ante, periodo 2021-2022”.

Para conocer con mayor profundidad estas dos variables de estudio, se hace necesario
conocer las caracteristicas de cada una de ellas como es el Mini basquet que se define como Juegos
de accion / reaccidon (Mejia, 2018). Esta disciplina antes mencionada se encuentra ubicada en el
contexto de los deportes, donde sus deportistas son rapidos y estas acciones lo necesitan hacer en
un determinado espacio de tiempo. Estas acciones se pueden ejecutar en situaciones cambiantes y
para ello es muy importante en estas edades tempranas trabajar las capacidades coordinativas
generales, especiales o complejas, conforme vayan avanzando en la edad y también su periodo de
preparacion, para ello también en forma paralela se debe preparar los fundamentos técnicos

ofensivos.



Luego de conocer las caracteristicas del Mini basquet, se hace necesario trabajar las
capacidades fisicas dentro de los procesos de iniciacion deportiva, estas capacidades se dividen en
capacidades condicionales y las capacidades coordinativas, siendo esta ultima, la mas importante,
dentro de los procesos de iniciacion deportiva, en estas edades que son motivo de investigacion.
Trabajar de forma multilateral y conocer la biomecéanica de los diferentes movimientos de los
gestos técnicos del Mini basquet es importante, es por ello que el entrenador debe conocer el
principio de variabilidad, en donde proporcione al nifio de una gama amplia de ejercicios fisico-
técnicos y se trabaje de manera particular las capacidades coordinativas especiales, que resultan
primordiales en estas edades tempranas.

El problema de investigacién

La presente investigacion se llevard a cabo en el Club de la escuela formativa de Liga
deportiva Antonio Ante que se encuentra ubicado en las calles Abddn Calderon y Av. Julio Miguel
Aguinaga. En esta escuela formativa se esta trabajando la disciplina de Mini basquet con nifias y
nifios de 8 a 10 afos, se entrena todos los dias en el horario de 2:30 a 4:00 pm.

El desarrollo de las capacidades coordinativas es uno de los problemas que mas se ha estado
investigando por la ciencia deportiva en los ultimos afios por cuanto se ha llegado a las
conclusiones solidas de que tener un alto nivel de las capacidades condicionales como la
resistencia, fuerza y rapidez no es posible preparar de una forma adecuada al atleta, sino que esta
integracion con las capacidades coordinativas representan una unidad de interaccién del
movimiento la cual el atleta utiliza para cumplimentar sus objetivos con relacién al rendimiento
(Salfran et al., 2013).

En esta escuela formativa de Mini basquet se ha detectado las siguientes causas y efectos

que configuran el problema de investigacion, entre ellas las siguientes:



Los entrenadores del club escuela formativa de Liga deportiva Antonio no evalGan las
Capacidades coordinativas, estas capacidades en los procesos de formacién deportiva antes
mencionadas le han dejado a un segundo plano, solo se han dedicado a la preparacion de las
capacidades condicionales y técnicas, esta situacion antes planteada trae como consecuencia malos
resultados en sus deportistas, al no existir una planificacion.

En las sesiones de preparacion formativa del mini basquet, los entrenadores no incluyen
gjercicios que desarrollen las capacidades coordinativas, esto ha ocasionado como resultado una
deficiente coordinacion de movimientos con y sin baldn de los fundamentos técnicos ofensivos,
como son el dribling, el pase y el tiro.

El deficiente control y evaluacién de los fundamentos ofensivos del mini basquet por parte
de los entrenadores, trae como resultado una deficiente preparacion de los fundamentos técnicos
ofensivos del mini basquet, esto se detecta durante los entrenamientos y las acciones de juego
presentando dificultades para reaccionar cuando tienen que ganar un balén a un adversario o un
adecuado equilibrio en los cambios de direccion aumentando o disminuyendo el ritmo de juego.

El escaso desarrollo multilateral en las sesiones de entrenamiento del mini basquet ha
influido en el desarrollo de las capacidades coordinativas especiales, que es fundamental para la
ejecucién de los fundamentos ofensivos del mini basquet.

Frente a estas causas y efectos, nos formulamos la siguiente pregunta, que en el proceso de
investigacion sera contestado “;Cudl es la edad indicada para el desarrollo de la coordinacion? La
respuesta a esta interrogante marcara las claves para poder descifrar el concepto de las edades
formativas. Para esto se debera analizar una gama de factores y procesos que afectan al nifio: su
desarrollo motor, crecimiento, maduracion, los cambios hormonales sufridos en su desarrollo y

diferenciar las edades cronoldgicas con respecto a la bioldgica. De esta forma se puede precisar y



puntualizar por qué el trabajo de la coordinacion se debe promover fuertemente en las edades
formativas.
Delimitacion del problema

La presente investigacion se llevé a cabo en el Club escuela formativa de Liga deportiva
Antonio Ante en el periodo 2021-2022
Formulacion del problema

¢La inadecuada aplicacién de las capacidades coordinativas influye en el aprendizaje del
Mini basquet en las nifias y nifios de 8 a 10 afios del Club escuela formativa de Liga deportiva
Antonio Ante, periodo 2021-2022?
Justificacion

La presente investigacion se justifica por las siguientes razones; por el valor educativo y
deportivo, por el primer aspecto los entrenadores tendran una herramienta pedagdgica, cuyo
objetivo fundamental es la ensefianza de los movimientos que se necesita en el mini basquet
incluido las capacidades coordinativas que estan inmersas en los movimientos naturales y ademas
para la ensefianza de los fundamentos ofensivos del baloncesto. Por el valor deportivo los
entrenadores tendran herramientas para trabajar las capacidades coordinativas, que en los procesos
de entrenamiento han sido relegadas a un segundo plano, por lo que la guia contendra aspectos
relacionados con las capacidades coordinativas especiales asociada a los fundamentos técnicos
ofensivos del mini basquet.

Dentro de la investigacion a realizar tiene su importancia al ejecutarse con nifios de 8 a 10
afos. Esta edad es indicada para trabajar las capacidades coordinativas generales, especiales,
complejas, el trabajo multilateral de todos sus movimientos. Al respecto Del campo (2001),

manifiesta que las capacidades coordinativas tienen su desarrollo mas intenso hasta el inicio de la



adolescencia, disminuyendo progresivamente las posibilidades de su desarrollo a partir de esta
edad. Por ello, debemos intentar trabajar éstas en las primeras edades de forma prioritaria respecto
al resto de las capacidades condicionales.

La contribucidn de esta investigacion fue muy importante para los entrenadores de esta
disciplina deportiva tendran una herramienta didactica metodoldgica, donde encontraran ejercicios
de capacidades coordinativas, que iran desde lo mas simple a lo mas complejo; otro de las
contribuciones, es que se va a trabajar respetando los procesos de la iniciacion deportiva, su etapa
de formacion deportiva. Segun Cancio (2010) indica que la edad entre los 8 y 10 afios se podra
comenzar con actividad pre deportiva, mini deportes. Esto Gltimo les permitira elegir destrezas que
estén de acuerdo con sus aptitudes motrices y funcionales.

Los resultados de esta investigacion tendran el objetivo de beneficiar a Liga Cantonal de
Antonio Ante y como beneficiarios directos tenemos a los nifios de 8 a 10 afios y los entrenadores
del Club de baloncesto de Liga Deportiva Antonio Ante y como beneficiarios indirectos estaran
los padres de familia, dirigentes. Es decir, los nifios de estas categorias se beneficiaran por
desarrollar la coordinacion general y especifica, estas capacidades coordinativas seran
relacionadas y practicadas con el mini basquet.

Esta investigacion es de gran impacto y relevancia, por cuanto los entrenadores de
baloncesto de Liga Cantonal Antonio Ante tendrdn una guia, donde conste los procesos de
iniciacion deportiva, caracteristicas de esta etapa, que ejercicios y actividades hacer, como
desarrollar las capacidades coordinativas, formas de evaluacion y combinar ejercicios
coordinativos con los fundamentos del baloncesto. Segun Beltran (2012) manifiesta que esta
investigacion tiene como objetivo principal crear una propuesta de ejercicios para la coordinacion

en edades formativas que oriente y le sirva de guia a todos los involucrados en el mundo del



basquetbol. En base a esto, los Profesores de educacion fisica, entrenadores e instructores podran
perfeccionarse y tener una herramienta concreta a la hora de realizar sus clases.

Esta investigacion se inserta en la linea 6 gestion y calidad de la educacion procesos
educativos e idiomas de la Universidad Técnica del Norte.

Dentro del plan nacional de desarrollo en el Eje 1: Derechos para Todos Durante Toda la

Vida menciona en el objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas
las personas. La politica 1.4 indica Garantizar el desarrollo infantil integral para estimular las
capacidades de los nifios y nifias, considerando los contextos territoriales, la interculturalidad, el
género y las discapacidades.

La ley de educacion en su capitulo 11, en lo pertinente a los principios de la educacion, Art.
2 menciona que: La Educacion tendrd una orientacion democratica, humanistica, investigativa,
cientifica y técnica, acorde con las necesidades del pais.
Factibilidad

Dentro de este proceso existe la predisposicion de parte de las autoridades deportivas para
que se lleve a cabo este tipo de investigacion, porque ellos consideran de vital importancia para
que se realice este tipo de estudios, especialmente en edades tempranas, que son la base para la
formacion de los futuros deportistas que representaran al cantdn, provincia y porque no decirlo a
nivel nacional, ademas es factible porgue existe amplia bibliografia con respecto a las capacidades
coordinativas y los fundamentos ofensivos del mini basquet, con respecto a lo econémico los

gastos de la investigacidn seran cubiertos de principio a fin por la investigadora.



Objetivos

Objetivo general

Determinar como influyen las capacidades coordinativas en el Mini basquet en las nifias y nifios
de 8 a 10 afios del Club Escuela Formativa de Liga deportiva Antonio Ante, periodo 2021-2022.
Objetivos

e Evaluar las capacidades coordinativas especiales a través de test fisicos en las nifias y nifios
de 8 a 10 afios del Club escuela formativa de Liga deportiva Antonio Ante, periodo 2021-
20227,

e Valorar los fundamentos técnicos ofensivos del Mini basquet a través de una rabrica en las
nifias y nifios de 8 a 10 afios del Club escuela formativa de Liga deportiva Antonio Ante,
periodo 2021-2022”.

e Elaborar una guia metodoldgica con ejercicios fisico técnicos coordinativos para mejorar
los fundamentos técnicos ofensivos del Mini basquet en las nifias y nifios de 8 a 10 afios.

Preguntas especificas:

e Cudl es el resultado de la evaluacion de las capacidades coordinativas especiales a través
de test fisicos en las nifias y nifios de 8 a 10 afios del Club escuela formativa de Liga
deportiva Antonio Ante, periodo 2021-2022?

e ;Cual es el resultado de la valoracién de los principales fundamentos técnicos ofensivos
del Mini basquet en las nifias y nifios de 8 a 10 afios del Club escuela formativa de Liga
deportiva Antonio Ante, periodo 2021-2022”?

e (La aplicacion de una guia metodologica con ejercicios fisico técnicos coordinativos
ayudara a mejorar los fundamentos técnicos ofensivos del Mini basquet en las nifias y nifios

de 8 a 10 afios?



Finalmente, esta investigacion esta estructura para la elaboracion del informe de la
siguiente manera: Paginas preliminares, Titulo del tema, dedicatoria, agradecimiento, resumen,
abstract, indice general. Desarrollo del trabajo de investigacion. Introduccion, Capitulo I: Marco
Tedrico, Capitulo I1: Marco Metodoldgico, Capitulo I11: Marco Analisis y discusion de resultados,

Capitulo IV: Propuesta, Conclusiones, Recomendaciones y Anexos.



CAPITULO |
MARCO TEORICO
1.1 Capacidades coordinativas

Estas capacidades coordinativas son las que surgen de los procesos de regulacion y
conduccion del sistema nervioso central, estas son identificadas por la coordinacion, en otras
palabras, por los procesos de regulacion y direccion que suceden en los movimientos. Forman una
direccion motriz de las capacidades del individuo en donde se hacen efectivas en el provecho
deportivo, esto sucede mediante la unidad con las capacidades fisicas condicionales. Dichas
capacidades son imprescindibles para que la practica deportiva del individuo sea de lo mejor en
situaciones donde se vean inmersas las condiciones del &ambito que los rodea.

El desarrollo es una de las dificultades prominentes en las capacidades coordinativas que

mas se ha estado estudiando por la ciencia deportiva durante los ultimos tiempos por cuanto

se ha llegado a manifestar que, obtener un buen nivel de las capacidades condicionales
como la fuerza, velocidad y resistencia, no es una buena opcién para preparar de forma
apropiada a un deportista, sino que la integracion con las capacidades coordinativas
manifiestan una unidad de interaccion del movimiento la cual el deportista usa para obtener

un mejor rendimiento (Salfran et al., 2013).

Las capacidades coordinativas rescatan tres funciones que son importantes en la vida
cotidiana y son: como un elemento principal destinado a determinar la vida en general en el
individuo, como elemento que forma al aprendizaje motriz y como el elemento que condiciona el
alto provecho deportivo. Es por ello que, al momento de hablar de las capacidades coordinativas,
se dice, que esta beneficiaria solo si cada uno de sus componentes individuales se ejecuta de forma

metddica y eficaz, como diversos factores de la condicion fisica.
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Se toma en cuenta que esta teoria agrupa las caracteristicas de distintas modalidades
deportivas, para clasificar y agrupar como una estructura al conjunto de las capacidades
coordinativas en dos grupos: las capacidades que se encargan de regular (conduccién/control) el
movimiento y las capacidades de cambio y adaptacion motriz (Mejia N. , 2020). En estos dos
grupos se agrupan las capacidades coordinativas imprescindibles para la expresion general de los
mismos, advirtiendo que una misma capacidad puede integrar ambos grupos. Dicha relacion puede
observarse en la Figura 1.

Figura 1.

Estructura de las capacidades coordinativas

CAPACIDAD DE -
= ACOPLAMIENTO

CAPACIDAD DE
DIFERENCIACION

CAPACIDAD DE
CONTROL

CAPACIDAD DE
EQUILIBRIO
CAPACIDAD DE
CAPACIDAD DE APRENDIZAJE

ORIENTACION MOTOR

CAPACIDAD DE
RITMO

CAPACIDAD DE
CAPACIDAD DE

ADAPTACION | f—
: REACCION

CAPACIDAD DE
cAMBIO

Nota. La figura 1 indica en su imagen la union de la capacidad de control y adaptacién de
las capacidades coordinativas. Fuente: Mejia (2020).

Por otro lado, la capacidad de control da la apertura a que el individuo comprenda y aplique
al momento de realizar el ejercicio, en qué momento del movimiento debe ejecutar con mayor
amplitud y con mayor velocidad, este complejo de capacidades se observa en las modalidades

deportivas que se componen de acciones estandarizadas. En el segundo grupo hay las capacidades
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que dan la facilidad de modificar la accion motriz de acuerdo con la situacion, este grupo de
capacidades se manifiesta en las modalidades deportivas de conjunto con un entorno cambiante de
juego (Mejia N. , 2020).
1.2 Generalidades

Cuando hablamos de desarrollo en los nifios vemos que este proceso es constante y tanto
el entrenador como el docente de educacion fisica, son un elemento esencial, para fomentar el
desarrollo de las capacidades coordinativas. Mediante la formacion permanente e intervencion
adecuada el instructor puede beneficiar al infante a que mejore sus movimientos y destrezas
corporales, de esta manera creceran sus capacidades fisicas, sociales, comunicativas y académicas
(Cardenas et al., 2019). Con esto; en conclusién, se puede decir que el entrenador y el docente de
educacion fisica que conoce los niveles de coordinacion de los infantes puede optimizar el
desarrollo de dichas capacidades mediante la planeacion de protocolos, como también las
estrategias de intervencion individuales o colectivas para de esta manera mejorar el rendimiento.

Hay que tener muy en cuenta, que los procesos de direccion y regulacion de la actividad
motora se realizan en todas las personas segun las mismas reglas, pero esto no quiere decir que
suceden en cada individuo con una completa igualdad tanto en rapidez, precision, diferenciacion
y movilidad. Estas caracteristicas cualitativas son los que definen los rasgos de su desarrollo, son
precisamente importantes las que establecen la propiedad de las capacidades coordinativas. Las
condiciones coordinativas representan, en composicion estrecha con otras cualidades, situaciones
precisas para el rendimiento deportivo.

Dichas capacidades, se pueden reforzar con la realizacion de actividades relacionadas con
el esquema corporal como los son los saltos, el equilibrio, la coordinacién 6culo-manual y los

desplazamientos. El esquema corporal esta definido como una ordenacién global de representacion
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psicomotriz, los saltos se refieren al despegue respecto de una superficie determinada, el equilibrio
es una etapa, donde las fuerzas actuantes sobre el cuerpo de una determinada persona se
compensan, es importante para el beneficio de habilidades motoras, el desarrollo de las actividades
diarias del nifio y la maduracion del sistema nervioso central (Ebrahimi et al., 2017).
1.2.1 Coordinacion

La coordinacién es una capacidad precisa para la actividad cotidiana de las personas y
denota de manera caracteristica la efectividad de sus acciones y conductas motrices; estas acciones
tienen mucho que ver con la conjuncién de todas las fuerzas fisicas, tomando en cuenta todos los
ejes de movimiento del aparato motor, para resolver adecuadamente cada una de las tareas que se
presenten (Herrera et al., 2020). La coordinacion es una capacidad que tiene el ser humano de
hacer movimientos de una manera precisa y ajustado viable al modelo o programa, practica que
puede ser resultado de la informacién recibida anticipadamente y que depende ademas del nivel
de entrenamiento.

La coordinacion es una de las capacidades fisicas que tiene cada individuo y cualidad

basica para todas las personas que practiquen algun tipo de ejercicio o deporte en su diario

vivir. Sirve de complemento para otras capacidades como la fuerza, la resistencia, la

flexibilidad y la velocidad, de esta manera ayudando a beneficiar a que el cuerpo se

encuentre activo, se mueva de una manera adecuada, mejore la posicion corporal y

equilibrio en movimiento (Carmona, 2021).

De esta manera, la coordinacidn tiene un papel principal en el aprendizaje de la técnica, la
cual surge en gran parte de la habilidad que tiene el individuo de manejar su cuerpo con una mayor
confianza y con movimientos coordinados. Es por esto que acciones motrices como saltar, caminar,

lanzar o atrapar, entre otras, requieren de la coordinacion para que los movimientos sean perfectos.
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En la edad escolar los alumnos dicen tener un excelente control y ordenacién de los movimientos
en acciones de la vida cotidiana, cuando han absorbido estimulos de preparacion coordinativa
(Lopez D. , 2014).

En actividades deportivas que son necesarias el movimiento de todo el cuerpo, se solicitan
a su vez de una simultaneidad parcial o total, esto es el producto de la regulacion de la actividad
muscular, la coordinacién es uno de los elementos de desarrollo esencial para agudizar este tipo
de destrezas. Asi lo dice Herrera et al. (2020) “Es por ello que la coordinacion ha sido una razén
de estudio a traves del tiempo para tener su influencia o relacion con el aprendizaje de la técnica
deportiva” (p. 54).

Con eso, es importante mencionar que la ausencia de coordinacion forma parte de un
sindrome del desequilibrio motriz general, este puede ser usado a una interaccion defectiva de las
estructuras funcionales, sensoriales, nerviosas y musculares. EI nimero de metodologias variados
(escalas, test, exdmenes, baterias, pruebas, etc.) para igualar a las dificultades de movimiento y
desordenes de la coordinacion en la infancia es muy extenso, obviamente cuidando que tenga
validez y fiabilidad (Torralba et al., 2016). Entre los que se pueden destacar son los test fisicos
capacidades coordinativas, de orientacion, de equilibrio, de reaccién, de ritmo, de anticipacion, de
diferenciacion, de coordinacién, que més adelante se explicara cada uno de ellos.

1.2.2 Tipos de coordinacion

Hay varios tipos de coordinacion que se describen a continuacion: coordinacion dindmica
general, coordinacion segmentada y coordinacion espacial.

Coordinacién dinamica general. Se habla de este tipo de capacidad de mover las

diferentes partes del cuerpo sin que se vean afectadas las otras partes, se refiere a actividades que
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forman parte de la locomocion desde la extremidad superior o inferior o ambas a la vez como
caminar, correr, botear un balon de basquet, entre otras.

La coordinacion dindmica general se encarga de tomar en cuenta a todos los movimientos
globales que generan un desplazamiento en el espacio de todas las partes del cuerpo para realizar
movimiento como rastrear, gatear, rodar, caminar, correr, saltar, encaramarse, trepar etc. Y los
movimientos segmentarios en los que se ven inmerso solo el desplazamiento de una parte o area
corporal, inhibiendo los demas (Rodriguez et al., 2015). Obtener una buena coordinacion dinamica
implica de muchos elementos ademas de una organizacion neuroldgica correcta dominio del tono
muscular, control de la postura y equilibrio, y sensacion de seguridad.

Figura 2.

Actividades en donde se emplea la coordinacion dinamica general

im
Il

SALIDA &

S0

Desplazamento bokando of bakda

Desplazameento de bakin con ¢of pio

Nota. La figura indica la coordinacion dindmica general, por ejemplo, el sujeto A se mueve
boteando el balon, utilizando su troco superior e inferior. Fuente: Sanchez (2011).
Coordinacion segmentada. Este tipo de coordinacion tiende a mejorar la destreza sobre

alguno de los segmentos corporales. De esta manera, dentro de ésta diferenciamos entre
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coordinacion: 6culo-manual, 6culo-pédica (Alcantara, 2019). Los ejercicios vna dirigidos para
realizar la coordinacion oculo manual y Oculo pédica van dirigidos a los lanzamientos y
recepciones. En este tipo de casos se tomara muy en cuenta en la coordinacion 6culo manual que
es la que necesita para practicar este tipo de actividad deportiva motivo de esta investigacion “mini
basquet”.

La coordinacion 6culo manual es el tipo de coordinacion en donde existe la accion que se
ejecuta con el uso de manos en coordinacién con los ojos, unidos por el cerebro, se puede ejecutar
con la manipulacion de objetos como lanzamientos largos o cortos y recepciones de los mismos a
demas genera un mayor funcionamiento de las destrezas que son necesarias para realizar
actividades como: escribir, aplaudir, manejar materiales para realizar actividades manuales
(Servan, 2018).

A medida gue pasa el tiempo el ser humano tiende a desarrollarse mediante la adquisicion
de un refinamiento en sus movimientos y desplazamientos , ya sea para realizar actividades como:
manipular, equilibrarse o desplazarse, estos patrones motores se van estructurando en el tiempo y
avanzando desde el estadio inicial, elemental y maduro en donde eventualmente llegara a unos
movimientos especializados; el paso hacia los gestos propios de las disciplinas deportivas y que
claramente son una diversificacion de los patrones motores basicos y poseen una mayor

elaboracion y complejidad.
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Figura 3.

Coordinacion é6culo manual

Nota. Esta figura indica evidentemente que existe la coordinacion éculo manual, como se
observa en la figura el individuo estd lanzando el balon a partir de la posicion de tendido supino
(“boca arriba”), girar y atrapar la pelota. Fuente: Servan (2018).

Coordinacién espacial. “Cuando hablamos de este tipo de coordinacién mencionamos
implicitamente la capacidad inmersa en todas las tareas que ejecuta el ser humano, ya que en toda
actividad se ocupa un espacio, su desarrollo debe ejercerse desde temprana edad, cuando se
realizan las bases motrices” (Acosta, 2019). Las capacidades de percepcion espacial son aquellas
que se clasifican en tres; la capacidad de tener en cuenta la organizacion del espacio, capacidad de
apreciar distancias, capacidad de apreciacion de trayectorias, capacidad de orientacion en el
espacio.

Figura 4.

Coordinacion espacial

Nota. La figura indica que existe una prueba de movimiento realizados en linea recta entre

banderillas. Fuente: Medrano et al. (2016).
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Por otro lado, la coordinacion espacial es la capacidad neuromuscular encargada de
desarrollar en edades tempranas, se halla dentro de las capacidades coordinativas cuya base es el
sistema nervioso central, es importante mencionar que al momento de ejecutar la correcta
ejecucidn de un gesto técnico nos ayuda al ahorro de energia y previene las lesiones.

1.2.3 Factores que intervienen en la coordinacion

La coordinacion va a tener mucha incidencia de forma concreta sobre la velocidad y la
calidad de los procesos de aprendizajes de destrezas y técnicas especificas, que posteriormente
haran su aparicion en el mundo de los infantes. Es por esta razon que la coordinacion es una
cualidad neuromuscular estrechamente conectada con el aprendizaje y que esta determinada, sobre
todo, por factores genéticos. De forma general las caracteristicas de los elementos bien
coordinados son:

Figura 5.

Caracteristicas de los elementos bien coordinados

Que el objetivo del
mismo se alcance
completamente.
(gesto)

Que la ‘

: o . Que el gasto de
ejecucion sea

: energia sea
automatizada. s
(sin atencion (ahorro).
ntencionada)

Nota. La figura indica las caracteristicas de los elementos bien coordinados. Fuente:

Contreras (2011).
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Es por eso que, hay una gran cantidad de factores que tienen peso en el desarrollo de la
coordinacion que en el futuro seran los responsables en cierta medida de su evolucion y desarrollo,
estos son: factores hereditarios, el aprendizaje, la fatiga, la maduracion del sistema nervioso, la
automatizacion, ritmo, intensidad, la utilizacion de aparatos manuales.

Referente a lo que menciona Contreras (2011), las mejoras coordinativas experimentan su
mayor grado de crecimiento hacia los cuatro y hasta los siete afos, en que las necesidades
expresivas, la curiosidad, piden cada vez mas, nuevas formas motrices. Las capacidades
coordinativas obtienen su ejecucion de desarrollo més intenso hasta el inicio de la pubertad, once
o0 doce afios. Hasta los catorce afios puede haber avances en la coordinacidn, posteriormente, si no
ha habido trabajo de base, indudablemente sera posible elevar los niveles adquiridos. Hasta los 23
0 25 afios, el nivel de coordinacion se mantiene mas o menos en las mismas condiciones, pero a
partir de estas edades, comienza un descenso lento pero que tiene algunos tiempos de descansos.
1.3 Capacidades coordinativas especiales

Segun Martin et al. (2016) mencionan a las capacidades coordinativas como “el conjunto
de capacidades condicionantes para la realizacion de gestos motores concretos” (p.56). Donde este
tipo de manifestacién se da de manera conjunta y no aislada, tomando en cuenta que unas
capacidades se detectan mas que otras de acuerdo con las particularidades de la modalidad
deportiva. Se condiciona la expresion de estas al control, regulacion y conduccién del movimiento
por parte del sistema nervioso y sus niveles de maduracion refiriéndose la importancia de estas en

la capacidad de aprendizaje sensomotor.
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1.3.1 Orientacion

Es la capacidad para indicar y cambiar la situacion y los movimientos del cuerpo del ser
humano en el espacio y en el tiempo, con relacion con un campo de accion definido. Es este tipo
son muy importantes los analizadores Opticos, acusticos y cinestésicos (Mejia N. , 2020).

Se denomina, como la capacidad a la accion que tiene el ser humano cuando tiene la
posibilidad de ejecutar los ejercicios para seguir con una orientacion de la situacion que ocurre y
de los movimientos del cuerpo en el espacio y tiempo correspondiente, en dependencia de la
actividad. Surge cuando el basquetbolista diferencia lo que acontece y de esta manera poder tomar
decisiones y desarrollarse con un buen nivel durante las acciones del juego.

1.3.2 Equilibrio

Es aquel que da la oportunidad de mantener el cuerpo del ser humano en un estado de
equilibrio ante cambios ya sean leves o bien repentinos. Autores como Cafizares y Carbonero
(2018) citan que esta capacidad potencia la sincronia en la realizacion de los movimientos. Es la
capacidad que ejecutan los basquetbolistas para obtener su cuerpo en las diferentes acciones
técnicas defensivas y ofensivas del baloncesto que se dan en las diferentes acciones que se
encuentran durante el juego o se deriven de los movimientos en equilibrio.

1.3.3 Reaccion

Se enfatiza de una manera muy especial a esta capacidad ya que se manifiesta en entornos
constantemente cambiantes y que hay una alta reaccién, cuando el tiempo desde la percepcion del
estimulo hasta el cambio de la musculatura, es corto. “Es la ejecucién motriz por medio de acciones
breves en respuesta a diversas sefiales” (Martin et al., 2016).

Se tiene una percepcion de la capacidad de realizar y plasmar acciones motoras breves a

altas intensidades, apropiadas en respuesta a un estimulo, en donde lo méas adecuado consiste en
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reaccionar en el momento oportuno y con la velocidad apropiada de acuerdo a las circunstancias
del entrenamiento y del jugo; en la mayoria de las situaciones esta dado por una reaccion lo mas
rapida posible a un estimulo. Las sefiales se pueden emitir por vias acusticas, opticas, tacticas o
kinestésicas. Los basquetbolistas deben reaccionar ante sefiales dpticas y sonoras de los arbitros.

Reaccion simple. “Esto sucede cuando el deportista responde a un estimulo conocido. Un
ejemplo de esto es la frecuencia de pateo” (Pedroso y Pérez, 2017, p.179). Es por ello que, se
menciona la reaccion simple cuando se utiliza un estimulo y se calcula el tiempo ocurrido entre la
aparicion del estimulo y el inicio de la respuesta.

Reaccion compleja. “Esto se ve cuando el individuo da una respuesta hacia un estimulo
gue no es conocido, un ejemplo de este tipo de reaccidn es la accidon de anticipacion ante un
estimulo que proviene desde el oponente” (Pedroso y Pérez, 2017,p.179). Destaca la cantidad de
tiempo que dura desde la etapa en donde se siente algo hasta que se da una respuesta como
resultado. Por ende, esto es la capacidad de descubrir, procesar y dar contestacion a un estimulo.
1.3.4 Ritmo

Es la capacidad para procesar un ritmo que proviene desde el exterior, de reproducirlo en
forma de movimientos y de evidenciarlo en la actividad motora propia el ritmo de una manera
interna de un movimiento, estructurandolo cronolégicamente las prestaciones musculares en el
espacio y el tiempo. Estas se distinguen ademas entre los ritmos de secuencia regular y los de
secuencia irregular, en donde se establecen alternativas entre los periodos de contraccién y
relajacién muscular (Cafiizares y Carbonero, 2016).

Esta capacidad coordinativa es la que brinda al deportista la capacidad para lograr cambiar

secuencialmente las diferentes tensiones y distension que suceden durante las acciones de juego
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en los diferentes masculos que forman las acciones técnicas del baloncesto por la capacidad de la
conciencia.
1.3.5 Anticipacion
Esta capacidad coordinativa que tiene el deportista le permite anticipar el producto de los
movimientos y se manifiesta antes de la ejecucion del movimiento, en la practica deportiva la
anticipacion de movimiento se toma muy en cuenta a la técnica y la anticipacion de la situacion a
la tactica. Segun Bermudez (2018) dice que:
Denomino a esta capacidad como un reflejo de anticipacion, en otras palabras, como la
capacidad del cerebro para ir un paso adelante y asi ver al futuro en respuesta al estimulo
actuante solamente en el presente. Dicho autor menciono que el reflejo anticipado como
una de las leyes principales en el mecanismo de trabajo del cerebro. EI mencionado reflejo
le brinda la capacidad al cerebro de desarrollarse del organismo con una informacion
concretamente acertada acerca de lo consecutivo y repetitivo de series de fendmenos del
mundo exterior.
1.3.6 Diferenciacion
Esta permite lograr la armonizacién adecuada de cada una de las fases del movimiento y
diferencias con la exactitud entre los parametros de fuerza, los espaciales y los temporales en la
ejecucién de un movimiento. Esta capacidad hace posible que el movimiento sea realizado con
minimas variaciones en cada repeticion en donde se ejecuta.
Sobresalen los propioceptores como los analizadores que colaboran para controlar las
fuerzas para la realizacion adecuada de cada uno los movimientos (Mejia N. , 2020). La capacidad

de diferenciacién es tratada como una capacidad para obtener una coordinaciéon muy acertada de
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cada una de las fases motores y de cada uno de sus movimientos parciales individuales, la cual se
denomina en una gran exactitud y economia del movimiento total.
1.3.7. Acoplamiento
Esta es la capacidad que tiene el deportista que va a ejecutar dicho ejercicio de poder
combinar y relacionar las distintas acciones motrices tanto continuas como simultaneas. Segun
Lago y Lopez (2014) dice que:
Esta capacidad para coordinar adecuadamente varios de los movimientos corporales
parciales, movimientos aislados o fases de movimientos que estan relacionados a los
objetivos parciales que en su conjunto forman parte de la accion tactica del juego. Como
se menciona, en estos deportes de situacion esta capacidad es principal para unir a las
secuencias técnicas, como la unién de los fundamentos en los juegos deportivos
(baloncesto, voleibol) o la mezcla de todas las técnicas en los deportes de combate como
el judo o la lucha libre".
La coordinacion o también llamado como el acoplamiento de los movimientos parciales en
una accion global armoénica parte desde el punto de vista dinamico como también del espacial y
como no, del temporal constituyendo asi de esta manera como un elemento relacionado con la
maestria deportiva de los jugadores.
1.4 Test fisicos capacidades coordinativas
El desarrollo de las capacidades coordinativas es muy imprescindible dentro de la practica
deportiva ya que ayuda forjar un mejor desempefio del individuo que lo practica, una de las
amenazas que enfrentan los maestros y entrenadores deportivos es medir con objetividad el
desarrollo de las capacidades coordinativas; de esta manera, es muy importante lograr vinculos

con test que tengan validez, fiabilidad y objetividad.
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Las capacidades coordinativas pueden dar la capacidad de organizar y regular el
movimiento y se relacionan entre si con las habilidades motrices, tanto  basicas como las
habilidades deportivas, y s6lo se hacen optimas con en el rendimiento deportivo gracias a su
unidad con las capacidades fisicas. Es por esto que, es muy importante sefialar que se debe
desarrollar las capacidades coordinativas a una edad apropiada.

En los deportes aciclicos, los entrenadores, y preparadores fisicos que son encargados de

dicha preparacion deportiva en la etapa formativa y de especializacion, se centraron

objetivamente en el desarrollo y perfeccionamiento de las capacidades condicionales tales
como lo son: la fuerza, la resistencia y la velocidad, dejando de lado las capacidades
coordinativas. Con la evolucién que ha tenido el deporte en todos los niveles, los
profesionales en ciencias del deporte mejoraron su enfoque hacia otras capacidades
estrechamente ligadas con el sistema nervioso central. Las mencionadas son las
capacidades coordinativas, que brindar la oportunidad al individuo ejecutar los

movimientos con precision, economia y eficacia (Cardona y Buitrago, 2019).

El grado de coordinacidn que existe en el ser humano, esta caracterizado por el desarrollo
del sistema nervioso central y por las experiencias motrices que han sido desarrolladas lo largo
de su desarrollo fisico, especificamente en el periodo entre los siete y 13 afios, ya que el
desarrollo de estas capacidades en esta etapa da la oportunidad a el desarrollo de la
coordinacion y también, el de otras cualidades fisicas como lo es :la fuerza, velocidad,
resistencia, flexibilidad, entre otros (Cardona y Buitrago, 2019). De ese punto parte que el
desarrollo adecuado de las capacidades coordinativas a edades tempranas es aquel que le posibilita

en los deportistas el perfeccionamiento de sus capacidades.
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Por esta razon, el entrenamiento de las capacidades coordinativas Gnicamente en edades
tempranas es de mucha importancia porque como lo menciona Jacob (2017), es un elemento que
condiciona la vida en general, el aprendizaje motor y el alto rendimiento deportivo, adicionalmente
su correcta evaluacion y seguimiento seran fundamentales para el desarrollo motor y competitivo
de los deportistas emergentes. Por ello es muy importante realizar el analisis y la revision en
la metodologia de los test existentes para asi valorar los protocolos y determinar si cumplen con
los minimos criterios de calidad, de manera que los resultados obtenidos de la aplicacion del
test en particular, sea una medida fiable.

Test 3JS. En este test se ejecuta un recorrido con 7 tareas de forma consecutiva y sin
descanso. Con este test obtendremos el desarrollo de cada una de las tareas, mediante el uso de las
habilidades motrices basicas, se contribuye a la valoracion de la coordinacion motriz y sus
expresiones en donde se veran reflejados; Coordinacion Locomotriz y Coordinacion Control de
objetos. La ejecucién en cada una de las siete pruebas se valora entre 1 y 4 puntos, siendo 1 el
desarrollo mas inmaduro y 4 la calificacion 6ptima de la ejecucion (Cenizo et al., 2017, p. 190).
1.5. Mini basquet: generalidades

El mini basquet es una diversificacion del baloncesto de competicidn para los infantes de
hasta 12 afios. Gracias a este deporte, los mas pequefios pueden ilustrarse con respecto a las reglas
y los fundamentos bésicos del baloncesto, disfrutando en todo momento del basquet adecuado a
su estatura, habilidades y desarrollo fisico. En lo que mas diferencias se encuentra entre el
baloncesto y el mini basquet son en las dimensiones de la cancha, la altura de los aros y el tamafio
del balon. Segin ERTHEO (2015) manifiesta las siguientes dimensiones:

La cancha de mini basquet esta disefiada con medidas adaptadas a los jugadores mas

pequefios. Debe contar con las mismas caracteristicas que una cancha normal, pero con un tamafio
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modelo mucho mas pequefio, regularmente de 28 x 15 metros. La linea de tiro se encuentra a 4
metros del tablero.

La altura del aro también se modifica segun la edad de los jugadores. Para infantes de
menos de 9 afios el aro se ubica a unos 2.60 metros, mientras que para los jugadores de mas de 10
afios el tablero se ubica a 3.05 del suelo. Es ineludible indicar que estas alturas no son estandar y
es viable que cambien segun la edad de los jugadores.

Los infantes de 7 a 12 afios suelen usar una pelota nimero 5, que tiene una circunferencia
de 66 a 73 cm y un peso de 450 a 500 gramos. En cambio, los infantes con menos de 7 afios usan
un tamafo de balon 3, con una circunferencia de entre 55y 58 cm y un peso de 310 a 330 gramos.

Por otra parte, al igual que ocurre en el baloncesto normal, el minibasket se juega con dos
equipos de cinco jugadores, aunque cada conjunto debe contar con 10 jugadores en total, cinco
dentro de la cancha y cinco como suplentes. Cada partido se divide en dos tiempos de 20 minutos,
con un descanso entre ellos de 10 minutos.

1.6. Fundamentos técnicos del Mini basquet

Desde este punto del periodo de desarrollo en Minibasket (7-11 afios) los infantes pueden
verificar la atencion y memoria en las tareas que les sean asignadas, pueden disociar significado y
funcionamiento de los diferentes tipos de atencion y memoria que existen como también pueden
incrementar las tareas cognitivas durante el entrenamiento; podria ayudar el aprendizaje motor por
si mismo.

Tomar muy en cuenta que el sistema dinamico cognitivo en el aprendizaje de Minibasket

— Baloncesto podria brindar a los Jugadores-as con una comprensién mas profunda de sus

propios movimientos. Entrenar la atencién como también la memoria de trabajo visual-

espacial y la capacidad de secuenciacion manual motora de jovenes Jugadores-as. Crear y
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validar una propuesta de formacién practica que llevaria a cabo de la formacién de las
funciones ejecutivas (Garzon et al., 2014).

En el mini basquet existen los fundamentos técnicos que son los factores mas importantes
en el desarrollo de un equipo de baloncesto exitoso. El desarrollo de estos fundamentos técnicos
hara que el equipo se desenvuelva de una mejor manera volviéndolo asi en forma positiva. Los
entrenadores planifican con anterioridad cada una de las actividades que seran expuestas luego
para que la preparacion sea en forma sincronizada y paulatinamente para la ensefianza de los
fundamentos técnicos del baloncesto con las estrategias de juego que se requieren.

1.7. Fundamentos ofensivos

Los fundamentos ofensivos son aquellos que se refieren al momento en donde se ataca los
jugadores del mini basquet y estos son el dribling, el pase, tiro. Por lo que se explican
detalladamente a continuacion:

1.7.1. Bote o dribling

Durante el regate (baloncesto o basquetbol) o "drible™ (del inglés, drible: transporte de la
pelota en deportes tales como el futbol y el baloncesto) el jugador realiza movimientos en la cancha
con la pelota, volviéndose asi éste como un arma tanto en el ataque como en la defensa. Cada
individuo que se encuentra dentro del juego debe practicar el regate con cualquiera de las manos,
hasta dominar adecuadamente esta forma de desplazamiento con el balon.

Sin duda, nunca debe olvidarse que su empleo en demasia puede ser perjudicial para el
trabajo de conjunto y que el pase imprime mayor velocidad que el regate a los ataques. El regate
se usa para: sacar el baldn del tablero defensivo, adelantar la pelota en el ataque, buscar posicion

que le convenga al jugador para el tiro a cesta, romper o quebrar la defensa, distraer la pelota de
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areas congestionadas (Pefia, 2018). En los principios fundamentales del regate debemos considerar
principalmente la posicion del cuerpo, el control de la pelota y el campo visual.

La posicidn bésica de un jugador de este deporte al momento del regate es la siguiente ya
que su tronco se encuentra ligeramente flexionado hacia adelante, sus rodillas estan flexionadas,
sus pies estan ubicados en paralelos a la direccion del regate, uno mas adelantado que el otro.
Mientras que el brazo coordina la altura, velocidad y direccion en que se hace rebotar la pelota. La
mano se ubica en la parte superior de la pelota sin hacer contacto con la palma. El control de la
pelota misma esta a cargo de los dedos, la mufieca y el codo.

El jugador que ejecuta este tipo de movimiento llamado como el regate tiene la vista hacia
adelante vigilando a todo su plano visual, captando las posiciones de los demas jugadores en la
cancha y midiendo sus posibilidades de pase o tiro al cesto, sin fijarse en la pelota.

Es muy cierto que, el bote se lo usa para un rapido avance del balon cuando pasar es

peligroso o imposible. Es el arma méas usada con mayor frecuencia y el recurso mediante

el cual se saca el baldn de zonas congestionadas que se forman de un amanera muy seguida
después de un bal6n al aire o de un lanzamiento fallado a canasta. Hay dos estilos basicos
de bote: el alto y el bajo, o de avance y de proteccién. El de avance, es en donde el balén
rebota en el piso hasta un area préxima a la cintura del jugador, se utiliza para el avance
rapido del balon (Salmerdn, 2016); este tipo de estilo basico de boteo es el que sera
evaluado dentro de la investigacion.

1.7.2. Pase

El objetivo esencial de un pase en el baloncesto o basquetbol es el avance de la pelota
dentro de la cancha, utilizdndose este movimiento esencialmente para crear posiciones de tiro a

cesta. Un pase debe ser rapido y preciso, con economia de tiempo y movimientos. El pasador debe
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llegar a tener un cien por ciento de efectividad (Pefia, 2018). La pérdida de un pase en un momento
critico puede ser interpretado como puntos para el adversario, los que sumados a los puntos que el
equipo ha dejado de anotar al perder el dominio del balon, han ocasionado mas de una derrota.

La vision periférica es uno de los elementos principales del pase ya que le da la oportunidad
al jugador ubicar a sus compafieros de juego al receptor sin delatar sus intenciones ante el
adversario. El jugador es aquel que decide en cada oportunidad qué tipo de pase va a efectuar y a
quién pasara la pelota. Debe ubicar su pase en una zona situada entre la cintura y los hombros del
receptor, combinando elementos tales como velocidad, altura del lanzamiento.

Pases con una sola mano pueden ser como los de béisbol (baseball), de gancho, de pelota
dirigida, por detras, por debajo, de pique, de lado, mano a mano, tocada. Pases con dos manos
como lo son: de pecho, de pique o pase picado, sobre la cabeza, mano a mano o entregado por los
lados, grabado, por debajo, sobre el hombro y en suspension.

El pase de pecho en el mini basquet es un pase que surge desde la altura del pecho del

jugador con balon y se recepta a la misma altura por el receptor. Usualmente este tipo de

pase es un pase frontal y técnicamente se procura que sea lo mas horizontal y posible, sin

que se describa un movimiento parabdlico pronunciado (Ruiz, 2019).

Es importante sefialar que el pase de pecho se lo denomina como la base de todos los demas
pases, aunque es una postura debatida, la verdadera realidad es que se sigue entrenando como si
fuera la técnica de pase definida del mini basquet y que, ademas, sera considerado para el analisis
de la investigacién mediante el test técnico.

1.7.3. Tiro
Dado que el objetivo del equipo mediante un partido de basquetbol es marcar tantos, el

lanzamiento o tiro al cesto es la parte de la finalizacion de una buena ofensiva, ya sea individual o
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colectiva. El lanzamiento es el acto de lanzar el balon al cesto contrario buscando un enceste (Pefia,
2018). Es muy importante que el jugador conozca las diferentes técnicas y las desarrolle mediante
el entrenamiento y la préactica, lo que le proporcionara la confianza y serenidad que requiere el
lance.

Un buen encestador se define porque es importante en un equipo, pero no debemos olvidar
que también lo es un buen defensa ya que por las mismas situaciones donde hay estas reglas del
juego la victoria no es solamente para aquel que anota mas sino ademas para el que menos tantos
permiten. Podemos tomar nuestro favor que el lanzamiento desde dos aspectos, uno es el
psicoldgico, en el cual intervienen diversos factores decisivos para la superacion del movimiento;
otros son los factores fisicos, controlables mediante una buena preparacion.

1.8. Fundamentacion Legal
1.8.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion y la Repablica del Ecuador, menciona en su Art. 24.- Las personas tienen
derecho a la recreacién y al esparcimiento, a la practica del deporte y al tiempo libre.

Art. 39.- El Estado garantizara los derechos de las jovenes y los jovenes, y promovera su
efectivo ejercicio a través de politicas y programas, instituciones y recursos que aseguren y
mantengan de modo permanente su participacion e inclusion en todos los &mbitos, en particular en
los espacios del poder publico. EI Estado reconocera a las jovenes y los jovenes como actores
estratégicos del desarrollo del pais, y les garantizara la educacion, salud, vivienda, recreacion,
deporte, tiempo libre, libertad de expresion y asociacion. El Estado fomentara su incorporacion al
trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en la capacitacién, la garantia de acceso al

primer empleo y la promocion de sus habilidades de emprendimiento.
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Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano,
ademas de los especificos de su edad. EIl Estado reconocerd y garantizara la vida, incluido el
cuidado y proteccion desde la concepcion. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la
integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a
la educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar
de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y
dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su
idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir
informacidn acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su
bienestar.

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el
deporte, la educacién fisica y la recreacién, como actividades que contribuyen a la salud,
formacion y desarrollo integral de las personas; impulsard el acceso masivo al deporte y a las
actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciard la preparacion y
participacion de los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los
Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad.
1.8.2. Cadigo de la Nifiez y Adolescencia

También el codigo de la Nifiez y Adolescencia ubican la importancia del deporte en la vida
de los infantes y adolescentes, por lo que se menciona en su Art 48.- Derecho a la recreacién y al
descanso. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al

deporte y mas actividades propias de cada etapa evolutiva.
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1.8.3. Ley del deporte, educacion fisica y recreacion

La Asamblea Nacional, de conformidad con las atribuciones que le confiere la Constitucion

de la Republica del Ecuador y la Ley Orgéanica de la Funcion Legislativa, discutio y aprobo el

proyecto de Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, que se encargara de garantizar los

recursos, infraestructura necesaria para garantizar los derechos de los deportistas. Como se expone

en su Art. 9.- De los derechos de las y los deportistas de nivel formativo y de alto rendimiento.

En esta Ley prevalece el interés prioritario de las y los deportistas, siendo sus derechos los

siguientes:

a)

b)

d)

f)

Recibir los beneficios que esta Ley prevé de manera personal en caso de no poder afiliarse
a una organizacion deportiva;

Ser obligatoriamente afiliado a la seguridad social; asi como contar con seguro de salud,
vida y contra accidentes, si participa en el deporte profesional,

Los deportistas de nivel formativo gozaran obligatoriamente de un seguro de salud, vida y
accidentes que cubra el periodo que comienza 30 dias antes y termina 30 dias después de
las competencias oficiales nacionales y/o internacionales en las que participen;

Acceder a preparacion técnica de alto nivel, incluyendo dotacion para entrenamientos,
competencias y asesoria juridica, de acuerdo al analisis técnico correspondiente;

Acceder a los servicios gratuitos de salud integral y educacion formal que garanticen su
bienestar;

Gozar de libre transito a nivel nacional entre cualquier organismo del sistema deportivo.
Las y los deportistas podran afiliarse en la Federacion Deportiva Provincial de su lugar de
domicilio o residencia; y, en la Federacion Ecuatoriana que corresponda al deporte que

practica, de acuerdo al reglamento que esta Ley prevea para tal efecto.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

2.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion es de caracter mixto, como el propio nombre lo indica, conllevan a analisis
cualitativos y cuantitativos. Las investigaciones cualitativas no pueden ser generalizadas, porque
enfocan analisis con pocos individuos y suministran descripciones de fendmenos complejos. Las
investigaciones cuantitativas pueden ser generalizadas porque trabajan con una muestra
representativa y utilizan la estadistica, sin embargo, no permiten comprender procesos
individuales.

Este es un tipo de investigacion que integra sistematicamente los métodos de la

investigacion cuantitativa y cualitativa con la finalidad de obtener una mirada mas

completa del objeto de estudio. Lo que implica la recoleccion y el andlisis de datos

cuantitativos y cualitativos, asi como su integracién y discusiéon conjunta, para realizar

inferencias con base en toda la informacién recabada y lograr asi una comprension mas

completa y total del objeto de estudio (Naupas Humberto et al,, 2014, p. 402).
2.2 Tipo de investigacién
2.2.1 Descriptiva

Este tipo de investigacion fue de mucha utilidad en el proceso de investigacion, la finalidad
principal en este tipo de investigacion es describir, observar, registrar y analizar
fendmenos/sistemas sin entrar en el valor de su contenido, esto se llevara a cabo con las
capacidades coordinativas especiales y los fundamentos ofensivos del mini basquet.

La investigacion descriptiva es aquella que en la que se resefia las caracteristicas o rasgos

de la situacién o fendmeno objeto de estudio, también identifican hechos situaciones,
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rasgos, caracteristicas de un objeto de estudio, o se disefian productos, modelos, prototipos,
guias, etc. (Bernal, 2006, p. 112).
2.2.2 Campo
La investigacion es de campo porque se realizé en el Club escuela formativa de Liga
deportiva Antonio Ante para recabar la informacion relacionada con las capacidades coordinativas
especiales y los fundamentos ofensivos del mini basquet.
En la ejecucion de los trabajos de este tipo de investigacion, tanto el levantamiento de
informacidén como el analisis, comprobaciones, aplicaciones practicas, conocimientos y
métodos utilizados para obtener conclusiones, se realizaran en medio en el que se
desenvuelve el fendmeno o hecho de estudio (Mufioz, 2000, p. 93).
2.2.3 Bibliografica
La investigacion es de tipo bibliografica en razon de que se recolecto la informacion a partir
de textos, articulos cientificos, revistas para el sustento tedrico de cada una de las variables de
estudio.
Consiste en recopilar datos, hechos valiéndose del manejo adecuado de libros, revistas,
articulos, cientificos, periddicos, videos, resultados de otras investigaciones, entrevistas,
este tipo de investigacion se basa en datos proporcionados por el material escrito, pero
debidamente comentado para llevar a cabo en el proceso de investigacion (Alarcén, 2012,
pag. 40).
2.3 Métodos de investigacion
2.3.1 Inductivo
Se utiliz6 este método inductivo porque partir de los resultados de la investigacion

especifica, serd posible redactar las conclusiones y recomendaciones de la problematica planteada.
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“Con este método se utiliza el razonamiento para obtener conclusiones que parten de hechos
particulares aceptados como validos, para llegar a conclusiones, cuya aplicacion es de caracter
general. EI método se inicia con un estudio individual de los hechos y se formulan conclusiones
universales (Bernal, 2006, p. 56).
2.3.2 Deductivo

Este método fue de mucha importancia, porque permitird construir el marco teorico,
partiendo del estudio de las dos variables, dimensiones, indicadores acerca de las capacidades
coordinativas y de los fundamentos ofensivos del mini basquet. “Es un método de razonamiento
gue consiste en tomar conclusiones generales para explicaciones particulares. EI método se inicia
con el analisis de los postulados, leyes, principios, etc. de aplicacion universal y de comprobada
validez, para aplicarlos en hechos particulares” (Bernal, 2006, p. 56).
2.3.3 Analitico

El método analitico permitio la investigacion minuciosa de las variables de estudio, para
determinar sus particularidades y con esta base formular una propuesta de solucion a los problemas
detectados. “Este método es un proceso cognitivo, que consiste en descomponer un objeto de
estudio separando cada una de las partes del todo para estudiarlas en forma individual” (Bernal,
2006, p. 56).
2.3.4 Sintético

Este método de investigacion permite a los individuos o al investigador hacer un resumen
de la informacidn obtenida, después de la aplicacion de los instrumentos, de esta informacion se
obtiene las conclusiones méas importantes de acuerdo a la formulacién de los objetivos especificos.
Segun (Rodriguez & Pérez, 2017). Manifiesta que la sintesis es la operacién inversa, que establece

mentalmente la unién o combinacion de las partes previamente analizadas y posibilita descubrir
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relaciones y caracteristicas generales entre los elementos de la realidad. Funciona sobre la base de
la generalizacion de algunas caracteristicas definidas a partir del andlisis. Debe contener solo
aquello estrictamente necesario para comprender lo que se sintetiza.
2.3.5 Estadistico

Este tipo de método de investigacion se utilizo con el objetivo de dar a conocer la secuencia
de procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion, se
aplico test de capacidades coordinativas a los deportistas de este importante Club, para interpretar
estos datos se utilizé cuadros estadisticos, porcentajes para dar a conocer los resultados.
Segun (Gerardo, 2000). Manifiesta que el método estadistico constituye una herramienta que no
puede faltar en el analisis de datos provenientes de una investigacion, porque desde la concepcion
de la idea de lo que se va a investigar, pasando por la definicion de objetivos, hipotesis, variables,
recoleccion de los datos, organizacion, revision, clasificacion, tabulacion y produccion de los
resultados para su analisis y posibles propuestas o soluciones a lo planteado.
2.4 Variables
2.4.1 Variable independiente

Las capacidades coordinativas, en donde se analizara los siguientes aspectos:

Tarea 1.- Salto vertical (Coordinacion dinamica general)

Tarea 2.- Giro en el eje longitudinal (Coordinacion dindmica general)

Tarea 3.- Lanzamiento de precision (Coordinacién viso - motriz)

Tarea 4.- Golpeo de precision (Coordinacion viso - motriz)

Tarea 5.- Carrera de eslalon (Coordinacion dinamica general)

Tarea 6.- Driblar (Coordinacion viso - motriz)

Tarea 7.- Conduccion (Coordinacién viso - motriz)
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2.4.2 Variable dependiente

Fundamentos ofensivos del Mini basquet, en donde se analizaré los siguientes aspectos:

Observacion 1.- Tiro o lanzamiento

Observacion 2.- Driblar

Observacion 3.- Pase
2.4.3 Variable fija o establecida

Nifos de ambos sexos de 8 a 10 afios del Club escuela formativa de Liga deportiva Antonio
Ante.

2.5 Técnicas e instrumentos de investigacion
2.5.1 Test capacidades coordinativas

La toma de datos se la efectud en s6lo momento. Se tomaron los datos dentro de las
instalaciones del Club escuela formativa de Liga deportiva Antonio Ante. Se aplicaron 7 test de
capacidades coordinativas los test de valoracion de coordinacion motriz se tomaron del estudio
“disefio y validacion de instrumento para evaluar coordinacion motriz en primaria” elaborado por
Cenizo et al. (2016) y publicado en la revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

2.5.2 Procedimiento y plan de analisis de datos Test Capacidades Coordinativas (3JS)

Con el test 3JS, se evalua la coordinacion motriz dinamica general y el viso motriz, es un
instrumento valido para medir el desarrollo de la coordinacién motriz en nifios de 8 a 10 afios, que
entrenan Mini basquet, en el Club escuela formativa de Liga deportiva Antonio Ante. los criterios
de valoracion son claros y especificos, instrumento que fue disefiado y validado por Cenizo et al.

(2016).
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2.5.3 Test de coordinacion motriz

En el test de coordinacion motriz aplicado a los nifios de 8 a 10 afios, deben realizar un
circuito de siete actividades sin descanso, desarrollando en cada uno test una tarea motriz,
relacionadas con la coordinacion dinamica general y coordinacion viso motriz.

2.5.3.1 Salto vertical

La primera tarea para evaluar fue el salto vertical donde se valora la coordinacion dindmica
general:

Partiendo de una posicion bipeda y estatica, desde detras de la linea, saltar cayendo con los
dos pies de forma simultanea el primer obstaculo (pica suspendida) sobre la linea de fondo.
Igualmente, y de manera continuada, saltar un segundo y tercer obstaculo, consistentes en otras
picas igualmente colocadas (Cenizo et al., 2016).

Figura 6.

Salto Vertical

Nota. En esta figura se puede observar la evaluacion del salto vertical con pies juntos.

Fuente: Elaboracién propia

2.5.3.2 Giro en el eje longitudinal
La segunda tarea para evaluar fue el giro en el eje longitudinal donde se valora la

coordinacion dinamica general:
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Pisando la cruz, y concretamente la linea paralela a la linea de fondo, realizar un salto
vertical y simultdneamente un giro en el eje longitudinal. El objetivo maximo es realizar un giro
completo de 360°. Cuanto mas se acerque a los grados méaximos, la puntuacién obtenida sera mas
alta. El alumno puede girar siguiendo la direccion que estime oportuna. (Cenizo et al., 2016).

Figura 7.

Giro en eje longitudinal

Nota. En esta figura se visualiza la ubicacion para la evaluacion del giro longitudinal.

Fuente: Elaboracién propia

2.5.3.3 Lanzamiento de precision

La tercera tarea por evaluar fue el lanzamiento de precision donde se valora la coordinacion
Viso-motriz:

Agarrar una pelota de tenis, meterse dentro de un cuadrado de 1,50 m x 1,50 metros y
lanzar teniendo como objetivo que toque el poste de una porteria de balonmano, que esta situado
a cinco metros. Posteriormente, salir del cuadro, coger la segunda pelota y volver a lanzar al

objetivo (Cenizo et al., 2016).
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Figura 8.

Lanzamiento de precision

Nota. En esta figura se visualiza la evaluacién del lanzamiento con la pelota de tenis por

parte del club de la escuela formativa de Antonio Ante. Fuente: Elaboracion propia

2.5.3.4 Golpeo de precision

La cuarta tarea por evaluar fue el golpeo de precisién donde se valora la coordinacién viso
motriz: “Realizar la misma operacidn que en la prueba tercera, pero golpeando con el pie un balén

que debe estar parado antes de golpearlo y debe tocar el poste de la porteria” (Cenizo et al., 2016).

Figura 9.

Golpeo de precision

Nota. En esta figura se puede visualizar la toma del test del golpeo de presion. Fuente:

Elaboracion propia
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2.5.3.5 Carrera de eslalon

La quinta tarea por evaluar fue la carrera de eslalon donde se valora la coordinacion
dinamica general: Desplazarse corriendo haciendo eslalon, desde que sale del cuadro de
lanzamiento-golpeo hasta que llegue al punto de la siguiente tarea, mediante tres conos situados a
9 metros de la linea de fondo, el primero; a 13,5 m de la linea de fondo, el segundo; y a 18 m de
la linea de 65 fondo, el tercero (Cenizo et al., 2016).
Figura 10.

Carrera eslalon

Nota. En esta figura se puede visualizar el desplazamiento que realiza la nifia para la

evaluacion de la carrera eslalon. Fuente: Elaboracion propia
2.5.3.6 Driblar
La sexta tarea por evaluar fue el bote donde se valora la coordinacién viso-motriz): Se
agarra el balon de baloncesto, que esta dentro de un aro, y se realiza el recorrido de ida y vuelta de
los tres pivotes empleados para la carrera de eslalon mientras se bota el balon. Es conveniente
advertir la necesidad de no mirar el bal6n y utilizar de forma coordinada ambas manos. El bal6n

se deja colocado dentro del aro tras pasar el ultimo obstaculo (Cenizo et al., 2016).
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Figura 11.

Driblar

Nota. En esta figura se visualizar el recorrido y agarre del balon en la evaluacion del

drible. Fuente: Elaboracion propia.

2.5.3.7 Conduccidn

La séptima tarea por evaluar fue la conduccion donde se valora la coordinacion visomotriz:
Se vuelve a recorrer la misma distancia de ida y vuelta de los tres pivotes, pero sin hacer eslalon,
mientras se conduce un baldn de futbol-4. Llegar al Gltimo obstaculo y volver por el lado contrario
de los pivotes. “La prueba finaliza cuando el balén sobrepasa el Gltimo poste, debiendo a
continuacion colocarlo dentro del aro” (Cenizo et al., 2016).
Figura 12.

Conduccion

Nota. En esta figura se puede visualizar la conduccion con el borde interno del pie hasta llegar a

la linea de fondo. Fuente: Elaboracion propia
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2.5.4 Protocolo de aplicacion del test
El protocolo para la aplicacion del test de coordinacion motriz es el siguiente:
e Primero, se realiz6 una induccion de cada una de las pruebas y de los criterios de
valoracion.
e Segundo, se realiz6 una préctica previa a la prueba.
e Tercero, el nifio se coloca en la zona de salida en posicion bipeda.
e Cuarto, el profesor se desplaza por el circuito.
e Quinto, se desarrolla la prueba en orden y sin realizar comentarios o correcciones.
e Finalmente, al terminar cada tarea, se anotd la puntuacion en el lugar correspondiente
en la hoja de control.
2.5.5 Criterio de valoracion del test
En el test de coordinacion motriz se realizé una valoracion de la coordinacion dindmica
general y coordinacion viso-motriz, se realizd observacion y evaluacion objetiva de cada tarea
motriz, teniendo en cuenta los siguientes criterios de valoracion:

Tabla 1.

Test de coordinacion motriz 3JS

Tarea Puntos Criterios de valoracion

1 No se impulsa con las dos piernas simultdneamente. No
realiza flexion de tronco.

1.- Salto vertical
(Coordinacion

S Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae
dinamica general)

con los dos pies simultaneamente

3 Se impulsa y cae con las dos piernas, pero no coordina la
extension simultanea de brazos y piernas.
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Se impulsa y cae con los dos pies simultaneamente
coordinando brazos y piernas.

2.- Giroen el eje
longitudinal
(Coordinacion
dinamica general)

Realiza un giro entre 1y 90°

Realiza un giro entre 91 y 180°

Realiza un giro entre 181 y 270°

Realiza un giro entre 271y 360°

3.- Lanzamiento de

El tronco no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no
se lleva hacia atras.

Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion externa

precision de la articulacion del hombro (ligero armado del brazo).
(Coordinacion viso
- motriz) . .
Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras de la
cabeza.
Coordina un movimiento fluido desde las piernasy el tronco
hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna retrasada.
No coloca la pierna de apoyo al lado del bal6n. No hay una
flexion y extension de la rodilla de la pierna que golpea.
No coloca la pierna de apoyo al lado del balon y golpea con
un movimiento de pierna y pie.
4.- Golpeo de
precision - . .
(Coordinacién viso Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola al lado
- motriz) del balon.

Balancea la pierna golpeando con una secuencia de
movimiento de cadera, piernay pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna
de golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde el
tronco hacia la cadera, muslo y pie.

5.- Carrera de
eslalon

Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual. Fase
aérea muy reducida.




44

(Coordinacion
dinamica general)

N

Se distinguen las fases de amortiguacién e impulsion, pero
con un movimiento limitado del braceo (no existe flexion
del codo).

Existe braceo y flexién en el codo. Los movimientos de
brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia
del braceo no es la misma que la de los apoyos).

Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al
recorrido  establecido  cambiando la  direccion
correctamente.

6.- Driblar
(Coordinacion viso
- motriz)

Necesita agarre del balon para darle continuidad al driblin.

No hay homogeneidad en la altura del driblin o se golpea el
balon (no se acompafia el contacto con el balon).

Se utiliza la flexion y extension de codo y mufieca para
ejecutar el driblin. Utiliza una sola mano/brazo.

Coordina correctamente el driblin utilizando la mano/brazo
maés adecuado para el desplazamiento en el eslalon. Utiliza
adecuadamente ambas manos/brazos.

7.- Conduccién
(Coordinacion viso
- motriz)

Necesita agarrar el balon con la mano para darle
continuidad a la conduccidn.

No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se
observan diferencias en la distancia que recorre el balon tras
cada golpeo.

Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el
balon, utilizando la superficie de contacto mas oportuna y
adecuando la potencia de los golpeos.

Domina constantemente el balon, utilizando la pierna mas
apropiada y la superficie mas oportuna. Adecua la potencia
de los golpeos y mantiene la vista sobre el recorrido (no
sobre el bal6n).

Nota: Test para evaluar la coordinacion general. Fuente: En base a Cenizo et al. (2016)
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2.5.6 Ficha de observacion

Esta técnica de investigacion fue de mucha utilidad para efectuar el proceso de
investigacion, en este caso se utilizd para recabar informacion relacionada con los fundamentos
ofensivos del Mini basquet, entre los fundamentos a observarse esta el dribling de avance, el pase
de pecho y el tiro libre.

En este tipo de observacion el observador es mas espectador que actor, por lo que debe

estar premunido de los instrumentos necesarios para registrar los datos e informaciones,

siguiendo un plan de investigacion. Lo dicho anteriormente sobre el caracter técnico de la
observacion, asi como del procedimiento para construir un sistema de observacion, se

refieren a este tipo de observacion (Naupas Humberto et al,, 2014, pag. 202).

La ficha de observacion sobre los Fundamentos Ofensivos de Mini Basquet a utilizar es de
los autores Portocarrero y Agudelo (2016) a continuacién, se detalla el protocolo que se utilizara
para la evaluacion:

2.5.7 Protocolo de aplicacion de la ficha de observacion

El protocolo para la aplicacion de la ficha de observacion de los fundamentos técnicos
ofensivos del Mini basquet es el siguiente:

e Primero, los nifios se realiza una induccién de cada una de las pruebas de observacion

y de los criterios de valoracion.

e Segundo, se realizd una practica previa a la prueba.

e Tercero, el nifio se coloca en la zona de salida en posicion bipeda.

e Cuarto, el profesor se desplaza por el circuito.

e Quinto, se desarrolla la prueba en orden y sin realizar comentarios o correcciones.



46

e Finalmente, al terminar cada tarea, se anotd la puntuacién en el lugar correspondiente
en la hoja de control.
2.5.8 Criterio de valoracidn de la ficha de observacion
En la ficha de observacion se realiz6 una valoracion de los fundamentos ofensivos como

el lanzamiento, drible, pase, se realiz6 observacion y evaluacion objetiva de cada fundamento

técnicos, teniendo en cuenta los siguientes criterios de valoracion:

Figura 13.

Ficha de Observacion fundamentos ofensivos del mini basquet

Nivel/Puntaje
Criterios 1 2 3
1| Linea de Tiro un segmento en la linea 2 segmentos en la linea 3 segmentos en la linea
: una mano debajo del balon, o
2| Agarve del balén manos juntas. R Y Agarre en "T" dedos pulgares
. Fluidez del ix 2 ‘e A . 7
Lanzamiento G Deteniéndose mas de 1 tiempo Deteniéndose un tiempo | sin detenerse en la ejecucion
3 | movimiento
4 | Efectividad ly2 3yd 5
No hay flexion: palma de la mano | Flexion 45°: dedos apuntan |  Flexion de murieca: dedos
5| Angulo recto muiieca apunta al aro en diagonal hacia arriba apuntan al aro
Velocidad de 5 o >
! 7 6 5
1 | desplazamiento
Fluu!ez. g Deteniéndose mas de 1 tiempo Deteniéndose un tiempo | sin detenerse en la ejecucion
2 | movimiento
Algunos dribles solo yema | Contacto siempre con la palma
Drible 3| Mano-balén Contacto solo de yema de los dedos dolog dedos Sl ano
Mira mas de una vez el sueloo el | Mira una vez al suelo o el o dco kel ot
4 | Mirada del deportista balon balon i
oo Flexiona en algunos dribles ; o
s mieicase e itieca Muiieca totalmente rigida i Flexiona muiieca siempre
Mas separados de lo Ligeramente separados del
1| Posicion de los codos Totaluante separados del cuerpo normal cuerpo
S un solo pie apunta al A
2| Pasicion de los ples Ningtin pie apunta al blanco blaacs Ambos pies apuntan al blanco
Pase " ik una mano en un hemisferio| Manos extendidas en cada
3| Agarre del balon a0y Jees, owsl fockndase y la otra en el centro hemisferio del balon
4| Efectividad ly2 3yd 5
Fluu?el.. o Deteniéndose mis de 1 tiempo Deteniéndose un tiempo | sin detenerse en la ejecucion
5 | movimiento

Nota: Los criterios de evaluacion de los fundamentos ofensivos del mini basquet. Fuente:

Portocarrero y Agudelo (2016)
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Evaluar los fundamentos ofensivos del mini basquet, siendo 1 la puntuacion mas bajay 3
la més alta, teniendo en cuenta los criterios establecidos, de cada uno de los fundamentos técnicos
y con sus respectivos indicadores o subtemas de cada fundamento.

Figura 14.

Ficha de Observacion fundamentos ofensivos del mini basquet

Evalué los parametros de cada fundamento de 1 a 3 (siendo 1 la puntuacién mas baja y 3 la mas alta), teniendo en
cuenta los criterios establecidos (véase protocolo).
Lanzamiento Drible Pase Total
g 2 g
_§ o ‘E _§ “w .§ )
£ S 3 K E €
s3] [£]|E]3 gl 22| |3|s|%|el.
S| 3 S| S| 3 Sl 2|3 s|l2S| ==l g
o|B|E|,|E|E|E|s|2|28]|2|:||E|Z|R|E|E
33‘6'3"53 AR EIMEEIEIE R
o|lT|T|B|® 3 S| E clT|®| 8| ®
o S|1Z| S| 8l S8 HEEIER =
legls|o ) clsls|le] 8
S| B2 = 3 i =|lc|2| 8|25
R B B s B R R T B
S(<|Z|E(Z| |2 |E|E||a|E|(E| <
Nombre el I I T B T A I A
1
2
3|
al
S
6
7
8
9|
10|
11
12
13|

Nota: Los parametros de puntuacion de la rabrica de evaluacion de los fundamentos
ofensivos del mini basquet. Fuente: Portocarrero y Agudelo (2016)
2.6 Participantes
2.61 Poblacion
La poblacion investigada fue la Liga deportiva de Antonio Ante que maneja natacion,

atletismo, basquet ciclismo, entre otras; en varias categorias como: sub 8, sub10 y sub 12.
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2.6.2 Muestra
La muestra investigada fue de 21 nifios y nifias comprendidas entre las edades de 8 a 10
afios de la categoria sub-10 de Mini basquet del Club escuela formativa de Liga deportiva Antonio

Ante con la denominacion “Club Pumas”.
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CAPITULO NI
RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Test capacidades coordinativas (3JS)

Figura 15.
Salto vertical (Coordinacion dinamica general)

70%
25%

| 5%
0%

REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE

Nota: Test 3JS (salto vertical). Elaboracion propia aplicado a los nifios de 8 a 10 afios del
Club formativo de Liga Antonio Ante.

Andlisis y discusion de resultados

En el resultado de salto vertical (Coordinacion dinamica general) se puede observar que 1
deportista en los nifios valorados, no se impulsa con las dos piernas lo cual tienen un desempefio
bajo lo que equivale el 5%, mientras que 14 deportistas flexionan el tronco y se impulsan con
ambas piernas mismos que tienen un desempefio basico lo que equivale al 70% y finalmente 5
deportistas se impulsan y caen con ambas piernas mismos que tienen un desempefio alto lo que
equivale al 25% de los nifios evaluados. Corroborando con lo que manifiesta (Fernandez, 2013)
los saltos implican un despegue de la superficie con o sin carrera previa y, de esta manera, la
existencia de una fase aérea o de suspension mas o menos duradera y en la que normalmente se
consigue el objetivo del salto y, finalmente, una caida o retorno a la superficie. A manera de
conclusion el salto es un movimiento locomotor, que se utiliza mucho en el Mini basquet, en los
procesos de entrenamiento, de iniciacion deportiva, se les sugerira una serie de saltos, multisaltos,
subir y bajar gradas, con el objetivo de mejorar la fuerza de los miembros inferiores y la

coordinacion dinamica general que es lo que se necesita en los fundamentos de Mini basquet.
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Figura 16.

Giro en el eje longitudinal (Coordinacién dinamica general)

50%

35%

15%

0%

REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE

Nota: Test 3JS (Giro en el eje longitudinal). Elaboracion propia aplicado a los nifios de 8
a 10 afos del Club formativo de Liga Antonio Ante.

Andlisis y discusion de resultados

En el resultado de giro en el eje (coordinacion dinamica general) se puede evidenciar que
en los nifios evaluados, 10 de ellos realiza un giro entre 1° a 90° por lo cual tienen un desempefio
bajo mismo que equivale el 50%, 7 de ellos realizan un giro entre el 91° y 180° y tienen un
desempefio basico mismo que equivale al 35% Yy finalmente 3 de ellos realizan el giro entre 181°
a 270° por lo tanto tienen un desempefio alto mismo que equivale a un 15%. Al respecto segin
(Navarro Ana &, 2011) manifiesta que los saltos y los giros son muy importantes en el primer ciclo
porque mejoran enormemente la coordinacion y la percepcion espacio-tiempo, es decir se debe
trabajar en este primer ciclo porque es fundamental para el desarrollo global de las capacidades
fisicas y de las habilidades motrices en situaciones de juego y en el entorno proximo.A manera de
conclusion este tipo de ejercicio ayuda mucho al desarrollo de la coordinacion dindmica general
de manera particular para el aprendizaje de los fundamentos ofensivos del mini basquet ya que
este ejercicio sirve cuando los deportistas estan driblando y hacen un giro para evitar, que sea
contrarrestado por otro deportista. El giro es un arma valiosa en el ataque moderno, este giro puede
realizarse con o sin balon, en el lugar o estando en movimiento, de frente o de espaldas con los

pies al mismo nivel o con un pie derecho o izquierdo atrasado.
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Figura 17.

Lanzamiento de precision (Coordinacion viso - motriz)

55%

35%

10%

5%

REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE

Nota: Test 3JS (Lanzamiento de precision). Elaboracion propia aplicado a los nifios de 8 a
10 afios del Club formativo de Liga Antonio Ante.

Andlisis y discusion de resultados

En el resultado de lanzamiento de precision (Coordinacion viso — motriz), se evidencio que
con respecto a esta destreza el tronco no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no se lleva
hacia atras, en el caso de 11 estudiantes el brazo no realiza la rotacion lateral y estan en bajo
desempefio lo que equivale al 55%; 7 de ellos realizan poco movimiento con el codo y estan en
desempefio basico en la habilidad motriz mismos que equivalen al 35%; 1 de ellos esta armado del
brazo y objeto mismo que esta desempefio alto y equivale al 5% y finalmente 2 de ellos coordinan
un movimiento fluido de las piernas, con un desempefio superior en la habilidad de coordinar un
movimiento fluido desde las piernas y el tronco hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna
retrasada mismo que equivale al 10%. Al respecto (Lépez L. , 2009). Manifiesta que el
lanzamiento de precision es el acto de impulsar o tirar un objeto ya sea utilizando una mano, las
dos, alguna otra parte del cuerpo o incluso algun instrumento, que puede requerir de determinada
técnica dependiendo de qué, para que y en qué contexto se esté lanzando. Concluyendo es
importante que se practique este tipo de habilidad por cuanto los deportistas estan con un bajo
desempefio, para ello se les debe brindar variedad de ejercicios que coadyuven al mejoramiento de

esta habilidad de manera adecuada en el lanzamiento de precision.
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Figura 18.

Golpeo de precision (Coordinacion viso - motriz)

50%

35%

10%
5%

|
REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE

Nota: Test 3JS (Golpeo de precision). Elaboracion propia aplicado a los nifios de 8 a 10
afios del Club formativo de Liga Antonio Ante.

Analisis y discusion de resultados

En el resultado de golpeo de precision (coordinacion viso- motriz) se puede evidenciar que
7 de ellos estan con un desempefio bajo debido a que no colocan la pierna de apoyo al lado del
balon, no hay una flexion y extension de la rodilla de la pierna que golpea y lo que equivale al
35%, 10 de ellos tienen un desempefio basico, debido a que no colocan la pierna de apoyo al lado
del balén pero golpea con un movimiento de pierna y pie mismos que equivalen a un 50%, 2 de
ellos tienen un desempefio alto, ya que se equilibra sobre la pierna de apoyo colocando al lado del
bal6n, ademas balancean la pierna golpeando con una secuencia de movimientos de cadera, pierna,
pie mismo que equivale al 10% y finalmente 1 de ellos tiene un desempefio superior ya que se
equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de
movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y pie mismo que equivale a un 5%. Al respecto
(Cenizo Benjumea, Ravelo Alfonso, Morilla Pineda, Ramirez Hurtado, & Fernandez Truan, 2016).
Indica que con el golpeo de precision valora la coordinacion viso motriz. Entonces el objetivo es
que el entrenador aplique una diversidad de ejercicios de golpeo de precisidn con el objetivo de
mejorar la coordinacion viso motriz, la misma que es utilizada al momento de hacer los respectivos

lanzamientos al cesto desde una parte cerca, media o distante.



53

Figura 19.

Carrera de eslalon (Coordinacion dinamica general)

55%
30%

10%
5%

REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE

Nota: Test 3JS (Carrera de eslalon). Elaboracién propia aplicado a los nifios de 8 a 10 afios
del Club formativo de Liga Antonio Ante.

Analisis y discusion de resultados

En el resultado de Carrera de slalom (coordinacion dindmica general), se puede evidenciar
que 2 de ellos tienen un desemperfio bajo, debido a que las piernas se encuentran rigidas y el paso
es desigual mismos que equivalen a un 10%, 11 de los nifios observados tienen un desempefio
béasico, debido a que se distinguen las fases de amortiguacion e impulsion, pero con un movimiento
limitado del braceo (no existe flexion de codo) mismo que equivale al 55%, 6 de ellos tienen un
desempefio alto debido a que existe braceo y flexién en el codo. Los movimientos de brazos no
facilitan la fluidez de los apoyos mismo que equivale al 30% y finalmente 1 de ellos tienen un
desempefio superior porque coordina en la carrera tanto los brazos-piernas y se adapta al recorrido
establecido cambiando la direccion correctamente mismo que equivale a un 5%. Al respecto el
autor (Martinez, 2012) manifiesta que este tipo de test pretende medir la agilidad de carrera y
movimiento del ejecutante. Es por esto que el entrenador de Mini basquet dentro de los procesos
de preparacion deportiva debe incluir en el plan de entrenamiento pruebas y ejercicios de agilidad,
para mejorar la capacidad de reaccion y desplazamiento, cuando se tenga que superar a un

adversario, en la lucha por ganar el baldn, en una situacion ofensiva o defensiva.
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Figura 20.

Driblar (Coordinacion viso - motriz)

55%

30%

5%

0%

REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE

Nota: Test 3JS (Driblar). Elaboracién propia aplicado a los nifios de 8 a 10 afios del Club
formativo de Liga Antonio Ante.

Andlisis y discusion de resultados

En el resultado de driblar (Coordinacién viso- motriz) se puede evidenciar que 11 de ellos
estan en un desempefio basico, debido a que no hay homogeneidad en la altura del dribling o se
golpea el balon (no se acompafia el contacto con el balén) mismo que equivale a un 55%, 8 de
ellos tienen un desempefio alto, debido a que se utiliza la flexién y extension de codo y mufieca
para ejecutar el dribling mismos que utiliza una sola mano/brazo y que equivalen al 30%,
finalmente 2 de ellos tienen un desempefio superior debido a que coordinan correctamente el
dribling utilizando la mano/brazo méas adecuada para el desplazamiento en el eslalon mismos que
equivalen al 5%. Segun (Del Rio, 2003) indica que la salida en dribling es uno de los fundamentos
mas utilizados en el Mini basquet para iniciar el juego de forma individual ofensiva. El dribling es
una accion que realiza el jugador cuando después de tomar posesion del baldn, le da impulso
tirandolo o palmeandole con una mano contra el suelo; es uno de los fundamentos que se entrena

a diario, con el objetivo de mejorar y superar al jugador del equipo contrario.
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Figura 21.
Conduccion (Coordinacién viso - motriz)

52%

33%

10%
5%

REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE

Nota: Test 3JS (Conduccidn). Elaboracion propia aplicado a los nifios de 8 a 10 afios del
Club formativo de Liga Antonio Ante.

Anélisis y discusion de resultados

El resultado de conduccion (Coordinacién viso — motriz) se puede evidenciar que 7 estan
en un desempefio regular porque durante la conduccion necesitan agarrar el balén con la mano
para darle continuidad al movimiento mismo que equivale al 33%, 11 de ellos estdn en un
desempefio bueno debido a que durante la consuccién no hay homogeneidad en la potencia del
golpeo, se observan diferencias en la distancia que recorre el balén tras cada golpeo mismo que
equivale al 52%, 2 de ellos estan en un desempefio muy bueno porque utilizan una sola pierna
para dominar constantemente el bal6n, utilizando la superficie de contacto més oportuna y
adecuando la potencia de los golpeos mismo que equivale al 10% y finalmente, 1 de los nifios, esta
en un desempefio alto debido a que domina constantemente el balén, utilizando la pierna mas
apropiada y la superficie mas oportuna mismo que equivale a un 5%. Con respecto a este test
(Fernandez, 2015) manifiesta que la conduccién del balon con el pie debe ser répida bajo dos
puntos de vista, minimo espacio de tiempo en su ejecucién (movimiento rapido) y minimo tiempo
para recorrer la trayectoria (velocidad del balén). Concluyendo este tipo de ejercicios
coordinativos especificos se les debe experimentar dentro de los planes de entrenamiento, ya que
en estas edades tempranas se necesita mucho desarrollar esta habilidad y las nuevas experiencias
con segmentos corporales para obtener unos adecuados resultados deportivos con respecto a la

disciplina del Mini basquet
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3.2 Matriz de analisis ficha de observacién sobre los fundamentos de mini basquet

Tabla 2.

Fundamentos Ofensivos del Mini Basquet-Lanzamiento

Dimensiones Indicadores

Reactivos

Puntaje

Andlisis De Los Resultados Obtenidos durante la aplicacién

Linea de tiro

Un segmento en la linea
Dos segmentos en la linea
3 segmentos en la linea

(1p)
(2p)
(3p)

Se observa que, al realizar la accion de arrojar el balon al aro, los nifios
sobrepasan o pisa la linea de tiro, juntamente con un balance del
cuerpo desequilibrado a causa de intentar adquirir una mayor altura;
esto quiere decir, que se produce por la falta de fortalecimiento del
tren inferior, considerando importante trabajarlo dentro del ataque
para que el nifio tenga mayor efectividad al realizar un lanzamiento.
El objetivo es ejecutarlo sin topar la linea para que sea aceptable y
tenga una adecuada valoracion, esto se puede lograr mediante el
refuerzo de este fundamento en los deportistas mediante la practica de
varias actividades y ejercicios.

Lanzamiento
Agarre del balén

Manos juntas
Una mano debajo del balén la otra
sobre él
Agarre en “T” dedos pulgares

(1p)
(2p)

(3p)

Se observa a simple vista durante la aplicacion que existe una errénea
técnica en al agarre del baldn, por no contar con la implementacion
adecuada, es decir balones acordes a su edad; ademas de que en estas
edades hace falta una correccion constante de dicha accidon, en
especial por el temor de se les caiga el balon por falta de técnica. Es
importante que en edades iniciales se ensefie de forma apropiada el
lanzamiento al aro, si bien es cierto, este tipo de fundamento ayuda a
definir los partidos y brinda alegrias a los espectadores; se debe
considerar la practica correcta de agarre del balén en los planes de
entrenamiento, para mejorar este fundamento.

Fluidez de movimiento

Deteniéndose méas de 1 tiempo
Deteniéndose un tiempo
Sin detenerse en la ejecucion

(1p)
(2p)
(3p)

Se observa que, al momento de lanzar, la continuidad de lanzamiento
se ve afectada por temor a que exista la falla en la efectividad de
encestar. Es por ellos, que los movimientos no son fluidos o
coordinados perjudicando aiin mas su efectividad. Este fundamento el
entrenador debe poner mayor énfasis en los entrenamientos con
diferentes métodos para que la préactica les proporcione la confianza
y serenidad caracteristicos de este tipo de lanzamiento.

Efectividad

ly?2
3y4

(1p)
(2p)

Se pudo observar que en un principio los nifios ubicaban la mano de
apoyo directamente por detras del baldn, pero al no existir una flexién
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Dimensiones Indicadores Reactivos

Puntaje

Andlisis De Los Resultados Obtenidos durante la aplicacion

5

(3p)

de las piernas el lanzamiento se torna un poco rigido, en algunos casos
la ejecucién se realizaba por encima de la cabeza, provocando un
desacierto en encestar, el balon llegaba a direcciones contrarias o no
existia efectividad. A pesar de las dificultes su efectividad fue
intermedia lo cual nos permite deducir que se debe incluir o ir
acrecentando el trabajo de las habilidades genéricas como:
conducciones, fintas, paradas, golpeos, para cumplir con el objetivo
de una adecuada formacion en la efectividad de varias acciones, pero
con mayor importancia la de encestar.

No hay flexion: palma de la mano
apunta al aro
Flexién 45°: dedos apuntan en
diagonal hacia arriba
Flexién de mufieca: dedos apuntan
al aro

Angulo recto de mufieca

(1p)
(2p)

(3p)

Se pudo observar que la técnica del llamado “pico de pato™ es rigida,
provocando poca flexién de la mufieca y llevando el balén a
direcciones diferentes del aro, la palma de la mano al buscar una
mayor altura provoca un gesto técnico diferente al correcto con una
apuntacion diagonal hacia arriba. Dentro de los procesos de
planificacién deportiva se debe considerar una cierta cantidad de
minutos para que los nifios puedan lanzar al aro, la mayor cantidad de
veces, con el proposito de automatizar el movimiento del
lanzamiento, para esto se debe utilizar variedad de estrategias ludicas,
para mejorar este fundamento, que es muy fundamental en los
procesos ofensivos del Mini basquet.

Nota. Matriz de analisis sobre el fundamento del lanzamiento. Fuente: Elaboracion propia
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Dimensiones Indicadores Reactivos Puntaje Anélisis De Los Resultados Obtenidos durante la aplicacién
Se observa que existe un desplazamiento continuo al realizar el drible,
los nifios llevan el balén a una velocidad intermedia (6 segundos en

7 (1p) 20 mts.), pero existen falencias al desplazarse de un lugar a otro en
Velocidad de 6" 2p) menor tiempo posible y con la reaccion adecuada. Se puede deducir
desplazamiento 57 3p) que estos desplazamientos deben podrian ser més agiles con una
reaccion inmediata ya que les servira a los deportistas para no perder

la pelota ante el equipo contrario durante una accién de juego.
Se observa que, durante el movimiento con el balon, este tiende a
disminuir la velocidad en el transcurso de la cancha; lo que provoca
Deteniéndose més de un tiempo (1p) que e_I movimiento no sea flui,do en su totalidad. Los deportistas no
Deteniéndose un tiempo 2p) mantienen un control del balén al desplazarse y es_to puede afectar
Fluidez del movimiento Sin detenerse en la ejecucion tanto en ataque como en Qefensa, para ellq se_n_ecesna hacer (_:onstar
(3p) en el plan de entrenamiento muchos ejercicios de este tipo de
movimientos, para mejorar y tener un mejor control del espacio

dentro del campo de juego.

Drible Se observa que los nifios tie_nen el temor de_q_ue el balén se I_es vaya
de las manos o que no se impulsen lo suficiente para el siguiente
Contacto solo con la yema de golpeo provocando que el contacto sea solo yema de los dedos de
los dedos (1p) manera muy brusca, el brazo no coordina con la altura, la velocidad y
Mano-Balén Algunos dribles solo yema de 2p) FIIFECCIén en que se hace _rebotar Ifa pelota. Esta habllldad_ es
los dedos 3p) importante y se la puede mejorar, aplicando a este grupo de nifios
Contacto siempre con la palma P juegos predeportivos, para desarrollar este fundamento técnico, que
de la mano es fundamental a hora de ganar desplazarse hacia varios puntos dentro

de las acciones de juego.
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Dimensiones Indicadores Reactivos

Puntaje

Andlisis De Los Resultados Obtenidos durante la aplicacion

Mirada més de una vez al suelo
el balon
Mirada del deportista Mirada una vez al suelo o el
balén
Todo el tiempo mira al frente

(1p)
(2p)
3p)

Se puede observar que la mirada de los nifios se fija directamente en
el balon por tratar de que no se vaya a otra direccion y durante esta
accion no tienen una nocién de a donde se dirigeya que no cuentan
con la seguridad y confianza necesaria para llevar una buena vision
de todo el campo y asi evitar un desconocimiento de la posicion del
contrario y del resto de los compafieros, ademas de una pérdida de
tiempo en el caso de lanzamiento a canasta. Corroborando, la mirada
del deportista cumple una funcién fundamental ya que mediante esta
habilidad se puede trasladar el deportista y el balén en el menor
tiempo posible de un lugar para otro y se la debe trabajar desde edades
tempranas, con el objetivo de mejorar su seguridad y efectividad al
trasladar el balon.

Mufieca totalmente rigida
Flexiona en algunos dribles la
mufieca
Flexiona mufieca siempre

Flexion de mufieca

(1p)
(2p)

(3p)

Se puede observar que cuando se impulsa el balén hacia delante la
mufieca permanece un tanto rigida haciendo que en cada boteo sea
menos rapido y descontrolado en el dominio, la mufieca no se flexiona
por lo tanto no existe el impulso necesario para el siguiente bote, ya
que lo esencial es que sea un boteo continuo con un ndmero
suficientes de pasos que le permitan ganar velocidad en esta accion.
La flexion de la mufieca es muy importante en este fundamento, ya
gue brinda una armonia la movimiento que le permite mayor
seguridad dentro del campo de juego.

Nota. Matriz de analisis sobre el fundamento del dribling. Fuente: Elaboracion propia
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Dimensiones Indicadores Reactivos

Puntaje

Andlisis De Los Resultados Obtenidos durante la aplicacion

Totalmente separados del cuerpo
Posicién de los codos Mas separados de lo normal
Ligeramente separados del cuerpo

(1p)
(2p)
3p)

Se pudo observar que no existe una posicion corporal con el balén
correcta en el pase, es decir no hay rapidez, precision, economia de
tiempo y movimientos, ya que los codos los ubican a una distancia
asimétrica del cuerpo, haciendo que no tengan el pleno control del
balén. Cuando la posicién de los codos no es la adecuada, no existe
la fuerza suficiente para alcanzar algun objetivo, en este caso el pase
hacia un compafiero, la mala postura limita el movimiento ubicando
un pase mas cerca de los pies que del pecho como deberia ser.

Ningun pie apunta el blanco
Posicion de los pies Un solo pie apunta al blanco
Ambos pies apuntan al blanco

(1p)
(2p)

(3p)

Se pudo observar que cuando el nifio se coloca en posicion de pase
no toma en cuenta la posicion de los pies solo toma como
importancia la direcciéon de sus manos, buscan pasar el baldn sin
tener una posicion firme de los pies o incluso el punto de los pies
apuntan hacia la direccion contraria. Se puede decir que, la posicion
de los pies es importante dentro del fundamento para hacer un
adecuado pase ya que la coordinacion de los segmentos corporales
brinda una mayor fuerza en la ejecucién del pase.

Manos juntas, casi tocAndose
Una mano en un hemisferio y la
Agarre del balén otra en el centro
Manos extendidas en cada
hemisferio del bal6n

Pase

(1p)
(2p)
3p)

Se pudo observar que al momento de tener el balén en las manos los
nifios dudan de si acertaran a el objetivo, colando las manos en
posiciones cercanas, no logran tener una distancia extendida de los
dedos. Existe ausencia de seguridad por parte de los deportistas
confundiendo la posicién de las manos antes un pase y la posicion
para un lanzamiento lo cual de por si perjudica la técnica de pase,
en especial cuando se inmiscuye otros tipos de pases para compartir
la pelota dentro del juego.

ly2

Efectividad 3y4

(1p)
(2p)
3p)

Se puede observar que la mayoria de los pases hacia el objetivo son
erréneos, no cuentan con la direccion fija, el movimiento es
insuficiente, la técnica es poco adecuada, existe mucho la tensién
de los nifios en no equivocarse. La exigencia de manejar un
implemento externo conjugado con sus propias habilidades
motrices, lo convierte en un movimiento con alto grado de dificultad
y si no dispone de la experiencia o conocimiento adecuado tendra
como resultado una mala efectividad.
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Dimensiones Indicadores Reactivos Puntaje Andlisis De Los Resultados Obtenidos durante la aplicacion
Se pudo observar que al momento del pase la mayoria de los nifios
se quedan reteniendo el balén haciendo que no exista una correcta
armonia coordinativa entre el pase, el movimiento como lo ejecutan,
la efectividad, la fluidez deberia ser de reaccién inmediata. Una

Fluidez del Deteniéndose més de 1 tiempo (1p) adecuada efectividad y fluidez dentro de las acciones de pase,
movimiento Deteniéndose un tiempo (2p) brindaran buenos resultados a la hora de jugar un encuentro de Mini
Sin detenerse en la ejecucion 3p) basquet; es por esto la importancia de trabajar este tipo de

fundamento en acciones de juego o de competencia para que
adquieran la experiencia de tomar la mejor decision durante la
accion y que se ejecute de la mejor manera posible para mantener
una alta efectividad dentro del juego.

Nota. Matriz de andlisis sobre el fundamento del dribling. Fuente: Elaboracion propia
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3.3 Contestacion a las preguntas de investigacion

¢, Cual es el resultado de la evaluacidn de las capacidades coordinativas especiales
a través de test fisicos en las nifias y nifios de 8 a 10 afios del Club escuela formativa de
Liga deportiva Antonio Ante, periodo 2021-2022?

Para obtener el resultado de la evaluacion de las capacidades coordinativas especiales,
se utilizo el test de coordinacion motriz 3JS, el mismo que midio la coordinacion dinamica
general y coordinacion viso-motriz, para ello se utilizo la observacion y evaluacion objetiva de
cada tarea motriz, teniendo en cuenta los siguientes criterios de valoracion, con respecto al
salto vertical se puede observar gque los nifios valorados, el 70% de los nifios investigados tienen
un desempefio basico; Con respecto de giro en el eje se puede evidenciar que los nifios
evaluados, el 50% estan en un desempefio bajo, es decir realizan el giro de 1° a 90°; Con
respecto resultado de lanzamiento de precision (Coordinacion viso — motriz), se evidencio que
los nifios evaluados en esta destreza el tronco no realiza rotacién lateral y el brazo lanzador no
se lleva hacia atras, lo que equivale al 55% y estdn en bajo desempefio; Con respecto al
resultado de golpeo de precision (coordinacion viso- motriz) se puede evidenciar que los nifios
evaluados, el 35% estan en desempefio bajo debido a que no coloca la pierna de apoyo al lado
del bal6n. no hay una flexion y extension de la rodilla de la pierna que golpea, 50%, tienen un
desempefio basico; En el resultado de Carrera de slalom (coordinacién dindmica general), se
puede evidenciar que los nifios evaluados el 10% tienen un desempefio bajo, debido a que las
piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual, el 55% de los nifios observados tienen un
desempefio basico; En el resultado de driblar (Coordinacién viso- motriz) se puede evidenciar
que los nifios evaluados el 55% estdn en un desempefio béasico, debido a que no hay
homogeneidad en la altura del dribling o se golpea el baldn (no se acomparia el contacto con el
baldn; El resultado de conduccion (Coordinacion viso — motriz) se puede evidenciar que los

nifios evaluados el 33% esta en un desempefio bajo porque cuando conduce necesita agarrar el
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balon con la mano para darle continuidad a la conduccién, el 52% estan en un desempefio
bésico.

¢ Cual es el resultado de la valoracion de los principales fundamentos técnicos
ofensivos del Mini basquet en las nifias y nifios de 8 a 10 afios del Club escuela formativa
de Liga deportiva Antonio Ante, periodo 2021-2022”?

De acuerdo a los resultados presentados en la ficha de observacion aplicada a los nifios
de 8 a 10 afios del Club formativo de mini basquet que entrenan en Liga Antonio Ante, se
evidencia, con respecto al lanzamiento lineo de tiro, lanzamiento agarre del balon, lanzamiento
fluidez del movimiento, lanzamiento de efectividad, lanzamiento angulo recto mufeca tiene
una calificacion de buena, lo que equivale al 53%, Con respecto al dribling de velocidad de
desplazamiento, drible fluidez del movimiento, drible fluidez mano — bal6n, drible fluidez
mirada del deportista, drible flexion de la mufieca, tienen en su mayoria una condicién
cualitativa de buenay finalmente con respecto al pase de pecho posicién de los codos, posicion
de los pies, agarre de balon, efectividad, fluidez del movimiento, con respecto al pase de pecho
tienen una condicidn cualitativa de buena.

¢La aplicacibn de una guia metodoldgica con ejercicios fisico técnicos
coordinativos ayudara a mejorar los fundamentos técnicos ofensivos del Mini basquet en
las nifas y nifios de 8 a 10 afos?

La aplicacion de una guia didactica de ejercicios fisicos técnicos, si ayudara al
desarrollo de la coordinacion dinamica general y de la coordinacion viso motora, ademas estos
gjercicios de capacidades coordinativas ayudara al mejoramiento de los fundamentos técnicos
ofensivos del mini basquet, en este caso el lanzamiento, pase y dribling, para ello se utilizara
juegos pre deportivos para desarrollar estas destrezas fisicas y técnicas en las nifias de este

importante Club, perteneciente a Liga deportiva Antonio Ante.
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CAPITULO IV
PROPUESTA
4.1 Titulo de la propuesta

Guia metodologica con ejercicios fisico tecnicos coordinativos para mejorar los
fundamentos técnicos ofensivos del Mini basquet en las nifias y nifios de 8 a 10 afios.
4.2 Justificacion e importancia

De acuerdo a la investigacion realizada y al analisis de los resultados de la misma, la
justificacion de la propuesta viene dada por el bajo desarrollo de las capacidades coordinativas
y los fundamentos ofensivos del mini basquet mostrada por los nifios deportistas investigados,
los cuales no cumplen con los requerimientos fisico - técnicos adecuados para sus edades,
motivo de su investigacion, por lo que nos permitimos manifestar que no aprovechan en las
sesiones de entrenamiento planificadas por el entrenador.

Para obtener el resultado de la evaluacion de las capacidades coordinativas especiales,
se utilizo el test de coordinacion motriz 3JS, el mismo que midid la coordinacion dinamica
general y coordinacion viso-motriz, para ello se utiliz6 la observacion y evaluacion objetiva de
cada tarea motriz, teniendo en cuenta los siguientes criterios de valoracion, con respecto al
salto vertical se puede observar gque los nifios valorados, el 70% de los nifios investigados tienen
un desempefio basico.

De acuerdo a los resultados presentados en la ficha de observacion aplicada a los nifios
de 8 a 10 afios del Club formativo de mini basquet que entrenan en Liga Antonio Ante, se
evidencia, con respecto al lanzamiento lineo de tiro, lanzamiento agarre del baldn, lanzamiento
fluidez del movimiento, lanzamiento de efectividad, lanzamiento angulo recto mufieca tiene
una calificacidon de buena, lo que equivale al 53%, Con respecto al dribling de velocidad de

desplazamiento, drible fluidez del movimiento, drible fluidez mano — bal6n, drible fluidez
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mirada del deportista, drible flexion de la mufieca, tienen en su mayoria una condicién
cualitativa de buena.

Conocidos estos resultados de la investigacion se formuld una propuesta alternativa,
con el objetivo de mejorar las capacidades coordinativas y los fundamentos ofensivos del Mini
basquet, para ello se planificd y estructuré sesiones de entrenamiento, con sus respectivas
partes: inicial, principal y vuelta a la calma, para ello se plante6 ejercicios y juegos pre
deportivos coordinativos que solucionen el problema detectado.

4.3 Fundamentacién de la propuesta
4.3.1 Guia metodoldgica

En relacion con el deporte de iniciacidn es importante considerar que los procesos de
adquisicion de conocimientos vienen ligado a las fases sensibles propias de las edades en la
que se realizd la investigacion. La plasticidad nerviosa brinda muchas facilidades de
aprendizaje; es por esto por lo que las personas que se encuentran a la cabeza de escuelas
formativas tienen la obligacion de velar por este proceso de ensefianza aprendizaje con
profesionales capacitados y con los recursos necesarios para estimular de mejor manera sus
nuevas experiencias y descubrimientos en el Mini basquet. Al respecto (White, 2009) menciona
que “las guias metodologicas, didacticas y operativas cumplen una funcién particularmente ttil
para contribuir al mejoramiento de experiencias en marcha o para facilitar la realizacién de
nuevos ejercicios partiendo del desarrollo metodoldgico alcanzado durante la experiencia
precedente”, de ahi que se considere la creacion de una guia metodoldgica encaminada a
mejorar la relacion existente entre las capacidades coordinativas y los fundamentos ofensivos
del Mini basquet se torna importante para apoyar este proceso de iniciacion deportiva como un
semillero de donde podremos obtener futuros talentos deportivos que representen no solo al
Cantdn de Antonio Ante, sino a la provincia y porque no pensar en una representacion nacional,

la cual nace desde esta formacidn y sesiones de entrenamiento.
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4.3.2 Estrategias metodoldgicas

Para el ejercicio de la practica de iniciacion deportiva los entrenadores disponen de una
gama amplia de estrategias, estas pueden ser educativas o de entrenamiento de las cuales se
puede aprovechar las diferentes estructuras y dinamicas para sacar el mayor provecho a la
ensefianza de nuevos conocimientos. Al respecto Fernandez, Hortiglela, & Pérez (2021)
mencionan que “en una misma sesioén de educacion fisica, el docente utiliza las mismas
estrategias para las diferentes tareas o cambiar de estrategia segun las necesidades” (p. 15); es
decir que no necesariamente la planificacion no puede modificarse o adaptarse a las
necesidades de grupo de trabajo. Particularmente en la iniciacion deportiva se mantiene el uso
de las estrategias metodoldgicas educativas con las cuales se puede organizar a los grupos para
las diferentes actividades planteadas; asi pues, en el entrenamiento se desarrollan estrategias
como las repeticiones, la competencia y el juego. En base a lo indicado (Zurlo y Casanovas,
2003) indica que “Si el juego es adecuado a la etapa evolutiva, les permitird adquirir una
estructura psicomotriz ordenada”. Es decir, que la relacion entre este método que por
excelencia es el mas utilizado para el aprendizaje en edades tempranas y el entrenamiento de
iniciacion, es una estrategia invaluable para el desarrollo de aprendizajes y que se ha
considerado dentro de la guia para implementar sesiones de entrenamiento dindmicas, ludicas
y motivadoras que permitan mejorar las deficiencias técnicas analizadas dentro de la
investigacién y que dispongan de una parte técnica y fisica consolidada. De igual manera, el
mismo autor sefiala que:

Entre los 8 y 9 afios se podra comenzar con actividad predeportiva, minideportes. Esto

altimo les permitira elegir destrezas que estén de acuerdo con sus aptitudes motrices y

funcionales. Seria conveniente la iniciacion en las practicas del atletismo, porque esto

les permitira perfeccionar el salto, el lanzamiento y la carrera, utilizando siempre la

competencia como medio educativo y no como fin. (Zurlo y Casanovas, 2003) (p.306)
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El aporte significativo de este autor nos da la pauta para considerar al juego como
método principal para el desarrollo de la guia metodoldgica direccionada a nifios y nifias de 8
a 10 afios para que puedan continuar mejorando sus habilidades especificas y deportivas en su
preparacion de Mini basquet.

4.3.3 Los juegos predeportivos

Se basa en que todas las actividades se desarrollan de forma amena y placentera, en un
ambiente recreacional que promueve el aprendizaje significativo de todas las destrezas la cual
los nifios y nifias tienen la posibilidad de explorar, investigar, descubrir, crear, organizar y
conocer su entorno mediante la participacion ludica de las actividades planificadas por el
docente. En la iniciacion a cualquier deporte, es imprescindible el componente ludico como
elemento motivante en las primeras etapas del aprendizaje.

Los juegos predeportivos son una extension de los deportes que permite el desarrollo
de las reglas de los deportes con ciertas adaptaciones y cambios con la finalidad de motivar al
aprendizaje de los mismos pero de una manera divertida considerando que la edad especifica
de aplicacién es la formativa y que de este proceso podemos lograr una masificacion de la
practica de los mismos para que a posterior se pueda trabajar con mayor intensidad las reglas
establecidas por cada uno de los deportes.

La actividad ludica es una herramienta fundamental en la iniciacién a cualquier deporte.

Es por ello que se pretende adaptar de juegos predeportivos a la iniciacién al mini

basquet como forma novedosa, creativa de esta manera se pretende mejorar en la

practica de este deporte. Con ello se pretende evitar la monotonia de ciertos procesos

de iniciacion deportiva, sobre todo en categorias formativas. (Sanchez A. , 2010)

Con las actividades ludicas que se plantean a continuacion, trataremos de mejorar los

fundamentos ofensivos del mini basquet, pero de manera global. Ademas, no aislaremos la
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técnica y la tactica ya que estos permanecen unidos en los deportes colectivos de cooperacion-
oposicion como ocurre con el baloncesto.
4.3.4 Partes de una sesion de juego predeportivos

Dentro de una sesion de clase o de entrenamiento se determinan las mismas partes, es
decir, una parte inicial que corresponde al calentamiento general y especifico; una parte
principal que se relaciona directamente con el objetivo planteado para la sesion y finalmente la
vuelta a la calma que tiene que ver con la respectiva retroalimentacion de lo trabajado durante
la sesion. La diferentes entre una sesion de clase y una sesion de entrenamiento radica en el
tiempo que se dispone para realizar las actividades planificadas; mientras en una sesion de clase
se dispone de alrededor de 40 o 50 minutos; en una sesién de entrenamiento que se dispone
entre 90 0 120 minutos; lo cual permite desarrollar mayor cantidad de actividades y por ende
de habilidades especificas y deportivas.

4.3.4.1 Calentamiento

El propésito especifico del calentamiento es preparar a los deportistas para el programa
que han de seguir. Durante el calentamiento aumenta la temperatura del cuerpo, lo cual parece
ser uno de los factores principales que mejoren el rendimiento. El calentamiento estimula la
actividad del sistema nervioso central, que coordina todos los sistemas del cuerpo, acelera las
reacciones motrices mediante una trasmisién mas rapida de los impulsos nerviosos y mejora la
coordinacion.

El calentamiento general dura de (10 a 20 minutos), consiste en un trote ligero, seguido

de gimnasia, ejercicios-de estiramiento para aumentar el riego sanguineo y subir la

temperatura temporal. De esta manera preparan musculos y tendones para el programa

planteado. Durante el calentamiento, los deportistas deben prepararse mentalmente para

la parte principal de la sesion de entrenamiento mediante la visualizacion de los
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ejercicios que hay que practicar y la automotivacion para la tension desarrollada en el

entrenamiento. (Bompa, 2004, pag. 76)

4.3.4.2 Parte principal

La parte principal de la sesion se dedica al programa real de entrenamiento, incluido el
de la fuerza. En la mayoria de los deportes, los trabajos técnico y tactico son los principales
objetivos del entrenamiento. “Las actividades prioritarias se practican inmediatamente después
del calentamiento”. (Bompa, 2004, pag. 76)

4.3.4.3 Vuelta a la calma

Mientras que el calentamiento sirve de transicion entre el estado biolégico normal de
las actividades diarias y el entrenamiento de alta intensidad, la vuelta a la calma supone una
transicion para lograr el efecto contrario y que el cuerpo vuelva a sus funciones normales.
“Durante una vuelta a la calma de 10 a 20 minutos, los deportistas pueden practicar ciertas
actividades que favorezcan una recuperacion mas rapida y una regeneracion de las tensiones
del entrenamiento” (Bompa, 2004, pag. 76).

Todas las partes antes mencionadas seran parte de la Guia metodoldgica con ejercicios
fisico técnicos coordinativos para mejorar los fundamentos técnicos ofensivos del Mini basquet
en las nifias y nifios de 8 a 10 afios.

4.4 Objetivos
4.4.1 Objetivo general

Implementar una Guia metodoldgica de juegos pre deportivos fisico técnicos
coordinativos para mejorar los fundamentos técnicos ofensivos del Mini basquet en las nifias y
nifios de 8 a 10 afos.

4.4.2 Obijetivos especificos
e Seleccionar ejercicios y juegos especificos para mejorar las capacidades coordinativas

y los fundamentos ofensivos del mini basquet
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e Elaborar una guia de juegos pre deportivos fisico técnicos coordinativos para mejorar
los fundamentos técnicos ofensivos del Mini basquet en edades de 8 a 10 afios.
e Organizar una charla antes de empezar los procesos de preparacion deportiva para dar
a conocer los resultados de la investigacion a los entrenadores, deportistas y padres de
familia del Club escuela formativa de Liga deportiva Antonio Ante.
4.4.3 Ubicacion sectorial y fisica
Pais: Ecuador
Provincia: Imbabura
Canton: Antonio Ante
Institucién: Club escuela formativa de Liga deportiva Antonio Ante
Beneficiarios: Nifios y nifias de 8 a 10 afos.
4.5 Desarrollo de la propuesta
La siguiente propuesta consta de las variables que se han desarrollado dentro de la
investigacion, como los son las capacidades coordinativas y los fundamentos ofensivos del
Mini basquet. Ademas, la entrega de este producto fruto de la investigacion sera de manera
fisica y de manera digital, mediante el un enlace de acceso.

Tabla 5. Apartados de la guia metodoldgica

Caratula de presentacion
Juegos predeportivos Bote

1
2
3 Juegos predeportivos Pase
4

Juegos predeportivos Lanzamiento

Enlace: https://bit.ly/35LYhKC
Nota. Contenidos de la guia metodoldgica. Fuente: Elaboracion propia
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S 2 CUIA METODOLOGICA CON EJERCICIOS FISICO
TECNICOS COORDINATIVOS PARA MEJORAR LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS DEL MIYI

e~ BASQUET EN LAS NINAS Y NINOS DE8 A 10 ANDS -+~
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FUNDAMENTO OFENSIVO
"EL BOTE"
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SESION'N @ * -

a n s JBOTE o

£~ 4EL GATO YiER RATON
; | <

OBJETIVO PARTE
PRINCIPAL
Realizar botes de la pelota en (20 MINUTOS)

estatico o cuando se avanza por

el campo sin sobre pasar la altura

de los hombros. » Todos los ninos botando por el campo ‘ratones” excepto
uno, ‘el gato”. Los ratones evitan ser tocados por el gato.
El nifno tocado se convierte en gato.

PARTE FINAL
(10 MINUTOS)
PARTE
INICIAL
(10 MINUTOS)

* Estiramiento: De musculos trabajados
* Correccion de Errores: De la practica realizada

¥ Estatico: movilidad A ) : -
* Charla motivacional: incentivar a la practica

articular de rodillas y

) deportiva
tobillos y ‘iz .
* Aplicacion de valores: puntualidad, respeto,
® Trotar por la zona .
. honestidad
delimitada '-

¥ Trotar para formar
grupos o parejas

¥ Trios

¥ Cuartetos




OBJETIVO

Realizar botes de la pelota en
estatico o cuando se avanza por
el campo sin sobre pasar la altura
de los hombros.

PARTE
INICIAL
(10 MINUTOS)

¥ Estatico: movilidad
articular de rodillas y
tobillos

® Trotar por la zona
delimitada

¥ Trotar para formar
grupos o parejas

¥ Trios

¥ Cuartetos

BOTE :
/ ‘|A MANO PEGAD(J)RA
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SESI®ON Nz -

?4

PARTE
PRINCIPAL
(20 MINUTOS)

Todos los ninos con balén excepto uno, que tendra
colocada una de las manos en el lugar del cuerpo que le
indique el entrenador. y sera el encargado de ir a tocar a
los demas. El nino que sea tocado entregara el balon a
su perseguidor y colocara una de sus manos en la parte
donde ha sido tocado, pasando en ese momento a ser
perseguidor.

PARTE FINAL
(10 MINUTOS)

Estiramiento: De musculos trabajados
Correccion de Errores: De la practica realizada
Charla motivacional: incentivar a la practica
deportiva

Aplicacion de valores: puntualidad, respeto.
honestidad
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: SESION NF &~ - -
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, ‘l' EL PEscx‘DOR
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OBJETIVO PARTE
PRINCIPAL
Realizar botes de la pelota en (20 MINUTOS)

estatico o cuando se avanza por

el campo sin sobre pasar la altura

de los hombros. * Todos los nifios “peces” estan dispuestos en fila detras de
la linea de fondo, mientras un jugador esta situado a la
altura del medio campo (‘pescador’). Los “peces’, todos
en posesion de baldén, a la senal del educador deben
intentar avanzar a la otra parte del campo botando, sin
ser atrapados por el ‘pescador’. Quien es capturado se
convierte en "pescador”.

PARTE PARTE FINAL
INICIAL (10 MINUTOS)

(10 MINUTOS)

¥ Estatico: movilidad

5 ; » Estiramiento: De musculos trabajados
articular de rodillas y

* Correccion de Errores: De |la practica realizada

tobillos e X : S

» Charla motivacional: incentivar a la practica
® Trotar por la zona :

o deportiva

delimitada e ;

* Aplicacion de valores: puntualidad, respeto.
¥ Trotar para formar :

honestidad

grupos o parejas
B Trios
¥ Cuartetos
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7  SESIONNFG - -

‘A 1 | & BOTE 2
4 LA INMU’:JIDAJD

OBJETIVO PARTE
PRINCIPAL
Realizar botes de la pelota en (20 MINUTOS)

estatico o cuando se avanza por

el campo sin sobre pasar la altura

de los hombros. ¢ Todos lo nifios con balén menos 3. Dos jugadores se la
paran: los cuales tienen que intentar, botando. tocar a
alguno de los ninos sin balon (los que tienen el baldn
seran inmunes). Si lo consiguen se cambiaran los
papeles. Si algun jugador pasa el balén a un jugador
perseguido, se le concedera la inmunidad, que, por el
contrario, perdera él.

PARTE PARTE FINAL
INICIAL (10 MINUTOS)
(10 MINUTOS)

¥ Estatico: movilidad ) : : }
articular de rodillas y » Estiramiento: De musculos trabajados

tobillos * Correccion de Errores: De la practica realizada

8 Trotar por la zona » Charla motivacional: incentivar a la practica

delimitada deportiva
* Aplicacion de valores: puntualidad, respeto,

honestidad

¥ Trotar para formar
grupos o parejas

¥ Trios

¥ Cuartetos
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OBJETIVO PARTE
PRINCIPAL
Realizar botes de la pelota en (20 MINUTOS)

estatico o cuando se avanza por

el campo sin sobre pasar la altura

de los hombros. e Los nifios se dividen en dos equipos que se colocan en
fila en uno de los extremos de la linea de fondo. Cada
equipo tiene dos balones. A la senal, los dos primeros
ninos de cada fila salen botando y realizan una vuelta al
circulo central del campo, tras lo cual vuelven a su punto
de partida.

* En el otro extremo de la linea pasan el balén al primer
companero sin balén y se sientan. En el momento de
sentarse es cuando saldra el siguiente companero. Gana

PARTE ; ;

el equipo que sienta antes a todos sus componentes.
INICIAL
(10 MINUTOS) PARTE FINAL

(10 MINUTOS)

¥ Estatico: movilidad
articular de rodillas y
tobillos

® Trotar por la zona
delimitada

¥ Trotar para formar
grupos o parejas

¥ Trios

¥ Cuartetos

* Estiramiento: De musculos trabajados

* Correccion de Errores: De la practica realizada

* Charla motivacional: incentivar a la practica
deportiva

* Aplicacion de valores: puntualidad, respeto,
honestidad




FUNDAMENTO OFENSIVO
"EL PASE"

556




OBJETIVO

Realizar un envio de pelota a un
companero para que las jugadas
tengan mayor continuidad.

PARTE
INICIAL
(10 MINUTOS)

¥ Estatico: movilidad
articular de rodillas y
tobillos

® Trotar por la zona
delimitada

B Trotar para formar
grupos o parejas

B Trios

¥ Cuartetos

PASE )

PARTE
PRINCIPAL
(20 MINUTOS)

* Uno de los grupos se coloca debajo de una canasta y el
otro ocupando el campo. El juego se inicia cuando un
nino lanza con fuerza el balon hacia el campo contrario
(debe botar dentro del campo) y sale corriendo para dar
la vuelta a un cono situado en el centro de la otra mitad
del campo.

* Los otros nifos, mediante pases, y sin desplazarse con el
balon, tienen que intentar tocar con el balén al nino que
va corriendo; si lo consiguen, queda eliminado, si no se
anotara un punto. Cuando hayan cortido todos, cambio
de papeles.

PARTE FINAL
(10 MINUTOS)

* Estiramiento: De musculos trabajados

* Correccion de Errores: De la practica realizada

* Charla motivacional: incentivar a la practica
deportiva

* Aplicacion de valores: puntualidad, respeto,
honestidad

79



80

v S -

LA TELARANA Y LAS MOSQA s

PARTE
OBJETIVO PRINCIPAL

(20 MINUTOS)

Realizar un envio de pelota a un

companero para que las jugadas

tengan mayor continuidad. * Un equipo con baldén en la linea de fondo. Su objetivo
sera llegar hasta el otro lado del campo, pasandose el
balén entre ellos, sin que el otro equipo intercepte el
balon. Los defensores solo podran desplazarse
lateralmente en la linea imaginaria fijada para cada
defensor. Si alguna “arana’ roba el balén, se cambian los
papeles. Cada vez que se llega a la linea de fondo
contraria: un punto. Jugar a un nO determinado de
puntos.

PARTE
INICIAL

(10 MINUTOS) PARTE FINAL

(10 MINUTOS)

¥ Estatico: movilidad
articular de rodillas y

tobillos

® Trotar por la zona * Estiramiento: De musculos trabajados
delimitada * Correccion de Errores: De la practica realizada
¥ Trotar para formar * Charla motivacional: incentivar a la practica
grupos o parejas deportiva

¥ Trios * Aplicacion de valores: puntualidad, respeto,

¥ Cuartetos honestidad
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PASE’ )
0JO CON LOS

PARTE
OBJETIVO PRINCIPAL

(20 MINUTOS)

Realizar un envio de pelota a un

companero para que las jugadas

tengan mayor continuidad. * Dos equipos de tres componentes colocan sus jugadores
con un balén. Cada equipo en un lado del fondo del
campo. Delante de cada equipo un defensor rival. Tras la
senal, cada equipo tiene que llegar hasta la otra linea de
fondo exclusivamente por medio de pases y sin perder el
balon.

* Cada vez que el defensor toque el balon o un atacante
haga pasos, volveran a la posicion inicial. Gana el equipo
que consigue antes realizar dos vueltas completas (ida y
vuelta).

PARTE
INICIAL

(10 MINUTOS) PARTE FINAL

(10 MINUTOS)

¥ Estatico: movilidad
articular de rodillas y

tobillos

® Trotar por la zona * Estiramiento: De musculos trabajados
delimitada * Correccion de Errores: De la practica realizada
¥ Trotar para formar * Charla motivacional: incentivar a la practica
grupos o parejas deportiva

¥ Trios * Aplicacion de valores: puntualidad, respeto,

¥ Cuartetos honestidad
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OBJETIVO

Realizar un envio de pelota a un
companero para que las jugadas
tengan mayor continuidad.

PARTE
INICIAL
(10 MINUTOS)

¥ Estatico: movilidad
articular de rodillas y
tobillos

® Trotar por la zona
delimitada

B Trotar para formar
grupos o parejas

¥ Trios

¥ Cuartetos

PARTE
PRINCIPAL
(20 MINUTOS)

* Dos equipos. Un componente de cada equipo se coloca
en el extremo opuesto con un aro entre las manos
pudiendo moverse lateralmente por la linea de fondo,
pero manteniendo el aro agarrado con ambas manos.

* El juego consiste en llegar hasta el aro mediante pases y
meterlo dentro. Tienen que tocar todos los componentes
del equipo el balon antes de meterlo en el aro. Jugar a
un no determinado de encestes en el aro.

PARTE FINAL
(10 MINUTOS)

* Estiramiento: De musculos trabajados

* Correccion de Errores: De la practica realizada

* Charla motivacional: incentivar a la practica
deportiva

* Aplicacion de valores: puntualidad, respeto,
honestidad
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PASE. : s
BALON LANZADOR

PARTE
PRINCIPAL
(20 MINUTOS)

OBJETIVO

Realizar un envio de pelota a un
companero para que las jugadas
tengan mayor continuidad.

* Dos equipos colocados por todo el campo. Un equipo
tiene el balén (A) y mediante pases entre todos sus
componentes tiene que intentar tocar (sin lanzarlo) a los
del equipo contrario, (B). Cuando un nino es tocado es
eliminado. Ganara el equipo que menos tiempo necesite
para tocar a los demas.

PARTE
INICIAL

(10 MINUTOS) PARTE FINAL

(10 MINUTOS)

¥ Estatico: movilidad
articular de rodillas y

tobillos

® Trotar por la zona * Estiramiento: De musculos trabajados
delimitada * Correccion de Errores: De la practica realizada
¥ Trotar para formar * Charla motivacional: incentivar a la practica
grupos o parejas deportiva

® Trios * Aplicacion de valores: puntualidad, respeto,

¥ Cuartetos honestidad




FUNDAMENTO OFENSIVO
"EL LANZAMIENTOQ"

Y




OBJETIVO

Encestar la mayor cantidad de

aros posibles

PARTE
INICIAL
(10 MINUTOS)

¥ Estatico: movilidad
articular de rodillas y
tobillos

® Trotar por la zona

delimitada

¥ Trotar para formar

grupos o parejas

¥ Trios

¥ Cuartetos

»/

) %

EN-AUSTRA I

PARTE

PRINCIPAL
(20 MINUTOS)

Tiro en movimiento. Hacemos trenzas u ochos. Cuatro
pasadores en las prolongaciones de los tiros libres, mas
dos ninos con baldn detras de cada canasta. El nino que
da el primer pase de la trenza recibe de un companero y
tira, el que da el segundo pase, recibe de otro
companero y tira, y el receptor del segundo pase tira
{todos en la misma canasta). El nino con balon detras de
la canasta inicia una nueva trenza hacia el lado contrario
con sus companeros gue se han quedado sin balén

PARTE FINAL

(

10 MINUTOS)

Estiramiento: De musculos trabajados
Correccion de Errores: De la practica realizada
Charla motivacional: incentivar a la practica
deportiva

Aplicacion de valores: puntualidad, respeto
honestidad
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OBJETIVO

Encestar la mayor cantidad de

aros posibles

PARTE
INICIAL
(10 MINUTOS)

¥ Estatico: movilidad
articular de rodillas y
tobillos

® Trotar por la zona

delimitada

¥ Trotar para formar

grupos o parejas

¥ Trios

¥ Cuartetos

PARTE
PRINCIPAL
(20 MINUTOS)

Tiro en movimiento. en grupo. Se hacen dos filas con los
ninos. El primero de una de las filas no tiene balén; los
demas pueden tener todos los balones que queramos. El
que no tiene balon se mueve para recibir, hacer una
parada y tirar. Posteriormente, el pasador (que se ha
quedado sin balén) recibira en el lado contrario
repitiendo la misma operaciéon. Podemos adaptar el
ejercicio con pivotes para realizar el tipo de parada que
queramos. Después de tirar coge su rebote y va a la otra
fila.

PARTE FINAL
(10 MINUTOS)

Estiramiento: De musculos trabajados
Correccion de Errores: De la practica realizada
Charla motivacional: incentivar a la practica
deportiva

Aplicacion de valores: puntualidad, respeto
honestidad
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OBJETIVO

Encestar la mayor cantidad de
aros posibles

PARTE
INICIAL
(10 MINUTOS)

¥ Estatico: movilidad
articular de rodillas y
tobillos

¥ Trotar por la zona

delimitada

¥ Trotar para formar

grupos o parejas

¥ Trios

¥ Cuartetos
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PARTE
PRINCIPAL
(20 MINUTOS)

e Rueda de tiro punteado. Tres filas de ninos. El nino con
balén bajo canasta, un pasador abierto y el tirador en la
posicion de la que vaya a tirar. El nino con balon pasa al
pasador y va a puntear €l tiro al tirador. El pasador, seguin
recibe el balon, lo pasa al tirador. El tirador debe tirar en
cuanto recibe. El objetivo es recibir en posicion de tirar y
hacerlo lo mas rapido posible. Es una rueda, el tirador
coge rebote y se queda bajo la canasta, el que puntea se
convierte en pasador y el pasador en tirador. Jugar por
equipos a un numero determinado de canastas.

PARTE FINAL
(10 MINUTOS)

* Estiramiento: De musculos trabajados

* Correccion de Errores: De la practica realizada

* Charla motivacional: incentivar a la practica
deportiva

* Aplicacion de valores: puntualidad, respeto,
honestidad




OBJETIVO

Encestar la mayor cantidad de
aros posibles

PARTE
INICIAL
(10 MINUTOS)

¥ Estatico: movilidad
articular de rodillas y
tobillos

¥ Trotar por la zona

delimitada

¥ Trotar para formar

grupos o parejas

¥ Trios

¥ Cuartetos
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=

#
% V%

SDAMELAY 7%

PARTE
PRINCIPAL
(20 MINUTOS)

e Ejercicio simple de tiro corto. Un nino a uno o dos
metros de la canasta, y dos pasadores. El tirador, recibe
balones sucesivamente de cada uno de los pasadores y
debe hacer canasta, coger el rebote y devolver el balén
al pasador. Después de conseguir 10 canastas se rota.

PARTE FINAL
(10 MINUTOS)

* Estiramiento: De musculos trabajados

* Correccion de Errores: De la practica realizada

* Charla motivacional: incentivar a la practica
deportiva

* Aplicacion de valores: puntualidad, respeto.
honestidad
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VEINTIUN‘O’

PARTE
PRINCIPAL
(20 MINUTOS)

OBJETIVO

Ence
aros posibles e Juego simple de tiro. Se distribuyen en todas las
canastas que tengamos a los nifos y se dibujan en el

tar la mayor cantidad de

suelo con una tiza unos circulos con una puntuacion en
cada uno. Los ninos, con un balon cada uno, se anotan la
puntuacién del circulo del qgue lanzaron cuando
consiguen la canasta, y un punto cuando consiguen
coger el rebote sin que bote y anotar la canasta. El

objetivo del juego es llegar a 21 puntos.

PARTE FINAL

PARTE (10 MINUTOS)
INICIAL

(10 MINUTOS)

¥ Estatico: movilidad * Estiramiento: De musculos trabajados
articular de rodillas y » Correccion de Errores: De la practica realizada
tobillos * Charla motivacional: incentivar a la practica

d Trotar por la zona deportiva

delimitada * Aplicacion de valores: puntualidad, respeto,

¥ Trotar para formar honestidad

grupos o parejas

¥ Trios
¥ Cuartetos
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4.6 Impactos

Esta propuesta alternativa fue de gran impacto, debido a que los entrenadores tendran
una herramienta didactica que ayudaran a mejorar los procesos de formacion deportiva, con
respecto a los nifios aprenderan los diversos contenidos de los fundamentos ofensivos del mini
basquet de manera significativa, en las sesiones de entrenamiento, las capacidades
coordinativas especiales, los fundamentos ofensivos de mini basquet seran abordados mediante
una gran diversidad de juegos predeportivos.
4.7 Difusion

La difusion de la propuesta alternativa de ejercicios fisico técnicos coordinativos para
mejorar los fundamentos técnicos ofensivos del Mini basquet en las nifias y nifios de 8 a 10
afios, se la realizo a los directivos del Club, a los entrenadores, deportistas del Club y padres
de familia, esta guia les parecié muy extraordinaria ya que coadyuvara en los procesos de

formacion deportiva del futuro talento.
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CONCLUSIONES
Se concluye que las capacidades coordinativas influyen directamente en los
fundamentos del Mini basquet tanto en la parte técnica como en la fisica y que estos
mismos componentes se conjugan en la préctica en la realizacion de gestos deportivos
especificos del Min basquet.
Se concluye que el grupo investigado tiene un desempefio medio bajo de las
capacidades coordinativas, esto se detecté debido a la aplicacidn al test 3JS, este test
sirve para detectar el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas.
De acuerdo con los resultados presentados en la ficha de observacion aplicada a los
nifios de 8 a 10 afios del Club formativo de mini basquet que entrenan en Liga Antonio
Ante, se evidencia que en los fundamentos ofensivos tienden a mantener una ejecucion
promedio, es decir que después del analisis realizado se aprecia que tienen una buena
base pero que puede ser reforzada y mejorada para pulir la ejecucion de los
fundamentos ofensivos del Mini basquet.
Se concluye que la creacion de una guia metodoldgica de ejercicios fisicos técnicos
coordinativos mediante juegos predeportivos planificados, ayudara al desarrollo de la
coordinacién dinamica general en especial de la coordinacion viso motora; ademas,

ayudaran al mejoramiento de los fundamentos técnicos ofensivos del Mini basquet.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda a los entrenadores para evaluar las capacidades coordinativas especiales,
utilizar el test de coordinacion motriz 3JS, el mismo que medird la coordinacion
dinamica general y coordinacion viso-motriz, para ello se utilizard la observacion y
evaluacion objetiva de cada tarea motriz.
Luego de obtener los resultados, se recomienda a los entrenadores mejorar el trabajo
fisico y coordinativo del tren inferior, de manera especifica la saltabilidad y potencia
de piernas para mejorar las acciones de juego
Se recomienda trabajo de la Coordinacién viso — motriz, enfocada en la precision con
el objetivo de mejorar este aspecto determinante del juego del Mini basquet.
Se recomienda a los entrenadores aplicar juegos predeportivos a los nifios de 8 a 10
afios del Club formativo de mini basquet que entrenan en Liga Antonio Ante, con el
objetivo de mejorar los fundamentos ofensivos utilizados durante un encuentro de mini
basquet.
Se exhorta a los entrenadores de este importante Club aplicar la guia didactica de
ejercicios fisicos técnicos, con el objetivo que desarrollen la coordinacion dindmica
general y de la coordinacion viso motora, ademas estos ejercicios ayudaran a desarrollar

las capacidades coordinativas.
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ANEXOS

Anexo N° 1: Arbol de problemas

Desconocimiento
de los resultados de
las capacidades
coordinativas

Deficiente
coordinacion de
movimientos con y
sin balén
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Desconocimiento
de los resultados de
los  fundamentos
ofensivos del mini
basquet

Déficit  técnico vy
coordinativo en
los fundamentos

ofensivos del
hAcni et

mini
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Anexo N° 2: Matriz de coherencia

Titulo de la Investigacion: Las capacidades coordinativas en el Mini basquet en las nifias y
nifios de 8 a 10 afios del Club escuela formativa de Liga deportiva Antonio Ante, periodo 2021-

20227

Formulacion del Problema: ¢La inadecuada aplicacion de las capacidades coordinativas
influye en el aprendizaje del Mini basquet en las nifias y nifios de 8 a 10 afios del Club escuela
formativa de Liga deportiva Antonio Ante, periodo 2021-2022?

Objetivo general: Determinar como influyen las capacidades coordinativas en el Mini basquet
en las nifias y nifios de 8 a 10 afios del Club Escuela Formativa de Liga deportiva Antonio Ante,
periodo 2021-2022”.

Objetivos especificos Interrogantes de investigacion (una

por cada objetivo especifico)

Objetivo especifico | Evaluar las capacidades | ;Cual es el resultado de Ia
coordinativas especiales a través | evaluacion de las capacidades
1 de test fisicos en las nifias y nifios | coordinativas especiales a través de

de 8 a 10 afios del Club escuela | test fisicos en las nifias y nifios de 8
formativa de Liga deportiva | a 10 afios del Club escuela formativa
Antonio Ante, periodo 2021-|de Liga deportiva Antonio Ante,
20227, periodo 2021-2022?

Objetivo especifico | Valorar los fundamentos técnicos | (Cudl es el resultado de la
ofensivos del Mini basquet através | valoracion de los principales
de una rubrica en las nifias y nifios | fundamentos técnicos ofensivos del
de 8 a 10 afios del Club escuela | Mini basquet en las nifias y nifios de
formativa de Liga deportiva|8 a 10 afios del Club escuela
Antonio Ante, periodo 2021-|formativa de Liga deportiva
2022”. Antonio Ante, periodo 2021-2022”?

2

Obijetivo especifico | Elaborar una guia metodologica | (La aplicacion de wuna guia
con ejercicios fisico técnicos | metodoldgica con ejercicios fisico
3 coordinativos para mejorar los | técnicos coordinativos ayudard a
fundamentos técnicos ofensivos | mejorar los fundamentos técnicos
del Mini basquet en las nifias y | ofensivos del Mini basquet en las
nifios de 8 a 10 afios. nifas y nifios de 8 a 10 afos?

Nombres y | Milena Aracely Enriquez Bautista | Cédula: 1004407605

Apellidos




Anexo N° 3: Matriz de categorial
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coordinativas

Coordinativas (3JS)

Concepto Categorial Dimensiones Indicadores
Son  capacidades Prueba 1. Saltar con los
determinadas sobre dos pies juntos las picas
todo por la situadas a una altura
coordinacion, esto Prueba 2. Girar con los
es, por los procesos dos pies juntos
de regulacion vy Prueba 3. Lanzar dos
conduccion del pelotas al poste de una
movimiento. porteria  desde  una
Capacidades Test  Capacidades | distancia y sin salirse del

cuadro

Prueba 4. Golpear dos
balones al poste de una
porteria  desde  una
distancia y sin salirse del

cuadro

Prueba 5. Desplazarse
corriendo haciendo el

slalom

Prueba 6. Botar un balon
de baloncesto ida y vuelta
superando un slalom

simple y cambiando el
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sentido  rodeando el

pivote

Prueba 7. Conducir ida y

vuelta el balén con el pie

superando un  slalom
simple

En el mini basquet Dribling

existen los Pase

fundamentos Tiro

técnicos que son
los factores mas
importantes en el
desarrollo de un
equipo de
baloncesto exitoso.
El desarrollo de
estos fundamentos
técnicos haré que el
equipo se
desenvuelva de una
mejor manera

volviéndolo asi en

forma positiva

Fundamentos del

Mini basquet

Fundamentos
ofensivos del

basquet

Mini

Fuente: Milena Enriquez



Anexo N° 4: Matriz de relacion diagnostica
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Objetivo Categorial Indicadores Técnicas Fuente
informacion
Evaluar las Prueba 1. Saltar con
capacidades los dos pies juntos
coordinativas las picas situadas a
especiales una altura
Prueba 2. Girar con
los dos pies juntos
Prueba 3. Lanzar | Test de | Nifios/nifias de
dos pelotas al poste | capacidades 8 a 10 afios
Capacidades de una porterfa | coordinativas

coordinativas

desde una distancia
y sin salirse del

cuadro

Prueba 4. Golpear
dos balones al poste
de una porteria
desde una distancia
y sin salirse del

cuadro

Prueba 5.
Desplazarse
corriendo haciendo

el slalom

(33S)
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Prueba 6. Botar un
balén de baloncesto
ida y vuelta
superando un
slalom simple y
cambiando el
sentido rodeando el

pivote

Prueba 7. Conducir
ida y vuelta el balon
con el pie superando

un slalom simple

Valorar los | Fundamentos
fundamentos | ofensivos

técnicos Mini basquet
ofensivos del

Mini basquet

del

Dribling

Pase

Tiro

Ficha

observacion

de

Nifios/nifias de

8 a 10 afos

Fuente: Milena Enriquez
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Anexo N° 5: Test capacidades coordinativas TEST 3JS

Tarea Puntos | Criterios de valoracion

Tarea 1.- Salto 1 No se impulsa con las dos piernas simultaneamente. No
. realiza flexion de tronco.

vertical

(Coordinacion 2 | Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae

dindmica general) con los dos pies simultaneamente

3 Se impulsa y cae con las dos piernas, pero no coordina la
extension simultinea de brazos y piernas.

4 Se impulsa y cae con los dos pies simultaneamente
coordinando brazos y piernas.

Tarea 2.- Giro en el 1 Realiza un giro entre 1y 90°
eje longitudinal
L, 2 Realiza un giro entre 91 y 180°
(Coordinacion
dinamica general) 3 | Realiza un giro entre 181 y 270°
4 Realiza un giro entre 271 y 360°
Tarea 3.- 1 El tronco no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no
. se lleva hacia atras.
Lanzamiento de
precision 2 | Realiza poco movimiento de codo y existe rotacién externa
(Coordinacién viso - de la articulacion del hombro (ligero armado del brazo).
motriz) . )

3 Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras de la
cabeza.

4 Coordina un movimiento fluido desde las piernas y el
tronco hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna
retrasada.

Tarea 4.- Golpeo de 1 No coloca la pierna de apoyo al lado del bal6n. No hay una
. flexion y extension de la rodilla de la pierna que golpea.
precision

2 No coloca la pierna de apoyo al lado del balon y golpea con

un movimiento de piernay pie.
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(Coordinacion viso -

motriz)

Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola al lado
del balon.

Balancea la pierna golpeando con una secuencia de
movimiento de cadera, piernay pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna
de golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde el
tronco hacia la cadera, muslo y pie.

Tarea 5.- Carrera de
eslalon
(Coordinacién

dinamica general)

Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual. Fase
aérea muy reducida.

Se distinguen las fases de amortiguacion e impulsion, pero
con un movimiento limitado del braceo (no existe flexion
del codo).

Existe braceo y flexion en el codo. Los movimientos de
brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia
del braceo no es la misma que la de los apoyos).

Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al
recorrido  establecido  cambiando la  direccion
correctamente.

Tarea 6.- Driblar

(Coordinacién viso -

Necesita agarre del balon para darle continuidad al driblin.

No hay homogeneidad en la altura del driblin o se golpea el

motriz) balén (no se acompafia el contacto con el balén).
Se utiliza la flexion y extension de codo y mufieca para
ejecutar el driblin. Utiliza una sola mano/brazo.
Coordina correctamente el driblin utilizando la mano/brazo
maés adecuada para el desplazamiento en el eslalon. Utiliza
adecuadamente ambas manos/brazos.

Tarea 7.- Necesita agarrar el balon con la mano para darle

. continuidad a la conduccion.
Conduccion

(Coordinacion viso -

motriz)

No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se
observan diferencias en la distancia que recorre el balon tras
cada golpeo.
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3 Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el
balén, utilizando la superficie de contacto méas oportuna y
adecuando la potencia de los golpeos.

4 Domina constantemente el baldn, utilizando la pierna més
apropiada y la superficie mas oportuna. Adecua la potencia
de los golpeos y mantiene la vista sobre el recorrido (no
sobre el balon).

Fuente: Cenizo et al. (2016)
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Anexo N° 6: Ficha de observacion fundamentos ofensivos del mini basquet

Nivel/Puntaje
Criterios | 2 3
1{Linea de Tiro un segmento en la linea 2 segmentos en la linea 3 segmentos en la linea
manos juntas WA S Sl e, Agarre en T dedos pulgares
2| Agarre del balon wen la otra sobre él. 8 P
Lanzamiento 3 Flui(?ez' el Deteniéndose mas de | tiempo | Deteniéndose un tiempo | sin detenerse en la ejecucion
movimiento
4 | Efectividad ly? 3yd 5
No hay flexion: palma de la mano | Flexion 45°: dedos apuntan| ~ Flexion de mufieca: dedos
5| Angulo recto mufieca apunta al aro en diagonal hacia arriba apuntan al aro
Velocidad de i 7 5
X 1 6 5
1| desplazamiento
) Fluldez del Deteniéndose mas de | tiempo | Deteniéndose un tiempo | sin detenerse en la ejecucion
movimiento
Algunos dribles solo yema | Contacto siempre con la palma
Drible 3 Mano-balén Contacto solo de yema de los dedos dalos A -
Mira mas de una vez el sueloo el | Mira una vez al suelo o el (DR I
4|Mirada del deportista balon balon PO
o Flexiona en algunos dribles .
o Mk s Muiieca totalmente rigida s Flexiona muiieca siempre
Mas separados de lo Ligeramente separados del
1| Posicion de los codos Totaments ssparaos del coupo normal Cuerpo
s un solo pie apunta al :
2| Posicién de los ples Ningun pie apunta al blanco ks Ambos pies apuntan al blanco
Pase L una mano en un hemisferio |  Manos extendidas en cada
3| Agarre del balon i i y la otra en el centro hemisferio del balon
4 | Efectividad ly2 3yd 5
5 Fluk?ez' del Deteniéndose mas de | tiempo | Deteniéndose un tiempo | sin detenerse en la ejecucion
movimiento

Fuente: Portocarrero y Agudelo (2016)



Anexo N° 7: Ficha de observacion fundamentos ofensivos del mini basquet

107

Evalué los pardmetros de cada fundamento de 1 a 3 (siendo 1 la puntuacion mas baja y 3 la mas alta), teniendo en
cuenta los criterios establecidos (véase protocolo).

Lanzamiento

Drible

Pase

Total

Nombre

1. Linea de tiro

3. Fluidez del movimiento

2. Agarre del balén
4. Efectividad

5. Flexion de mufieca

1.V desplazamiento

2. Fluidez del movimiento
3. Mano-balén

4. Mirada del deportista

5. Flexion mufieca

1.Posicion de los codos

2. Posicion de los Pies

3. Efectividad

4. Fluidez del movimiento
5. Agarre del balon

Lanzamiento

Drible
Pase

Bl

Ol ivion|ln

-
o

-
=

g

13|

Fuente: Portocarrero y Agudelo (2016)
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Certificado de solicitud de permiso para aplicar los instrumentos de investigacion

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION N°173-SE-CEACES -2020

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIAY TECNOLOGIA
CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Oficio N° 06-CED
Ibarra, 23 de febrero de 2022

Seiior

Luis Fernando Soto _ N
PRESIDENTE DEL CLUB “PUMAS”
Ciudad ¢ '

Cordial saludo:

Solicito comedidamente, dar las facilidades necesarias a la sefiorita ENRIQUEZ BAUTISTA
MILENA ARACELY estudiante de Octavo Semestre de la Carrera de Entrenamiento Deportivo,
para que realice los test fisicos con los nifios de la institucién, que serviran para poder desarrollar
su trabajo de investigacion previo la obtencién de su titulo de licenciatura en Entrenamiento

Deportivo.

Por la favorable atencién, le agradezco

Atentamente,
CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Racdodo . 24 [Feb 2022,
1510

MSc. Vicente Yandin Yalama
COORDINADOR CARRERA
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Certificados de aplicacion de instrumentos de investigacion

CLUB DEPORTIVO ESPECIALIZADC FORMATIVO 720N
“PDUMAS ANTENCS™ 103 Simns

SEEI AL O BT EAMTTUNIS

peshinin Adimidnistyotiya NC SD CFLHOT)- | VY
Atuntaqui, 24 de noviembre del 2022

Srs.
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Presente.

A solicitud verbal de la Sta. Milena Enriquez y en calidad de representante legal de! Club
Deportivo Especializada Formativo Pumas Antefios, me permito

CERTIFICAR

que la Srta. MILENA ARACELY ENRIQUEZ BUATISTA con Cl. 1004407605, realizo el

levantamiento de informacién en la escuela permanente de baloncesto del Club Deportivo

Especializado Formativo Pumas Antefios, mediante la aplicacion de los instrumentos ¥
métodos para la medicion de las capacidades coordinativas en el mini basquet de nifios y
nifias de 8 a 10 afios de edad. La escuela permanente de baloncesto viene desde marzo del
2019 realizando sus entrenamientos en el Coliseo cerrado de deportes de Liga Deportiva
Cantonal de Antonio Ante, de lunes a viernes, con deportistas desde los 5 hasta 18 afios ¥

al momento cuenta con mds de 120 deportistas.

Esto es todo cuanto puedo certificar, en honor a la verdad para los fines propios de la
interesada y la elaboracion de su tesis.

Telf: 0994285721
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