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RESUMEN

Las habilidades motoras gruesas, se consideran los elementos basicos para los
movimientos complejos mas avanzados, esenciales para la participacion adecuada en
muchas actividades fisicas y atléticas. El objetivo de este estudio fue elaborar un
Programa de actividades ludicas para fortalecer la motricidad gruesa de los nifios de 5
a 6 afios del Colegio Alemén luego del confinamiento por COVID-19. La metodologia
empleada tuvo un disefio cuantitativo, con un nivel de investigacion correlacional,
analitica, evaluativa, descriptiva. Bajo un muestreo intencional no probabilistico se
aplicd un test de valoracion de la motricidad a 122 estudiantes del Kindergarten del

Colegio Aleman de la ciudad de Quito, Republica del Ecuador.

Resultados: En la aplicacion del test sobre si camina con los brazos extendidos al
frente del cuerpo, el 90,2% alcanza la habilidad de modo excelente, el 6,5% a punto
de alcanzar la actividad, el 2,2% progresa adecuadamente y el 1,1% tiene poco
progreso para alcanzar la actividad. Ademas, el 81,5% alcanzan esta habilidad, el 13%
a punto de alcanzar la habilidad, el 3,3% se encuentran progresando adecuadamente y

el 2,2% tiene poco progreso para alcanzar la actividad.

Conclusiones: La motricidad gruesa es la habilidad que gradualmente va
adquiriendo el nifio para ejecutar el movimiento de los musculos de su cuerpo de
manera coordinada, lo cual le permite desenvolverse con equilibrio, fuerza y agilidad,

adaptandose favorablemente en el contexto en el que se desenvuelve.

Palabras clave: Motricidad gruesa; Actividades ludicas; Movimiento;

Entrenamiento; Programa.
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ABSTRACT

Gross motor skills are considered the building blocks for more advanced complex
movements, essential for proper participation in many physical and athletic activities.
The objective of this study was to develop a program of recreational activities to
strengthen the gross motor skills of children from 5 to 6 years of age at the German
School after confinement by COVID-19. The methodology used had a quantitative
design, with a level of correlational, analytical, evaluative, descriptive research. Under
an intentional non-probabilistic sampling, a motor skills assessment test was applied
to 122 Kindergarten students of the German School in the city of Quito, Republic of

Ecuador.

Results: In the application of the test on whether they walk with their arms extended
in front of the body, 90.2% reach the ability in an excellent way, 6.5% about to reach
the activity, 2.2% progress adequately. and 1.1% have little progress in reaching
activity. In addition, 81.5% reach this skill, 13% are about to reach the skill, 3.3% are

progressing adequately and 2.2% have little progress in reaching the activity.

Conclusions: Gross motor skills is the ability that the child gradually acquires to
execute the movement of the muscles of his body in a coordinated manner, which
allows him to function with balance, strength and agility, adapting favorably to the

context in which he develops.

Keywords: Gross motor skills; Playful activities; Movement; Training; Program.



INTRODUCCION

La presente investigacion es demostrar que las actividades Iudicas forman parte
importante en el desarrollo integral del nifio/ nifia; ya que estas actividades fisico
recreativas se centran en el fortaleciendo de la motricidad gruesa orientadas a traves

de una ordenada planificacion ludica

El Programa de actividades Ludicas ha sido valoradas, una vez que se ha
demostrado los beneficios de la actividad En la actualidad a nivel mundial existen un
sinnimero de actividades ludicas las mismas que deberan siempre estar dirigidas y
seleccionadas de acuerdo a la edad, necesidad y monitoreadas por personas
especialistas en el tema.

El trabajo de investigacion que presento a continuacion contribuird en mantener la
calidad de vida de los nifios/ nifias y asi darles una opcién de juego que es su razon de
ser de un nifio y recomendar a su familia compartir este programa de actividades

ludicas como un héabito de vida.

Los objetivos planteados fundamentaran tedrica y metodolégicamente el proceso
de ensefianza aprendizaje de las actividades ludicas fortaleciendo la motricidad gruesa,
debilitada por el Covic 19 ya que mediante la practica de las actividades se reforzara
un espiritu de sociabilidad, mejorando con ello las relaciones entre los miembros de

su hogar y su entorno comunitario

En su fase metodoldgica responde a los lineamientos institucionales y al rigor de

una investigacion descriptiva, bibliografica y exploratoria.

Descriptores. -

Capitulo I. El problema de investigacion.

Narra las experiencias como educadora de nifios, en donde existen nifios/ nifias que
a pesar de tener mucha capacidad y vitalidad ladica de promover actividades fisicas
recreativas no disponen de un Programa de actividades lGdicas como recurso didactico

de su accionar; esto a la vez justifica el proceso de la investigacion.



Capitulo 1. Marco tedrico. Consta de referentes tedricos respecto a las actividades
ludicas y describiendo los fundamentos, entre otros temas considerados relevantes de

la investigacion.

Capitulo 111. Metodologia de investigacion. Menciona las caracteristicas técnicas
de la investigacion como el disefio, tipo y enfoque de la misma; asi como la
determinacion de la poblacion y la muestra; también considera el detalle de los
métodos, técnicas e instrumentos necesarios para el levantamiento de informacion

primaria a los diferentes grupos de la investigacion.

Capitulo V. Analisis de resultados. Describe principales hallazgos cualitativos y
cuantitativos de todos los grupos de interés que han sido sujetos de investigacion; con
esta informacion se procedio a dar contestacion a las preguntas directrices que se

plantearon en el capitulo .

Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones. Continen un resumen de los
resultados de la investigacion, confrontando con los objetivos que oportunamente se

plantearon y que guiaron la presente investigacion.

Capitulo VI. La propuesta. Constituye la opcion técnica que permitira a los
docentes implementar este programa de actividades ladicas con sus respectivas

estrategias metodoldgicas

Por ultimo, detalla la bibliografia empleada para sustentar la presente investigacion,

asi como los anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA
DESCRIPCION DEL PROBLEMA
En el afio 2019, el mundo tuvo que adaptarse a un nuevo estilo de vida por la aparicion de un
nuevo virus mortal. Segin la OMS, la COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo
coronavirus conocido como SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la
existencia de este nuevo virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos

de «neumonia virica» que se habian declarado en Wuhan (Republica Popular China).

Los gobiernos en un intento de controlar y evitar los contagios masivos del COVID 19
cerraron las fronteras de sus paises y suspendieron las actividades laborales y educativas,
confinando asi a millones de personas a permanecer aisladas en sus hogares durante varios

meses del afio 2020.

Uno de los grupos mas perjudicados debido al confinamiento fueron los nifios, quienes
tuvieron que continuar con su proceso de ensefianza desde casa, muchas veces sin las
condiciones adecuadas para hacerlo (Sanchez L. G., 2021). En medio de la crisis, las
instituciones educativas implementaron nuevas modalidades de estudio adquiriendo plataformas
digitales para educacion, miles de maestros se capacitaron en tiempo récord en el uso de las

TICS dirigidas a la ensefianza remota (Andrade et al., 2021).

Esta pandemia sacé a flote la desigualad de condiciones bajo las cuales viven los nifios y
nifias a diario; conexiones ineficientes de internet, viviendas con espacios reducidos, desinterés
parental por la educacidn, falta de cooperacion familiar y muchos otros aspectos que afectan

directamente al proceso de ensefianza aprendizaje.



La Educacion Fisica es una materia que por su naturaleza de movimiento fue
considerablemente afectada, los maestros constantemente se reinventaron adaptando las
condiciones de trabajo del colegio a los hogares, sin embargo, a pesar de los esfuerzos por
continuar con la ensefianza y alcanzar las metas de aprendizaje, existieron varias dificultades

que afectaron directamente la motricidad de nifios y nifas.

La poblacion de estudio del presente proyecto incluye nifios y nifias en edad preescolar,
quienes requerian apoyo y acompafiamiento constante para poder rendir adecuadamente en
clases. Las diferentes condiciones de vida del alumnado fueron factores importantes que

beneficiaron o perjudicaron el desarrollo normal y adecuado de la motricidad.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal elaborar un Programa de
Actividades Ludicas para fortalecer la motricidad de los nifios de 5-6 afios del Colegio Aleman
de Quito, luego de un proceso de evaluacion mediante la aplicacion y analisis de test que

permitan detectar las deficiencias y aspectos que deben fortalecerse.

DELIMITACION DEL PROBLEMA

FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Luego de la que OMS declarara al virus COVID-19 como una pandemia mundial el 11 de
marzo del 2020, los gobiernos de cada nacion declararon progresivamente confinamientos
absolutos en cada ciudad, suspendiendo asi actividades comerciales, laborales y educativas en

un intento por contener la propagacion del virus.

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas, la pandemia causada por el coronavirus
(COVID19) ha provocado la mayor interrupcion de la historia en los sistemas educativos. Como

consecuencia del cierre de escuelas y otro tipo de centros de ensefianza se han visto afectados



aproximadamente el 94% de estudiantes de todo el mundo (ONU, 2022). Los centros educativos
y los hogares tuvieron que adaptarse rapidamente a la nueva realidad y buscar estrategias de
ensefianza que funcionen tomando en cuenta aspectos que antes no eran relevantes para la
ensefianza en las escuelas como el espacio de trabajo, los materiales, las condiciones de vida de
cada hogar, etc. Luego de la que OMS declarara al virus COVID-19 como una pandemia
mundial el 11 de marzo del 2020, los gobiernos de cada nacién declararon progresivamente
confinamientos absolutos en cada ciudad, suspendiendo asi actividades comerciales, laborales

y educativas en un intento por contener la propagacion del virus.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas, la pandemia causada por el coronavirus
(COVID-19) ha provocado la mayor interrupcion de la historia en los sistemas educativos.
Como consecuencia del cierre de escuelas y otro tipo de centros de ensefianza se han visto

afectados aproximadamente el 94% de estudiantes de todo el mundo (ONU, 2022).

Los centros educativos y los hogares tuvieron que adaptarse rapidamente a la nueva realidad
y buscar estrategias de ensefianza que funcionen tomando en cuenta aspectos que antes no eran
relevantes para la ensefianza en las escuelas como el espacio de trabajo, los materiales, las
condiciones de vida de cada hogar, etc. Las plataformas virtuales y redes sociales cobraron
protagonismo como recursos de ensefianza auxiliando a los maestros en todas las areas
especialmente la de Educacion Fisica. La naturaleza de esta materia cuyo motor principal es el
movimiento, ha tenido que adaptar sus contenidos y recursos progresivamente para alcanzar las

metas propuestas e intentar que los estudiantes no sean perjudicados en su aprendizaje.

Los primeros estudios realizados en nifios sobre los efectos de la Pandemia han demostrado
que sus habitos de vida, suefio, juego y estudio han sido afectados causando ansiedad,

irritabilidad, cambios de conducta, etc., esto debido a que no pueden cumplir con sus



necesidades basicas de movimiento y convivencia social con sus pares principalmente, ademas,
los tiempos de sedentarismo debido al confinamiento superan 1 hora que es el maximo
recomendado por la OMS para nifios debido a que se encuentran varias horas al dia sentados
frente a dispositivos para participar de sus clases y sin posibilidad de realizar actividad fisica

cono lo harian en otras condiciones (Sanchez I. M., 2021).

En el Colegio Aleméan de Quito durante el confinamiento inicial del afio 2020, los estudiantes
de Kinder recibieron clases semanales de Educacién Fisica a través de videos en Youtube
realizados por su profesora con contenidos realizables en los hogares y cuya ejecucion dependia

de la voluntad de sus padres.

Debido a la rapidez con la que se tuvo que adaptar el proceso educativo a la nueva realidad,
los padres no estaban obligados a retroalimentar a los profesores sobre las actividades de sus

hijos limitando asi la posibilidad de realizar correcciones y evaluaciones del rendimiento.

En el afio lectivo 2020-2021, las clases de Educacion Fisica se han desarrollado bajo sesiones
en linea donde si bien es posible la interaccion directa con los estudiantes, existen nuevos retos
que se presentan como la dificultad para observar a los estudiantes a través de los dispositivos,
la conexién de internet, fallas tecnoldgicas de las plataformas, falta de implementos en los
hogares, espacio insuficiente, condiciones individuales de cada hogar, etc. (Juanes & Rodriguez,

2021)

La suma de todas estas variables ha limitado la posibilidad de fortalecer las habilidades
motrices de los nifios y nifias, por ello es presente trabajo de investigacion pretende resolver el

siguiente problema:



¢Como influye un programa de actividades ltdicas en el fortalecimiento de la motricidad

gruesa de los nifios de 5 a 6 afios del Colegio Aleméan de Quito?

JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La nueva realidad que vivimos debido al COVID-19 y sus variantes, obligé a trasladar las
escuelas a casa y consecuentemente el trabajo de los maestros también se adaptd a nuevas
modalidades de estudio virtual; en el Ecuador se han visto afectados por la pandemia

aproximadamente 4,5 millones de estudiantes matriculados en el Sistema Nacional.

Considerando que varios pedagogos han declarado que la mayoria de las etapas sensibles se
encuentran en la infancia, es imprescindible garantizar el desarrollo y fortalecimiento adecuado
de las habilidades de los nifios a través la educacion inclusive en tiempos de pandemia. Es
innegable que el cambio de educacion presencial a educacion remota ha afectado el proceso de
ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica donde la interaccion directa entre el maestro y el
estudiante es fundamental para cumplir con procesos pedagogicos adecuados a la naturaleza de

la materia.

Con las actuales dificultades provocadas debido al confinamiento se crearon nuevos
obstaculos para alcanzar los objetivos de ensefianza incluso cuando los maestros se han
capacitado a gran velocidad en el uso de las TICS para mejorar el desarrollo de sus clases. Por
todo esto es necesario estudiar los efectos que ha producido el confinamiento sobre la motricidad

gruesa de los nifios.



OBJETIVOS
Objetivo general
Elaborar un Programa de actividades ludicas para fortalecer la motricidad gruesa de los nifios

de 5 a 6 afios del Colegio Aleman luego del confinamiento por COVID-19.

Objetivos especificos
1. Fundamentar tedrica y metodoldgicamente los posibles efectos del confinamiento por
COVID-19 sobre la motricidad gruesa de nifios de 5 a 6 afios.
2. Diagnosticar el nivel de motricidad gruesa de los nifios de 5 a 6 afios del Colegio
Aleman de Quito.
3. Proponer un programa de Actividades ladicas para reducir los efectos del
confinamiento por COVID-19 y fortalecer la motricidad gruesa de los nifios de 5 a 6

afios del Colegio Aleman de Quito.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Fundamentacion Legal
La Constitucion del Ecuador (2008), dispone en su articulo Art. 44. EIl Estado, la
sociedad y a la familia promovera de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios
y adolescentes, asegurara el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés

superior y sus derechos de prevalecer sobre las demas personas.

Por lo que la personas desde pequefios, deben estar inmersos en este ambiente

participativo en el cual le conduce a un desarrollo social armonico.

Segun el Cadigo de la Nifiez y Adolescencia (2017), se establece en el articulo 37
numeral 4, que el Estado debe garantizar el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco
afios, para lo cual se desarrollara programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las

necesidades culturales de los educandos.

En la educacion es indispensable el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccién de un pais soberano, y asi constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional

junto a la comunidad educativa.

Art. 40 de la LOEI, prescribe que el nivel de educacion inicial es el proceso de
acompafiamiento al desarrollo integral que consideran los aspectos cognitivos,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y
regiones de los nifios desde los tres afios hasta los 5 afios de edad, garantizara y
respetard sus derechos a la diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de
crecimiento, aprendizaje y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.
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Por lo que el estado protege la etapa inicial, brindando espacios que garantizan cumplir
con el desarrollo pleno de los nifios y nifias en un ambiente con espacios fisicos adecuados y
docentes comprometidos, permitiendo la formacion de buenos lideres docentes, motivados por
la parte emocional ya que todos los educadores tenemos los mismos derechos como obligaciones

de contribuir con la educacion de los infantes desde edades tempranas.

Ministerio de Educacion Inicial (2018):

En su normativa de Curriculo de Educacion Inicial hace un referente pedagdgico
direccionada a todas las entidades y modalidades educativas, que responden a la formacién
integral de los nifios y nifias de 0 a 5 afios, el cual define los elementos curriculares especificos
que orientan en el desarrollo y potencializacion de las diferentes oportunidades del aprendizaje
y ensefianza.

En el marco legal de educacion muestra en el TITULO |. DE LOS PRINCIPIOS
GENERALES CAPITULO UNICO. DEL AMBITO, PRINCIPIOS Y FINES Art. 2 .-
Principios.- literal i) Educacion en valores.- La educacion debe basarse en la transmision y
practica de valores que promuevan la libertad personal, la democracia, el respeto a los derechos,
la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, el respeto a la diversidad de género,
generacional, étnica, social, por identidad de género, condicién de migracién y creencia
religiosa, la equidad, la igualdad y la justicia y la eliminacion de toda forma de discriminacion.

La ley fortalece la practica de valores, los mismos que generan una buena relacién con sus

pares en un margen de respeto, justicia e igualdad. Aislado cualquier tipo de discriminacion.
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En el Marco Legal Literal t) Cultura de paz y solucién de conflictos. - El ejercicio del
derecho a la educacion debe orientarse a construir una sociedad justa, una cultura de paz y no
violencia, para la prevencion, tratamiento y resolucion pacifica de conflictos, en todos los
espacios de la vida personal, escolar, familiar y social. Se exceptlan todas aquellas acciones y
omisiones sujetas a la normatividad penal y a las materias no transigibles de conformidad con
la Constitucion de la Republicay la Ley.

El dar seguimiento a este documento legal demuestra que no hay nada suelto y que
cualquier accion tiene una normativa plena.

Segun la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011):

Art. 3.-Fines de la educacion. - Son fines de la educacion: literal g) La contribucion al desarrollo
integral, autonomo, sostenible e independiente de las personas para garantizar la plena
realizacion individual, y la realizacion colectiva que permita en el marco del Buen Vivir o

Sumak Kawsay.

Por lo que el desarrollo saludable de los pequefios en un marco del buen vivir permiten

un progreso emocional, equilibrado y con el apoyo docente busca formas seres seguros, criticos

e independientes.

Fundamentacion Pedagdgica
El entorno familiar afecta a los nifios ya que muestran notables comportamientos

conflictivos, para este criterio es importante mencionar el aporte de Rousseau (1762):

La educacion del hombre empieza al nacer; antes de hablar, de comprender, él ya se
instruye. La experiencia precede a las lecciones; cuando conoce a su nodriza, tiene ya
mucho adquirido. Uno se sorprenderia del hombre, el méas rastico, si siguiéramos sus
progresos desde el momento en que nacié hasta aquel en que se halla. Si se dividiese toda
la ciencia humana en dos partes, la una comdn a todos los hombres y la otra propia de los
sabios, la ultima seria muy pequefia comparada con la primera. (pag. 59)
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Ausubel explica el proceso de aprendizaje segun el cognitivismo. Se preocupa de los
procesos de compresion, transformacién, almacenamiento y uso de la informacion envueltos en

la cognicidn.

Esta teoria se acopla a los puntos de vista actuales de la filosofia constructivista que
considera a la ciencia como algo dinamico, no estatico, basado en la creencia de que nosotros
estructuramos nuestro mundo a través de las percepciones de nuestras experiencias. Segun este
enfoque el conocimiento es considerado como flexible y evoluciona basado en nuevos
hallazgos.

La educacion se considera el elemento primordial para cada infante, que junto a la
familia participan en su formacion con la intervencion del medio que le rodea, los cuales reciben
una formacion de habitos, costumbres, actitudes que influyen en su formacion y marcan

antecedentes desde edades tempranas.

Fundamentacion Psicoldgica
Los principios psicologicos aplicados al proceso de ensefianza-aprendizaje en el
contexto educativo de la educacion inicial, se enfatiza en los hechos cientificos producto de la
investigacion que describen el crecimiento y desarrollo fisico, cognoscitivo y de la personalidad,
incluyendo el desarrollo emocional y social y sus implicaciones en la educacion.

Expresa Vigotsky (1987):

La actividad reproductiva consiste en que el hombre reproduce o repite los
procedimientos de conductas que ya se han creado y elaborado con anterioridad,
el tipo creador de actividad se caracteriza por el hecho de que esta encaminado a
la creacion de algo nuevo, no importa si es la creacion de alguna cosa del mundo
externo por medio de la actividad creadora, o si es por una estructura conocida de
la inteligencia o del sentimiento que vive y se descubre sélo en la propia persona.

(pag26).
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El fundamento psicoldgico estd enfocado en las caracteristicas del desarrollo humano y
la construccion de conocimientos que son de gran importancia en el proceso educativo, ya que
a partir de estos se anticipan las posibles situaciones o experiencia que viven los nifios en su
contacto con el medio que les rodea y los objetos, obteniendo el conocimiento por medio de

actividades dinamicas, juegos, y entretenimientos.

En esta época de avances cientificos y tecnoldgicos, el Ecuador ha participado en
diversos procesos de formacion desde la aprobacién del Plan Decenal, en el cual se compromete
en preparar al ser humano como elemento insustituible para el crecimiento econdémico y social
de una sociedad contemporanea, con requerimientos mas exigentes que en tiempos pasados,
pues, la opcion de desarrollo neuro cerebral por experiencias inteligentes, cargadas de afecto ,
ha llevado a un proceso sistematico que desarrolla aptitudes y la capacidad mental al maximo

de sus posibilidades para comprender, emprender y aprender.

Fundamentacion social o recreativa
La participacion de los nifios en los diferentes grupos sociales se caracteriza por la
manifestacion de comportamientos con valores éticos y morales que han tenido una influencia

importante de su familia.

Para Jean-Jacques Rousseau. (1712-1778). Francés, manifiesta que “los humanos eran
buenos por naturaleza”, pero la incidencia que reciben del entorno social para enfrentar al
mundo se esta manifestando muchas deficiencias en la formacion de valores, para ello es

importante la consolidacidn de habitos, patrones familiares desde su base de formacion.
Gonzalez (1996) expresa:

Ningun contenido que no provoque emociones, que no estimule nuestra identidad, que
no mueva fibras afectivas, puede considerarse un valor, porque este se instaura a nivel
psicolégico de dos formas: los valores formales que regulan el comportamiento del
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hombre ante situaciones de presion o control externos, considerando que no son los que
debemos formar, y los valores personalizados, expresion legitima y auténtica del sujeto
que los asume, y que son, en mi opinion, los valores que debemos fomentar en toda la
sociedad de hoy. (p.42)

El docente en el aula debe de estimular comportamientos en el que prevalezcan valores

para la vida, que les permitan actuar con respeto consideracion y amor hacia los demas.

Actividades ludicas
Mediante las actividades ludicas, el infante coordina, restaura, clasifica, sistematiza,
reorganiza, crea, infiere, motiva e imagina, adicionando informacion satisfactoriamente acorde
a su potencial. Son empleados los juegos como un instrumento para suplir deseos durante la
diversion. A un solo objeto se le pueden asignar diversas funciones. Por medio del juego el nifio
se conecta con el campo visual y la propiedad de las cosas, modificando sus nombres y

significados cuando es necesario (Flores et al., 2019).

El juego es una actividad divertida y emocionante para los nifios. Jugar es una necesidad,
que brinda una oportunidad para que los infantes se adapten a los demas y al entorno e impacta
en su desarrollo motor, capacidad de pensamiento y capacidad para resolver problemas. De
hecho, muchos nifios pueden beneficiarse de un juego mas dirigido y planificado, como una

actividad de juego orientada a objetivos (Anupama et al., 2021).

Las actividades ludicas son un incentivo para el desenvolvimiento de destrezas nuevas y
buscar definiciones novedosas, debido a que es mas agradable para los infantes trabajar
escenarios hipotéticos e imaginarios segun reglas especificas. Jugar no es mas que poner en
accion la imaginacién. EI buen juego es aquel que el infante domine de modo correcto, lo

imprescindible es que este juegue de manera desafiante y légica, para que a través de este se
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estimulen las actividades mentales y desarrollen sus capacidades de colaboracion, participacion

y libertad (Sailema & Sailema, 2016).

El juego orientado a objetivos es un juego activo que requiere trabajar los masculos del
cuerpo, lo que estimula las funciones musculares. EI movimiento motor solo es posible cuando
el sistema muscular unido a los huesos y los nervios los inerva. El juego agradable hace que los
nifios estén felices y dispuestos a repetir la misma actividad, por lo que no sienten que estan
entrenando los musculos para trabajar. Como afirma S. John (2013), los ejercicios y actividades
motrices beneficiaran a todos los estudiantes con retrasos, pero cuanto mayor sea el retraso, mas
importante sera el entrenamiento y mayor serd el impacto académico. La actividad fisica
reducida en los nifios puede conducir a una reduccion de las capacidades fisicas, lo que resulta
en una disminucion de la calidad motora. Los nifios que crecen y se desarrollan con habilidades
motoras bajas pierden confianza. Las capacidades motoras adecuadas y el desarrollo del sistema

nervioso permiten a los nifios coordinar correctamente sus extremidades (Panggung etal., 2021).

La primera infancia es la edad de oro. Es el momento mas importante para estimular sus
habilidades motoras. El desarrollo del sistema nervioso comienza en este momento por lo que
la estimulacién ayudara en gran medida a acelerar el desarrollo de las capacidades motoras. Los
nifios que solo juegan de forma pasiva, como jugar con una pantalla tactil (en sus teléfonos
inteligentes), experimentaran una disminucion en sus habilidades motoras (Cristia & Seidl,
2015). El desarrollo de la motricidad juega un papel importante en la vida diaria por lo que el
desarrollo de la motricidad debe ser 6ptimo. La pasividad en los nifios tiene un impacto en la
acumulacién de grasa, lo que contribuye a la obesidad, mientras que los nifios que se mueven

activamente tienen mayores posibilidades de convertirse en personas mas dinamicas y
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saludables. Jugar ayuda a los nifios a desarrollar su motricidad, por lo que pasar mas tiempo

jugando contribuird a la buena salud fisica del nifio (Sutapa et al., 2020).

El juego es una actividad placentera que tiene un impacto en el placer y la autosatisfaccion.
La actividad no se basa en la edad o el género, no hay coercion y las reglas predeterminadas
brindan satisfaccion al jugador. Fue apoyado por Sutapa et al. (2020), quien afirmé que la
actividad ludica refleja la existencia del yo, la parte del organismo que existe de manera
independiente e interdependiente y que puede reflexionar sobre si misma 'y ser consciente de su
propia existencia. El juego para los nifios que aun se encuentran en las etapas de crecimiento y
desarrollo les ayuda a comprender el mundo exterior y a desarrollar y estimular sus habilidades
para resolver problemas, lo que también aumenta su comprension de estos desafios de la vida.
Esto esta de acuerdo con Hong et al. (2016), quien argumento que el juego intelectual ofrece
actividades de prueba y error que desarrollan la inteligencia de los nifios. El juego se realiza
moviendo los musculos repetidamente para aumentar la fuerza muscular, la velocidad y la

agilidad, lo que da como resultado el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas.

PSICOMOTRICIDAD

Segun Dias asegura que la psicomotricidad es una ciencia que estudia al ser humano desde
una perspectiva integral, considerando asi diferentes aspectos emocionales, motrices y
cognitivos. Buscando fundamentalmente el desarrollo global del nifio, tomando como punto de
partida el cuerpo y el movimiento para llegar al desarrollo de las funciones neurolégicas y la

adquisicion de procesos cognitivos.

Entonces sefialaremos que la psicomotricidad se refiere basicamente al movimiento, pero con

connotaciones psicoldgicas que superan lo biomecanico. La psicomotricidad no solo se trata de
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él movimiento por el movimiento, en gran medida un correcto desarrollo de la psicomotricidad,
no se refiere Unicamente a aspectos fisicos del mismo, sino también a la agilidad, potencia y
velocidad, es decir, la psicomotricidad es una disciplina que se dedica al estudio del movimiento
corporal, tratando asi de influenciar en la construccién de la personalidad y cémo influye sobre
lo afectivo, intelectual y emocional, se considera al nifio como una unidad psicosocial en la

que todos los aspectos de su vida estan integrados interactuando entre si.

Definicion de psicomotricidad

En cuanto a la definicion de psicomotricidad el Diccionario de Psicologia y Psiquiatria
Infantil de Merani Grijalbo citado en Palacios & Jenny menciona que “Es la capacidad de
cumplir movimientos musculares desde el punto de vista de la relacion entre la calidad de los
movimientos y la actividad psiquica de quien lo realiza”. Por lo tanto, la psicomotricidad esta
muy relacionada con el accionar tanto mental como fisico de un individuo y asi sus movimientos
son perfectamente coordinados entre si.

Segun Psicomotricida e Processi Educativi. Cannao Moretti, Vita e Pensier citado en Palacios
& Jenny manifiesta que “Desde el punto de vista del arco reflejo psiquico, todos los eventos
mentales se transforman en fendmenos motores por medio de los cuales, al final, se manifiesta
el resultado de la elaboracion de los estimulos”. Por lo tanto, todos nuestros pensamientos se
transforman en movimientos y por medio de ellos podemos desarrollar nuestros estimulos para
asi ejecutar todos los movimientos necesarios del cuerpo, también es la técnica o conjunto de
técnicas que tienden a influir en las acciones intencionadas o significativas, para lograr estimular
0 modificar nuestros movimientos, utilizando como principal eje la actividad corporal y la

expresion simbolica del mismo.



18

Objetivo de la psicomotricidad

En cuanto al objetivo de la psicomotricidad Garcia, Ferndndez (1994) citado en Palacios &
Jenny dice que “el objetivo, por consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad
de interaccion del sujeto con el entorno™. Por consiguiente, es sumamente importante desarrollar
la psicomotricidad en el sujeto ya que de esto depende la relacion del mismo con el entorno que
le rodea y con las actividades diarias que realiza.

Desarrollo psicomotor

Segun Palacios & Jenny menciona que el desarrollo psicomotor estd formado por un
conjunto de aprendizajes que el ser humano realiza a través del movimiento corporal y por
medio del mismo exploramos y experimentamos el mundo que nos rodea y nos ayuda a conocer
nuestras capacidades y limites de nuestro cuerpo ya que el movimiento es una accion espontanea
e intencionada dirigida a un fin concreto y es mas que una simple contraccion de un determinado
musculo, el mismo que nos proporciona autonomiay por lo tanto seguridad y autoestima a todos
los individuos.

Otro aspecto importante que el mismo autor nos manifiesta es que la primera vez que el bebé
consigue realizar o ejecutar algin movimiento es por casualidad, y a partir del mismo se da
cuenta de sus capacidades y lo pone en practica muchas veces hasta que logra dominar sus
movimientos, es decir, hasta que tiene completamente grabado en su cerebro la manera de
realizarlo y por consiguiente pasa a ser automatico y constante en sus movimientos, ya que cada
habilidad o aprendizaje motriz significa un desarrollo cognitivo del individuo que queda

grabado en el cerebro.
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Desarrollo del nifio

Segun la Teoria de Piaget citado en Guzman manifiesta que en el periodo "sensorio motriz",
los nifios adquieren conocimientos del mundo que les rodea a través de los sentidos, experiencia
y actividades motrices que realizan, saliendo a los dos afios de esta etapa y entrando a la etapa
"pre-operacional”, en donde los nifios seran capaces de pensar haciendo uso de simbolos, aunque

un poco limitados en la capacidad para usar la logica.

Desarrollo motriz

En cuanto al desarrollo motriz Navarro (1999) citado en Guzman expone que “estas
conductas motrices crecientemente complejas son posibles debido a que las areas sensoriales y
motrices estan mas desarrolladas, lo cual permite mejor coordinacion entre lo que el nifio siente,
lo que quiere hacer y lo que puede hacer”. Por consiguiente, el desarrollo motriz del nifio
depende mucho de cuan desarrolladas estén las areas sensoriales y motrices del mismo y le
permite coordinar de mejor manera entre lo que siente, puede, quiere y debe hacer en cuanto al
desarrollo motriz.

Otro aspecto importante que el autor menciona es que los huesos y los musculos son mas
fuertes y poderosos ya que la fuerza de los pulmones es mayor. El desarrollo de la destreza
motriz de inicial de un infante ha avanzado mucho en los reflejos para asi establecer las bases
de la eficiencia posterior en el deporte, el baile y otras actividades recreativas, culturales y

sociales de toda la vida.

PIAGET

Seglin Piaget 1954 citado en De la Cruz menciona que “El infante aprende y conoce su

cuerpo a través de la interaccién con el mundo que lo rodea, el desarrollo del individuo se da a
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través de las experiencias que vive dia a dia”. Por lo tanto, lo que Piaget indica es que el
individuo se va formando y desarrollando a través de las experiencias vividas y del medio que
le rodea es decir familia, amigos, docentes, desarrollando asi también su cognicion a partir de
la asimilacion y ejecucion del movimiento con la respuesta que tiene de si mismo.

Por otra parte, Piaget dice que “Mientras el nifo trata de construir y comprender el
mundo, el cerebro en desarrollo crea esquemas, los cuales son acciones 0 representaciones
mentales que organizan los conocimientos”. Por ello es muy importante estimular el desarrollo
del cerebro ya que de este depende todo el desarrollo de los posteriores conocimientos y asi
podemos llevar a cabo todas las actividades que realizamos.

VIGOTSKY

Segun Lev Vigotsky citado en Payer menciona que “El conocimiento ademas de
formarse a partir de las relaciones ambiente-yo, es la suma del factor entorno social, los nuevos
conocimientos se forman a partir de los propios esquemas de la persona producto de su realidad,
y su comparacién con los esquemas de los demas individuos que lo rodean”. Por lo cual Lev
Vigotsky nos indica que su teoria basada en el constructivismo social ayuda al individuo a
desarrollarse a partir de los conocimientos previos que tiene en cuanto al mundo que le rodea,
para luego adquirir conocimientos nuevos e ir comparando y transformando a nuevos
conocimientos de si mismo y con los demas.

Otro aspecto importante que el autor menciona es que el individuo primero interioriza,
asimila su aprendizaje y conocimientos para luego poder expresarlo y asi interactuar con los
demas y con el mundo que le rodea.

En esta teoria del constructivismo tanto de Piaget como de Lev Vigotsky el individuo es el

personaje principal de transformar y construir su propio aprendizaje a base de las experiencias
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vividas en cada actividad realizada y con el conocimiento previo que tiene, siempre y cuando
exista una guia y vigilancia adulta para despejar todas sus interrogantes o inquietudes que se
desarrollen en el transcurso de su aprendizaje logrando asi un aprendizaje significativo en toda
actividad que realice.

CLASIFICACION DE LA PSICOMOTRICIDAD

Motricidad gruesa

En cuanto a la motricidad gruesa, Pontigo (2011), menciona que “La motricidad gruesa es
un area fundamental ya que esta se encarga de controlar a los grandes grupos musculares y por
ende a los grandes movimientos como correr, saltar, lanzar, habilidades que son la base de toda
actividad fisica”. Por lo tanto, es muy importante desarrollar la misma ya que beneficia en el

buen desenvolvimiento y funcionamiento de varias habilidades y destrezas del nifio.

Otro aspecto importante que Pontigo (2011) indica es que “Al ser el pilar de todos los
movimientos, la motricidad gruesa debe ser estimulada y controlada en los nifios desde
pequefios, tal como se controla el avance de cualquier otra area que forma parte del desarrollo
integral del nifio”. Por esta razon es muy importante la estimulacién temprana de la motricidad
gruesa en los nifios, ya que de esto depende un buen desarrollo de la misma y asi puedan

desempefiar todas sus actividades cotidianas de mejor manera y sin ninguna dificultad.

Motricidad fina
Segun Lugue dice que la motricidad fina se refiere al desarrollo motor fino como son el
movimiento de los brazos, manos y dedos. Esto incluye alcanzar, agarrar, lanzar, y manipular

diferentes objetos como tijeras, lapices, cubiertos, juguetes de una manera correcta, es la
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capacidad de usar la mano y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la exigencia de la

actividad y se refiere a la destreza viso-manual que es la coordinacion de la vista con la mano.

El mismo autor refiere que el desarrollo de la motricidad fina es fundamental para la
interaccion del nifio con las cosas que le rodean, y lo que necesita cada vez que se relaciona con
diferentes objetos y al momento de la utilizacion de diferentes utensilios, en actividades de la
vida diaria. Su desarrollo comienza desde el nacimiento, y por ende es muy necesario que haya
una buena estimulacion temprana de la misma en el nifio. Un buen desarrollo de la motricidad

fina depende en gran medida de un adecuado desarrollo motor grueso.

Esquema corporal

En cuanto al esquema corporal Le Boulch citado en manifiesta que es “El conocimiento
inmediato y continuo que nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico o0 movimiento,
en relacién con sus diferentes partes y sobre todo en relacion con el espacio y los objetos que
nos rodean”. Por lo cual podemos decir que el esquema corporal es el resultado de la experiencia
y conocimiento que tenemos en cuanto a nuestro cuerpo y la manera en la que nos relacionamos
con el medio que nos rodea con nuestras propias posibilidades ya sea en reposo 0 en

movimiento.

Desarrollo de la motricidad gruesa

Segun Chimeno expone que la motricidad gruesa empieza a desarrollarse antes del
nacimiento. Cuando el feto comienza a formarse dentro del Gtero de la madre, realiza los

primeros movimientos. Una vez llegado al mundo, tendrd que terminar el desarrollo de la
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misma, también incluye aspectos como la intuicién, la espontaneidad, la coordinacion o0jo-mano

y la creatividad que tiene que ver con las manifestaciones de la propia personalidad del nifio.

El desarrollo motor y/o motricidad estd relacionado con factores que intervienen antes,
durante y después del nacimiento.

Chimeno  manifiesta que antes del parto, los movimientos corporales del feto
son abundantes; y empieza a moverse a partir de la novena semana de gestacion, sus
movimientos van incrementando durante la primera mitad del embarazo, aunque disminuyen al
cumplir 20 semanas de gestacion, a causa del poco espacio que tiene en el Utero, por ello, en el

momento del nacimiento, la mayoria de las respuestas motoras del neonato seran reflejas, es

decir, nace con los llamados reflejos primitivos, los cuales son patrones de movimientos
automaticos e involuntarios que permiten al recién nacido adquirir posteriormente habilidades
motrices controladas deliberadamente. Por lo tanto, el desarrollo motor y la motricidad estan

relacionados con factores que intervienen antes, durante y después del nacimiento.

Motricidad gruesa

Conceptualizar la motricidad gruesa invita a revisar lo que es en si la motricidad y el
desarrollo motor. Se parte de la idea que la actividad motora le permite al ser humano poder
desenvolverse en el contexto donde vive y de esta manera modificarlo y modificarse. En
consecuencia, la contraccién motriz de las actividades que realiza el cuerpo, produce el

movimiento.

La motricidad gruesa es “la destreza que el infante va adquiriendo para armoniosamente
mover los masculos de su cuerpo y mantener el equilibrio, conjuntamente adquirir agilidad,

fuerza y velocidad en sus movimientos. Variando el ritmo de evolucién de un individuo a otro,


https://psicologiaymente.net/desarrollo/reflejos-primitivos
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de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga genética, su temperamento basico y
la estimulacion del entorno. Este desarrollo va en direccion céfalo-caudal es decir primero

cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y termina con las piernas” (Davalos, 2015).

Las habilidades motoras gruesas (fisicas) son aquellas que precisan el movimiento general
del cuerpo y que incluyen los musculos grandes (estabilizadores centrales) del cuerpo para
ejecutar funciones habituales, como pararse y caminar, saltar y correr, y sentarse derecho en la
mesa. Igualmente encierran destrezas de coordinacién ojo-mano, como pericias con la pelota

(lanzar, atrapar, patear), asi como andar en bicicleta o en scooter y nadar (Chicaiza, 2021).

Estas destrezas son importantes para permitir que los infantes efectien diarias funciones,
como recorrer y andar, habilidades en el patio de recreo (por ejemplo, trepar) y practicas
deportivas (por ejemplo, agarrar, arrojar y golpear una pelota con un bate). Sin embargo, estos
son cruciales para las habilidades diarias de cuidado personal como vestirse (donde debe poder
pararse sobre una pierna para poner la pierna en la pernera del pantalon sin caerse) y subirse y

bajarse de un automovil o incluso entrar y salir de la cama (Fernando, 2021).

Las habilidades motoras gruesas incluyen habilidades locomotoras, de control de objetos y
de equilibrio. Ademés, Rudd et al. (2015) afirmaron que las habilidades de movimiento
fundamentales a menudo se describen con mayor precision como estabilidad basica, control de
objetos o movimientos locomotores que involucran niveles de habilidades motoras
fundamentales. Al final, el periodo preescolar es un indicador importante para la posterior
participacion de los nifios en muchas actividades deportivas. Kokstejn et al. (2017) argumenta
que el logro de suficientes habilidades motoras gruesas implica la capacidad de realizar

movimientos Unicos que usan musculos grandes. Madrona (2014) afirmd que el objetivo del
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desarrollo motor es lograr el control del propio cuerpo para que podamos explotar todas sus

posibilidades de accion.

Ademas, Hill y Khanem (2019) mencionaron que el desarrollo motor y su impacto en otras
areas de la salud fisica y mental, asi como el logro cognitivo, también son areas centrales de
enfoque para quienes trabajan con nifios con trastornos del neurodesarrollo. Ademas, Wang
(2017) afirmé que los elementos de la capacidad del motor incluyen fuerza, durabilidad,
velocidad, agilidad, equilibrio y coordinacion. Estos elementos de movimiento son elementos
basicos en varios deportes que son indispensables para un mayor desarrollo (Senturk et al.,
2015). La actividad fisica no puede separarse de sus tres elementos principales: nervios,
musculos y huesos. Los nervios desempefian el papel mas importante en la actividad corporal,
ya que dan soporte a los muasculos y los huesos, lo que significa que no se produce ningun
movimiento sin la actividad de los nervios. Los dos sistemas de muasculos y huesos se apoyan
mutuamente en el desarrollo de las habilidades motoras, no locomotoras y manipulativas. La
habilidad locomotora a menudo se interpreta como moverse de un lugar a otro, la habilidad no
locomotora se lleva a cabo sin moverse y la habilidad motora manipulativa es el movimiento

cuando se juega con un objeto en particular (Chen et al., 2021).

Estas destrezas tienen influencia también en otras funciones frecuentes. Por ejemplo, la
capacidad de un infante para mantener una postura apropiada sobre la mesa (soporte para la
parte superior del cuerpo) afectara su capacidad para participar en las habilidades motoras finas
(p. €j., escribir, dibujar y cortar) y sentarse erguido para prestar atencion a la instruccién en
clase, lo que luego afecta su desempefio académico y aprendizaje. Las habilidades motoras
gruesas impactan en su resistencia para hacer frente a un dia completo de escuela (sentarse

erguido en un escritorio, moverse entre las aulas, llevar su mochila escolar pesada). Igualmente
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afectan su capacidad para navegar en su entorno (por ejemplo, caminar alrededor de los
elementos del salon de clases, como un escritorio, subir una colina inclinada en el patio de recreo
o subir y bajar de una escalera mecanica en movimiento). Sin habilidades motoras gruesas justas,
un nifio tendrd dificultades con muchas tareas cotidianas, como comer, guardar sus juguetes y

entrar y salir del inodoro o del orinal (Da Costa, 2020).

El desarrollo de esta motricidad posee gran significacion en la nifiez porque favorece el
desenvolvimiento cognitivo y psicomotor, y es justificadamente por eso que se debe impulsar a
todo infante a jugar, incluso en el colegio, y en este caso, en la educacion infantil, a pesar de no
ser obligatorio, es extremadamente importante para el progreso del infante en su conjunto (Leon,

2019).

El desarrollo de la motricidad gruesa involucra los musculos grandes de los brazos, las
piernas y el torso. Las actividades motoras gruesas son importantes para las actividades fisicas
cotidianas como caminar, correr, lanzar, levantar, patear, etc. Las habilidades motoras gruesas
también forman la base de las habilidades motoras finas y se relacionan con la conciencia

corporal, la velocidad de reaccion, el equilibrio y la fuerza (Chen et al., 2021).

En conclusion, la motricidad gruesa es la habilidad que gradualmente va adquiriendo el nifio
para ejecutar el movimiento de los musculos de su cuerpo de manera coordinada, lo cual le
permite desenvolverse con equilibrio, fuerza y agilidad, adaptandose favorablemente en el

contexto en el que se desenvuelve.

Segun Silva menciona que la motricidad gruesa es un area fundamental en la educacion fisica
y en la educacidn inicial del nifio ya que se encarga de controlar a los grandes grupos musculares

y en si a los grandes movimientos como correr, saltar, lanzar, patear, trepar, rastreo, subir,
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escalar, habilidades que son la base fundamental de todas actividades con respecto a lo fisico y

también en cuanto se refiere a actividades deportivas.

La motricidad gruesa es el pilar fundamental de todos los movimientos, por lo tanto, es muy
importante que sea correctamente estimulada y controlada en los nifios desde muy temprana
edad, es decir, desde el nacimiento, tal como se controla el avance en cualquier otra area o

disciplina que forme parte del desarrollo integral del nifio.

Segun Franco dice que la motricidad gruesa se refiere al dominio de una motricidad amplia
que lleva a los nifios a una precision y armonia en todos sus movimientos del cuerpo, a su vez
que le permite una interaccion en las actividades cotidianas, sociales y afectivas con si mismo
y con los demés, en donde la Maduracion Espacial es un aspecto muy importante en el
desarrollo de la motricidad gruesa, la misma que le permite realizar una representacion o
asimilacion mental del propio cuerpo en el espacio, relacionando el movimiento, con el
conocimiento y comprension del cuerpo y el andlisis del espacio, gracias a la maduracion
espacial y el desarrollo del dominio corporal dinamico y estatico se logra la adquisicion y control

de la motricidad gruesa.

Ya que el dominio corporal dinamico consta de la coordinacion general, coordinacion viso-
motriz, equilibrio dindmico y ritmo, y el dominio corporal estatico consta del equilibrio estéatico,

la tonicidad y el autocontrol.



28

Motricidad gruesa como habilidad

En cuanto a la motricidad gruesa como habilidad Gonzales indica que “es la habilidad que el
nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el
equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos”. Por
consiguiente, es de suma importancia que el nifio vaya adquiriendo ciertas habilidades y
destrezas ya que las mismas le ayudan a saber desenvolverse con las actividades que realiza en
su vida.

Segun Unknown manifiesta que es de vital importancia el seguimiento de la Motricidad
Gruesa en el desarrollo integral del infante, ya que implica los movimientos de grandes grupos
musculares y de todo el cuerpo, permitiéndole asi: subir la cabeza, voltearse, incorporarse,
gatear, andar y mantener el equilibrio.

El mismo autor menciona que la motricidad gruesa también incluye moverse, desplazarse,
explorar y conocer el mundo que le rodea, experimentando con todos sus sentidos como son:
olfato, vista, oido, gusto y tacto para procesar y guardar informacion del entorno que le rodea a
través de experiencias propias y esta relacionada mayormente con los movimientos que de
manera coordinada los realiza con pequefios y grandes grupos musculares, los cuales, son
realmente importantes porque permiten expresar la destreza adquirida en los nifios en otras areas
las mismas que constituyen la base fundamental para el desarrollo del area cognitiva y del
lenguaje.

Las mismas que permiten:
«  Movimiento armonioso de los musculos
«  Mantener el equilibrio

« Adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos
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Estimulacion de la motricidad gruesa

Segun De la Cruz expone que la estimulacién de la motricidad gruesa se debe realizar
desde el nacimiento de los nifios ya que es muy importante el desarrollo de la mismay se debe
iniciar con movimientos suaves como son los masajes en sus extremidades en forma circular y
de arriba hacia abajo, esto hace que se fortalezcan los musculos y huesos del infante y asi logra
identificar y estimular sus movimientos.

Ademas, el mismo autor considera que con el estimulo de la motricidad gruesa, se esta
trabajando otros aspectos muy importantes como son: la coordinacion, que se encuentra
orientada a los movimientos del cuerpo realizados desde el cerebro, movimientos de lateralidad
donde se logra estimular el predominio y el control de los dos lados del cuerpo, permitiendo
reacciones y respuestas inmediatas interviniendo en el equilibrio, y el control del cuerpo en
general con el entorno que le rodea.

La misma que favorece a:
»  Fortalecer los musculos y huesos
« ldentificar y estimular sus movimientos
« Coordinar y controlar movimiento corporal
»  Desarrollar la lateralidad

«  Desarrollar equilibrio y ritmo

Habilidades motrices basicas
Segun Chimeno indica que las habilidades motrices basicas son todas aquellas actividades
motrices que surgen filogenéticamente en la evolucién humana, como son: caminar, correr,

girarse, brincar o lanzar, (moverse — desplazarse), el desarrollo de estas habilidades motrices
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bésicas es gracias a las habilidades perceptivas, las cuales se posee desde el momento del
nacimiento, y van progresando simultaneamente en el desarrollo del individuo.
Las que son:

» Subir la cabeza

* Voltearse

* Incorporarse

+ Gatear
* Andar
«  Correr
+  Saltar

* Lanzar

Caracteristicas de las habilidades motrices béasicas

En cuanto a las caracteristicas motrices basicas Chimeno expone que:
»  Son comunes a todos los individuos.
« Han facilitado o permitido la supervivencia del ser humano.

«  Sirven de soporte para posteriores aprendizajes motrices (deportivos o no).

Por ello es muy importante estimular el desarrollo de estas habilidades motrices ya que ayudan

a la superacion fisica y motriz de todo individuo.
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Clasificacion de la motricidad

Segun indica que se clasifican en:

Locomotrices: Su principal caracteristica es la locomocion. Por ejemplo, caminar, correr,
trotar, saltar, reptar, rodar, escalar.

No locomotrices: Su principal particularidad es el control y dominio del cuerpo en el espacio.
Como son: balancearse, voltear, retroceder, colgarse.

Proyeccion/percepcion: Principalmente representadas por la proyeccién, manipulacion y

recepcion de moviles y objetos. Como son: lanzar, atrapar, batear.

Por ende, es de suma importancia estimular adecuadamente la motricidad en el infante desde
el nacimiento ya que posteriormente ayudara a un buen desarrollo de la misma y asi se lograra
desarrollar con mayor facilidad habilidades y destrezas de mayor importancia en el crecimiento

del nifio.

Clasificacion de la motricidad gruesa

Dominio corporal dinamico. - Segun Rubio expone que el dominio corporal dindmico es
“La habilidad adquirida de controlar las diferentes partes del cuerpo y moverlas
voluntariamente. Este permite el desplazamiento y la sincronizacion de movimientos”. Es decir,
el dominio corporal dindmico son los movimientos controlados del cuerpo el mismo que permite

moverse y desplazarse de un lado a otro de una manera coordinada y sincronizada.
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Coordinacion general. - Segln Rubio menciona que la coordinacion general es “Aquella
que agrupay exige la capacidad de sincronizar el sistema nervioso y movimientos que requieren
una accion conjunta de todas las partes del cuerpo”. Por lo cual la coordinacién general son los
movimientos sincronizados de la musculatura gruesa de brazos, tronco y piernas logrando asi
rapidez armonia y exactitud en cada movimiento, el mismo que da al nifio seguridad y confianza
en si mismo, puesto que es consciente del dominio que tiene de su cuerpo en diferentes
actividades.

Equilibrio. - Segun Rubio indica que el equilibrio es “La capacidad de vencer la accion de
la gravedad y mantener el cuerpo en la postura deseada”. Por lo cual podemos decir que el
equilibrio es una habilidad motriz que nos permite controlar cada posicion del cuerpo en
conjunto con la coordinacion de cada movimiento ya sea en actividades o ejercicios estaticos o
de desplazamiento.

Ritmo. - Segun Rubio expone que el ritmo es “La capacidad subjetiva de sentir la fluidez del
movimiento controlado o medido, ya sea sonoro o visual. El ritmo da fluidez al movimiento, el
cuerpo, la mente y el movimiento se funden en uno solo”. Por consiguiente, el ritmo es algo
natural que posee todo ser viviente, el ritmo lo sentimos y lo vivimos, en cada movimiento que
realizamos, el mismo que permite coordinar cada movimiento y mantener un adecuado dominio
corporal.

Coordinacion viso motriz. - Segin Rubio menciona que “La coordinacion viso- motriz es
la ejecucion de movimientos ajustados por el control de la vision, es la interrelacion de los
procesos sensorios con la actividad motriz y la capacidad del nifio/a para recibir, interpretar y
responder adecuadamente a un estimulo”. Por lo tanto, la coordinacion viso-motriz es la relacion
y sincronizacion que existe entre el cuerpo y la habilidad sensitiva visual, la cual se produce en

todo acto motor como respuesta ante un estimulo visual y es efectuado por todo o una parte del
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cuerpo, la misma que permite al individuo descubrir el entorno en el que vive y asi permite
adquirir un aprendizaje integro en el nifio.

Dominio corporal estatico. - Segun Rubio indica que “El dominio corporal estatico es la
capacidad de sentir al cuerpo en su totalidad y segmentariamente, son todas las actividades
motrices que permiten interiorizar el esquema corporal, los elementos psicomotores que lo
conforman son: tono, autocontrol, respiracion y relajacion”. Por lo cual el dominio corporal
estatico es la capacidad de mantener al cuerpo en posicion estatica sin producir ningun tipo de
desplazamiento, el mismo que exige el control adecuado de todos los sistemas corporales y de
las habilidades fisicas esenciales.

Tonicidad. - Segiin Rubio menciona que “El tono se manifiesta por el grado de tension
muscular necesario para poder realizar cualquier movimiento adaptandolo a las nuevas
situaciones de accion que realiza la persona, como el caminar, coger un objeto, estirarse”. Por
lo tanto, la tonicidad son los grandes grupos musculares los mismos que permiten tener el control
de todo el cuerpo de la cabeza a los pies y asi poder mover los brazos y piernas cuando se
requiera y el cerebro asi lo ordene.

Autocontrol. - Segun Rubio indica que “El autocontrol es la capacidad de controlar,
canalizar, la energia tonica para poder realizar cualquier movimiento o actividad”. Es decir, el
autocontrol es la capacidad de controlar emociones, comportamientos y deseos, el mismo que
nos permite afrontar cada situacion de nuestra vida con serenidad y eficacia.

Respiracion. - Segin Rubio menciona que “La respiracion es una funciéon mecanica y
automatica, su mision es la de asimilar el oxigeno necesario del aire para la nutricion de nuestros
tejidos y desprender, expulsar el anhidrido carbonico”. Por consiguiente, la respiracion es algo

automatico y natural que poseemos todo ser viviente, la misma que nos permite mantener
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nuestro organismo oxigenado ayudandonos asi a mejorar la atencion y concentracién con una
adecuada respiracion.

Relajacion. - segun Rubio indica que la relajacion es “La reduccion voluntaria del tono
muscular, la relajacion puede ser global y segmentaria”. Por lo cual la relajacion es en la cual
nuestro cuerpo se mantiene en un profundo descanso, la misma que nos ayuda a equilibrar el
metabolismo, el ritmo cardiaco y la respiracion, ayudandonos asi a liberar tenciones tanto fisicas
como psicoldgicas que se van acumulando en nuestro cuerpo y mente.

Importancia del desarrollo de la motricidad gruesa
Segun manifiesta que es de vital importancia el desarrollo de la motricidad gruesa ya que influye
directamente en el desarrollo integral del individuo un adecuado desarrollo de la misma le
permite al individuo realizar habilidades cotidianas de suma importancia como son:

»  Subir la cabeza

«  Gatear

* Incorporarse

« Correr

« Sentarse erguido

«  Mantener el equilibrio etc.

Permitiéndole asi al infante conocer y experimentar su entorno con todos sus sentidos
logrando también desarrollar el area cognitiva del nifio.

Beneficios del desarrollo de la motricidad gruesa

Segun indica que los beneficios del desarrollo de la motricidad gruesa aportan e influyen en

el infante a su desarrollo integro permitiéndole asi desarrollar actividades cotidianas, conocer el
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entorno que le rodea y mejorar habilidades y destrezas de suma importancia en un individuo,

los mismos que son:

o Domina de forma sana su movimiento corporal

. Mejora su relacion y comunicacion con los deméas

o Favorece la salud fisica y psiquica del nifio

o Desarrolla la coordinacion viso-motriz

o Desarrolla pensamiento imaginacién y creatividad

o Favorece a la autonomia, autoestima y seguridad

o Favorece al desarrollo de la conciencia del propio cuerpo parado 0 en
movimiento

o Desarrolla el equilibrio

o Favorece al control de la respiracion y relajacion

o Desarrolla la orientacion espacial y total

o Favorece a la memoria atencion y concentracion

Dimensiones de la motricidad gruesa

El equipo de investigacion creyd conveniente adaptar los elementos que componen la
motricidad gruesa segun Franco (2009), asumiéndolos como dimensiones: La coordinacion
visomotora usando los pies y la coordinacion visomotora usando las manos. La motricidad
gruesa abarca la coordinacion viso-motriz, que, a su vez forma parte de la coordinacion general

(Lopez, 2017).

La dimensién actividades sobre coordinacion manos — pies, incluyé la coordinacion ojo —
pie, que implica desarrollar la coordinacion entre los movimientos del pie y del ojo, como, por

ejemplo, patear una pelota; asi como la coordinacion ojo — manos, como, por ejemplo, lanzar
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una pelota. Es recomendable someter al nifio a una variedad de experiencias “De esta manera se
ird desarrollando las facultades psiquicas y motrices que lo ayudaran en su relacion con los
demas y en la integracion en su medio natural. Para que se dé esta coordinacion viso — motriz
es necesario que el nifio /a realice diferentes ejercicios que le ayudaran a poner su cuerpo en
movimiento en relacion con el movimiento del objeto” (Sanchez, 2021). Actividades como

marchar, correr, saltar, rastrear y trepar, son propias de la coordinacion:

a. Marchar.

b. Correr.

c. Saltar.

d. Rastrear.

e. Trepar.

Caracteristicas del desarrollo motor grueso de 4 a 6 afios
Blanco y Pérez (2011), citando a Gonzalez (2003) indican que la caracterizacion motriz de

los nifios es: Edad: 4 a 5 afios:

- Caminar, correr y saltar en diferentes direcciones.

- Lanzar y golpear pelotas de forma combinada.

- Escalar con coordinacion.

- Trepar por un plano vertical.

Edad: 5 a 6 afios

- Reptar con coordinacion.
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- Saltar con diferentes combinaciones.
- Lanzar, capturar y rebotar la pelota.

Habilidades inmersas en la motricidad gruesa
Segun Monge (2001), la psicomotricidad gruesa se divide en dos grupos: dominio corporal

dindmico y en dominio corporal estético.
Dominio corporal dindmico.

Es el dominio que se adquiere para movilizar las partes gruesas del cuerpo acuerdo a su
voluntad siguiendo una consigna dada con cierta armonia y precision. Dentro del dominio

corporal hay que considerar:
- El nifio /a tenga dominio de cada una de las partes gruesas de su cuerpo
- El nifio /a debe haber adquirido el nivel de madurez neuroldgica.
Dominio corporal estético.

Es la puesta en préactica de las actividades que propician en el nifio /a la interiorizacién de su
esquema corporal. Es necesario precisar que este dominio comprende la respiracion y la

relajacion porque forman parte importante en el conocimiento del yo.

- Respiracion: Es una funcién de bien personal, que implica la interferencia entre un acto

eficaz respiratorio, la toma de conciencia y la capacidad de atencion.

- Relajacion: El doctor Durand de Bousingen citado por Alban (2005) dice que “desde el
punto de vista genético el tono reviste una gran importancia en el desarrollo de la personalidad

del nifio. Esta estructura principalmente la personalidad, su comportamiento y su actitud, en
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funcion de las influencias familiares que se ejercen sobre él. La realizacién de la relajacion nos

sirve para que no se produzca la hipertonia muscular y se dé la distension mental”.

El doctor Le Boulch citado por Alban (2005) manifiesta que: “la relajacion es para nosotros
un medio de conseguir una buena educacion de la actitud, de facilitar la percepcién del propio
cuerpo y el control de la respiracion, todo ello obtenido gracias a un esfuerzo de atencion

interiorizada”.

- Tonicidad: Es muy importante para la ejecucion de las distintas actividades cotidianas de
una persona, pues es la tension muscular producida por nuestro cuerpo. Es recomendable dotar
al nifio de experiencias sensitivas donde él pueda practicar distintas posturas y actitudes, para

que pueda desarrollar un equilibrio ténico.

- El autocontrol: La apropiacion del dominio del tono muscular permite el autocontrol, este
se refiere a la capacidad que el nifio o nifia adquiere para de modo voluntario controlar los
movimientos y la postura de su cuerpo. Este control de los movimientos se subdivide en
conscientes e inconscientes. Los primeros, son aquellos que acontecen voluntariamente a través

de un gesto y tienen un gran significado.

Programa de actividades recreativas

Teorias sobre el juego

A. Teoria del excedente energético.

Sostenida por Herbert Spencer (1855) quien sefiala que el juego acontece como producto de
que el ser humano tiene un exceso de energia en su organismo Yy necesita focalizarlo; como

consecuencia de esa energia surge el juego. Spencer basa su propuesta con la idea de que la
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infancia y la nifiez son etapas en las que el nifio todavia no cuenta con mayor responsabilidad

(Alcaraz, 2021).

Teoria del pre ejercicio. Esa teoria considera que mediante el juego el nifio se involucra en
la préctica de los instintos antes que estos alcancen un completo desarrollo, el juego propicia
ejercicios preparatorios para el desarrollo de funciones necesarias en la época adulta. En
consecuencia, el papel del juego en esta teoria presenta un caracter fundamental en tanto ejerce

influencia en el desarrollo psicomotor y éptimo del nifio (Rengifo, 2019).

El juego para Friedmann (1996) favorece el desarrollo integral infantil,
fundamentalmente en la primera infancia, donde el nifio tiene la posibilidad de maniobrar
objetos en un entorno apropiado para su aprendizaje reteniendo con ello los conocimientos
precisos que le serviran para su futuro desarrollo. Es esencial ver el juego como una herramienta
principal con respecto al proceso docente ya que a traves de la ludica el nifio expresa sus

sentimientos.

C. Las teorias psicoanaliticas.

Estudian las emociones profundas, califican el juego como una de las opciones de escape de
los deseos reprimidos a lo largo de la infancia durante el proceso socializador. Entre los autores
que destacan en esta perspectiva tedrica estan Sigmund Freud, Erikson y Winnicott (Moya,

2016).
D. Teoria cognitiva de Piaget.

Cuando los nifios experimentan cosas nuevas, juegan con ellas para identificar las diferentes
rutas de como el objeto o la situacion nueva se asemejan a conceptos ya conocidos. La teoria de

Piaget relaciona los diferentes periodos “Las transformaciones que presentan paralelamente las
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estructuras cognitivas del nifio determinan las diversas formas de juego que surgen a lo largo
del desarrollo infantil. La actividad lddica se considera como una forma placentera de actuar
sobre los objetos y sobre sus propias ideas, que conduce a comprender el funcionamiento de la

realidad externa” Piaget (1998, p. 78).

Este autor manifiesta que los juegos infantiles son un medio a través del cual los infantes
empiezan un intercambio consigo mismos y con el universo exterior, afirmando que “durante
los primeros meses de vida todo es un juego, salvo algunas excepciones, como algunas
emociones como la iray el miedo. Los juegos segun Piaget (1998) son fundamentales en la vida
del infante ya que al inicio de la vida se halla el juego de ejercicios, donde este es capaz de

repetir determinado contexto por puro placer.

E. La teoria socio histérica.

El juego segn Vygotsky (1989), es la participacion de los individuos en una vida colectiva
mas rica, aumenta y contribuye al desarrollo mental de estos. En otras palabras, el desarrollo de
los nifios es posible por el apoyo que suministran otras personas (padres, adultos y comparieros)
mas expertos a fin de ayudar a alcanzar niveles de pensamientos mas avanzados”. De este modo
“cuando se estd jugando, el nifio y la nifia ponen de manifiesto el conocimiento que se les
demanda sobre el mundo y los objetos, expresan lo que es habitual en su comunidad, realizan
representaciones mentales sobre el mundo que lo rodea de acuerdo con las interacciones que

realizan con adultos y comparieros.

De acuerdo a VVygotsky (1989), la actitud del infante al jugar es diferente ya que se comporta

como un nifio mas adulto. El juego ofrece una fantasia o realidad irreal reproducida en el
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transcurso de la vida adulta, donde no participa activamente el adulto. De igual modo, cuanto

mas enriquecida sea la experiencia, serd mayor el recurso disponible para la imaginacion.

Concepto de programa

De manera general, “el programa es un conjunto especificado de acciones humanas y
recursos materiales, disefiados e implantados organizadamente en una determinada realidad
social, con el proposito de resolver algin problema que atafie a un conjunto de personas”; por
ello podemos entender como programa a las actividades adaptadas a un contexto con el fin de
aportar en la solucion de un problema. Elaboracion por escrito del plan de actividades de un
evento. La lista de materias y/o disciplinas que forman parte de un curso y/o que componen el

contenido de un concurso.

Souza (2020) define el programa como “una serie de actividades de caracter intencional
encaminadas a la solucion de un problema especifico y que precisa de una practica solucion”.
En el marco de la presente investigacion se asumio que el Programa es un conjunto de

actividades y estrategias debidamente planificadas.

El programa denota un grupo de actividades ejecutadas simultaneamente por un conjunto de
sujetos con la finalidad de cumplir una meta. Su aplicacion versatil vulgariza su empleo a
cualquier area de la indagacion y observacion. Definido ademas como un conjunto de
sincronizados elementos que desenvuelven las acciones de una funcién para consumar una tarea.
Puede definirse también, como un grupo de proyectos relacionados administrados de manera
coordinada para obtener beneficios estratégicos y un control que no estaria disponible si se
administraran individualmente. Los programas pueden contener elementos de trabajo
relacionado fuera del alcance de distintos proyectos en el programa. Un proyecto puede o0 no ser

parte de un programa, pero un programa siempre tendra proyectos.
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Marco Legal

Plan Nacional para el Buen Vivir:
Objetivo 1:
Auspiciar la igualdad, cohesion e integracion social y territorial en la diversidad.

1.1. Garantizar los derechos del buen vivir para la superacion de todas las desigualdades (en

especial salud, educacion, alimentacién, agua y vivienda).
1.10. Asegurar el desarrollo infantil integral para el ejercicio pleno de derechos.
Objetivo 2:
Mejorar las capacidades y potencialidades de la poblaciéon.

2.8. Promover el deporte y las actividades fisicas como un medio para fortalecer las

capacidades y potencialidades de la poblacion.
Objetivo 3:
Mejorar la calidad de vida de la poblacion.
3.1.- Promover practicas de vida saludable en la poblacion.

3.1.1 Triplicar el porcentaje de la poblacion que realiza actividad fisica mas de 3.5 horas a la

semana al 2013.

2.4.2. Ley de cultura fisica, deportes y recreacion con su correspondiente reglamentacion.

2.4.2.1. Titulo |
Capitulo Unico

Art. 3.- De la préactica del deporte, educacién fisica y recreacion. -
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La préactica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye
un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran protegidas por

todas las funciones del estado.

La Constitucion de la Republica del Ecuador en la seccién quinta, en el articulo 45 prescribe:
“Las nifias, nifios, y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano, ademas de
los especificos de su edad. El estado reconocera y garantizara la vida, incluido el cuidado y

proteccion desde la concepcion.

Plan Nacional del Buen Vivir (pag. 73). 2012. Ecuador.

Ley del deporte, educacion fisica y recreacion. (2010, pag. 3). Quito — Ecuador.
Constitucion de la Republica del Ecuador. 2008. Quito — Ecuador.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad,
nombre y ciudadania, a la salud integral y nutricion; a la educacion y cultura; al deporte y a la
recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y
comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en
los asuntos que les afecte, a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos
culturales propios de su pueblo y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus

progenitores o familiares ausentes salvo que fuera perjudicial para su bienestar”

En la declaracion de los derechos humanos para los nifios, nifias y adolescentes, en el articulo 3

literal c), Declara estudiar y jugar en su entorno seguro y agradable.

La Convencién de las Naciones Unidas sobre los derechos del nifio, afirma en su articulo 31:
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"1. Los Estados partes reconocen el derecho del nifio al descanso y al entretenimiento, al
esparcimiento y a las actividades recreativas propias de la edad, bien asi a la libre participacion

en la vida cultural y artistica.”

"2. Los Estados Partes respetaran y promoveran el derecho del nifio a participar plenamente de

la vida cultural y artistica y estimularan la creacion de Convencion sobre los derechos del nifio.

Programa de promocion y defensa de los derechos de la infancia. 12 Edicion: Agosto, 2009
oportunidades adecuadas, en condicion de igualdad, para que participen de la vida cultural,

artistica, recreativa y de entretenimiento.”
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
Disefio de investigacion
Para esta investigacion el disefio es cuantitativo no experimental debido a que es una
investigacion sistematica de fenémenos mediante la recopilacion de datos cuantificables y la
realizacion de técnicas estadisticas, matematicas o computacionales. Este tipo de disefio recopila
informacion de usuarios existentes y potenciales utilizando métodos de muestreo y enviando

encuestas en linea, sondeos en linea y cuestionarios (Hernandez et al., 2017).
El nivel de investigacion es correlacional, analitica, evaluativa, descriptiva.

Correlacional porque facilitd hacer una correlacion entre las variables actividades ladicas y

la motricidad gruesa de los nifios de 5 a 6 afios. Ademas de describir el objeto de estudio.

Tipos de investigacion

Investigacion bibliografica

Para fundamentar el trabajo investigativo tedrico, legal y demas categorias conceptuales, se
recurrié a textos de diferentes autores que se hallan en las bibliotecas y repositorios digitales de

la Universidad Técnica del Norte y otras bibliotecas de la ciudad de Quito.

Investigacion de campo

Es un proceso que permite lograr conocimientos nuevos concerniente con un tema
especifico, afin a la realidad social. Se efectla en el area donde se halla el objeto de estudio en

este caso en el colegio Aleman de Quito.
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La investigacion de campo reside en la recogida de datos directamente de la realidad
donde suceden los hechos, sin manejar o intervenir en ninguna variable, es decir, el investigador

consigue los datos sin alterar las condiciones existentes (Zapata, 2015).

Investigacion descriptiva

Los estudios descriptivos procuran detallar las propiedades, las particularidades y los
perfiles de los individuos, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno
que se someta a un anélisis. Es decir, exclusivamente intentan medir o acopiar informacion de
forma independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se representan, esto

es, su objetivo no es indicar como se relacionan éstas.

Investigacion propositiva

La investigacion es de tipo propositiva debido a que parte de una necesidad 0 un vacio
dentro de la unidad educativa y una vez que se tome la informacion descrita a partir del estudio
realizado se elaborard una propuesta con la finalidad de superar la problematica actual y las

deficiencias encontradas.

Meétodos de investigacion

Metodos: Exploratorios, descriptivos, evaluativos, correlacionales, inductivos-deductivos,

observacionales.

Histdrico logico. - A través de este método fue posible el estudio de actividades ludicas con

relacion a la motricidad gruesa, por medio del cual se recurrié a documentales y a fuentes que
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facilitan conceptos relevantes sobre el tema de la investigacion, considerando los aspectos para

mejorar la motricidad gruesa: lateralidad, equilibro y coordinacion.

Induccion Deduccion. - Con este método se dieron expresiones acerca de la motricidad
gruesa, de la misma manera se relata desde lo general hasta lo particular, lo que facilitara puntos

relevantes para fundamentar la teoria de la investigacion.

Anélisis Sintesis. - El estudio de la propuesta se basa en el andlisis de la bibliografia
consultada para recopilar recopila informacion de textos y libros que luego son sintetizados y
brindaran una mejor informacion a la 48 fundamentacion del tema de desarrollo de la motricidad

gruesa, el analisis de sintesis es fundamental en todo proceso.

Técnicas
Observacion. - Se aplicé de manera directa sobre el objeto de investigacion para determinar

los diferentes niveles de desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias.

Poblacion y muestra
Bajo un muestreo intencional no probabilistico se aplican test de valoracion de la motricidad
a 122 estudiantes del Kindergarten del Colegio Aleméan de la ciudad de Quito, Republica del

Ecuador (ambos sexos), con un rango etario entre 5-6 afios.

Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion serian:

Ser estudiantes del colegio mencionado y encontrarse debidamente matriculados en sistema

nacional de educacion.

Poseer el rango etario mencionado.
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Haber cumplido 5 o 6 afos a diciembre del 2021.

No presentar ningun tipo de discapacidad fisica o intelectual que impida la ejecucién de los

test para valorar la motricidad gruesa.

Para la aplicacion de los test para valorar la motricidad gruesa se solicitara el apoyo de los
profesores principales de las clases quienes seran tomados en cuenta bajo los siguientes criterios

de inclusion:
Poseer el grado universitario en Educacion, con mencién en Parvularia o Educacion Inicial.
Haber recibido una capacitacion previa para la aplicacion de los test.
Criterios de exclusion
No desear participar en la investigacion.
No pertenecer al Colegio Aleman de la ciudad de Quito.
No encontrarse en el rango de edad entre 5 a 6 afios.

Operacionalizacion de las variables

Variable dependiente: Programa de actividades ludicas

VARIABLE | DEFINICION DIMENSIONES [ INDICADORES| INSTRUMENTO

Secuencia logica -Metas de
y organizada de Curriculo ensefianza
Programa de |~ontenidos de Educacién Eisica _ Métodos para la
o -Indicadores de L
actividades  |ansefianza | aplicacion de las
. ienci ogro . -
ludicas basados Congiencia corporal actividades ladicas

principalmente  [Juego -Evaluaciones

. uimestrales
en juegos para el d
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desarrollo de la [Programas -Planificaciones
motricidad curriculares de semanales

cultura fisica

Hitos de desarrollo

infantil

Variable independiente: Motricidad gruesa de los nifios de 5 a 6 afios del Colegio Aleman

de Quito.
VARIABLE | DEFINICION [DIMENSIONES [INDICADORES|INSTRUMENTO
Motricidad Es la habilidad |Desarrollo motor |Deficiencias del |Baterias de test
ruesa de los ara realizar - equilibrio
¢ P Motricidad gruesa q
nifobsde5a6  |movimientos L
postural Deficiencias en
afios del Colegio |generales
- la marchay
Aleman de grandes. Motricidad gruesa
q carrera
Quito. €
desplazamientos
Hipotesis

El confinamiento por COVID-19 disminuye el nivel de motricidad gruesa de los nifios de 5

a 6 afios del Colegio Aleméan de Quito.

Técnicas e instrumentos de investigacion
Test de desarrollo motor para nifios preescolares de Clark Evalta nifios y nifias entre 4 y 6
afios pudiéndose aplicar también en primer grado. Los items propuestos de aplicacion son: -

equilibrio - coordinacién general fino/grueso - espacio - flexibilidad.
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Test para evaluar las habilidades motrices bésicas

Disefio y validacién de un instrumento para la evaluacion de patrones bésicos de movimiento
Motricidad. Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte Caceres, Espafia. (Jiménez et al.,
2013).

Habilidades motrices basicas
Caminar

Camina con los brazos extendidos al frente del cuerpo
Camina por la linea sin salirse
Camina llevando los brazos hacia los lados

Camina con movimientos coordinados de brazos y piernas

Correr
Corre de manera seguida durante el tiempo establecido
Corre de manera lenta de forma individual y en pareja

Corre siguiendo las sefiales

Lanzar
Lanza la pelota con dos manos de arriba hacia abajo
Lanza la pelota hacia el frente
Hace rodar la pelota con una mano

Atrapa la pelota con ambas manos

Equilibrio
Camina sobre la viga sin desequilibrarse
Camina sobre la viga hacia atras

Mantiene el equilibrio sobre la viga con un objeto en las manos

Trepar

Sube y desciende las escaleras coordinadamente alternando los pies
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Sube y desciende de la Cajoneta con el apoyo de piernas y brazos

Reptar
Se desplaza en el piso, por debajo de la valla con la ayuda de sus brazos y piernas
coordinadamente

Se desplaza separando completamente el cuerpo del piso (gatea)

Saltar
Realiza saltos hacia adelante con los pies juntos
Realiza saltos hacia atras con pies juntos

Realiza saltos laterales, de un lado a otro

Analisis e interpretacion de datos
Para el analisis e interpretacion de los resultados partié de técnicas de tabulacion,

agrupacion y sintesis de los resultados. Reuniendo los datos acordes a los items observados.

De igual modo, se tabularon los resultados generales con sus porcentajes correspondientes
por aspectos desarrollados teniendo en cuenta los datos obtenidos del programa estadistico SPSS
version 26. Para describir las variables objetos de estudio se empled la estadistica descriptiva y
para la correlacion entre las actividades ladicas y la motricidad gruesa fue empleada la

estadistica inferencial.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Tabla 1 Camina con los brazos extendidos al frente del cuerpo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Regular (Poco progreso de alcanzar la 1 1,1 1,1 1,1
habilidad)

Buena (Progresando adecuadamente) 2 2,2 2,2 3,3
Muy buena (A punto de alcanzar la 6 6,5 6,5 9,8
habilidad)

Excelente (Alcanza la habilidad) 83 90,2 90,2 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Regular (Poco progreso de
.alcanzar la habilidad)

Buena (Progresando
.adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
W, Fobilidad)
EExcelente (Alcanza la habilidad)

Gréfico No. 1 Camina con los brazos extendidos al frente del cuerpo
Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion
En la aplicacién del test sobre si camina con los brazos extendidos al frente del cuerpo, la
mayoria alcanza la habilidad de modo excelente, un pequefio porcentaje tienen poco progreso
para alcanzar la actividad.



Tabla 2 Camina por la linea sin salirse

53

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Regular (Poco progreso de alcanzar 1 1,1 1,1 1,1
la habilidad)
Buena (Progresando adecuadamente) 2 2,2 2,2 3,3
Muy buena (A punto de alcanzar la 14 15,2 15,2 18,5
habilidad)
Excelente (Alcanza la habilidad) 75 81,5 81,5 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad

Elaborado por: Autor

Regular (Poco progreso de
.alcanzar la habilidad)

Buena (Frogresando
u adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia habilidad)

M Excelente (Alcanza la habilidad)

Gréfico No. 2 Camina por la linea sin salirse
Fuente: Test de Motricidad

Analisis e Interpretacion
En los resultados de la aplicacion del
porcentaje alcanza la habilidad excele

alcanzar la actividad.

Elaborado por: Autor

test sobre si camina por la linea sin salirse, un elevado
ntemente y un pequefio grupo tiene poco progreso para
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Tabla 3 Camina llevando los brazos hacia los lados

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Buena (Progresando adecuadamente) 2 2,2 2,2 2,2
Muy buena (A punto de alcanzar la 7 7,6 7,6 9,8
habilidad)

Excelente (Alcanza la habilidad) 83 90,2 90,2 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Buena (Frogresando
= adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia habilidad)

B Excelente (Alcanza la habilidad)

Grafico No. 3 Camina llevando los brazos hacia los lados
Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En la aplicacion del test sobre si camina llevando los brazos hacia los lados, casi todos los nifios
alcanzan la habilidad, un pequefio porcentaje estd a punto de alcanzar la habilidad y un

porcentaje pequerfio esta progresando adecuadamente.
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Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Regular (Poco progreso de alcanzar la 2 2,2 2,2 2,2
habilidad)

Buena (Progresando adecuadamente) 3 3,3 3,3 5,4
Muy buena (A punto de alcanzar la 8 8,7 8,7 14,1
habilidad)

Excelente (Alcanza la habilidad) 79 85,9 85,9 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad

Elaborado por: Autor

Regular (Poco progreso de
alcanzar la habilidad)

Buena (Frogresando
N adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia hahilidad)

M Excelente (Alcanza la habilidad)

Grafico No. 4 Camina llevando los brazos hacia arriba
Fuente: Test de Motricidad

Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En los resultados de la aplicacion del test sobre si camina llevando los brazos hacia arriba, mas

del 80% alcanzan esta habilidad y un pequefio porcentaje tiene poco progreso para alcanzar la

actividad.
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Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Porcentaje acumulado

Regular (Poco progreso de alcanzar la 2 2,2 2,2 2,2
habilidad)

Buena (Progresando adecuadamente) 3 3,3 3,3 5,4
Muy buena (A punto de alcanzar la 12 13,0 13,0 18,5
habilidad)

Excelente (Alcanza la habilidad) 75 81,5 81,5 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Regular (Poco progreso de
.alcanzar la hahbilidad)

Buena (Progresando
u adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia hahilidad)

B Excelente (Alcanza la habilidad)

Gréfico No. 5 Camina con movimientos coordinados de brazos y piernas

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En la aplicacion del test sobre si camina con movimientos coordinados de brazos y piernas, un

alto porcentaje alcanzan esta habilidad y un pequefio grupo tiene poco progreso para alcanzar la

actividad.



Tabla 6 Lanzar
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Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Regular (Poco progreso de alcanzar la 1 1,1 1,1 1,1
habilidad)

Buena (Progresando adecuadamente) 7 7,6 7,6 8,7
Muy buena (A punto de alcanzar la 31 33,7 33,7 42,4
habilidad)

Excelente (Alcanza la habilidad) 53 57,6 57,6 100,0
Total 92 100,0 100,0

Analisis e Interpretacion

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Grafico No. 6 Lanzar
Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Regular (Poco progreso de
.alcanzar la habilidad)

Buena (Frogresando
adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia habilidad)

M Excelente (Alcanza la habilidad)

En los resultados de la aplicacion del test sobre si realiza bien el lanzamiento, mas del 50%

alcanzan esta habilidad y un pequefio grupo tiene poco progreso para alcanzar la actividad.
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Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido

Porcentaje acumulado

Insuficiente (No alcanza la habilidad) 1 1,1 1,1 1,1
Regular (Poco progreso de alcanzar la 5 54 5,4 6,5
habilidad)

Buena (Progresando adecuadamente) 13 14,1 14,1 20,7
Muy buena (A punto de alcanzar la 30 32,6 32,6 53,3
habilidad)

Excelente (Alcanza la habilidad) 43 46,7 46,7 100,0
Total 92 100,0 100,0

Analisis e Interpretacion

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Gréfico No. 7 Atrapar
Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

.Insuﬂciente (No alcanza la
habilidad)

Regular (Poco progreso de
.alcanzar la hahbilidad)

Buena (Progresando
u adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia hahilidad)

CIExcelente (Alcanza la habilidad)

En la aplicacion del test sobre si atrapa correctamente, menos del 50% alcanzan esta habilidad,

otro pequefio grupo estan a punto de alcanzar la habilidad, otro grupo se encuentran progresando

adecuadamente y un porcentaje minimo tiene poco progreso para alcanzar la actividad o no

alcanza la actividad.
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Tabla 8 Rodar

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Buena (Progresando adecuadamente) 15 16,3 16,5 16,5
Muy buena (A punto de alcanzar la habilidad) 25 27,2 27,5 44,0
Excelente (Alcanza la habilidad) 52 57,5 56,0 100,0
Total 92 100 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Buena (Frogresando
= adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia habilidad)

M Excelente (Alcanza la habilidad)

Grafico No. 8 Rodar
Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En los resultados de la aplicacion del test sobre si rueda correctamente, mas del 50% alcanzan

esta habilidad y un pequefio porcentaje se encuentran progresando adecuadamente.
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Tabla 9 Sube y desciende las escaleras coordinadamente alternando los pies

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Regular (Poco progreso de alcanzar la 1 1,1 1,1 1,1
habilidad)

Buena (Progresando adecuadamente) 2 2,2 2,2 3,3
Muy buena (A punto de alcanzar la 14 15,2 15,2 18,5
habilidad)

Excelente (Alcanza la habilidad) 75 81,5 81,5 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Regular (Poco progreso de
alcanzar la habilidad)

Buena (Progresando
o adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia hahilidad)

M Excelente (Alcanza la habilidad)

Gréfico No. 9 Sube y desciende las escaleras coordinadamente alternando los pies

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En la aplicacién del test sobre si sube y desciende las escaleras coordinadamente alternando los

pies, un porcentaje elevado alcanzan esta habilidad y un pequefio grupo tiene poco progreso

para alcanzar la actividad.
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Tabla 10 Sube y desciende de la Cajoneta con el apoyo de piernas y brazos

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido

Porcentaje acumulado

Buena (Progresando adecuadamente) 2 2,2 2,2 2,2
Muy buena (A punto de alcanzar la 9 9,8 9,8 12,0
habilidad)

Excelente (Alcanza la habilidad) 81 88,0 88,0 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Buena (Frogresando
= adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia habilidad)

B Excelente (Alcanza la habilidad)

Grafico No. 10 Sube y desciende de la Cajoneta con el apoyo de piernas y brazos

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En los resultados de la aplicacion del test sobre si sube y desciende de la Cajoneta con el apoyo

de piernas y brazos, un alto porcentaje alcanzan esta habilidad y un pequefio porcentaje se

encuentran progresando adecuadamente.
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Tabla 11 Se desplaza en el piso, por debajo de la valla con la ayuda de sus brazos y piernas

coordinadamente

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Insuficiente (No alcanza la habilidad) 1 1,1 1,1 1,1
Regular (Poco progreso de alcanzar 5 54 54 6,5
la habilidad)
Buena (Progresando adecuadamente) 23 25,0 25,0 31,5
Muy buena (A punto de alcanzar la 22 23,9 23,9 55,4
habilidad)
Excelente (Alcanza la habilidad) 41 44,6 44,6 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

.Insuﬂciente (No alcanza la

habilidad)

H Regular (Poco progreso de

alcanzar la habilidad)

[ Buena (Frogresando

adecuadamente)

.Muy buena (A punto de alcanzar

la hahilidad)

[ Excelente (Alcanza la habilidad)

Gréfico No. 11 Se desplaza en el piso, por debajo de la valla con la ayuda de sus brazos y piernas

coordinadamente
Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En la aplicacién del test sobre si se desplaza en el piso, por debajo de la valla con la ayuda de

sus brazos y piernas coordinadamente, menos del 50% alcanzan esta habilidad, una cuarta parte

se encuentran progresando adecuadamente y un pequefio porcentaje estan a punto de alcanzar

la habilidad, tiene poco progreso para alcanzar la actividad o no alcanza la actividad.
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Tabla 12 Se desplaza separando completamente el cuerpo del piso (gatea)

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Buena (Progresando adecuadamente) 5 5,4 5,4 5,4
Muy buena (A punto de alcanzar la 15 16,3 16,3 21,7
habilidad)
Excelente (Alcanza la habilidad) 72 78,3 78,3 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Buena (Frogresando
= adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia habilidad)

M Excelente (Alcanza la habilidad)

Grafico No. 12 Se desplaza separando completamente el cuerpo del piso (gatea)
Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En los resultados de la aplicacion del test sobre si se desplaza separando completamente el
cuerpo del piso (gatea), mas del 75% alcanzan esta habilidad, otro pequefio grupo estan a punto

de alcanzar la habilidad y un porcentaje pequefio se encuentran progresando adecuadamente.
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Tabla 13 Camina sobre la viga sin desequilibrarse

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Regular (Poco progreso de alcanzar la 4 4,3 4,3 4,3
habilidad)

Buena (Progresando adecuadamente) 11 12,0 12,0 16,3
Muy buena (A punto de alcanzar la 35 38,0 38,0 54,3
habilidad)

Excelente (Alcanza la habilidad) 42 457 45,7 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Regular (Poco progreso de
.alcanzar la hahilidad)

Buena (Frogresando
u adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia habilidad)

M Excelente (Alcanza la habilidad)

Gréfico No. 13 Camina sobre la viga sin desequilibrarse
Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En la aplicacion del test sobre si camina sobre la viga sin desequilibrarse, menos del 50%
alcanzan esta habilidad, mas de una cuarta parte estan a punto de alcanzar la habilidad y un
pequefio porcentaje se encuentran progresando adecuadamente o tiene poco progreso para

alcanzar la actividad.
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Tabla 14 Camina sobre la viga hacia atras

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Insuficiente (No alcanza la habilidad) 4 4,3 4,3 4,3
Regular (Poco progreso de alcanzar la 5 54 5,4 9,8
habilidad)

Buena (Progresando adecuadamente) 14 15,2 15,2 25,0
Muy buena (A punto de alcanzar la 20 21,7 21,7 46,7
habilidad)

Excelente (Alcanza la habilidad) 49 53,3 53,3 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Insuficiente (Mo alcanza la
= hahilidad)

Regular (Poco progreso de
alcanzar la habilidad)

Buena (Frogresando
u adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia habilidad)

CIExcelente (Alcanza la habilidad)

Gréfico No. 14 Camina sobre la viga hacia atras
Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En los resultados de la aplicacion del test sobre si camina sobre la viga hacia atras, mas del 50%
alcanzan esta habilidad, un pequefio grupo estan a punto de alcanzar la habilidad, otros se
encuentran progresando adecuadamente y un pequefio porcentaje tiene poco progreso para

alcanzar la actividad o no alcanza la actividad.
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Tabla 15 Mantiene el equilibrio sobre la viga con un objeto en las manos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Regular (Poco progreso de alcanzar 1 1,1 1,1 1,1
la habilidad)
Buena (Progresando adecuadamente) 6 6,5 6,5 7,6
Muy buena (A punto de alcanzar la 16 174 17,4 25,0
habilidad)
Excelente (Alcanza la habilidad) 69 75,0 75,0 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Regular (Poco progreso de
.alcanzar la hahilidad)

Buena (Frogresando
N adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia habilidad)

E Excelente (Alcanza la habilidad)

Gréfico No. 15 Mantiene el equilibrio sobre la viga con un objeto en las manos
Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En la aplicacion del test sobre si mantiene el equilibrio sobre la viga con un objeto en las manos,
mas de la mitad de los nifios alcanzan esta habilidad, un pequefio porcentaje estan a punto de
alcanzar la habilidad, un grupo muy pequefio se encuentran progresando adecuadamente o tiene

poco progreso para alcanzar la actividad.
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Tabla 16 Corre de manera seguida durante el tiempo establecido

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Buena (Progresando adecuadamente) 2 2,2 2,2 2,2
Muy buena (A punto de alcanzar la 4 4,3 4,3 6,5
habilidad)
Excelente (Alcanza la habilidad) 86 93,5 93,5 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Buena (Progresando
= adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia hahilidad)

B Excelente (Alcanza la habilidad)

Gréfico No. 16 Corre de manera seguida durante el tiempo establecido
Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En los resultados de la aplicacion del test sobre si corre de manera seguida durante el tiempo
establecido, la mayoria de los nifios alcanzan esta habilidad, otro grupo estan a punto de alcanzar

la habilidad y un pequefio porcentaje se encuentran progresando adecuadamente.
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Tabla 17 Corre de manera lenta de forma individual y en pareja

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Buena (Progresando adecuadamente) 1 1,1 1,1 1,1
Muy buena (A punto de alcanzar la 15 16,3 16,3 17,4
habilidad)
Excelente (Alcanza la habilidad) 76 82,6 82,6 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Buena (Progresando
= adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia habilidad)

B Excelente (Alcanza la habilidad)

Gréfico No. 17 Corre de manera lenta de forma individual y en pareja
Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En la aplicacion del test sobre si corre de manera lenta de forma individual y en pareja, un alto
porcentaje alcanzan esta habilidad, otro grupo estdn a punto de alcanzar la habilidad y un

minimo porcentaje se encuentran progresando adecuadamente.
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Tabla 18 Corre siguiendo las sefiales

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Insuficiente (No alcanza la habilidad) 2 2,2 2,2 2,2
Regular (Poco progreso de alcanzar la 1 1,1 1,1 3,3
habilidad)

Buena (Progresando adecuadamente) 1 1,1 1,1 4,3
Muy buena (A punto de alcanzar la 5 54 54 9,8
habilidad)

Excelente (Alcanza la habilidad) 83 90,2 90,2 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Insuficiente (Mo alcanza la
= habilidad)

Regular (Poco progreso de
.alcanzar la hahilidad)

Buena (Frogresando
o adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia habilidad)

[ Excelente (Alcanza la habilidad)

Gréafico No. 18 Corre siguiendo las sefiales
Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En los resultados de la aplicacion del test sobre si corre siguiendo las sefiales, la mayoria de los
nifios alcanzan esta habilidad, un pequefio porcentaje estan a punto de alcanzar la habilidad o

no alcanza la actividad.



Tabla 19 Realiza saltos hacia adelante con los pies juntos
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Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido

Porcentaje acumulado

Buena (Progresando adecuadamente) 2 2,2 2,2
Muy buena (A punto de alcanzar la 2 2,2 4,3
habilidad)

Excelente (Alcanza la habilidad) 88 95,6 100,0
Total 92 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Buena (Frogresando
= adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia habilidad)

B Excelente (Alcanza la habilidad)

Grafico No. 19 Realiza saltos hacia adelante con los pies juntos

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En la aplicacion del test sobre si realiza saltos hacia adelante con los pies juntos, la mayoria de

los nifios alcanzan esta habilidad y un pequefio porcentaje estan a punto de alcanzar la habilidad

y progresando adecuadamente respectivamente.
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Tabla 20 Realiza saltos hacia atras con pies juntos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Regular (Poco progreso de alcanzar la 1 1,1 1,1 1,1
habilidad)

Buena (Progresando adecuadamente) 15 16,3 16,3 17,4
Muy buena (A punto de alcanzar la 11 12,0 12,0 29,3
habilidad)

Excelente (Alcanza la habilidad) 65 70,7 70,7 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Regular (Poco progreso de
.alcanzar la habilidad)

Buena (Frogresando
N adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia habilidad)

M Excelente (Alcanza la habilidad)

Gréfico No. 20 Realiza saltos hacia atras con pies juntos
Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En los resultados de la aplicacion del test sobre si realiza saltos hacia atras con pies juntos, mas
de la mitad de los nifios alcanzan esta habilidad, un pequefio porcentaje se encuentran
progresando adecuadamente, otro grupo estan a punto de alcanzar la habilidad, y un minimo

porcentaje tiene poco progreso para alcanzar la actividad.
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Tabla 21 Realiza saltos laterales, de un lado a otro

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Insuficiente (No alcanza la habilidad) 2 2,2 2,2 2,2
Buena (Progresando adecuadamente) 9 9,8 9,8 12,0
Muy buena (A punto de alcanzar la 21 22,8 22,8 34,8
habilidad)

Excelente (Alcanza la habilidad) 60 65,2 65,2 100,0
Total 92 100,0 100,0

Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Insuficiente (Mo alcanza la
= habilidad)

Buena (Frogresando
N adecuadamente)

Muy buena (A punto de alcanzar
.Ia hahilidad)

M Excelente (Alcanza la habilidad)

Grafico No. 21 Realiza saltos laterales, de un lado a otro
Fuente: Test de Motricidad
Elaborado por: Autor

Analisis e Interpretacion

En la aplicacion del test sobre si realiza saltos laterales, mas del 50% alcanzan esta habilidad,
otro grupo estdn a punto de alcanzar la habilidad, un pequefio porcentaje se encuentran

progresando adecuadamente y un porcentaje minimo no alcanza esta actividad.
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CAPITULO V

PROPUESTA
Titulo: Programa de Actividades ludicas para reducir los efectos del confinamiento por COVID-

19 y fortalecer la motricidad gruesa de los nifios de 5 a 6 afios del Colegio Aleman de Quito.

5.1. Justificacion de la propuesta
Las habilidades motoras gruesas comienzan a desarrollarse desde el nacimiento cuando su
bebé se flexiona, alcanza y mueve los brazos y las piernas en el aire. Puede llevar varias semanas

adquirir las habilidades necesarias para sentarse y gatear.

'Habilidades locomotoras' es otro nombre que se le da a las habilidades motoras gruesas.
Incluye la coordinacion mano-0jo y pie-0j0 necesaria para atrapar y patear, lo que tambiéen
implica habilidades motoras finas. La adquisicion de estas habilidades es una parte integral del

desarrollo del nifio para realizar las funciones cotidianas.

Las habilidades motoras gruesas son importantes para el desarrollo fisico y el bienestar
general del infante. Se utilizan en todo tipo de entornos y, a medida que se alcanza la edad

adulta, continua usandolos en las escuelas, hogares, trabajo y ocio.

Las habilidades motoras gruesas ayudan a refinar nuestro equilibrio, fuerza, resistencia
muscular y coordinacién. Al fomentar estas habilidades en los nifios se logra: Promover una
salud duradera; Fomentar la alfabetizacion fisica; Aumentar su confianza y autoestima;
Proporcionar una via para la liberacidn de energia; Aliviar su estrés y frustracion; Promover el
desarrollo del cerebro; Ayudar a la preparacion escolar; Aumentar su capacidad para evaluar el

riesgo.
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5.2. Objetivos de la propuesta
5.2.1 Objetivo general

e Disefiar un programa de actividades lddicas para reducir los efectos del
confinamiento por COVID-19 y fortalecer la motricidad gruesa de los nifios de 5 a

6 afios del Colegio Aleman de Quito.

5.2.2 Objetivos especificos

1. Realizar un diagndstico sobre los estudiantes que presentan dificultades de
motricidad gruesa.

2. Determinar las actividades que deben emplear los docentes para el desarrollo
de la motricidad gruesa de los nifios de 5 a 6 afios.

3. Facilitar alternativas didacticas a través de actividades ludicas que favorezcan

el desarrollo de la motricidad gruesa.

5.3. Metodologia

De acuerdo a la estructura de la metodologia de la propuesta, se establecid para que fuera

desarrollada en tres Etapas:

L]
ETAPA | ETAPA Il ETAPA IlI

Diagndstico Intervencion

Seleccion y
Planificacion de
Actividades

Ejecucion de
Actividades

Figura No 1 Etapas de la propuesta



5.4. Temporizacion
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El cronograma esté disefiado para que la propuesta se desarrolle en el periodo escolar 2022-

2023, revelando el periodo para el desenvolvimiento de las actividades en cada una de las Etapa.

Actividades proyectadas para realizarse en 45 minutos.

Tabla 22 Temporalizacién de la propuesta

Etapa ‘ Mes 1 ‘ Mes 2

Mes 3

Mes 4

EVALUACION

5.5. Actividades a desarrollar en la propuesta

Para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 a 6 afios seran desarrolladas las

siguientes actividades:



Actividad No 1
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Ambito: Desarrollando la motricidad gruesa.

Objetivo: Estimular el equilibrio

Estrategia: Circuito motriz de equilibrio

Objetivos de aprendizaje Destrezas Actividad Recursos Evaluacion

-Experimentar el equilibrio | Equilibrio Inicio: Se da la bienvenida al grupo Yy | Bancas La evaluacion sera
estatico y dindmico durante | estatico y | posteriormente se explica el desarrollo de la de acuerdo con la
la ejecucion de un recorrido | dindmico actividad. Cuerdas ejecucion del

de habilidades motrices para
fortalecer las destrezas
motrices basicas.
Desplazarse con seguridad en
diferentes superficies,
materiales para mejorar la
propiocepcion y su
equilibrio.

Desarrollo:

Los nifios recorren un circuito con diferentes
implementos para trabajar su equilibrio.

A
,;;

b N
"0
9
2

\\_\

\

‘ ~J

s
&

Cierre:

\

Juego de equilibrio

Tarjetas
posiciones
corporales

con

circuito 'y el
ndmero de veces

que los nifios se
caen durante su
ejecucion.
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Ejecutar diferentes posiciones de acuerdo con las
tarjetas que presenta el profesor.

Actividad No 2

Ambito: Desarrollando la motricidad gruesa.

Objetivo: Estimular la conciencia corporal y la coordinacion visomanual

Estrategia: Juegos con pafiuelos

Objetivos de aprendizaje Destrezas Actividad Recursos Evaluacion
Identificar y colocar | Facilita la | Inicio: Se da la bienvenida al grupo y | Pafiuelos deseda. = Se evaluara al
correctamente el pafiuelo en las | coordinacion. posteriormente se explica el desarrollo de la finalizar el
partes del cuerpo que sefiala el actividad. Equipo de | quimestre con
profesor para fortalecer el masica. gjercicios de
esquema corporal junto con la Desarrollo: reaccion y
psicomotricidad. conciencia
Realizar diferentes ejercicios con El profesor indica verbalmente diferentes corporal, ademas

el pafiuelo para fortalecer la
coordinacion viso-manual.

partes del cuerpo y los nifios deben colocarse el
pafiuelo sobre ellas sin equivocarse.

Lanzar y atrapar el pafiuelo con diferentes
partes del cuerpo.

de ejecucion de
lanzamientos con
pelotas.
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Lanzar y aplaudir antes de volver a atrapar.
Cierre:

Bailar la cancion del pafiuelo siguiendo el
ritmo de la mdsica y las instrucciones de la

cancion.

https://www.youtube.com/watch?v=Ca-
05ZQC9%M

Actividad No 3

Ambito: Desarrollando la motricidad gruesa.

Objetivo: Estimular la motricidad y el trabajo grupal en los nifios.

Estrategia: Juego “Tela de araiia”

Objetivos de aprendizaje Destrezas Actividad Recursos Evaluacion
Fortalecer el trabajo en equipo y la | Ayuda al trabajo | Inicio: Se da la bienvenida al grupo y | Ovillo de lana. Se evalla de
habilidad de salto a través del juego de | grupal, la | posteriormente se explica el desarrollo de la acuerdo con el
la telarafia para mejorar la motricidad. = motivacion y la | actividad. desempefio de

motricidad. cada nifo.
Ademas, Desarrollo:

identificar a
cada compafiero
del grupo.

Los infantes se colocan en circulo, el
profesor saca un ovillo de lana, dice su
nombre, coge el extremo del ovilloy lo lanza
a otro compariero, ese comparfiero coge el
ovillo dice dos nombres: el del anterior y el
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suyo, se queda su parte del ovillo y lanza el
resto de la lana a otro compariero, que dice
el nombre del anterior y el propio y asi
repetidamente de tal modo que cuando la
lana llegue al ultimo comparfiero el juego
terminay se habra generado una red parecida
a una tela de arafia. Se nombra a un nifio y
debe saltar entre la telarafia sin dafarla.

Actividad No 4

Ambito: Desarrollando la motricidad gruesa.

Objetivo: Estimular la orientacion espacial y reaccion.

Estrategia: Trabajo con cuerdas y estaciones de colores

Objetivos de aprendizaje Destrezas Actividad Recursos Evaluacion
Fortalecer la orientacion espacial | Orientarse | Inicio: Se da la bienvenida al grupo y | Tarjetas de | Los nifios toman tarjetas de
a través de juegos para aumentar | en el | posteriormente se explica el desarrollo de la | colores colores y se dirigen a la
el nivel de conciencia Y | espacio y | actividad. estacién del color
ubicacion tempo-espacial. tiempo Tambor correspondiente y ejecutan 3

Desarrollo: veces el ejercicio de esa
Cuerdas estacion. Repetir.

Los nifios corren por la clase al ritmo del tambor,

al detenerse el tambor deben correr rapidamente | Conos Evaluar la rapidez de reaccion.

y pararse sobre la cuerda del color sefialado.
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Platos
2 g%}'

Cierre:

Realizar el juego con desplazamientos de

animalitos como pato, canguro, elefante, etc.

Actividad No 5
Ambito: Desarrollando la motricidad gruesa.
Objetivo: Estimular la reaccion y los saltos
Estrategia: Estaciones de trabajo
Objetivos de aprendizaje Destrezas Actividad Recursos Evaluacion
-Fortalecer la habilidad de saltar, | Facilita la | Inicio: Se da la bienvenida al grupo y | Aros. Se evaldan los
mediante diferentes juegos para | habilidad de | posteriormente se explica el desarrollo de la diferentes tipos de
aumentar el repertorio motriz. saltar, caer | actividad. Escalera de | saltos.
correctamente 'y coordinacion.

- Experimentar diferentes formas @ la reaccion. Desarrollo:
de salto y aterrizaje con y sin
implementos para fortalecer la Los nifios ejecutan 3 diferentes circuitos:
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reaccion ante posibles accidentes
y caidas.

1.Saltar siguiendo los aros (abrir, cerrar, usar
un pie)

2.Saltar sobre los obstaculos corriendo, escalar
y saltar hacia una colchoneta y aterrizar.

3.Galtar en la escalera de coordinacion
manteniendo los pies juntos.

Cierre:

Los nifios se acuestan y los compafieros saltan
sobre ellos de diferentes formas (pies juntos, un
pie, etc).

Obstéculos

(

Actividad No 6

Ambito: Desarrollando la motricidad gruesa.

Objetivo: Estimular la coordinacion viso manual

Estrategia: Juego de la pesca del pato
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Objetivos de aprendizaje

Destrezas

Actividad

Recursos

Evaluacion

Estimular la coordinacién visomanual
a través de juegos de precision.

» Video

Facilita la
coordinacién
visomotora en
los infantes.

Inicio: Se da la bienvenida al grupo y
posteriormente se explica el desarrollo de
la actividad.

Desarrollo:
Procede a entregarle a los nifios un par de

palitos pequefios para que con ellos
procuren pescar los paticos del recipiente.

Cierre:

Los nifios deben enroscar y desenroscar
cada botella con el color correspondiente.

Figuras.

Recipiente con
agua.

Palitos.
Botellas.

Tapas.

Pesca de peces

Actividad No 7

Ambito: Desarrollando la motricidad gruesa.

Objetivo: Estimular la concentracion y la coordinacion viso manual.

Estrategia: Juego de la torre
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Objetivos de aprendizaje Destrezas Actividad Recursos Evaluacion
Estimular la  coordinacién | Coordinacion, Inicio: Se da la bienvenida al grupo y | Torres. Conformar la
visomanual, la concentracion y el | concentracion y | posteriormente se explica el desarrollo de la siguiente figura de
equilibrio a través de la | el equilibrio. actividad. Fichas. acuerdo a los
construccion con juegos. diferentes colores

Reconocer  los | Desarrollo: Objetos. que aparecen.
diferentes tipos
1 de frutas y sus | ElI docente divide el grupo en parejas y le
I coloridos. entrega el juego de la torre.

-

N
v’

| ot

Cierre:

Combinar diferentes tipos de frutas y

conformar una torre.

Actividad No 8

Ambito: Desarrollando la motricidad gruesa.
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Objetivo: Estimular la orientacion espacial, movimientos coordinados y el equilibrio.

Estrategia: Carreras en sacos

Objetivos de aprendizaje Destrezas Actividad Recursos Evaluacion
Fortalecer la habilidad de saltar @ Saltos con | Inicio: Se da la bienvenida al grupo y | Sacos. Se evalla la
con implementos para mejorar el = desplazamientos, | posteriormente se explica el desarrollo de la actividad de
equilibrio, la coordinaciéon y la | coordinacion. actividad. Aros. acuerdo con la
orientacion espacial. ejecucion de cada

Desarrollo: estudiante del
¥ gjercicio con el
El docente divide el grupo en dos equipos y implemento.

luego se procede al juego. Competencias de
ensacados.

Cierre:

Saltar sobre los aros con los costales.

Actividad No 9
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Ambito: Desarrollando la motricidad gruesa.

Objetivo: Estimular la orientacion espacial, la motricidad, movimientos coordinados.

Estrategia: Juego del gato y el raton

Objetivos de aprendizaje Destrezas Actividad Recursos Evaluacion
Estimular la carrera y el trabajo en | Permite Inicio: Se da la bienvenida al grupo y | Humano Atravesar un
grupo a travésl juego. desarrollar la | posteriormente se explica el desarrollo de la laberinto con

motricidad y el | actividad. implementos,
trabajo en demostrando una
equipo. Desarrollo: adecuada

El docente explica en que consiste la
actividad, selecciona dos nifios, uno que sera
el raton y el otro el gato. Con el resto se
conforma una ruleta donde el raton se ubica
dentro y el gato fuera. Posteriormente se da
inicio al juego que consiste en que el gato
capture al raton.

Cierre:

Juego de congeladas chinas.

orientacion
espacial.

Actividad No 10

Ambito: Desarrollando la motricidad gruesa.

Objetivo: Estimular los lanzamientos de precision
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Estrategia: Juego de bolos

Objetivos de aprendizaje Destrezas Actividad Recursos Evaluacion
Fortalecer la habilidad de | Facilita la | Inicio: Se da la bienvenida al grupo y | Bolos. Se evalla con el juego
lanzamiento a través del juego de = motricidad y la @ posteriormente se explica el desarrollo de la de la argolla
bolos para mejorar la motriciad | coordinaciéon en | actividad. Pelota.
general. los nifios.

Desarrollo: Conos.

El docente conforma dos equipos y explica i £
en qué consiste el juego. I 2
Cierre: :

Formar una torre con conos Yy derribarla con

una pelota de tenis.

Actividad No 11

Ambito: Desarrollando la motricidad gruesa.

Objetivo: Estimular los sentidos y reconocer diferentes texturas.

Estrategia: Las pinzas y los colores

Objetivos de aprendizaje Destrezas Actividad Recursos Evaluacion
Reconocer diferentes | Percibir con las | Inicio: Se da la bienvenida al grupo y | Espacios del | Con los ojos vendados,
texturas, sensaciones y | manos Yy los | posteriormente se explica el desarrollo de la | colegio. identificar la diferencia entre
terrenos a través de la | pies. actividad.

exploracion y  juegos
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utilizando manos y pies para
estimular los sentidos.

Desarrollo:

Realizar diferentes actividades en los espacios
del Kinder.

-Arenero: Sentir la arena con pies y manos,
hacer figuras, caminar, enterrar los pies.
-Hojas secas: Todos recolectan hojas secas,
forman pequefias montafias y sienten las hojas
con los pies y manos.

-Césped sintético: Sentir con los pies y manos
y frotarlos sobre el césped.

-Cemento: Caminar y saltar sobre el cemento y
sentir con los pies.

Cierre:

Identificar las diferencias entre cada textura y
reconocer cual le gusta mas a cada uno.

Cajas
texturas.

de

suave y duro. Usar manos y
pies.




Actividad No 12
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Ambito: Desarrollando la motricidad gruesa.

Objetivo: Estimular la motricidad fina y la asociacion.

Estrategia: Experimentar formas de movimiento con implemento

Objetivos de aprendizaje

Destrezas

Actividad

Recursos

Evaluacion

Reconocer las partes del
cuerpo al ejecutar
desplazamientos
individuales y en pareja
con un globo a través de
instrucciones dadas por la
profesora para mejorar la
conciencia corporal.

Locomocion,
concentracion e
imaginacion.

Inicio: Se da la bienvenida al grupo y
posteriormente se explica el desarrollo de la
actividad.

Desarrollo:

Los nifios llevan el globo en las manos, las
piernas, como cangrejos y diferentes
posiciones. En parejas también transportan el
globo con las barrigas o de espaldas.

Cierre:

Crear nuevas formas de traslado del globo.

Globos

Cada nifio crea 3
movimientos con su globo.

¢
v

L A 4
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

La competencia motora es la capacidad de una persona para dominar una amplia gama de
habilidades locomotoras, de estabilidad y de manipulacion. Esta competencia se relaciona con
el desarrollo y desempefio del movimiento humano en una variedad de habilidades de
movimientos fundamentales (p. ej., lanzar, atrapar, correr) y forma la base para desarrollar
secuencias de movimientos mas especializadas, que pueden conducir a habilidades fisicas y

habilidades de movimiento.

Desde el estallido de la pandemia de COVID-19, muchos aspectos de la vida cotidiana de los
nifios se han visto afectados, al privar a los infantes de la mayoria de las experiencias de
movimiento. Todas las actividades deportivas y fisicas se suspendieron, asi como, las
actividades de ocio también se vieron fuertemente restringidas por las medidas impuestas por el
confinamiento. Estas medidas llevaron a un largo periodo de restricciones de movimiento en la
vida de los nifios. Confinados en sus hogares, sin actividad fisica organizada, tiempo de juego
al aire libre u oportunidades para jugar con amigos, por lo que, disminuyeron sus
comportamientos de actividad fisica, aumentaron el tiempo frente a la pantalla y cambiaron sus

habitos alimenticios, en la mayoria de los casos para peor.

En este estudio realizado la evaluacidn del desarrollo motor y la calidad de vida en nifios (5-
6 afios) tras el confinamiento domiciliario por la pandemia del COVID-19 no determind valores
bajos, por lo que no se veria afectado durante este periodo de falta de interaccién con el medio

natural.
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Se desarrollo una propuesta basada en actividades que favorecen la motricidad gruesa, el
equilibrio, la concentracion, la coordinacion, los movimientos del cuerpo, la lateralidad y la
fuerza. Ademas, aspectos cognitivos, del lenguaje, de resolucién de problemas y

socioemocionales, que estan interrelacionados y son complejos en ellos mismos.

Una de las situaciones que ha llevado a la privacién social, asi como a una disminucion de la
interaccion del nifio con el entorno, y por tanto a la reduccién de sus posibilidades de aprendizaje
y adquisicién de hitos motores a una edad apropiada, puede haber sido la situacion de

confinamiento por la pandemia del COVID-19.

La motricidad gruesa es la habilidad que gradualmente va adquiriendo el nifio para ejecutar
el movimiento de los musculos de su cuerpo de manera coordinada, lo cual le permite
desenvolverse con equilibrio, fuerza y agilidad, adaptandose favorablemente en el contexto en

el que se desenvuelve.

Se concluye que los nifios de 5 A 6 afios del Colegio Aleman presentan un deficiente
desarrollo de motricidad gruesa, el mismo que se manifiesta en dificultades al realizar ejercicios

fisicos en general.

6.2. Recomendaciones
e Desarrollar actividades y estrategias que faciliten el desarrollo motor de los nifios

de 5 a 6 afios del Colegio Aleman de Quito.

e Implementar el programa de actividades ludicas para reducir los efectos del
confinamiento por COVID-19 y fortalecer la motricidad gruesa de los nifios de 5 a
6 aflos del Colegio Aleman de Quito.

e Aplicar el programa a otros afios escolares del Colegio Aleméan de Quito.
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e Se recomienda a las docentes de la Institucion estimulen de manera diferente el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, utilizando actividades ladicas y

adecuadas para el eficiente desarrollo de la motricidad gruesa.



93

BIBLIOGRAFIA

Alcaraz, V. (2021). Jugar en positivo. Vivencia emocional de los estudiantes de educacion
primaria al participar en juegos motores y deportivos. Universidad de Murcia.

https://doi.org/http://hdl.handle.net/10201/111584

Andrade, D., Pereira, E., & Clementino, A. M. (2021). Trabajo docente en tiempos de
pandemia. (C. D. Editora, Ed.) Brasil. https://ei-ie-al.org/sites/default/files/docs/ebook-

2-trabajo-docente-en-tiempos-de-pandemia-1.pdf

Anupama, G., Jyoti, Benni, & Shivalingappa, J. (2021). Effectiveness of the game-based
learning over traditional teaching—learning strategy to instruct pharmacology for Phase

I1 medical students. J Educ Health Promot, 10(91). doi: 10.4103/jehp.jehp_624 20

Chen, H., Meng, L., Yu, Y., Chen, C., Hung, L., Lin, S., & Chi, H. (2021). Developmental
Traits of Impulse Control Behavior in School Children under Controlled Attention,
Motor Function, and Perception. Children, 8(10), 922. https://doi.org/doi:

10.3390/children8100922

Chicaiza, C. E. (2021). Escuela para padres, una estrategia para mejorar el estado
nutricional y el desarrollo psicomotriz en los nifios que acuden al CDI Gotita de
Amor. Ambato - Ecuador: Universidad Tecnica de Ambato.
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/32828/3/21._rodriguez_chicai

za_cristina_elizabeth%282%29.pdf

Cristia, A., & Seidl, A. (2015). Parental reports on touch screen use in early childhood. PL0oS

ONE, 6(2), 338. https://doi.org/doi: 10.1371/journal.pone.0128338



94

Da Costa, M. (2020). O que é motricidade grossa e atividades para a desenvolver. Salde

Infantil, 8(2). https://educamais.com/motricidade-grossa/

Dévalos, B. F. (2015). La educacidn fisica inicial en la coordinacion motriz de los nifios de
segundo grado de educacién bésica de la escuela Mercedes Amelia Guerrero del
canton Chambo provincia de Chimborazo afio lectivo 2014 2015. Universidad
Nacional de Chimborazo. https://1library.co/document/z1d4xppz-educacion-

coordinacion-educacion-mercedes-guerrero-provincia-chimborazo-lectivo.html

Fernando, L. (2021). Beneficios de Las Habilidades Motrices Bésicas en La Vida Cotidiana.
Universidad Central del Ecuador.
https://es.scribd.com/document/525275818/Beneficios-de-las-Habilidades-Motrices-

Basicas-en-la-vida-cotidiana

Flores, P. F., Maguifa, K. L., & Sanchez, L. E. (2019). Juegos tradicionales para la
Interaccion Social en nifios(as) de 4 y 5 afios de tres-1.E. I- Nuevo Chimbote,2018.
Nuevo Chimbote — Per(i: INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO
PUBLICO CHIMBOTE.
https://repositorio.pedagogicochimbote.edu.pe/vistas/images/pdf/D0O907082860/juegos

paralainteraccionsocial.pdf

Friedmann, A. (1996). Brincar: crescer e aprender: o resgate do jogo infantil. Sdo Paulo:
Moderna. https://www.estantevirtual.com.br/livros/adriana-friedmann/brincar-crescer-

e-aprender-o-resgate-do-jogo-infantil/3465796279



95

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. d. (2017). Metodologia de la Investigacion
Cientifica. México: McGRAW-HILL. https://www.uca.ac.cr/wp-

content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Hill, E., & Khanem, F. (2019). The development of hand preference in children: The effect of
task demands and links with manual dexterity. Brain Cogn, 71(6), 99-107.

https://doi.org/doi: 10.1016/j.bandc.2009.04.006

Hong, J., Hwang, M., Liu, Y., Lin, P., & Chen, Y. (2016). The role of pre-game learning
attitude in the prediction to competitive anxiety, perceived utility of pre-game learning
of game, and gameplay interest. Interact. Learn. Environ, 24(8), 239-251.

https://doi.org/doi: 10.1080/10494820.2013.841263

Jiménez, J., Salazar, W., & Morera, M. (2013). Disefio y validacion de un instrumento para la
evaluacion de patrones basicos de movimiento motricidad. European Journal of

Human Movement, 31, 87-97. https://www.redalyc.org/pdf/2742/274229586006.pdf

Jiménez, J., Salazar, W., & Morera, M. (2013). Disefio y validacion de un instrumento para la
evaluacion de patrones basicos de movimiento motricidad. European Journal of

Human Movement, 31, 87-97. https://www.redalyc.org/pdf/2742/274229586006.pdf

John, S. (2013). Factoring in fine motor: How improving fine motor abilities impacts reading

and writing. Read. Counc. J., 41(4), 134-146.

Juanes, B. Y., & Rodriguez, C. (2021). Educacion fisica en tiempos de Covid-19.
Valoraciones a partir de la utilizacion de las TIC. Scielo, 17(79), 644.

https://doi.org/http://orcid.org/0000-0001-8390-5726



96

Kokstejn, J., Musalek, M., Stastny, P., & Golas, A. (2017). Fundamental motor skills of
Czech children at the end of the preschool period. Acta Gymnica, 47(8), 193-200.

https://doi.org/doi: 10.5507/ag.2017.024

Leon, F. (2019). Educacion: La importancia del desarrollo infantil y la educacion inicial en
un pais en el cual no son obligatorios. Universidad Estatal de Milagro.

https://www.redalyc.org/journal/5826/582661249013/html/

Lopez, M. d. (2017). Fortalecer la coordinacion visomotriz ojo-mano en nifios y nifias de 3
anos de edad, para el desarrollo de acciones coordinadas. guia didactica dirigida a
docentes del centro infantil del buen vivir Cochapamba, en el Distrito Metropolitano
de Quito periodo. Instituto Tecnologico La Cordillera.
https://dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3111/1/106-DTI-17-17-

1724557176.pdf

Madrona, P. (2014). Site development and teaching of motor skills in early childhood
education. J. Arts Humanit, 3(5), 9-20. https://doi.org/DOI:

https://doi.org/10.18533/journal.v3i11.558

ONU. (1 de Octubre de 2022). COVID-19: la pandemia.

https://www.undp.org/es/ecuador/covid-19-la-pandemia

Panggung, S., Kukuh, W., & Maziah, M. R. (2021). Improving Motor Skills in Early
Childhood through Goal-Oriented Play Activity. Children (Basel), 8(11), 994.

https://doi.org/doi: 10.3390/children8110994



97

Piaget, J. (1998). A formagéo do simbolo: imitacéo, jogo e sonho, imagem e representacgao.
Rio de Janeiro: Zahar. https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/pedagogia/a-

importancia-dos-jogos-na-educacao-infantil.htm

Rengifo, P. S. (2019). Socializacion a traves del juego en nifias y nifios Shipibos en una
escuela primaria del distrito de Iparia, Ucayali. Lima PerG: Universidad Cayetano
Heredia.
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/8543/Socializacion_Ren

gifoVasquez_Pilar.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rudd, J., Barnett, L., Butson, M., Farrow, D., Berry, J., & Polman, R. (2015). Fundamental
movement skills are more than run, throw and catch: The role of stability skills. PLoS
ONE, 10(10), 224. https://doi.org/doi: 10.1371/journal.pone.0140224. eCollection

2015

Sailema, A., & Sailema, M. (2016). Juegos tradicionales y populares del Ecuador. Ambato
Ecuador: Universidad Técnica de Ambato.

https://revistas.uta.edu.ec/Books/libros%202019/JuegosTradicionales.pdf

Sanchez, 1. M. (2021). Impacto psicoldgico de la COVID-19 en nifios y adolescentes.

MEDISAN, 25(1), 147. https://doi.org/http://orcid.org/0000-0002-4892-4144

Sanchez, L. G. (2021). ‘‘Tecnologia asistida para la neuro-estimulacion en el desarrollo
psicomotor en nifios de 4-5 afios pertenecientes a un centro de educacion inicial
particular de la provincia de Tungurahua durante el aislamiento causado por la

pandemia del COVID-2019°". Universidad Técnica de Ambato.



98

https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/32831/3/24._sanchez_reyes_luis_ga

briel%283%29.pdf

Senturk, U., Beyleroglu, M., Guven, F., Yilmaz, A., & Akdeniz, H. (2015). Motor skills in
pre-school education and affects to 5 year old children’s psychomotor development.

Turk. J. Sport Exerc, 17(3), 42-47. https://doi.org/doi: 10.15314/tjse.38665

Souza, S. L. (2020). Programas de atividade fisica e saide no contexto escolar.

https://www.efdeportes.com/efd149/programas-de-atividade-fisica-e-saude.htm

Sutapa, P., Prasetyo, Y., Pratama, K., & Karakauki, M. (2020). Motor Development Index
(MDI) Based on Combination of Human Development Index (HDI) and Sport
Development Index (SDI) as a Success Parameter of Motor Development among
Preschool Children: An Observational Study. J. Phys. Conf. Ser, 15(29), 203.

https://doi.org/doi: 10.1088/1742-6596/1529/3/032003

Vygotsky. (1989). A formacdo social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes.
https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/pedagogia/a-importancia-dos-jogos-na-

educacao-infantil.htm

Wang, J. (2017). A study on gross motor skills of preschool children. J. Res. Child. Educ,

19(9), 32-43. https://doi.org/doi: 10.1080/02568540409595052

Zapata, O. (2015). Herramientas para elaborar tesis e investigaciones socioeducativas.

Meéxico: Editorial Pax.



99

ANEXOS

Anexo N°1 Ficha de observacion

TEST PARA EVALUAR LA HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Disefio y validacién de un instrumento para la evaluacion de patrones basicos de movimiento
Motricidad. Asociaciéon Espafiola de Ciencias del Deporte Céceres, Espafia. (Jiménez et al.,
2013)

Objetivo general: Elaborar un Programa de actividades ludicas para fortalecer la motricidad
gruesa de los nifios de 5 a 6 afios del Colegio Aleméan luego del confinamiento por COVID-19.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS
CAMINAR

Camina con los brazos extendidos al frente del cuerpo
Camina por la linea sin salirse
Camina llevando los brazos hacia los lados

Camina con movimientos coordinados de brazos y piernas

CORRER
_____ Corre de manera seguida durante el tiempo establecido
______ Corre de manera lenta de forma individual y en pareja
______ Corre siguiendo las sefiales
LANZAR
Lanza la pelota con dos manos de arriba hacia abajo
Lanza la pelota hacia el frente
Hace rodar la pelota con una mano

Atrapa la pelota con ambas manos

EQUILIBRIO
Camina sobre la viga sin desequilibrarse

Camina sobre la viga hacia atras
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Mantiene el equilibrio sobre la viga con un objeto en las manos

TREPAR

____ Subey desciende las escaleras coordinadamente alternando los pies

____Subey desciende de la Cajoneta con el apoyo de piernas y brazos

REPTAR

___ Se desplaza en el piso, por debajo de la valla con la ayuda de sus brazos y piernas
coordinadamente

____ Se desplaza separando completamente el cuerpo del piso (gatea)

SALTAR

____ Realiza saltos hacia adelante con los pies juntos

____ Realiza saltos hacia atras con pies juntos

Realiza saltos laterales, de un lado a otro

La escala de valoracion seré la siguiente:

5= EXCELENTE (Alcanza la habilidad).

4= MUY BUENA (A punto de alcanzar la habilidad).
3= BUENA (Progresando adecuadamente).

2= REGULAR (Poco progreso de la habilidad).

1= INSUFICIENTE (No alcanza la habilidad.
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Anexo N°2 Solicitud para aplicacion de instrumento

S e

1 ‘ .0 BAFAA - FOUADCS b;;é;-adé.
o
Quito, 04 de octubre del 2022
Dr. Jurgen Hasst

RECTOR DEL COLEGIO BINACIONAL ALEMAN DE QUITO

Presente.-

Reciba Ud. un atento y cordial saludo a la vez que pongo en su conocimiento que Yo,
Alison Valeria Romero Rosero estoy cursando mis estudios de posgrado en la UTN y
1ambién realizando la Tesis de la Maestria en Actividad Fisica, la misma que en su
desarrollo necesita aplicar una prueba de motricidad gruesa a los niftos del Kindergarten,

que tengan 5-6 afos de edad.

Por ello, solicito a Ud. Muy comedidamente me autorice la aplicacion de esta a los

estudiantes antes mencionados,

Seguro de contar con su valiosa aceplacion me anticipo en enviarie mis mas sinceros

agradecimientos.

Atlentamente. -

Aoy

Lic. Alison Romero
Alumna Macstante
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Anexo N°3 Modelo de autorizacion de padres de familia

Cluite, 04 de octubre de 2022

AUTORIZACION

Por medio del presents documents Yo,  Maricela Herrera Quezada_ con CL
1716695018 ; autorize que mi hije _Takeshi Mora Herrers_ de la clage:
__Kindergarden_ partitipe de la aplicacitn de una prueba lidica para valarar la
maotricidad gruesa, cuyos resultades serdn registradaos y procesados estadisticarments
para la elaboracitn del proyecto de grado de la profesora de Ritmica, Alison Romera.

Ademds, manifiesto gue:
-He leido y acepto las condiciones de aplicacidn de la prueba,
-Mi hijo no posee ningln impedimento fisico o de salud para realizar la prusba.

-Autorize el usa de irmagen de mi hijo corma evidendia de la evaluatidn nicamente en
la presentacitn del proyecto.

Para constamtia de o Lefalado anteriormente, firmo la presente.

Abertarmente,

-

ClL_1716GS5018

Fecha: 14 actubre 2033
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Anexo N°4 Autorizacion para aplicacion de instrumento

Exzellente Dewtsche
Auslandsschule

Co:;r»m&
Excelencia en o Extranjero

Quito, 05 de oclubre del 2022

Lic. Alison Romero
Profescra
PRESENTE -

Estimada Lic. Romero:

En respuesta a su pedido, le informo que se autonza ia aplicacion del Test de
motricidad gruesa a los estudiantes del Kindergarten, &s mismo que se lleva a cabo
con motivo de la realizacidn de su trabajo de grado,

Atentamente,

-t
Fr %=
Dr. Jargen Haist
Rector

Calle A¥ormo Lamite 56120 Yol 1593 ) 3500123
Syt ,‘ MINT Vi 2 Lurrbed - Curmbanpd P (3952 S50 2%
‘\ ) 2 . Ouits - Ecuador [l infodeag ecku
Asaraans h-_-:-h——u-

www cagedu.ec




Anexo N°5 Listado de nifios participantes en test de motricidad gruesa

© © N o g bk~ wbhPE

W N DD NN DD DN DD NN PR R R R R R R R R
o © 00 N o oA W N P O O 0N o 0o A W DN O

ACOSTA VICUNA JUAN FRANCISCO
AGUILAR PARKER MANUELA EMILIA
AGUIRRE REICH CARLOS EDUARDO
ALENCASTRO CARPIO AMELIA ESTEFANIA
BALAREZO RIVILLAS FERNANDA VICTORIA
BALLESTEROS ECHEVERRIA CAMILO
BARRAZUETA LOOR JULIETA SOFIA
BASTIDAS MALDONADO RAFAELA ABIGAIL
BOADA JIMENEZ FELIPE AUGUSTO

. BORDA CORTES LUCAS

. BORDA CORTES PABLO

. BRINKMANN VASQUEZ SIMONE

. BUENO VELA AUGUSTINA

. CABRERA OBANDO FELIPE SANTIAGO

. CACCIO PROANO ENZO

. CALDERON CHIRIBOGA MARTINA

. CAMPOS CAMPANA CLARISSE ALEJANDRA
. CARRERA ANDRADE MANUEL ANTONIO
. CARRERA GUEVARA OLIVIA RAFAELA

. CARRILLO MARCANO JOSE JUAN

. CEVALLOS SANCHEZ JUAN MARTIN

. CEVALLOS VILLACIS VIOLETA

. CHACHA CUESTA IVANNA

. CHANCOSI GUALAVISI CHRISTIAN NICOLAS
. CHARRY FREIRE SAMUEL

. CORDOVA SALGADO ELIAS DANIEL

. CORDOVEZ GOMEZ SERENA

. CORTEZ CADENA SOFIA

. CUEVA CHARPENTIER DANTE

. DIAZ MARTE PAULINE
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
o1,
52.
53.
54,
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.

EGLOFF VELASCO JULIAN

ERDSTEIN BALMER ANA LUISA
ESCOBAR BARRIONUEVO XAVIER ALEJANDRO
ESPINEL MUNOZ LUCAS SEBASTIAN
ESPINEL REINTHALLER ARTURO NICOLAS
ESPINOSA DULCE ALEJADRO JOSE
ESPINOSA LOPEZ EMILIO

FERRI ANDRADE FRANCO

GARCES MOSCOSO JOAQUIN SANTIAGO
GONZALEZ ECHEVERRIA EMA
GRIJALVA PARRENO ALEJANDRA MIKAELA
GUERRA MALDONADO FELIPE RAFAEL
GUERRA MURGUEITIO CONSTANZA

HU HENRY HAN

JARRIN MARTINEZ DANIEL ALEJANDRO
JERVIS GALLMEIER ANAHI RAFAELA
KROOK VILLACRES ALMA

LEMOS CEVALLOS ISAAC GAEL

LOPEZ INTRIAGO AMIR ESTEBAN
MACHADO GONZALEZ CARLOS JULIO
MADRID GOMEZ JOAQUIN EMILIO
MENDOZA LEON MARIA CAMILA
MENDOZA MORA SOPHIA VALENTINA
MONTOYA ALMEIDA ANTONELLA
MORA CARPIO VALENTINA

MORA HERRERA TAKESHI

MOREJON ESTEVEZ RAFAELLA ABIGAIL
MUNOZ PENA JULIA MANUELA

NICKEL PALACIOS ERNESTO JOSE
NUNEZ BORJA MARTINA ALEJANDRA
NUNEZ BUSTOS CIELO
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62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.

OQUENDO AYALA JUAN DIEGO
ORELLANA BACHMANN LUCAS
PALADINES ESTRELLA ISABEL VICTORIA
PAREDES BARRAGAN NINA

PICOITA BARRETO FABRICIO NICOLAS
PINZON PONCE MARIANA

RHEA BERMUDEZ ANTHONELLA

RIVAS MEDINA JUAN SEBASTIAN

ROJAS VEJAR MANUELA

ROSERO CALDERON JULIETA VICTORIA
SALAS VILLALBA IGNACIO

SALAZAR DIAZ LEONARDO MATIAS
SANCHEZ LANTSOGHT ADELINE EDITH
SANCHEZ WOLTJE THEODOR GIULIANO
SARZOSA CARRERA MARIA EDUARDA
SCHETTINI ALMEIDA BENJAMIN
SEVILLA CORNEJO TOMAS

SOLANO DE LA SALA VALLEJO JORGE EMILIO
STADLER NARVAEZ IAN JACOB
STOJKOVIC MILAN

TORO BELALCAZAR SARA CAMILA
TORRES ROMAN ROMINA ESTEFANIA
VAN LEEUWEN ORDONEZ OLIVER LUCA
VELA BUENO AGUSTINA

VELA SILVA TOMAS

VELASCO BERTERO JOSE IGNACIO
VENEGAS HIDALGO JORGE MISSAEL
VERA ORTEGA MARIA LUISA
ZAMBRANO CANIZARES MIROSLAVA ALEJANDRA
ZAMBRANO GUANIN ISAAC XAVIER
ZIMMERMANN ANDRADE EMILIA
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Anexo N°6 Fotos




