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RESUMEN
Estudio de los espacios reducidos y rondos para mejorar los fundamentos técnicos en la
escuela de fiatbol “Santa Fé de Carlitos Cevallos” Sub-14

AUTOR: Ayrthon Germéan Farinango Quintana
TUTOR: MSc. Alvaro Fabian Yépez Calderon

El presente estudio aborda bases teoricas de los juegos reducidos y rondos aplicados a
entrenamientos de jovenes deportistas, a traves del andlisis de los jugadores de la escuela de
futbol, “Santa Fé de Carlitos Cevallos” Sub-14. Asi como, determinar como esta nueva
metodologia de entrenamiento aporta al rendimiento y desarrollo de capacidades de los
deportistas, por medio del mejoramiento de los fundamentos técnicos del fatbol. Se expone la
problematica del objeto de estudio para establecer objetivos y responder en base a los
resultados obtenidos en la investigacion. EI marco teérico parte desde las perspectivas
académicas de diversos autores que delimitan y establecen las definiciones necesarias para
entender como desarrollar habilidades y destrezas en los entrenamientos como en el campo de
juego, tales como espacios reducidos con finalizacién y sin finalizacion, asi como los
fundamentos técnicos del futbol. Desde la metodologia se establecié una hoja de ruta para
analizar el caso de estudio con un enfoque descriptivo, utilizando herramientas como fichas de
observacién y recopilacién bibliogréafica. Las técnicas de investigacion permitieron identificar
el trabajo de campo de los jugadores de la categoria sub-14, asi como valorar su rendimiento
técnico en base a los fundamentos del fatbol. De igual manera, la recopilacion académica
permitié proponer una serie de ejercicios enfocados en juegos reducidos para potenciar
destrezas de acuerdo con las necesidades de cada futbolista. En cuanto a los resultados
obtenidos se pudo evidenciar que existe dominio del balén y entendimiento de los juegos
reducidos y rondos en las préacticas y canchas. Por otro lado, sobre los fundamentos técnicos se
determind que existen varias falencias en la ejecucion de los ejercicios, por lo que la guia de
ejercicios presenta varias sugerencias para elevar el nivel de competencia. Finalmente, las
recomendaciones van dirigidas a los entrenadores del club de fatbol, pero a su vez a los

jugadores y lectores de este estudio de investigacion

Palabras claves: Juegos reducidos, rondos, fundamentos técnicos del futbol
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ABSTRACT

Study of reduced spaces and circles to improve the technical fundamentals in the soccer

school *Santa Fé de Carlitos Cevallos™ U-14
AUTHOR: Ayrthon Germéan Farinango Quintana
TUTOR: MSc. Alvaro Fabian Yépez Calderén

The present study deals with the theoretical bases of reduced games and rounds applied to
training of young athletes, through the analysis of the players of the soccer school, "Santa Fé
de Carlitos Cevallos" Sub-14. As well as, determine how this new training methodology
contributes to the performance and development of athletes' abilities, through the improvement
of the technical fundamentals of soccer. The problem of the object of study is exposed to
establish objectives and respond based on the results obtained in the investigation. The
theoretical framework starts from the academic perspectives of various authors who delimit
and establish the necessary definitions to understand how to develop abilities and skills in
training and on the playing field, such as reduced spaces with completion and without
completion, as well as technical foundations. of soccer. From the methodology, a roadmap was
established to analyze the case study with a descriptive approach, using tools such as
observation sheets and bibliographic compilation. The research techniques made it possible to
identify the field work of the players in the sub-14 category, as well as to assess their technical
performance based on the fundamentals of soccer. In the same way, the academic compilation
allowed us to propose a series of exercises focused on reduced games to enhance skills
according to the needs of each soccer player. Regarding the results obtained, it was possible to
show that there is control of the ball and understanding of small games and rounds in practices
and courts. On the other hand, regarding the technical fundamentals, it was determined that
there are several shortcomings in the execution of the exercises, for which reason the exercise
guide presents several suggestions to raise the level of competence. Finally, the
recommendations are addressed to the football club coaches, but also to the players and readers

of this research study.

Keywords: Small games, rounds, technical foundations of soccer



CAPITULO |

1. PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema
Innovar en el fatbol garantiza el desarrollo integral de los jugadores, creando nuevas y
futuras oportunidades en un deporte profesionalizado. Sin embargo, alcanzar un nivel alto de
rendimiento requiere de entrenamientos multidisciplinarios desde el inicio de la preparacion de
un deportista. Para ello, se requiere de una guia adecuada a través del acompafiamiento de un

entrenador capacitado, en constante actualizacion y capaz de asumir retos.

Al analizar los aportes se constata que este tipo de entrenamiento contribuye de forma
directa a desarrollar y mejorar fundamentos técnicos de los deportistas en formacion. EIl rondo
es una estrategia para aprender jugando con el balon, permitiendo que el conocimiento y la
practica da la oportunidad a los futbolistas desarrollar habilidades, aptitudes y destrezas de

manera individual y colectiva.

No obstante, es importante tomar en cuenta que al no existir programas de actualizacion
en fundamentos técnicos del fatbol puede dar lugar a un déficit en el proceso de ensefianza. De
igual manera, al carecer de la aplicacion de nuevas estrategias de entrenamiento puede provocar
desinterés para asistir +a los entrenamientos, tomando en cuenta que una deficiente

planificacion conlleva a un bajo rendimiento en los campeonatos.

Ademas, es importante recalcar que un equipo de futbol debe establecer un modelo de
juego claro para alcanzar objetivos especificos tanto para el club, como para los futbolistas.
Para (Rivas & Sanchez , Tactica del futbol: teoria y entrenamiento, 2017) este modelo no solo

debe hacer referencia a;



“Un sistema de juego, no es el posicionamiento de los jugadores, sino la forma
como esos jugadores se relacionan entre si y como expresan su forma de ver el fatbol
0, lo que viene a ser lo mismo, se trata de la organizacion que presenta un equipo en

cada momento del juego”. (p.s/n)

En Ecuador se registran clubes de futbol profesional que aplican entrenamientos de
rondos y espacios reducidos, como es el caso del equipo Independiente del Valle (IDV),
actividades que las inicia desde el Centro de Alto Rendimiento, donde alberga a 150 jugadores
que integran divisiones formativas, pero que también lo hace a través de 300 escuelas de fatbol
en diferentes provincias del pais, en Imbabura ubicadas en Cotacachi y Otavalo. Desde el
equipo técnico consideran que permite el desarrollo de destrezas que se veran reflejadas en la

cancha, a través de la técnica y la rapidez mental.

Mientras que, a nivel provincial, recientemente se evidencia la actuacion destacada del
club Imbabura S.C. en la Liga Pro serie B, cuyo equipo ha mostrado las habilidades de sus
jugadores en la cancha obteniendo resultados favorecedores en el marcador. Esto se deriva de
la aplicacion de fundamentos técnicos en entrenamientos de rondos, que ha potenciado las
capacidades fisicas y psicoldgicas de sus jugadores, con acompafiamiento de profesionales

especializados en estas practicas.

Por otro lado, es notable que en las escuelas de futbol de Ibarra se debe potenciar las
capacidades técnicas y fisicas de los jugadores desde una preparacion temprana y con la guia
adecuada, con el fin de lograr la profesionalizacion de los futbolistas. En la escuela de futbol,
“Santa Fé de Carlitos Cevallos”, destacan potenciales deportistas que sobresalen en
campeonatos escolares, intercolegiales. Si bien los resultados se ven reflejados en la relevancia
que alcanzan los futbolistas en los campeonatos, es importante recalcar el acompariamiento y

preparacion que promueven los entrenadores en sus entrenamientos y en la cancha de juego.



CAUSAS Y EFECTOS

La importancia de una indagacion enfocada en el entrenamiento de fundamentos
técnicos en espacios reducidos y rondos en el fatbol responde a la causa de la poca innovacion
y estrategias de esta temética en los clubes y escuelas deportivas, que no permiten desarrollar
en su totalidad las capacidades de los futbolistas desde tempranas edades. Este estudio
permitird obtener avances en el mejoramiento y desarrollo del jugador a niveles fisico, técnico,
tactico y psicoldgico, proceso que serd guiado por los entrenadores, por lo que la presente
investigacion parte del problema: ¢Cémo ayudan los espacios reducidos y rondos para los
entrenamientos de fundamentos técnicos en la escuela de futbol ""Santa Fé de Carlitos

Cevallos' Sub-142?.

1.2. Formulacion del Problema
éDe qué manera los espacios reducidos y rondos ayudan a mejorar los fundamentos

técnicos en la escuela de futhol "Santa Fé de Carlitos Cevallos" sub-14?.

1.3. Objetivo de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar como los espacios reducidos y rondos ayudan a mejorar los fundamentos

técnicos en la escuela de futbol "Santa Fé de Carlitos Cevallos" sub-14.

1.3.2. Obijetivos especificos
o Observar el nivel de ejecucidn de los espacios reducidos y rondos en la
escuela de futbol "Santa Fé de Carlitos Cevallos" sub-14.
o Valorar el nivel de ejecucion de los Fundamentos técnicos del futbol, en

la escuela de futbol "Santa Fé de Carlitos Cevallos" sub-14.



o Elaborar una guia didactica de rondos y ejercicios en espacios reducidos

para mejorar los fundamentos técnicos.

1.4. Preguntas directrices
o ¢Cual es el nivel de ejecucion de los espacios reducidos y rondos en la
escuela de futbol "Santa Fé de Carlitos Cevallos" sub-14?.
o ¢Que nivel de ejecucion de los Fundamentos técnicos del futbol, en la
escuela de futbol "Santa Fé de Carlitos Cevallos" sub-147?.
. ¢Qué ejercicios de rondos y espacios reducidos se puede aplicar para

mejorar los fundamentos técnicos?

1.5. Justificacion del problema
Esta investigacion es de gran importancia, porque tiene como finalidad investigar como
ayudan los espacios reducidos y rondos para los entrenamientos de fundamentos técnicos. Es
un tema de interés deportivo debido a que permite dar a conocer la necesidad que existe por
implementar nuevas estrategias para alcanzar niveles Optimos y elevados de formacién
deportiva, por lo que se considera necesario realizar un analisis exhaustivo que refleje la
necesidad de implementar entrenamientos en espacios reducidos y rondos, con el objetivo de

llegar a obtener niveles altos de preparacion deportiva en los estudiantes.

Por lo tanto, el proposito de realizar este estudio es aportar con los datos suficientes
acerca de la incidencia de los espacios reducidos y rondos para los entrenamientos de
fundamentos técnicos y poder generar en los jugadores las habilidades, aptitudes, destrezas
mas importantes para este deporte, siguiendo una adecuada planificacién y una correcta
utilizacién de medios y métodos disponibles para los entrenamientos de fundamentos técnicos,

beneficiando a los estudiantes individualmente y al equipo colectivamente. Considerando que



los beneficiarios directos seran los estudiantes de la escuela de futbol "Santa Fé de Carlitos

Cevallos” y como beneficiario secundario para quienes lo ensefian (entrenadores).

La investigacion es viable, ya que se cuenta con el apoyo de las personas objeto de
estudio en quienes se pretende aplicar fichas de observacion a los jugadores, ademas de contar
con el apoyo y la apertura por parte de las autoridades y representantes de la escuela de futbol
"Santa Fé de Carlitos Cevallos" Sub-14. Es asi, que a través de la aplicacion de la presente
investigacion se podra mejorar los fundamentos técnicos de los jugadores sub 14 a la vez que
se lograra brindar a los entrenadores los conocimientos necesarios para mejorar los

entrenamientos y la ejecucion de las técnicas.

1.6. Antecedentes
El fatbol es uno de los deportes que tiene una significativa exigencia deportiva y
Ecuador mantiene una importante trayectoria en la innovacion de este deporte, dando lugar a
que los entrenadores mejoren sus técnicas y metodologias en las formas de preparacién fisica,

técnica, tactica y psicoldgica.

El entrenamiento del futbol mediante espacios reducidos y rondos permite mejorar la
parte técnica y tactica de los jugadores, constituyendo un conjunto de ejercicios con diferentes

variantes, grados de dificultad, reglas y organizacidn que se realiza mediante juegos con balén.

(Portugal, 2006) menciona que:

La finalidad de la preparacion va a consistir en el desarrollo de aptitudes para la
competicion integrando todas las exigencias fisico, técnico, tactico, psicologicas,
debido a que si solo entrenamos sin balon estariamos dejando de lado la mayoria de las
exigencias ya mencionadas. Los beneficios y resultados del entrenamiento del fatbol en

espacios reducidos y rondos se hacen evidentes en los encuentros oficiales. (p. s/n)



Trabajar en espacios reducidos permite adiestrar a los jugadores a desemperiarse
en terrenos geomeétricos y a dosificar la fuerza de los pases. Mientras que, ejercicios de rondos
sirve para la recuperacion, posicion y mantenimiento del balon, fortaleciendo y perfeccionado
el desarrollo de la técnica ofensiva y defensiva, donde cada jugador corresponde con su trabajo

individual al trabajo colectivo.

Como lo menciona (Martinez & Martin , 2009), “el rondo es un ejercicio de caracter
multifacético que se puede emplear en distintas situaciones del juego para la formacion del
futbolista que permitira adaptarlos a las distintas circunstancias del juego, para conseguir
distintos objetivos (p.8)”. Lo que permite al jugador poner en practica elementos y fundamentos
técnicos-tacticos en pocos minutos y a su vez estimular el area cognitiva de la percepcion y
toma de decisiones constantes, para provocar la inteligencia del jugador y del equipo, dando

lugar a una exigencia técnica-tactica alta.

Javier Lopez Lopez, a través de su libro: “Preparacion del futbolista basada en el
futbol”, aborda los espacios reducidos como el estudio de metodologia de entrenamiento,
respetando la especificad del futbol y a su vez, determinando modelos técnicos y tacticos que
se aplicaran en la cancha. Por ello, plantea los espacios reducidos con y sin finalizacion para
exponer bases teoricas, asi como sugiere el desarrollo de tareas adaptadas a las capacidades y

habilidades de los futbolistas.

“En las sesiones de entrenamiento los maximos protagonistas seran el balon, los
jugadores y la competicion continda entendida desde la perspectiva de perfeccionar los
principios de juego que nuestro modelo de juego requiere” (LOpez J. L., 2015). Este tipo de
aporte beneficia al jugador individualmente y al equipo colectivamente, mejorando la eficacia
del entrenamiento y que cada cual dentro del conjunto pueda preparar sus condiciones mas

singulares.



En la investigacion “Entrenamientos en Espacios Reducidos” del profesor J.M
Galicchio, exalta que iniciar entrenamientos de espacios reducidos es indispensable desde una
edad temprana, ya que considera que estos ejercicios exigen la repeticion de una accién muchas

veces, que se vera materializados en el campo de juego.

Se debe tomar en consideracién la intensidad de la carga fisica en el momento de la
preparacion, asi como el desenvolvimiento con ejercicios y fundamentos técnicos del fatbol.
Los resultados seran la toma de decisiones rapidas, coordinacion, desmarques, movimientos

transicionales, entre otros.



CAPITULO 1l

2. MARCO TEORICO

2.1 Espacios reducidos y rondos
La innovacion de nuevas propuestas que permita desarrollar al méximo el potencial de
jugadores en la cancha de ftbol sugiere la implementacion de nuevos métodos de preparacion

fisica, por lo que la presente investigacion aborda la temética desde un aspecto técnico.

De acuerdo con (Platonov, 2001), sefiala que los métodos de preparacion fisica “que se
aplican para la preparacion fisica son los métodos de trabajo del entrenador y del deportista
mediante los cuales se logra una asimilacion de conocimientos, capacidades y habitos, y se

desarrollan las cualidades indispensables”.

El proceso de entrenamiento y preparacion fisica varia de acuerdo con las necesidades
del deportista y resultados a alcanzar. Los ejercicios y métodos facilitan el desarrollo de

habilidades motoras, como la coordinacion, flexibilidad, fuerza, resistencias, entre otras.
El mismo autor (Platonov, 2001), sugiere gue estos métodos se dividen en 3 grupos:

- Métodos orales: “Se utilizan en el entrenamiento deportivo son las

explicaciones, las conferencias, charlas, anélisis y discusiones”.

Estas formas de preparacion fisica se emplean a través de terminologias e indicaciones.
A su vez puede fusionarse con otros métodos para garantizar su eficacia, como herramientas

visuales o précticas.

- Métodos visuales: “Dependen de la validez del proceso de
entrenamiento. Uno de ellos es la demostracion justa, desde el punto de vista
metodoldgico de cada ejercicio y sus elementos, que suele hacer el entrenador o el

deportista”.



En este caso se aplican elementos como peliculas, grabaciones y ejemplos visuales. El
fin de este método se centra en identificar cada aspecto relevante de la preparacion por metid

de material visual.

- Métodos préacticos: “Se dividen en los métodos que tienden
principalmente a que se asimile la técnica deportiva, es decir a formar las capacidades
y hé&bitos motores que son propios de una modalidad deportiva; los métodos que tienen

como objetivo principal el desarrollo de las cualidades motoras”.

En este punto, se pone en practica lo aprendido y observado en los métodos anteriores.
Es decir, desarrollar habilidades y capacidades con el conocimiento teérico adquirido durante
la preparacion fisica. En esta etapa las cualidades motoras van a representar la asimilacion de

técnicas y tcticas deportivas.

Por lo tanto, los espacios reducidos “representan situaciones reales de juego con
el objeto de estimular diferentes componentes del rendimiento deportivo de manera
simultanea, favoreciendo aspectos trascendentales en la formacién del deportista como
la toma de decisiones, la inteligencia de juego, las habilidades tacticas, el aprendizaje
de la técnica en medio de situaciones especificas, la capacidad aerdbica y la capacidad

anaerobica”. (Vergara & Wilder Valencia, 2021)

Es decir, constituyen el conjunto de actividades que buscan explotar las habilidades de
los jugadores, a través de tareas especificas enfocadas en aspectos técnicos, tacticos y fisicos.
Por lo que, los rondos se convierten en los ejercicios y planificacion de mecanismos y jugadas

que implementaran los futbolistas para su preparacion.

En cuanto a las habilidades de los futbolistas, se cita tres aspectos principales:

Fisica: Es el componente de la preparacién que se encarga de poner en forma

fisica al deportista, basandose de sus aptitudes naturales y empleando racionalmente
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ejercicios  sistematicos y graduados que desarrollen sus cualidades fisicas y otros
aspectos fisiologicos, para favorecer la adaptacion del cuerpo a un trabajo especifico y

alcanzar el maximo rendimiento deportivo. (Poveda & Casamichana, 2017)

Esta caracteristica es importante para el jugador que evidenciaria su capacidad fisica a
través de su rendimiento y resistencia, que también se verd reflejado en el trabajo y
participacion grupal. Para desarrollar niveles fisicos exitosos se establece practicas que ayuden

a superar la propia capacidad de los jugadores.

Técnica: Es una secuencia de movimientos funcional, experimentada y eficaz
que sirve para solucionar una determinada tarea en una situacion deportiva concreta. En
el caso del futbol, comprende a movimientos secuenciados en los que se emplea el
cuerpo y la pelota para solucionar eficazmente una situacion de juego. (Martin, Carl, &

Lehnertz, 2007)

Este aspecto tiene que ver con la capacidad del jugador para dominar el balon en el
campo de juego, basandose en lineamientos técnicos para realizar una jugada a favor de su
equipo. Previo a los enfrentamientos con oponentes, la técnica se practica y corrige durante el
entrenamiento, cuando se ponga a prueba la capacidad para enfrentar con posibles jugadas a

equipos rivales.

Tactica: Es una parte primordial del juego, corresponde al entrenador o
preparador del equipo, ya que €l es el encargado de implementar las jugadas tacticas las
cuales se van a utilizar en el transcurso del juego para fortalecer el rendimiento del
equipo con la finalidad de derrotar al oponente, asi también, de poner al tanto las

actualizaciones sobre el reglamento. (Guardiola, 2010)
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Se refiere a las acciones que se basan con inteligencia y capacidad de un jugador para
enfrentarse a su rival. La tactica inicia en la parte individual, pero en base a la comunicacion

entre jugadores se convierte en trabajo colectivo.

2.1.1. Espacios Reducidos
De acuerdo a (Casamichana, San Roman, Calleja , & Castellano, 2015), se define como
“situaciones globales (ejercicios contextualizados que conservan las caracteristicas del juego
11 vs 11) de cooperacién y oposicion, en las cuales se conjugan de manera simultanea todos
los componentes del juego; de una forma cambiante, acorde con las caracteristicas de la

modalidad deportiva” (p.29).

Las tareas en juegos reducidos que se desarrollan desde el entrenamiento hasta llegar a
la cancha se disefian bajo varios factores como: el numero de jugadores, dimension de las
actividades, fundamentos técnicos, asi como las capacidades fisicas de los futbolistas. Estos
sistemas de juego permitiran alcanzar niveles altos de competencia, para enfrentar con agilidad

y eficiencia a sus rivales.

Por ello, es importante establecer puntos claros que podrian potenciar la preparacion en
juegos reducidos, asi como las dificultades que podrian presentarse durante los entrenamientos

y la practica de esta modalidad.
Tabla 1.

Aplicacion de juegos reducidos durante proceso de entrenamiento
VENTAJAS LIMITACIONES

Demandas  relacionadas con  los Necesidad de tecnologia para cuantificar

requerimientos del juego la carga de entrenamiento
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Entrenamiento de la toma de decision Necesidad de un minimo numero de
(informacién 'y accién intimamente jugadores para el desarrollo de la sesion

ligados)

Posibilidad para poder entrenar el Dificultad a la hora de realizar

“modelo de juego” comparaciones entre jugadores
Optimizacion del tiempo de La carga demandada es jugador-
entrenamiento dependiente

Motivador para los jugadores Dificultad a la hora de monitorizar las

mejoras de manera objetiva y facil

El nivel de habilidad técnica afecta a las

demandas de los jugadores

Para jugadores con una gran condicién
fisica los JR podrian no estimular

suficientemente el sistema cardiovascular

Nota: El contenido de la tabla aborda las ventanas y limitaciones de los juegos reducidos.

Fuente: (Casamichana, San Roman, Calleja , & Castellano, 2015)

Por un lado, las ventajas evidencian el desarrollo gradual del jugador en forma
individual, como del equipo en aspectos colectivos. Es decir, crean lazos de comunicacion y
conexion que les permite realizar méas pases, por lo tanto, mas uso del bal6n en la cancha.
Capacidad para la reflexion estratégica y pronta resolucion de problemas, que les permite

responder a situaciones de riesgo durante el juego o realizar acciones ofensivas y defensivas.

En cuanto a las limitaciones, se refiere tanto a aspectos tecnolégicos como fisicos, ya
qgue se demuestra que existe dificultad al momento de monitorizar el rendimiento de los

jugadores obtenido durante el proceso de entrenamiento. Sobre la parte fisica, se debe tomar
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en cuenta el nivel técnico y tactico que posee el futbolista para desarrollar practicas de juegos

reducidos.

Espacios reducidos sin finalizacién

De acuerdo con (Lépez J. , 2009), sefiala que “son tareas en su espacio de juego cerrado
donde un grupo de atacantes situados en el interior del mismo tratan en situaciones de igualdad,
inferioridad o superioridad numérica de mantener la posesion del balon contra varios

defensores que buscan recuperarlo” (p.8).

Este tipo de ejercicios se caracterizan por obtener el mayor tiempo posible la posesion
del balén y la recuperacion de este, por lo que al momento del ataque o defensa cada jugador

debe responder rapidamente en base a fundamentos tacticos y técnicos.

Los jugadores asumen diversos papeles en medio de la implementacién de juegos
reducidos en la cancha, pues se consideran polifuncionales y responder a diversas acciones de

juego de forma individual y colectiva, mediante aspectos ofensivos o defensivos.
Tabla 2.

Fundamentos del juego
OFENSIVOS DEFENSIVOS

Abrir el campo ocupandolo de una manera Moverse juntos en funcion de la posicion
equilibrada con jugadores cerca del balon del balon
para generar sup. Numerica y jugadores

lejos para abrir la defensa adversaria
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Movilidad para abrir lineas de pase y Orientar la entrada para obligar a la

generar la aparicion de hombres sin marca circulacion del balon en la direccion mas

adecuada

Velocidad en la circulacion del balon Mantener el juego de frente a los
defensores

Pasar el baldn répido, raso y fuerte Escalonarse uno presiona el balon el resto

cierra para evitar el pase interior

Recibir de un lado y jugar de cara (presién Marcar de cerca a los atacantes proximos
por detras del receptor) o cambiar el al balony tratar de anticiparse

sentido del juego (receptor sin presion)

Pasar y ocupar un espacio libre Obligar a jugar por fuera del bloque

defensivo

Nota: Acciones sobre la ejecucion de fundamentos técnicos en areas defensivas y ofensivas.

Fuente: (Lopez J. L., 2015)

Espacios reducidos con finalizacion

En la cancha o en la practica de entrenamiento se busca generar opciones de jugadas
que permitan el recorrido del campo de juego, construccion de pases, fragmentacion de lineas

de juego con el fin de frustrar una anotacion y crear posibilidades de gol.

Son tareas orientadas a nivel ofensivo perfeccionamiento de los principios
técnico-tacticos necesario para la mejor de la velocidad-precision en la circulacion del
balon, la progresion en el juego y la finalizacion y a nivel defensivo perfeccionamiento
de los principios técnico-tacticos necesarios para favorecer la recuperacion del balon,

evitar la progresion en el juego y el gol. (Lépez J. L., 2015)
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Como ya se indico, estos ejercicios no se centraran solo en la parte ofensiva, sino que
los jugadores tendran que evitar la mayor cantidad de errores para crear alternativas de juego

que precautelen su area.

Disefio de los juegos reducidos

Al evaluar el rendimiento de los jugadores se identifican las fortalezas y debilidades
que pueden ser tomadas en cuenta a la hora de implementar estrategias de juegos reducidos. Se
establecen los roles en la cancha de futbol, como también la aplicacion de principios técnicos

y técticos.

Es asi como, (Casamichana & Castellano, 2016) menciona que “cada vez estd mas
asumido que para comprender la naturaleza del fatbol hay que incorporar conceptos como
interactividad, imprevisibilidad, multidimensionalidad, procesos cadticos, la no linealidad del

comportamiento, sistemas complejos y dinamicos, por poner algunos ejemplos” (p.50).

La importancia de implementar actividades y formas de entrenamiento construyen
jugadores multifacéticos, capaces de adaptarse a diferentes situaciones y roles, al igual que le
da el espacio de desarrollar sus capacidades y habilidades para una participacion individual y

colectiva.

2.1.2. Rondos
En el futbol es de suma importancia explotar las habilidades de cada jugador, pues
definen de mejor manera el rol que asumen dentro del campo de juego y la capacidad para
adaptarse en varias rotaciones en la cancha, de esta manera desarrollan y aumentan sus

experiencias tacticas y técnicas.

Por lo tanto, los rondos “son ejercicios de juego desarrollados sobre una superficie

reducida de campo donde unos futbolistas distribuidos regularmente por la zona periférica del
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area acotada tratan de conservar el baldn contra otros jugadores que en inferioridad tratan de

interceptarlo o recuperarlo (tocarlo)” (Portugal, 2006).

Entonces los rondos son parte de mdultiples formas de entrenamiento en zonas
delimitadas o reducidas, donde los jugadores rotan el balon a través de esquemas para alcanzar
un objetivo especifico. Estas précticas permiten mantener la posesion del balon de manera
controlada, realizar un buen juego ofensivo y defensivo, asi como contraataques a su rival.
Estos ejercicios elevan el rendimiento individual de cada jugador, pero también permiten una

adecuada coordinacion del equipo.
Tipos de rondos
De acuerdo a (Idoate, 2020) clasifica a los rondos de la siguiente manera:

- Rondos posicionales: “Son Rondés donde algunos jugadores
permanecen en posiciones fijas. Normalmente el Unico objetivo es mantener la

posicion. Suelen ser los menos exigentes”.

Estas jugadas permiten abordar varios ejercicios técnicos como diversos tipos de pases,
acciones ofensivas y defensivas, asi como el dominio de bal6n. La implementacion se basa de
a traveés los espacios reducidos y campo de juego, para permitir el desplazamiento de los

jugadores.

- Rondos de transiciones: “Normalmente, cuando se pierde la posesion
(o cuando se recupera) existen algunos principios que deben cumplirse (por ejemplo,
recuperacion inmediata tras pérdida de balén, o recomposicion de la estructura

posicional tras recuperacion, en vez de contraataque)”.
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Se refiere a la creacion de una situacion de defensa-ataque o viceversa, para generar
jugadas que permitan la oxigenacion del balon, tras la disputa o acumulacion de jugadores en

una zona del campo de juego.

- Cambios de orientaciéon: “Como su nombre lo indica, consiste en
trasladar el juego a otra zona tras cumplir determinadas pautas (por ejemplo, tras cuatro
toques en una zona, cambiar el baldn hacia otra, pues se suele acumular el rival en el

lado fuerte)”.

Tienen que ver con el cambio de juego o para generar distracciones a jugadores del
equipo contrario, de esta manera el balon podria llegar hasta la zona contraria donde se
encuentran disputando la posesién de la pelota, y asi tener mejor visién de la periferia de la

cancha.

2.2. Fundamentos técnicos del futbol
La actividad futbolistica se maneja por medio de principios basicos, técnicas y distintas
preparaciones que se ejecutan de forma colectiva e individual, cuyas practicas desarrollan

aspectos como agilidad, velocidad, conduccion de la pelota, entre otros.

Para Siccad, los fundamentes técnicos “comprende una serie de destrezas y habilidades
que se requieren para dominar la pelota, aun en la situacion mas critica de una competicion,

con el fin de asegurar su posesion en el camino hacia el arco contrario” (2007, p.3).

2.2.1. Fundamentos técnicos ofensivos
2.2.1.1 El pase

Una de las jugadas mas habituales en las canchas se refiere al pase, cuyo ejercicio eleva
las posibilidades de crear situaciones de gol o dominio de balon, aplicando las bases técnicas

necesarias para una correcta ejecucion.
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Por ello, (Moreta, 2013), lo define como “la accion técnica que permite establecer una
relacion entre dos 0 mas componentes de un equipo mediante la transmision del balon por un
toque por lo tanto, es el principio del juego colectivo y nos permite llegar al objetivo previsto

en el menor tiempo posible” (p.29).

Es decir, es la transmision de la pelota entre dos 0 mas jugadores de un mismo equipo,
para ejercer control y presion sobre su rival, asi como ganar terreno en la cancha de futbol. En
este tipo de précticas el baldn tiende a ser méas rapido en su desplazamiento, por lo que genera

ventajas en las que se puede aclarar determinadas jugadas, evitar lesiones o fatiga.

2.2.1.2 Conduccién

“Consiste en hacer rodar el balon mediante pequenios toques con el pie (cara externa, o
interna) o el pecho, siendo también utilizada cuando el jugador pretende proteger el bal6n en
espera de una linea de pase o cuando tiene espacio disponible para la progresion sobre el

terreno” (Pacheco, 2004)

Por lo tanto, el sujeto realiza el movimiento con toques a la pelota dirigiendo hacia una
trayectoria y velocidad especifica, con el fin de desplazarse con dominio a determinadas
direcciones. Es importante recalcar, que en este tipo de ejercicios se debe mantener mayor

concentracion en el baldén y oponente para mantener el control de las jugadas.

- Conduccion corta: “Es el golpeo continuo y de paso corto (piqueteo) al
momento de conducir y se utiliza en espacios cortos o en las marcas a presion” (Siccad,

2007).

Este tipo de conduccion permite mantener mayor dominio del baldn con el control de
velocidad, pues consiste en dar golpes pequefios y suaves a la pelota, manteniéndola cerca de

los jugadores.
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- Conduccion larga: “Es el golpeo, no constante y de paso largo al momento de

conducir y se utiliza en espacios largos o sin marca” (Siccad, 2007).

Al contrario de conduccidn corta, en este ejercicio se tiene menor dominio de la pelota
pero su velocidad tendra mayor desplazamiento, pues se enfoca en golpes con gran potencia al

balén y recorra mayor distancias en mayor tiempo.

2.2.1.3. Dribling

Entre las conocidas practicas para obtener el dominio de baldn se encuentra el dribiling,
que se refiere a “la accion técnica por la cual el jugador en posesion del balon realiza una serie

de movimientos para desorientar, distraer o ganar tiempo al adversario” (Balseca, 2013).

Se fundamenta en la habilidad e improvisacion para poseer el balon, evadir al
adversario o llegar al lado contrario del campo. Es importante contar con la asistencia de uno

0 mas individuos para asistir a la jugada que obtenga como resultado final un gol.
Este ejercicio se desarrolla en fases, definidas por (Siccad, 2007):

Pressing: Accion defensiva individual y de conjunto, que se refiere al
movimiento que realiza uno o varios jugadores en cualquier zona del terreno de juego,
con el objetivo de no dejar pensar ni actuar comodamente al contrario y quitarle el bal6n
en el menor tiempo posible. Este tipo de juego es de mucho contacto fisico y, por lo
tanto, requiere de una presencia muy cercana del arbitro a la zona donde se esta

disputando el balén.

Este ejercicio se fundamenta en el hostigamiento para que el jugador rival pierda la
posesion del balon. Se requiere de esfuerzo fisico y tacticas para presionar al equipo contrario
a soltar la pelota, por lo que es tanto un trabajo colectivo como individual. Ademas, se busca

agotar las posibilidades de ataque o contrataque del contrincante para mantener el juego a su
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favor, con el despliegue de los futbolistas en la cancha, acortando distancias y limitando

espacios.

Achique: Accion defensiva que se refiere al movimiento que se realiza en
conjunto coordinado y sincronizado para reducir el espacio de accion del rival, con el
objetivo de recuperar el baldn en el menor tiempo posible. Este movimiento se utiliza
como recurso para jugar al fuera de lugar, por lo tanto, cobra una relevancia vital la
buena ubicacion del arbitro y de sus asistentes cuando un equipo emplea este sistema

de juego.

Se enfoca en la actividad que reducira espacios con la intencion de presionar y arrebatar
la pelota a su rival, asi como para impedir que jugadores del otro equipo sigan con su juego

ofensivo con el fin de recuperar el balon o tener el control del partido de futbol.

Contraataque/contragolpe: Son acciones que desarrolla un equipo como parte
de su sistema de juego, basadas en un rapido traslado del balon, de zona de defensa a
zona de ataque, sin importar el nimero de jugadores que lo realizan. Al jugar de esta
forma, el arbitro, debe estar preparado para realizar grandes recorridos en poco tiempo

buscando estar siempre cerca de la jugada.

Durante esta fase, busca desorganizar a la defensa del equipo contrario con jugadas que
se dirijan hacia la porteria del rival. Desde un aspecto ofensivo, las transiciones de balén deben
ser rapidas y evitar la retencion del balon innecesaria 0 por mucho tiempo, cuya decision puede

dar la facilidad al contrincante de volver a organizar a su defensa.

2.2.1.4. Control

Para (Peitersen, 2003), el control es “el arte de recibir correctamente el baldn reside en
amortiguar de forma elastica la parte del cuerpo hacia la que se dirige el balon. La recepcion

del balon puede responder a dos objetivos diferentes” (p.33).
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En este caso, es una accion que recepta el balén de manera técnica para posteriormente
ejecutar jugadas y redirigir pases a otros jugadores con un solo toque y rapidez. El cuerpo y
extremidades como las rodillas, los muslos, hombros, cabeza y el pecho juegan un papel

importante en su ejecucion, ya que pueden amortiguar, desviar y dominar la pelota.

Para (Wanceulen, 2016), los tipos de controles son:

Amortiguamiento: “Es un tipo de control, que se utiliza para reducir la velocidad que
trae el balon, mediante el retroceso de la superficie aplicada, en el momento del contacto. Se

puede realizar con cualquier superficie reglamentaria (pie, muslo, pecho, etc).”

Esta clase se centra en la reduccion de velocidad que tiene el balén, por ello, se realiza

el contacto con varias extremidades del cuerpo que permitan tener el control de velocidad.

Controles Orientados: “Son aquellas acciones técnicas individuales que se realizan
para controlar el balon y orientarlo para la siguiente accion, en un solo contacto de la superficie

utilizada. Imprime mayor velocidad al juego y son fundamentales en el futbol moderno”.

Esta técnica se enfoca en la desviacion del balon hacia alguna zona del campo de juego
que convenga y permita el accionar de una jugada posterior. Es importante destacar que este

ejercicio se lo realiza con un solo contacto con el balén.

Doble Control: “Ejercicios por parejas. Los jugadores 2,4 y 6 botan el balon contra el
suelo para que llegue sobre sus compafieros 3,5 y 7, y hagan practicas de control y les

devuelvan el balon con pase raso”.

Durante este ejercicio se fusiona dos partes corporales con el fin de tener el control del
bal6n y combinarlo con otras técnicas y posteriormente realizar una jugada en la que comparte

la pelota con jugadores del mismo equipo.
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2.2.2. Fundamentos técnicos defensivos
2.2.2.1 Interceptacion

La ejecucion de este ejercicio se basa en la “accion que realiza un defensor en la que
impide que el balon llegue a su adversario cortando o desviando la trayectoria de este” (Rivas

& Erick Sanchez, 2012)

Se centra en atajar el balén a un jugador antes de que realice un pase 0 a otro compariero,
desviando la trayectoria o recuperando la posesion de la pelota. En esta técnica se puede usar
con cualquier parte del cuerpo, excepto extremidades superiores en el caso de jugadores de

campo.

Existen dos tipos de interceptacion diferentes, (Fidalgo, 2016) las define como:

Desvio Clasico: “Permite modificar la trayectoria del bal6n, aunque no se haya previsto

la segunda jugada”.

Por lo general, esta accién se la aplica cuando existe situaciones peligrosas en la zona
defensiva o porteria del equipo de futbol. Es asi que, se trata de un ejercicio que buscara

cambiar la direccion del baldn.

Modificacion de la trayectoria: “Con la que resulta finalmente un corte (si se apodera
del baldn el que intercepta). El jugador debe realizar la interceptacion con la parte del cuerpo

que considere méas conveniente para detener la trayectoria del balon”.

Este tipo de técnicas hacen referencia al desvio del balén o la recuperacion del balon.
En varios casos se puede usar partes del cuerpo como: la punta del pie, empeine, pecho y

cabeza.
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2.2.2.2 El Despeje

“Es la accidn técnica defensiva que tiene por objeto alejar el balon de nuestra porteria,
area de penalty o zonas proximas, mediante un golpeo eficaz del balon” (Wanceulen, 2016.
p.73). Los jugadores que sobretodo se encuentra en posiciones de defensa, buscan rechazar y
evitar posibles jugadas que comprometan su porteria y alrededores. Es decir, mantienen alejado

al balon de posibles zonas de riesgo.

(Fidalgo, 2016) determina los tipos de despeje como:

Despejes sin orientar: “En estos casos se trata de efectuar la accion defensiva de una

forma répida y sin que importe demasiado la direccion a la que se envie el balon”.

Como el mismo nombre lo sefiala, “sin orientar”, es decir, sin realizarlo con una
direccion especifica ya que se trata de una accion para desviar el balén ante una situacion que

genere riesgo a su porteria.

Despejes orientados: “Hay que disponer de tiempo para realizarlo y calidad técnica
para ejecutarlo. Se trata de enviar el balon a un lugar concreto donde esta un compafiero o hay

un espacio libre”.

En estas acciones se busca despejar jugadas peligrosas, por lo que se debe tener una
intencidn clara de lanzar el balon lo mas lejos posible del area de defensa y porteria. En su
mayoria se los ejecuta aéreamente, pero también puede hacerlos por los costados de la cancha,

dando al equipo tiempo de reorganizacion.

2.2.2.3 La Entrada

Es considerada una accion fisica, ya que busca ir en busqueda del atacante que posee el
balon para arrebatarlo e impedir que llegue a posibles zonas peligrosas. Con una correcta

ejecucidén puede volver a apoderarse de la pelota.
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(Rivas & Erick Sanchez, 2012) describe al ejercicio como “la accién que realiza un

jugador para apoderarse del balon cuando este estd en posesion del adversario”.

Sobre las formas de entrada, (Lopez J., 2009) sefala:

Entrada de frente: Se realiza en aquellas situaciones en las que el defensor se
encuentra de frente con el atacante poseedor del baldn. Para ejecutar la entrada de frente
va a ser fundamental la correcta posicion del defensor que debe situarse: Lateralmente,
con los pies ligeramente abiertos, uno mas adelantado que otro, rodillas

semiflexionadas (bajar el centro de gravedad) y mantener la mirada atenta al balon.

Se aborda al adversario que tiene la posesion del balon yendo por su frente, haciendo
que pierda el control a través de deslizamiento lateral, lo que permite al defensor tener mayor

dominio al momento de moverse en varias direcciones

Entrada Lateral: Se realiza en aquellas situaciones en las que el defensor se
encuentra a un lado del atacante, empleando la pierna mas proxima al atacante como
pierna de apoyo. La entrada se realiza semiflexionando la pierna de apoyo y haciendo
un movimiento en forma de hoz con la pierna activa, empleando como superficie de
contacto el empeine interior o el empeine total (recurso) para arrebatarle el balon al

adversario.

Como ya se indico, el jugador se situara lateral al adversario apoyandose en la flexién

de la pierna, buscando apoderarse del baldn o logrando el desvio de la pelota.

Entrada por detras: Se realiza en aquellas situaciones en las que el defensor
ha sido superado o el atacante nos ha ganado la carrera, estando el defensor por detras
del atacante poseedor del balén. En estas situaciones el defensor utilizara como pierna
activa la méas préxima al atacante, empleando la pierna mas alejada al atacante como

pierna de apoyo.
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En este caso, se debe aplicar una técnica adecuada para arrebatar el balén ya que podria
ser penalizado por el arbitro, ya que también podrian provocar lesiones. Se aplica decision y

velocidad para abordar al jugador y lograr la posesion del balon.

Entrada rodeando al adversario: Se realiza en aquellas situaciones en las que
dos atacantes se enfrentan a un defensor o en aquellas situaciones en las que el defensor

trata de evitar el “pase de vuelta” entre dos atacantes.

Esta accion rodea al jugador que posee el baldn, por lo que el defensor tendré que cubrir
la linea de su zona de campo con ayuda de otros compafieros del equipo, y asi posteriormente

realizar la entrada a su oponente.

2.2.2.4 La Carga

“Es la accidon que realiza un jugador sobre el adversario empujandolo hombro con

hombre (licitamente) con el fin de apoderarse del baléon” (Rivas & Erick Sanchez, 2012)

De igual manera, es considerado una técnica en la que existe esfuerzo fisico para
desequilibrar al oponente y recuperar el dominio de la pelota. Reglamentariamente se permite
la disputa del balén empujando hombro con hombro al adversario o hombro contra la espalda,

siempre gue esta jugada no sea violenta o exagerada, pues podria ser sancionado.
2.2.2.5 El Tackle
(Guimares, 2002), explica a la accion técnica como:

Forcejeo o lucha con el adversario por la posesion del balon. Cuando dicha accion
se realiza, el objetivo es apoderarse del baldn si lo tiene el contrario, si lo tenemos nosotros
y si esta libre, buscando su posesion. Su accion es sobre el balon. Por lo tanto, dentro del

aspecto defensivo que tiene, su medio de conservacion es la disputa. (p.133)
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Esto representaria un forcejeo por obtener, recuperar o mantener el balon, cuyo dominio
puede estar divido entre jugadores de los dos equipos rivales. Este proceso inicia con el
contacto entre individuos, carga de hombro a hombro de acuerdo con su posicion y finalmente

la sustraccion de la pelota.

2.3. Marco Legal
La normativa nacional establece un reglamento general para armonizar la actividad
administrativa y deportiva de los ecuatorianos, en base a lo estipulado en el vigente Reglamento
de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion y la Constitucién de la Republica del

Ecuador.

Ademas, es importante sefialar que el deporte es un derecho universal que debe ser
respetado y garantizado por los seres humanos, pero sobre todo por las instituciones del Estado

para regular y sancionar en caso de registrarse incumplimiento, por lo que Ecuador sefiala:

Que, el articulo 24 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, determina
que las personas tienen derecho a la recreacién y al esparcimiento, a la practica del
deporte y al tiempo libre; Que, el articulo 45 de la Carta Magna establece que, las nifias,

nifios y adolescentes tienen derecho, entre otras cosas, al deporte y recreacion.

Tomando en cuenta que con el fin de desarrollar capacidades las escuelas de fatbol se
convierten en una opcion formativa, el Estado ecuatoriano reconoce la autonomia de estas
instituciones que permiten el objetivo de crear espacios de deporte y recreacion para nifios,

nifias y adolescentes.

Es asi como, la Constitucion de la Republica del Ecuador en su articulo 382 “reconoce
la autonomia de las organizaciones deportivas y de la administracion de los escenarios

deportivos y demas instalaciones destinadas a la practica del deporte, de acuerdo con la ley”.
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Es obligacion del Estado generar y crear politicas publicas que orienten y promuevan
derechos de inclusion, equidad social, asi como coordinar actividades y formacién deportiva

integral de los seres humanos.

Articulo 1. Del &mbito y objeto: El presente reglamento general tiene por objeto
el desarrollo y aplicacion de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, en
adelante la Ley, siendo de observancia obligatoria para las entidades y personas

previstas en ella.

Como sefiala el articulo citado, el Reglamento de la Ley del Deporte, Educacién Fisica
constituye la normativa que regird en base de derechos, deberes y lineamientos de

cumplimiento y sancionadores ante instituciones, personas naturales y juridicas.

Enfocando el marco legal en lo mas especifico, la Ley del Deporte determina los
estatutos en los que se someteran los clubes deportivos, principalmente definiendo su funcion
para la formacion y desarrollo de deportistas, como la potestad que entrega para la debida

organicidad interna.

Articulo 20. De los Clubes: Los Clubes establecidos en la Ley son las
organizaciones base del deporte nacional. En estos organismos se forman y preparan

los deportistas para integrar las selecciones respectivas.

Los Clubes se regiran por la Ley, el presente reglamento y el ordenamiento
juridico ecuatoriano aplicable, por sus propios estatutos y reglamentos, asi como por
los estatutos y reglamentos de los organismos a los que se encuentren afiliados.
Ademas, deberan acatar los lineamientos técnicos de las Federaciones Ecuatorianas del

Deporte respectivas.

Estos organismos deben ejercer una actividad deportiva real, especifica y

durable. Ademas, deberan contar con giro administrativo y financiero sustentable.
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Este articulo hace referencia a que los cubes deben acogerse a la normativa establecida
por el Estado, asi como al de las Federaciones Ecuatorianos del Deporte, que se convierte en
los entes reguladores de las politicas publicas enfocados en las actividades deportivas a nivel

profesional, barrial, formativo, entre otro.

De esta manera, es importante volver a recalcar que las escuelas deportivas ubicadas
tanto en zonas rurales como urbanas gozaran de reconocimiento y autonomia y de respaldo del

Estado ecuatoriano y demas instituciones.

Articulo 46. Del Reconocimiento Deportivo: El reconocimiento deportivo es el
mecanismo por el cual se incluye dentro del Sistema Nacional de Informacion
Deportiva a los grupos y organizaciones que realicen actividades fisicas y/o recreativas,
en los lugares donde por las limitaciones territoriales o por la misma naturaleza de la

organizacion no se le pueda otorgar personeria juridica.

Las politicas publicas permiten al Estado respaldar al deporte y la recreacion por medio
de recursos economicos, humanos e infraestructura. Por lo que, detalla la competencia de las
instituciones para garantizar derechos al acceso de este derecho humano, pero también otorga
reconocimiento y autonomia a los clubes, para permitir la formacién de deportistas de alto

rendimiento.
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CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO
3.1. Descripcion del area de estudio
La escuela de futbol, “Santa Fé de Carlitos Cevallos”, fue fundada por el profesor
Carlos Cevallos, el 18 de septiembre de 2019. Se encuentra ubicada en la ciudad de Ibarra,
provincia de Imbabura. Pertenece a la parroquia San Francisco, en las calles Miguel Oviedo y
Juan Montalvo. Su infraestructura se instala en la Unidad Educativa Fisco-Misional, “San

Francisco de Asis”.

Figura 1.
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o Esta conformada por tres entrenadores, entre ellos una mujer y dos
hombres
o Existen categorias desde la sub-5 hasta la sub-15
o Realizan los entrenamientos 4 dias a la semana
o Capacitan y entrenan a 124 jugadores (17 mujeres y 107 hombres)
o La categoria sub-14 integra 26 jugadores de sexo masculino
3.2. Enfoque de investigacion

3.2.1. Enfoque Cualitativo
Para la presente investigacion, se utiliza el enfoque cualitativo para direccionar el
estudio en base a los objetivos establecidos, que permitira identificar y recolectar informacion
sobre la aplicacion de rondos y espacios reducidos para mejorar los fundamentos técnicos en

la escuela de futbol, “Santa F¢é de Carlitos Cevallos”, en la categoria sub-14.

El enfoque cualitativo “utiliza la recoleccion y andlisis de los datos para afinar las
preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion”
(Hernandez, 2014). Estos datos se recopilaran durante las practicas y entrenamientos de los
deportistas, a través de herramientas de investigacion, asi como el uso de material tedrico

recogido durante etapas previas del estudio.

3.3. Tipos de investigacion
3.3.1L. Investigacion Descriptiva
Conceptualizando la investigacion descriptiva, sefiala que se “busca especificar
propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fenOmeno que se analice. Describe

tendencias de un grupo o poblacion”.
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Es decir, que el estudio determinara caracteristicas y perfiles de los jugadores de la
categoria sub-14 de la escuela de fatbol, “Santa Fé de Carlitos Cevallos”, durante su
preparacion y la practica de ejercicios de rondos y espacios reducidos basandose en aspectos

tanto técnicos como fisicos.

3.3.2. Investigacion de Campo
A través de técnicas y herramientas de recoleccién de datos se realizarda una
investigacion de campo en las instalaciones de la escuela de futbol, “Santa Fé de Carlitos
Cevallos”, para recoger informacion que permita dar respuesta y soluciones a la hipétesis y
objetivos planteados. Esto también determinara aspectos y factores que influyen en los

deportistas en las practicas de rondos y juegos reducidos.
Por lo que (Guzman, 2019) sefiala que:

Las técnicas de investigacion de campo se aplican directamente con las personas y
donde ocurre el fendmeno a estudiar. Su proposito es recoger datos de fuentes de
primera mano, a través de una observacion estructurada y la ejecucion de diversos

instrumentos previamente disefiados.

3.3.3. Investigacion Bibliografica
Con el fin de dar respaldo a los datos levantados durante la recoleccion de informacion,
la investigacidn bibliografica permite sustentar con bases tedricas los resultados y analisis de
lo recogido durante el estudio. Ademas, ofrece una explicacion detallada de la problematica

planteada, que va desde lo especifico hasta lo general.

La informacion contenida dentro del material bibliografico constituye el sustrato basico de
cualquier investigacion. Esta informacion se conforma a partir de documentacion académica
relevante, la cual se divide principalmente en tres grupos, a saber: 1) fuentes teoricas; 2)

investigaciones académicas relacionada con el tema por investigar (estado del arte); y 3)
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material empirico que contribuye a profundizar, verificar o falsear las preguntas o hipotesis

investigativas. (Castillo & Torrengroza, 2013)

3.4. Métodos de investigacion

3.4.1. Método Inductivo
Durante esta etapa se determina que el anélisis y razonamiento de la investigacion parte
desde lo particular hasta lo general. Ademas, consiste en recopilar informacion desde la
realidad del objeto de estudio, en este caso en la escuela de futbol, “Santa Fé de Carlitos
Cevallos”, para cotejar datos y obtener la correlacion de factores entre rondos y espacios
reducidos. Por ello, (Rodriguez, 2005) sefiala que, “el método inductivo es un proceso en el
que, a partir del estudio de casos particulares, se obtienen conclusiones o leyes universales que

explican o relacionan los fenémenos estudiados” (p.29).

3.4.2. Método Analitico
Por otro lado, “en este método se distinguen los elementos de un fenémeno y se procede
a revisar ordenadamente cada uno de ellos por separado (...) a partir de la experimentacion y

el analisis de un gran nimero de casos, se establecen leyes universales” (Rodriguez, 2005).

Es decir, durante este proceso se determina cada uno de los elementos que construyen
la investigacion y sus resultados. En este caso, el razonamiento parte desde lo general hasta lo

especifico para encontrar causas y efectos que den respuesta a la pregunta de investigacion.

3.5. Poblacién y muestra

Tabla 3.

Poblacion y muestra del objeto de estudio
Institucién Integrantes del objeto de Total

estudio

Entrenadores 3
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Escuela de futbol, “Santa Jugadores 26
Fé de Carlitos Cevallos”

sub-14

Total 29

3.6. Procedimientos de investigacion
Durante el desarrollo del estudio se solicito la autorizacion de la escuela de futbol,
“Santa Fé, Carlitos Cevallos”. La recoleccion de datos se obtuvo durante entrenamientos de los
jugadores, que corresponde a tres dias a la semana. Durante esta etapa se aplicd herramientas

que permitieron recoger informacién de las préacticas referentes a rondos y espacios reducidos.

Primera fase: Determinar cdmo los espacios reducidos y rondos ayudan a mejorar los

fundamentos técnicos en la escuela de futbol "Santa Fé de Carlitos Cevallos" sub-14.

A través de la investigacion bibliografica se determind y sustentd los beneficios de
entrenamientos de rondos y espacios reducidos en la aplicacion de fundamentos técnicos, no
solo en las practicas sino también en la cancha de juego, que se refleja en el desarrollo fisico,

tactico y psicologico de los deportistas.

Segunda fase: Observar el nivel de ejecucion de los espacios reducidos y rondos en la

escuela de futbol "Santa Fé de Carlitos Cevallos" sub-14.

Este objetivo usa como instrumento de investigacion la ficha de observacion que se
implemento durante el campo de entrenamiento y juego. Se recogi0o descripciones y
caracteristicas especificas del nivel que poseen los jugadores de sub-14 al momento de la

ejecucion de ejercicios de rondos y espacios reducidos.
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Tercera Fase: Valorar el nivel de ejecucion de los Fundamentos técnicos del futbol,

en la escuela de futbol "Santa Fé de Carlitos Cevallos" sub-14.

De la misma manera, la ficha de observacion permitié registrar datos con los que
posteriormente se valoro la ejecucion e implementacion de los fundamentos técnicos del futbol

de los jugadores, tanto de forma individual como colectiva.

Cuarta Fase: Elaborar una guia didactica de rondos y ejercicios en espacios reducidos

para mejorar los fundamentos técnicos.

La guia didactica se convierte en una herramienta de ensefianza y aprendizaje para
mejorar las practicas y juegos de rondos y espacios reducidos en los deportistas de la escuela
de fatbol, “Santa Fé de Carlitos Cevallos”. Este documento contiene descripcion y graficos que

determina la aplicacién técnica y tactica de los ejercicios.

3.7. Técnicas e instrumentos de investigacion
3.7.1. Ficha de observacion
Es un instrumento de recoleccion de datos que permite reconocer factores que
componen el objeto de estudio, a través de un formato establecido que incluye aspectos
relevantes de la investigacion, con el fin de generar informacion que dé respuesta a los objetivos

planteados en el estudio.

El investigador se acerca a realizar su estudio exploratorio y a efectuar su
observacién. Otra cosa sera lo que suceda realmente durante su observacion, pero se
recomienda proceder de la siguiente manera. Conforme se observan cada uno de los
elementos de la guia, se van anotando, de no ser posible en ese momento, se hara en la

primera oportunidad o de otra forma pierde cualidades, pues con el tiempo se olvidan
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detalles o datos importantes. Se deben registrar también las propias ideas que van

surgiendo al tiempo en que se observa u obtiene informacion. (Mufioz, 2011)

3.8. Consideraciones Bioéticas
El presente estudio se desarrollé en base a principios bioéticos que garantiza la
transparencia y veracidad del proceso de investigacion y la informacién obtenida. Bajo la
autorizacion de las autoridades de la escuela de futbol, “Santa Fé de Carlitos Cevallos” se

efectud el desarrollo de investigacion de campo y recoleccion de datos.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados de ficha de observacion para los jugadores de la Escuela de Futbol

Santa Fe “Carlitos Cevallos” Sub-14 en la Ejecucion de los Espacios reducidos y

Rondos
- Espacios Reducidos

1. Realiza el pase del bal6n de forma réapida, raso y fuerte

Figura 2.

Pases de balén

Realiza el pase del balén de forma rapida, raso y fuerte

Rara vez

Casi Siempre
50,0%

Siempre

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol

Anélisis y discusion de resultados

A través del levantamiento de informacion mediante la herramienta de observacion, se
constatd que, de los 26 futbolistas, el 50,0% “casi siempre” realizd el pase del balon de

forma répida, raso y fuerte. Mientras que, el 46,2% lo aplicé “siempre” durante sus
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entrenamientos, y una cantidad de 3,8% que representa a un solo jugador lo implement6

“rara vez”.

De acuerdo con los datos expuestos, permitié concluir que, en la escuela de fatbol,
“Santa F¢é de Carlitos Cevallos”, la mitad de sus jugadores logrd dominar a la perfeccion el
pase, siendo el principal fundamento técnico del fatbol que involucra colectivamente al
equipo, con destrezas de rapidez, fuerza y velocidad. Sin embargo, es importante resaltar
que quienes representan el 46,2% no alcanzaron a la perfeccion este ejercicio, ya que deben

pulir habilidades fisicas que permitirian su desarrollo deportivo en espacios reducidos.

“Durante este tipo de situaciones de entrenamiento los jugadores realizan acciones
técnicas en situaciones abiertas y cambiantes, y siempre ligados a las otras fases del actor
motor, percepcion de la situacion y toma de decision en funcion del analisis realizado”
(Casamichana, San Roman, Calleja , & Castellano, 2015), por lo que se debe tomar en
cuenta aspectos fisicos, técnicos y tacticos para actuar en el momento indicado en la

practica o campo de juego.

2. Sus movimientos de juego son muy creativos

Figura 3.

Movimientos
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Sus movimientos de juego son muy creativos.

Rara vez

Siempre

Casi Siempre

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol
Andlisis y discusion de resultados

Los resultados de la recoleccion de datos referente a movimientos de juego sefialaron
que el 42,3% determina que “casi siempre” aplican movimientos creativos durante el juego,
mientras que el 30,8% lo hace “siempre”. Por otro lado, Un porcentaje de 23,1% de los

jugadores lo realiz6 “rara vez” y el 3,8% “nunca”.

En juegos reducidos “el deportista de manera intermitente alterna diferentes tipos de
desplazamientos con pausas de mayor a menor duracién, obligando al deportista a acelerar,
decelerar y cambiar de direccion frecuentemente” (Casamichana, San Roman, Calleja , &

Castellano, 2015).

Se concluy6 que, sobre el desempefio en la cancha, una cantidad de futbolistas de la
escuela de futbol realizan desplazamientos y movimientos creativos, con pases cortos y
medios, implementando acciones técnicas y tacticas que permiten jugadas ofensivas y
defensivas. Por lo que es importante explicar, que el 30,8% se encuentran en practicas tanto
fisicas como técnicas para desarrollar este tipo de capacidades, pues las implementan, pero

no de una manera constante.
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3. Logra pasar el balén y ocupar un espacio libre

Figura 4.

Pases de baldon y espacio libre

Logra pasar el balén y ocupar un espacio libre

Nunca
3,8%
Rara vez
3,8%

Casi siempre

26,9%

Siempre
65,4%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol
Andlisis y discusion de resultados

Durante este item se recogio que el 65,4%, es decir un total de 17 jugadores “siempre”
logran pasar el balon y ocupar un espacio libre durante los entrenamientos y campo de
juego, otro 26,9% lo realizd “casi siempre”. Mientras que, 3,8% lo ejecut0 “rara vez” y

“nunca’”.

En las practicas el entrenador aplicd ejercicios basicos para mejorar los fundamentos
técnicos del futbol, cuyo desempefio varia por jugador y el tiempo que ha permanecido en la
escuela de futbol, “Santa Fé de Carlitos Cevallos”. Entonces, potencia pases y desplazamientos

en aspectos individuales como colectivos.

Es por lo que, (Casamichana, San Roman, Calleja , & Castellano, 2015) sefiala que estas

intervenciones “produce mejora en la precision de las decisiones y reduce el nimero de errores,
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indicando una mejora en la habilidad decisional. Ademas, estas mejoras son transferidas a

situaciones de juego, ya que mejoran tomas de decision en pases, tiros y regates” (p.33).

4. EI jugador se moviliza con el fin de abrir lineas de pase y generar la aparicion de

hombres sin marca

Figura 5.

Movilizacion del jugador para abrir lineas de pases

El jugador se moviliza con el fin de abrir lineas de pase y
generar la aparicion de hombres sin marca

Rara vez

Casi siempre

423

Siempre
30,8%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol

Analisis y discusion de resultados

Se determiné que el 42,3% “casi siempre” ejecut0 desplazamientos que abren lineas de
pase y generaron la aparicion de hombres sin marca. El 30,8% lo realizd “siempre” y el 26,9%

lo hizo “rara vez”.

Segun Duarte, Araujo, Correira'y Davids (2012) citado por (Casamichana, San Roman,
Calleja , & Castellano, 2015), en los juegos reducidos el entrenamiento de equipo en

interaccion se le debe prestar “la maxima importancia a la perspectiva tactico-estratégica, es
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decir, a las relaciones interpersonales de los jugadores que conforman un equipo entendido este

COMO Un Oorganismo superior”.

En la categoria sub-14 del objeto de estudio, la accion de pase-recepcion se ha convertido
en un ejercicio basico para desarrollar jugadas, asi como para el dominio del balén, alcanzando
una comunicacion dindmica entre el equipo, que resulta en posiciones y situaciones favorables

para anotar en el marcador o un potencial ataque.
5. Mantiene un marcaje cerca a los atacantes préximos al balon y tratar de anticiparse

Figura 6.

Marcaje a los atacantes

Mantiene un marcaje cerca a los atacantes proximos al balon y
tratar de anticiparse

Nunca

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Fuente: Ficha de observacidn aplicada a jugadores de escuela de futbol
Anélisis y discusion de resultados

Los resultados que arroja este numeral, indicé que el 23,1% “siempre” mantuvo un
marcaje cerca a los atacantes proximos al balén para tratar de anticiparse, otro porcentaje de
38,5% “casi siempre” lo realiz. Por otro lado, 34,6% y 3,8% lo implementd “rara vez” y

“nunca” respectivamente.
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Los datos determinaron que la mitad de esta categoria domina estos ejercicios
enfocados en los juegos reducidos sin finalizacion, ya que durante la observacion se visualizd
que los deportistas intentaban tener la posesion del balon la mayor parte del tiempo, pero a su
vez generaron jugadas técnicas ofensivas, en las que se aplicaban pases, controles, desmarques,

entre otros.

En este tipo de sistemas, “los jugadores se desplazan por todo el espacio de juego de una
manera libre, en estas tareas las Unicas referencias a la hora de atacar son el balén y los

compafieros, a la hora de defender el balon y los adversarios” (L6pez J. L., 2015)

6. Obliga a los rivales a jugar por fuera del bloque defensivo

Figura 7.

Defensa

Obliga a los rivales a jugar por fuera del bloque defensivo

Nunca
19,2%

Casi siempre

30,8%

Siempre
11 5%

Rara vez

Fuente: Ficha de observacidn aplicada a jugadores de escuela de fatbol

Anélisis y discusion de resultados

En este punto, predomino el valor de 38,5% correspondiente a que “rara vez” los

jugadores obligan al equipo contrario a jugar fuera del bloque defensivo, y el 19,2% lo hizo
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“nunca”. Por el contrario, varios futbolistas que representaron el 30,8% y 11,5 lo ejecutaron

“casl siempre” y “siempre”, respectivamente.

Para entender cdmo funciona este tipo de tareas, “los jugadores defensivos buscaran la
recuperacion del balon mediante basculaciones, marcajes, entradas, anticipaciones e
interceptaciones de una manera organizada formando triangulos defensivos™ (L6pez J. L.,

2015).

Es decir, se evidencio que a la mitad de los deportistas de la sub-14 de la escuela de fatbol,
“Santa Fé de Carlitos Cevallos”, deben pulir entrenamientos enfocados en fundamentos
técnicos defensivos, pues se destaca sus cualidades ofensivas. Sin embargo, no muestran toma

de decision y ejecucion a la hora de defender su area de juego.

- Rondos

7. Logra mantener la posesion del balon del juego

Figura 8.

Posesién de balén

Logra mantener la posesion del baldn en el juego

Rara vez
19,2%

Casi siempre
30.8%

Siempre
50,0%

Fuente: Ficha de observacidn aplicada a jugadores de escuela de futbol
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Analisis y discusion de resultados

En cuanto a este segmento enfocado en rondos, el 50,0% y el 30,8% determind que
“siempre” y “casi siempre” logrO mantener la posesion del balon en el juego. Por otro lado, el

19,2% que represento a 5 futbolistas, lo ejecutaron “rara vez”.

De acuerdo con (Benedek, 2001), los rondos en movimiento son utiles, ya que “se tiene
la posibilidad de practicar mas tareas. Las reglas de juego para estos juegos y sendas tareas de
los atacantes y de los defensas se fijan de tal manera que los jugadores tengan que moverse,

cambiar sus posiciones, desmarcarse o bien pasar el balon en los espacios libres” (p.164).

El disefio de variables y fundamentos técnicos aplicados por los entrenadores de la escuela
de futbol, “Santa Fé de Carlitos Cevallos” arrojaron resultados fisicos, técnicos y tacticos del
desempefio de los deportistas, que indicaron positivamente la posesion y recuperacion del

baldn.
8. Genera velocidad en la circulacién del balén en el juego

Figura 9.

Velocidad de la circulacion del balén

Genera velocidad en la circulacion del balén en el juego

Rara vez
19,2%

Siempre
30,8%

Nunca
3.8%

Casi siempre
46,2%
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Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol
Anélisis y discusion de resultados

Este numeral arrojo informacion sobre generacion de velocidad en la circulacion del
balén en el juego, los jugadores de sub-14 lo aplicaron “siempre” en un porcentaje de 30,8%,
“casi siempre” un valor de 46,2%. Mientras que, otro tanto del 19,2% lo realizé “rara vez” y

3,8% “nunca”.

El espacio de juego “debe estar marcado y debemos delimitar el espacio del area de meta
al tamafio del espacio de juego con el fin de trasladar al entrenamiento esa parte de la estructura
del deporte para que los jugadores y los porteros adapten sus comportamientos en funcion del

espacio de juego” (L6pez J. L., 2015).

Se evidencié que tanto los entrenadores como los deportistas tienen claro el espacio de
juego, desde la linea ofensiva optando por juegos rapidos de baldn en busca de espacios libres,
asi como estirando o achicando el campo a lo largo y a lo ancho, produciendo oportunidades
para presionar a la defensa contraria. Por otro lado, desde la linea defensiva los jugadores
basculan su funcion de acuerdo con la posicion y velocidad del balén, reduciendo o ampliando

espacios en el area de defensa de acuerdo con las circunstancias en la ofensiva del rival.
9. El jugador permanece en su posicion fija de juego

Figura 10.

Posicidn fija de juego
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El jugador permanece en su posicion fija de juego.

Nunca

Rara vez
15.4%

Casi siempre

Siempre
15,4% =

61,5%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol
Andlisis y discusion de resultados

Los resultados sefialaron que el 61, 5% de los jugadores “siempre” permanecieron en
su posicion fija de juego, al igual que el 15,4% lo hizo “casi siempre”. Por otro lado, el 15,4%

lo realiz6 “rara vez” y el 7,7% “nunca”.
y

(Benedek, 2001), sefiala que:

Los atacantes trabajan los pases simples y exactos, la recepcion de baldn, el desmarque
y los apoyos, el cambio de posicidn, la percepcidn rapida de situaciones de juego y su
mejor resolucion, la conservacion del balén, el cambio de ritmo en el juego a través de

interacciones fomentadas. (p.164)

Los defensas pueden trabajar la interceptacion del balén, la ocupacion de la linea
interior, la defensa al hombre bal6n o a todo el equipo, el estar-siempre-en-movimiento,

la presion constante. (p.165)

En base al objeto de estudio, los jugadores aplicaron estas funciones por medio de

bloques defensivos para buscar una progresién en el campo de juego, que obligue a abrirse a
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la defensa del equipo contrario. En cuanto a la defensa, poseen precision al momento de reducir

espacios cuando la ofensiva rival se acerca.

10. Tiene participacion en la recomposicion de la estructura posicional tras recuperacion

del balén en el juego

Figura 11.

Participacion en recomposicion posicional

Tiene participacion en la recomposicion de la estructura
posicional tras recuperacion del balén en el juego.

Rara vez
15,4%

Casi siempre
19,2%

Siempre
65,4%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol
Analisis y discusion de resultados

En este caso, los resultados recopilaron informacion sobre la facilidad que tienen los
jugadores de la escuela de futbol, “Santa Fé de Carlitos Cevallos” en el momento de la
recomposicion de la estructura posicional tras la recuperacion del balén en el juego, lo que
evidencio que el 65,4% lo ejecutd “siempre, el 19,2% “casi siempre y finalmente, el 15,4%

“rara vez”.
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“Los equipos tienen referencias hacia las que atacar o defender, estas tarcas permiten
emplear un sistema tactico, los jugadores se desplaza por el espacio de juego de una manera

condicionada en funcion de sus funciones y responsabilidades” (Lopez J. L., 2015).

Esto quiere decir que los deportistas distinguieron bien cada funcion, por lo que al
momento de recuperar sus posiciones las ejecutaron de acuerdo a las tareas especificadas y
practicadas con los entrenadores. Los jugadores que se encuentran en la ofensiva buscaron el
ataque, buscando el progreso del juego. Mientras que, la defensa evito la progresion del equipo

rival a su arco.
11. Traslada el juego a otra zona tras cumplir determinadas pautas de pases del balon

Figura 12.

Traslado de juego

Traslada el juego a otra zona tras cumplir determinadas pautas
de pases del balon.

Nunca

Rara vez
15.4%

Casi siempre

42.3%

Siempre

36,9

Fuente: Ficha de observacidn aplicada a jugadores de escuela de fatbol

Anélisis y discusion de resultados



50

Los porcentajes de este numeral sefialan que el 42,3% “casi siempre” realizan el
traslado del juego a otra zona tras cumplir determinadas pautas de pases de balon, al igual que

el 38,5% lo cumple “siempre”. No obstante, el 15,4% “rara vez” y 3,8% “nunca”.

Los fundamentos del juego determinan que se debe “ocupar el campo de una manera
equilibrada con una adecuada estructura posicional a lo largo y ancho del terreno de juego”

(Lépez J. L., 2015).

En la observacion se recogié que en base a aspectos técnicos los futbolistas tienen
mayor desempefio en envios largos del balon, por las acciones de fuerza y resistencia que
practican durante el entrenamiento. Lo que no solo potencia su linea ofensiva, sino que también

permitié evaluar a la defensa posibles jugadas de riesgo y resguardar su zona de juego.

4.2. Resultados de ficha de observacion para valorar a jugadores de la Escuela de
Futbol Santa Fe “Carlitos Cevallos” en la realizacion de los Fundamentos Técnicos

de Futbol de la Categoria Sub-14.

A partir de la observacion en el campo de préactica y considerando los fundamentos técnicos

de futbol, califique cada valoracion siendo 1 el puntaje mas bajo y 5 el més alto.

- El Pase

1. Lograrealizar el pase con pie derecho

Figura 13.

Pase con pie derecho
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Logra realizar el pase con pie derecho

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol

Andlisis y discusion de resultados

De acuerdo con la ficha de observacion enfocada en la practica de fundamentos técnicos
del futbol en la escuela “Santa F¢ de Carlitos Cevallos”, arroj0 datos sobre la realizacion del
pase con pie derecho, obteniendo calificaciones en las que el 38,5% alcanzé una puntuacion de
5, considerando que esta es la nota mas alta, el 42,3% obtuvd 4. Mientras que, el 11,5% vy el

7,7% llegaron a 2 y 3 respectivamente.

El pase, tiene tanta influencia el buen servicio del jugador que conduce el balén o lo tiene
en su poder, como la colaboracion del jugador o jugadores que desean recibirlo, con la
simple llamada de su desmarque o espacios libres a aquellos lugares donde pueda llegar el

balon. (Guimares, 2002)

Por lo tanto, el desempefio grupal se evidencio en la adecuada ejecucion del pase en las
practicas, pero sobre todo en el campo de juego. El objeto de estudio cumple con uno de los
principales objetivos, que es avanzar en el juego, crear oportunidades de gol, rapidas iniciativas

en las jugadas. Asi como también, la comunicacién que establecen los jugadores.

2. Logra realizar el pase pie izquierdo



52

Figura 14.

Pases con pie izquierdo

Logra realizar el pase pie izquierdo

N°13. Pases con pie izquierdo
Fuente. Elaboracion propia a través de fichas de observacion
Andlisis y discusion de resultados

En cuanto a la realizacion de pases con pie izquierdo, el 7,7% alcanz6 una calificacion
satisfactoria en la préctica de este ejercicio. Sin embargo, el 30,8% obtuvo una nota de 4
sobre la ejecucion de este fundamento basico y el 38,5% adquieri6 un valor de 3. Por otro

lado, el 7,7% y 3,8% gan0 un valor de 2 y 1 respectivamente.

(Guimares, 2002) senala que “la rapidez del juego, tanto individual como colectiva,
dependera del sentido que tengan los pases, de la inteligencia con que sean efectuados para que

el compaiiero pueda recibir el balon sin perder tiempo para jugarlo o tirarlo a la puerta” (p.107).

Por ello, el grupo de la categoria sub-14 evidencié que no domina en su totalidad el pase
con pie izquierdo, al ser una extremidad que la dominan los zurdos y ambidiestros, quienes

representan el porcentaje mas alto en la adecuada ejecucion de este fundamento técnico.
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Mientras que, los otros jugadores siguen entrenando los pases, tratando de potenciar cada

habilidad fisica y tactica.

3. Realiza el pase con borde interno del pie

Figura 15.

Pase con borde interno del pie

Realiza el pase con borde interno del pie

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol
Analisis y discusion de resultados

Sobre la ejecucidn del pase con borde interno, el 57,7% que representaron 15 jugadores
de la escuela de fatbol, realizaron este ejercicio acorde a los fundamentos técnicos del fatbol.
Mientras que, el 26,9% y 15,4% alcanzaron calificaciones de 4 y 3, correspondientemente. Lo
que reveld que tienen un desempefio medianamente aceptable, que debe pulir habilidades y

capacidades fisicas y técnicas en los entrenamientos.

Es la superficie comprendida entre el primer metatarsio dedo gordo y el maléolo interno-

tibial, es la superficie mas util en el juego, por medio de pases, estas acciones de gran
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precision aplicables en espacios reducidos y de gran eficacia en el remate préximo al area

de meta al tener la mayor superficie de contacto (Lopez J. L., 2015).

De acuerdo con la observacion de las practicas de los jugadores, se cumplié con la
ejecucion técnica correcta de un pase con borde interno, por lo que gran porcentaje aplico el
ejercicio al momento de las competiciones, creando muchas oportunidades de gol con pases

ofensivos al equipo rival.
4. Realiza el pase con borde externo del pie

Figura 16.

Pase con borde externo del pie

Realiza el pase con borde externo del pie

Fuente: Ficha de observacidn aplicada a jugadores de escuela de futbol

Los resultados de la realizacion del pase con borde externo del pie arrojaron que el
38,5% obtuvo una calificacion de 4, siendo la maxima nota que alcanzé el grupo. Mientras que,
la evaluacion de 1y 3 lleg6 a un porcentaje de 19,2% cada una. Finalmente, el 23,1% adquirio

un total de 2.
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Es la superficie comprendida entre el quinto metatarsiano y el maléolo peroneo-externo,
superficie util en la conduccion con oponente proximo, lateralmente, manteniendo el balon
alejado del opositor y el poder desarrollar mayor velocidad, en desplazamientos largos,
asimismo se aplica para rebasar a oponentes frontales por medio de golpeos, imprimiendo
al movil-balon, efectos, que provocaran trayectorias parabdlicas en el recorrido del balén

(Lopez J. L., 2015).

En este caso, la mitad de los jugadores de la categoria sub-14 llegan a un nivel aceptable
en el que se evidencio que se debe pulir detalles para la ejecucion correcta del ejercicio, pues
se lleg6 a complicar por la técnica en el momento de la ejecucion. Asi como también, los
entrenadores buscan desarrollar y potenciar habilidades necesarias para la aplicacion de este
pase, con el fin de constituir acciones técnicas y tacticas ofensivas, dandoles versatilidad a los

deportistas.
5. Tiene precision en el pase con pie derecho

Figura 17.

Precision del pase con pie derecho

Tiene precision en el pase con pie derecho

Fuente: Ficha de observacién aplicada a jugadores de escuela de fatbol
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Analisis y discusion de resultados

Los porcentajes de la observacion en campo, determin6 que el 50,0% alcanz6 una
calificacion alta, al igual que el 19,2% logro6 una nota de 4. Por el contrario, el valor de 3y
2 obtuvo un porcentaje de 11,5%. Finalmente, dos jugadores que representan el 7,7%

Ilegaron a la calificacion més baja.

(Idoate, 2020) sefiala que “el jugador que lo ejecuta tiene que tener en cuenta la
precision y la fuerza con la cual lo lanza, ya que solo asi conseguird que el futbolista que

lo recibe pueda controlarlo facilmente o jugarlo directamente”.

Es asi, que en la evaluacion la mitad de los jugadores aplicaron de forma correcta la
precision del pase. Sin embargo, otro grupo considerable demostré que posee
complicaciones al momento de la toma de decision rapida, la ubicacion de sus compafieros
receptores y la adaptacion de sus movimientos en el campo de juego, lo que puede llegar a

generar confusion en el momento del partido.
6. Tiene precision en el pase con pie izquierdo

Figura 18.

Precision del pase con pie izquierdo

Tiene precision en el pase con pie izquierdo
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Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de fatbol

Anélisis y discusion de resultados

Sobre precision del pase con pie izquierdo tan solo 3 jugadores que represent6 el 11,5%
domina este ejercicio. Mientras que, las calificaciones 4 y 2 alcanzaron un porcentaje de
23,1% cada uno. Hay que destacar que 9 jugadores, que determinan el 34,6% obtuvieron la

calificacion de 3. Finalmente, el 7,7% la nota de 1.

Esta concesion de pases favorece la posesion del esférico, posibilitando asi el dominio
del juego y permitiendo avanzar rapidamente hacia la porteria del equipo rival. Para
realizar un pase de manera correcta, los aspectos técnicos, tacticos, fisicos y

psicolégicos han de estar interrelacionados. (Idoate, 2020)

Hay que destacar que la facilidad de adaptacion que poseen los jugadores que representaron
el 11,5% y que domina el pase con pie izquierdo, los convierte en jugadores versatiles y capaces
de desarrollar destrezas que no obtienen otros futbolistas, lo que se evidencio al momento de
los regates, la conduccidn e incluso el dribling, por lo que es necesario entender los aspectos

que favorecen la correcta aplicacion.

- Conduccion

7. Utiliza borde interno, externo, empeine y planta del pie

Figura 19.

Conduccién del bal6n con bordes del pie
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Utiliza borde interno, externo, empeine y planta del pie

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol
Andlisis y discusion de resultados

En este ejercicio sobre conduccién de baldn, los resultados arrojaron que el 38,5%, el
porcentaje mas alto, alcanzo una evaluacion de 5, al igual que 34,6% lleg6 a una puntuacion

de 4. Mientras que, el 23,1% obtuvo una nota de 3 y 3,8% una calificacion de 2.

Como sefiala (Guimares, 2002), “dichas superficies de contacto se emplearan segun las
circunstancias del momento, como pueden ser, para la velocidad de ejecucion del exterior;
para un estado embarrado del campo la puntera, etc” (p. 124). Por lo que, el estudio
evidencidé que los futbolistas reconocieron en qué tipo de jugadas pueden aplicar el
fundamento técnico de conduccion. Esto se proyecta al momento del trabajo grupal y la
comunicacion que poseen en la cancha y llegar con jugadas tanto ofensivas, como

defensivas.

8. Mantiene el golpe continuo y paso corto al momento de conducir

Figura 20.

Conduccidn con golpes continuos
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Mantiene el golpe continuo y paso corto al momento de conducir

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol
Andlisis y discusion de resultados

En cuanto a este ejercicio, los porcentajes se encuentraron parejos. Es importante
recalcar que solo el 11,5% lleg6 hasta la calificacion de 5, el 26,9% obtuvo una puntuacion de
4, el 30,8% una nota total de 3. En cuanto a los indicadores 1y 2 llegaron al porcentaje de 7,7%

y 23,1% respectivamente.

(Siccad, 2007) considera que se trata de “el golpeo continuo y de paso corto (piqueteo)
al momento de conducir y se utiliza en espacios cortos o en las marcas a presion” (p.10). Es
decir, en la realidad del objeto de estudio se evidencid que un gran nimero de jugadores posee
dificultades para adquirir el control de la velocidad y rapidez con la que realizan el golpeo del
balon, lo que genera que los equipos rivales encuentren una oportunidad para apropiarse de la

pelota y generan jugadas riesgosas en el area del arco.

9. Utiliza el golpeo no constante y de paso largo, al momento de conducir

Figura 21.

Conduccidn con golpe no constante
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Utiliza el golpeo no constante y de paso largo, al momento de conducir

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol
Andlisis y discusion de resultados

En este caso, el porcentaje mas alto llegd hasta la calificacion 3 con el 34,6% de
jugadores que utilizaron el golpeo no constante y de paso largo en la conduccion. Mientras que

5y 4 obtuvo 26,9% cada una. Finalmente, 7 alcanzé un valor de 7,7%.

Tomando la base tedrica de (Siccad, 2007), sefiala que “es el golpeo, no constante y de
paso largo al momento de conducir y se utiliza espacios largos o sin marca” (p.11). En base a
este ejercicio, predominaron tres niveles. Por un lado, un pequefio nimero de deportistas
dominaron a la perfeccion este fundamento técnico, sin embargo, sobresalen las falencias de
las jugadas, por no prever la fuerza con la que patean el balén, es decir no existe precision en
el golpe, asi como no fueron conscientes de su ubicacion en el terreno para generar

combinaciones y/o trabajo grupal.

- Dribling

10. Realiza un dribling frente a un adversario

Figura 22.

Aplicacion del dribling
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Realiza un dribling frente a un adversario

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol
Andlisis y discusion de resultados

Sobre la ejecucion de este fundamento técnico, la recopilacion de datos revel6 que solo
6 jugadores aplican el dribling, lo que representa el 23,1%. Mientras que, las puntuaciones 4 y
3 obtuvieron un porcentaje de 26,9% cada uno. Los valores de 1 y 2 también alcanzaron una

valoracion similar que lleg6 a 11,5% cada uno.

Este ejercicio “es una accion individual cuyo objetivo es el de superar, al contrario,
mediante la utilizacion de una finta con el balon controlado” (Siccad, 2007). De acuerdo con
los indicadores arrojados en la observacion, existié dificultad en el momento de abordar al rival
y desorientarlo para obtener la posesion del balon, ya que influyen factores fisicos, técnicos y
tacticos, que podrian crear superioridad ante el equipo contrario. Ademas, se debe potenciar la

toma de decisiones e improvisacion para distraer y robar la pelota.
11. Logra desorientar al adversario con el dribling

Figura 23.

Desorientacién del adversario
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Logra desorientar al adversario con el dribling

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol

Andlisis y discusion de resultados

En este caso tan solo 4 de los 26 jugadores, que representd el 15,4%, logré dominar la
desorientacion del adversario con el dribling. Con el mismo porcentaje se encuentra la
calificacion de 4. Mientras que, el valor de 3 alcanzo la proporcidén mas alta, con 26,9. Por

altimo, 2 y 1 llegaron a 15,4% y 11,5% respectivamente.

Consiste en cuidar el balén con el fin de que el rival no lo toque, lo que es posible
interponiendo siempre el cuerpo del conductor entre el rival y el balén, imposibilitando

el contacto del rival con el balon y, con esta accidn, no perderlo. (Inaf, 2015)

Las estadisticas de esta observacion sefialaron que no existe dominio del ejercicio, pues
se identificd que existen dificultades al momento de abordar al rival, de aplicar las fintas y de

hacer perder el equilibrio al jugador del equipo contrario y poder arrebatar el balon.

- Control

12. Ejecuta amortiguamiento y control con pierna y pie derecho e izquierdo

Figura 24.
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Amortiguamiento y control con pierna

Ejecuta amortiguamiento y control con pierna y pie derecho e izquierdo

Fuente: Ficha de observacidn aplicada a jugadores de escuela de futbol
Andlisis y discusion de resultados

La ejecucion de este ejercicio fue dominada por la mitad de los jugadores de la escuela
de futbol, “Santa Fé de Carlitos Cevallos”. Mientras que, el 20,4% obtuvo una calificacion de

4,y otro 20,0% la puntuacion de 3. Finalmente, 2 el valor méas bajo lleg6 al porcentaje de 4,0%.

De acuerdo con (Lopez J. , 2009), “es una recepcion dirigida con un tnico contacto, por
tanto, es una accion técnica individual; instantanea, en posicion dinamica, normalmente de
cada a una accién posterior ofensiva, incidiendo en la velocidad del juego, por medio del paseo,

golpe, etc” (p.81).

Cabe recalcar que en los entrenamientos se evidencio la aplicacion del amortiguamiento
de los pases de baldn, a través del control de la pierna derecha a izquierda, lo que generd
oportunidades de jugadas, posesion de balon y espacios en el terreno de juego. Mientras que,
también existen desatinos técnicos en los jugadores que no desarrollan capacidades en los

fundamentos del futbol.
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13. Logra realizar el control con diferentes partes del cuerpo.

Figura 25.

Control con partes del cuerpo

Logra realizar el control con diferentes partes del cuerpo.

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol

Andlisis y discusion de resultados

Hay que destacar que los jugadores de esta escuela de fatbol dominan la ejecucion del
control con diferentes partes del cuerpo, pues la mayoria que representa el 38,5% alcanza la
méaxima calificacién de 5. Por otro lado, el 26,9% se encuentra en la ponderacion 4. Mientras

que, 3y 2 llegan a porcentajes de 23,1% y 11,5% correspondientemente.

Es asi que, “cuya finalidad es controlar y orientar al mismo tiempo el balén mediante
un solo contacto, utilizando naturalmente, la superficie de contacto idonea, segun la préxima
accion que se quiera realizar” (Guimares, 2002). Por lo tanto, se identificd que en la categoria
sub-14, el jugador tiene claro que se trata de un ejercicio individual que influye colectivamente
en el grupo y futuras jugadas. De ahi, que la desventaja es la correcta aplicacion de la técnica

enfocada en la velocidad y la presion para que la jugada funcione a favor del equipo.
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14. Utiliza el control orientado en juego

Figura 26.

Control orientado

Utiliza el control orientado en juego

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol
Andlisis y discusion de resultados

En este caso, la ficha de observacion arrojo datos en los que el 38,5% es el porcentaje
mas alto y representd la calificacion de 4. Mientras que, 5,3 y 2 obtuvo un porcentaje de 19,2%,

cada uno. Por ultimo, 3,8% ocupd la calificacion mas baja.

Es la accidn técnica individual que se realiza con el segmento habil instantaneamente, a ras
del suelo, media altura antes de que llegue al suelo, modificando visiblemente la altura,
trayectoria, velocidad, para realizar posteriormente una accién explosiva, cambio de ritmo

0 una accion de técnica colectiva. (L6pez J. , 2009)

Estas jugadas permitieron obligar al equipo rival a abrir huecos en la cancha de juego, lo
que genero fluidez de ofensiva hacia el arco contrario. Es asi que, los jugadores de la escuela

de fatbol, “Santa Fé de Carlitos Cevallos”, evidenciaron que existen varios problemas en el
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entrenamiento, cuando no dan prioridad a los ejercicios basicos de control orientado, como la

practica de la técnica a un nivel competitivo.

- Interceptacion

15. Corta el avance, logrando arrebatar o quitar el balon al rival

Figura 27.

Arrebata balon al rival

Corta el avance, logrando arrebatar o quitar el balon al rival

W= A_N

19,2%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol

Analisis y discusion de resultados

Los resultados revelan que el 30,8% de los jugadores alcanzaron una calificacion de 5,
casi en el mismo porcentaje, se encuentra la puntuacién 4 con el 34,6%. Por otro lado, el valor

de 3 obtuvo 19,2%, la puntuacion de 2 un porcentaje de 11,5%.

Este ejercicio se enfoca en “la accion técnico-tactica de la interceptacion busca
fundamentalmente la recuperacién del balén o la temporizacién del proceso ofensivo del

contrario interviniendo momentaneamente sobre é1”. (Ferreira, 2009)
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Sobre el objeto de estudio se identificd entre los errores que mayormente se cometen es no
controlar la fuerza corporal que aplica en el momento de arrebatar el balén a su contrincante,
lo que puede terminar en faltas. Al igual, que existen fallas en la técnica de ejecucion, en las
que se debe prestar mas atencion, sobre todo en las piernas como una extremidad que permite

recuperar la posesion del baldn.
16. Evita la progresion de pases del equipo adversario

Figura 28.

Progresién de pases

Evita la progresion de pases del equipo adversario
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Fuente: Ficha de observacién aplicada a jugadores de escuela de futbol
Analisis y discusion de resultados

En el caso de este ejercicio, los indicadores revelaron que el 23,1% logro evitar la
progresion de pases del equipo adversario. Mientras que, varios jugadores obtuvieron la
calificacion de 4 y 3 con un porcentaje de 26,9% cada uno. Al igual que 2y 1, alcanz6 el mismo

porcentaje de jugadores con 11,5%.
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Esta jugada se refiere a la “accion técnico-tactica que consiste en que el jugador se
apodera del balén o lo despeja cuando es enviado en direccidn a su propia porteria o entre los

adversarios” (Ferreira, 2009).

Lo que significa que de acuerdo con los indicadores los jugadores buscaron controlar las
jugadas del oponente, sin embargo, existen errores en la aplicacion de la técnica que llegan a
ser beneficiosos para los rivales, porque no se concretan las interceptaciones y avanzan al area
del arco. Existio poca y lenta iniciativa de retardacion cuando el baldn esta en el dominio del

equipo contrario.
17. Tiene vision rapida del balon y del contrario

Figura 29.

Vision rapida del balon

Tiene vision rapida del balon y del contrario

2
15,4%

30,8

Fuente: Ficha de observacidn aplicada a jugadores de escuela de futbol

Anélisis y discusion de resultados
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Sobre este caso, el 30,8% llegd a la calificacion de 5. En el mismo porcentaje se
encuentra la valoracion 3. Mientras que, la puntuacién 4 obtuvo el 23,1%. Por ultimo, la nota

de 2 se establecio para el 15,4% del equipo de la sub-14.

Los jugadores de la categoria sub-14 de la escuela de futbol, “Santa Fé de Carlitos
Cevallos”, generaron jugadas y posibilidades para modificar la trayectoria de su contrincante,
impidiendo que este reciba la pelota. Sin embargo, en base a los porcentajes no todos
dominaron el ejercicio, pues existen factores fisicos que necesitan desarrollar conjuntamente

con aspectos tacticos y técnicos.

- El Despeje

18. Realiza el despeje de baldn con orientacion

Figura 30.

Despeje de balon con orientacion

Realiza el despeje de baldn con orientacion

2
15,4%
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Fuente: Ficha de observacidn aplicada a jugadores de escuela de fatbol

Anélisis y discusion de resultados
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El estudio de campo recolecto informacion en la que se determind que 7 de los 26
jugadores de la sub-14, alcanzan un nivel alto al momento de realizar el despeje de balon con
orientacion. Al igual que, la puntuacion 3 obtuvo un porcentaje de 26,9%. En la calificacién 4,
el 30,8% de estos deportistas se ubicaron en la ponderacion. Mientras que, el 15,4% obtuvieron

la calificacion de 2.
Segun el estudio realizado por (Siccad, 2007):

“Su practica se restringe a dos zonas corporales para su ejecucion logica: cabeza o pie (en
cualquiera de sus partes). Asimismo, se deriva por una accion de una jugada en donde el
baldn procede de una ofensiva dentro de la tictica dindmica, o bien, de una accion de tactica

fija (Que puede ser propia o del rival). (p.6)

Los indicadores reflejan que el grupo de futbolistas posee un nivel medio para implementar
despeje de balon con orientacion, pues identificaron y direccionaron los pases, pero en
ocasiones no alcanzaron el resultado esperado, ya que no se aplica una técnica correcta.

Ademas, se debe desarrollar habilidad en juego defensivo con un propdsito concreto.
19. Realiza el despeje de baldn sin orientacion

Figura 31.

Despeje del balon sin orientacion
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Realiza el despeje de baldn sin orientacién

Fuente: Ficha de observacién aplicada a jugadores de escuela de futbol
Andlisis y discusion de resultados

El valor mas alto alcanzé la puntuacion 4 con 38,5% de jugadores que realizaron el
despeje de baldn sin orientacidn. Mientras que, tan solo el 23,1% logré dominar este ejercicio.
El puntaje de 3 y 2 llegaron a un valor de 19,2% y 15,4% respectivamente. Finalmente, la

calificacién mas baja obtuvo el 3,8%.

Es importante destacar que los jugadores sub-14 alcanzaron un mejor rendimiento en
este tipo de despejes, ya que actuaron al instante para evitar que su rival se aproxime o llegue
hasta la zona del arco. Entienden los pases de anticipacion que deben implementar en espacios

libres con el fin de cuidar su espacio de juego.

- LaEntrada

20. Realiza el quite del balon al adversario de manera adecuada, en juego limpio

Figura 32.

Quite de baldn al adversario
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Realiza el quite del balén al adversario de manera adecuada, en juego limpio

Fuente: Ficha de observacion aplicada a jugadores de escuela de futbol
Andlisis y discusion de resultados

De acuerdo con la informacidn recolectada, el 19,2% ejecuto este fundamento técnico,
enfocado en el quite de balon al adversario de manera adecuada, en un juego limpio. Por otra

parte, la puntuacion de 4 y 3 obtuvo el 34,6% cada uno.

El autor (Guimares, 2002) indica que “las acciones deben ser realizadas
fundamentalmente cuando el poseedor del balén pierde por un momento su control. En las
acciones laterales y por detras, el jugador utiliza el tirarse al suelo deslizandose, como Gltimo

recurso para su interceptacion” (p. 132).

En el caso de estudio se puede explicar que la entrada la abordaron los jugadores para
evitar que los rivales ganen terreno en la cancha. No obstante, se puede identificar que esta
accion genera varios riesgos de faltas por el gran contacto fisico que existe, asi como los

deslizamientos y agotamiento que puede generar las jugadas.

- LacCarga

21. Utiliza el hombro para desequilibrar al oponente en busca del balén

Figura 33.
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Desequilibrar al oponente

Utiliza el hombro para desequilibrar al oponente en busca del balén

Fuente: Ficha de observacidn aplicada a jugadores de escuela de futbol
Andlisis y discusion de resultados

Los indicadores sefialaron que el 30,8% de los jugadores de la sub-14 aplican el uso del
hombro para desequilibrar al oponente en busca del balon. Las calificaciones de 4 y 3
obtuvieron los mismos valores, correspondiéndoles el 26,9% a cada una. Por otro lado, las

notas mas bajas de 2 y 1 alcanzaron el 3,8% y 11,5% respectivamente.

Esta accion “se realizard hombro contra hombro, pero si el adversario bloque o cubre
con el cuerpo el balon, puede realizarse de hombro a espalda” (Guimares, 2002). Es decir, que
existié variacién a la hora de ejecutar el ejercicio, por lo que es importante destacar que cada
jugador posee capacidad fisica para desequilibrar al oponente, sin embargo, el forcejeo puede

representar un desgaste fisico.

- El Tackle

22. Busca recuperar la posicion del balon generando presion en el rival
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Figura 34.

Recuperacion de la posicion del balon

Busca recuperar la posicion del balon generando presién en el rival

Fuente: Ficha de observacidn aplicada a jugadores de escuela de futbol

Andlisis y discusion de resultados

En el dltimo ejercicio, se obtuvo el valor mas alto de 38,5% que corresponde a la
puntuacion de 4, de jugadores que buscaron recuperar la posicion del baldn generando presion
en el rival. Sin embargo, no esta muy alejado de los deportistas que aplicaron a la perfeccion
la jugada, quienes representaron el 34,6%. Por otro lado, las calificaciones 3 y 2 adquirieron el

19,2% y 7,7% correspondientemente.

El fundamento técnico de defensa recalca que “cuando dicha accién se realiza, el
objetivo es apoderarse del baldn si lo tiene el contrario, si lo tenemos nosotros y si esta libre,
buscando su posesion. Su accion es sobre el balon” (Guimares, 2002). En este indicador los
resultados arrojaron que la mayoria de los deportistas buscan aplicar protocolos defensivos,
sobre todo en la disputa del baldn para recuperar la posesion del balén y alejarlo de la zona de
juego. Su aplicacién lo realizaron en el contacto con el oponente, la carga de hombro y

deslizamientos.
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Contestacion de las preguntas de investigacion

e ;Cual es el nivel de ejecucion de los espacios reducidos y rondos en la escuela de futbol

“Santa Fé de Carlitos Cevallos” Sub-14?

De acuerdo con las fichas de observacion realizadas a los jugadores de la categoria Sub-14, se
evidencio que “casi siempre” y “siempre” ejecutan ejercicios de espacios reducidos durante los
entrenamientos y en el campo de juego. Un gran porcentaje de deportistas de la escuela tienen
claro en qué momento y de qué manera aplicar estas intervenciones, ya que existe una
influencia psicoldgica en el momento de tomar decisiones, asi como fisicas, para implementar

todas las capacidades de resistencia y fuerza en la cancha.

e ;Qué nivel de ejecucion de los Fundamentos técnicos del futbol, en la escuela de fatbol

“Santa Fé de Carlitos Cevallos” Sub-14?

Durante esta observacion de campo, prevalecio una valoracion entre 5y 3, pues se determind
que los futbolistas no identifican con claridad cada uno de los fundamentos técnicos del fatbol.
Sin embargo, al momento de la ejecucion los aplican con la técnica adecuada. Ademas, en su
mayoria dominan técnicas y ejercicios ofensivos, tratando de buscar obtener resultados

favorecedores para su equipo.

e ;Qué ejecucion de rondos y espacios reducidos se puede aplicar para mejorar los

fundamentos técnicos?

En cuanto a la propuesta realizada, se tom6 como base tedrica a dos autores Javier Lépez Lopez
y Prof. J.M Galicchio. El primero, aborda los espacios reducidos con y sin finalizacion, en los
que se implementa ejecuciones con ejercicios de fundamentos técnicos ofensivos y defensivos.
Mientras que, Galicchio plantea practicas con desplazamientos con recuperacion de balén y

ataque.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Por medio de la herramienta de investigacion de una ficha de observacion, que fue
aplicada a los 26 jugadores de la categoria sub-14 de la escuela de fatbol, “Santa Fé de
Carlitos Cevallos”, el estudio concluy0 que los juegos reducidos y rondos son aplicados
por los deportistas tanto en el campo de juego, como en los entrenamientos. Se
identificd que existe interaccion tactico-estratégica con desplazamientos en la cancha,
con el fin de abrir lineas de juego y pases tanto ofensivos, como defensivos. Ademas,
se determind con claridad la posicion fija de juego que posee cada futbolista, lo que
permite cumplir con sus funciones de la mano de una comunicacion integral, que genera
oportunidades de marcacion como el desarrollo de habilidades y capacidades fisicas y
técnicas.

Con respecto a la valoracién de fundamentos técnicos del fatbol, sobresalen
calificaciones entre 3 y 5, determinando que poseen mayores habilidades en jugadas
ofensivas como: el control, pases con pie y empeine derecho, control orientado,
dribling. Mientras que, en las defensivas: el tackle, despeje sin orientacion e
interceptacion. Las ejecuciones poseen habilidades fisicas necesarias para
complementar con la parte técnicay tactica en las jugadas en cancha, como en practicas.
A través de la recoleccion de datos e informacion académica se determind las bases
tedricas que pueden complementar la ejecucion de juegos reducidos y rondos con los
fundamentos técnicos del futbol. Por lo que, se cred una guia de ejercicios con ejercicios

enfocados en juegos reducidos con finalizacion y sin finalizacion.
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5.2. Recomendaciones

Considerando que los jugadores poseen niveles fisicos potenciales que permiten la
implementacién de juegos reducidos y rondos, es importante sugerir que se deben
desarrollar habilidades especificas que permitan la toma de decision rapida por medio
de aspectos fisicos — psicoldgicos. Esto va a permitir tener mayor precision en las
jugadas, como obligar al oponente a jugar fuera de los bloques defensivos, combinar
pases para producir el desgaste del rival y ganar espacios de juegos.

En cuanto a los fundamentos técnicos se propone a los entrenadores precisar factores
técnicos, en la que se especifique principalmente aspectos tedricos sobre los ejercicios,
sobre todo en aquellos que no pueden ser dominados a la perfeccion por los jugadores
de la categoria sub-14. Sin embargo, es importante recalcar que estas bases académicas
se deben complementar con la practica en los entrenamientos, para identificar falencias,
asi como potenciar habilidades y destrezas.

Finalmente, se plantea directamente a los entrenadores de la escuela de futbol, “Santa
Fé de Carlitos Cevallos™, la aplicacion de la guia de ejercicios de juegos reducidos y
rondos para mejorar los fundamentos técnicos, que permitirdn combinar conocimientos
y capacidades de los jugadores para mantener la posesion de balén, asi como desarrollar

habilidades ofensivas y defensivas en la cancha.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA

6.1. Titulo
Guia didactica de rondos y ejercicios en espacios reducidos para mejorar los

fundamentos técnicos

6.2.  Presentacion
Los juegos reducidos se han convertido en una metodologia de entrenamiento para
alcanzar niveles de alto rendimiento en jovenes a temprana edad, pues se trata de preparaciones

maés dindmicas de acuerdo a la necesidad y capacidad que posee cada jugador.

Por ello, la presente propuesta muestra opciones que abordan el desarrollo de
habilidades individuales a nivel técnico y tactico, asi como colectivas en jugadas ofensivas y
defensivas. Pues estos ejercicios se pueden emplear en distintos escenarios en la practica y en

la cancha de juego, con diferentes grados de dificultad y rendimiento fisico.

Esta serie de ejercicios enfocado en fundamentos técnicos del fatbol y juegos reducidos
con finalizacion y sin finalizacion, detalla especificamente cada indicador, para mayor
precision y entendimiento. Ademas, la informacion tedrica fue recopilada a través de las

destrezas de los futbolistas de la escuela de futbol “Santa Fé de Carlitos Cevallos” sub-14.

6.3. Justificacion
Los equipos de futbol buscan adaptarse y desarrollar nuevas iniciativas de juego que se
asemejen tanto con la realidad como que generen el desarrollo de capacidades fisicas, técnicas

y tacticas en el campo de juego, para elevar el rendimiento a niveles de alta competencia.
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Los juegos reducidos y rondos aportan a la preparacion de futbolistas desde la parte
fisica hasta psicoldgica, ya que promueven tal exigencia para implementar herramientas en las

que facilite una percepcion del juego y la toma de decision.

Es importante destacar que durante estas précticas se establece el uso de fundamentos
técnicos-tacticos del fatbol, porque son opciones que permiten tener la capacidad para enfrentar
jugadas del rival, asi como el entrenamiento y perfeccionamiento de los componentes basicos

del deporte.

Es asi como, esta propuesta permitira a los entrenadores de la escuela de futbol “Santa
Fé de Carlitos Cevallos” sub-14, contar con material teérico para potenciar las habilidades de

los jovenes deportistas durante su proceso de preparacion, asi como en la competicion.
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6.4.  Guia de ejercicios

NOVIEMBRE 2022

GUIA DE EJERCICIOS DE
JUEGOS REDUCIDOS Y
RONDOS

RECOPILACION ACADEMICA

AYRTHON  FARINANGO
QUINTANA
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Espacios reducidos y rondos

Ejercicio N°1 2+2 Vs 2+2

Dimension de 5x 5 metros

superficie

N° de jugadores 8 jugadores

Duracion 15 minutos

Descripcion Es un espacio de 5x 5 mts se enfrentan 2 jugadores por equipo, quienes

contaran con 2 jugadores mas gue seran sus apoyos.

Autor : Prof J. M. El objetivo del juego es jugar a un toque y llegar a 10 pases
Galicchio consecutivos, el equipo que lo logre gana 1 punto
Pag: 4

Fuente: (Galicchio, 2015)
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Espacios reducidos y rondos

Ejercicio N°2 Cambio de lado

Dimension de 30 x 10 mts

superficie

N° de jugadores 8 jugadores

Duracion 15 minutos

Descripcion En dos zonas de 5x10mts separadas entre si por 20mts, jugar 3 vs 1

en cada zona.

Autor: Prof J. M.  El equipo de 3 jugadores de cada zona debe realizar 5 pases

Galicchio consecutivos y pasar el balén a la otra zona para que se repita la
accion.
Pag: 6 Los jugadores defensores intentaran que esto no ocurra.

Fuente: (Galicchio, 2015)
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Espacios reducidos y rondos

Ejercicio N°3 Circulo de pases con oposicion

Dimension de 10 x 10 metros

superficie

N° de jugadores 10 jugadores

Duracion 5 series de 1 minuto

Descripcion Diagramar un circulo de 16 conos como lo indica la figura, con un

jugador en cada uno intercalando los equipos.

En el centro habra 3 jugadores quienes deben evitar que un jugador
comodin les quite el balon.

Autor: Prof J. M.

Galicchio Estos 3 jugadores centrales pueden pasar el balén a los jugadores
de afuera pero siempre intercambiando el color (azul — amarillo-

Pag: 7 azul).

Al cabo de un minuto, intercambiar roles.

Fuente: (Galicchio, 2015)
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Espacios reducidos y rondos

Ejercicio N°4

Rondo 6 vs 3

Dimension de
superficie

N° de jugadores
Duracion

Descripcion

Autor: Prof J. M.

Galicchio

Pag: 11

10 x 10mts

9 jugadores
15 minutos.
En un espacio de 10 x 10 mts, se enfrentaran 6 jugadores contra 3

que estaran en una zona central de 3x10mts

Los 6 jugadores externos se pasaran el balon y los centrales
intentaran recuperar, al hacerlo, y de manera inmediata, los 3
jugadores que perdieron la posesion van al centro y los del centro

salen para continuar el trabajo rapidamente.

El entrenador debe procurar los movimientos rapidos para que el

paso de defensa a ataque sea intenso y efectivo.

Fuente: (Galicchio, 2015)
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Espacios reducidos y rondos

Ejercicio N°5 3 vs 3 con cambio de lado

=% Pase
=% Movimiento

Dimension de 40 x10 mts, en dos cuadros de 10 x 10 mts

superficie

N° de jugadores 9 jugadores.

Duracion 5 series de 5 minutos

Descripcion Disponer de 3 equipos de 3 jugadores en dos cuadros de 10 x 10 mts
separados entre si por 20 mts como lo indica el grafico.

Autor: Prof J. M.  En uno de los cuadros, se juega un 3 vs 3, un equipo comienza en

Galicchio posesion. Al perderla, el equipo que recupera pasa largo al otro cuadro
mientras que el equipo que perdi6 la posesion correra de inmediato

Pag: 18 para poder recuperar nuevamente el bal6n, pero en el otro cuadro

frente al otro equipo de 3.

Fuente: (Galicchio, 2015)
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Espacios reducidos y rondos

Ejercicio N°6

Espacios reducidos

sin finalizacién

Presion constante

Dimension de
superficie

N° de jugadores
Duracion

Descripcion

Autor: Prof J. M.

Galicchio

Pag: 22

30x30 mts y cuatro cuadros de 5x5mts

15 jugadores

20 minutos.

En un espacio disponer cuatro cuadros de 5 x 5 mts separados por 10
a 20 mts.

En cada cuadro habra un equipo de 3 jugadores con un balon.

El trabajo comienza con un equipo de 3 intentando recuperar el balén

en el primer cuadro. Al lograrlo, este equipo corre de inmediato al

siguiente cuadro para hacer lo mismo frente a otros 3 jugadores.

Al finalizar los 4 cuadros se rotan de posiciones.

Fuente: (Galicchio, 2015)
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Espacios reducidos y rondos

Ejercicio N°7 Juego 7 vs 7
Espacio reducido

sin finalizacion.

Dimension de 35 x 35 metros

superficie

N° de jugadores 14 jugadores

Duracion 10 — 12 minutos

Descripcion Contamos con dos equipos de 7 jugadores en un cuadrado de juego de
35 x 35 mts en donde el equipo atacante trata de mantener la posesion
del balén jugando libre de toques con pases cortos a ras de suelo.

Autor: JAVIER -Regla Provocacion: El baldn pasa por todos los jugadores.

LOPEZ LOPEZ  -Regla Continuidad: Tras punto se sigue con la posesion del baldn,
tras salir balén fuera saca entrenador a un jugador cualquiera del

Pag: 18 equipo al que le corresponde la posesion.
-Variante: Jugar con alternancia de pases cortos y largos, limitar el
numero de toques.

Fuente: (Lopez J. L., 2015)
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Espacios reducidos y rondos

Ejercicio N°8 7 vs 7 Pase por porterias.
Espacio reducido

sin finalizacion.

Dimension de 35 x 35 mts

superficie

N° de jugadores 14 jugadores

Duracion 10 — 12 minutos

Descripcion Dos equipos de 7 jugadores en un cuadrado de 35 x 35 mts de
dimensidn en el cual el equipo atacante trata de mantener la posesion

Autor: JAVIER del bal6on jugando libre de toques con pases cortos a ras de suelo.

LOPEZ LOPEZ  -Regla Provocacion: cada pase a través de alguna de las 5 porterias
abiertas (3mts) 1 punto.

Pag: 19 -Regla Continuidad: Tras punto se sigue con la posesion del balén,
tras salir baldén fuera saca entrenador a un jugador cualquiera del
equipo al que le corresponde la posesion.

-Variante: Jugar con alternancia de pases cortos y largos, limitar el

numero de toques.
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Espacios reducidos y rondos

Ejercicio N°9 8 vs 8 juego de esquinas.
Espacio reducido

sin finalizacion.

Dimensién de 30 x 30 mts

superficie

N° de jugadores 16 jugadores

Duracién 10 — 12 minutos

Descripcion En un campo de 30 x 30 mts, se ubica dos equipos con 8 jugadores
cada uno, el equipo atacante trata de mantener la posesion del balon

Autor: JAVIER jugando libre de toques con pases cortos a ras de suelo. Cada equipo

LOPEZ LOPEZ  sitlia a dos jugadores en las esquinas del cuadrado y a seis jugadores
en el interior de este.

Pag: 23 -Regla Provocacion: Hacer pasar el balén por los dos jugadores
exteriores llevando el balon de una banda a otra.
-Regla Continuidad: Tras lograr pasar de banda, se sigue con la
posesion del baldn, tras salir balon fuera saca entrenador a un jugador
cualquiera del equipo al que le corresponde la posesion.

Fuente: (Lopez J. L., 2015)
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Espacios reducidos y rondos

Ejercicio N°10 Juego 6 vs 6 + 2 comodines.
Espacio  reducido

sin finalizacion.

Dimension de 30 x 30 mts

superficie

N° de jugadores 14 jugadores

Duracion 10 minutos

Descripcion Se realiza con dos equipos de 6 jugadores cada uno y 2 jugadores de
comodines en donde el equipo atacante trata de mantener la posesion

Autor: JAVIER del balén jugando a méaximo 2 toques con pases cortos a ras de suelo.

LOPEZ LOPEZ  Se divide el campo en 6 zonas en las que cada equipo sitla a un
jugador (no pueden salir de ellas), los dos comodines se mueven por

Pag: 25 todas las zonas tratando de dar superioridad numérica en la zona que
se encuentra el balon.
-Regla Provocacién: 10 pases seguidos, no mas de 3 pases en una

misma zona.
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-Regla Continuidad: Tras lograrlo, se sigue con la posesion del baldn,
tras salir baldn fuera saca entrenador a un jugador cualquiera del

equipo al que le corresponde la posesion.

Fuente: (Lopez J. L., 2015)

Espacios reducidos y rondos

Ejercicio N°11 6 vs 6 con cambio de zona a un toque.
Espacio  reducido

sin finalizacion.

Dimension de 30 x 30 mts
superficie
N° de jugadores 12 jugadores

Duracién 10 — 12 minutos



Descripcion

Autor: JAVIER

LOPEZ LOPEZ

Pag: 30
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El equipo atacante trata de mantener la posesion del balon en la zona
1 jugando libre de toques. Se divide el campo en 2 zonas.

-Regla Provocacion: Pasar el balén de la zona 1 (libre de toques) a
zona 2 (un toque) y de esta regresarlo de inmediato a 1 toque

-Regla Continuidad: tras lograrlo se sigue con la posesion del baldn,
tras salir balon fuera saca entrenador a un jugador cualquiera del
equipo al que le corresponde la posesion.

-Variante: Jugar con alternancia de pases cortos y largos, limitar el

namero de toques, jugar con 1-2 comodines.

Fuente: (Lopez J. L., 2015)
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Espacios reducidos y rondos

Ejercicio N°12 Juego de 5 vs 5 + 2 porteros
Espacios reducidos

con finalizacion

Dimensién de Zona central 35 x 30 mts — Zonas laterales 35 x 10 mts

superficie

N° de jugadores 5 jugadores y 2 porteros

Duracion 2 X 5 minutos.

Descripcion Juego 5X5+2 porteros, cada equipo ataca y defiende una porteria de
futbol-11. Se divide el campo en 3 zonas en las que cada equipo sitla

Autor: JAVIER a 1 jugador en cada zona lateral a 3 jugadores en la zona central, los

LOPEZ LOPEZ  jugadores no pueden salir de sus zonas. El equipo atacante intenta
progresar en el juego jugando a maximo 2 toques y finalizar en la

Pag: 62 porteria adversaria tras un centro desde la zona lateral. Tras gol se
cambia la posesién del balén con saque del portero. Tras fueras saca
portero del equipo al que le corresponde el saque.

Fuente: (L6pez J. L., 2015)

Espacios reducidos y rondos
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Ejercicio N°13 De defensa a ataque
Espacios reducidos

con finalizacion

- Pase
= Movimiento

Dimension de 30 x 30 metros
superficie
N° de jugadores 11 jugadores + 2 porteros
Duracion 3 de 3 minutos
Descripcion 3 equipos de 3 jugadores con dos jugadores en los laterales realizaran
el siguiente trabajo de manera continuada.
Uno de los porteros saca hacia el lateral, el jugador de ese lateral debe
controlar e ir hacia el fondo de la cancha para centrar, los 3 jugadores
Autor: Prof J. M.  amarillos se dirigen hacia esa porteria e intentaran finalizar ante la
Galicchio defensa del equipo azul.
Luego de terminar la accién y de manera rapida el portero saca hacia
Pag: 21 el otro lateral y se repetira la accion, siendo los que atacan los azules
y que defiende los jugadores rojos.

Fuente: (L6pez J. L., 2015)
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Espacios reducidos y rondos

Ejercicio N°14 Reducido con pasajes.
Espacios reducidos

con finalizacion

Dimension de 20x20 mts
superficie

N° de jugadores 10 jugadores

Duracion 15 minutos
Descripcion En medio campo con dos miniporterias, juegan dos equipos de 5
jugadores.

Autor: Prof J. M.  El objetivo de juego es anotar en la porteria contraria. Para esto solo 3

Galicchio jugadores a la vez pueden pasar mitad de cancha.

Pag: 37 En el siguiente ataque del mismo equipo si 0 si deben atacar los dos
gue no atacaron en el anterior.

Fuente: (Lopez J. L., 2015)
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Espacios reducidos y rondos

Ejercicio N°15 Juego 6 x 6 + 2 comodines + 2 porteros
Espacios reducidos

con finalizacion

Dimension de 40x35 mts

superficie

N° de jugadores 14 jugadores y 2 porteros

Duracion 2 X 8 minutos

Descripcion Juego 6X6 + 2 comodines +2 porteros, cada equipo ataca y defiende
una porteria de f-11, el equipo atacante trata de progresar en el juego

Autor: JAVIER jugando libre de toques pasando el balén hacia las zonas mas

LOPEZ LOPEZ  adelantada y finalizar tirando en la porteria adversaria. Se divide el
campo en 6 zonas, cada equipo sitda 1 jugador en cada zona (pivote

Pag: 69 zona inferior, laterales bandas zona inferior , delantero centro zona
superior y 2 extremos en las bandas zona superior ) . Los 2 comodines
se mueven libre en para crear superacion numérica. Los jugadores no

pueden salir de sus zonas. Tras gol se cambia la posesion del balon
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con saque del portero. Tras fueras saca portero del equipo que le
corresponde.
-Variante: en ataque los jugadores pueden moverse por cualquier zona

creando superaciones numéricas.

Fuente: (Lopez J. L., 2015)
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ANEXOS

Anexos 1. Arbol de Problemas

Jovenes futbolistas no
identifican ejercicios y
pases que se pueden
implementar en la cancha
de juego y précticas.

P e - - - — - —

Los jugadores no logran
desarrollarse, ni ubicar la
posicion de acuerdo a sus
habilidades en el campo de
juego.

. Entrenamientos lineales,
. que no se acoplan vy
. actualizan a nuevas formas
i de competir, por lo que
! resultados en campeonatos
' NO son exitosos

|
|

¢Como ayudan los espacios reducidos y rondos para los
entrenamientos de fundamentos técnicos en la escuela de futbol
"'Santa F¢é de Carlitos Cevallos' Sub-14?.

Desconocimiento de
fundamentos técnicos del
fatbol, asi como de
aplicaciébn de espacios
reducidos y rondos.

Falta de potenciacion y
desarrollo de habilidades
y capacidades, tanto
fisicas como tacticas y
psicoldgicas.

Falta de innovacion en
preparacion y
entrenamientos de
futbolistas en  edades
tempranas.
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TEMA: Estudio de los espacios reducidos y rondos para mejorar los fundamentos técnicos

en la escuela de futbol "Santa Fé de Carlitos Cevallos" sub-14.

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

éDe qué manera los espacios reducidos y
rondos ayudan a mejorar los fundamentos
técnicos en la escuela de fatbol "Santa Fé de

Carlitos Cevallos" sub-142.

Determinar cémo los espacios reducidos y
rondos ayudan a mejorar los fundamentos
técnicos en la escuela de fatbol "Santa Fé de

Carlitos Cevallos" sub-14.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢Cudl es el nivel de ejecucion de los
espacios reducidos y rondos en la escuela de
fatbol "Santa Fé de Carlitos Cevallos" sub-
142,

nivel de los

¢Qué ejecucion  de
Fundamentos técnicos del futbol, en la
escuela de futbol "Santa Fé de Carlitos
Cevallos" sub-142.

¢Qué ejercicios de rondos y espacios
reducidos se puede aplicar para mejorar los

fundamentos técnicos?

Observar el nivel de ejecucion de los
espacios reducidos y rondos en la escuela de
futbol "Santa Fé de Carlitos Cevallos" sub-
14.

Valorar el nivel de ejecucion de los
Fundamentos técnicos del futbol, en la
escuela de futbol "Santa Fé de Carlitos
Cevallos" sub-14.

Elaborar una guia didactica de rondos y
ejercicios en espacios

reducidos para

mejorar los fundamentos técnicos.
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Carlitos  Cevallos"

sub-14.

Concepto Categorias Dimensiones Indicadores
Observar el nivel de | ESPACIOS Espacios reducidos | Espacios reducidos
ciccucion  de  los REDUCIDOS Y con finalizacién
J RONDOS Espacios reducidos
espacios reducidos y sin finalizacion
rondos en la escuela Rondos Rondos posicionales

Rondos de
de futbol "Santa Fé transiciones
de Carlitos Cevallos" Ca.‘mb'O? ,de

orientacion

sub-14.
Valorar el nivel de | FUNDAMENTOS Fundamentos El pase
o TECNICOS DEL técnicos ofensivos | Conduccion
ejecucion de los | - T
J FUTBOL Dribling
Fundamentos Control
técnicos del futbol Fundamentos Intercepcién

’ técnicos defensivos | El Despeje
en la escuela de La Entrada
fltbol "Santa Fé de La Carga

El Tackle
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OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES PREGUNTA DE FICHA DE TECNICA METODO DE
OBSERVACION RESPUESTA
Realiza el pase del balon de forma
Ofensivos rapida, raso y fuerte
) Sus movimientos de juego son
Espacios . muy creativos.
:fd”.c'do.s, sin Mantiene un marcaje cerca a los
inalizacion - .
) atacantes préximos al balon y
Defensivos tratar de anticiparse
Obliga a los rivales a jugar por
fuera del blogue defensivo
Logra pasar el balén y ocupar un
Espacios Disefio de juegos espacio libre
Observar el nivel rgdut_:idO? con reducidos El jugador se moviliza con el fin Siempre
de ejecucion de los  Espacios reducidos finalizacion de abrir lineas de pase y generar la Ficha de Casi siempre
espacios reducidos Y rondos aparicion de hombres sin marca  Opservacion EZ?CZ‘EZ

y rondos en la
escuela de futbol
"Santa Fé de
Carlitos Cevallos"
sub-14.

Tipos de rondo

Logra mantener la posesion del

Rondos balén en el juego

posicionales El jugador permanece en su
posicion fija de juego.
Tiene  participaciéon en la
recomposicion de la estructura

Rondos de

transiciones

posicional tras recuperacion del
baldn en el juego.

Genera velocidad en la circulacién
del balon en el juego

Cambios de
orientacion

traslada el juego a otra zona tras
cumplir determinadas pautas de
pases del balon.
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Valorar el nivel de
ejecucion de los
Fundamentos

técnicos del futbol,
en la escuela de
futbol "Santa Fé
de Carlitos
Cevallos™ sub-14

Fundamentos
técnicos
ofensivos

Fundamentos
técnicos del futhol

Logra realizar el pase con pie
derecho.

Logra realizar el pase pie
izquierdo.

El pase Reali_za el pase con borde interno
del pie.
Realiza el pase con borde externo
del pie.
Tiene precision en el pase con pie
derecho.
Tiene precision en el pase con pie
izquierdo.
Utiliza borde interno, externo,
empeine y planta del pie.

y Mantiene el golpe continuo y paso

Conduccion corto al momento de conducir
Utiliza el golpeo no constante y de
paso largo, al momento de
conducir
Realiza un dribling frente a un

Dribling adversario
Logra desorientar al adversario
con el dribling
Ejecuta  amortiguamiento vy
control con pierna y pie derecho e
izquierdo

Control

Logra realizar el control con
diferentes partes del cuerpo.

Utiliza el control orientado en
juego

Corta el avance, logrando
arrebatar o quitar el balén al rival.

Ficha
observacion.

de

Valoracion

1

2

3

4

5

Siendo 1 el

puntaje mas bajo
y 5 el mas alto.
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Fundamentos
técnicos
defensivos

Interceptacion

Evita la progresion de pases del
equipo adversario.

Tiene vision rapida del balon y del
contrario.

El despeje

Realiza el despeje de balon con
orientacion

Realiza el despeje de baldn sin
orientacion

La entrada

Realiza el quite del balén al
adversario de manera adecuada, en
juego limpio.

La carga

Utiliza el hombro para
desequilibrar al oponente en busca
del baldn

El tackle

Busca recuperar la posicion del
balon generando presion en el
rival.
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Anexo 5. Técnicas de instrumentos

Anexo 5.1. Ficha de observacion para los jugadores de la Escuela de Futbol Santa Fe
“Carlitos Cevallos” Sub-14 en la Ejecucion de los Espacios reducidos y Rondos.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

2

a2 )% INSTITUTO DE POSGRADO
MAESTRIA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
FICHA DE OBSERVACION.
Ficha de observacion para los jugadores de la Escuela de Futbol Santa Fe “Carlitos
Cevallos” Sub-14 en la Ejecucion de los Espacios reducidos y Rondos.
NOMBRE
EDAD
CATEGORIA

ESPACIOS REDUCIDOS Y RONDOS

INDICADORES FRECUENCIA
ESPACIOS REDUCIDOS SIEMPR CASI RARA NUNCA
E SIEMPR VEZ
E
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1 | Realiza el pase del baldn de forma rapida, raso y
fuerte
2 | Sus movimientos de juego son muy creativos.
3 | Logra pasar el balon y ocupar un espacio libre
4 | El jugador se moviliza con el fin de abrir lineas
de pase y generar la aparicion de hombres sin
marca
5 | Mantiene un marcaje cerca a los atacantes
préximos al balon y tratar de anticiparse
6 | Obliga a los rivales a jugar por fuera del bloque
defensivo
RONDOS SIEMPR CASI RARA NUNCA
E SIEMPR VEZ
E
7 | Logra mantener la posesion del bal6n en el juego
8 | Genera velocidad en la circulacion del balon en
el juego
9 | El jugador permanece en su posicion fija de
juego.
10 | Tiene participacion en la recomposicién de la
estructura posicional tras recuperacién del balén
en el juego.
11 | Traslada el juego a otra zona tras cumplir

determinadas pautas de pases del balon.
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Anexo N° 5.2. Ficha de observacion para valorar a jugadores de la Escuela de Futbol Santa
Fe “Carlitos Cevallos™



fojﬂff_‘c«% UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
&% INSTITUTO DE POSGRADO

%, 2
4 - ecurd>

MAESTRIA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
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FICHA DE OBSERVACION PARA LA EJECUCION DE LOS FUNDAMENTOS

TECNICOS DEL FUTBOL.

Ficha de observacion para valorar a jugadores de la Escuela de Futbol Santa Fe “Carlitos

Cevallos” en la realizacion de los Fundamentos Técnicos de Futbol de la Categoria Sub-14.

A partir de la observacion en el campo de prdctica y considerando los fundamentos

técnicos de futbol, califigue cada valoracion siendo 1 el puntaje mds bajo y 5 el

mads alto.

NOMBRE

EDAD

CATEGORIA

FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS

INDICADORES

VALORACION

EL PASE

2

3

4

1 | Logra realizar el pase con pie derecho.

2 | Logra realizar el pase pie izquierdo.

3 | Realiza el pase con borde interno del pie.

4 | Realiza el pase con borde externo del pie.

5 | Tiene precision en el pase con pie derecho.
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6 | Tiene precision en el pase con pie izquierdo.
CONDUCCION 1 2 3
7 | Utiliza borde interno, externo, empeine y
planta del pie.
8 | Mantiene el golpe continuo y paso corto al
momento de conducir
9 | Utilizael golpeo no constante y de paso largo,
al momento de conducir
DRIBLING 1 2 3
10 | Realiza un dribling frente a un adversario
11 | Logra desorientar al adversario con el
dribling
CONTROL 1 2 3
12 | Ejecuta amortiguamiento y control con pierna
y pie derecho e izquierdo
13 | Lograrealizar el control con diferentes partes
del cuerpo.
14 | Utiliza el control orientado en juego

FUNDAMENTOS TECNICOS DEFENSIVOS
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INTERCEPTACION

15

Corta el avance, logrando arrebatar o quitar el

balén al rival.

16

Evita la progresion de pases del equipo

adversario.

17

Tiene vision rapida del balon y del contrario.

EL DESPEJE

18

Realiza el despeje de baldn con orientacion

19

Realiza el despeje de baldn sin orientacion

LA ENTRADA

20

Realiza el quite del balén al adversario de

manera adecuada, en juego limpio.

LA CARGA

21

Utiliza el hombro para desequilibrar al

oponente en busca del balén

EL TACKLE

22

Busca recuperar la posicion del baldn

generando presion en el rival.

Anexo 6. Certificado de la escuela de fatbol, “Santa Fé de Carlitos Cevallos”
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CARLITOS CEVALLOS
=\ ) )
- .

ESCUELA DE FUTBOL CARLITOS CEVALLOS

Escuela de Fithol

El director de la Escuela de Futbol “Santa Fé CARLITOS CEVALLOS”, a peticion
verbal de la parte interesada,

CERTIFICA

Que el Lic. Ayrthon German Farinango Quintana Estudiante de la
UniversidadTécnica del Norte de la Maestria en Entrenamiento Deportivo,
con Cédula No.100373855-4, realizd la aplicacion de varios instrumentos
de investigacion ademas de su propuesta a los integrantes de la escuela,
jugadores sub 14 y entrenadores de la escuela de futbol “Santa Fé Carlitos
Cevallos”, para la realizacion del Trabajo de Grado con el Tema: “Estudio
de los espacios reducidos y rondos para mejorar los fundamentos técnicos
en la Escuela de fltbol “Santa Fé Carlitos Cevallos sub 14".".

Este CERTIFICADO servira para constancia de la actividad
realizada.
Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

La interesada dara el uso que estime conveniente a este documento.

Ibarra, 05 de diciembre de 2022

Esp. Carlos Cevallos
Director.

Dir: Oviedo y Juan Montalvo (U.E. “San Francisco”)
Cel: 0985408972
IBARRA - ECUADOR
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Anexo 7. Fotografias




