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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar el derecho a la vida digna a fin de
determinar los parametros de aplicacion de las pensiones alimenticias para adultos mayores,
en donde los responsables de cumplir con este derecho son los ndcleos familiares en donde
cubrir las necesidades basicas de un adulto mayor no debe ser una imposicion judicial, sino
mas bien una conviccion moral, sin embargo en nuestro pais los adultos mayores es uno de
los sectores de la sociedad que a pesar de ser considerados como un grupo prioritario, el
Estado, la sociedad y la familia se ha vuelto indolente frente a las necesidades que ellos dia

a dia tienen que padecer.

Con el fin de estudiar las variantes para su mayor eficacia en reconocimiento del derecho a
una vida digna para esto se estudia, comprende y analiza los parametros del derecho a una
vida digna, se evalla el derecho de pension alimenticia para adultos mayores, bajo parametro
del derecho y se relaciona los parametros de una vida digna con la pensién alimenticia para
adultos mayores en el ordenamiento juridico ecuatoriano. Este trabajo de investigacion se
lo materializa mediante entrevistas a estudiosos del derecho que hacen del dia a dia su

experiencia consolidada en este tema.

Palabras Claves: Vida digna, parametro, pension alimenticia, marco juridico
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ABSTRACT

The objective of this investigation was to analyze the right to a dignified life in order to
determine the application parameters of alimony for the elderly, where those responsible for
complying with this right are the family nuclei where they cover the basic needs of a The
elderly should not be a judicial imposition, but rather a moral conviction, however in our
country the elderly are one of the sectors of society that despite being considered a priority
group, the State, society and the family has become indolent in the face of the needs that they

have to suffer every day.

In order to study the variants for its greater effectiveness in recognition of the right to a
dignified life, for this, the parameters of the right to a dignified life are studied, understood and
analyzed, the right to alimony for older adults is evaluated, under the parameter of right and
the parameters of a dignified life are related to alimony for the elderly in the Ecuadorian legal
system. This research work is materialized through interviews with legal scholars who make

their consolidated experience on this topic day by day.

Keywords: Dignified life, parameter, alimony, legal framework
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INTRODUCCION

En estudios realizados por la Organizacion de las Naciones Unidas del 2020, determina
que en el siglo XXI un factor que marca grandes expectativas, es el hecho de que cada dos
segundos una persona cumple los 60 afios, en el mismo estudio se menciona que en el
mundo existen a la fecha de la investigacion 810 millones de personas consideradas como
adulto mayores, en el Ecuador el 7,4% de la poblacion total que equivale a 1.049.824

personas mayores tienen 65 afos, edad que les permite ser considerados adultos mayores.

En nuestra sociedad se ha vuelto cotidiano, real y progresivo la invisibilidad del
adulto mayor, en donde cada dia este grupo social que tiene mas limitaciones para
acceder a una vida digna, garantizando la satisfaccion integral de sus necesidades,
accion que se respalda bajo un marco legal juridico que los considera como un grupo de
atencion prioritaria en donde la salud, seguridad, alimentacion, vestimenta, vivienda,
procesos de cuidado Yy su correcta atencion, les permita disfrutar de una vida digna,

participativa y plena.

El derecho a la vida digna como parametro de aplicacidn de pensiones alimenticias
para adultos mayores, es fundamental para determinar de forma eficiente las condiciones
idoneas de salud, alimentacion vestimenta y cuidado que se debe tener con el adulto
mayor, el marco juridico los acredita como sujetos de pleno derecho y que son parte de
un grupo de proteccion especial , cuya responsabilidad la tiene el Estado, la sociedad y
principalmente méas que imposicién legal es moral que las familias velen por el bienestar

de sus adultos mayores.

Trabajar por establecer una sociedad mas incluyente en donde el sistema juridico se

ejecute de modo tal que proteja todos los derechos de las personas adultas mayores, en donde
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se respete su condicion y que en la sociedad se valore el aporte que ellos hicieron en sus
tiempo de primavera y que hoy en el otofio de sus vidas se los considere como una
comunidad activa para la sociedad, en donde la sociedad comprenda que ser un adulto
mayor es un proceso natural y que no lo podemos dejar pasar, la vejez no se lo puede

evitar, no depende de una condicion médica, es tan natural como la nifiez misma.

En 2019 entra en vigencia la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores, entre
otros aspectos contempla el acceso a una pension alimentaria, es por esto que la presente
investigacion enfatiza que la vida digna debe ser considerada como un indicador
predominate al momento de fijar dicha pension. El presente trabajo de investigacion esta
organizado por capitulos, considerando que en las hojas iniciales se hace una descripcion de

la problematica planteadas, la justificacion y la formulacion de objetivos.

El Capitulo I, se presenta todo el Marco Te6rico en donde se hace un analisis de varias
tematicas que relacionadas principalmente con la vida digna, los parametros para
materializar el derecho a una vida digna, las obligaciones respecto al derecho a la vida digna;
las fijacién de la tabla de pensidon de alimentos del adulto mayor considerando el
ordenamiento juridico ecuatoriano, derecho de alimentos, fuente de la obligacién, sujetos
intervinientes; considerando también los criterios para la determination del monto de la
pension de alimentos, la capacidad econdémica del alimentante, la tabla de alimentos entre

otras tematicas propuestas.

El siguiente capitulo contiene el formato de la investigacion que hace referencia a la
metodologia que se utilizé en el desarrollo de la investigacion, misma que tiene un enfoque
cualitativo, socio juridico y bibliografico; en donde se trabajo con la entrevista como técnica
de investigacion y el guion de preguntas como instrumento el mismo que fue validada por
la criticidad y experticia de mi tutor de este trabajo de investigacion. En el tercer capitulo se

16



presenta la discusion de resultados obtenidos a lo largo de la investigacion, finalmente se
elabord conclusiones y recomendaciones; al final del documento se encontrara la

bibliografia y de los anexos respectivos.
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Planteamiento del problema

La Constitucion de la Republica del Ecuador en su articulo 36, manifiesta que las
personas adultas mayores, al ser considerados grupos de atencion prioritaria, recibiran un
tratamiento distinto, tratamiento que estaria dirigido a garantizarles una vida digna. Claro
que, a los adultos mayores, les asiste también el articulo 66, numeral 2 de la norma
constitucional que es aplicable a todos los ciudadanos. En estas disposiciones
constitucionales se ha realizado una aproximacion al contenido del derecho a una vida

digna.

Por otro lado, la encuesta nacional sobre Salud, Bienestar y Envejecimiento (en
adelante SABE) revela que el 29.9 % de personas adultas mayores viven solos o solo con
su pareja. Explica la encuesta que los adultos mayores ecuatorianos viven en condiciones
socio economicas muy variadas, pero una proporcién muy importante vive en condiciones
desfavorables. Mientras uno de cada cuatro adultos mayores dice que vive en condiciones
buenas o muy buenas, méas de cuatro de cada diez viven en condiciones regulares, y mas de

tres de cada diez en condiciones malas o de indigencia.

Asi mismo los autores Waters, Freire y Ortega (2019) dicen que: “La pobreza se
expresa en la poblacién de adultos mayores del Ecuador en varios aspectos fuertemente
relacionados entre si, especialmente los bajos niveles de ingresos y acceso a la salud. Estos
factores son més criticos para mujeres que para hombres y se complican aun mas con la
marcha de los afios ya que a nivel individual, las personas de edad méas avanzada
experimentan en mayor grado los problemas de salud de orden fisico, mental y sicolégico

(pags. 9-23).

El derecho a la pension alimenticia esta estipulado en la Ley Organica de las Personas

Adultas Mayores que entré en vigencia el 9 de mayo del 2019, esta manifiesta en su articulo
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27 que el derecho de alimentos es para las personas adultas mayores que carezcan recursos
economicos para su subsistencia o cuando su condicion fisica o mental no les permita
subsistir por si mismas. En este mismo texto legal en su articulo 16, nos habla del derecho
a la vida digna, es decir, la proteccion integral que serd garantizada por el Estado, la
sociedad y la familia con el propésito de lograr el libre desarrollo de sus derechos. En este
nuevo texto legal se expone una solucion juridica para afrontar la violacién del derecho a

una vida digna a los adultos mayores.

Hago hincapié en que el problema juridico radica en que dentro del ordenamiento
juridico ecuatoriano se estipula el derecho a una vida digna en la Constitucién y la pensién
alimenticia para las personas adultas mayores en la Ley Organica de las Personas Adultas
Mayores, pero no tiene precision ya que no se explican los pardmetros para la
materializacion de la vida digna y aun mas como esta pension alimenticia va de la mano

del derecho a una vida digna, respetando el Estado Constitucional de Derechos y Justicia.

Claro esta que dentro del ordenamiento juridico ecuatoriano existe un sin nimero de
procedimientos para el cobro de esta pension, pero jamas lo analizamos dentro de los
parametros del derecho a una vida digna y es asi que a pesar de que existe un derecho de
pension positivado en la Ley no ha solucionado la problematica de las personas adultas

mayores en situacion de indignidad y se supone que esa es la esencia del Derecho.

En el presente estudio se plantea realizar un estudio del derecho a la vida digna como
parametro de aplicacion de pensiones alimenticias para adultos mayores., es decir, si el
derecho de alimentos expuesto en esta Ley va de la mano del derecho a una vida digna
estipulado en la Constitucion y cudles son los pardmetros expuestos para dar un 6ptimo

cumplimiento a los alimentos de personas adultas mayores dentro de la sociedad. Tomando
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en cuenta y analizando los derechos econdmicos, sociales y culturales, reconocidos en
Declaraciones internacionales y es asi donde justifico que existe una problematica juridica
fuerte en la pension alimenticia de las personas adultas mayores ya que no garantiza el

derecho a una vida digna.

Formulacion del problema.
¢En qué medida el derecho a la vida digna es un pardmetro de aplicacion de pensiones

alimenticias para adultos mayores?

Justificacion y pertinencia

El motivo que guia esta investigacion sobre el derecho a la vida digna es un parametro
de aplicacidn de pensiones alimenticias para adultos mayores, es la dificultad en el acceso
a este derecho debido a que no se ha desarrollado adecuadamente a la luz de los parametros
del derecho a una vida digna y es que muchos adultos mayores viven en condiciones

inadecuados y de indigencia.

Ahora bien, el Ecuador al determinar que es un Estado constitucional de derechos y
justicia, ha procurado desarrollar la dignidad de los individuos, es asi como la Constitucion
articulo 66, numeral 2 que manifiesta: “el derecho a una vida digna, es decir, seguridad en
salud, alimentacién y nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion,
trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad y otros servicios sociales
necesarios”. Por lo general se entiende por una vida digna el hecho de llevar una existencia
con las necesidades basicas cubiertas, en condiciones humanas con un minimo nivel de
bienestar, y para esto se debe aplicar el contenido de la norma antes expuesta. Este derecho
consagrado en la norma suprema tiene que ser aplicado para todos los ciudadanos y este
trabajo de investigacion se enfocara en los adultos mayores, directamente en la pension

alimenticia dirigida para garantizar una vida digna.
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Por otro lado, la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores manifiesta en su
articulo 27 que “el derecho de alimentos esta dirigido a personas adultas mayores que
carezcan de recursos econdmicos para su subsistencia o cuando su condicion fisica o
mental no les permita subsistir por si mismas”. La pension mensual de alimentos sera
fijada por juezas y jueces; de familia, mujer, nifiez y adolescencia competentes mediante
el tramite definido en la normativa vigente y los encargados de esta responsabilidad seran
dirigidas a sus familiares, con el fin de satisfacer las necesidades basicas y tener una vida

en condiciones de dignidad a las personas adultas mayores.

En consecuencia, es muy importante analizar lo que la norma suprema ecuatoriana
expresa sobre los adultos mayores, es decir, en el articulo 36 de la Constitucion manifiesta
que las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada en los
ambitos publico y privado, en especial en los campos de inclusion social y econémica, y
el 37 de la Constitucion que el Estado garantizara a las personas adultas mayores los
siguientes derechos: “La atencion gratuita y especializada de salud, asi como el acceso
gratuito a medicinas y el acceso a una vivienda que asegure una vida digna, con respeto

a su opinion y consentimiento”.
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Objetivos

Objetivo general

Analizar el derecho a la vida digna a fin de determinar los parametros de aplicacion de las
pensiones alimenticias para adultos mayores, con el fin de estudiar las variantes para su

mayor eficacia en reconocimiento del derecho a una vida digna.

Objetivos especificos

e Estudiar, comprender y analizar los pardmetros del derecho a una vida digna.

e Evaluar el derecho de pension alimenticia para adultos mayores, bajo parametro del
derecho a una vida digna.

e Relacionar los pardametros de una vida digna y la pension alimenticia para adultos
mayores en el ordenamiento juridico ecuatoriano, es decir, estudiar variantes para

su mayor eficacia.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1.Derecho de una vida digna.

1.1.1. Definicion del derecho a una vida digna.

Una de las definiciones que se asigna a la vida digna es la que es relacionada
con “el hecho de llevar una existencia con las necesidades basicas cubiertas y en unas
condiciones laborales y humanas con pardmetros de un minimo nivel de bienestar”
(Navarro, 2016). Lo expuesto nos brinda un vison determinado sobre el concepto de vida
digna; sin embargo, su apreciacion es subjetiva segun los componentes y factores que cada
individuo considere como primordiales al momento de expresar lo que para ellos es el logro

de una vida digna.

Segun la Facultad de Medicina de la Universidad de Cuenca (2020) la poblacion
de adultos mayores indigenas en el pais alcanza un 35,5%, por lo tanto es importante que
se defina el concepto del buen vivir desde la cosmovision indigena ya que para ellos
representa un “paradigma comunitario de la cultura, la vida para vivir bien, sustentado en
una forma de vivir reflejada en una préactica cotidiana de respeto, armonia y equilibrio con
todo lo que existe, comprendiendo que en la vida todo esté interconectado” (Rodriguez,

2021).

La aproximacion conceptual del buen vivir desde la vision de la cosmovision
indigena determina que: “No existe un subdesarrollo que debe ser superado que implique
no estar en armonia con la sociedad y la naturaleza. No existe la concepcion de pobreza

como la carencia de bienes, ni la riqueza como la abundancia de los mismos”. Para ellos
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el desarrollo es algo que siempre esta en constriccion ya que en él se basa la vida

(Rodriguez, 2021).

Segun ha manifestado Rodriguez la concepcion del buen vivir no radica
Unicamente en el hecho de tener y de disponer bienes materiales, si no mas bien es
reconocer de forma integral que todo nuestro entorno aporta de forma significativa a la
consecucion del buen vivir, en donde la practica de valores éticos y el respeto a las

diversidades sociales, culturales y espirituales aportan a mejorar la calidad de vida.

La vida digna, no se trata solamente de garantizar a un individuo el derecho a
la vida, la vida digna implica que su vida se desarrolle en determinadas condiciones que
atiendan a una realidad especifica. Es por eso qué su contenido es dificil de precisar por
su gran carga emotiva. El tratamiento que la Constitucién le ha dado es un trato general
segun la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en el Art.66 numeral 2 establece
que: “El derecho a una vida digna, que asegure la salud, alimentacion y nutricion, agua
potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion, trabajo, empleo, descanso y ocio,

cultura fisica, vestido, seguridad y otros servicios sociales necesarios” (pag.47).

Las definiciones juridicas indeterminadas proporcionan la flexibilidad para
solucionar problematicas de diversa indole para la respectiva interpretacion que debe
hacer el juez. La definicidn de vida digna es indeterminada en el ambito juridico ya que
se expresa segun la subjetividad de las palabras que se redefinen por los cambios sociales;
mismos que se adaptan a las circunstancias sociales. Realpe (2019) ha realizado una
aproximacion al derecho a una vida digna, y sostiene que se refiere a: “una situacion
permanente en que el ser humano debe vivir, acompafiado de armonia y tranquilidad
necesaria para tener un desarrollo desde todas las esferas, es decir, social, econémico,

cultural, entre otros (Acosta, 2008)” (pag. 40).
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Habermas (2010) “la dignidad no es una expresion clasificatoria vacia, por el
contrario, es la fuente de la que deriva todos los derechos basicos, ademas de ser la clave
para sustentar la indivisibilidad de todas las categorias de los derechos humanos” (pag. 3).
Quiere decir que este derecho es la base y es hoy el momento en donde se debe ejecutar el
derecho de alimentos ya que este le da la obligacion a una persona para asegurar la

subsistencia de los alimentados.

Los grandes cambios sociales, culturales, econdmicos, educativos y politicos se
fundamentan en conseguir el buen vivir, ya que este no se limita ni se restringe por la
modernizacion; en cambio se formula e incorpora como un concepto de que se acopla a los
nuevos y variados estilos de vida; lo que determina que habra un equilibrio entre los

conocimientos ancestrales indigenas y su filosofia y los conocimientos universales

1.2. Parametros para materializar el derecho a una vida digna.

Para Garcia (2007) la definicion del buen vivir no solo implica estar por el “mundo
en cualquier condicion, porgue la sola condicion de existencia, de permanencia en el mundo
no define lo que es la vida, al menos no la del ser humano” (pag.19). La vida como un
derecho ha evolucionado de la mano de las luchas sociales y ahora también implica vivir

en condiciones dignas.

En el Art. 3 numeral 1, de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008),
determina que el Ecuador como Estado de derecho tiene la obligacion de: “garantizar sin
discriminacidn alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la Constitucion y en
los instrumentos Internacionales, en particular la educacion, la salud, la alimentacion, la

seguridad social y el agua para sus habitantes” (pag.16).
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El Estado tiene como esencia y por tanto debe dar mayor importancia a los
derechos de las personas. Es decir, el Estado tiene la obligacion de garantizar los derechos
de las personas para que puedan acceder a una vida digna, segin Avila (2012), “distingue
las leyes que regulan las relaciones entre los seres humanos. Estas leyes son estrictamente
deberes y se dividen en tres el deber de beneficencia, el de respeto y el del amor” (pag.
114), los cuales se deben implementar para que cada ser humano pueda conseguir una vida

digna en el marco del buen vivir.
1.2.1.El deber de beneficencia.

“El deber de beneficencia consiste en promover la felicidad de los otros que estan
en necesidad sin obtener ganancia inmediata, bajo el supuesto de que en algun
momento podremos encontrarnos en estado de necesidad” (Avila, 2012, pag.113). La
felicidad en los adultos mayores se puede conseguir respetando y dando cumplimiento
a sus derechos, en donde ellos puedan gozar de una vida diga sin ningin tipo de
restricciones ni limitaciones, el deber de beneficencia nos hace una invitacion a brindar
una mano amiga que busca el bien comdn, consientes que todos en algin momento
podemos sobrellevar dificultades y reconocer lo gratificante que pude ser el encontrar

ayuda en estas situaciones.

Este deber consiste en entender el bienestar de las otras personas como un
mandato de caracter obligatorio, el cual juega un papel fundamental en la estructura de
la vida digna. Cabe recalcar todas las personas que se encuentren frente a una necesidad
estarian gustosos de recibir ayuda de la sociedad de su entorno mas proximo, en este
contexto la ayuda que se pueda exigir a la sociedad muchas de las veces se apoyan en
un sustento moral mas que legal; esto es lo que llamamos ley permisiva de caracter

universal en donde se acoge a los valores humanos que cada ser practico.
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1.2.2. El Respeto.

“El deber de respeto consiste en limitarnos por la dignidad de otras personas,
esto es que no debemos hacer a otros medios para cumplir nuestros fines” (Avila, 2012,
pag.113). El respetar es uno de los principales valores del ser humano y este valor es
que fundamenta de forma directa este trabajo de investigacion en donde el respeto al
adulto mayor debe ser considerado como una prioridad; de forma general el respeto
consiste en reconocer y valorar que cada ser humano tiene derecho a tomar sus propias

decisiones lo que conlleva a garantizar y valorar la dignidad humana.

Los adultos mayores tienen en sus afios la experiencia, el consejo sabio, son
las raices de nuestra generacién, se han convertido en el fiel testimonio del pasado y
también nos ayudan a proyectar el futuro, de alli la importancia de respetar su
existencia, sus derechos minimos que determinan el gozar de una vida digna, de una
pensién alimenticia por parte de los familiares directos con la finalidad de mejorar su

calidad de vida.

1.2.3.El Amor.

“El deber del amor consiste en convertirnos en un medio para la realizacion de
los fines de otros” (Avila, 2012, pag.113). Este parametro se caracteriza porque la
Constitucién analizarian del derecho es un fendbmeno que no puede ser ignorado,

debido a sus implicaciones en el mundo juridico y social.

Conforme se ha explicado el deber de beneficencia, el respeto y el amor dan
cuenta de la dignidad y la forma en la que debe ser comprendida y desarrollada en el

ordenamiento juridico. La consecucion de la dignidad humana se basa en el respeto
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lo que equivale a la exigenciay el cumplimiento de los derchos mediante las normas

juridicas que los respaldan.

La dignidad humana es la causa de que se reconozcan derechos, es su
justificacion, por tanto, necesario insistir en el vinculo entre la dignidad y los derechos
humanos que “lo expresan los textos juridicos nacionales e internacionales. Los
hombres tienen derechos que ha de ser reconocidos por el poder politico porque tienen

dignidad” (Marin, 2014).

Por otro lado, es importante mencionar que en la Declaracion Universal de
Derechos Humanos de las Naciones Unidas (2015) en su preambulo reitera “que la
libertad, la justicia y la paz en el mundo tiene como sustento la dignidad intrinseca y que

todos los derechos son iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana”

(pag.10).

Entre ellos, figuran derechos muy importantes al momento de hablar una vida digna

que son.

Un nivel de vida adecuado que asegure la salud y el bienestar, incluidos
la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médicay los servicios
sociales, asi como seguros en caso de pérdida de los medios de
subsistencia, ya sea por desempleo, enfermedad, invalidez, vejez o por

cualquier otra razon” (Amnistia Internacional, 2005).

Los adultos mayores, atraviesan una etapa de la vida, que se cumple de forma
natural ya que es una etapa propia de nuestro ciclo de vida como seres humano, etapa en
donde se presentan cambios fisicos, emocionales y de personalidad, que tienen impacto
directo en su energia para desarrollar sus actividades cotidianas; los adultos mayores son

parte fundamental de la sociedad, ya que ellos contribuyeron en su época dorada al
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engrandecimiento de la misma; por lo que es fundamental que el Estado garantice
mediante politicas y leyes una vida digna en funcion de satisfacer sus principales

necesidades.

En el Ecuador el derecho a la vida digna se encuentra en el articulo 66 numeral 2 de
la Constitucion de la Republica: “El derecho a una vida digna, que asegure la salud,
alimentacion y nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion,
trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad y otros servicios

sociales necesarios” (pag.47).

En la guia de los indicadores de los derechos humanos de las Naciones Unidas
(2016) se determina que el “derecho debe ser aplicado también bajo las garantias juridicas
universales que protegen a los individuos y los grupos contra acciones y omisiones que

interfieren con las libertades y con la dignidad humana” (pag. 24).

Los indicadores esenciales para implementar los derechos humanos y garantizar
una vida digna dependeran del contexto y del cumplimiento de los derechos de forma
integral en los &mbitos culturales, civiles, politicos, econémicos, y sociales, cumpliendo
con un ampliado conjunto de indicadores de los derechos y de las obligaciones

respectivamente.

Segun Cordova, Aldas y GoOmez (2019) manifiestan que el principio Pro
Homine juridicamente hablando se define como el: “mayor beneficio para la persona, es
decir, que debe acudirse a la norma méas amplia o la interpretacion extensiva cuando se
trata de derechos protegidos, con prioridad si implica el beneficio a la integridad,

seguridad y proteccion de la victima” (pag. 3)
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En este sentido se determina de forma clara la relacion del derecho a la vida, la
subsistencia y la dignidad, se conjugan para satisfacer las necesidades bésicas del ser
humano y principalmente de los adultos mayores, que segun la legislacion vigente en

nuestro pais determina que los adultos mayeros son considerados poblacién vulnerable.

llustraciéon 1: Necesidades basicas del ser humano

EDUCACION
CULTURA,
SALUD INTEGRAL: RECREACION Y
PREVENCION DEPORTES
ATEMCION MEDICA
¥ PROVISION DE
MEDICINAS

CUIDADO

ALIMENTACION NECESIDADES
NUTRITIVA, BASICAS DEL
SER HUMANO

VESTUARIC

EQUILIBRADA Y ADECUADO

SUFICIENTE

REHABILITACION Y

T VIVIENDA,
AYUDAS TECNICAS HIGIENICA Y
DISCAPACIDAD SERVICIOS
TEMPORAL O TRANSPORTE BASICOS

DEFINITIVA

Fuente: Molina Juan (2015)
Elaboracién: Propia del autor

De igual manera en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(Naciones Unidas, s.f.), en el Art. 25, se determina que las personas tienen derecho a un

nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia:
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llustracién 2: Niveles adecuados de vida

LA
ALIMENTACION

EL
BIENESTAR

EL VESTIDO

NIVEL DE
______________________ VIDA

ADECUADO

SEGUROS
INVALIDEZ,

VIUDEZ, VEJEZ
U OTROS CASOS LOS SERVICIOS

SOCIALES
NECESARIOS

LA
ASISTENCIA
MEDICA

Fuente: Declaracion Universal de los Derechos Humanos en el Art. 25
Elaboracién: Propia del autor

El Estado determina que, en la fijacion de las pensiones alimenticias, debe
plasmar estos derechos indispensables para materializar el derecho a una vida digna, ya
que en la actualidad para la fijacién se hace uso de una tabla que serd analizada
posteriormente, pero que se quiere decir es que es el deber del Estado garantizar el

derecho a una vida digna bajo parametros indispensables para no vulnerar este derecho.

1.3. Obligaciones respecto al derecho a la vida digna

1.3.1. Rol del Estado.

En el Art.1 de la Constitucion de la Republica del Ecuador se determina que
nuestro pais. “Es un Estado Constitucional de derechos y justicia, social, democratico,
soberano, independiente, unitario, intercultural, plurinacional y laico. Se organiza en
forma de republica y se gobierna de manera descentralizada” (pag.16). Con esto, podemos
deducir que se deja a un lado la busqueda del tradicional bien comun, expuesto en la teoria

del contrato social y ahora se lo remplaza con un evolucionado buen vivir. Esta
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transformacion en el ordenamiento juridico ecuatoriano supera el tradicional estado de

derecho, anclada en la sujecion de los poderes publicos al ordenamiento juridico.

El Estado de derechos implica un Estado que pone en el centro al ser humano y la
naturaleza, en donde todas las funciones del Estado trabajen para garantizar los derechos
de los mismos. Es decir, que este modelo va mas alld y define al Estado ecuatoriano por
su vinculacion no al derecho sino a los derechos. Con ello sitlia a sus titulares, a los sujetos
ya sean individuales o colectivos, como auténtica razon de ser del Estado y del
ordenamiento juridico; como pieza basica, activa, y no como objeto de regulacién

(Elizabeth y Eulalia, 2018).

El principio de dignidad es el eje central de un Estado Constitucional de
derechos y justicia, en este sentido enfatiza mucho en el derecho a la vida con dignidad,
porque de la dignidad surgen otros derechos. Por ello, el Estado, es el responsable de

adoptar y aplicar:

Dignidad humana no es un concepto juridico, sino mas bien una
construccién de la filosofia para expresar el valor intrinseco de la persona
derivado de una serie de rasgos de identificacién que la hacen Unica e
irrepetible, y asi pues desde este punto la dignidad humana es la expresion
de la sociabilidad que se potencia con el derecho a referéndum, con las
garantias procesales y con los derechos de asociacion y reunion,

garantizados por el estado (Gomez, 2009,pag.169).

El fin principal del Estado es el bien comdn, y de acuerdo con la teoria del
contrato social, es la busqueda de la satisfaccion de la mayoria los habitantes, logrando
asi una ley que se considera legitima. EI término de un Estado Constitucional de derechos

y justicia radica en dejar a un lado el bien comun y transformarlo en un buen vivir, bajo

32



este sentido, es muy util manifestar que es el Estado el responsable de garantizar una vida

digna a los adultos mayores.

Al respecto Ramiro Avila indica que: “La parte dogmatica cobra protagonismo
con relacion a la parte organica y con relacion al sistema juridico. La parte organica debe
adecuarse a cumplir los derechos y el sistema juridico debe adecuarse a la parte

dogmatica” (Avila, 2012, pag.183).

Las obligaciones y los derechos presentes en las normas juridicas conjuntamente
con el Estado tiene la funcion de desempefiar de forma prioritaria desarrollar e
implementar politicas de proteccion social especialmente dirigidas para los adultos
mayores, en donde el Estado actia como un ente caritativo que apoya unicamente a
determinados grupos sociales representados por quintiles segin sus recurso materiales,
actividad que no se enmarca al cumplimiento de los objetivos de desarrollo y de la

proteccidn social, representados en diferentes instituciones publicas.

Sin duda alguna, para Estrella y Frias (2017) la pobreza es un: “fendmeno
multidimensional, que incluye incapacidad para satisfacer las necesidades basicas, falta
de control sobre los recursos, falta de educacion y desarrollo de destrezas, deficiente

salud, desnutricidn, falta de vivienda, acceso limitado al agua y a los servicios sanitario”

(pag.3).

En la Organizacion Mundial de la Salud (2015), expone un envejecimiento activo,
que consiste en un “proceso de optimizacion de las oportunidades de salud, participacion
y seguridad que tiene como fin mejorar la calidad de vida de las personas a medida que

envejecen”.
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Con la finalidad de buscar una sociedad donde las aportaciones de los adultos
mayores sean mayores al valor general de las inversiones sociales. Uno de los principales
desafios para todos los gobiernos es la creacion e implementacion de politicas socio
financieras que sean justas y sostenibles que apoyen y garanticen las subsistencias
financieras de los adultos mayores para conseguir la satisfaccion plena de las necesidades

y poder hablar de una vida digna.

El rol del Estado radica en garantizar, en su calidad de un Estado Constitucional
de derechos y justicia, el derecho a una vida digna a las personas adultas mayores. Es
decir, el Estado es el principal responsable de garantizar el derecho a una vida digna. Para
alcanzar este objetivo no solo se requiere emitir normas o politicas publicas que

consideren la reduccion de impuestos o tasas preferenciales.

El Estado debe procurar un sistema en el que se vinculen a todos las instancias
gubernamentales, privadas y organizaciones internacional que apoyen y garanticen la
consecucion de una vida digna para los adultos mayores. Por ejemplo, el acceso al
servicio de salud debe ser especializado y debe estar dirigido a la atencién, tratamiento,

rehabilitacién y nutricion.

El Estado, la sociedad y la familia deben ante todo tomar las medidas adecuadas
para mantenerlos en esta familia. Excepto en los casos en que esto sea dificil o que
presente complicaciones a sus intereses, los jovenes y nifios tienen derecho a una nueva
familia conforme a lo estipulado en la Ley. En todo caso, el ndcleo familiar debe brindar
un ambiente amoroso y comprensivo en donde el respeto por los derechos les permita
desarrollarse plenamente. Como ultima y exclusiva medida deberd aplicarse el
acogimiento institucional, la prision preventiva, la privacion de libertad o cualquier otra

solucion que los aleje del &mbito familiar.
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1.3.2. Familia

La familia cumple funciones econdmicas, educativas y psicoldgicas, que son
fundamentales para el desarrollo de los individuos y para su incorporacion positiva a la
vida social” (Rico y Garza, 2012). Determina que la familia cumple un rol que
“constituye 10 fundamental de la sociedad porque en ella se cumplen primeramente los

fines terrenos de la humanidad” (Pérez, 1960).

En tal contexto al referirnos a la familia se constituye en la base de la sociedad,
como una social con una historia que viene arraigada desde muchas épocas. El derecho
de familia ocupa una zona intermedia entre el derecho publico y el derecho privado, dado
que protege intereses que inciden directamente con la sociedad, pues ella es un elemento

de cohesidn y equilibrio social. (Naranjo, 2009)

La organizacion familiar corre riesgos, no el interés individual, sino también los
intereses de la sociedad. (Arias, 1964). Los derechos y su proteccion son factores
primordiales dentro de una sociedad. Ahora bien, los derechos familiares son normas de
orden publico en donde el interés es principalmente social y que tiene como finalidad la
regulacién y la proteccion familiar juntamente con todos sus integrantes, para su correcta
organizacion y desarrollo integral, en donde el respeto, la equidad y la no discriminacion

fortalecen la dignidad humana.

Estos derechos son de contenido patrimonial, como la obligacion de dar
alimentos, otros no tienen tal caracter, como los de respeto y socorro (Gavilanez, 2015).
Segln Cajamarca (2016) determina que la: “prestacion de alimentos constituye una
obligacion que tiene como finalidad cubrir las necesidades minimas de subsistencia de la

misma que se impone cuando hay un vinculo de parentesco o familiar ” (pag.11).
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Los adultos mayores de 60 afios tienen derecho a buscar el sustento de sus hijos,
hermanos, hermanas o nietos, por la via civil, porque las familias estan obligadas a velar
por su bienestar cuando ellos no pueden. El bienestar mental y emocional de las personas
mayores Y brindandoles los apoyos necesarios para lograr su desarrollo integral,

respetando sus derechos, autonomia y voluntad.

Con todo lo anteriormente analizado, podemos contextualizar que la dignidad
humana se la consigue cuando el Estado y la familia se complementen. Considerando que
el estado no dispone de la suficiente solvencia econémica para garantizar los derechos
de sus conciudadanos y por otra parte en el marco de la familia es la responsable de buscar

los recursos necesarios para satisfacer sus propias necesidades.

Al respecto, en la Ley Orgéanica de las Personas Adultas Mayores, enfatiza
sobre: “la familia tiene la corresponsabilidad de cuidar la integridad fisica, mental y
emocional de las personas adultas mayores y brindarles el apoyo necesario para satisfacer
su desarrollo integral, respetando sus derechos, autonomia y voluntad” (Ley Organica de

las Personas Adultas Mayores, 2019).

1.3.3. Sociedad.

Segln Diéguez (2011) manifiesta “La sociedad es un fundamento del derecho,
pues a través de este, es posible tener un ordenamiento juridico” (s/p). La sociedad es el
conjunto de diferentes componentes como sociales, politicos, culturales, econémicos y
valores morales; en donde el comportamiento de cada uno de estos factores determina el

tipo de que tenemos y de la cual somos también actores principales.

En este sentido el Estado y la familia, al trabajar de forma mancomunada

obtendran resultados positivos y eficientes al momento de proteger al adulto mayor. Y es
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que las obligaciones expuestas en la ley del adulto mayor podrian alcanzarse en la medida
en la que exista un trabajo conjunto del Estado, la familia y la sociedad (Ley Orgéanica de

las Personas Adultas Mayores, 2019).

lustracion 3: Obligaciones de la Ley del Adulo Mayor

Prormover y respetar los La provision de servicios
derechos de las personas de salud cultural y
adultas mayores linglisticamente
apropiados

Contribuir en la vigilancia y
control de las acciones y
medidas para su
proteccion

La sociedad que es la principal
responsable en precautelar la

vida digna de los adultos
mayores

Obligaciones
' Ley del

Adulto Mayor

Proteger de forma
prioritaria a las personas
adultas mayores

lgualdad Intergeneracional
presente los resultados de la
implementacion de las
politicas publicas

Los servicios de Qg
Garantizar que las
instituciones del sector
publico y privado
cumplan con la atencion
prioritaria

Fuente: Ley Organica de las Personas Adultas Mayores (2019)
Elaboracién: Propia del autor

1.4. El derecho de alimentos para el adulto mayor a la luz del ordenamiento juridico

ecuatoriano y de la doctrina.

1.4.1. Tratamiento del ordenamiento juridico ecuatoriano al adulto mayor.

En la configuracién del derecho a una vida digna, en el Ecuador, se ha considerado
varios organismos y disposiciones internacionales. La declaracion de los derechos
humanos, por ejemplo, establece derechos universales para todas las personas sin
discriminacion alguna a nivel mundial, siendo estos declarados mediante Asamblea
General de las Naciones Unidas, el 10 de diciembre de (1948). En su Art 25, establece

que:
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Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi
como a su familia la salud y el bienestar y en especial la alimentacion, el
vestido, la vivienda, la asistencia médica, y los servicios sociales
necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, vejez, viudez, u otros casos de perdida de sus
medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

(Declaracion de derechos humanos, 2017)

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su Art. 3 numeral 1
estable, “garantiza sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos
en la Constitucion y en los instrumentos internacionales, en particular la educacion, la
salud, la alimentacion, la seguridad social, y el agua para sus habitantes” (pag.16) En el
Art.37, de la Carta Politica del pais se determina los derechos que los adultos mayores

deben de disfrutar:

llustracién 4: Derechos del adulto mayor

La atencion gratuita y
especializada de salud, asi Exenciones en el

como el acceso régimen tributario.
gratuito a medicinas.

El trabajo remunerado, en
funcién de sus
capacidades, para lo cus

tomaré en cuenta sus | Derechos
del Adulto

Exoneracion del pago por
costos notariales y

registrales, de acuerdo
con la ley.

limitaciones

Mayor

La jubilacion universal.

El acceso a una vivienda
que asegure una vida
digna, con respeto a

Rebajas en los servicios su opinion y

publicos y en servicios consentimiento.

privados de transporte
y espectaculos.

Fuente: Ley Orgénica de las Personas Adultas Mayores (2019)
Elaboracién: Propia del autor
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En la Constitucion de la Republica en el Art. 38, determina para el “Estado la
posibilidad de crear politicas publicas y programas en favor de los adultos mayores

fomentando la autonomia personal y participacion” (pag. 31).

El estado debe también generar las medidas que sean necesarias para brindar
una atencion oportuna y una atencion integral a las necesidades que presenten; de igual
manera se considera oportuno la creacion de centros de acogida para grupos vulnerables
como adultos mayores, menores de edad en situacion de violencia, madres de familia
victimas de violencia familiar entre otros, lugares donde puedan encontrar proteccion,
vivienda, seguridad y apoyo psicoldgico, que les ayude a salir de estas situaciones y

mejoren su condicién de vida.

Asi, por ejemplo, el Codigo Organico Integral Penal (2014) ha tipificado el

abandono en el Art. 153:

La persona que abandone a personas adultas mayores, nifias, nifios y
adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad o a
quienes adolezcan de enfermedades catastroficas, de alta complejidad,
raras o huérfanas, colocandolas en situacion de desamparo y ponga en
peligro real su vida o integridad fisica, sera sancionada con pena privativa
de libertad de uno a tres afios. Las lesiones producto del abandono de
persona, se sancionaran con las mismas penas previstas para el delito de

lesiones, aumentadas en un tercio (pag. 59).

Atendiendo a esta disposicion, la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores
(2019) en el Art, 27 determina: “una pension alimenticia por parte de sus familiares que
les permita satisfacer sus necesidades bésicas y tener una vida en condiciones de
dignidad” (pag.17). La pension alimenticia para el adulto mayor debera permitir el acceso

al derecho de la vida digna.
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En la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores (2019) en el Art.31
manifiesta que: “el monto de las pensiones alimenticias sera determinado conforme a las
necesidades reales de los adultos mayores y a la capacidad econdmica las personas
alimentantes que debera enviarse por mensualidades anticipadas, dentro de los primeros

cinco dias de cada mes” (pag.8).

1.5. Derecho de Alimentos.

Es muy importante mencionar que es un avance esta normativa de la Ley
Organica de las Personas Adultas Mayores (2019) en el Art.27, determinan que: “se
reconoce la accion de reclamar alimentos a favor de las personas adultas mayores, es
decir, cualquier persona que tenga conocimiento de uno de estos casos podra poner esta

situacién en conocimiento de una jueza o juez especializado de la Familia” (pag.17).

La fuente de la obligacion, es decir, el deber juridico de cumplir con una pension
alimenticia nace desde el derecho de familia entendido como “un conjunto de normas
juridicas impuestas por la ley o por el Estado a los miembros de la familia, que estos

tienen que aceptar y cumplir” (Giiitron, 2014).

Cabe recalcar que este derecho de alimentos es de mucha importancia, pero no
garantiza en gran medida los pardmetros de una vida digna y es muy importante tomar en
cuenta a los adultos mayores en situacion de indigencia y el rol que toma el Estado en la
reivindicacion de estos derechos. Lo que pretendo decir es que creando leyes no se puede
solucionar un problema y es de mucha importancia complementar estas leyes para

beneficio de la sociedad.

Es importante mencionar que para el reclamo del incumplimiento de dichas

pensiones los adultos mayores tienen que realizar trdmites extensos, esperar meses para
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obligarle al alimentante para cumplir su pago y es mas preocupante mirar a adultos

mayores que no tienen familiares a quien reclamar dicho derecho.

Dando respuesta a esto, mediante este analisis, el derecho a una vida diga es mas
importante que al simple derecho de vivir, ya que lo complementa con pardmetros para
vivir dignamente y bajo este sentido el Estado es el principal garante para las personas
adultas mayores y este derecho de alimentos las personas adultas mayores en casos de
indigencia y abandono deben tener la posibilidad de reclamar a el Estado, ya que este es
el principal garante de un Estado Constitucional de derechos y justicia, es decir, buscar el

tan anhelado buen vivir.

1.6. Clasificacién de los Alimentos.

“El derecho de alimento esta vinculada en los lazos de solidaridad familiar, que
tiene su fundamento en el derecho a la vida configurado como un derecho de la
personalidad” (Lledd, Sanchez, y Oscar, 2011, pag. 698). Ahora bien, el derecho otorgar
alimentos se convierte en una obligacion mas moral que legal; sin embargo, en el contexto
legal es una alternativa variada de derecho y obligaciones que se fundamentan
principalmente en auxiliar las necesidades alimenticias de los adultos mayores; en tal

virtud lo moral da paso en firme a lo legal.

Por tal motivo, el adulto mayor se convierte en sujeto del derecho de familia
(Cedefio y Paneque, 2018, pag. 14) lo que a su vez manifiesta que desde el momento en
que la “ley impone la obligacion de proporcionar lo necesario para una subsistencia
acorde con su situacion econdmica y social, el legislador conformé un sistema juridico
haciendo surgir obligaciones, pasando a ser la ley una fuente directa de obligaciones”

(Medina, 2014, pag. 626)

41



“Esta obligacion alimenticia hace referencia al deber que tiene una persona de
suministrar a otra los medios o recursos necesarios para la subsistencia” (Ahumada, 2011,
pag. 23). En el ordenamiento juridico ecuatoriano, los alimentos legales se encuentran
contemplados en el Art. 349 del Codigo Civil (2005), “donde se expone que los alimentos
son para el conyuge, los hijos, a los descendientes, a los padres, a los ascendientes, a los
hermanos y al que hizo una donacion cuantiosa, si no hubiere sido rescindida o revocada”
(pag. 91), a continuacidn, se presenta la informacion de las personas que estan obligadas

a prestar alimentos a los adultos mayores.

llustracion 5: Obligados a prestar alimentos a los adultos mayores

A los descendientes
hasta el segundo
grado de
consanguinidad

Al conyuge o
pareja en union de
hecho

Estan
obligados a

los adultos

/
prestar
alimentos a
\_ mayores

A los hermanos o
hermanas

Fuente: Ley Orgéanica de las Personas Adultas Mayores (2019)
Elaboracién: Propia del autor

Analizando la informacién podemos determinar que bajo el sustento legal se
determina quién es el beneficiario del derecho de alimentos y quienes las personas que
estan obligadas a cumplir con la prestaciéon alimentaria. A continuacién, se expone un

analisis de su clasificacion:
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1.6.1. Los alimentos voluntarios

Como su nombre lo indica, “estd determinado por la voluntad del obligado
alimentario de proporcionar alimentos, sin que exista un tercero que la determine o
sancione el incumplimiento de esta obligacion” (Garcia, 2016, pag. 28). “Los alimentos
voluntarios son la expresion de la autonomia como fuente de obligaciones. La voluntad
de las partes implicadas en la relacion o incluso la de un tercero, puede surgir una

obligacion de claro contenido alimenticio” (Martinez, 2010, pag.4).

Al configurarse un acto unilateral no es necesaria “la existencia de un vinculo
de parentesco, por lo que podemos establecer un favor de toda persona y en cualquier
circunstancia objetiva, siempre y cuando no esté en contra de las leyes, la moral, ni el
orden publico”(Martinez, 2010). “Lo que conlleva a que sea determinado en cuanto a sus

posibilidades y el principio de solidaridad” (Garcia, 2016, pag.28).

1.6.2. Alimentos Congruos.

En el Cddigo Civil en el Art. 351, se define como alimentos congruos “son los
que habilitan al alimentado para subsistir modestamente, de un modo correspondiente a
su posicion social” (pag. 92), los alimentos congruos son de responsabilidad Unica de los

esposos, esposas a los hijos y a los padres respectivamente.

1.6.3. Alimentos Necesarios.

“Son aquellos suficientes para sustentar la vida, desde un punto de vista mas
moderno deben llegar, cuando menos, hasta el nivel de la satisfaccion de las necesidades
bésicas y dependerdn de la situacion actual del alimentario” (Medina, 2014, pag. 692).
Aqui conviene detenerse un momento, a fin de observar lo que establece la Ley Organica
de las Personas Adultas Mayores sobre este tema, en el Art.27 manifiesta que:
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Carezcan de recursos economicos para su subsistencia o cuando su
condicion fisica o mental no les permita subsistir por si mismas, tendran
el derecho a una pension alimenticia por parte de sus familiares que les
permita satisfacer sus necesidades basicas y tener una vida en condiciones
de dignidad (pag. 17).

Ahora bien, se evidencia que la alimentacion de los adultos mayores son

derechos, que es considerado fundamental para sustentar, mejorar la calidad de vida,

evitando de esta manera las necesidades alimentarias de los adultos mayores.

1.7. Fuente de la obligacién.

En pocas palabras, este fundamento se sustenta en torno a dos polos, el interés
por la vida de quien tiene derecho a los alimentos, y el interés superior de la sociedad y
el Estado por la vida de los ciudadanos. (Lacruz, 2002). Al ser la prestacion de alimentos
un derecho de orden publico, ya que la familia es considerada como la piedra angular de
la sociedad. Esta encuentra fundamento en el socorrer al necesitado existiendo de por
medio la solidaridad que se circunscribe a los parientes consanguineos, a los conyuges o
a los unidos por donacién cuantiosa, para sustentar la vida en sus exigencias minimas o

extremas. (Ledn, 1991)

Una de las fuentes la encontramos en la ley, que establece que la obligacién
alimentaria se origina con el parentesco que se crea en primer término con el lazo
consanguineo en las dos lineas, es decir, recta ascendente y descendente, y la colateral.
(Flores, 2018). En la primera encontramos que la obligacién alimentaria primeramente
corresponde a los padres, otorgar alimentos a los hijos, los abuelos a los nietos; y a la
inversa, los nietos a sus abuelos, los hijos a sus papas; en la colateral vemos que los
hermanos tienen esa obligacion; los tios a los sobrinos y viceversa, los sobrinos a los tios.

(Flores, 2018)
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La Obligacion Alimentaria Esta Sustentada en dos principios:

llustracion 6: Obligados alimentarias

NECESIDAD DEL QUE LOS VA A RECIBIR

SE TRATA DE PERSONAS MENORES DE EDAD O CON
ALGUNA DISCAPACIDAD, PREVALECE LA PRESUNCION
A SU FAVOR, POR ESA SOLA CIRCUNSTANCIA, DANDO
——  COMO COROLARIO QUE ESTE PRESUPUESTO YA ESTA
ACREDITADO DE MANERA NATURAL CUANDO SE
TRATA DE PERSONAS MENORES DE EDAD O CON
ALGUNA LIMITACION FISICA © PSICOLOGICA,
DEBIDO A @QUE ES UNA SITUACION DE
SUPERVIVENCIA Y EN CONSECUENCIA DE ELLO LA

OBLIGACION NECESIDAD ESTA PRESENTE POR SI MISMA.,
ALIMENTARIA ESTA
[ ]
ST ACREEDOR ALIMENTARIO
= O - ACREDITAR LA POSIBILIDAD ECONOMICA DEL
- - DEUDOR JUSTIFICAR EL MONTO DE INGRESOS
- -
ECONOMICOS QUE TIENE EL DEUDOR ALIMENTISTA,

Y DE ESTA MANERA ESTABLECER UN EQUILIBRIO
ENTRE LA NECESIDAD DEL ACREEDOR Y LA
POSIBILIDAD ECONOMICA DE DEUDOR
ALIMENTISTA, ELLO CON EL FIN DE SALVAGUARDAR
EL PRINCIPIO DE PROPORCIONALIDAD SOBRE EL
CUAL SE SUSTENTA ESTA OBLIGACION.

Fuente: Ley Orgéanica de las Personas Adultas Mayores (2019)
Elaboracién: Propia del autor

“La obligacion de alimentos entre parientes es una obligacién de origen legal y con
contenido econdémico, pero con una naturaleza especial por fundarse en razones de

solidaridad familiar” (De la Fuente, 2016).

1.7.1. Caracteristicas.

El derecho de alimentos es intransferible, intransmisible, irrenunciable,
imprescriptible, inembargable y no admite compensacion ni reembolso de lo pagado,
salvo las pensiones de alimentos que han sido fijadas con anterioridad y no hayan sido
pagadas (Corte Nacional De Justicia, 2021). Ahora bien, a continuacion, se analizaran las

siguientes caracteristicas:
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llustracién 7: Caracteristicas del derecho alimentario

-
J

-

L}
]

I
s
-
”

-

\
A
Fuente: Ley Organica de las Personas Adultas Mayores (2019)
Elaboracion: Propia del autor

1.8. Sujetos Intervinientes.

Ley Orgéanica de las Personas Adultas Mayores (2019) en su Art.5, menciona que
“existen varios condicionamientos para que se configure el derecho de alimentos como
tal, puesto que, no se deben sino en la parte en que los medios de subsistencia del

alimentario no le alcancen para subsistir” (pag.8).

Los adultos mayores no gozan de calidad alimentaria, cuando no tiene la
capacidad de generar recursos econémicos o que, por situaciones de salud, fisicas o
problemas mentales, se encuentren imposibilitados de cubrir sus propias necesidades

impidiendo que en ellos no se cumpla el principio de la vida digna.

Por otro lado, cuando nos referimos a los vinculos de parentesco juridicamente se

reconoce a los miembros de la familia que se mide en grados de consanguinidad y de la
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relacion en linea en donde se destacan las caracteristicas la de ser general, permanente y

abstracta; en el caso de matrimonio o de adopcion se habilita bajo el vinculo juridico.

Segun la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores, determina los sujetos
intervinientes en la accién en la que un adulo mayor puede exigir el cumplimiento al
derecho a alimentarios a sus parientes, conyuge o pareja en union de hecho de acuerdo

con el siguiente orden:

lustracion 8: Sujetos intervinientes en la asignacion de la pension de alimentos

AL CONYUGE O PAREJA EN UNION DE HECHO

LOS CONYUGES DEBEN SUMINISTRARSE MUTUAMENTE LO
— MNECESARIO Y CONTRIBUIR, SEGUN SUS FACULTADES, AL
MANTENIMIENTO DEL HOGAR COMUN. CUALQUIERA DE LOS
CONYUGES ESTARA SIEMPRE OBLIGADO A SUMINISTRAR AL
OTRO EL AUXILIO QUE MNECESITE PARA SUS ACCIONES O

DEFENSAS JUDICIALES
A LOS DESCENDIENTES HASTA EL SEGUNDO GRADO DE
SUJETOS CONSANGUINEIDAD
INTERVINIENTES. LOS DESCENDIENTES HASTA EL SEGUNDO GRADO DE
CONSANGUINEIDAD: CUANDO SE REFIERE A LOS
" DESCENDIENTES DE PRIMER GRADO DE CONSANGUINEIDAD
-~ - NO SE LIMITA SOLAMENTE AL HIJO PROCREADQ, SINO
— TAMBIEN AL HLJO ADORTADO
- -

A LOS HERMANOS O HERMANAS
IDADA LA EXISTENCIA DE LAS RELACIONES FAMILIARES NACEN
IOBLIGACIOMES MORALES Y JURIDICAS, Y DENTRO DE ESTAS HAY
—UNAS DE CARACTER PATRIMONIAL, COMO EL DERECHO DE
IRLIMENTOS. EN ESTE SENTIDO, UNO DE LOS PRINCIPIOS DE GRAN
IRELEVANCIA PARA EL DERECHO DE FAMILIA, ES EL PRINCIPIO DE
SOLIDARIDAD

Fuente: Ley Orgéanica de las Personas Adultas Mayores (2019)
Elaboracién: Propia del autor

“La ley admite solamente la adopcidn plena, en virtud de la cual se establecen
entre el o los adoptantes y el adoptado todos los derechos, atributos, deberes,
responsabilidades, prohibiciones, inhabilidades e impedimentos propios de la relacion

patento filial” (pag.44).
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Fanzolato (2009) sefala que: “debe encararse como un mutuo dar y recibir, lo que
llevaria a que se pudiera reconocer alimentos a favor de los ascendientes naturales en la

medida en la que ellos deben prestarlos a sus descendientes”.

1.9. Criterios para la determinacion del monto de la pension de alimentos.

Este punto se puede destacar a través de su fundamento legal que se halla
estipulado que la tasacion de los alimentos se deberd tomar siempre en consideracion las
facultades del deudor y sus circunstancias domésticas y por otro lado, cuando se establece
que tanto los alimentos congruos, como los necesarios, no se deben sino en la parte en
que los medios de subsistencia del alimentario no le alcancen para subsistir de un modo

correspondiente a su posicion social, o para sustentar (Codigo Civil, 2005, pag.94)

La relacion entre la necesidad y la capacidad econdémica, la podemos encontrar
plasmada en el Art. 28 de la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores cuando
establece que “las personas adultas mayores podran interponer la accién para reclamar su
derecho a alimentos a sus parientes, conforme a las necesidades reales de la persona adulta

mayor y la capacidad econémica de la o las personas alimentantes” (pag. 17).

1.9.1. El Estadoy la necesidad de derechos de alimentos.

El jurista Larrea (2008) nos explica que la necesidad, “debe ser actual, y no
simplemente posible o prevista. Es decir, el que teme perder la salud, o el empleo del cual
vive, no puede demandar alimentos” (pag.21). Por lo antes expuesto es necesario hacer
hincapié en que las personas adultas mayores para poder reclamar alimentos deben estar
sujetas a un estado de necesidad y este se caracteriza por no tener lo esencial para su
subsistencia y se encuentran en grave riesgo y es urgente un eficaz auxilio, es decir

adecuar este peligro en sus derechos a el derecho a una vida digna.
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Las personas adultas mayores, no pueden reclamar estos alimentos si esta
necesidad no es actual, es decir, es necesario que un adulto mayor se encuentre en total
peligro y demostrar esto hara que el Estado tome cartas sobre el asunto, lo que se propone
es que el Estado sin la necesidad de mirar que esté en absoluta necesidad tome decisiones
y al referirse a la pensién alimenticia concientizar para que esta pension sea vista como
algo necesario para el adulto mayor mas no como una disputa entre padre e hijo, eso se

logra con camparias que vengan desde el Estado.

De acuerdo con el cdédigo de la nifiez y la adolescencia el estado garantiza el
derecho de alimentos a nifios, y jovenes del Ecuador. Y segln la autora Naranjo (2009),
determina que la obligacion legal de la prestacion de alimentos radica principalmente en
la solidaridad del nacleo familiar y en las: “relaciones que unen a sus miembros, cuando
uno de ellos no alcanza a lograr esa subsistencia con su trabajo personal, o la renta de la
que dispone es demasiado exigua, o simplemente esta imposibilitado para procurarse su

propia subsistencia” (pag.53).

Ademas, la asignacion alimentaria “pretende tomar un nuevo concepto al
considerarse un derecho que la propia Ley lo consagra, pues se considera que nace de la
fortuna de que goza la persona obligada y la indigencia de la persona que los reclama”

(Naranjo, 2009, pag. 53).

La ley destaca el presupuesto cuando estipula que la cantidad de alimentos debe
ser proporcional a la riqueza o medios del dadory las necesidades del receptor,y
cuando se proporciona, se extingue la deuda de alimentos. Una vez que el deudor sea
econdémicamente viable: La ley se refiere a este presupuesto cuando establece que el
monto de la pensién alimenticia sera proporcional a los bienes o vehiculos del

otorgante y cuando prevé la extincion del derecho a alimentos cuando el deudor se
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encuentra econoémicamente incapacitado. Para proporcionarlo Algunos autores sefialan
que la existencia es una obligacion juridica comun del Estado para garantizar que todo
ciudadano disponga de los medios para satisfacer las necesidades de la existencia o

menos entre los mas cercanos.

1.10. Capacidad econdémica del alimentante.

La capacidad econémica del alimentante se determina mediante el accionar del
juez; quien bajo marco legal vigente determina el capital del demandado. La condicién
para que se deban alimentos, es pues, la de que puedan realmente darse. Quien esta en la
pobreza, o no tiene ni lo suficiente para cubrir sus propias necesidades, no puede ser

constrefiido a satisfacer las ajenas. (Larrea Holguin, 2008)

Ahora bien podemos concluir que la capacidad econdmica del alimentante
vendra determinada por sus posibilidades econdmicas, definidas por su patrimonio y
capacidad de trabajo, ponderando asimismo sus propias necesidades y las de su familia
en cuanto a la capacidad economica del obligado (Linacero de la Fuente, 2016) Los
alimentos no se prestan propiamente en atencion al caudal y medios del alimentante, sino
en funcion de sus posibilidades, es decir, que este no puede disponer de todos sus medios
0 recursos econdémicos para satisfacer la obligacion de alimentos si ello repercute en su

propia subsistencia y la de su nucleo familiar.

1.11. Tabla de Alimentos.

Para empezar este tema, es conveniente traer a colacion que en la ahora derogada
Ley del Anciano se establecia que, en las reclamaciones alimenticias formuladas por los
ancianos, el juez de la causa fijara una pensién, tomando en cuenta las reglas de la sana

critica (Ley del Anciano, 1991, art.11, inciso 2). Aqui vale la pena hacer una pequefia
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digresion, para precisar que la sana critica se entiende como la necesaria libertad al juez

para que pueda averiguar y valorar lo necesario para fallar segun la realidad, sin que esto

signifique arbitrariedad. (Dominguez, 2016).

De igual modo, en palabras de (Barrios, 2003) la sana critica es el arte de juzgar,

atendiendo a la bondad y verdad de los hechos, sin vicios ni error, mediante la Idgica, la

dialéctica, la experiencia, la equidad y las ciencias y artes afines y auxiliares y la moral,

para alcanzar y establecer, con expresion motivada, la certeza sobre la prueba que se

produce en el proceso.

llustracion 9: Obligados alimentarias

PERIODO 2022

Pensién alimenticia para personas
adultas mayores

En funcion al ingreso del alimentante

Rehabilitacién y ayudas técnicas

por discapacidades

En funcion al SBU vigente

1 adulto mayor 2 adultos mayores Moderada Grave Muy Grave
Rango Ingreso en USD 30% - 49% 50% - 74% 75% - 100%
0 SBU a 0.99 SBU D@Sggg?gasta 20.33% 30.34% 0% 0% 0%

1SBU a 124 SBU Desde;;; hasta 24.37% 3515% 4.50% 517% 6.56%
et ees e LA Desle aErDl 26.80% 37.35% 6.27% 7.20% 9.13%
[E Dl Peeie B 29.26% 39.04% 8.83% 1014% 12.85%
= e Lean D 31.28% 4017% 1.33% 13.01% 16.50%
Gt s nag e b or B an 43.86% 22.49% 25.81% 32.73%

Fuente: Ministerio de Inclusion economica y soscial (2022)

Elaboracion: Propia del autor

Consecuentemente, la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores, tiene

inmersa una propuesta justa y equitativa en donde el juez es quien determina los montos

alimenticios exclusivos de los adultos mayores. Ley Organica De Las Personas Adultos

Mayores (2019) en el Art. 27 determina que:

La pensién mensual de alimentos sera fijada por juezas y jueces de la

familia, mujer, nifiez y adolescencia competentes mediante el tramite
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definido en la normativa vigente. El monto sera determinado de
conformidad a la tabla emitida por la autoridad nacional de inclusion
economicay social, la cual deberé aplicarse conforme a las necesidades
reales de la persona adulta mayor y la capacidad econdmica de la o las

personas alimentantes (pag.17).

En el Art. 31 de la Ley Orgénica De Las Personas Adultos Mayores (2019), se
determina que: “La o el juez de la familia, mujer, nifiez y adolescencia fijara el monto de
la pension de alimentos sobre la base de las tablas de pensiones alimenticias elaborada

por la autoridad nacional de inclusion econdémica y social” (pag.18).

La tabla de pension de alimentos para el adulto mayor se convierte en un
instrumento que guia la toma de decisiones del juez para emitir las respectivas
resoluciones en base a la sana critica y es asi que para lograr materializar el derecho a una
vida digna se debe crear una tabla especifica para los adultos mayores, con el fin de ver

sus necesidades y adecuaciones para alcanzar una vida digna.
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llustracion 10: Tabla de valores de pago de pensiones alimenticias.

51 L0S INGRESOS DEL DEMANDADO SON DE 1 SBU wuasta 1.25 SBU REHABILITACION Y AYUDAS TECNICAS POR DISCAPACIDAD
Edad della alimentado/a

o sonsiocsn | 0a2ahosii s id | 3ahosen adelante | 30%-d9% dediscapacdad | SO%-74% dediscapacidad | 75%-100% de discapacidad
1 hijo/a 28,12% del ingreso 29,49% del ingreso

2 hijos/as | 39,71%ded ingreso | a3,13%delingreso 4,56% g 1.00 58U 5,23% de 1.00 58U 6,63% de 1.00 58U
Jomdshijos/as | 52,18% del ingreso 54,23% del ingreso

51105 INGRESOS DEL DEMANDADO SoN 0 1.25003 SBU wmasra 3 SBU REHABILITACION Y AYUDAS TECNICAS POR DISCAPACIDAD

Edad della alimentado/a . v
0.2 2 3708 (1] e 2 [ 3afos en adelante | 30% - 49% de discapacidad | 50% - 74% de discapacidad 75% - 100% de discapacidad _

34,84% dol ingreso | 36,96% del ingitio 10,68% de 1,00 58U 12,26% de 1.00 $81 15,55% de 1,00 56U

03 SBU nasa4 SBU REHABILITACION Y AYUDAS TECNICAS POR DISCAPACIDAD

Edad delfa ali tado/.
TP T B R T T 30%-49% dediscapacidad | 50%-T4%dediscapacidad | 75% - 100% de discapacidad

1 hijo/a 38,49% del Ingreso 40,83% del Ingresa ' 18,23%de 100580 | 2092%de 10080 | 26,53% 821.0058U

3 SBU nasta 6.5 SBU REHABILITACION Y AYUDAS TECNICAS POR DISCAPACIDAD

Amentados g iyaae i deladimentadon 30%-49% dedisapacdad | SO%-T4%dediscapacidad | 75%-100% de discapacidad

39,79% del ingreso

42,21% del ingreso 2545010080 | 2930%de 100580 | 37,16% e 1.0058U

$1L0S INGRESOS DEL DEMANDADO SON DE6.50003 SBU nasta 9 SBU REHABILITACION Y AYUDAS TECNICAS POR DISCAPACIDAD

Alimentados b TaRsiTe gl abmentadolt s 30%-49%dediscapacidad | 50%-74%dediscapacidad | 75%-100% de discapaddad

1 hijola 41,14% del ingreso 43,64% del ingreso [ 3043%dercossy | 3492%de 100580 | 44,28% de.0058U

51 L0S INGRESOS DEL DEMANDADO SON DE 9.00003 SBU en apetante REHABILITACION Y AYUDAS TECNICAS POR DISCAPACIDAD

Edad del/la ali tado/.
Alimentados Y T T T o Bl g aren 30%-49% dediscapacidad | 50%-74%dediscapacidad |  75%-100% de discapacidad
1 hijo/a 42,53% del ingreso 45,12% del ingreso 30,43% de 1.00 S8U 34,92%de 1.00 58U 44,28% de 1.00 SBU

Fuente: Informacion Ecuador (informacionecuador, 2022).
Elaboracién: Propia del autor

1.12. Extincién de derechos alimenticios.

La muerte del alimentante representa la desaparicion del vinculo personal, asi
como el cese del Estado de necesidad y, por tanto, determina la extincion del derecho a los
alimentos (Aparicio, 2018) Este derecho, dice expresamente la ley, no puede transmitirse por
causa de muerte, y antes habia advertido que los alimentos se entienden concedidos por toda
la vida del alimentado. Sobre este punto, la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores en
el Art.32 manifiesta las causas por las cuales se elimina el derecho a recibir la pension

alimenticia segun las siguientes causales:

e Por muerte del titular del derecho.

e Por la muerte de todos los obligados a prestar alimentos.
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CAPITULO 1l

FORMATO DE LA INVESTIGACION

2.1. Tipo de investigacion

La metodologia aplicable para esta investigacion se describe de 3 preguntas que
son: ¢Qué informacion necesito para dar respuesta a la pregunta de investigacion? ¢A
quién debo preguntar o donde voy a encontrar esa informacion? ;Cémo debo preguntar u
obtener la informacion? En otras palabras, se Intenta investigar centrandose en que analiza
el desarrollo de un determinado ordenamiento juridico obras de derecho histérico.
Ademas, si los estudios son analizando la institucion dogmatica o teGricamente,
incluyendo las normas legales, la investigacion se anotard en la idea de investigacion

(Sancari, 2020).

2.2. Investigacion Socio Juridica.

En cambio, si la intencion es estudiar una institucion especifica en un contexto
o relaciones sociales especificas, la investigacion sera socio
juridica. Nuevamente, se necesitan  otros  estudios, como comparaciones legales,
partiendo de un andlisis del ordenamiento o sistema juridico. Por otro lado, existen
estudios de casos que se basan en una mezcla de elementos puede incluir otro método

adecuado (Sancari, 2020).

¢ Qué informacidn necesito para dar respuesta a la pregunta de investigacion?

En el siguiente trabajo de investigacion, es de mucha importancia el estudio de
la norma y la aplicacion de entrevistas para dar respuesta a la pregunta de investigacion.
Las entrevistas que se realizaran en este trabajo estan dirigidas a los jueces de familia que,
segun lo indicado por el director de la Judicatura, manifiesta que solo son 2 jueces que
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conocen estos casos, esto con la finalidad de comprender y analizar sus fundamentos para

dictar sentencias.

Con estos medios de informacion se contesta en gran medida la pregunta de
investigacion y abarcamos los parametros de la vida digna en varias visiones que
fundamentan esta investigacion. A pesar de que se pretendia realizar un estudio de casos,
no fue posible. El Sr. director del Consejo de la Judicatura de Imbabura indicé que en el

afio 2021 no existieron casos por pensiones alimenticias para adultos mayores.

2.3. Investigacion Bibliogréfica.

Para la busqueda y recopilacién de la informacion que son la base tedrica que
sustenta este trabajo de investigacion, para lo cual se consideraron fuentes de informacion
del internet, de revistas cientificas y sitios web, de libros, leyes y acuerdos entre otras

fuentes de intimacion, con la finalidad de dar respuesta a la pregunta planteada.

¢A quién debo preguntar o donde voy a encontrar esa informacién?

Las entrevistas se las realizd a los jueces de familia de la ciudad de Ibarra para
conocer en primera instancia sobre el cumplimiento de la Ley Organica de las personas
Adultas Mayores, saber el cumplimento que se da a dicha Ley y sobre todo conocer si
existen sentencias a favor de este grupo vulnerable de la sociedad; especificamente

relacionados a casos de pensiones alimenticias para adultos mayores.

Para dar paso a las entrevistas como fase fundamental en el desarrollo de esta
investigacion; se realiz6 una peticion mediante un oficio dirigido al. MSC. Jaime Israel
Lozada director provincial del Consejo de la Judicatura; mismo que autoriza el desarrollo
de la entrevista ; quien manifiesta también que son dos los jueces que conocen las
causas de pensiones alimenticias para personas adultas mayores son: el doctor Alexis
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Simbaria Portilla y la doctora Maria Isabel Tobar jueces de la Unidad Judicial de Familia,
Mujer, Nifiez y Adolescencia, de Menores Infractores, en Ibarra, y finalmente al doctor
Esteban Chamorro especialista en derecho Constitucional; con quienes inicialmente se
mantuvo un dialogo para finiquitar la fecha y hora para la entrevista y analisis al problema

planteado en esta investigacion.

¢ Como debo preguntar u obtener la informacién?

La entrevista esta estructurada mediante un guion de preguntas de caracter
abierto, dando la oportunidad al entrevistado que desde su expertica pueda analizar,
estructurar y organizar la informacion segun la pregunta lo requiera; las interrogantes
planteadas abarcan y dan contestacion a la pregunta de investigacion planteada de
este trabajo. A continuacién, se presenta el cuestionario practicado a los

entrevistados:

2.4. Cuestionario.

e ;Qué es el derecho a la vida digna y su garantia para los adultos mayores?

e Las personas adultas mayores tienen derecho a percibir una pension
alimenticia?

e ;Se debe tomar en cuenta al derecho a la vida digna para establecer una pensién
alimenticia para las personas adultas mayores?

e ;Cudles son los pardmetros para fijacion de la pension alimenticia para los
adultos mayores?

e ;Cual es el proceso que un adulto mayor debe seguir para poder conseguir una

pension alimenticia a su favor?
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e (El sistema normativo ecuatoriano frente al derecho de la pension alimenticia
para el adulto mayor es eficiente?

e (Existe una tabla especifica que establezca un monto para las pensiones
alimenticias de personas adultas mayores?

e ;Esadecuado utilizar la tabla de pensiones alimenticias para nifios y adolescentes
en la asignacion de una pension alimenticia a personas adultas mayores?

e (Enpromedio, cuantos procesos de pensiones alimenticias para adultos mayores
conoce al afio? Del mismo modo, ¢En promedio, ¢cuantos casos de pensiones

alimenticias para nifias, nifios y adolescentes conoce al afio?

Con el cuestionario antes expuesto se obtiene informacién veridica sobre las
pensiones alimenticias para adultos mayores, y se analiza todas sus respuestas para contestar

la pregunta de investigacion.

2.5. Presentacion de Resultados.

Para la presentacion de los resultados se hace una transcripcién sin ningin cambio

en funcion de los audios originales de las respuestas de cada uno de los entrevistados.
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Tabla 1 Pregunta 1: ¢Qué es el derecho a la vida digna y su garantia para los adultos

mayores?

ENTREVISTADO

OPINION

Dr. Alexis Simbafia
Portilla
Juez de la Unidad
Judicial de Familia,
Mujer, Nifiez y
Adolescentes de

Menores Infractores

Dra. Maria Isabel
Tobar
jueza de la Unidad
Judicial de Familia,
Mujer, Nifiez y
Adolescentes de

Menores Infractores

Establece que es un derecho ya adquirido por el ente del mismo hecho
de ser humano y la Corte Interamericana de Derechos humanos
determinados claramente como un organismo internacional que todo
ser humano tiene derecho a la dignidad. Es fundamental y més adn
cuando se encuentran dentro de los grupos vulnerables de la sociedad
gue nuestra misma Constitucion norma méaxima nos determina que
existen personas en los grupos vulnerables entre ellos adultos
mayores, nifias, nifios y adolescentes y las personas por discapacidad
con discapacidad fisico interno cierto sin embargo la Corte

Interamericana Derechos Humanos.

La transgresion a los derechos de las personas con vulnerabilidad es
muy grave, por ejemplo, el tema de lo que es la mendicidad absoluta.
Ahora existen lastimosamente adultos mayores que también se
encuentran en la mendicidad absoluta esto, ahora se entiende ya como
una afectacion directa y multiple porque se trata de personas con doble
vulnerabilidad. El articulo 11 de la Constitucion, al respecto indica
que los principios de aplicacion de los derechos, como aquel que
indica que los derechos son inalienables la version impresa por todas

sus instituciones tienen la obligacion de proteger y tutelar.

Expone para contestar vamos a analizar las unidades de familia 'y en
este sentido se llega a la esencia del problema, dando como resultado
que la no materializacion del derecho a una vida digna se da desde el
nacleo familiar y esto inicia desde los casos de violencia, més
precisamente en el maltrato a la mujer. Es decir que Maria Isabel
Tobar, deduce que la vida digna es vivir en una constante lucha de
erradicacion completa de todo tipo de violencia.

Manifiesta que al hablar del derecho a la vida digna en primer lugar

Dr. Esteban Chamorro tendremos que hacer referencia a la Constitucion de la Republica del
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Especialista en derecho

Constitucional

Ecuador, como norma suprema que consagra los derechos que
tenemos todos. Y no solo en la constitucion de la republica se
reconoce este derecho a la vida digna, sino también algunos tratados

de instrumentos internacionales de derechos humanos.

Fuente: Entrevistas
Elaboracién: Propia del autor

Tabla 2 Pregunta 2: ¢Las personas adultas mayores tienen derecho a percibir una pension

alimenticia?

ENTREVISTADO

OPINION

Dr. Alexis Simbafia
Portilla
Juez de la Unidad
Judicial de Familia,
Mujer, Nifiez y
Adolescentes de

Menores Infractores

Las personas adultas mayores segin nuestro codigo sustantivo civil
ecuatoriano o cddigo civil tiene por el hecho de ser personas adultas y
grupos vulnerables tienen ese derecho siempre y cuando se logre
justificar y muchas personas adultos mayores pueden estar jubiladas
reciben su pension que ya no es necesario directa y tendriamos que
empezar a analizar lo que dice el cddigo civil sobre el derecho de las
pensiones de alimentos congruos, son necesarios la diferencia entre
los alimentos ya que ese derecho siempre y cuando se logre justificar
el condicionamiento se debe tomar en cuenta al derecho a la vida digna
para establecer una atencion alimenticia para las personas adultas
mayores absolutamente siempre el derecho de alimentos.

Recordemos que también la Corte Constitucional colombiana, la
Corte Constitucional ecuatoriana y la misma Corte Interamericana de
Derechos Humanos ha determinado que el derecho de alimentos no es
solamente el derecho de alimentar una persona de forma fisica tener
derecho de alimentos de subconjunto de derechos que atribuye no
solamente la alimentacidn sino también la vivienda digna y segura el
transporte la cultura las medicinas la vestimenta entonces es un
conjunto intrinseco de derechos que es inherente a la dignidad de
alimentos debemos entender la alimentacion fisica si no todo este
conjunto este conglomerado que en su conjunto tiende a proteger la
dignidad de la persona o beneficiario del hecho tiene un poder

absoluto.
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Dra. Maria lIsabel
Tobar
Jueza de la Unidad
Judicial de Familia,
Mujer, Nifiez y
Adolescentes de
Menores Infractores

Dr. Esteban Chamorro
Especialista en derecho

Constitucional

Con relacidn a esta pregunta y con los otros entrevistados que se debe
tomar en cuenta al derecho a la vida digna para establecer una pension
alimenticia para las personas adultos mayores y que esto tiene un
caracter especial ya que se debe garantizar la proteccion y los derechos
de las personas mayores. Erradicando completamente la violencia ante
ellos y lo interesante es que la doctora Tobar nos habla de que una
persona al cumplir los 64 afios debe inscribirse al MIESS con el
objetivo de dar a conocer su situacion y es este organismo que sin
necesidad de juicio favorece una pension, no es una pension alta que
cubra la vida digna, pero el gobierno ya ha tomado cartas sobre el
asunto. Es decir, en comparacion a lo manifestado por Simbafia, ahora

no nos abarcamos solo a una pension expuesta en la via Judicial.

Estos derechos son una conquista particularmente reciente, no se habia
mencionado este aspecto dentro de nuestro ordenamiento juridico sino
hace algunos afios en los cuales se establecio que las personas adultas
mayores tendrian el derecho de tener o de contar con una pensién
alimenticia podemos entender que esto particularmente se da para los

menores para los nifios, nifias, adolescentes incluso hasta los 21 afios.

Fuente: Entrevistas
Elaboracién: Propia del autor

¢Se debe tomar en cuenta al derecho a la vida digna para establecer una pensién

alimenticia para las personas adultas mayores?

Si, los entrevistados todos manifiestan que el derecho a la vida digna al estar en

el marco normativo legal del pais debe ser la base para la fijacion de la pensién alimenticia

de los adultos mayores; asi también destacan la importancia de conocer el contexto de

cada uno de los casos ya que en funcion de las necesidades se determina lo mejor para el

adulto mayor.
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Tabla 3 Pregunta 3: ¢Cuales son los parametros para fijacion de la pension alimenticia

para los adultos mayores?

ENTREVISTADO

OPINION

Dr. Alexis Simbafia
Portilla
Juez de la Unidad
Judicial de Familia,
Mujer, Nifiez y
Adolescentes de
Menores Infractores

Dra. Maria lIsabel
Tobar
Jueza de la Unidad
Judicial de Familia,
Mujer, Nifiez y
Adolescentes de
Menores Infractores

Dr. Esteban Chamorro
Especialista en derecho

Constitucional

Establece que como tenemos ya la ley especial para los adultos
mayores y dentro de esta normativa no se explica ya de una manera
maés directa, que se debe tomar en cuenta las tablas de pensiones
alimenticias. Antes de la promulgacién de esta normativa especifica
de tratamientos a las personas adultas mayores nos referiamos Unica 'y
exclusivamente al codigo civil y el codigo civil no amparaba para la
proteccion de los adultos mayores como alimentos como en base a una
tabla de presiones, ahora ya es forma tanto legal que debemos
basarnos a esta.

Es claro el de las personas mayores las que mas determina que para el
calculo debe tomarse en cuenta especificamente las tablas retenciones
entonces el juez ya tiene que basarse en estos pardmetros, sin
embargo, el juez puede también observar y subir o implementar estas
pensiones alimenticias de acuerdo a los condicionamientos como en
el evento al caso de que pueda existir una doble vulnerabilidad y

pueden incrementar, pero los sefialamientos estan de acuerdo.

Expone que se debe reconocer que las personas mayores en
indigencia, en condicion fisica y mental tienen el derecho de una
pension alimenticia por parte de sus familiares. Propuesta por un juez
por un tramite sumario y fijado por la tabla de pensiones alimenticias
y fijando mediante la capacidad econdémica de cada alimentante fijada
a cada mes. Es decir que se debe tomar en cuenta para fijar una pensién
varios campos de su vida cotidiana como salud, alimentacion,
vivienda, etc.

Manifiesta que el derecho a la vida digna podria entenderse como un
derecho compuesto que involucra muchisimos otros derechos mas
porque hablar de vida digna decir que yo tengo una vida digna
significard que yo tengo un buen acceso al sistema de salud por

ejemplo, que yo tengo un buen acceso al sistema de educacion que yo
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tengo un buen acceso a todos los derechos que me puede garantizar el
estado a los derechos del buen vivir que se denominan en nuestra
Constitucion también que involucran varios aspectos del derecho a la

vivienda el derecho a la alimentacion, etc.

Fuente: Entrevistas
Elaboracion: Propia del autor

Tabla 4 Pregunta 4: ¢Cual es el proceso que un adulto mayor debe seguir para poder

conseguir una pensién alimenticia a su favor?

ENTREVISTADO

OPINION

Dr. Alexis Simbafia
Portilla
Juez de la Unidad
Judicial de Familia,
Mujer, Nifiez y
Adolescentes de

Menores Infractores

Dra. Maria lIsabel
Tobar
Jueza de la Unidad
Judicial de Familia,
Mujer, Nifiez y
Adolescentes de

Menores Infractores

Dr. Esteban Chamorro

El proceso directamente tenemos que entenderlo desde un aspecto
netamente conciliador del proceso adversario, si es que se busca de
algun tipo de acuerdo amigable, puede ir practicamente un centro de
medicacion. Ahora bien, son los hijos como el codigo explica sus
obligados o si €l no existe una forma voluntaria deberian presentar la
demanda y en audiencia Unica en un juicio, es decir un juicio de
conocimiento el juez tiene la obligacion de observar cuéles son esos
requisitos, pero el procedimiento al principio dispositivo nos dice que

el proceso nace desde la presentacion de la demanda.

Expone que lo primero que se debe hacer es la demanda concorde al
articulo 142 del Codigo Organico General de Procesos, y establece
que la persona adulta mayor debe justificar su calidad de indigencia 'y
solo asi puede exigir este derecho a sus familiares. Ahora bien, es de
mucha importancia hacer hincapié que los jueces encargados de fijar
estas pensiones solo se basan a temas técnicos y enfocados en lo
procesal, mientras que se olvidan y dejan a un lado el derecho humano
a una vida digna y es algo poco productivo y eficaz pretender que un
adulto mayor su calidad de indigencia para obtener una pension

alimenticia que como su nombre lo dice es para poder sobrevivir.

En esta pregunta manifiesta que, particularmente, ya en un caso

concreto que se ha tratado en los 6rganos jurisdiccionales a través de
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Especialista en derecho un juez que pueda determinar una pension alimenticia si deberiamos

Constitucional

tomar en cuenta que deben tomarse las caracteristicas particulares de
cada caso obviamente de acuerdo con lo que las pruebas que presenten
cada una de las partes para la fijacion de una pension alimenticia de

un adulto mayor.

Seguramente habr& personas que estén en una situacion mayor de
desproteccién de vulnerabilidad que requieran tomar algunos
mecanismos distintos a los que a lo mejor requiera otra persona gque
esté en distinta situacion entonces siempre el juez debera analizar en
el caso concreto cuales son los mecanismos iddneos adecuados para

garantizar o mas bien para fijar el valor de una pensién alimenticia.

Fuente: Entrevistas
Elaboracién: Propia del autor

Tabla 5Pregunta 5: ¢EIl sistema normativo ecuatoriano frente al derecho de la pension

alimenticia para el adulto mayor es eficiente?

ENTREVISTADO

OPINION

Dr. Alexis Simbafia
Portilla
Juez de la Unidad
Judicial de Familia,
Mujer, Nifiez y
Adolescentes de

Menores Infractores

Considera que no tienen, que la Constitucién de la Republica en el
articulo 426 establece que el juez asi las partes no invocan alguna
norma tienen la obligacién de que cuando se observan que algun
derecho fundamental como es el derecho a la dignidad, del derecho a
la vida o el derecho a los alimentos estd siendo menoscabado asi
ninguna de las partes solicite, después dentro de un acto oficioso la
proteccidn si las partes por una deficiencia de abogado el juez nunca
directamente bajo el principio que no cubria a la proteccion total yo
permaneci preferente significa que el juez tiene esa obligacion de
proteger y entregar el derecho esto también se encuentra en el 93 del
cddigo organico integral penal, cddigo organico general de procesos
en el que dice que se debe cumplir las dos misiones pero de derecho
sin que se cumpla la base factica no tanto la propia.
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Dra. Maria lIsabel
Tobar
Jueza de la Unidad
Judicial de Familia,
Mujer, Nifiez y
Adolescentes de

Menores Infractores

La norma Constitucional que nos dice quién puede entrar a proteger
en derechos humanos asi la parte no nos diga la interpretacion que nos
determina el articulo 18 por ejemplo del codigo civil como se
interpretara la norma y dentro de la forma de interpretacion de la
norma nos dice que €l juez no puede denegar justicia por la sola
omisién o la inexistencia de normas juridicas es tanto que si estamos
discutiendo un tema de alimentos de una persona vulnerable y en ese

sentido esta persona o Vela pues dice es que no hay ley no hay norma.

El cadigo civil nos explica como proceder cuando no hay una norma
cuando no hay un articulo para la aplicacion de un acto
definitivamente nos tenemos que remitir a las normas mas analogas
en este tipo de juicios y ante la ausencia de las normas de analogas
remitirnos especificamente a los principios del derecho si no
directamente entrard el derecho universal pero el juez en ningun
momento puede argumentar por cuadnto el legislador no ha hecho
norma no puedo entregar la administracion entonces si un juez es un
peleador de derechos no puede comentar y decir practicamente que
por cuanto no hay norma no protejo el derecho es absolutamente
responsabilidad de los jueces y aumentarian ese tema en la norma de
relativamente nueva realiza con los mayores como todo, en nuestra
materia tiene siempre que ir evolucionando y siempre tiene que ir

cambiando pero a mi criterio muy personal la norma es clara.

Expone que la tabla de pensiones alimenticias es la vigente. Pero
expone que se debe hacer hincapié en estas tablas ya que es de mucha
urgencia crear una solo para adultos mayores. Es decir, que claro esta
que la tabla ya vigente se basa en parametros para poder subsistir y
abarca parametros de una vida digna pro enfocada a nifios, nifias y
adolescente y la realidad de las personas adultas mayores es distinta a
la de ellos es por este motivo que es de mucha importancia crear una

tabla especifica para adultos mayores.
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Indica que la realidad las normas, las leyes que crea la asamblea
nacional en nuestro caso siempre pueden ser perfectibles no siempre
pueden mejorar algunos mecanismos algunos &mbitos que establece
esta misma normativa y esto puede ser en virtud de la experiencia y
de la practica que se han dado de los mecanismos que actualmente
existen para seguir este procedimiento y para lograr para conseguir

fijar una pension alimenticia.

Para un adulto mayor particularmente las herramientas legales que
Dr. Esteban Chamorro _ L
o existen para poder establecer e implementar una demanda de fijacion
Especialista en derecho . o )
o de pension alimenticia tenemos los mecanismos legales tenemos el
Constitucional » o ) ) )
rango de proteccion constitucional y de instrumentos internacionales

de derechos humanos que es muy importante en este caso particular
porque recordemos que se trata de un grupo de atencion prioritaria de
un grupo vulnerable que tiene un amplio rango de proteccién no sélo
por la constitucion sino por los tratados instrumentos internacionales

de derechos humanos

Fuente: Entrevistas
Elaboracién: Propia del autor

¢Existe una tabla especifica que establezca un monto para las pensiones alimenticias de

personas adultas mayores?

Si, ya que se establece una tabla con los porcentajes y aportes, tomando como base el

salario basico Unificado — SBU del demandado.
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llustracion 11: Tabla de porcentajes para el pago de la pensién alimenticia

Pensidn alimenticia para personas Rehabilitacién y ayudas técnicas
adultas mayores por discapacidades
PERIODO 2022 En funcion al ingreso del alimentante En funcion al SBU vigente
1 adulto mayor 2 adultos mayores Moderada Grave Muy Grave
Rango Ingreso en USD 30% - 49% 50% - 74% 75% -100%
G Sal s ood ERy| | DEs0e ClHiast 20.33% 30.34% 0% 0% 0%
1SBU a 1.24 SBU Desdeg‘;; hasta 24.37% 3515% 4.50% 517% 6.56%
et el el Dl o] 26.80% 37.35% 6.27% 7.20% 9.13%
e B Pede e 29.26% 39.04% 8.83% 1014% 12.85%
2.2400255BU a Desde 952,01
200 <B8U hacta 1213.25 31.28% 4017% 11.33% 13.01% 16.50%
B By Des e Rob e B an 43.86% 22.49% 25.81% 32.73%

Fuente: Ministerio de Inclusién economica y soscial (2022)

Elaboracién: Propia del autor

Tabla 6 Pregunta 6: ¢Es adecuado utilizar la tabla de pensiones alimenticias para nifios y

adolescentes en la asignacion de una pension alimenticia a personas adultas mayores?

ENTREVISTADO

OPINION

Dr. Alexis Simbafia
Portilla
Juez de la Unidad
Judicial de Familia,
Mujer, Nifiez y
Adolescentes de

Menores Infractores

Explica que el articulo 27 de la ley orgénica de personas de los
mayores nos hablan claramente y es una norma mandataria por el Art.
1 del codigo y si revisamos las personas adultas mayores con recursos
econdmicos para su subsistencia y condicionamiento que carezcan de
recursos econémicos no quiere decir no y no les permita subsistir por

si mismo hasta el derecho a la pensién alimenticia.

La pension es un alimento y sera fijado por jueces de familia
actualmente el monto serd determinado en el segundo inciso del
articulo 27, el monto serd determinado de conformidad con la tabla
emitida por la autoridad nacional. Los jueces tenemos legitimacion
parcial en esta clase de juicios el 29 la situacion y el pago que es del
Art. 30 desde cuando se cancela que esto es inherente o concordante
con el numerado 81 de la ley reformatoria y el Art. 31 nos dice
claramente que : “el juez de la familia mujer nifiez y adolescencia
fijara el monto de la pension de alimentos sobre la base de las tablas

de las pensiones alimenticias elaborada por la autoridad nacional de
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Dra. Maria lIsabel
Tobar
Jueza de la Unidad
Judicial de Familia,
Mujer, Nifiez y
Adolescentes de
Menores Infractores

Dr. Esteban Chamorro
Especialista en derecho

Constitucional

inclusion econdmica y social”, es clara la forma en como se fija la
pension alimenticia en base a las tablas que lo determina el ministerio

de inclusion econémica y social.

Expone que, si ya que solo se debe regir a la tabla general de
pensiones, al no existir una especifica. En este sentido cabe recalcar
que los jueces discrepan en sus respuestas ya que Alexis Simbafa
manifiesta que por facultad Constitucional los jueces tienen la facultad
de cubrir en sus sentencias criterios que no abarca la tabla de
pensiones alimenticias, con la finalidad de garantizar el derecho a una
vida digna, es decir cumpliendo la garantia de motivacién un juez
puede afiadir otros criterios a la tabla de pensiones alimenticias en la
fijacion de una pension alimenticia para un adultos mayor. Muchas
personas adultas mayores es decir de 80 o 90 afios ya no estudian y
entonces la tabla de pensiones alimenticias creadas para los nifios
nifias y adolescentes tienen pardametros y derechos entre ellos y bésica.

Estos porcentajes no podrian ser considerados bajo las necesidades de
las mismas personas adultas mayores e incluso en la tabla de
pensiones alimenticias tenemos divisiones a tres afios y la diferencia
entre los porcentajes de menores de tres afios y en los adultos mayores
son tutela la fijacion de pensiones alimenticias por el ambito de la
salud esto deberia regularse como una tabla especificamente para

adultos mayores.

En este caso consideraria que empezando por la diferencia del rango
etario no es cierto de la que estamos hablando un nifio nifia
adolescente joven quizé tiene necesidades distintas en el ambito de su
desarrollo y necesidades econdmicas necesidades en el &mbito de la

educacion, de la salud, de la vestimenta, etcétera.

Fuente: Entrevistas
Elaboracién: Propia del autor
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Tabla 7 Pregunta 7: ¢En promedio, cuantos procesos de pensiones alimenticias para

adultos mayores conoce al afio? Del mismo modo, ¢En promedio, ¢cuantos casos de

pensiones alimenticias para nifias, nifios y adolescentes conoce al afio?

ENTREVISTADO

OPINION

Dr. Alexis Simbafia
Portilla
Juez de la Unidad
Judicial de Familia,
Mujer, Nifiez y
Adolescentes de
Menores Infractores

Dra. Maria Isabel
Tobar
Jueza de la Unidad
Judicial de Familia,
Mujer, Nifiez y
Adolescentes de

Menores Infractores

Dr. Esteban Chamorro

Dando contestacion a esta pregunta, los entrevistados dan un punto de
vista respecto a su experiencia y formacion profesional, es decir,
Alexis Simbafa Portilla, explica que al afio no le podria responder,
pero se reduce a la semana diria que todos los dias se fija pensiones
para los nifios, pero para los adultos mayores se podria estar diciendo
que al mes posiblemente unas dos veces y al afio. Por esta razon el
doctor considera que esto se da porque los padres, los abuelitos
muchas veces no quieren demandar a sus hijos y son ellos quienes son
los mandados a cumplir con esta obligacion. De igual manera explica
que muchas veces ha visto que desisten de los casos porque los hijos
no les dejen asistir a las audiencias.

Los padres no quieren ver a sus hijos discutir o dafar a la familia y
ademas siempre existe la disputa del que tiene que pagar menos por
su condicion econdmica y es complejo encontrar casos donde los

adultos mayores quieran demandar a sus hijos.

Manifiesta que en su despacho la cantidad para nifias, nifios y
adolescentes es una cantidad exagerada, mientras que para adultos
mayores en su carrera como jueza ha fijado solo dos pensiones para
adultos mayores. Bajo estos criterios, las pensiones alimenticias para
adultos mayores no tienen eficacia en la sociedad y no ha ayudado a
reducir los indices de indigencia, bajo este sentido el derecho a recibir
una pensién alimenticia esta vigente pero no se ha podido materializar
ya gue no existen cuestiones especificas ni campafias adecuadas para

incentivar la reclamacion de este derecho en la sociedad.

Realmente conozco casos por lo general cuando se hacen un poco

mediaticos quiza o cuando resultan de interés social de un interés
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Especialista en derecho colectivo cuando se hacen publicos ciertos casos y, mas alla de eso en

Constitucional

el ejercicio es bueno de la préactica judicial que puedan desarrollarse
estos casos entiendo que no existen en muchas demandas de fijacion
de pensidn alimenticia para adultos mayores que puedan tratarse en un
afio como digo mas alla de los casos que se vuelven mediaticos que se
hacen publicos, entonces a través de los cuales uno llega a conocer y
dar una determinada opinion del caso, pero més all& de eso pues tengo

entendido que no son muchos los que se ventilan.

Fuente: Entrevistas
Elaboracién: Propia del autor
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CAPITULO 111

DISCUSION DE RESULTADOS

3.1 Discusion de resultados

A continuacién, tras la revision de las entrevistas practicadas a los dos jueces
de la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescentes de Menores Infractores
sede Ibarra y a un Experto en derecho Constitucional, se hace un analisis de los criterios
expuestos en funcidn de su experiencia que fundamenta y da veracidad a la informacion,
se considera los criterios propuestos por cada entrevista, con la finalidad de comparar sus
respuestas y asi poder responder la pregunta del problema de la investigacion, el cual es
¢En qué medida el derecho a la vida digna es un parametro de aplicacion de pensiones
alimenticias para adultos mayores?, y de igual manera dar cumplimiento a los objetivos

planteados en este trabajo investigativo.

El derecho a la pensién alimenticia esta estipulado en la Ley Organica de las
personas adultas mayores que entr6 en vigencia el 9 de mayo del 2019, esta manifiesta en
su Art 27 que el “derecho de alimentos es para las personas adultas mayores que carezcan
recursos econdmicos para su subsistencia o cuando su condicion fisica o mental no les
permita subsistir por si mismas”. En este mismo texto legal en su articulo 16, nos habla
del derecho a la vida digna, es decir, la proteccion integral que sera garantizada por el
Estado, la sociedad y la familia con el propdsito de lograr el libre desarrollo de sus

derechos.

Es asi como, en este caso concreto del derecho a la vida digna, es un derecho que
involucra la realizacion de muchos otros derechos mas porgue hablar de la vida digna
involucra hablar, por ejemplo, el derecho a la realizacién, el derecho a la educacion, del

derecho a la salud, del derecho a la vivienda, etc. Es decir, todos aquellos mecanismos
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que permiten a una persona considerar que tiene una vida digna o que puede

desenvolverse como una vida digna.

Para verificar cuales son los parametros que nos permiten a nosotros identificar
coémo se desarrolla o en qué consiste este derecho es necesario realizar un analisis del
desarrollo jurisprudencial que se hara respecto a éste. Asi mismo se debe verificar los
instrumentos internacionales que hacen referencia a cuéles son los parametros que

involucra la vida digna para una persona, ya que son considerados por la Constitucion.

Dentro del contexto juridico particular dentro de nuestro ordenamiento juridico
ecuatoriano tendra que hacerse obligatoria referencia a la jurisprudencia en este caso
constitucional la jurisprudencia que genera la Corte Constitucional a través de sus
sentencias para que los jueces puedan verificar que se entiende por derecho a la vida digna
0 que involucra esto del derecho a la vida digna como tal, asi como también si podemos

hacer referencia a el derecho comparado.

Como tal y luego por supuesto que este derecho a la vida digna se puede aplicar
a las personas adultas mayores y en general a todos los rangos de edad que se pueda tener
sean mujeres, nifios, nifias, adolescentes, jovenes, adultos, adultos mayores, etc. Los
distintos grupos de atencion prioritaria de forma general tienen derecho a una vida digna
y se lo podria aplicar porque es un derecho que no es solamente para uno de los grupos
de atencidn prioritaria, sino es un derecho que nos protege o que nos cobija a todos como

ciudadanos 0 como personas.

Con finalidad de cumplir con estos objetivos que tiene la Constitucion de garantizar
en el mayor ambito de proteccion de los derechos es que se establecié que las personas
adultas mayores también puedan tener acceso a una pension alimenticia considerando su

particular situacion en la que se encuentran; porque hay muchas situaciones en las cuales
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las personas adultas mayores luego de haber cumplido con su vida productiva, luego de
haber desarrollado y conformado una familia dentro de la sociedad resulta que al finalizar
la etapa de su vida quedan en una situacion vulnerable, en una situacion de indefension

que ya no les permite ejercer el trabajo productivo como lo hacian en su etapa de juventud.

Entonces la norma prevé justamente esta situacion de vulnerabilidad a la que puedan
estar expuestos y garantizando esto con una pension alimenticia que podrian exigir a sus
familiares directos en este caso. Mediante la creacion de la Ley Organica de las personas
adultas mayores del 2019 en el Art. 30, determina el pago de la pensién alimenticia del
adulto mayor en donde se establece que el adulto mayor tiene derecho a una pension
alimenticia que es por lo general como se entiende a la atencion alimenticia; el
ordenamiento juridico ha establecido a travées por supuesto del soporte constitucional que
existe el &mbito de proteccion para los grupos de atencion prioritaria como son el caso de

los adultos mayores.

La pension de alimentos depende de la situacion en la que se encuentre una persona
adulta mayor, abra también situaciones de salud que exijan una determinada pension
alimenticia que no sea la misma para otro caso entonces siempre en cada caso practico se
debe tomar en cuenta las pruebas las circunstancias de los hechos que presenten las partes
para que el juez pueda determinar que esa pensién alimenticia que va a fijar puede garantizar

una vida digna para ese adulto mayor

Sin embargo al ser la Ley del adulto mayor relativamente nueva; muchos adultos
mayores desconocen que ellos tienen derecho a una pension alimenticia y mucho no le es
familiar el proceso que deben seguir para conseguir dicha pension; sin lugar a duda el
Estado esta obligado a buscar estrategias que permita que la poblacion de adultos mayores

que es aproximadamente 1.310.297,00, que representa el 7,4% de total de la poblacion sepan
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que existe un Ley que protege sus derechos para que puedan tener una vida digna en funcion

de lo que estable esta la normativa legal.

llustracion 12: Estadistica poblacion de adultos mayores del pais

En Ecuador:

El censo del 2010 | En el 2020, el
decia que los | INEC estima que
adultos mayores | hay 1'310.297
representaban el | personas adultas
6% de la pobla- | mayores. El
cién, alrededor | porcentaje
de 900 000. | aumenté a 7,4%.

En el 2050 serdn
21,8% del total.

\

Segln la Enemdu 1 4,6%

del 2019, a personas adultas
; mayores viven
escala nacional: en pobreza

Fuente: https://www.labarraespaciadora.com/ddhh/seguridad-social-en-ecuador/ (2022)
Elaboracién: Propia del autor

La ilustracion 12 nos indica que segin el INEC en el 2020 la poblacion adulta
mayor 7,4% de la poblacién general en donde el 14,6% de la poblacion de adultos
mayores viven en la pobreza, también otras estadisticas demuestran que de cada 10
adultos mayores 2 tienen algun tipo de pensiones jubilares, monte pio o bonos de
desarrollo humano. En este sentido la pensién alimenticia a mas de las herramientas
legales que puedan existir para adultos mayores, de alguna manera permite garantizar de
cierta forma mejorar las mejores condiciones de vida; mas sin embargo tenemos que
seguir trabajando para garantizar que los adultos mayores disfruten plenamente de una

vida digna.

73



Actualmente no existe una estadistica que nos ayude a determinar cuantos adultos
mayores tiene acceso a una pension alimenticia; quiza el desconocimiento de sus
derechos, la falta de recursos economicos para seguir un proceso legal o simplemente
porque ellos no quieren perjudicar a sus familiares; son atenuantes que limitan el acceso
a dicha pension. El juez/a de la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescentes
de Menores Infractores sede Ibarra han mencionado que en sus despachos la solicitud de
pensién alimenticia para nifias, nifios y adolescentes se presenta en cantidades cantidad
exagerada, mientras que para adultos mayores en su carrera como jueza ha fijado solo dos

pensiones para adultos mayores.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Las pensiones alimenticias para adultos mayores no tienen eficacia en la
sociedad y no ha ayudado a reducir los indices de indigencia, bajo este sentido
el derecho a recibir una pension alimenticia esta vigente pero no se ha podido
materializar ya que no existen cuestiones especificas ni campafas adecuadas
para incentivar la reclamacion de este derecho en la sociedad.

El ordenamiento juridico mas bien ha establecido a través, del desarrollo
constitucional que existe de este amplio &mbito de proteccidn para los grupos de
atencion prioritaria como son el caso de los adultos mayores entonces en virtud
de eso y con la finalidad de cumplir con estos objetivos que tiene la constitucion
de garantizar en el mayor ambito de proteccion de los derechos es que se
establecio gque las personas adultas mayores también puedan tener acceso a una
pensién alimenticia considerando su particular situacion en la que se encuentran
porque hay muchas situaciones en las cuales las personas adultas mayores luego
de haber concluido su vida productiva.

En la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescentes de Menores
Infractores sede Ibarra solo existen 10 proceso sobre adultos mayores que
soliciten una pension alimenticia y Unicamente dos casos tienen sentencias en
firme 2022.

La Constitucion del Ecuador y la Ley del Adulto Mayor determinan que la vida
digna es un derecho adquirido para los adultos mayores, también es importante

reconocer que el derecho internacional determina que la vida digna se basa en
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varios parametros de la vida del adulto mayor que debe ser abarcada con mucha
sutiliza como son la salud, vivienda, alimentacion, vestimenta, cultura,
entretenimiento, religion y creatividad.

El derecho a la vida digna involucra muchos otros derechos, sabemos que la
caracteristica de los derechos que estan reconocidos en la constitucion es de ser
interdependientes y son de igual manera de jerarquia todos los derechos entonces
hablar que son derechos interdependientes significa que estan conectados entre
si, es decir, que el derecho a la salud, educacion, vivienda, alimentacion, vivir en
un ambiente sano; todos estos derechos estan conectados entre si para dar paso

al derecho auna vida digna a la que todos debemos tener acceso.
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4.2. Recomendaciones

El Estado y las organizaciones pertinentes deben generar estrategias de
socializacion y difusién de la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores;
asi como también generar un espacio permanente de asesoria sobre los derechos
del adulto mayor, para que estas personas puedan reclamar sus derechos a sus
hijos para mejorar al menos la condicion de vida.

Es muy necesario que el Estado ecuatoriano enfoque politicas publicas y hago
hincapié que deben ir dirigidas a la Funcion Judicial y Legislativa para que se
tenga una visién clara del derecho a una vida digna para que los fallos de los
jueces tengan una vision clara y contextualizada para materializar este derecho
y aln mas si es en adultos mayores.

En la ciudad de Ibarra es muy baja el derecho de alimentos para personas adultas
mayores, técnicamente en la. Unidad Judicial de la Familia, Mujer, Nifiez y
Adolescencia y Adolescentes, Infractores sede Ibarra, por afio se conocen dos
casos de pensiones alimenticias para adultos mayores y esto se debe
principalmente a que los padres tienen verglienza reclamar este derecho a sus
hijos, ya que en muchos casos los hijos también atraviesan dificultades
econdmicas, falta de empleo y por ello desisten de las demandas.

En el Ecuador, para la fijacion de una pension alimenticia para adultos mayores
los jueces deben acoger las especificaciones del Acuerdo-Ministerial-Nro.-
MIES-2021-018, para adultos mayores, que dispone de 6 niveles en funcién de
los ingresos de los alimentantes; y estd formada por rangos en funcion de los
méaximos y minimos del salario basico unificado — SBU, datos que anualmente

se actualizan por los cambios que se da en la remuneracién salarial.
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Es valido manifestar que se debe vincular y hacer una investigacion técnica sobre
la realidad de los adultos mayores; filtrando informacién de las diferentes
organizaciones para saber con exactitud que adultos mayores tiene acceso a los
montos jubilares del seguro general o campesino, monte pio y acceso al bono de
desarrollo humano; para poder conocer que adultos mayores viven en

condiciones vulnerables.
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ANEXOS



ANEXO 1 Solicitud de Informacién y Entrevistas a Jueces de Familia

hiiércoles, 8 de diciembre del afio 2021

Mse. Jaime 1srael Lozada Cuaspud.

Sr. Director de Ia Judicatura.

Anle usted muy respetuosamente, compadezco.

Yo, Guber Walter Ricaurte, con cedula de ciudadania 0600838823, estudiante de la Universidad Técnica del
Norle de 10mo semestre dé ba carrera de Derecho. con corren electrénico : ¥ numero

die teléfono 0984377860

Con el objetivo de cumphir con los requisitos de graduacion v sicndo mas preciso en mi trabajo de titulacion
(tesish, que en ¢l msmoe he decidido realizar una mveshigacion sobre; EL DERECHO A LA VIDA DIGNA
COMO PARAMETRO DE APLICACION DE PENSIONES ALIMENTICIAS PARA ADULTOS
MAYORES. s demucha utilidad para la materiahizacion de este trabajo, informacion respecto a las pensiones

alimenticias para las personas adultas mayores por lo cual ante usted muy respelunsamente solicito:

1. Informacion real de cuanlos casos de pensiones alimenticias para adultos mayores con sentencia en

firme, existen on la ciudad de [barra en el afio 2021,

10 sentencias sobre pensiones alimenticias para adultos mayores en firme. con el 1in de poder realizar

rd

un analisis en mi nvestigiec1on, si fuera el caso de existir dicha cantidad.

2

(Jue se me permita realizar una enlrevista a los Jueees de Familia de la ciudad de Iharra, con el fin de
obtener informacion valinsa para ma trabajo de titulacion.
120y las gracias de antemano v esperando una contestacion de su parte para poder realizar ¢dn éxito mi trabajo

de titulacion.

Gilber Walfer Kicaurte, (_‘f}

OG00E58823. TRAMTE ExTERNO: DPTI-EXT-2021-01330
| REMITENTE: GILBER WALTER RICAURTE PATAJALD
RAZCN SOOAL:  PAITICULAR
FECHA RECEPCION: DAM2/2021 0925
984577860 HWRO DOCUMENTD: Sh

TOTAL
cocumenros. 2 FOMS

INGRESADD POR:  palsar.ulreras
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ANEXO 2 Respuesta a la Solicitud de Informacion y Entrevistas a Jueces de Familia

" A Firmado por YOLANDA LUCIA
IDoAEE MO DE LA
CHAPUEL IBARRA
JUDSCATURS w= CZEC
L=IBARRA

Memorando-DP10-2021-4148-M

Ibarra, jueves 09 de diciembre de 2021

Para: Msc. Jaime Israel Lozada Cuaspud
Director Provincial
Direccién Provincial de Imbabura

Asunto: Atencion al Memorando circular-DP10-2021-0823-MC TR: DP10-
EXT-2021-01330

En atencion al Memorando circular-DP10-2021-0823-MC TR: DP10-EXT-2021-01330,
suscrito por su Autoridad, me permito poner en su conocimiento que la informacion
requerida por el sefior Gilber Walter Ricaurte, no es posible atender, en vista de queel
sistema SATJE, no tiene parametros que determinen cuantas causas se tramitan de
las personas adultas mayores, sin embargo se ha consultado con los sefiores jueces y
estas causas han conocido dos sefiores jueces la Dra. Maria isabel Tobary el Dr. Alexis
Simbarfia.

De igual manera se ha consultado sobre la entrevista a los sefiores jueces de la
Unidad de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia con Sede en el Canton Ibarra, y en
vista de la onerosa carga laboral, solo un sefior Juez puede brindar la entrevista que
solicita y es el Dr. Alexis Simabafa, el mismo que ha determinado el dia miércoles 15
y el dia jueves 16, en el horario de la tarde, para la atencion del requerimiento.

Particular que me permito poner en su conocimiento, para los fines pertinentes.
Atentamente,

Ing.Yolanda Lucia Chapuel Ibarra
Coordinador de Unidad Judicial
Direccién Provincial de Imbabura

DIRECCION PROVINCIAL DE IMBABURA

Aurelio Mosquera 2-111 y Luis Fernando Villamar - Ibarra

(06) 2999 800 Elaborado por:Ing.Yolanda Lucia Chapuel Ibarra
www.funcionjudicial.gob.ec

C)ondfru(/(zlué) un servicto a/e /meic[u para é‘t paz docia/
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ANEXO 3 Solicitud de Sentencias en Firme del Afio 2021

Oficio-DP10-2021-0391-OF

Ibarra, viernes 10 de diciembre de 2021

Asunto: Respuesta
Seiior

Gilber Walter Ricaurte Patajalo
Ciudad.-

De mi consideracion:

Reciba un cordial y atento saludo, por medio del presente y en atencion al oficio sin
numero de fecha 08 de diciembre de 2021, me permito poner en su conocimiento el
Memorando-DP10-2021-4148-M, de fecha jueves 09 de diciembre de 2021, mediante
el cual informa que no es posible atender, en vista de que el sistema SATJE, no tiene
parametros que determinen cuantas causas se tramitan de las personas adultas
mayores, sin embargo se ha consultado con los sefiores jueces y estas causas han
conocido dos sefiores jueces la Dra. Maria Isabel Tobar y el Dr. Alexis Simbafia.

De igual manera se ha consultado sobre la entrevista a los sefiores jueces de la Unidad
de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia con Sede en el Cantén lbarra, y en vista de la
onerosa carga laboral, solo un sefior Juez puede brindar la entrevista que solicita y es
el Dr. Alexis Simbafa, el mismo que ha determinado el dia miércoles 15 yel dia jueves
16, en el horario de la tarde, para la atencion del requerimiento.

En tal sentido solicito de la manera mas comedida coordinar la visita con la Ing. Yolanda
Chapuel en la Unidad de Familia Ibarra.

Particular que me permito poner en su conocimiento, para los fines pertinentes.

Atentamente,

Msc.Jaime Israel Lozada Cuaspud
Director Provincial
Direccién Provincial de Imbabura

DIRECCION PROVINCIAL DE IMBABURA

Aurelio Mosquera 2-111 y Luis Fernando Villamar - Ibarra
(06) 2999 800

www.funcionjudicial.gob.ec
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ANEXO 4 Segunda Solicitud de Sentencias

Miércoles, 6 de enero del afio 2022.

Mse.Jaime Israel Lozada Cuaspud.
Director Provincial.

Direccion Provincial de Imbabura.

Ante usted muy respetuosamente, comparezco.

Yo, Gilber Walter Ricaurte, con cedula de ciudadania 0600858823, estudiante de la Universidad Técnica del
Norte de 10mo semestre de la carrera de Derecho, con correo electronico gwricaurtep@utn.edu.ec y nimero

de teléfono 0984577860.

Con el objetivo de cumplir con los requisitos de graduacién y siendo més preciso en mi trabajo de titulacién
(tesis), que en el mismo he decidido realizar una investigacion sobre: EL DERECHO A LA VIDA DIGNA
COMO PARAMETRO DE APLICACION DE PENSIONES ALIMENTICIAS PARA ADULTOS
MAYORES. Es de mucha utilidad para la materializaci6n de este trabajo, informacidn respecto a las pensiones

alimenticias para las personas adultas mayores por lo cual ante usted muy respetuosamente solicito:

1. 10 sentencias sobre pensiones alimenticias para adultos mayores en firme de enero del 2021 a diciembre

del 2021, con el fin de poder realizar un analisis en mi investigacion.

Doy las gracias de antemano y fundamento mi peticién en lo manifestado por usted, que hace referencia que
son dos Jueces que han llevado casos sobre este tema, esperando una contestacién de su parte para poder

realizar con éxito mi trabgjo de titulacién. Pido disculpas por las molestias causadas.

- I A
/,’/;/Z& RIS Y
S
Gilber Walter Ricaurte. * ;
0600858823

pwricaurtepoutn.edu.ec

0984577860

TRAMITE EXTERNO: DP10-EXT-2022-00011

REMITENTE: SILBER WALTER RICAURTE PATAJALD
RAZON 5OCIAL: PARTICULAR

FECHA RECEPCION: U6/01/2022 09:28

NRO DOCUMENTO: SR

TOTAL

DOCUMENTOS: 1 FOJA
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ANEXO 5 Respuesta a la Segunda Solicitud de Sentencias

W Y
g Firmadp por YOLANDA LUCIA
t sl e e,
CHAPUEL IBARRA
L=IBARRA

Memorando-DP10-2022-0282-M

ibarra, martes 18 de enero de 2022

Para: Msc. Jaime Israel Lozada Cuaspud
Director Provincial
‘Direccién Provincial de Imbabura

Asunto: ATENCION AL TRAMITE EXTERNO DP10-EXT-2022-00011

En atencion al tramite externo DP10-EXT-2022-00011, me permito poner en su
conocimiento, que los sefiores secretarios ‘de la Unidad de Familia, Mujer, Nifiez y
Adolescencia con Sede en el Cantan Ibarra, han emitido emails en los que informan
que no existen causas en las que se haya dictado sentencia y/o resolucion respecto
de alimentos para adultos mayores.

Particualr gue me permito poner en su conocimiento, para los fines pertinentes.

Atentamente,

Ing.Yolanda Lucia Chapue! Ibarra
Coordinador de Unidad Judicial .
Direccioén Provincial de Imbabura

EMAILS

DIRECCION PROVINCIAL DE IMBABURA

Aurelic Mosquera 2-111 y Luis Fernando Villamar - Ibarra

(08) 2999 800 Elaborado por:ing.Yalanda Lucia Chapuel Ibarra
www.funcionjudicial.gob.ec
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ANEXO 6 Respuesta a la Segunda Solicitud de Sentencias

(B A s
L=|EARRA '
AT

Oficio-DP10-2022-0024-OF TR: DP10-EXT-2022-00011
Ibarra, miércoles 19 de enero de 2022

Asunto; ATENCION AL TRAMITE EXTERNC DP10-EXT-2022-00011

Sefior .

Gilber Walter Ricaurte Patajalo

Ciudad.-

En atencidn al tramite externo DP10-EXT-2022-00011, me permito poner en su
conocimiento, que los sefiores secretarios de la Unidad de Familia, Mujer, Nifiez y
Adolescencia con Sede en el Cantdn Ibarra, han emitido emails en los que informan
que no existen causas en las que se haya dictado sentencia y/o resolucién respecto

de alimentos para adultos mayores.

Particualr que me permito poner en su conocimiento, para los fines pertinentes.

Atentamente,

Msc.Jaime Israel Lozada Cuaspud
Director Provincial
Direccion Provincial de Imbabura

DIRECCION PROVINCIAL DE IMBABURA
Aurelio Mosquera 2-111 y Luis Fernando Villamar - Ibarma
(06) 2099 800

www.funcienjudicial .gob.ec

Elaborado por:Abg.Jenny Viviana Farinango Sandoval



