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RESUMEN EJECUTIVO

En esta investigacion se abordd temas importantes sobre la ludica para mejorar la expresion
corporal de danza en los nifios de 6to grado de EGB de la U.E “Teodoro Gémez de la Torre,
se ejecutara talleres con actividades como: juego de la pelota, encostalados, juegos mesa,
entre otros, el objetivo de estas actividades Iudicas de expresion corporal de danza es,
fomentar la creatividad y la coordinacion de los participantes de 6to grado a través de la
exploracion de movimientos y ritmos. Estas actividades son adecuadas tanto para personas
con experiencia como para aquellas que estdn empezando, y, no solo mejoran la habilidad
de los participantes, sino que también les brindan una oportunidad para divertirse, socializar
y desarrollar la confianza en si mismo. La variedad de actividades esta relacionada con los
movimientos del cuerpo, ritmo y motivacion. El trabajo tiene un enfoque mixto con disefio
no experimental, la evaluacion se realizé a través de fichas de observacion, encuestas y
entrevistas, como resultados obtenidos, esta el avance corporal y la coordinacién con un
80%, mientras que el 20% sigue en este proceso, en un porcentaje no significativo, ya que
varios puntos superan el aprendizaje, en otro hace falta un poco mas, en conclusion y
haciendo referencia a estas actividades las méas utilizadas son los juegos recreacionales,
tradicionales y bailo terapias, asi en esta conclusion se suma la propuesta de un taller de
actividades ludicas.

Palabras clave. - Expresion corporal, actividades ludicas, danza, coordinacién, ritmo,
movimientos, tradicionales.
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ABSTRACT

In this investigation, important topics about playfulness were addressed to improve the
corporal expression of dance in the children of 6th grade of EGB of the U.E "Teodoro Gémez
de la Torre, workshops will be carried out with activities such as: ball game, costalados,
games mesa, among others, the objective of these ludic activities of dance body expression
IS to encourage creativity and coordination of 6th grade participants through the exploration
of movements and rhythms. These activities are suitable for both experienced and beginners,
and not only improve the skill of the participants, but also provide them with an opportunity
to have fun, socialize and build self-confidence. The variety of activities is related to body
movements, rhythm and motivation. The work has a mixed approach with a non-
experimental design, the evaluation was carried out through observation sheets, surveys and
interviews, as results obtained, there is body progress and coordination with 80%, while 20%
continue in this process, in a non-significant percentage since several points exceed the
learning, in another a little more is needed, in conclusion and referring to these activities, the
most used are recreational games, traditional and | dance therapies, so in this conclusion it
is added the proposal of a playful activity workshop.

Keywords. - Body expression, recreational activities, dance, coordination, rhythm,
movements, traditional.
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INTRODUCCION

La “Teoria de la expresion” segun Bernan Mason aborda que la Iudica “cumple una
funcién como 6rgano vivo y activo delimitado debido a los fendmenos naturales. Tiende a
tener un nivel sociocultural donde se habla de los juegos como acciones de antepasados y
que vienen de generacién en generaciéon” citada por (Ramirez Rodriguez & Cano Vasquez,
2018, pag. 2). Jean Piaget (1956) menciona que este juego afecta y corrige la realidad de su
desarrollo psicologico, para comprender su realidad citada por (Ruiz Gutiérrez, 2017), Juan
Amds Comenius (1992) el padre de la educacion, el pionero de la tradicion de abandonar los
lenguajes tradicionales y convertir a los nifios y jovenes en observadores naturales y
participes de la vida citado por (Ensuncho & Quiroz, s/f), Decroly (1986) mostro el juego
en la educacion que respeta la forma de jugar, que pensé que era la principal forma de
ensefar a un nifio (Meneses Montero & Monge Alvarado, 2001). Ahora en la actualidad si
empleamos como docente la ludica comprobaremos que el estudiante, capta, participa,
memoriza de manera continua sus aprendizajes, ademas de que consigo en su diario vivir
traen muchos mas, los cuales se podrian utilizar esas costumbres de afuera para captar su

atencion e interiorizar con el alumno acerca de sus intereses.

Segun esta teoria y otras que ameritan nos han dado a conocer la posibilidad sobre el
juego pues va mucho mas alld de si mismo, en obtener goce y placer y asi llegar a otros
estados del ser que busca un desarrollo mas integral, tanto colectivo como individual. El
objetivo de este trabajo fue determinar si la ludica indaga la positividad, produciendo muchos
beneficios tanto bioldgicos, psicoldgicos, sociales y ademas espirituales, integrando asi para
poder pensar y actuar en un continuo proyecto de mejorar sus condiciones de expresion
corporal ante el mundo, ante alguna situacion, pero en especial para que pueda coordinar la
danza, para lo cual se empled un disefio experimental para aplicarlo con nifios, aunque se
planted encuestas orientadas hacia los profesores con el fin de obtener respuesta acerca del

avance o cambios de los estudiantes en cuanto a la interaccion, participacion y expresion.

Se obtuvo como resultado de que la ludica es una parte integral porque al momento
de implementarlo con los estudiantes nos damos cuenta de que es algo cotidiano que la
mayoria de tiempo lo realizamos o lo realizdbamos, caracteristicas comunes incluyen
incertidumbre de resultado, estado de acuerdo con reglamento, competicion, tiempo y sitios

separados, elementos de ficcidn y posibilidad, objetivos prescritos y diversion individual.



“Todos somos iguales dentro del arte, por esto es que se vuelve un medio muy
valioso para que los nifios, nifias y adolescentes encuentren un espacio de expresion, muchas
libertad y confianza” (Gomez, 2014, p. 29). Todo lo que nos llega a brindar el arte es muy
significativo, variable y sobre todo eficaz para el rendimiento del estudiante, también es un
deber y obligacion que este mensaje llegue a todos los maestros que brindan sus
conocimientos, a ser participes de esta actividad, donde puedan aplicarlas para que puedan

ver los nuevos y buenos resultados.

Analizando varias situaciones que se presentan en varias instituciones educativas, se
ha planteado un nuevo problema, a saber, la falta de estrategias ltdicas y recreativas para el
desarrollo de expresion corporal de danza por parte de los docentes de la Unidad Educativa
“Teodoro Gomez de la Torre”, muchas de las causas son el desconocimiento de estrategias
ludicas por lo que causa la monotonia en aula de clases, falta de incentivo para la expresion
corporal que impide a los estudiantes realicen actividades de expresion corporal en danza 'y
también la dificultad para aplicar la ludica debido a la falta de espacios y equipamientos lo
que lleva a una limitada aplicacion de estrategias ludicas, se puede decir que en esta
institucién existe un sinnimero de estudiantes y sobrepasa los esquemas, por lo que a los

docentes se los ve cansados, agobiados y tediosos para aplicar ciertas actividades.

Ante esta situacién podemos decir que la expresion corporal es importante para poder
manejar y coordinar la danza, la necesidad de aprender a usar el lenguaje corporal es algo
que entra en diferentes areas de influencia crecimiento del nifio:
sociales, cognitivas, del lenguaje, motrices y emocionales. A lo largo del camino se ha
observado que los nifios muestran dificultades en el manejo de la expresidn corporal pese a
que muchos de ellos no realizan actividades fisicas y recreacionales que les ayude con
movimientos fisicos, existen un factor que me llama la atencion y es que es un nivel no muy

hiperactivo, prefieren leer, escribir y dibujar.

Dentro de la expresion corporal debemos descartar sus variantes de las que se debe
trabajar en relacion con la danza, para trabajar con los nifios siempre es emotivo empezar
con algo dinamico y que les guste y opté con el baile creativo, titeres, expresion teatral y
gestos o expresion facial, son puntos a favor que nos ayudarad a transmitir el gusto por
practicarlo, son actividades que nos proporciona el interés de poder aprender jugando. Esta
investigacion tiene la finalidad verificar la importancia de establecer la influencia directa de
la actividad ludica en la expresion corporal de danza de los nifios y nifias de EGB de la U.E

Teodoro Gomez de la Torre, es decir, con dichas actividades ludicas se puede potenciar el
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proceso de ensefianza en mejorar la expresién corporal de danza.

Estas actividades ludicas nos propician en ambiente placentero y enriquece el
desarrollo de los nifios y nifias ofreciéndoles mas y mejores posibilidades de expresion
donde se enfatiza la diversion, las actividades y el conocimiento, es por esto que aplicarlas
como estrategias didacticas para poder fortalecer su expresion corporal en la danza ha hecho
de ella aun méas amplia, ya que no solo se trata de aprender y darle fin a las actividades, sino
pasar un momento agradable en lugares abiertos y cerrados, procurar que las clases no sean

aburridas sino mas bien una clase dindmica donde podamos llegar a los estudiantes.

La expresion corporal en los nifios y nifias les permite convertirse en mejores seres
humanos, pues aprenden a conocer las potencialidades y habilidades de su cuerpo. Muchas
veces pasa que un gesto, una postura o un dicho dice mas que las palabras, por lo que es
importante que los nifios entiendan eso, que vamos a representar con nuestro cuerpo, ya que

cada gesto transmite una un mensaje.

Cierta estrategia tienen ciertos impactos, pues estan demostrando incluir el
pensamiento creativo, resolucion de problemas, habilidades de manejo del estrés y
ansiedad, la capacidad de encontrar una nueva comprension, para aliviar los problemas
comportamiento, aumento de la autoestima, habilidad para usar herramientas y sobre todo
desarrollar la expresion corporal para un mejor movimiento y asi poder transmitir o decir lo
gue no podemos con nuestra boca, el impacto que mas resalta es el social, pues mediante
este experimento podemos ver mejores resultados en cuanto al ambito que los rodea, tener
mejores relaciones personales e interpersonales, a adaptarse debidamente y sobre todo

aumentar su seguridad de hablar en publico.

Objetivos
Objetivo General

Determinar cuales son las actividades lGdicas como estrategia pedagdgica para el
desarrollo de expresion corporal de danza en los nifios de 6to EGB de la U.E Teodoro Gomez de la

Torre.
Objetivos Especificos

Recolectar bibliografia sobre las teorias, elementos y modelos referentes a las actividades
ludicas que contribuyan a la expresion corporal de danza para impartirlas dentro del taller.

Seleccionar estrategias pedagdgicas relacionadas con la expresion corporal, que promuevan
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la creatividad y la experimentacion en el ambito de la danza.

Disefiar una guia como propuesta de estrategia lidica en el proceso de aprendizaje de la

expresion dancistica orientada al estimulo y desarrollo integral del participante.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Actividades Ludicas

1.1.1. Aprendizaje significativo

La ludica se caracteriza por el ludo, que significa hacer y expresar diversion, alegria
y entretenimiento, como todas las actividades relacionadas con el entretenimiento y la
expresion cultural, como el teatro, la danza, la musica, las competiciones deportivas, los
juegos infantiles, las apuestas, entretenimiento, pintura, narracion de cuentos, poesia y mas.
La experiencia del juego estd presente en todos los ambitos de la vida humana, te permite
aprender e interactuar con el mundo y las cosas, aprender y crear el mundo; fue consciente

de los principios que guian la forma de ensefiar (Rodriguez, Molano, & Rodriguez, 2015).

Las actividades de juego son una parte poderosa de la promocién del aprendizaje
significativo. Bailar es una forma de vivir la vida cotidiana, encontrando alegria y apreciando lo que
estd pasando, viéndolo como un acto de satisfaccion espiritual y mental (Lucumi, 2021). Estas
actividades promueven el desarrollo de las habilidades, relaciones de sentido del humor en
las personas y predispone al nifio a la motivacion para aprender. Las actividades ludicas que
se introducen en clase se convierten en una herramienta estratégica para llevar al nifio al

aprendizaje de ambiente agradable, generando habilidades de manera atractiva y natural.

En este sentido Jiménez (2002) menciona sobre la importancia de la lidica y su rol

proactivo en el aula, considerando que:

La ludica es mas bien un espacio, una ilusion de estar en la vida, en la cotidianidad.
Es una forma de ser en la vida y se relaciona con esos lugares cotidianos donde se
crea diversion, acompafiada de relajacién provocada por simbolos y acciones y
juegos imaginarios. La risa, la creatividad y muchas otras experiencias ocurren
cuando interactuamos con otros sin otra recompensa que la apreciacion que

proviene de estas experiencias. (p. 42).

En tal sentido, la presente investigacion estudia estas actividades que promueve el
aprendizaje en los estudiantes de la Unidad Educativa “Teodoro Gomez de la Torre” de la
ciudad Ibarra, Ecuador. Se trata de conocer la forma en que estas acciones desarrollan las

diferentes habilidades de los nifios y les da una gran disposicion para trabajar en el aula,
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curiosos, creativos en ambientes que promuevan y amplien su vocabulario para activar su

entorno familiar y con sus intereses hacia los eventos escolares.

Tabla 1
Definicién de actividades ludicas

ANO AUTOR/A CONCEPTO

La ludica es una manera de vivir la vida
cotidiana, es decir, sentirse feliz y apreciar lo
gue pasa en ese momento, viéndolo como un
2002 acto de satisfaccion fisica, espiritual o
emocional. Las actividades de juego ayudan a
desarrollar las relaciones, el conocimiento y el
humor en las personas (NUfiez, 2002)
La ludica es un lugar, una ilusion de estar en
JIMENEZ 2002 la vida, en la cotidianidad (Jiménez, 2002)

La ludica se refiere a todas las actividades que
de una forma u otra le permiten a una persona
OMENACA 2005 conocer, expresarse, sentir y relacionarse con
su entorno, actividades libres que le brindan
satisfaccion y felicidad, para encontrar placer

en cada una de sus actividades diarias

Nota. Elaboracion propia.



1.1.2. Beneficios y juegos recreacionales dentro y fuera del aula

Las actividades ludicas no solo han beneficiado a los seres en la historia, aunque otras
especies muestran comportamientos ludicos, presumiblemente desde la prehistoria temprana
los humanos ya jugaban y asi buscaban desarrollar su creatividad en el juego (Candela Borja
& Benavides Bailon, 2020). Si bien los estudios han demostrado que jugar el pensamiento
creativo, la resolucion de conflicto, habilidades para aliviar la tension y las ansiedades, la
capacidad de obtener los nuevos conocimientos, aliviar los problemas de comportamiento,
enriquecer la autoestima, la capacidad de utilizar herramientas y desarrollo de lenguaje,
también la ludica es una accion clave para la formacién de los alumnos en relacion con los
demas y consigo mismo, en tanto que le propicia una estética y moral entre su interioridad y

el entorno en que interactla (Triguero & Villavicencio, 2022).

En este tipo de actividades encontraremos innumerables ventajas ya que a través de
ellas, el nifio crea conocimiento y conciencia de su propio cuerpo, dominio del equilibrio,
control eficaz de la variedad de coordinaciones, logrando el control de la inhibicién
voluntaria y de la respiracién, también favorece la organizacion del sistema corporal, maneja
una estructura espacio-temporal y mayor posibilidad al mundo, pues estimula la percepcion
sensorial, la coordinacion motriz y sentido del ritmo, mejora la agilidad y flexibilidad de
particularidades corporales que es importante para reconocer en el estudiante en sus

diferentes etapas del desarrollo.

Por lo tanto, esta rama pretende aplicar estrategias que apoyen y generen mas
espacios dinamicos, propuestas educativas donde la comunidad interactie en su pre-
conocimiento y la asimila a través de procesos orientados hacia el desarrollo cognitivo,
socioemocional y psicologico. Por consiguiente, uno de los campos de aplicacion es la
apropiacién y la realizacion de actividades previstas a través de la realizacién de
investigaciones, para desarrollar diversas competencias teniendo como punto de partida una
educacion significativa, donde el estudiante es el centro del quehacer docente, es un ser

activo, participativo y creativo (Mendez, 2002).

La ladica, en sus diversas expresiones enriquece manifestaciones positivas como el
entusiasmo, la admiracion, curiosidad, alegria, sociabilidad, curiosidad, atencién, seguridad
en su alta autoestima, dinamismo, dialogo, la disposicion a participar, ayudan a construir

ideas y soluciones, esforzarse por competir y en pasarla bien, caracteristicas propias e ideales
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del nifio (Candela Borja & Benavides Bailon, 2020). Los maestros insisten solo en el
dominio intelectual del nifio, pero al estimular los dominios fisico, cognitivo, verbal, social,
emocional y moral, mejoran el coeficiente intelectual y comunican a través de la
comunicacion de una manera atractiva. Tambien debe considerar que lo ayuda a ganarlo,
asimilar y absorber aprendizajes significativos para que se repitan, entiendan y practiquen
de forma natural y espontanea. En este sentido, se debe crear una conciencia educativa, lo

que requiere que los lideres, docentes, padres y nifios interioricen e integren este sentido.

Las actividades ladicas son una parte importante de la formacion de los estudiantes,
por lo que se debe enfatizar la utilidad de abordar esta investigacion (Jaimes, 2020).
Asociado al juego y la recreacion como elemento. Esto permite que los estudiantes expresen

sus sentimientos de manera libre y espontanea al interactuar con su entorno.

1.1.3. Actividades ludicas para aplicar a nifios con NEE

Segun Serrada (2007) existen varias actividades ladicas para nifios con necesidades
especiales que pueden ayudar a mejorar su desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Algunas

ideas incluyen:

e Juegos de imitacion: ayudan a mejorar la capacidad de imitacion y la
comunicacion de los nifios con necesidades especiales.

e Juegos de construccion: fomentan la coordinacion, la planificacion y la
concentracion.

e Juegos de agua: ayudan a mejorar la capacidad motora y la coordinacion.

e Juegos con globos: ayudan a mejorar la capacidad de seguimiento visual y la
coordinacion.

e Juegos con masica: ayudan a mejorar la capacidad auditiva y la coordinacion.

e Juegos con titeres: ayudan a mejorar la capacidad de imitacion y la
comunicacion.

e Juegos de memoria: ayudan a mejorar la capacidad de memoria y la

concentracion.

Es importante tener en cuenta que cada nifio con necesidades especiales es Unico y
puede tener diferentes necesidades y preferencias. Por lo tanto, es importante adaptar las

actividades ltdicas a las necesidades y habilidades individuales de cada nifio.



1.1.4. Caracteristicas de las actividades recreativas

Las actividades ludicas son aquellas que se realizan por diversion y placer, y no

tienen un proposito practico o utilidad especifica (Ramirez Almanza, 2018). Algunas de las

caracteristicas de las actividades ludicas incluyen:

Son voluntarias: las personas eligen participar en ellas porque les gusta hacerlo.
Son libres: las actividades Iudicas no estdn sujetas a restricciones, reglas u
obligaciones.

Son imaginativas: las actividades ludicas suelen implicar la imaginacion y la
creatividad.

No tienen un objetivo final especifico: a diferencia de las actividades laborales
0 académicas, las actividades ludicas no tienen un objetivo final claro.

Son relajadas: las actividades ludicas ayudan a las personas a relajarse y a
desconectar del estrés cotidiano.

Son sociales: muchas actividades ludicas se realizan en grupo y fomentan la
interaccion social.

Son variadas: existen una gran variedad de actividades ludicas, desde juegos al

aire libre hasta pasatiempos creativos.

1.1.5. Clasificacién de las actividades recreativas

Existen diferentes formas de clasificar las actividades ludicas, pero una forma comun

es dividirlas en dos categorias principales: actividades fisicas y actividades mentales (Olfos
& Villagran, 2001)

e Actividades fisicas: incluyen aquellas que requieren movimiento fisico, como

el deporte, el senderismo, la danza, la escalada, el ciclismo, entre otros.

e Actividades mentales: incluyen aquellas que desafian la mente, como los
juegos de mesa, los rompecabezas, el ajedrez, la lectura, los crucigramas,

entre otros.

Otra clasificacion es segun su naturaleza, se puede diferenciar entre actividades:

1.
2.

Individuales: como la lectura, el dibujo, la meditacion, etc.
Grupales: como los juegos de mesa, las actividades al aire libre, los deportes,

etc.



3. Colectivas: como los deportes de equipo, las actividades de grupo, etc.

4. Competitivas: como los deportes, los juegos, etc.

No competitivas: como el senderismo, la pesca, la observacion de aves, etc.

Cada clasificacion tiene su propia logica y finalidad, y se pueden clasificar de

diferentes formas segun el contexto o el objetivo.

Figura l

Vifietas de ejemplos de actividades ltdicas
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Figura 2

Vifietas de ejemplos de actividades ludicas 2
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1.2. Expresion corporal

1.2.1. Expresion corporal como medio de comunicacion

La expresion corporal es una disciplina que ofrece al ser humano la posibilidad de
comunicar o0 expresar sentimientos y emociones, estados de &nimo, conocimientos y
sensaciones de forma creativa y que se refiere a la parte subjetiva de hombres y mujeres
(Suarez, 2013). Permite manifestarse espontdneamente a partir del conocimiento del cuerpo
individualmente o en grupo, teniendo en cuenta impresiones que se percibe a través de los
sentidos y su relacion con el espacio y el tiempo, ademas ayuda a fortalecer la autoestima
del alumno. La buena préctica de expresion corporal requiere un buen manejo apropiado de
las consignas y los estimulos, asi como de los materiales a utilizarse, los recursos y la

variedad de las actividades creativas.

La expresion corporal promueve el desarrollo armonioso del ser mediante estimulos
intelectuales, bioldgicos y socioemocionales, que facilitan la creacién y toma de conciencia,
admitiendo también que la persona actla en relacidén consigo misma, con los demas, sea con
personas u objetos (Mora, 2019). Al brindar los beneficios de un desarrollo personal
profundo, el lenguaje corporal se convierte en la base de la educacion, lo que permite la
integracion de informacion de diferentes areas. A través de estrategias innovadoras se
establece una interrelacion entre ellas y se transforman los contenidos en aprendizajes
significativos, lo que beneficia la creatividad y por ende la expresion artistica de los
estudiantes.

Tabla 2
Definicion de expresion corporal seguin autores

ANO AUTOR/A CONCEPTO

La denominacion de este tema  pretende
referirse a cualquier forma de expresion que
2004 Casares lleva a cabo el cuerpo humano, aungue con
menos frecuencia se utiliza para el habla
mediante gestos, expresiones faciales vy
posturas, y sus diversos componentes. Con estas
cosas como medios expresivos, la forma del

cuerpo completa la palabra y, a veces, la
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reemplaza por completo, aunque a menudo esta

limitada en su énfasis (Casares, 2004)

Son los pensamientos especificos de una
persona, basados en lo que ha sucedido en su
1985 Sanchez cuerpo, los que le permiten conectarse consigo
mismo y, por lo tanto, expresarse y conectarse
con los demas (Sanchez, 1985)

Se expresa en el cuerpo humano y a través de él
2004 Martinez lo que una persona es aqui y ahora, y su forma
unica de relacionarse con los demés y con el
mundo (Martinez, 2004)

Nota. Elaboracion propia.

1.2.2. La expresion corporal como medio de sentimientos y emociones

El lenguaje corporal es forma antigua de comunicacion entre las personas, a
diferencia del lenguaje escrito y hablado, porque es una forma de expresar sentimientos,
emociones, pensamientos y sensaciones (Velazquez & Machin, 2021). De esta manera, el
cuerpo parece ser un instrumento fundamental de expresion humana que nos permite

ponernos en contacto con el medio en que nos rodeamos.

Ademas, se desarrolla la imaginacion, la improvisacion, la creatividad y la
espontaneidad del estudiante. El resultado de estas actividades es un enriquecimiento de
actividades cotidianas de todos los dias y por ende del crecimiento personal. Ensefia a acertar
modalidades de comunicacion més integras, lo que da éxito al encuentro con los demas, es
mas, ayuda a descubrir mecanismos de funcionamiento como: equipos de trabajo, alumnos

de clase, etcétera.

Figura 3
Elementos de la danza
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2.1. Tipo de investigacion

El estudio desarrollado en la Unidad Educativa “Teodoro Gémez de la Torre” se
desarrolla mediante la investigacion descriptiva, se trata esencialmente de una herramienta
popular de investigacion de mercado que permite recopilar y describir la naturaleza del
segmento demografico es decir, podemos descubrirla y adaptarla dentro y fuera del campo
educativo (Nieto & Nicomedes, 2018). Buena parte de la tecnologia que se desarrolla es
producto de la ciencia de esta investigacion sobre actividades ludicas, donde se percata del
buen desarrollo de habilidades tanto mentales como fisicas, incrementando la creatividad y
el desarrollo, también, Gallardo (2018) indicé que las actividades ludicas se le denomina
dindmica o activa, y se encuentra ligada a la manera de conocerse, sentirse y relacionarse
con el medio en que se rodea, ademéas menciona que una actividad libre que produce alegria

y satisfaccion es el disfrute de cada una de sus actividades diarias.

Al respecto del tipo de investigacion descriptiva se caracteriza por identificar los
valores, métodos y condiciones que se encuentran en la correcta descripcion del objeto de
investigacion. Se encarga de definir la relacion entre dos o mas variables. Los investigadores
no solo recopilan datos, sino que son responsables de estudiarlos y analizarlos para encontrar
resultados importantes que puedan proporcionar informacion. (Guevara et al. 2020)

Segun lo comentado, el tipo de investigacion es aplicada por la pertinencia en el
estudio, cabe recalcar que esta investigacion fue y es hasta el momento pertinente por su
concordancia especialmente por la psicologia y las ciencias sociales, con la finalidad de
obtener datos mas generales del tema objeto de estudio, se trata de todo lo que se puede
aprender y relacionar con la vida de las personas en términos de cosas que se quieren, esta
encuesta busca describir la situacién, no favorece ningun comentario u opinién, y no se hace

responsable de las predicciones.

2.2. Nivel de investigacion

La investigacion fue de nivel o alcance descriptivo, este tipo de estudios se relaciona
con la intervencion de actividades recreativas, funcionales o como son conocidas
generalmente como juegos recreativos que brindan apoyo para el desarrollo de expresién
corporal en alumnos que muestran cierta dificultad, pese a ello también se aplica para
estudiantes sin dificultad, ya que no altera el producto, es aplicable para todos, sea para

mejorar o0 aprender mucho mejor (Shuttleworth, 2008, pag. 9)

15



Adicional a ello, Morales (2012) afirm6 que en este nivel de estudio se consideran
las caracteristicas o aspectos de la situacion o evento que se estudia, porque este es un estudio
explicativo o un método explicativo utilizado como método cientifico, ya que no ayuda y
permite explicar el comportamiento del evento o andlisis de poblacion. Este tipo de nivel de
investigacion se aplica cuando se tiene muy poca informacion y por tal motivo, la
investigacion descriptiva suele ser un trabajo expositivo, ya que el conocimiento de las
actividades ludicas determinadas permite dar explicaciones a otros aspectos que guardan

relacién, como es el caso que vamos a aplicar talleres de actividades recreacionales.

La recopilacion y el andlisis de datos no estadisticos para comprender pensamientos,
sentimientos o experiencias, asi como datos sobre eventos de la vida, sentimientos o
comportamientos que tienen un significado personal para ellos justifica la metodologia
aplicada, por esta razon se utilizara la recoleccién de datos para encontrar respuestas a

nuestras interrogantes. (Baena, 2017)

Finalmente, por el periodo en el que se realiz6 la investigacion es considerado

transversal, se entiende que el tiempo limitado para este taller esta dispuesto en el afio 2023.

2.3. Disefio de investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental, este disefio se hace sin hacer cruces
deliberados, basado principalmente en ver las cosas como suceden en la naturaleza y
analizarlas. Se basa en rasgos, conceptos, variables, eventos 0 ambientes o situaciones que
ya ocurrieron y ocurrieron sin la intervencion directa del investigador. Por ello, en este
disefio lo que se busco es ver mejores resultados en cuanto a la expresion corporal mediante
talleres, aplicar ciertas actividades que ya fueron creadas hace muchos afios y que no han
sido aplicadas correctamente hoy en la actualidad (Molina, 2010).

Dentro de este marco, la expresion corporal viene a ser la variable independiente que
ya ha ocurrido cuando el investigador hace el estudio dentro de los talleres a realizarse y

tenemos las actividades ludicas que es denominada variable dependiente.
2.4. Enfoque de investigacion
El enfoque que se aplicé fue cualitativo, dado que esta investigacion reune
discusiones existentes en torno a un tema y hace una interpretacion empirica. No requiere

métodos estadisticos 0 matematicos, sino que la persona que lo recibe interpreta los datos de

diferentes maneras posibles. Este tipo de investigacion se basa en el juicio de los
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investigadores, por lo que sus opiniones y decisiones deben tomarse muy en serio. Es un
método muy conocidos y se usa en campos como la antropologia, la sociologia, la educacion
o la historia, ya que les ayuda a comprender conceptos complejos, relaciones sociales o
valores culturales. Del mismo modo, es Gtil examinar como y el por qué sucedieron los
hechos, lo que permite explicarlos para definir las acciones que se deben tomar (Mufioz,
2021).

2.5. Poblacién de estudio

La poblacion segun la investigacion sera de 36 estudiantes de la Unidad Educativa

“Teodoro Gomez de la Torre” correspondiente al 6 grado de EGB.

Tabla 3
Matriz de operacionalizacion de la variable 1.

Variable Dimensién  Indicadores Items Niveles y rangos
Expresion Ritmo 1 Alta prevalencia
Actividades Ludicas corporal Movimiento 2 Media prevalencia
Coordinacion 3 Baja prevalencia
Socializacién 4 Alta prevalencia
Ambiente Motivacion 5 Media prevalencia
Participacion 6 Baja prevalencia

Tabla 4
Matriz de operacionalizacion de la variable 2.
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Variable Dimension Indicadores items Niveles y rangos

Creatividad 7 Alta prevalencia
Expresion corporal Aprendizaje Participacion 8 Media prevalencia
significativo
Descubrimiento 9 Baja prevalencia

2.6. Participantes

La poblacion o universo de la investigacion fueron los estudiantes de 6to grado de
EGB de la Unidad Educativa “Teodoro Gémez de la Torre”, ubicada en la ciudad de Ibarra

y cuenta con un total de 36 estudiantes.
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Figura 4
Ubicacion geogréfica de la Unidad Educativa
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CAPITULO IIl. RESULTADOS Y DISCUSION
Indicador 1: La expresion corporal mediante actividades ludicas
Indicador 3: Actividades ludicas como estrategia de aprendizaje

Tabla 5
Indicador 1y 3

H Indicador 1

M Indicador 3

Anélisis
Los docentes en un porcentaje significativo responden que las actividades ludicas

contribuyen al aprendizaje, mientras que en un 47% responden que la expresion corporal se

desarrolla de mejor manera con las actividades ludicas (Mera & Santamaria, 2017).
Discusion

La exposicion del cuerpo como exposicion de arte parte y se alimenta de la forma de
expresion corporal cotidiana, pero como toda obra de este tipo, se repite cada dia para
producir un producto artistico con una gran carga emocional y estética. Cada gesto,

movimiento, quietud, debe tener un sentido propio, que ayuda a que la persona sienta, piense,

se emocione, con una vision educativa, y contribuye al desarrollo estético (Moro et al. 2018).

Si, es cierto que la expresion corporal es una forma de comunicar el cuerpo y sus
movimientos para expresar emociones, ideas y pensamientos. Las actividades ludicas
pueden ser una forma efectiva de fomentar la expresion corporal, ya que permiten a las
personas moverse y explorar de forma libre y creativa. Estas actividades pueden ayudar a las
personas a desarrollar su conciencia corporal y a mejorar su habilidad para utilizar el cuerpo
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para comunicar emociones y pensamientos. Ademas, las actividades lidicas pueden ser una
forma divertida y relajante de fomentar la expresion corporal y mejorar la confianza en uno

mismo

Indicador 2: Adecuacién de ambiente

Indicador 7: Recursos y materiales favorecen el aprendizaje
Tabla 6
Indicador 2y 7

M Indicador 2

M Indicador 7

Anélisis
Se considera que el uso de recursos y materiales es sumamente importante para el

desarrollo de aprendizaje de cualquier taller, sea practico o metodolégico, ya que esto

implica una facilidad de aprendizaje y ensefianza tanto para docentes como para estudiantes.
Discusién

Si, el uso de recursos y materiales puede ser muy util para apoyar el aprendizaje en
talleres de cualquier tipo. Algunos ejemplos de recursos y materiales que pueden ser Utiles
en talleres de baile incluyen: musica, videos o tutoriales, graficos, demostraciones en vivo,
espacios de practica, asi como también materiales individuales como sogas, ula-ula, costales,

balones, palos y todo lo que requiera para una clase de actividades ludicas relacionadas con
la expresién del cuerpo dentro de la danza. (Toaquiza, 2018)

Adecuar el ambiente para el aprendizaje puede hacer que el proceso de aprendizaje
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sea mas efectivo y mas agradable para las personas, como siempre lo he dicho y segun la
experiencia de cientos de estudiantes, tanto nifios, jovenes y universitarios, mencionan que
un buen ambiente con medios de distraccion, colores y cosas que llamen la atencion siempre
favorecera un mejor aprendizaje, ya que somos seres humanos y necesitamos ver distintas

cosas simplemente para no agotar y aburrir a nuestro cerebro.

Indicador 9: La creatividad prevalece de acuerdo el ambiente en el que se rodea

Indicador 10: Momento de impartir la clase fuera del aula

Tabla 7
Indicador 9y 10

M Indicador 9

M Indicador 10

Anélisis

Los docentes encuestados en un porcentaje mayor al otro indicador analizado,
responden que hacen una revision previa del espacio a utilizar para la clase, intercalando
lugares, esta actividad fomenta la creatividad, ya que si los estudiantes permanecen en un
solo lugar, donde esté obscuro o no hay implemento alguno de distraccion y aburrimiento,
causando falta de empatia con la creatividad en ellos, mientras un 10% mencionan que
muchos casos hay bastante creatividad, ya que los estudiantes no se distraen y se concentran

solo en aprender aunque siempre terminan cansados (Trujillo, 2014).
Discusion:
Segun Pefia (2020), existen muchas razones por las que un profesor puede querer

impartir clases fuera del aula, y el momento adecuado dependerd del contexto y las
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necesidades especificas del grupo de estudiantes (pag. 46). Algunas razones comunes para
impartir clases fuera del aula incluyen:

e Proporcionar un cambio de escenario
e Fomentar la exploracién y el aprendizaje activo
e Mejorar la comprension y la retencion

e Fortalecer la comunidad y el trabajo en equipo

En general, es importante tener en cuenta que las actividades fuera del aula deben ser
planificadas y estructuradas de manera adecuada para asegurar que cumplan con los
objetivos educativos y que sean seguras y saludables para todos los participantes. Ademas,
es importante considerar el costo y la logistica de las actividades fuera del aula y asegurarse

de tener los recursos y el apoyo necesarios para llevarlas a cabo de manera efectiva.

Indicador 5: Coordinacién mejora la expresién corporal
Indicador 6: Expresion corporal depende del ritmo que se baila
Tabla 8

Indicador 5y 6

B Indicador 5

H Indicador 6

Anélisis

El desarrollo de estas actividades como la expresion corporal depende mucho del
ritmo, ya que existen ritmos més lentos y otros mas rapidos, también tiene mucho que ver
que tanta sea la dificultad del estudiante en aprender, ya que algunos estudiantes aprender

con facilidad, desde este punto se desplaz6 la coordinacién, pues en los ritmos mas lentos

aprenden mejor ya que, lo hacen despacio (Learreta, 2004)
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Discusion
La expresion corporal puede variar mucho dependiendo del ritmo y el estilo de baile.
Algunos bailes pueden ser méas lentos y elegantes, lo que puede requerir una expresion

corporal mas controlada y refinada. Otros bailes pueden ser mas rapidos y energéticos, lo

que puede requerir una expresion corporal méas exuberante y extrovertida (Enriquez, 2018).

La expresion corporal también puede depender del contexto cultural y social en el
que se esté bailando, ya que cada cultura tiene sus propias normas y expectativas sobre como

se deben expresar los cuerpos a través del baile.

Indicador 8: Participacion de padre de familia mejora el rendimiento en los estudiantes

Indicador 4: Motivacion y participacion fomentan el aprendizaje

Tabla 9
Indicador 8y 4

M Indicador 8

M Indicador 4

Anélisis

La motivacion antes, mediante y después de hacer una clase es muy importante, ya
que de ahi se deriva la participacion voluntaria, esto tiene que ver con el tipo de actividades
gue se esté realizando o que tan activa sea la clase, literalmente se lograra un aprendizaje

significativo, ademas actuar juntamente con los padres de familia hace que los alumnos se
sientan motivados y apoyados.
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Discusion

Segun Comellas (2009), la participacion de padres de familia influye en un mejor
rendimiento de los nifios en el rendimiento y el aprendizaje de los nifios en muchos
contextos, incluyendo en talleres de baile. La participacion de los padres puede ayudar a
fomentar el compromiso y la motivacion de los nifios, y puede proporcionar un soporte y un
apoyo valiosos a medida que los nifios aprenden nuevas habilidades y técnicas. Ademas, la
participacion de los padres puede ser una forma de crear una conexion mas fuerte entre el
hogar y el lugar de aprendizaje, lo que puede ayudar a asegurar el éxito a largo plazo de los
nifios (pag. 2).

Por eso es importante tener en cuenta que cada familia es diferente y que lo que
funciona para una familia puede no funcionar para otra. Es importante trabajar con los padres
de familia de manera individualizada y encontrar formas de involucrarlos en el aprendizaje

de sus hijos de manera significativa y sostenible.
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CAPITULO IV. PROPUESTA

Las actividades ludicas son una forma divertida y efectiva de mejorar la expresion
corporal en la danza. Estas actividades pueden ser juegos de imitacion, improvisacion o
juegos de rol, y se utilizan cominmente en las clases de danza para fomentar la creatividad
y la confianza en los movimientos del cuerpo. Ademas, las actividades ludicas son una
herramienta util para ensefiar a los estudiantes a trabajar en equipo y a desarrollar su

coordinacion y equilibrio. (Meza, 2013)

La importancia de utilizar actividades lGdicas para mejorar la expresion corporal en
la danza es que proporcionan un ambiente de aprendizaje relajado y agradable. Esto permite
a los estudiantes de danza sentirse mas cémodos y seguros al experimentar y probar
diferentes movimientos y técnicas. Ademas, las actividades ludicas fomentan la creatividad
y la imaginacién, lo que puede ayudar a los estudiantes a encontrar nuevas formas de
expresion corporal a través de la danza. También pueden ayudar a desarrollar la confianza y

la coordinacion, lo que es esencial para cualquier bailarin.

Hay varias razones por las que los docentes pueden no aplicar actividades ludicas en
sus clases, una de las razones mas comunes es la falta de tiempo. Las actividades lGdicas
pueden requerir mas preparacién y planificacién que otras actividades de ensefianza, y los
docentes pueden sentir que no tienen suficiente tiempo para incorporarlas en sus lecciones.
Otro posible motivo es la falta de conocimiento o experiencia en el uso de actividades
ludicas. Los docentes pueden no estar seguros de cémo incorporar este tipo de actividades
en sus clases o pueden no sentirse comodos al hacerlo. También puede haber problemas de
logistica, como no tener el espacio o el equipo adecuado para llevar a cabo ciertas actividades
ludicas (Posligua, Chenche, & Vallejo, 2017, pag. 35). En resumen, hay muchas razones
por las que los docentes pueden no aplicar actividades ludicas en sus clases, pero con un
poco de planificacion y creatividad, es posible incorporarlas en la ensefianza de la danza.
Por eso es que se ha planteado un nuevo objetivo que es el de implementar talleres para
aplicar actividades ludicas y asi se mejore la expresion corporal de danza, especialmente en
nifios que no tienen una comunicacion abierta y se les dificulta interactuar tanto mental como

fisica.

El taller de actividades ludicas para el fortalecimiento de expresion corporal de danza
se lo evaluard de manera de una entrevista a los nifios para conocer sus opiniones y

sentimientos sobre el taller, ademés se podria realizar a docentes y padres de familia donde
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se evalla el progreso y el desempefio de los nifios en el taller. Las actividades estan
presentadas en la siguiente propuesta:
[/www.canva.com/design/DAFaaM_wavl/[HPramgrD_71DTrh6frdaA/edit?utm_content=D

AFaaM wagvl&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutt

on
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Actividades ladicas para el
desarrollo corporal de
danza

Autora: Paulina Paspuezan
R —
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PRESENTACION

La guia didactica de actividades ludicas tiene como finalidad
incentivar a los maestros y nifios a conocer diversos juegos
que proporcionan un aprendizaje significativo en la
creatividad de una forma mas novedosa, atractiva y digna de
satisfacer necesidades, con respecto al ambito académico y la
expresion corporal de los nifios y nifias.

V

08

La propuesta permite promocionar actividades que tienen un
componente metodoldgico con una estructura actualizada
que genere verdaderos aprendizajes en conocimientos que

estimularian un mejor desempeiio al docente, no solo de
técnicas contemporaneas sino innovadoras en el desarrollo
social del infante.

2!

0

%
O

29



4QUE CON LAS ACTIVIDADES
LUDICAS?

Es la forma natural de incorporar a los estudiantes en el
O medio que los rodea, de aprender, relacionarse con los otros,
entender las normas y el funcionamiento de la sociedad a la

'O &
QC cual pertenecen.

e
.-

/A . .’jj{“@\

N

>O

"'l
i QUE ES LA EXPRESION COPORAL DE
DAN2A?

Es la actividad empleada por aquellas personas que utilizan
los movimientos de su cuerpo para manifestar emociones y
sensaciones, es por esto que dicha actividad es
frecuentemente utilizada por artistas, bailarines o mimos
que buscan transmitir un mensaje.

@\§ ﬂ,‘
ﬂ\aun \
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frenelicios:

Desarrollan su creatividad.

Exploran la realidad y la imaginan.
Aprenden a respetar normas.

Dan rienda suelta a su curiosidad.
Ganan autoconfianza.

Mejoran su manejo del lenguaje.

Desarrollo de la imaginacion, el ﬂ
placer por el juego, la
improvisacion, la espontaneidad y la
creatividad. El resultado es un
enriquecimiento de las actividades

cotidianas y del crecimiento
personal.

M

B/C -9
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Aprenden a relacionarse con los demas.
Conocen el entorno e interactiian con él.

s
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PLANIFICACION MICRO CURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan
AREA: Complementarias

GRADO/CURSO: 6to EGB

ASIGNATURA: ECA

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

DESTREZAS CON | INDICADORES DE | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA RECURSOS ACTIVIDADES
CRITERIOS DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO
Tema: Globos Habilidades fisicas
ECA.3.2.2 Explorar .LECA.3.1.1. Explorar e Saludo y bienvenida a los estudiantes de 6to grado de Globos e Velocidad (quien
las posibilidades de las posibilidades de EGB e Cronémetro tardo menos
expresion del gesto expresion del gesto e Dinamica “Cadena de nombres” e Recursos tiempo)
facial y corporal facial y corporal e Calentamiento humanos o Precisién (cuantas

mediante juegos por
parejas, en los que un
compariero le pida a
otro que exprese
alegria, tristeza,
soledad, miedo,
sorpresa, etc.

mediante juegos por
parejas, en los que un
compariero le pida a
otro que exprese
alegria, tristeza,
soledad, miedo,
sorpresa, etc.

Preparacion: Establecer una linea de inicio y una linea
de meta en un espacio abierto y seguro.

Desarrollo de la actividad: Los participantes deben dividirse en
parejas y cada pareja debe recibir un globo. El objetivo es llevar
el globo desde la linea de inicio hasta la linea de meta
soplandolo o golpeandolo con las manos. El tiempo que tarda
cada pareja en completar la actividad debe ser registrado con el
cronémetro.

e Comentarios acerca de la actividad

e Despedida

personas lograron
llegar el globo a la
meta sin que se
cayera)

e Coordinacion
(parejas que
lograr coordinar
movimientos para
llevar el globo
hasta la meta)

e Creatividad (que
estrategia 0
técnica utilizaron)
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan
AREA: Complementarias

GRADO/CURSO: 6to EGB

ASIGNATURA: ECA

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

DESTREZAS CON | INDICADORES DE | ESTRATEGIAS MI§TODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA RECURSOS ACTIVIDADES
CRITERIOS DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO
Tema: Escultura e Recursos Realizar retratos o dibujos
ECA.3.3.5. Crear 1.LECA.3.2.4. Emplea, e Saludo y bienvenida a los estudiantes de 6to grado de humanos: con diferentes expresiones
obras (esculturas, de forma basica, EGB nifios corporales.
fotografias, algunos recursos e Dinamica “Pasarse la pelota” e Recursos o Creatividad
instalaciones, etc.) audiovisuales y e Calentamiento fisico: Aula e Interpretacion
utilizando objetos tecnoldgicos para la o . . . . Originalidad
: ‘2 e Preparacion: Secesitan varios participantes y un espacio de clase ° riginalida
iguales (como creacion de . ; o
amplio donde ellos puedan moverse libremente. e Mdsica

Angélica Dass o
Christo Vladimirov
Javacheff), diversos, 0
combinando objetos y
dibujos.

animaciones sencillas.
(1.2, 1.4)

Ademas, se debe seleccionar a una persona que actle
como juez.

Desarrollo de la actividad: Los participantes deben moverse
libremente por el espacio mientras la musica suena. Cuando la
masica se detiene, los participantes deben quedarse inmdviles en
la posicion en la que se encuentran, como si fueran estatuas. El
juez debe seleccionar a la mejor estatua y eliminar a los
participantes que no se queden completamente inmdviles. El
juego continta de esta manera hasta que solo queda un
participante.

e Juego “Quédate quieto y te vas”

e Despedida

e Grabadora
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PLANIFICACION MICRO CURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan
AREA: Complementarias

GRADO/CURSO: 6to EGB

ASIGNATURA: ECA

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS MI§TODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA
ENSENANZA'Y APRENDIZAJE

ACTIVIDADES
EVALUATIVAS

ECA.3.2.2 Explorar
las posibilidades de
expresion del gesto
facial y corporal
mediante juegos por
parejas, en los que un
compariero le pida a
otro que exprese
alegria, tristeza,
soledad, miedo,
sorpresa, etc.

I.LECA.3.1.1. Explorar
las posibilidades de
expresion del gesto
facial y corporal
mediante juegos por
parejas, en los que un
compariero le pida a
otro que exprese
alegria, tristeza,
soledad, miedo,
sorpresa, etc.

Tema: El chipi-chipi
e Bienvenida
e Dinamica “El dado”
e Calentamiento
Preparacién: Establecer un area de juego claramente
definida.

Desarrollo de la actividad: Los participantes deben dividirse en
dos equipos. Cada equipo se coloca en un extremo del area de
juego y el objetivo del juego es pasar la pelota al equipo contrario
sin que el equipo defensor la atrape. Si el equipo defensor atrapa
la pelota, el jugador que la lanz6 pasa a formar parte del equipo
defensor. El juego continta hasta que un equipo logra pasar la
pelota al equipo contrario sin ser atrapada.
e Cantamos una cancion de despedida

RECURSOS

e Recursos
humanos

e Recursos
fisicos:
cancha
deportiva de
cemento

e Dado

o Pelota

Habilidades fisicas

e Precision (cuantas
pases logré hacer
el equipo)

e Coordinacion
(cuentas veces se
chocaron ente
equipos)

e Estrategia (tactica
particular  para
ganar el juego)

e Habilidad de
atrapar  (cuantas
veces atraparon la
pelota)

34




PLANIFICACION MICROCURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan
AREA: Complementarias

GRADO/CURSO: 6to EGB

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

ASIGNATURA: ECA

expresiva (escrita
sobre papel, sobre
arcilla a gran tamafio,
en miniatura o en
color, etc.), un dibujo
o0 una fotografia.

(gestual, gréfico,
verbal, fotogréfico,
sonoro, etc.). (J.4.,
S.2,,S.3)

dentro de las bolsas 0 sacos y saltar juntos hacia la linea de meta.

El primer participante en llegar a la linea de meta gana. El juez
debe observar el juego y seleccionar a los mejores participantes
en funcion de su velocidad, coordinacién y técnica.

e Comentarios acerca del juego

e Despedida

DESTREZAS CON | INDICADORES DE | ESTRATEGIAS MI§TODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA RECURSOS ACTIVIDADES
CRITERIOS DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO
Tema: Encostalados e Recursos Habilidades fisicas
ECA.3.1.1. I.ECA.3.1.1. Explora, e Bienvenida humanos e Velocidad
Represe_ntar momentos describ_e y representa e Cancién de bienvenida e Recursos e Técnica
0 situaciones que la propia imagen y e Reconocimiento del espacio fisicos: e Resistencia
Eg)ignh?;?c?riraege\;rigfjl ?é?;\?;ig%??gtos Preparacion: Se necesitan varios participantes y varias espacio
de cada estudiante, a historia personal a bolsas_o sacos de yute o tela. Ademas, se d_ebe grande _(de
través de una palabra | través de distintos seleccionar a una persona que acte como juez. prefe{renma
tratada de forma medios de expresion Desarrollo de la actividad: Los participantes deben colocarse . Sssizlsssed)
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PLANIFICACION MICRO CURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan
AREA: Complementarias

GRADO/CURSO: 6to EGB

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

ASIGNATURA: ECA

arcilla a gran tamafio,
en miniatura o en
color, etc.), un dibujo
o0 una fotografia.

fotogréfico, sonoro,
etc.). (J.4.,S.2.,S.3.)

participante debe tener una ficha, y el objetivo del juego es
lanzar laficha en cada cuadrado numerado de la rayuela sin
tocar las lineas o perder el equilibrio. Saltar con un solo pie
en cada cuadrado y regresar a la linea de partida sin tocar
las lineas. Si el participante lo logra, puede avanzar al
siguiente cuadrado numerado. El juego continda hasta que
un participante completa la rayuela.

e Cancion de despedida

DESTREZAS CON |ND|CADORE'S ESTRATEGIAS METODOLOGlCAS ACTIVAS RECURSOS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRlTERlOS~DE DE EVALUACION PARA LA ENSENANZA'Y APRENDIZAJE
DESEMPENO

Tema: La Rayuela e Recursos Habilidades fisicas:
ECA3.1.1. I.LECA3.1.1. _ e Bienvenida humanos ¢Cuantos participantes
Representar momentos | Explora, describe y e Dinamica “Qué te gusta de mi” _ lograron saltar en un solo pie
ﬁ:;/giwagilggig\]/(;ntes irrenpargzﬁn;aalgt?rzgg : e Explicacion del juego e Recursos en cada cuadrado sin perder el

en la historia personal | momentos relevantes * Prepafr_a glonl: Se necesitan varios participantes, una fisicos: equilibrio o tocar las lineas?
de cada estudiante, a | de la historia superficie plana donde se pueda dibujar una superfici Habilidades cognitivas:
través de una palabra | personal a través de rayuela y piedras o fichas para utilizar como e plana ¢Cémo  planificaron  los
tratada de forma distintos medios de contrapesos. (cemento participantes su estrategia
exgreswa (Iescrtl)ta expfr_esmn (gl]jesltual, Desarrollo de la actividad: Los participantes deben ) para avanzar en la rayuela?
SODre papel, sobre grafico, verbal, dibujar una rayuela en la superficie plana. Cada e Ficha ¢Algunos participantes

utilizaron alguna técnica o
tactica particular?

Habilidades sociales:
¢Como interactuaron los
participantes  durante el
juego?  ¢Fomentaron la

colaboracion vy el trabajo en
equipo?
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan

AREA: Complementarias ASIGNATURA: ECA
GRADO/CURSO: 6to EGB

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS RECURSOS ACTIVIDADES EVALUATIVAS

CRITERIOS DE DE EVALUACION PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE

DESEMPENO

Tema: La gallinita ciega e Habilidades fisicas:

ECA3.1.1. I.ECA3.L1. e Bienvenida e Recursos ¢Cuantos participantes
Representar momentos | Explora, describe y e Frase motivadora humanos lograron  esquivar a la
ﬁayar?ltl;?c;:cl)or;zfevar?tzz irrenpargzﬁmay Iaagfﬁéi *  Recordatorio de la clase anterior _ . gallinita ciega y evitar ser
en la historia personal | momentos relevantes *  Preparacion: Se necesitan dos equipos de varios * Recursos atrapados? ¢Cuantos
de cada estudiante, a | de la historia personal participantes y un pafiuelo o tela. fisicos: participantes lograron correr
través de una palabra | a traves de distintos | pesarrollo de la actividad: Cada equipo debe colocarse en lugar rapidamente durante todo el
tratada  de  forma | medios de expresion | yna |inea recta en lados opuestos de un espacio de juego espacios juego?
expresiva (escrita sobre | (gestual,  grafico, | gesignado. Un participante de cada equipo debe sostener el o cerrado e Habilidades  cognitivas:
papel, sobre arcilla a | verbal, fotografico, | pafyelo en sus manos. Cuando el juez grita "jA jugar!” e Pafiuelo .cémo la aallini '

. : ¢ gallinita ciega
gran  tamafio,  en | sonoro, etc.). (J4. | ambos participantes deben correr hacia el centro del espacio e Lana . :
miniatura o en color, | S.2.,S.3.) de i : . i planeo su estrategia para

vt ' ’ juego y tratar de quitar el pafiuelo del otro participante t ticinante?
etc.), un dibujo o una sin tocarlo. El participante que logra quitar el pafiuelo debe atrapar a -un - participante:
fotografia. regresar a su lado de la linea sin ser tocado por el Habllldad_es sociales:
participante del otro equipo. Si el participante es tocado, el ¢Como interactuaron los
equipo contrario gana un punto. participantes  durante el
e Dinamica “Telarafia de lana” juego?  (Fomentaron la
colaboracion vy el trabajo en
equipo?
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PLANIFICACION MICRO CURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan

AREA: Complementarias ASIGNATURA: ECA
GRADO/CURSO: 6to EGB

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS MI§TODOLOGICAS ACTIVAS RECURSOS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DE EVALUACION PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE
DESEMPENO
Tema: Bailoterapia Organizar 2 grupos y fomentar la
ECA.3.2.18. I.ECA.3.6.3. Sitla en e Bienvenida e Recursos | creatividad en la creacion de una
Interpretar bailes y el espacio y el e Uso de ropa comoda humanos | coreografia de 1 minuto.
cancul)nes ri!actloréados tiempo |ma_ger|1es y e Calentamiento _
con alguna Tiesta de pi€zas musicales que e Preparacion: Establecer un area muy espaciosa, e Recursos
especial relevancia evoquen donde | ticipant | tudiantes v ti A
para la comunidad. acontecimientos onde 1os participantes son [os estudiantes y tienen fisicos:
significativos, un |r,13t_ructor que los guiara lugar
ritua'esl personajes 0 e Aerdbicos abierto o
hechos relevantes. cerrado

Desarrollo de la actividad: Los participantes bailan
conjuntamente, pero de manera individual, el punto es
sequir las instrucciones de la persona que esta al frente
haciendo calentamiento, aer6bicos y diferentes pasos de
baile. La musica es un mix de varias canciones y maximos
durard 30 minutos.

o Estiramiento

o Despedida

(1.4.,S.3)
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan
AREA: Complementarias

GRADO/CURSO: 6to EGB

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

ASIGNATURA: ECA

color, etc.), un dibujo
o0 una fotografia.

DESTREZAS CON INDICADORES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS RECURSOS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE DE EVALUACION PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE
DESEMPENO
Tema: Atraviesa el puente e Recursos | Fortalezas y debilidades de nifios

ECA3.1.1. I.ECA.3.1.1. Preparacion: Escoge un espacio sin obstaculos y humanos | con NEE
Representar momentos | Explora, describe y | correctamente amoblado por si algun nifio cae. Para evitar e Recursos | Actividad: Saltar o cruzar por hojas de
0 situaciones que representa la propia | esto el banco no debera tener gran altura. fisicos: papel hasta llegar a la meta, por
hayan sido relevantes | imagen y algunos | Desarrollo de la actividad: . tiempos.

S . . (césped)
en la historia personal | momentos relevantes 1. Eljuego consiste en atravesar un banco de forma
de cada estudiante, a de la historia personal individual y sin caerse. * B_ancq
través de una palabra | a través de distintos 2. Todos los participantes deberéan pasar este puente (idealiza
tratada de forma medios de expresion de orilla a orilla. rlo con
expresiva (escrita (gestual, grafico, 3. Las formas de atravesar el banco seran muchas, sillas
sob_re papel, sobre . verbal,  fotografico, como el nifio lo prefiera. Puede ir caminando, pequenas
arC|II_a a gran tamafio, | sonoro, etc). (4., saltando, sentado, lo importante sera cruzarlo. o
en miniatura o en S.2.,S.3) cojines)

39




PLANIFICACION MICRO CURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan
AREA: Complementarias

GRADO/CURSO: 6to EGB

ASIGNATURA: ECA

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS MI§TODOLOGICAS ACTIVAS PARA
LA ENSENANZA'Y APRENDIZAJE

RECURSOS

ACTIVIDADES
EVALUATIVAS

ECA.3.3.8. Crear
colectivamente
secuencias temporales
(una linea de tiempo,
libros con pie de foto,
una aplicacién con
diapositivas, etc.) para
mostrar imagenes de
acontecimientos
relevantes para la
comunidad.

I.LECA.3.6.3. Sitlia en
el espacio y el tiempo
imagenes y piezas
musicales que evoquen
acontecimientos
significativos, rituales,
personajes o hechos
relevantes. (1.4., S.3.)

Tema: Dibujo con mi pie

e Saludo y bienvenida

e Dinamica “Me identifico con el animal”

e Explicacion de la actividad
Preparacién: En el aula de clase preparo mis
materiales y mi pie para empezar una nueva
experiencia.

e El docente lee un cuento rapido donde se basaran para
hacer el dibujo

Desarrollo de la actividad: Los estudiantes deberan dibujar
un objeto o cosa que represente o recuerden del cuento. La
finalidad no es hacer un bonito dibujo pero si hacerlo de la
mejor manera posible, con distintos colores y sobre todo donde
los alumnos disfruten de esta actividad que no es nada facil.

e Comentarios acerca de la actividad (que es lo que méas

de les complico)
e Despedida con una cancién

e Papel grande

e Lépiceso
crayones

e Pintura lavable

e Un recipiente
para el agua

e Toallaso
pafios para
limpiar

Realizar un dibujo
que represente un
objeto o0 persona
del cuento leido
por el docente.
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan

AREA: Complementarias
GRADO/CURSO: 6to EGB

ASIGNATURA: ECA

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

DESTREZAS CON |ND|CADORE$ DE ESTRATEGIAS MlgTODOLOGlCAS ACTIVAS PARA RECURSOS ACTIVIDADES
CRlTERlOS~DE EVALUACION LA ENSENANZA'Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO
Tema: Mdsica e Recursos o Realizar una
ECA.3.3.6. Crear I.LECA.3.2.2. Disefiay e Saludo y bienvenida a los estudiantes de 6to grado de humanos: interpretacién
animaciones con planifica los pasos a EGB nifios musical con el
tecnicas sencillas, seguirenla e Explicacion de la actividad e Recursos instrumento
33?;;;[;5 ('T)?S[gg’que g(;zz::ﬂfncéﬁ?oge titeres e Percepcion de varias canciones fisico: Unidad musical.
en la narrativa musicales tomando en o I_Dreparauon: Necesitamos escuchar musicas para Ed}JC_atlva
transforman sus consideracion lo interpretar una sola * Musica
funciones (por observado en procesos | pesarrollo de la actividad: Los estudiantes escucharon varias * IG:abadtora
ejemplo, un tenedor de experimentacion canciones, luego dan su opinién acerca de los materiales que * [Interne
que se convierte en con materiales les gustarfa usar para la creacién de su instrumento musical, los * Recursos
escoba, una campana | naturales y artificiales, | maeriales podemos utilizarlos dentro nuestro entorno, como naturales:
que se convierte en y seleccionando los piedras, palos, botellas, latas o cartones. Luego decoramos a piedras, palos.
taza, una serpiente que | mas adecuados. (J.3., nuestro gusto. e Cuerda
zig::jr;\”:trée) en una S3.) e Juego “Salto de la cuerda” e Pintura
I e Despedida e Tijeras
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PLANIFICACION MICRO CURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan

AREA: Complementarias
GRADO/CURSO: 6to EGB

ASIGNATURA: ECA

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA RECURSOS ACTIVIDADES
CRITERIOS DE EVALUACION LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO
Tema: Las escondidas e Unespacio Habilidades fisicas
ECA3.1.1. I.LECA.3.1.1. Explora, e Bienvenida grande y e Velocidad (que

Representar momentos
0 situaciones que
hayan sido relevantes
en la historia personal
de cada estudiante, a
través de una palabra
tratada de forma
expresiva (escrita
sobre papel, sobre
arcilla a gran tamafio,
en miniatura o en
color, etc.), un dibujo
o0 una fotografia.

describe y representa
la propia imagen y
algunos momentos
relevantes de la
historia personal a
través de distintos
medios de expresion
(gestual, gréfico,
verbal, fotogréfico,
sonoro, etc.). (J.4.,
S.2.,S.3)

e Comentarios aerca de la clase anterior

e Juego “Agua de limon”

e Preparacion: Establecer un area de juego donde la
persona va a buscar a los demas. Cronometra el
tiempo que tarda el buscador en encontrar a todos los
nifios escondidos en cada ronda

Desarrollo de la actividad: Un nifio es el "buscador" y los
demés se esconden. El buscador cuenta hasta un ndmero
determinado (por ejemplo, 20) mientras los otros nifios buscan
lugares para esconderse. Después de que el buscador ha contado,
comienza a buscar a los deméas nifios. Cuando encuentra a un
nifio, debe correr hacia la base (un arbol o una pared) y gritar el
nombre del nifio que ha encontrado. Ese nifio se convierte en el
buscador en la proxima ronda.
e Refrigerio

e Despedida

seguro para
jugar

e Ungrupo de

ninos

e Un adulto para

supervisar el
juego

e Un

cronémetro

tan rapido es para
correr hacia el
lugar seguro)

e Estrategia (tactica
particular para no
ser descubierto)
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan

AREA: Complementarias
GRADO/CURSO: 6to EGB

ASIGNATURA: ECA

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA RECURSOS ACTIVIDADES
CRITERIOS DE EVALUACION LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPERNO
Tema: Grabaciones e Teléfono e Realizar un album
ECA.3.2.19. Crearun | I.ECA.3.6.3. Sitla en e Bienvenida e Céamara de fotografias de
album de clase con el espacio y el tiempo e Dinamica “Oreja, nariz y dos manos” e Mdsica diferentes planos

fotografias, dibujos,
invitaciones, papel de
regalo, cintas, asi
como textos breves,
gue muestren
acontecimientos
significativos de los
estudiantes
(cumpleafios, inicio y
final de curso,
conmemoraciones de
la comunidad,
celebraciones
nacionales, etc.).

imagenes y piezas
musicales que evoquen
acontecimientos
significativos, rituales,
personajes o hechos
relevantes. (1.4., S.3.)

e Preparo el entorno donde se va realizar las fotografias,
con un movil o camara fotogréafica del docente.

Desarrollo de la actividad: Realizar un album de fotos del
entorno, enfocando diferentes planos a varios objetos, pueden
ser: hojas, arboles, insectos, personas, etc. La finalidad de esta
actividad es que los estudiantes logren ver los detalles y dejar
volar su imaginacion y creatividad mexclando elementos y
probando encuadres.

e Comentarios acerca de la actividad

e Despedida

e Luz artificial

(incluir paisajes,
personas,
animales, etc)
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PLANIFICACION MICRO CURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan
AREA: Complementarias

GRADO/CURSO: 6to EGB

ASIGNATURA: ECA

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

DESTREZAS CON | INDICADORES DE | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA RECURSOS ACTIVIDADES
CRITERIOS DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO
Tema: Collage de fotografias e Materiales e EXxposicion en
ECA.3.2.4. Componer | .ECA.3.1.2. Utiliza e Saludo y bienvenida a los estudiantes de 6to grado de acordes a clase de
secuencias fotogréaficas | medios aucjiovisuales EGB su trabajo autorretratos,
combinando y tecnologias de la e Conversacion acerca de los géneros de musica de manual explicando  las
fdotograf|a§ personales, | informacion y la preferencia (papelotes, caracteristicas
e s | Conmcignlr® | Paracion Rdzanos gupos S persorss parapodr | Gains, | s Tablando
y otros soportes creaciones artisticas hacer n_uestro trabajo de mejor manera, teneos listos los pla_stlllna, un - poco de si
graficos. propias. (1.2., S.3.) mateariales. afcnla, mismo.
Desarrollo de la actividad: Creacion artistica personal mediante Eg;g::
la utilizacionde variados elementos graficos o escultéricos de marca d,ore
manera creativa y original; una vez concluido su trabajo se
realizara un collage fotografico de imagenes personales y de ,t_emperas,
revistas donde se muestreen conjunto las historia de varios de sus pinceles y
compafieros. pigmentos)
e Refrigerio * Internet
e Despedida
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan
AREA: Complementarias

GRADO/CURSO: 6to EGB

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

ASIGNATURA: ECA

asumiendo ser un instrumentos musical, podemos usar las
palmas, las mesas, los esferos, y cualquier material de clase de de
un sonido agradable a nuestro oido.

e Comentarios acerca de la actividad
e Dinamica “Canta la cancion”
e Despedida

DESTREZAS CON | INDICADORES DE | ESTRATEGIAS MI§TODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA RECURSOS ACTIVIDADES
CRITERIOS DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO
Tema: Interpretacion musical e Aulade Realizar una
ECA.3.1.11. I.LECA.3.2.3. Participa e Saludo y bienvenida clase interpretacion musical
Transformar activamente y aporta e Conversacion de su vida cotidiana e Materiales | frente alos comparieros de
materiales naturales y | ideas en procesos de e Entrega de dulces acordes a clase, debe incluir sonido
pbjetos de desecho en mterpr,etacmr} teatral y e Preparacion: Primero haremos una grande observacion de su trabajo con rpaterlales de clase,
instrumentos creacion musical, i ¢ | . . (mesas ademas deben cantar.
musicales, a partir de utilizando titeres e NUESIIO rostro en €l €spejo, memorizaremos como S?” q ’
un proceso de instrumentos nuestros 0jos, r,1a_r|z y Iab_los,_ gue son los detalles méas cuadernos,
experimentacion, musicales construidos absueltos y dificiles de dibujar. efferos,
o e . etc.
disefio y planificacion. | con materiales Desarrollo de la actividad: Realizar varias interpretaciones )
naturales y de desecho. . « » . e Recursos
musicales “bomba del chota”, usando materiales de clase,
(J.2.,S.3) humanos
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PLANIFICACION MICRO CURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan
AREA: Complementarias

GRADO/CURSO: 6to EGB

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

ASIGNATURA: ECA

de cada estudiante, a
través de una palabra
tratada de forma
expresiva (escrita
sobre papel, sobre
arcilla a gran tamafio,
en miniatura o en
color, etc.), un dibujo
o0 una fotografia.

historia personal a
través de distintos
medios de expresion
(gestual, gréfico,
verbal, fotogréfico,
sonoro, etc.). (J.4.,
S.2.,S.3)

trabajo donde entre todos realizaremos un bodegén con
materiales bonitos de clase, puede incluir, cartucheras,
aguateras o frutas.

Desarrollo de la actividad: Los estudiantes realizan el bodegén
con el lapiz, empezando por la parte superior, dandole cierta forma
de acuerdo al diagonal donde se encuentra dibujando, luego con el
mismo lapiz hace uso de la luz y sombre, degradandole con papel
higiénico o simplemente con el dedo.

e Comentario acerca de esta actividad

e Despedida

DESTREZAS CON | INDICADORES DE | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA RECURSOS ACTIVIDADES
CRITERIOS DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO
Tema: Luz y sombra e Papelotes e Trabajo
ECA.3.1.1. . ECA.3.1.1. Explora, e Bienvenida e Cartulinas Cooperativo
Represe_ntar momentos describ_e y representa e Dinamica “Palabras invisibles” o Lapiz e Técnica para
0 situaciones que |a propia imagen y e Breve conversacion acerca de fotografias a blanco y negro e Borrador aplicar la sombre
hayan §|do _relevantes lgunos mamentos Preparacion: Dentro del aula de clase preparamos e Papel e Exposicion de
en la historia personal | relevantes de la . . . . ar=t )
nuestras hojas de trabajo, ademas realizaremos grupos de higénico trabajos
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan
AREA: Complementarias

GRADO/CURSO: 6to EGB

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

ASIGNATURA: ECA

desecho en
instrumentos
musicales, a partir de
un proceso de
experimentacion,
disefio y planificacion.

interpretacion teatral y
creacion musical,
utilizando titeres e
instrumentos musicales
construidos con
materiales naturales y
de desecho. (J.2., S.3)

e Preparacion: Antes que nada se necesita una
conversacion rapida para hablar de la musica sin que los
alumnos se aburran.

Desarrollo de la actividad: Los estudiantes realizan una clase
tedrica aprendiendo notas musicales en canciones infantiles, ya
que por lo general son cortas y de menos memorizacion, tomaran
apuntes de las notas musicales y escribiran sobre la historia de la
musica. Ademas el docente pondra musica para cantar y dar varios
ejemplos

e Dinamica “Montafia de regalos”

e Comentarios acerca de la actividad

e Despedida

e Grabadora

DESTREZAS CON INDICADORE§ DE ESTRATEGIAS MI§TODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA RECURSOS ACTIVIDADES
CRITERIOS DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO
Tema: Teoria musical e Cuaderno o Realizar grupos
ECA3.1.11. I.LECA.3.2.3. Participa e Bienvenida de apuntes de 4 personas,
Transformar m@teriales gctivamente y aporta e (Cancién “Boton-ton-ton” e Lépiz elegir una cancién
naturales y objetos de | ideas en procesos de e Conversacion sobre la importancia de la mésica e Mdsica infantil 'y con

ayuda del docente

obtendran las
notas musicales,
para luego
entonarlas

acompafiadas de
palmas.
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PLANIFICACION MICRO CURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan
AREA: Complementarias

GRADO/CURSO: 6to EGB

ASIGNATURA: ECA

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

ACTIVIDADES

DESTREZAS CON | INDICADORES DE | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA RECURSOS
CRITERIOS DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPERNO

Tema: Entrevista e Cuadernos e Realizar una
ECA.3.1.13. .LECA.3.3.2. Muestra e Saludo y bienvenida a los estudiantes de 6to grado de de apuntes entrevista a
Entrevistar a artesanos | una actitud de escucha, EGB e Esferoo nuestros abuelos o
y artesanas, o interés y receptividad e Dinamica “Sonidos” |apiz a una persona de
famlllar_es, que py,edan hacia los rec_uerdos, e Explicacion de la actividad e Internet edad adulto
aportar informacion los conocimientos mayor, donde lo
sobre los textiles del técnicos y las . ’

interrogaremos

pais: fibras empleadas,
tintes, dibujos,
significacion de los
mismos, telares,
utensilios, etc.

opiniones de distintos
agentes del arte y la
cultura. (S.2., 1.4.)

Desarrollo de la actividad: Las siguiente actividad se va a tratar
de asuntos tedricos hablar del avance la musica, desde la
antigliedad hasta hoy, sobre los instrumentos musicales como
fueron descendiendo afio tras afio, los estudiantes deberan tomar
apuntes en su cuaderno.

e Comentarios acerca de la actividad

e Despedida

acerca de Ila
trascendencia de
la musica.
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan
AREA: Complementarias

GRADO/CURSO: 6to EGB

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

ASIGNATURA: ECA

DESTREZAS CON | INDICADORES DE | ESTRATEGIAS MI§TODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA RECURSOS ACTIVIDADES
CRITERIOS DE EVALUACION ENSENANZA'Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO

ECA.3.2.10. Realizar
representaciones
teatrales con titeres
elaborados a partir de
siluetas o material de
reciclaje, en las que
haya un, argumento,
musica y efectos
sonoros; y donde los
estados de animo de
los personajes se
caractericen con la
voz.

I.ECA.3.2.3. Participa
activamente y aporta
ideas en procesos de
interpretacion teatral y
creacion musical,
utilizando titeres e
instrumentos
musicales construidos
con materiales

naturales y de desecho.

(.2.,S3.)

Tema: Titeres
e Saludo y bienvenida
e Dinamica “Entregando objetos con mimicas”
e Explicacion de la actividad
e Preparacion: Fromaremos grupos de 6 personas y luego
preparamos los materiales, en este caso vamos a usar una
media usada que esté en buen estado.

Desarrollo de la actividad: En la siguiente actividad nos
basaremos en algln cuento que nos llame la atencién, para asi,
proceder a realizar nuestro titere de acuerdo al cuento.
Adornamos a nuestro gusto de acuerdo a los materiales que por
grupo hemos llevado.

e Juego “Dulce cuenta”

e Ensayo

e Despedida

e Medias sin

uso en buen
estado

e Ojos
moviles

e Aguja

e Hiloolana

e Silicona

e (Cuento

e Internet

Exposicién de un relato
del cuento con los titeres
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PLANIFICACION MICRO CURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan
AREA: Complementarias

GRADO/CURSO: 6to EGB

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

ASIGNATURA: ECA

formas de expresion:
mimo, danza o
dramatizacion.

movimientos como
resultado de un
proceso de creacién o
improvisacion
individual o colectiva.
(s.3,1.1)

Preparacion: Necesitamos estar dentro del aula, en total
silencio para no ser interrumpidos y estar en silencio.

Desarrollo de la actividad: Los estudiantes pondrdn mucha
atencion al cuanto que les leeré el docente, ademas podran tomar
apuntes de las palabras claves sobre los gestos que se realiza en
aquel cuento, una vez tomado apuntes, practicaran los gestos con el
docente para luego contarlo mediante expresién corporal vy
mediante gestos.

e Comentario acerca de la actividad

e Despedida

DESTREZAS CON | INDICADORES DE | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA RECURSOS ACTIVIDADES
CRITERIOS DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPERNO
Tema: El cuento e Cuento Relatar un cuento a la
ECA.3.2.15. Contar E.ECA.3.5.2. Contar e Bienvenida e Cuaderno | clase, inventado por los
historias a traves de historias reales o e Dinamica “Cara divertida” de apuntes propios estudiantes
gestos o movimientos | inventadas a traves de e Explicacién de la actividad e Esfero o
inspirados en distintas | sonidos, gestos o e Docente lee el cuento “El zombi caza fantasmas” lapiz
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan

AREA: Complementarias
GRADO/CURSO: 6to EGB

ASIGNATURA: ECA

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

DESTREZAS CON | INDICADORES DE | ESTRATEGIAS MI§TODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES
CRITERIOS DE EVALUACION ENSENANZA'Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO

ECA.3.2.17. Elaborar
artesanias, mascaras,
disfraces y vestimentas
rituales relacionados
con alguna fiesta de
especial relevancia
para la comunidad.

I.ECA.3.6.2. Participa
activamente en la
elaboracién de objetos
artesanales, mascaras o
vestimentas, y en la
interpretacién de
bailes y canciones
propios de algunas
fiestas de especial
relevancia para la
comunidad. (J.1., S.1.,
S.3)

Tema: Halloween
e Bienvenida
e Dulces
e Dinamica “Volando”
e Preparacion: En esta actividad trabajaremos en el aula e
investigaremos acerca de Halloween

Desarrollo de la actividad: Los estudiantes realizaran Bolsas de
dulces para celebrar Halloween, primero alistaremos ciertos
materiales, lo haremos de las manera mas sencilla ya que no
requiere de mucho trabajo, simplemente mucha dedicacion a algo

muy sencillo.
e Comentarios acerca de Halloween
e Despedida

e Técnica

e Dedicacion

e Preparacion
materiales

e Decoracién

de
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PLANIFICACION MICRO CURRICULAR ECA

DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DEL DOCENTE: Paulina Paspuezan
AREA: Complementarias

GRADO/CURSO: 6to EGB

ASIGNATURA: ECA

OBJETIVO.- O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias.

DESTREZAS CON | INDICADORES DE | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA RECURSOS ACTIVIDADES
CRITERIOS DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUATIVAS
DESEMPENO
Tema: Glosario de términos e Pelota Prueba oral evaluativa
ECA.3.1.16. Elaborar | .ECA.3.3.1. e Saludoy bienvenida a los estudiantes de 6to grado de e Cuerda acerca de los términos que
un glosario de Identifica y describe EGB e Pintura escribieron en su glosario.
términos relacionados | diferentes tipos de e Dinamica “Hoy me voy” e Cartulinas
con juegos, habitos y manifestaciones y e Refrigerio Fich
costumbres que hayan | productos en el Preparacién: Preparamos el aula para despedirnos de la A
desaparecido. contexto de la cultura P - Frep P P * Globos
popular, asi como su mejor formas. e Cuaderno
presencia en los Desarrollo de la actividad: Esta actividad es muy diferente ya e Lapiz

ambitos cotidianos.
(3.1.,S.2)

gue vamos jugar muchos juegos y Y la finalidad es sacar un
glosario de términos relacionado con todas las asignaturas que
vimos durante este proceso, esto nos ayudara para que los
alumnos recuerden y fomenten la interculturalidad, incentivar el
arte hacia un futuro mejor.

e Comentarios acerca de la actividad

e Cancidn de despedida

e Despedida
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EDUCACION
CULTURAL Y
ARTISTICA

Bloque 1

El yo: la identidad

Bloque 2
El encuentro con
otros: la alteridad

Bloque 2

El entorno: L—'?S}}::'lci{}.

tiempo y objetos




ACTIVIDADES

% valorado de cada actividad

RESPONSABLE

Juego de los globos

Juego la escultura

Juego el Chipi-chipi

Juego los encostalados

La rayuela

Juego de la gallinita ciega

La rayuela

Bailoterapia

Atraviesa el puente

Dibujo con mi pie

Mdsica

Juego las escondidas

Grabaciones

Collage de fotografias

Interpretacion musical

Luz y sombre

Teoria musical

Entrevista

Titeres

El cuento

Halloween

Glosario de términos

Paulina Paspuezan
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CONCLUSIONES

Esta propuesta tiene como objetivo el fortalecimiento de los procesos de
aprendizaje sobre expresion corporal de danza, adaptar las actividades ludicas a
las necesidades y habilidades individuales de cada nifio, para asegurar una
experiencia positiva y beneficiosa.

El taller de la presente propuesta de investigacion tiene la intension de
identificar, qué estrategias ludicas son eficaces para el desarrollo corporal de
danza, claramente existen muchas, pero tomamos en cuenta las actividades de
relacion fisica, ya que ponemos en préctica y movimiento a nuestro cuerpo.
Estas actividades ludicas tienen la finalidad de evaluar su expresion corporal de
danza de los estudiantes de 6to grado de EGB, ver el desarrollo y avance durante

los procesos del taller.
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RECOMENDACIONES

Es importante contar con un equipo multidisciplinario, como maestros
especializados, para garantizar una atencion adecuada y un seguimiento continuo
de los nifios, con el fin de obtener y plantear una buena experiencia y aprendizaje
de los estudiantes.

Es importante realizar una investigacion previa sobre las necesidades y
habilidades de los nifios con necesidades especiales que participaron en el taller,
para disefiar actividades apropiadas y adaptadas a ellos.

Es recomendable tener una metodologia clara y establecida para llevar a cabo el

taller, incluyendo objetivos, actividades, evaluacién y plan de seguimiento.
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Tabla 10

ANEXOS

Matriz de consistencia del estudio

Problema Objetivos Hipdtesis Variable y Metodologia
dimensiones

Disefio: No
Problema General  Objetivo General experimental
¢COlmo determinas Determinar cudles Nivel:
las actividades son las actividades Descriptivo
ludicas como ludicas como Método:
estrategias estrategia Expresion  Deductivo
pedagogicas para el pedagdgica para el corporal Enfoque:
desarrollo de desarrollo de -Ritmo Cualitativo
expresion corporal de  expresion corporal -Movimiento Poblacion: 36
danzaen los niflosde de danza en los - estudiantes
6 grado de EGB de la nifios de 6to EGB de Coordinacion Técnica:
U? (E Teodoro la U.E Teodoro Encuesta
Gbmez de la Torre?  GOmez de la Torre.. Instrumento:

Cuestionario

Problemas Objetivos No Disefio: No
especificos especificos aplica experimental
¢Cémo recolectar Nivel:
bibliografia sobre las Recolectar Descriptivo
teorias, elementos y bibliografia  sobre
modelos referentes a las teorias,
las actividades elementos y
Iudicas que modelos referentes
contribuyan a la a las actividades
expresion corporal de  ludicas que
danza para contribuyan a la
impartirlas dentro del expresién corporal
taller? de danza para

impartirlas  dentro

del taller.
¢De qué manera Seleccionar Ambiente
selecciono estrategias - Meétodo:
estrategias pedagdgicas Socializacion Deductivo
pedagdgicas relacionadas con la -Interacciéon  Enfoque:
relacionadas con la expresion corporal, -Motivacion Cualitativo
expresion  corporal, que promuevan la Poblacion: 36

que promuevan la
creatividad vy la
experimentacion en
el ambito de la
danza?

creatividad y la
experimentacién en
el ambito de Ila
danza.

estudiantes
Técnica: Guia
de observacion
Instrumento:
Rubrica
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¢Como disefiar una
guia como propuesta
de estrategia ludica
en el proceso de
aprendizaje de la
expresion dancistica

Disefiar una guia
como propuesta de
estrategia ludica en
el  proceso de
aprendizaje de la
expresion dancistica

orientada al estimulo orientada al
y desarrollo integral estimulo y

del participante?

desarrollo integral
del participante.

Encuesta

1.

10.

¢ Usted como docente considera que la expresion corporal se logra mediante las
actividades ludicas?
¢Usted como docente considera que es importante socializar y adecuar el

ambiente para un mejor aprendizaje?

¢Usted como docente piensa que las actividades ludicas son consideradas como
estrategias de aprendizaje?

¢Usted como docente considera que la motivacion y la participacion fomentan
el aprendizaje significativo?

¢Usted como docente considera que la expresién corporal mejora la
coordinacion dentro de la danza?

¢Usted como docente considera que el desarrollo de la expresion corporal
depende mucho del ritmo que se baila?

¢ Usted como docente considera que el uso de recursos y materiales favorecen el
aprendizaje en estos talleres?

¢Usted como docente, en qué medida cree que la participacion de los padres de
familia favorece un mejor rendimiento en los estudiantes?

¢Usted como docente considera que la creatividad de los estudiantes prevalece
de acuerdo al ambiente en el que se rodea?

¢Usted como docente, cuando considera que es un buen momento para impartir

la clase fuera del aula?
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