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RESUMEN

La danza contemporanea puede ser una excelente herramienta para el desarrollo de habilidades
motoras en nifios de 6 afios de la Unidad Educativa 28 de abril. Esta forma de arte combina
movimientos fluidos y expresivos con una gran variedad de técnicas de danza, lo que lo
convierte en una actividad fisica completa y emocionalmente enriquecedora. La danza
contemporanea puede ayudar a mejorar la coordinacion, la flexibilidad, el equilibrio y la fuerza
muscular en los nifios. También puede ayudar a desarrollar habilidades cognitivas como la
memoria, la atencion y la concentracion. Ademas, la danza contemporanea fomenta la
creatividad, la imaginacion y la expresion emocional. Para implementar esta actividad en la
Unidad Educativa 28 de abril, se pueden disefar clases de danza contemporanea que involucren
movimientos sencillos y faciles de seguir, al mismo tiempo que sean divertidos y atractivos
para los nifios. Se puede comenzar con ejercicios de calentamiento y estiramiento, seguido de
movimientos basicos como saltos, giros, desplazamientos y movimientos de brazos. Es
importante que las clases de danza contemporanea para nifios se realicen en un ambiente seguro
y supervisado por un profesional capacitado en el campo de la danza. Ademas, se deben
respetar las limitaciones fisicas y emocionales de los nifios, adaptando las actividades de
acuerdo con sus habilidades individuales. En conclusion, la danza contemporanea puede ser
una actividad divertida y enriquecedora para el desarrollo motor de nifios de 6 afios en la
Unidad Educativa 28 de abril. Se recomienda que se realice bajo la supervision de un
profesional capacitado y en un ambiente seguro y respetuoso de las habilidades individuales de

cada nifo.

Palabras Claves: danza contemporanea, expresion, habilidades motoras, ensefianza-

aprendizaje



ABSTRACT

Contemporary dance can be an excellent tool for the development of motor skills in 6-year-old
children from the 28 de Abril Educational Unit. This art form combines fluid, expressive
movement with a wide variety of dance techniques, making it a complete and emotionally
enriching physical activity. Contemporary dance can help improve coordination, flexibility,
balance, and muscle strength in children. It can also help develop cognitive skills such as
memory, attention, and concentration. In addition, contemporary dance encourages creativity,
imagination, and emotional expression. To implement this activity in the 28 de Abril
Educational Unit, contemporary dance classes can be designed that involve simple and easy-
to-follow movements, while being fun and attractive to children. You can start with warm-up
and stretching exercises, followed by basic movements such as jumping, twisting, walking, and

arm movements.

It is important that contemporary dance classes for children take place in a safe environment
and supervised by a trained professional in the field of dance. In addition, the physical and
emotional limitations of children must be respected, adapting the activities according to their
individual abilities. In conclusion, contemporary dance can be a fun and enriching activity for
the motor development of 6-year-old children at the 28 de Abril Educational Unit. It is
recommended that it be carried out under the supervision of a trained professional and in a safe

environment that is respectful of the individual abilities of each child.

Keywords: contemporary dance, expression, motor skills, teaching, learning
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INTRODUCCION

La organizacién de la mirada y la idea de establecer puentes entre practica de la danza en
un proceso de ensefianza-aprendizaje, pretendia transparentar una experiencia generada en
colectivo que surge de la simple idea de que nosotros “lectores de movimientos y llegamos a
acuerdos tras un dialogo reflexivo con otras personas para interpretamos subjetivamente lo que
percibimos, para lo cual se aplicara la metodologia cuantitativa, con una muestra de 30 de
docentes. Para la recoleccion de la informacion se realizard una encuesta y el instrumento a
utilizar seran los cuestionarios. Con los resultados que se obtendran se elaborara una guia

pedagogica utilizando las recomendaciones de los distintos docentes.

La ensefianza utilizada en las transformaciones en el hecho pedagogico y, cuando
planeamos realizar una clase en cualquier contexto social, se empieza por identificar los
cambios que se van dando desde lo personal y lo colectivo. A partir de esta mirada, vemos que,
como seres humanos y como profesionales eso nos empieza a ampliar el panorama; ya que se
informa tanto por el trabajo disciplinar (Mendez,2016). Al comienzo de las actividades
académicas de las distintas instituciones educativas, puede afectar de distinta manera a los
estudiantes ya sea positivamente o negativamente por ende ellos necesitan una persona en la
cual puedan confiar, para que asi les ayude a expresar sus sentimientos, de igual manera los
problemas que estan sucediendo dentro de sus hogares, esto también ayuda al docente a
identificar si tiene algun tipo de necesidades especificas sea asociada o no asociada a una
discapacidad . La poblacion estudiantil tiene mas confianza de expresar sus sentimientos a la
docente, porque ella pasa la mayor parte del tiempo con los nifios.

Las metodologias de ensefianza que existen, donde se aplica la danza son algunas, las cuales
funcionan de distinta manera en el ser humano, al momento que el nifio baila se siente muy
concentrado en distintas cosas como son los movimientos de su cuerpo, sonido de la musica,

ritmo, coordinacion entre otras cosas, en este sentido el nifio se distrae (Garcia & Luque, 2009).

La elaboracion de una guia pedagdgica la cual podra ser utilizados en otros trabajos de
investigacion y en otras casas de estudio como pueden ser las unidades educativas y academias
de danza. Para lograr los objetivos de la investigacion, se acude al empleo de
técnicas de investigacion como son las paginas web, documentales, libros entre otros con el
cual se obtendra los resultados sobre como se aplica la danza contemporanea en la unidad

educativa 28 de abril. Finalmente, aporta instrumentos de recoleccion de datos informativos.
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Esto servira de guia a otros investigadores, ya que brindard conocimientos para realizar las
distintas actividades académicas para los estudiantes y de igual manera ellos puedan aplicar

actividades de distraccion entre ellos.

A través de espacios pedag0gicos y creativos buscamos generar experiencias estéeticas
significativas donde se pudiera incentivar la creatividad, reforzar el sentido comunitario,
aumentar la autoconfianza y mejorar la capacidad de reflexion y el didlogo (Leafio, 2019). A
través de la danza se puede expresar distintas cosas las cuales nos aportan a nuestro dia, también
con ella mejoramos la salud ya que también es un punto de relajacion el cual ayuda a librarnos

de las tenciones que tenemos en nuestro cuerpo.

Objetivo General
Determinar la influencia de la danza contempordnea como medio de expresion para el

desarrollo de habilidades motoras en nifios de 6 afios de la UE 28 de abril.
Objetivos especificos

e Fundamentar tedricamente, como la danza contemporanea influye en el desarrollo de
habilidades motoras en los nifios de 6 afos.

e Diagnosticar la metodologia que utilizan los docentes en el desarrollo de las habilidades
motoras.

e Implementar una guia de actividades metodologicas de la danza contemporanea como

medio de expresion para el desarrollo de habilidades motoras.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

La danza contemporanea como medio de expresion

Este estudio apoya las investigaciones con el analisis de las teorias que se aplicaran para
este proyecto, las cuales han proporcionado el refuerzo de la danza contemporanea como medio
de expresién para desarrollo de habilidades motoras en nifios de 6 afios de la unidad educativa
28 de abril, ademas destaca la implicacién y la relacion en diversos niveles del baile, porque
no son simples ejecutores de movimientos que se les han dado, hay una cierta libertad “La
danza contemporanea es la expresion corporal, que ayuda a obtener libertad y expresar de una

manera no verbal, todas las ideas, sentimientos y actitudes” (Matus, 2021).

La danza es un placer y un enriquecimiento espiritual para los nifios y jovenes. Con el fin
de que atesoren ese caudal, que crezca y madure en ellos y forme parte de su cultura; es
necesario, inducirles desde temprana edad, en el arte de la danza. En el ser humano el momento
de bailar le ayuda a diferenciar la vida monotona también mejora la agilidad corporal y lo

vuelve mas versatil la sicomotricidad y eleva el espiritu y la afectividad (Cevallos, 2013, p.4).

El proposito general del discurso dancistico es segin Florez C (2008) “disefiar espacios de
comunicacion con el contexto, de interlocucion con el otro, de interpretacion del fenémeno
vital y de construccion de procesos para acceder al conocimiento, desde la experiencia directa

de la interaccion corporal con el entorno” (p.120).

El mismo autor nos refiere que la expresion al servicio de la escena, la escena al servicio
de la expresion, el alineamiento y estiramiento corporal, el bienestar corporal y la
profundizacion de posibilidades dindmicas, son algunas de las funciones asignadas a las
técnicas de danza moderna, y en mencion al bailarin  ”’La danza contemporanea utiliza muchas
de ellas para ensefiar, entrenar y transformar el cuerpo en un erudito mediador del didlogo
corporal dominando estas funciones, y usandolas para ampliar y complicar su Iéxico de
cinética” (p. 122).

La danza es campo aceptable para el desarrollo corporal y espiritual de los seres humanos,
quienes la practican y le adjudican los méritos y cualidades de obra de arte. Porque la danza,
no importa qué tan primitiva resulte o aparezca, se produce en términos de accion comunitaria
y cultural: avanza, va méas alla de los limites que imponen la naturalidad y la necesidad, la

utilidad y la supervivencia de la especie humana (Dallal, 2007 p. 22).
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La danza contemporanea, desde un cuerpo que se ha reconocido su capacidad de transformarse
y de incidir en su entorno, en el aqui y ahora que implica de danzar, que conlleva la invencion
infinita de nuevas modalidades de la subjetividad activada y que reorienta constantemente la

practica dancistica Segun Macias (2009).

* El proceso individual o grupal se basa en la experiencia del aprendizaje.

* La fisicalidad como principio basico y método de mejora de la productividad del
equipo.

* La integracion de la musica como soporte y fundamento de la danza.

* Mejora de la comunicacién y creatividad personal y grupal

* El papel del juego y el lenguaje como forma de comportamiento.

* La improvisacion como medio de autoexpresion

* Analisis de verbos descriptivos, denotativos, indicativos y denotativos.
 Experimentar y aprender los movimientos del cuerpo; musica y emociones; cuerpo y
metafora en movimiento; poesia visual, estilos originales de danza contemporénea y

disefio coreogréfico.

La expresion corporal es una disciplina que permite encontrar un lenguaje propio
mediante el estudio y la profundizacion del empleo del cuerpo (Schinca, 2000). Esta
definicion parte del hecho de que todo ser humano, de una manera consciente o inconsciente,
se manifiesta mediante su cuerpo y utiliza su cuerpo como un instrumento irreemplazable de
expresion que le permite ponerse en contacto con el medio y con los demas. El cuerpo se
convierte en una forma de expresion que el individuo emplea en su comunicacion habitual
pero que puede aprender a utilizar mejor adquiriendo instrumentos que le permitan enriquecer

su expresion, creatividad y sensibilidad estética (Pérez & Garcia, 2011, p.33).
Segun Megias (2009) los temas de movimiento elemental son:

1. Temas relacionados con la conciencia del cuerpo: al nifio en crecimiento puede
hacérsele tomar conciencia de la posibilidad de usar jugando los hombros, codos,
mufiecas, dedos, caderas, rodillas, talones... o cualquier otra parte del cuerpo para
moverse y bailar.

2. Temas relacionados con la conciencia del peso y del tiempo: que el sujeto tenga
conciencia de que cualquier movimiento puede ser sostenido o subito y vigoroso o leve.
Optimizacion en procesos cognitivos y su repercusion en el aprendizaje de la danza
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3. Temas relacionados con la conciencia del espacio: que tome conciencia de la
habitacion donde el cuerpo se mueve, su piso, paredes, techo..., direcciones
fundamentales.

4. Temas relacionados con la conciencia del flujo del peso corporal en el espacioy
en el tiempo: que aprecie la continuidad del movimiento en linea recta o en trayectos
tortuosos, con diferentes velocidades y en varios 9ritmos.

5. Temas relacionados con la adaptacion a compafieros: la repeticion de respuestas
breves de un compafiero ejercita la memoria del movimiento, la capacidad de
observacion y la rapidez de respuesta, ademas de la sensacion de pertenencia a un grupo

6. Temas relacionados con el uso instrumental de los miembros del cuerpo: las
funciones normales de los miembros pueden alternarse con otras, como usar manos y
brazos para andar.

7. Temas relacionados con la conciencia de las acciones aisladas: realizar acciones
basicas (como presionar) en diferentes direcciones espaciales, repetir acciones aisladas
(como descargas subitas o prolongadas).

8. Temas relacionados con los ritmos ocupacionales: percibir los movimientos de
transicion entre accidn y accién principal. Tener muy en cuenta la participacion de todo
el cuerpo y en especial la transferencia de peso (pag. 91).

La danza contemporanea puede ser interpretativa, lo que significa que los bailarines
utilizan la musica y la coreografia para expresar una idea o emocion, o abstracta, donde el
enfoque est4 en el movimiento y no en la narrativa. Los bailarines de danza contemporanea a
menudo usan el suelo y realizan movimientos fluidos y suaves, asi como también movimientos

mas explosivos y rapidos. (Escobar, 2022)

Ademas de la técnica de la danza, la danza contemporanea a menudo incluye elementos
teatrales como la actuacion y el trabajo con la iluminacion y los efectos visuales. También
puede incorporar elementos de otros tipos de arte como la mdsica, la poesia y el cine. La danza
contemporanea es una forma de expresion muy libre y creativa que permite a los bailarines
experimentar con diferentes estilos y técnicas. También puede ser una herramienta poderosa
para transmitir ideas y emociones a través del movimiento. Como tal, la danza contemporanea
es una forma de arte emocionante y dindmica que sigue evolucionando y explorando nuevas

formas de expresion. (Calderdn, 2019)

La profesora Garcia Ruso (1997) considera que el aprendizaje de cualquier tipo o forma
de danza debe ir precedido por un periodo de formacion basica, cuya finalidad sea crear una
disposicidn positiva hacia la danza y trabajar sus elementos: cuerpo, espacio, tiempo, energia
y relaciones. Segln la autora, esta fase corresponderia cronolégicamente con la etapa de

Educacion Primaria. Coincidiendo con Rizo (1995), considera mas importante el proceso de
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exploracién del movimiento, la capacidad de iniciativa y la creatividad, que la ejecucién

perfecta del producto final. (Urefia & Gomez, 2010, p. 44).

Mediante la danza podemos adaptarnos a la tipologia del nifio como también a los
logros conseguidos a nivel evolutivo. De acuerdo con Martinez (2012) el tipo de nifio con el

que vamos a trabajar y los logros a conseguir son:

e Tonoy el desarrollo postural y locomocion.
e Presion

e Esquema corporal

e La lateralidad manual

e Motricidad y expresion

e Desarrollo cognitivo

o Desarrollo del lenguaje

e Desarrollo social

e Desarrollo afectivo

El profesor de danza debe en cuenta la evolucion y desarrollo del nifio, favoreciendo de esta
forma las potencialidades del alumno. La importancia de adaptar la educacion a los distintos
planos para su correcto desarrollo evolutivo, y de conocer la tipologia del nifio en esta edad
(p.26-27).

La danza como parte de las estrategias didacticas debe constituirse en eje de desarrollo del
proceso de aprendizaje intercultural, considerandola como una necesidad del ser humano de
moverse, de expresar sus sentimientos, interactuar y mostrar su a través de la expresion
corporal y, por tanto, el fomento de la danza es de suma importancia para lograr objetivos

dentro del plan de educacion que se desea cumplir (Rendon & Méndez, 2022 p.15).

Desarrollo de habilidades motoras en nifios
Para ayudar en el desarrollo de habilidades motoras de los nifios, es importante proporcionar
actividades apropiadas para su edad y etapa de desarrollo. Segun Rondon & Batista (2018)

Algunas sugerencias para fomentar el desarrollo de habilidades motoras en los nifios son:

e Proporcionar juguetes y materiales que involucren el uso de las manos, como bloques,
rompecabezas y pinturas.

e Brindar oportunidades para el juego al aire libre y el deporte, como saltar a la cuerda,
jugar al futbol o al baloncesto.
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e Fomentar el baile y la musica para desarrollar el equilibrio y la coordinacion.

¢ Involucrar a los nifios en tareas cotidianas como cocinar, limpiar y arreglar la casa para
desarrollar habilidades motoras finas.

e Proporcionar oportunidades para que los nifios usen herramientas como tijeras y
destornilladores para desarrollar habilidades motoras finas.

e Animar a los nifios a participar en actividades de construccidn, como jugar con bloques,

para desarrollar la coordinacion ojo-mano y la percepcion espacial.

Las habilidades motoras gruesas se refieren a la capacidad de controlar los movimientos
grandes del cuerpo, como caminar, correr, saltar, trepar, entre otros. Estas habilidades son
importantes porque ayudan al nifio a mejorar su coordinacion, equilibrio, fuerza y resistencia
fisica. Algunas actividades que pueden ayudar a desarrollar las habilidades motoras gruesas
incluyen juegos de persecucion, trepar y deslizarse por toboganes, jugar a la pelota y saltar en
un trampolin. Por otro lado, las habilidades motoras finas se refieren a la capacidad de controlar
los movimientos pequefios y precisos del cuerpo, como escribir, dibujar, recortar, abotonar,
entre otros. Estas habilidades son importantes porque ayudan al nifio a mejorar su destreza
manual y coordinacién ojo-mano. Algunas actividades que pueden ayudar a desarrollar las
habilidades motoras finas incluyen jugar con blogues o legos, hacer manualidades, pintar y
dibujar. (Belsky, 2021)

Habilidades Motoras Fundamentales

Las habilidades motoras fundamentales son un conjunto de habilidades fisicas basicas que se
desarrollan durante la infancia y son esenciales para el desarrollo de habilidades motoras mas
avanzadas en la adolescencia y la edad adulta. Segun Cebrian (2021) Las habilidades motoras

fundamentales incluyen:

Marcha: caminar, correr y saltar.

Equilibrio: mantener el equilibrio sobre un pie o sobre los dos, saltar y caer controladamente.
Manipulacion: lanzar, atrapar, patear, golpear con un objeto y dar un pase.

Percepcidn espacial: ubicacion en el espacio y reconocimiento de la relacion entre el cuerpo y

los objetos.

Coordinacién ojo-mano: capacidad para coordinar las manos y los o0jos para realizar tareas

como lanzar, atrapar y golpear.
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Coordinacién corporal: habilidad para coordinar diferentes partes del cuerpo para realizar
movimientos complejos.

Agilidad: capacidad para cambiar de direccion rapidamente y realizar movimientos en

diferentes direcciones.

Velocidad: capacidad para moverse rapidamente.

Fuerza: capacidad para aplicar fuerza muscular.

Resistencia: capacidad para mantener la actividad fisica durante un periodo prolongado.

Desarrollo de habilidades cognitivas a través de la motricidad.

El desarrollo de la capacidad de comprender el propio cuerpo y la posicion del espacio
temporal. Las tareas comunes incluyen: caminar, arrastrar, empujar, correr, saltar... Se utilizan
métodos de investigacion y acceso. Se utilizan juegos libres o poca organizacion. Para
desarrollar la estabilidad, se utilizan partes en cada lado, para que el estudiante pueda encontrar

y aceptar su papel fundamental (Cidoncha & Diaz, 2013).

Segun Morin (2014) Entre 5y 6 afios ejercen habilidades como:

* Corren, saltan, saltan.

* Haz movimientos simples.

* Lanzar y patear la pelota y atraparla con ambas manos.

* Copiar colores y formas geométricas.

* Ellos lavan sus dientes. Usan cucharas y tenedores correctamente.

Pueden empezar a tocar un instrumento
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Tipo, nivel, disefio y enfoque de la investigacion

Tipo de investigacion

El estudio desarrollado, mediante el proyecto de la elaboracion de una guia metodoldgica
como herramienta de aprendizaje de la danza contemporanea como medio de expresion
para el desarrollo de habilidades motoras fue realizada mediante una investigacion
descriptiva metodoldgica. Las ciencias aplicadas cualitativas tratan esencialmente de
todas aquellas ciencias, posibles vinculos u otras formas de poder establecer futuras
relaciones entre motricidad y la expresién. Buena parte de la tecnologia que se desarrolla
es producto de la ciencia la misma que fue utilizada y necesaria para el presente trabajo,
como las actividades que se realizaran con los estudiantes en la institucién educativa.
También, con esta metodologia a la investigacion aplicada se le denomina activa o
dindmica, y se encuentra intimamente ligada al aprendizaje y aplicacion de una guia
metodoldgica de la danza contemporanea como medio de expresién para el desarrollo de

habilidades motoras.

Al respecto de esta investigacion es necesario recalcar que el proyecto tiene grandes
beneficios para los estudiantes y asi poder conocer la importancia de la guia
metodoldgica. Segun lo comentado, se puede concluir que el tipo de investigacion fue
aplicada para asi poder identificar los problemas de en los cuales tienen los docentes para
asi utilizar informacion de apoyo para la realizacion del proyecto.

Investigacion Bibliografica

La investigacion bibliogréafica puede definirse como cualquier investigacion que requiera
la recopilacion de informacion a partir de materiales publicados. Estos materiales pueden
incluir recursos mas tradicionales como libros, revistas, periodicos e informes, pero
también medios electrénicos como grabaciones de audio y video y peliculas, y recursos

en linea como sitios web, blogs y bases de datos bibliograficas (Arteaga, 2020).
Investigacion de Campo

Este tipo de investigacion es esencial para realizar otras como la exploratoria, la

correlacional o la mixta. De hecho, en el método hipotético-deductivo suele ser el paso
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posterior al establecimiento de las hipotesis. Una vez sabemos qué buscamos, debemos

recabar datos y para eso se realiza un trabajo de campo (Arias E. , 2020).
Investigacion Descriptiva

El objetivo de la investigacion descriptiva es describir de forma precisa y metodica una
poblacidn, situacion o fendbmeno. Puede responder a preguntas sobre el qué, el donde, el

cuando y el como, pero no el por que.

Para explorar una o mas variables, un disefio de investigacion descriptivo puede emplear
una amplia gama de métodos de investigacidn. La investigacion descriptiva puede no
encajar limpiamente en las definiciones de los enfoques de investigacion cuantitativos o
cualitativos, aunque puede incorporar componentes de ambos, frecuentemente en el
mismo estudio (Arias J. , 2022).

Nivel de la investigacion

Los niveles de investigacion son de tipo de estudio consiste en que se beben cumplir todos
los objetivos propuestos. Los cuales afirman el nivel de estudio se resefian las
caracteristicas de la situacién o fendmeno objeto de estudio, asociado a sefialar que el
estudio relacional “mide la asociacion o relacion entre dos o mas variables; se expresa en
indicadores de correlacién que van desde -1, pasando por el 0 al +1. Se realiza con el
proposito de lograr identificar el grado de asociacion” con el enfoque descriptivo de la

realidad de los procesos que estan pasando en la institucion.

Ademas, es considerado un estudio relacional, dado que esta investigacion esta totalmente
relacionada con la vida cotidiana. Ademas, esta estrecha con una investigacion
cualitativa. Finalmente, por el periodo en el que se realizo la investigacion es considerado

transversal, se entiende como un espacio de apoyo para el desarrollo de las actividades.

Disefio de la investigacion
La investigacion fue de disefio no experimental, este disefio fue elaborado para el uso de
todo estudiante. Por ello, en este disefio lo que se buscé es la utilizacién de la guia

metodoldgica para que asi sea aplicada con total responsabilidad.

Dentro de este marco, el problema que sucede al momento que los estudiantes desean
expresar sus sentimientos desde su lado variable independiente ya ha ocurrido cuando el

investigador hace el estudio cualitativo, esta ultima es denominada variable dependiente
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dentro de un modelo estadistico. Como se pude inferir es esta caracteristica en particular

para la obtencion de resultados apropiados que ayuden a la toma de decisiones.

Meétodo

El método inductivo-deductivo

El método inductivo consiste en explicar la realidad a partir de su observacion. Es un
proceso que va desde lo particular hasta lo general. El investigador que usa este método
parte de la observacién de unos casos concretos y concluye que la realidad debe
comportarse de esa manera. En este proceso, habra formulado un comportamiento o ley

que expligue el fendmeno estudiado.

El método deductivo consiste en explicar la realidad a partir de la I6gica. Es un proceso
que va desde lo general o abstracto hasta lo particular. Por lo tanto, el investigador que
usa este método parte de una idea o premisa que considera apropiada y, a partir de ella,
usa la ldégica para alcanzar conclusiones. En este proceso, habrd formulado un

comportamiento o ley, el cual utilizara en casos similares (Vazquez, 2017).
El método analitico-cientifico

El método analitico da cuenta del objeto de estudio del grupo de investigacién que
en este trabajo se ocupa, con una rigurosa investigacion documental, del método mismo
que orienta su quehacer. Este método, empleado particularmente en las ciencias sociales
y humanas, se define en el libro como un método cientifico aplicado al analisis de los
discursos que pueden tener diversas formas de expresion, tales como las costumbres, el
arte, los juegos linguisticos y, de manera fundamental, la palabra hablada o escrita
(Lopera & Ramirez, 2010 p.1).

Enfoque de la investigacion

El enfoque que se aplico fue cuantitativo, dado que la investigacion es logica deductiva
se basa en la medicién numérica, en el uso de la estadistica, para determinar con precision
patrones de comportamiento de una poblacién. Ademéas de la recoleccién de datos
estadistico. Es propio de la metodologia cuantitativa obteniendo informacion objetiva

mediante técnicas aplicadas.

Poblacidon de estudio
La poblacion segun la base de datos que proporciona en ministerio de educacion en donde

“En totalidad de elementos o individuos los cuales tienen ciertas caracteristicas similares
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y sobre las cuales se desea hacer inferencia” Al respecto, se realiza la aplicacion a padres
de familia de estudiantes de entre edad 6 lo cual definio que la poblacion es de 30 padres

de familia.
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CAPITULO I1l: RESULTADOS Y DISCUSION

e Edad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos 22-30 27 90,0 90,0 90,0
35-40 1 3,3 3,3 93,3
Otra 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Tabla 1 Edad

e ;Usted como padre de familia considera que se debe incluir la danza
contemporanea en la educacion?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos No se debe 2 6,7 6,7 6,7
incluir
Si se debe 28 93,3 93,3 100,0
incluir
Total 30 100,0 100,0

Tabla 2 ¢ Usted como padre de familia considera que se debe incluir la danza contempordnea en la educacion?

El aprendizaje a través del juego y el aprendizaje en general no sélo a la transferencia de
conocimientos y comportamientos se considera moralmente, sino también en el
pensamiento del estado mental que impulsa a los nifios a adquirir estos conocimientos,
en base a los resultados un 94% manifiesta que se debe incluir la danza contemporanea,
en la metodologia de ensefianza, luego ellos mismos crean el proceso combinandolo en
una obra real y original. En este sentido Ferreira (2009) nos dice que esto implica facilitar
el crecimiento creativo critico con la presién evolutiva siempre presente ya que un nifio
no aprende solo en la escuela, sino que también la familia, el entorno que lo rodea y sus

pares son fuente de educacion (p.13).

e ;Usted como padre de familia esta de acuerdo que en las instituciones se apliquen

técnicas de expresion?
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos De acuerdo 29 96,7 96,7 96,7
No de 1 3,3 3,3 100,0
acuerdo
Total 30 100,0 100,0

Tabla 3 ¢ Usted como padre de familia esta de acuerdo que en las instituciones se apliquen técnicas de expresion?

Una persona es considerada una comunidad por naturaleza incluso antes de nacer, porque
tienen un deseo de comunicarse y adaptarse a su entorno, y otras personas contigo, por
eso la formacidn de estas secciones importancia desde la infancia. Por lo tanto, segun los
resultados obtenidos el 97% esta de acuerdo con que en las instituciones se apliquen
técnicas de expresion. En este sentido Lopez (2021) nos dice la expresion artistica para
ayudar a los estudiantes a desarrollar su creatividad, confianza y habilidades de
comunicacion. También puede incluir el uso de ejercicios de relajacién y meditacion para

ayudar a los estudiantes a manejar el estrés y la ansiedad ( p.748).

e ;Usted como padre de familia estd de acuerdo con que su hijo tenga una

coordinacion en sus movimientos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Poco 2 6,7 6,7 6,7
Necesario
Si Necesario 28 93,3 93,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Tabla 4 ¢Usted como padre de familia estd de acuerdo con que su hijo tenga una coordinacion en sus
movimientos?

La coordinacién, tanto fisica como motora, es todo lo que permite al individuo moverse,
manipular objetos, desplazarse e interactuar, en base a los resultados obtenidos podemos
decir que el 94% manifiesta que, si es necesario la coordinacién de los movimientos en
los nifios, al respecto Alcaide ( 2020) nos dice “[...] que es un conjunto de acciones
motoras llevadas a cabo por el sistema nervioso central, este genera movimiento al cuerpo

para poder conseguir los objetivos “(p.5-6).

e ;Usted como padre de familia considera que el desplazamiento en el espacio es

necesario?
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Validos No 1 3,3 3,3 3,3
Necesario

Poco 5 16,7 16,7 20,0
Necesario

Si Necesario 24 80,0 80,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Tabla 5 ¢Usted como padre de familia considera que el desplazamiento en el espacio es necesario?

Los desplazamientos, tanto habituales como no habituales, son muy importantes ya que
rigen la vida de una persona en base a los resultados obtenidos, el 81% nos manifiesta
gue no es tan necesario el desplazamiento en el espacio, segun Dominguez (2014) nos
dice que mediante los desplazamientos las personas se relacionan entre si y consiguen ir
de un lado a otro mediante distintos patrones motores, como el de andar o correr, sin

mucho esfuerzo.

e ;Usted como padre de familia considera que el autoconocimiento de cada nifio

debe ser tomado en cuenta?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Si 30 100,0 100,0 100,0

Considero
Tabla 6 ¢ Usted como padre de familia considera que el autoconocimiento de cada nifio debe ser tomado en cuenta?

El autoconocimiento es la habilidad de conectarse con nuestros sentimientos,
pensamientos y acciones, en base a los resultados obtenidos el 100% nos manifiesta que
el autoconocimiento ayuda a los nifios, por lo cual Morin (2022) nos dice que El
autoconocimiento es la capacidad de conectarse con nuestros sentimientos, pensamientos
y actos como a través del cual una persona se conoce a si misma, incluyendo sus

pensamientos, emociones, habilidades y comportamientos.

e ;Usted como padre de familia considera que su representado debe ser autbnomo?



Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Validos No 1 3,3 3,3 3,3
Si 29 96,7 96,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Tabla 7 ¢Usted como padre de familia considera que su representado debe ser autonomo?
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La autonomia es la capacidad para realizar acciones de forma individual teniendo

presentes nuestras necesidades, caracteristicas, posibilidades y limitaciones, en base a los

resultados obtenidos los padres coinciden en mayoria en porcentaje del 97% que los nifios

deben ser autonomos ya que Mena (2018) nos dice que es “la capacidad de tomar

decisiones consecuentes de un razonamiento logico y un pensamiento critico

fundamentados en nuestras ideas, creencias y sentimientos y considerando el entorno en

el que estamos inmersos” (p.23).

e ;Usted como padre de familia esta de acuerdo que su nifio se exprese sus

sentimientos de la manera correcta?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos Side 30 100,0 100,0 100,0

acuerdo

Tabla 8 ¢Usted como padre de familia estd de acuerdo que su nifio se exprese sus sentimientos de la manera

correcta?

Alegria, tristeza, ira, miedo y asco son los nombres de las 5 grandes emociones que

manejan nuestras vidas, en base a los resultados obtenidos el 100% nos manifiesta que,

si esta de acuerdo con que sus nifios se expresen sus sentimientos de la manera correcta,

por esta razon Medina nos dice que “el sentimiento de debe gobernar siempre es la alegria

y dejar atras la tristeza de un lado”(2022 ).

¢Usted como padres de familia esta de acuerdo con que su hijo presente sus habilidades

ante los demas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos Poco de 3 10,0 10,0 10,0
acuerdo
Si de acuerdo 27 90,0 90,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Tabla 9 ¢ Usted como padres de familia estd de acuerdo con que su hijo presente sus habilidades ante los demds?
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En la nifiez media es visible que el crecimiento se hace mas lento, pero aumenta la fuerza
y capacidades de pensamiento ldgico, en este estudio el 90% esta de acuerdo con que sus
hijos presente sus habilidades segun Teran (2018) dice que se incrementan destrezas de
lenguaje y memoria y algunos nifios revelan necesidad y capacidades educativas
especiales, en la parte psicosocial el autoconcepto se hace mas complejo e influye en la
autoestima, la corregulacion refleja el cambio de control de los padres y su importancia

central son sus comparfieros (p.25).

e ;Usted como padre de familia cree que el docente debe formar estudiantes con
capacidad de desempefio?

Frecuencia Porcentaje Porcentaj Porcentaje
e valido acumulado
Validos Si 30 100,0 100,0 100,0

Tabla 10 ¢Usted como padre de familia cree que el docente debe formar estudiantes con capacidad de desempeiio?

La educacion en la actualidad tiene como mision esencial la formacion de profesionales
altamente capacitados que actlen como ciudadanos responsables, competentes y
comprometidos, en base a los resultados obtenidos el 100% nos manifiesta que el docente
si debe formar estudiantes con capacidad de desempefio, por esta razén Rodriguez (2017)
dice que con el desarrollo social, ello implica que el proceso de formacion de los docentes
de cualquier nivel educativo estén llenos de conocimientos y habilidades integrales que

permita cumplir con las funciones que requiere su profesion.

e ;Usted como padre de familia considera que la danza ayuda a la motricidad de su

representado?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Validos Poco 4 13,3% 13,3 13,3
Ayuda
Si Ayuda 26 86,7% 86,7 100,0
Total 30 100,0% 100,0

Tabla 11 ¢Usted como padre de familia considera que la danza ayuda a la motricidad de su representado?

La danza contribuye a la formacion integral del estudiante permitiendo desarrollar la
capacidad expresiva, fisica, cognitiva y motriz, un 87% dice que la danza ayuda a la
motricidad del nifio, por esta razon Chasi (2016) dice que el desarrollo de la danza
constituye un factor de socializacion, al estrechar los vinculos de comunicacion del

educando con su medio, ya que los nifios son seres Unicos con caracteristicas individuales
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e irrepetibles, en los cuales el movimiento es un elemento natural y espontaneo, que les
permitio desenvolverse adecuadamente en su entorno, desarrollandose como un ser

humano integral (p.7).
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I Introduccion [l
“ La danza contemporanea puede ser una excelente forma de expresion artistica y desarrollo H
H de habilidades motoras para nifios de 6 afios. La danza contemporanea se centra en el H
U movimiento fluido y la expresion personal, y puede ayudar a los nifios a desarrollar su H

coordinacion, equilibrio, flexibilidad y fuerza fisica.

Ademas de los beneficios fisicos, la danza contemporanea también puede ayudar a los
I nifios a desarrollar su creatividad, autoexpresion y autoconfianza. A través de la danza, ]
| los nifios pueden aprender a comunicar emociones y sentimientos de una manera no |
I verbal, lo que puede ser especialmente (til para aquellos que tienen dificultades para ]

| expresarse verbalmente. J

Para ensefiar danza contemporénea a nifios de 6 afos, es importante utilizar una ;
metodologia adecuada para su edad y nivel de habilidad. Los ejercicios deben ser I
divertidos y estimulantes, y enfocarse en el desarrollo de habilidades béasicas de /
movimiento, como saltar, girar, deslizarse y equilibrarse. También es importante utilizar 5
musica adecuada para su edad y que les resulte atractiva para mantener su atencion y ]

motivacion.

En resumen, la danza contemporénea puede ser una forma excelente y divertida para que
los nifios de 6 afios desarrollen habilidades motoras, expresién artistica, creatividad y ]
autoconfianza. Sin embargo, es importante que se ensefie de manera adecuada para su p
edad y nivel de habilidad para que puedan disfrutar y obtener los mayores beneficios i

posibles. )



H DANZA CONTEMPORANEA H
L La danza contemporanea puede ser muy S
U% diversa y no tiene una técnica o estilo H
H Gnico. A menudo se fusiona con otras H
ﬂ° formas de arte, como el teatro, la musica H
© y la performance. Los bailarines de

H danza contempordnea utilizan todo el H
r cuerpo en sus movimientos, enfatizando H

la conexién entre la mente y el cuerpo.

HABILIDADES MOTORAS
Las habilidades motoras son habilidades que
implican el movimiento fisico del cuerpo y son
esenciales para realizar actividades diarias. Se
pueden clasificar en dos categorias: habilidades
motoras gruesas y habilidades motoras finas.

MEDIO DE EXPRESION ‘

Un medio de expresion se refiere a cualquier “
herramienta o método que una persona utiliza para o
expresarse a si mismo, sus pensamientos, emociones o }
ideas. Los medios de expresion pueden ser fisicos, }
como el arte, la musica, el teatro, la danza, la escritura ‘
o la fotografia, o pueden ser mas abstractos, como el Pl
lenguaje, la comunicacién no verbal o incluso las redes |
sociales. &

llustracion 4 Conceptos



U Beneficios de la danza contemporanea

-Armoniza tu cuerpo, mente y alma.
-Ayuda a expresar a tu yo verdadero.
-Fortalece la autoestima.

-Mejora tu relacién con tu cuerpo.
-Libera el estrés y relaja el cuerpo.
-Mejora la calidad de tu respiracion.
-Mejora la postura.

-Mejora tu salud fisica.



Ventajas y desventajas de la danza contemporénea




llustracion 6 Ventajas de la danza contempordnea
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llustracion 7 Desventajas de la danza contempordnea
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La danza contemporanea requiere de una gran variedad de habilidades motoras, |
que son las habilidades fisicas necesarias para realizar los movimientos y las
secuencias de la danza. A continuacién, se describen algunas de las habilidades s
motoras mas importantes en la danza contemporanea: |
Coordinacion: La coordinacién es fundamental en la danza contemporanes, ya que \
los movimientos suelen ser complejos y requieren de una gran precisién y i
sincronizacién entre las distintas partes del cuerpo. .
Equilibrio: La danza contemporanea requiere de un buen equilibrio para poder ‘
mantener posturas y movimientos en una o dos piernas, asf como para realizar giros
y piruetas. &
Flexibilidad: La flexibilidad es esencial en la danza contemporanea, ya que muchos
movimientos implican estiramientos y elongaciones de las distintas partes del \

cuerpo. it
Fuerza: La danza contemporanea requiere de una gran fuerza fisica para poder }
ejecutar correctamente los movimientos y las secuencias, asf como para mantener el |
control y la precisién en los movimientos. &
Agilidad: La danza contemporanea requiere de una gran agilidad para poder realizar Pl
movimientos rapidos y precisos, asi como para cambiar de direccién y de ritmo con }
facilidad. }
Ritmo: El ritmo es fundamental en la danza contemporanea, ya que los movimientos ¥
suelen estar en sincronfa con la musica y requieren de una gran precision y Pl
sensibilidad ritmica. |
Creatividad: La danza contemporanea también requiere de una gran habilidad ‘
creativa, ya que los bailarines deben ser capaces de crear y explorar nuevas formas o

de movimiento y expresion.

llustracion 8 Habilidades motoras en la danza contempordnea B
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llustracion 9 El baile de las emociones
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H Unidad educativa “28 de Abril” H

i N° de unidad de planificacion El
i Tiempo: 30-40 i
l Titulo Baile de las emociones para mejorar la ]
| expresion. J
H |
H |
H |

ﬂ% Objetivo: H

| O.ECA.1.8. Expresar las ideas y sentimientos que suscitan las observaciones de I

distintas manifestaciones culturales y artisticas.

I Destreza de desempefio: ]

ECA.1.1.1. Practicar juegos sensoriomotores y expresar las emociones que estos p

suscitan a través de las acciones y los movimientos corporales. i

Descripcion de la actividad :

La actividad consiste en que la responsable del grupo de estudiantes debe dividir a los ¥
estudiantes en dos grupos, luego poner musica con distintas tonalidades y que A
expresen distintos sentimientos como tristeza, alegria, coraje entre otras, los i
estudiantes deberan escuchar la masica y bailar de la forma que se estan sintiendo. i
Por ejemplo: si la musica es alegre el estudiante podréa saltar ,correr, gritar, reir.

Recursos :
|
I
e Miosica \Z 1
e Parlante ﬁ i
e Aula i
DESCUBRE s

[ ] 2

[ ]
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| I.ECA.1.2.2. Reconoce y describe corporal, grafica o verbalmente ideas, sentimientos l
L 0 emociones (alegria, tristeza, paso del tiempo, presencia de la naturaleza, etc.) en la a
ﬂ% observacion de imagenes y la escucha de piezas musicales. (1.2., J.3.) H
| Escala de evaluacion ]
H - |
ﬂ% Iniciada: | H
I En proceso: P ]
| . |
- Adquirida: A &
i No evaluado: NE ]
5 N° | Nomina de estudiantes | P A NE s
| ]
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Actividad 2°

v‘(.

N

mitando a mis
amigos

llustracion 10 Imitando a mis amigos
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Unidad educativa “28 de Abril”

N° de unidad de planificacion

Tiempo: 30-40

Titulo Imitando a mis amigos
Objetivo:

Ol.2.5. Demostrar imaginacion, curiosidad y creatividad ante distintas
manifestaciones tecnolodgicas, culturales y de la naturaleza, desarrollando

responsabilidad y autonomia en su forma de actuar.

Destreza de desempefio :

ECA.1.1.6. Ejecutar movimientos locomotores (andar, correr, saltar, reptar, rodar,
etc.) y funcionales en actividades de expresion corporal y juego libre y dirigido, para

expresar sentimientos e ideas y descubrir las posibilidades del propio cuerpo.

Descripcion de la actividad

Esta actividad consiste en que la maestra hace un
movimiento con su cuerpo al ritmo de la musica,
luego uno de los estudiantes hace otro movimiento
por lo tanto el resto de la clase lo imita y asi hasta

que todos participen.

Recursos
e Modsica
o Wifi
e Parlante
e Aula
Evaluacion:

I.ECA.1.3.1. Participa en juegos simbolicos y realiza producciones artisticas sencillas

con una intencién expresiva y/o comunicativa. (1.3., S.1.)

Escala de evaluacién




Iniciada: |

En proceso: P
Adquirida: A

No evaluado: NE

N° | Némina de estudiantes
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i Actividad 3 [

El equilibrio para
fortalecer las
habilidades

motoras del nino

.

ﬂ" llustracion 11 El equilibrio para fortalecer las habilidades motoras del nifio H



H |
I ]
[ Unidad educativa “28 de Abril” ]
. N° de unidad de planificacion 3
I Tiempo: 30-40 i
L Titulo El equilibrio para fortalecer las A
ﬂ% habilidades motoras del nifio H

| Objetivo: ]

I O.ECA.1.7. Practicar un amplio repertorio de juegos tradicionales y contemporaneos ]

i que involucren el uso del cuerpo, la voz y/o imégenes. ]

Destreza de desempefio:

ECA.1.2.2. Danzar y participar en actividades de expresién corporal y movimiento !
que posibiliten el encuentro con el otro para compartir, llegar a acuerdos, tomar i

contacto y relacionarse. i

Descripcion de la actividad /

Con ayuda de una cinta adhesiva
marcamos dos lineas en el piso una
para los nifios y otra para las nifias,
luego ayudamos a los estudiantes a
formar una linea recta y les
indicamos como pasamos por esta
linea manteniendo el equilibrio
caminando sobre la cinta sin pisar a

sus alrededores.

Recursos

Cinta adhesiva
Aula o sala de baile
Musica

Parlante

Wifi

uUsB




I Evaluacion:

| I.ECA.1.3.2. Intuye las posibilidades del propio cuerpo en actividades de

I movimiento y de juego dramatico. (J.1., S.1.)

H Escala de evaluacion
ﬂo Iniciada: |

H En proceso: P

| Adquirida: A

I No evaluado: NE

U% N° | Némina de estudiantes | P A

NE
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llustracion 12 Mi cuerpo comunica
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H Unidad educativa “28 de Abril” H

. N° de unidad de planificacion 3
Tiempo: 30-40
“ Titulo Mi cuerpo comunica H
Objetivo:

l Ol.1.7. Expresar ideas, sentimientos y emociones con el fin de comunicarse a través J
I del lenguaje oral, artistico, corporal y escrito —con sus propios codigos— ]

i autorregulando su expresién y utilizando la experiencia personal. ]

Destreza de desempefio:

ECA.1.1.2. Expresar la propia identidad, emociones y sentimientos a través del juego !
simbalico en su dimension personal y libre, identificandose con personajes -

fantasticos o cotidianos. ’

Descripcion de la actividad /

Esta actividad consiste en ver el video del
abecedario corporal, luego creamos grupos y con
ayuda de la maestra elaboramos las letras con
nuestros cuerpos y asi elaboramos una frase con
un mensaje para mostrar a los nifios.

N e O
2 »rme
Pa M ™

< k= ™

X by Y D
&

< -t

https://www.youtube.com/watch?v=dLFGsqglUCsE

Recursos

Proyector
Video
Youtube
Computadora
Internet
Musica
Parlante

Escala de evaluacion ]

ﬂ% Iniciada: | H



https://www.youtube.com/watch?v=dLFGsg1UCsE

En proceso: P
Adquirida: A

No evaluado: NE

N° | Némina de estudiantes
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llustracion 13 Bailando sobre el papel




I Unidad educativa “28 de abril”

& N° de unidad de planificacion

I Tiempo 30-40

“ Titulo Bailando sobre el papel
i Obijetivo:

l OG.ECA.7. Crear productos artisticos que expresen visiones propias, sensibles e

I innovadoras mediante el empleo consciente de elementos y principios del arte.

| Destreza de desempefio:

ECA.1.2.2. Danzar y participar en actividades de expresion corporal y movimiento
que posibiliten el encuentro con el otro para compartir, llegar a acuerdos, tomar

contacto y relacionarse.

Descripcion de la actividad

Para esta actividad se debe formar parejas a las cuales se les va a entregar una hoja 'y
tienen que hacer movimientos sin salirse del papel, luego el papel se lo dobla en la
mitad y se vuelve a repetir la rutina hasta que quede un ganador.

Recursos

@\Z o

Musica

DESCUBRE

Papel

Parlante g

Wifi / @7
Pc

Usb

Evaluacion:

I.ECA.1.3.1. Participa en juegos simbolicos y realiza producciones artisticas sencillas

U con una intencion expresiva y/o comunicativa. (1.3., S.1.)

“ Escala de evaluacion
Iniciada: |

En proceso: P
Adquirida: A




No evaluado: NE

N° | Némina de estudiantes
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llustracion 14 Coordinacién de movimientos
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H Unidad educativa “28 de Abril” H

. N° de unidad de planificacion 3
Tiempo: 30-40
“ Titulo Coordinacién de movimientos H
Obijetivo:

l OG.ECA.8. Explorar su mundo interior para ser mas consciente de las ideas y J
I emociones que suscitan las distintas producciones culturales y artisticas, y las que ]
i pueden expresar en sus propias creaciones, manifestandolas con conviccion y ]

conciencia.

I Destreza de desempefio: I

ECA.1.1.6. Ejecutar movimientos locomotores (andar, correr, saltar, reptar, rodar, i
etc.) y funcionales en actividades de expresion corporal y juego libre y dirigido, para ¥
expresar sentimientos e ideas y descubrir las posibilidades del propio cuerpo. .

Descripcion de la actividad ¥

Esta actividad consiste en la coordinacion de los movimientos segun el sonido. |

Con ayuda de unos palos pequefios vamos a
elaborar una serie de sonidos.

con cada sonido un ejercicio (salto, un paso
para atras, a la derecha , un grito, un trote)

demostramos a los estudiantes que
movimiento va con cada sonido

mezclamos los sonidos y aplicamos a los
estudiantes. ¥
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[ 59 [
H |
| ]
U Recursos |
| ]
U% e Palos H
l e Espacio libre J
l e Movimientos J
l e Estudiantes J
i e Maestra 5
I |
| ]
s Evaluacion: %
I _ _ _ . ]
I I.ECA.1.2.2. Reconoce y describe corporal, grafica o verbalmente ideas, sentimientos I
I . L . . ¥
0 emociones (alegria, tristeza, paso del tiempo, presencia de la naturaleza, etc.) en la :

|

observacion de imagenes y la escucha de piezas musicales. (1.2., J.3.) l

Escala de evaluacion ]

|

- /

Iniciada: | i

En proceso: P J

|

Adquirida: A :

|

No evaluado: NE ]

I

N° | Nomina de estudiantes I P A NE :
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Actividad 7°

Improvisacion de
movimicentos con
musicas
contemporaneas

llustracion 15 Improvisacion de movimientos con musicas contempordneas




H Unidad educativa “28 de Abril” H

l N° de unidad de planificacion ]
I Tiempo 30-40 i

I Titulo Improvisacion de movimientos con ]

ﬂ% mausicas contemporaneas H
| Objetivo: J

I Ol.2.7. Comunicarse en forma efectiva a través del lenguaje artistico, corporal, oral y ]
i escrito, con los codigos adecuados, manteniendo pautas basicas de comunicacion y ]

enriqueciendo sus producciones con recursos multimedia.

I Destreza de desempefio: ]

ECA.1.1.6. Ejecutar movimientos locomotores (andar, correr, saltar, reptar, rodar, i
etc.) y funcionales en actividades de expresion corporal y juego libre y dirigido, para ¥
expresar sentimientos e ideas y descubrir las posibilidades del propio cuerpo. .

Descripcion de la actividad ¥

Il

i

Il

i

Il

i

Il

i

Il

i

Il

i

Il

i

|

I e Esta actividad se enfoca en
I la improvisacion de los

I movimientos.

L o Necesitamos distintas

L musicas contemporaneas

I e Hacemos grupos pequefios y
I que creen una improvisacion
I de la musica

I e Presentar a sus comparieros
i

Il

i

Il

i

Il

i

Il

i

Il

i

Il

Il

Il

Il

Il

Recursos

Mdsica
Parlante

Aula
Computadora
flash memory

Evalucion: J




I R I I ]
L 62 d
I ]
I : e o J
I I.LECA.1.1.2. Se interesa y participa activamente en la realizacion de juegos I
L sensoriomotores y en procesos de improvisacion y creacion musical. (1.3., S.1.) a
I Escala de evaluacion i
| Iniciada: | ]
| ]
W En proceso: P H
| Adquirida: A J
| |
= No evaluado: NE &
i N° | Némina de estudiantes [ P A NE ]
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llustracion 16 Imitando a los animales
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H Unidad educativa “28 de Abril” H

l N° de unidad de planificacion ]

i Titulo Imitando a los animales i

l Objetivo: 1

ﬂ% O1.3.7. Desarrollar una comunicacién responsable, basada en habitos autonomos de H
I consumo y produccidn artistica, cientifica y literaria, demostrando respeto a la J
diversidad de mensajes, lenguajes y variedades linglisticas.

I Destreza de desempefio: J

I ECA.1.1.3. Explorar las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de |
elementos de la naturaleza y de los objetos, y utilizar los sonidos encontrados en )

procesos de improvisacion y creacion musical libre y dirigida. i

Descripcion de la actividad )

Para esta actividad lo que vamos a hacer es mostrar a los estudiantes el video de /
youtube para asi los estudiantes imiten como hacen los animales del video. /

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=inFIfObmKmk&embeds_euri i
=https%3A%2F%2Fcdn.iframe.ly%2F&feature=emb_logo -



https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=inFIfObmKmk&embeds_euri=https%3A%2F%2Fcdn.iframe.ly%2F&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=inFIfObmKmk&embeds_euri=https%3A%2F%2Fcdn.iframe.ly%2F&feature=emb_logo

H Recursos

Computadora

Proyector

Wifi

Aula o centro de computo

| Evaluacion:

i I.ECA.1.1.1. Manifiesta curiosidad e interés por explorar de manera espontanea las

describe sus caracteristicas. (J.4., 1.2.)

cualidades de la voz, el cuerpo y de elementos del entorno, natural y artificial, y

Escala de evaluacion
Iniciada: |

En proceso: P
Adquirida: A

No evaluado: NE

N° Nomina de estudiantes |

NE
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Conclusiones

e La danza contemporanea puede tener un impacto positivo en la educacion de los
nifios de 6 afios al fomentar el desarrollo fisico, emocional y cognitivo. La practica
de la danza contemporanea puede ayudar a los nifios a mejorar la coordinacion, el
equilibrio, la flexibilidad y la fuerza fisica, asi como a desarrollar habilidades
sociales y emocionales como la confianza, la comunicacion y el trabajo en equipo.
Ademas, la danza contemporanea puede ser una herramienta eficaz para el
aprendizaje de otras materias, como la literatura, la historia o la ciencia, ya que
puede ayudar a los nifios a comprender conceptos abstractos de una manera mas
tangible y creativa

e La eleccion de la metodologia adecuada para los nifios de 6 afios en la UE debe
basarse en varios factores, como las necesidades y caracteristicas individuales de
los nifios, los objetivos de aprendizaje especificos y las preferencias y estilos de
ensefianza de los educadores. Es importante considerar las diferencias culturales
y linguisticas en toda la UE, asi como los diversos enfoques educativos que
pueden ser mas efectivos en diferentes contextos. Algunas metodologias pueden
ser mas efectivas para el aprendizaje de habilidades motoras y sensoriales,
mientras que otras pueden ser mas efectivas para el desarrollo de habilidades
cognitivas y lingisticas.

e Laaplicacion de herramientas de expresion en nifios de 6 afios puede tener muchos
beneficios positivos en su desarrollo cognitivo, emocional y social. Las
herramientas de expresion, como la danza, la musica, la pintura, el teatro y la
escritura, les brindan a los nifios la oportunidad de explorar y expresar sus
emociones, pensamientos e ideas de una manera creativa y segura. El uso de estas
herramientas también puede ayudar a mejorar la autoestima, la autoexpresion, la
confianza y la comunicacién. Ademas, fomentan la imaginacion, la creatividad y
la innovacidn, habilidades que son fundamentales en el mundo actual y que
pueden ayudar a los nifios a tener éxito en su vida futura.

e Una guia metodoldgica para nifios de 6 afios debe incluir estrategias y
herramientas especificas que sean apropiadas para su edad y nivel de desarrollo.
Es importante tener en cuenta sus necesidades y caracteristicas individuales, asi
como los objetivos de aprendizaje especificos. Una guia metodoldgica efectiva

debe incluir actividades que fomenten el aprendizaje a través del juego, la
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exploracién y la experimentacion, y debe ser adaptada a las habilidades motoras

y cognitivas de los nifios de esta edad.
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Recomendaciones

Basado en la investigacion de como la danza contemporanea influye en la
educacion en los nifios de 6 afos, se recomienda que los educadores y padres
consideren incorporar la danza contemporanea en los programas educativos de los
nifios. La danza contemporanea puede mejorar la coordinacion, el equilibrio, la
flexibilidad, la fuerza y la conciencia corporal de los nifios, lo que puede tener un
impacto positivo en su salud fisica. Ademas, la danza contemporanea puede
fomentar la creatividad, la autoexpresion y la autoestima en los nifios, lo que
puede tener un impacto positivo en su salud emocional y mental.

Basado en la investigacidn sobre cémo diagnosticar la metodologia adecuada para
los nifios de 6 afios de UE 28 de abril, se recomienda que los educadores y padres
adopten un enfoque personalizado para el aprendizaje de los nifios. Es importante
que los educadores y padres conozcan las necesidades y caracteristicas
individuales de cada nifio, incluyendo sus habilidades cognitivas, sociales y
emocionales. Se deben utilizar herramientas de evaluacion adecuadas para
diagnosticar las necesidades de aprendizaje de cada nifio y adaptar la metodologia
en consecuencia. Los educadores y padres también deben considerar la inclusién
de actividades que fomenten el aprendizaje a través del juego, la exploracion y la
experimentacion, y que permitan a los nifios aprender de manera activa y
participativa. Ademas, deben asegurarse de que se establezcan metas de
aprendizaje claras y alcanzables para los nifios y que se les brinde
retroalimentacion y apoyo adecuados para su progreso.

Basado en la investigacion sobre como pueden ayudar las herramientas de
expresion en nifios de 6 afios, se recomienda que los educadores y padres
consideren la inclusion de actividades creativas en los programas educativos de
los nifios. Se recomienda que los educadores y padres incluyan actividades
creativas y herramientas de expresion en los programas educativos de los nifios
de 6 afios para fomentar su creatividad, su capacidad de comunicacion y su
autoexpresion. Se debe proporcionar un ambiente seguro y de apoyo para la
expresion y experimentacion creativa, establecer metas de aprendizaje claras y
alcanzables, y proporcionar retroalimentacion y apoyo adecuados para el progreso
de los nifios. Ademas, se deben tener en cuenta las necesidades y caracteristicas
individuales de cada nifio al seleccionar y adaptar las herramientas de expresion

y las actividades creativas.
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Basado en la investigacion sobre como proponer una guia metodologica para los
nifos de 6 afios para disefiar una guia metodoldgica para los nifios de 6 afios, se
recomienda establecer objetivos de aprendizaje claros, adaptar la metodologia a
las necesidades individuales de los nifios, fomentar la participacion activa, utilizar
herramientas de aprendizaje interactivas y ludicas, fomentar la creatividad y la

autoexpresion, y proporcionar retroalimentacion y apoyo constante.
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ANEXOS

Titulo: La Danza Contemporanea Como Medio De Expresion Para Desarrollo De Habilidades Motora En Nifios De 6 Afios De La Unidad

Tabla 1

Matriz de consistencia

Educativa 28 De Abril.”

Problemas

Objetivos

Metodologia

Problema general:

¢De qué manera se dara la
danza contemporanea
como medio de expresion
para el desarrollo de
habilidades motoras en
nifnos de 6 afos de ue 28 de
abril?

Problemas especificos:

¢De qué manera se dara la
transmision de informacion
en la danza contemporanea
como medio de expresion
para el desarrollo de

Objetivo general:

Elaborar una guia
metodoldgica como
herramienta de aprendizaje de
la danza contemporanea como
medio de expresion para el
desarrollo de habilidades
motoras en nifios de 6 afios de
ue 28 de abiril.

Obijetivos especificos

Investigar como la danza
contemporanea influye en la
educacion.

Hipotesis \_/arlat_)le y
dimensiones
La danza
contemporanea
No aplica

Medio de expresion

Habilidades motoras

Disefio: No experimental

Nivel: Descriptivo

Método: Deductivo

Enfoque: Cualitativo
Poblacion: 30 padres de familia
Muestra: 30 padres de familia
Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario




Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variable y
dimensiones

Metodologia

habilidades motoras en
nifios de 6 afos de ue 28 de
abril?
¢,De qué manera se daré el
desarrollo de habilidades
danza contemporanea
como medio de expresion
para el desarrollo de
habilidades motoras en
nifios de 6 afios de ue 28 de
abril?

¢De qué manera se daré el
desarrollo de actitudes
danza contemporanea

como medio de expresion

para el desarrollo de

habilidades motoras en

nifos de 6 afos de ue 28 de

abril?

Diagnosticar la metodologia
adecuada para los nifios de
dicha edad.

Analizar como puede ayudar
para aplicar herramientas de
expresion.

Proponer una guia pedagodgica

las cuales se las puede utilizar
para los nifios de 6 afos.
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Tabla 12

Operacionalizacién de la variable 1

Variable Definicion Dimensiones Indicadores items Escala Niveles y
conceptual Rangos
Autoconocimiento 19 3
Coreografia Movimientos o
Ritmo
Alta prevalencia
Nunca (1) (79-105)
Casi nunca (2) Mediana
La danza A veces (3) revalencia
contemporanea . P
Y, Casi siempre (4) (50-78)
Coordinacién Sj 5 Bai lenci
Presentacion ~ Desplazamiento 45,6 lempre (5) aja(pz)rle_\g;enma

Mensaje




Operacionalizacién de la variable 2
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Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores items Escala Né\;ﬁ:]ejsy
Métodos Autonomla 7,8
Expresion
Alta prevalencia
Nunca (1) (79-105)
Medios de Casi nunca (2) Medlanq
expresion A veces (3) prevalencia
P o Casi siempre (4) (50-78)
Técnicas Sentimientos 9,10 Siempre (5) Baja prevalencia

Habilidades

(21-49)




Operacionalizacién de la variable 3
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores items Escala Niveles y
conceptual Rangos
Movimiento
Motricidad coordinacion 11,12
Alta prevalencia
Nunca (1) (79-105)
Habilidades Casi nunca (2) Medlanq
motoras A veces (3) prevalencia
_ Casi siempre (4) (50-78)
Habilidades Capacidad 13.14 Siempre (5) Baja prevalencia
desempefio (21-49)
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Preguntas de la encuesta

e ;Usted como padre de familia considera que se debe incluir la danza
contemporanea en la educacion?

e ;Usted como padre de familia esta de acuerdo que en las instituciones se apliquen
técnicas de expresion?

e (Usted como padre de familia esta de acuerdo con que su hijo tenga una
coordinacion en sus movimientos?

e ;Usted como padre de familia considera que el desplazamiento en el espacio es
necesario?

e Usted como padre de familia considera que autoconocimiento de cada nifio debe
ser tomado en cuenta?

e ;Usted como padre de familia considera que su representado debe ser autbnomo?

e Usted como padre de familia esta de acuerdo que su nifio se exprese sus
sentimientos de la manera correcta?

e ;Usted como padres de familia estd de acuerdo con que su hijo presente sus
habilidades ante los deméas?

e ;Usted como padre de familia cree que el docente debe formar estudiantes con
capacidad de desempefio?

e ;Usted como padre de familia considera que la danza ayudad a la motricidad de

su representado?



