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PRESENTACION

Pocas veces se encuentra un trabajo educativo orientado
hacia el proceso de ensefianza para docentes de cultura
fisica, dentro de la danza tradicional del pasacalle,
sanjuanito y bomba, estructurado como Guia.

Alicia Cevallos Campafa, destacada docente de la
Universidad Técnica del Norte y funcionaria de la
Direccion Provincial de Educacion de Imbabura, vio que
su aporte a la educacion, la cienciay la cultura, consistia
en elaborar el presente libro. Un trabajo de hormiga,
laborioso, pero que poco a poco ha dado sus frutos.

La danza, como presentan las autoras, es un deleite, una
satisfaccion interna de las personas como acercamiento
espiritual y expresion corporal, desde el punto de
vista social, pero en ese desarrollo de capacidades
psicomotrices, de visualizacion y orientacion espacial,
desde la Optica de las inteligencias multiples.

Sin embargo, el trabajo rescata uno de los valores
culturales costumbristas dentro de la musica y la danza,
situacion que ayuda a la juventud a valorar lo nuestro, en
las diferentes etnias de Imbabura, donde se destaca la
indumentaria propia para cada danza.
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El libro esta redactado en funcion del desarrollo de los
jovenes estudiantesy se presenta en bloques claramente
identificados con explicaciones paso por paso, con los
soportes de figuras bien estructuradas; desde el punto
de vista didactico, considero es un muy buen trabajo
orientado a los docentes de cultura fisica digno de ser
estudiado, por consiguiente, criticado positivamente, lo
gue sera de mucha ayuda para futuras producciones.

PhD. Alexandra Mina
Vicerrectora Académica UTN
Ibarra, octubre del 2022



PENSAMIENTO

“Una de las primeras expresiones del arte, fue la danza.
Antes que aprender a cantar, a dibujar o a escribir, l0s
seres humanos aprendimos a danzar. La danza era, no
solo un medio de expresion individual y colectiva, era
también la primera forma de aprehension de la realidad,
la primera forma educativa.

Bailaban para imitar el movimiento de la naturaleza
y mientras lo hacian, la iban conociendo, para
posteriormente dominarla,

Transformarla y satisfacer sus necesidades.

Era también la primera forma de ritualidad religiosa;
pues por medio de la danza como los seres humanos se
comunicaban con la madre tierra y con los dioses tute-
lares.

Con la danza fortalecian el cuerpo, pero también el espi-
ritu, mejoraban al mismo tiempo sus sentidos y sus rela-
ciones sociales, pues la danza en esencia, es un hecho
integral y colectivo”.

Juan F. Ruales (+)
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PRETEST

Reflexione, totalmente, sobre las preguntas y conteste
con criterio personal, palabras sencillas y determine
conceptos que permitan a su facilitador diagnosticar su
conocimiento sobre el arte de la danza.

Defina ;Qué es Cultura?

¢A qué llamamos folklore?

¢Cual es la diferencia entre folklore y cultura?
Unificando los criterios anteriores defina lo que es
danza tradicional.

¢Como ayuda la danza en la ensefianza de
cultura fisica para la transferencia conceptual del
conocimiento?

Defina de manera sencilla qué es el arte dancistico.

Enliste las destrezas que usted cree direccionar la
ensefanza aprendizaje de la expresion artistica.
Sabe Ud. ;Cuales son las asignaturas que inte-
gran la cultura estética y las diferentes formas de
expresion en cada una de ellas y que se aplican en
la danza?

:.Como estimula la practica de la danza en el
estudiante?

10. ¢Cuales son los métodos y técnicas que se aplican
en la ensefianza de la danzay Cultura Fisica?

obnd =
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INTRODUCCION

Fundamentar el desarrollo de las actividades artisticas y
literariasde nuestropais; sobrelabasedelaconsolidacion
y elimpulso del movimiento de los docentes, estudiantes
y los aficionados al arte; es trabajar con un criterio y una
vision cultural de amplia perspectiva. El fomento vy la
difusion de nuestra cultura debe partir de la aplicacion
consecuente de su diversidad en la educacion, desde el
nivel primario hasta las universidades; y por supuesto,
hacia toda la comunidad, que es, en definitiva, la
propietaria y destinataria de toda manifestacion cultural.

El presente libro contiene técnicas, pasos, figuras,
formas coreograficas y ayudas didacticas del Pasacalle,
Sanjuanito y Bomba; bailes tradicionales imbaburefios,
asi como su evolucion historica y los diferentes disefios
de sus vestuarios correspondientes a cada uno, en su
momento mas notable de su desarrollo.

El presente trabajo ayudara a conocer aiin mas nuestro
folklore a los docentes, estudiantes, aficionados vy
grupos de danza; esclareciendo dudas y logrando un
conocimiento historico y técnico sobre los bailes tipicos,
en la medida en que sean aplicadas, correctamente,
las orientaciones que en €l se dan para el montaje de
las coreografias. Las danzas descritas, pueden ser
replicadas y se las puede ensefar en los diferentes
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niveles de educacion media, superior; asi como en
grupos de danza de aficionados o profesionales de la
Provincia de Imbabura.

Los objetivos, que nos proponemos lograr, son los
siguientes:

Socializar y desarrollar el Pasacalle, Sanjuanito
y Bomba como bailes tradicionales de Imbabura;
fundamentalmente en el nivel medio y en los grupos de
danza aficionados y profesionales.

Elevar el nivel cultural de los docentes de cultura fisica,
de los instructores y aficionados a la danza; a traves de
recursos didacticos adecuados para el fomento de la
practica de los bailes del Pasacalle, Sanjuanito y Bomba,
el conocimiento de sus antecedentes y evolucion
historica.

Contribuir a la promocion y difusion de nuestra cultura
dancistica a través de la publicacion de materiales que
sirvan de guia, informacion y consulta para el desarrollo
de aficionados, grupos de danza y especialistas en la
materia.

Alcanzar un mayor nivel en el desarrollo de los
docentes, alumnos y grupos de danza aficionados y
profesionales, a través de métodos adecuados y técnicas
especificas que se sugieren en esta publicacion.



;COMO USAR EL LIBRO?

Teoria: En las hojas siguientes, encontrara orien-
taciones didacticas y metodoldgicas que serviran para
conocer y poder ensefar.

Practica: Si cumple con las indicaciones dadas,
alcanzara buenos resultados con los alumnos y se
sentira satisfecho del deber cumplido.

Acciodn: Siga el orden establecido vy llegara al éxito que
se ha propuesto.

Cuidados: Con paciencia, perseverancia y sabiduria
lograra sus objetivos.

Recomendaciones: Lea el libro y encontrara el proceso
a seguir para ensefar a bailar nuestras danzas tradi-
cionales.
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Alicia Cevallos Campaha

Nacio el 12 de abril de 1963 en la parroquia de Puéllaro,
canton Quito, provincia de Pichincha, sus primeros
estudios los realizo en la escuela fiscal “Luis Napoledn
Dillon”, continud sus estudios en el colegio técnico
“Puéllaro” hasta el tercer curso para luego culminar su
Bachillerato en el colegio de Srtas. “Simon Bolivar de
Quito, donde obtuvo el titulo de bachiller en Educacion
Industrial en 1982.

Siguio los pasos de sus maestros e ingreso en la
Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion
en la Universidad Central del Ecuador, obteniendo el
titulo de Lic. en Ciencias de la Educacion, especializacion
Educacion Fisica en 1987. Este mismo afio ingreso
al Instituto Nacional de Danza obteniendo el titulo de
Bachiller de Danza Popular en 1990.

Luego ingresa al primer programa de maestria entre la



Universidad Técnica del Norte y la Universidad Nacional
de Loja, obteniendo el titulo de Magister en Docencia
universitaria e investigacion educativa en el afio 2003.

ContintasusestudiosenlaprimeramaestriaenDocencia
de la Cultura Fisica realizada por los catedraticos del
Instituto de Educacion Fisica de la Universidad Técnica
del Norte, obteniendo el titulo de Magister en Docencia
de la Cultura Fisica en el afio 2006.

Destacada profesional en el area de la docencia de nivel
superior de cuyos servicios, miles de profesionales se
han beneficiado en la capital y en el norte del pafs.
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Virma Acosta Paredes

Nacio el 19 de abril de 1968 en el canton Otavalo,
provincia de Imbabura, sus primeros estudios los realizo
en la escuela Fiscal de nifas “Sarance”, continud sus
estudios en el colegio nacional de seforitas “Republica
del Ecuador” de la ciudad de Otavalo, donde obtuvo el
titulo de Bachiller en el afo 1986.

Motivada por su vocacion de maestra ingresé en la
universidad Tecnoldgica Equinoccial de la ciudad de
Quito, obteniendo el titulo de Lcda. en Ciencias de la
Educacion, especializacion Educacion de Adultos en el
2003. Luego ingresa a continuar sus estudios motivada
por suamor alaensefianzay obtiene el titulo de Magister
en Educacion y Desarrollo Social en el afio 2008 en la
misma universidad.

Cumpliendo con su compromiso con la sociedad y
su convencimiento de la labor educativa con ética y



responsabilidad, sus estudios de doctorado los culmina
en la ciudad de Colima del estado de México.

El ejercicio profesional lo incursiona inicialmente a
adultos en la provincia de Imbabura en el colegio a
distancia Monsefior Leonidas Proafno desde el aho
1991 -1998, una destacada labor le hace acreedora al
reconocimiento de sus educandos.

Continua sus servicios profesionales como docente
investigador en el Instituto Superior Tecnologico
de la Aduana del Ecuador en la ciudad de Ibarra y
actualmente se desempefia en funciones similares
en la Universidad Técnica del Norte nivel universitario
demostrando su capacidad y liderazgo en la formacion
de futuros profesionales del norte del pais, contribuye
con su produccion cientifica al servicio de la comunidad
en general.
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Unidad 1
Teorias Aplicadas a la DANZA




PRINCIPALES TEORIAS APLICADAS
A LA ENSENANZA DE LA DANZA

Sin duda el campo amplio de la educacion nos refiere
las diferentes teorias de aprendizaje donde el cambio en
el comportamiento de las actividades apartando de las
fisiologicas, dejan paso a las diferentes teorias que sur-
gen como contrarias 0 negativas a las que sirvieron de
base de las que fueron apareciendo en contextos espe-
cificos de aprendizaje.

Tomando en cuenta las perspectivas que se manejan
desde el comportamiento del individuo, Martinez (2018),
menciona que, considerando su importancia desde el
punto de vista de la psicologia, la conducta observable,
el aprendizaje como un acto netamente mental, las emo-
ciones y afectos como lo indispensable en el aprendiza-
je, los seres humanos somos seres sociales y el como
se aprenda en grupo influye mayormente.

El ser humano desarrolla ciertas destrezas luego de que
su aprendizaje lo visibiliza en sus acciones, con capa-
cidades diferentes en competencia a nuestro tema, las
habilidades que se puedan mostrar en la danza, tanto su
cambio comportamental como su experiencia, ya que
esta perdurara en el tiempo, por ejemplo, aunque la ge-
nética es fundamental para la adquisicion del lenguaje
en los nifios, la ensefanza y las interacciones sociales
con los padres, los profesores y los compafieros ejercen
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Teorias aplicadas a la DANZA

una fuerte influencia sobre sus logros en relacion con el
lenguaje (Mashburn, Justice, & Pianta, 2009).

En nuestro caso la Danza vendria a ser la vitrina donde
se muestra las habilidades y destrezas adquiridas con
los diferentes movimientos articulados con la musica,
los sentimientos que se manifiestan en cada paso, con
el romanticismo vy la disciplina que conlleva el ritmo, el
aporte significativo en la ensefianza la lleva el profesor
gue desee aplicar técnicas alternativas en funcion de los
recursos disponibles, pues como lo sostiene la tecno-
logia educacional mencionada por Cruz Jaume (1986),
para individualizar la ensefianza, debiendo seleccionar
un modelo aceptable a las condiciones locales , la en-
seflanza y aprendizaje de la Bomba, el San Juanito y el
Pasacalle.

Sin embargo, el mismo autor cita a Trucker y Hartley

(1967), quienes en su estudio han demostrado que pue-

den disenarse materiales educativos que se adapten a

caracteristicas esenciales de los centros de ensefanza

que deberian trabajar en programas simétricos conside-

rando lo siguiente:

—  Trabajar en parejas, trios 0 mas

—  Lainteraccion entre los miembros

—  Enlas diferentes etapas de la practica- aprendiza-
je se integra al maestro para la Ensefianza

—  Seincluye el trabajo practico y los aportes individuales

—  Finalmente se considera la discusion de las expe-
riencias individuales
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La tendencia a incursionar en teorias contemporaneas
que ayuden a romper aquellas barreras del aprendizaje y
que beneficien a las cualidades y aptitudes del individuo,
es el camino que en la actualidad debemos elegir al mo-
mento de impartir la ensefnanza.

Las personas como nos refiere Schunk ‘aprenden habi-
lidades cognoscitivas, linglisticas, motoras y sociales,
las cuales pueden adoptar muchas formas’, que apren-
der implica construir y modificar nuestro conocimiento
(2012, pp.17).

El conocimiento y su relacion con el aprendizaje

Se presentan varios temas de distintos origenes, tan di-
versos como resulten de la experiencia — reflexion y las
sensaciones-reflexion, asi, el conjunto de informaciones
resultantes se entiende por conocimiento, respetando
criterios en referencias de varios autores que sostienen
al conocimiento segun su naturaleza, formas y tipos, co-
nocimiento vulgar y conocimiento cientifico.

Apoyando el sustento de Burlando (2013), en referencia
al pensador inglés John Locke (1986, p. 523) hay tres
niveles de conocimientos:

Intuitivo: segun Locke, este tipo de conocimiento es el
mas seguro y claro que la mente alcanza. El conocimien-
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Teorias aplicadas a la DANZA

to intuitivo surge cuando se percibe inmediatamente el
acuerdo o desacuerdo de las ideas sin que se dé algun
proceso de mediacion. Un ejemplo de esto es el conoci-
miento de la existencia propia, la cual no precisa ningun
tipo de demostracion o prueba.

Demostrativo: este conocimiento se da, cuando se esta-
blece el acuerdo o desacuerdo entre dos ideas acudien-
do a otras que actuan de mediadoras a lo largo de un
proceso discursivo. De este modo, este conocimiento es
una seguidilla de intuiciones que permitirian demostrar
el acuerdo o desacuerdo entre las ideas. Un ejemplo de
este conocimiento, seria para el autor inglés el de la exis-
tencia de Dios, logrando demostrar, como todo conoci-
miento por medio de ciertas certezas intuitivas. Se llega
a la demostracion de la existencia de Dios por medio de
la demostracion intuitiva de la naturaleza humana, que
nos muestra la necesidad de dicha existencia.

Sensible: este tipo de conocimiento es el que se tiene
sobre las existencias individuales, que estan mas alla de
nuestras ideas, permite conocer las cosas sensibles.

El aprendizaje significativo, el proceso de transmision —
recepcion del conocimiento que hace duradero, luego
la relacion como el proceso activo de diferenciacion y
reconciliacion integradora de los conceptos nuevos con
los que ya lo tienen. Los elementos fundamentales del
aprendizaje significativo:
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ACTITUD.- Busqueda, significado de la experiencia
RELACION.- Entre la estructura del conocimiento
existente

PRACTICA - Accion puesta a prueba de la experien-
ciay estrategia

APLICACION.- Aplicacién de nuevos conocimientos

La actitud, sintetizada en todos aquellos actos represen-
tados en los distintos escenarios de vida que no son sino
acciones concatenadas una a una con la interaccion de
la voluntad y la destreza tanto del que ensefia como del
que aprende, vienen a formar parte de un bagaje explica-
tivo de lo que se muestra en su experiencia.

La epistemologia es la ciencia que estudia el conoci-
miento, su naturaleza, origen, y percepcion, es una disci-
plina que consiste en una reflexion constante de la com-
probacion de la realidad hasta lograr validarla en todas
sus formas, dando importancia a la estructura del cono-
cimiento existente.

En la contraposicion de teorias del conocimiento para
su validacion tan antigua como la filosofia surgen pen-
sadores como los Sofistas que niegan la existencia de la
realidad y sostienen que es imposible llegar a ella, pues,
de sujeto a sujeto existen subjetividades, contrariamen-
te a ellos, Platon afirma la existencia de la Realidad que
se manifiesta por ideas y que enrutan al pensamiento
abstracto en comunion con la experiencia y la practica.
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Teorias aplicadas a la DANZA

Posteriormente se da paso a lo que conocemos como
ciencia, entonces tenemos a su principal representan-
te, Kant con su Critica de la Razon Pura, rescatando la
prioridad de lo que es REAL, porque se lo puede com-
probar, es objetivo en cuanto a la aplicacion de nuevos
conocimientos en el proceso de aprendizaje, partiendo
de representaciones del conocimiento que se diferen-
cian de las iniciales, pues sufren modificaciones en su
estructura:

—  El sujeto que conoce.

—  Elemento que se conoce.

—  El proceso de conocer.

Al igual que en la mayoria de los temas vinculados al
conocimiento quien mas lo representa es Jean Piaget,
establece dentro de su teoria que el conocimiento no es
algo que esté ni en el sujeto ni el objeto, sino en la accion
transformadora o cognitiva que es llevada a cabo; es
decir en la relacion entre sujeto y objeto. Ademas, dice
que siempre un conocimiento parte de otro previo, por
lo que sera imposible determinar cual fue el primer co-
nocimiento.
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¢Por qué es importante destacar las Teorias de
aprendizaje?

1879 Nacimiento de la 1920 La Revolucion Conductista | [ 1955 La Revolucion Cognitiva 2000 La Revolucion de la mente.

Psicologia Cientifica. Objeto de | | (América). Objeto de estudio: La | | Objeto de estudio: Los procesos | | Objeto de estudio: Inteligencia

estudio: La conciencia conducta. Teorias Conductistas. | | mentales. Teorias colectiva. Teorfa Conectividad e
Procesamiento de informacion Intercreatividad
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1879 1914 1920 1960 1970
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Ia voluntad
LaNube
Paviov i
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América y Rusia Social Descubrimiento

La ensefianza de la danza, se fundamenta en un apren-
dizaje practico, si contamos con esta disciplina en el
curriculo, como forma original y practica en la actividad
fisica las teorias de aprendizaje se incluyen en base a
la filosofia de aplicacion como nexo obligatorio entre |a
danza como comunicacion corporal y el curriculo como
el marco legal, por ende, obligatorio en el ambito forma-
tivo educativo, su importancia radica en la considera-
cion especifica de la construccion entre la ensefianza y
el aprendizaje, dando paso a las diferentes modalidades
de ensefanzay caracteristicas del aprendizaje inmersas
en las teorias de aprendizaje, nombraremos algunas de
ellas.

Multiplicidad.- En 1984 un profesor universitario, David
Kolb, descubrié que los adultos tenemos distintas ma-
neras de aprender, que dependen de como percibamos
la realidad y de como la procesemos. Hay personas que
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Teorias aplicadas a la DANZA

captan fundamentalmente a través de la experiencia y
otros, creando teorias. Los primeros son mas empati-
cos, adaptadores y divergentes por que tienden a hacer
varias tareas al mismo tiempo, (Pais, 2020).

Acciodn.- Quienes estan en capacidad de desarrollar mul-
titareas, asumen riesgos y son abiertos, se ubican los
adaptadores y convergentes. Implantan soluciones y re-
suelven problemas.

Pensamiento.- Son abiertos, empaticos, sociables rea-
lizan multitareas, planifican y desarrollan teorias, diver-
gentes y asimiladores

Unicidad.- Quienes se manejan muy bien en la una sola
tarea y se manejan muy bien en la teoria y se perderian
con varias cosas y/o tareas al mismo tiempo, se inclu-
yen los convergentes y asimiladores, al respecto Jerico
nos dice

“Todos tenemos un estilo de aprendizaje defi-
nido pero para desarrollarnos mejor personal y
profesionalmente conviene estar con personas
qgue nos complementen y cuyo estilo esté en el
extremo del nuestro” (2016, p.34).

Las teorias del aprendizaje pretenden describir aquellos
procesos mediante los cuales tanto los seres humanos,
como los animales aprenden. Numerosos psicologos y
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pedagogos han aportado amplias teorias en la mate-
ria. Las diversas teorias ayudan a comprender, predecir
y controlar el comportamiento humano, elaborando a
su vez estrategias de aprendizaje y tratando de explicar
como los sujetos acceden al conocimiento. Su objeto
de estudio se centra en la adquisicion de destrezas y ra-
zonamiento a una lengua, respecto al tema nos refiere
Perez (2004) ‘el educador tiene como prioridad ayudar al
alumno a lograr un punto de vista cada vez mas critico
de su realidad, con la alta responsabilidad que este acto
requiere” (p.46).

Principales teorias del aprendizaje

En este apartado conoceremos lo que dicen las teorias
mas estudiadas sobre este tema en la actualidad.

Citaremos algunas de las teorias:
1. Teoria del aprendizaje de Paviov

Pavlov es un psicologo y fisidlogo ruso celebre en la his-
toria de la psicologia por sus aportaciones al conductis-
mo. Esta vertiente psicologica predomind en la primera
mitad del siglo XX en Estados Unidos, buscaba las res-
puestas del secreto del aprendizaje en laboratorios bajo
condiciones tremendamente estrictas CogniFit (2017).
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El conductismo deseaba demostrar que la psicologia es
una auténtica ciencia. Los protagonistas de sus experi-
mentos eran ratas, palomas o el famoso perro de Pavlov.
Dentro de este enfoque destacan conductistas como
Skinner, Thorndike, Tolman o Watson (Arranz, 2017).

Pavlov defendia el condicionamiento clasico. Segun este
tipo, el aprendizaje se produce cuando se asocian mas
0 menos al mismo tiempo dos estimulos, uno incondi-
cionado y otro condicionado. El incondicionado provoca
una respuesta natural en el cuerpo y el condicionado la
empieza a desencadenar cuando se vincula al anterior.

Por ejemplo, si cuando pruebo una receta de pasta (es-
timulo condicionado), me duele el estbmago (estimulo
incondicionado), es posible que relacione mi malestar
con los macarrones. Posteriormente, se producira una
respuesta condicionada, que es mi recién adquirido dis-
gusto hacia ese plato.

Esta teoria también explica otros procesos como la ge-
neralizacion de los estimulos, saber que todos los se-
maforos en verde nos dicen que podemos cruzar, o la
extincion, cuando dejamos de dibujar porque ya no nos
dan premios en el colegio.

Estas ideas han dado lugar a innumerables investigacio-
nes posteriores, pero también han suscitado diversas 'y
agudas criticas. Este tipo de aprendizaje es demasiado

39



rigido para explicar gran parte de las conductas huma-
nas. Nuevos modelos siguen revisando estos pensa-
mientos.

2. Teoria del aprendizaje de Piaget

Piaget elabord su teoria desde una postura construc-
tivista, afirmaba que los nifos tienen un papel activo a
la hora de aprender. Para €|, las diferentes estructuras
mentales van modificandose y combinandose entre
ellas a través de la experiencia mediante la adaptacion
al entorno y organizacion de nuestra mente.

El aprendizaje existe gracias a los cambios y a las si-
tuaciones novedosas. Nuestra percepcion del mundo
se renueva a medida que crecemos. Este proceso esta
compuesto por esquemas que nosotros ordenamos
mentalmente. La adaptacion tiene lugar mediante un
proceso de asimilacion, que modifica la realidad externa,
y otro de acomodacion, que cambia nuestras estructu-
ras mentales.

Por ejemplo, si acabamos de conocer a un vecino nuevo
y hemos tenido malas experiencias previas, pensaremos
‘es un cotilla” (asimilacion). No obstante, si vemos que
es discreto y prudente, nos veremos obligados a alterar
nuestra clasificacion previa (acomodacion) y reconocer
que también hay vecinos agradables.
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Por otra parte, la organizacion procura integrar las di-
ferentes adaptaciones a lo largo de nuestro desarrollo
entre diferentes estadios del desarrollo (de forma verti-
cal) o dentro del mismo estadio de desarrollo (de forma
horizontal). Adaptacién y organizacion se complemen-
tan mediante la “equilibracion’, que autorregula nuestro
aprendizaje.

3. Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

Ausubel es uno de los maximos exponentes del cons-
tructivismo y fue muy influido por Piaget. Este psicdlo-
go y pedagogo opinaba que para que la gente aprenda
es preciso actuar sobre sus conocimientos previos. Por
ejemplo, si yo quiero que mi hijo comprenda lo que es un
mamifero, primero tendré que comprobar que sabe lo
que es un perro y saber como piensa para actuar en con-
secuencia. Estos conceptos se integran mediante orga-
nizadores previos que buscan la coherencia en nuestro
cerebro.

Esta teoria esta muy centrada en la practica. El aprendi-
zaje significativo contrasta con el aprendizaje de memo-
ria (retener largas listas sin discurrir) porque produce co-
nocimientos mucho mas duraderos que se interiorizan
mejor. Con el tiempo los conceptos se van relacionando
y jerarquizando para ahorrarnos muchos pasos cada
vez que queramos hablar sobre un tema determinado o
hacer cosas como jugar al baloncesto.
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4. Teoria del aprendizaje social de Bandura

La teoria de Bandura hizo hincapié en el papel de las va-
riables sociales y unié la perspectiva conductista con la
cognitiva, enfoque que prioriza el estudio de los proce-
sos mentales. Afirma que casi todas nuestras conduc-
tas se adquieren por observacion e imitacion.

Tenemos la ultima palabra a la hora de decidir como
gueremos actuar, pero los modelos a los que estamos
expuestos nos influyen mucho. Por esto es tan impor-
tante tener cuidado con la extrema violencia en los me-
dios de comunicacion (ARRANZ, 2017).

Entre las distintas teorias del aprendizaje mas conoci-
das se pueden agrupar en 4 perspectivas: conductista
(se centra en la conducta observable), cognitivista (el
aprendizaje como un proceso puramente mental), hu-
manista (las emociones y afectos tienen un papel en el
aprendizaje) y la perspectiva del aprendizaje social (los
seres humanos aprendemos mejor en actividades de
grupo) (Martinez, Lifeder.com, 2020).

Teorias del aprendizaje segun la perspectiva
conductista

Fundado por John B. Watson, el conductismo asume
que el aprendiz es esencialmente pasivo y que tan solo
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responde a los estimulos del ambiente que le rodea. El
aprendiz empieza como una tabla rasa, completamente
vacia, y se da forma a la conducta a través del refuerzo
positivo o negativo.

Ambos tipos de refuerzo aumentan la probabilidad de
que el comportamiento que los preceda se repita de
nuevo en el futuro. Por el contrario, el castigo (tanto po-
sitivo como negativo) disminuye la posibilidad de que el
comportamiento vuelva a aparecer.

Una de las limitaciones mas obvias de estas teorias con-
siste en el estudio de conductas Unicamente observa-
bles, dejando de lado los procesos mentales que tanta
importancia tienen a la hora de aprender.

La palabra “positivo” en este contexto implica la aplica-
cion de un estimulo, y “negativo” implica la retirada de un
estimulo. El aprendizaje, por tanto, se define desde esta
perspectiva como un cambio en la conducta de quien
aprende

Teorias segun la perspectiva cognitivista

Los cognitivistas dan a la mente y a los procesos men-
tales la importancia que el conductismo no le dio; creian
gue la mente debia ser estudiada para llegar a entender
como aprendemos. Para ellos, el aprendiz es un proce-
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sador de informacion, como un ordenador. Esta perspec-
tiva sustituy¢ al conductismno como paradigma principal
en la década de 1960.

Desde la perspectiva cognitiva, los procesos mentales
como los pensamientos, la memoria y la resolucion de
problemas deben ser estudiadas. El conocimiento pue-
de ser visto como un esquema o0 como construcciones
mentales simbdlicas. El aprendizaje, de este modo, se
define como un cambio en los esquemas del aprendiz.

Esta vision del aprendizaje surgio como una respuesta
al conductismo: los seres humanos no somos “animales
programados” que simplemente responden a los esti-
mulos ambientales. Por el contrario, somos seres racio-
nales que requieren participacion activa para aprender y
cuyas acciones son una consecuencia del pensamiento.

Se pueden observar cambios en la conducta, pero solo
como un indicador de lo que sucede en la cabeza de la
persona. El cognitivismo utiliza la metafora de la mente
como un ordenador: la informacion entra, se procesa y
lleva a ciertos resultados en la conducta

Teorias segun la perspectiva humanista
El humanismo, un paradigma que surgio en la psicologia

de la década de 1960, se centra en la libertad, dignidad y
potencial de los seres humanos. La suposicion principal
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del humanismo, segun Huitt, es que las personas actuan
con intencionalidad y valores.

Esta nocion se opone a lo que afirmaba la teoria del
condicionamiento operante, que discute que todas las
conductas son el resultado de la aplicacion de las con-
secuencias, y la creencia de la psicologia cognitivista
respecto a la construccion del significado y el descu-
brimiento del conocimiento, que consideran central a la
hora de aprender.

Los humanistas también creen que es necesario estu-
diar a cada persona como un todo, especialmente como
crece y se desarrolla como individuo a lo largo de su
vida. Para el humanismo, el estudio del seff, la motiva-
cion y los objetivos de cada persona son areas de parti-
cular interés.

Por su parte, Abraham Maslow, considerado el padre de
la psicologia humanista, desarrolld una teoria basada en
la nocién de que la experiencia es el fendmeno principal
en el estudio de la conductay el aprendizaje humano.

Puso mucho énfasis en cualidades que nos distinguen
como seres humanos (valores, creatividad, capacidad
de eleccidn), rechazando asf los puntos de vista conduc-
tistas debido a lo reduccionistas que eran.

Maslow es famoso por sugerir que la motivacion huma-
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na esta basada en una jerarquia de necesidades. El nivel
mas bajo de necesidades son aquellas necesidades fI-
siologicas basicas y de supervivencia como el hambre
y la sed. Los niveles mas altos incluyen la pertenencia a
un grupo, el amory la autoestima.

La teoria del aprendizaje de Maslow enfatiza las diferen-
cias entre el conocimiento experiencial y el conocimien-
to de espectador, que consideraba inferior. El aprendiza-
je experiencial es considerado el aprendizaje “auténtico’,
gue provoca cambios significativos en la conducta, ac-
titudes y personalidad de las personas (Martinez, Life-
deer.com, 2018).

Teoria del aprendizaje social

Tal y como hizo Lev Vygotsky, Albert Bandura también
centra el foco de su estudio sobre los procesos de
aprendizaje en la interaccion entre el aprendiz y el en-
torno. Y, mas concretamente, entre el aprendiz y el en-
torno social. Mientras que los psicologos conductistas
explicaban la adquisicion de nuevas habilidades y cono-
cimientos mediante una aproximacion gradual basada
en varios ensayos con reforzamiento, Bandura intentd
explicar por qué los sujetos que aprenden unos de otros
pueden ver como su nivel de conocimiento da un salto
cualitativo importante de una sola vez, sin necesidad de
muchos ensayos. La clave la encontramos en la palabra
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“social” que estd incluida en la TAS (teoria del aprendiza-
je social).

Los conductistas, dice Bandura, subestiman la dimen-
sion social del comportamiento reduciéndola a un es-
guema segun el cual una persona influye sobre otra y
hace que se desencadenen de asociacion en la segunda.
Ese proceso no es interaccion, sino mas bien un envio
de paquetes de informacion de un organismo a otro. Por
eso, la Teoria del Aprendizaje Social propuesta por Ban-
dura incluye el factor conductual y el factor cognitivo,
dos componentes sin los cuales no pueden entenderse
las relaciones sociales (Triglia, 2020).
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GENERALIDADES DE LA DANZA

2.1 Objetivos

— Conocer conceptos basicos sobre la danza y su
evolucion historica en el mundo, América, Ecuador
y en la Provincia de Imbabura

—  Establecer la relacion del arte de la danza como
medio de comunicacion universal y eje transversal
dentro del proceso de ensefianza de la cultura fisi-
ca de nivel medio.

2.2 Antecedentes Historicos

La danza nace y surge con el aparecimiento del hombre,
por la necesidad que tiene de ejercitar movimientos, para
expresar su vitalidad en forma libre y en respuesta a la
demanda de crecimiento y perfeccionamiento personal
y social. Indudablemente, la danza constituia y constitu-
ye una de las formas mas efectivas del lenguaje humano
para la comunicacion.

La historia de la danza es grande y compleja como la
historia y la cultura de los pueblos; en tal virtud, es una
tarea imposible de conocer y analizar todas sus formas,
sus significados y manifestaciones. Lo cierto es que la
danza es una expresion cultural que se practica en todos
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los confines de la tierra. Harnal (1979, p. 5) dice: “Histo-
riadores criticos, musicologos, coreografos, bailarines,
maestros, directores de museos, fotografos coinciden y
manifiestan que la danza, es el lenguaje mas sublime
que existe; pero todo depende de la formacion cultural y
de la sensibilidad que posee una persona”.

Por tanto, cada persona ejecuta su arte de acuerdo a su
formacion psicoldgica, su conocimiento y ejercitacion
respectiva.

Parragon (p. 25), indica que: “La danza es tan rica que
es imposible definir su valor, enlaza la separacion que
existe entre el alma y el cuerpo, cuando baila adquiere
la felicidad y el deleite de sentir un cuerpo libre de su
propio peso. El que baila sera virtuoso y tendra poderes
magicos que lo llevaran a la victoria, a la salud y a la vita-
lidad”. Con seguridad, quien danza, alcanza la felicidad y
la alegria de vivir.

En Ameérica, con la llegada de los espafioles se interrum-
pioé una cultura, donde reinaban tradiciones milenarias
gue se transmitian de generacion en generacion; y se de-
satd un proceso de transculturacion que produjo cam-
bios y sincretismos que transformaron para siempre la
estructura sociocultural de sus habitantes. Se desato
una oposicion cultural entre el indio que no se dejaba so-
meter por los espafioles y que no queria perder sus tra-
diciones y el extranjero que a sangre y fuego queria im-
poner su cultura europea. En condiciones de inferioridad

51



material y militar, los habitantes aborigenes mantuvie-
ron sus manifestaciones culturales en la clandestinidad,
pues estaban prohibidos de expresarlas publicamente.

En los siglos XVI y XVII, durante las campanas de ex-
tirpacion de las idolatrias en los pueblos indigenas de
Sur América, se descubrieron numerosas celebraciones
clandestinas en las cuales se habian incorporado ele-
mentos religiosos del catolicismo espafiol, como doctri-
nas, ritos, imagenes, etc.

Los negros esclavos traidos del Africa, también incorpo-
raron a sus ritos religiosos elementos cristianos; pero a
su manera, dando como resultado manifestaciones cul-
turales que llevarian impresas el sello inconfundible de
cada una de las etnias. La danza moderna, segun algu-
nos estudiosos, es: la expresion de la necesidad de re-
tomar la fuerza original, gracia y movimiento natural del
cuerpo como: caminar, correr, respirar y a partir de ello,
desarrollar sistemas de movimientos originales.

Ademas, la danza moderna es aquella en la que el baila-
rin es capaz de sentir, mas alla de un lenguaje codificado
y estrictamente sometido a las reglas y leyes. El cuerpo
liberado en comunicacion con las fuerzas profundas de
la vida, posee un acento de experiencia total, ya que es
parte integrante de la vida del hombre, dobla su existen-
cia cotidiana con el ritmo; y, pretende suscitar la admira-
cion del que observa, su comunicacion y participacion
efectiva.
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La primera caracteristica de la danza moderna es opo-
nerse a las reglas del ballet y a otras leyes coreograficas
y su voluntad resistente a las técnicas. La danza mo-
derna es un fenomeno estilistico, andlogo a la aparicion
del expresionismo en la pintura, tiene como objetivo el
abandono de las leyes y técnicas a favor de una comuni-
cacion mas franca, emocional y atmosférica, en interre-
lacion entre el bailarin y el espectador.

2.3 La danza en la educacion

La funcion de la danza en la educacion ha sido minimi-
zada e ignorada. Es necesario encarar la ensefianza del
baile artistico como una actividad educativa, recreativa
y creativa de gran importancia para el nifio y el adoles-
cente; y, beneficiosa para el joveny el adulto. La danza es
un placer y un enriguecimiento espiritual para los ninos
y jovenes. Con el fin de que atesoren ese caudal, que
crezca y madure en ellos y forme parte de su cultura; es
necesario, inducirles desde temprana edad, en el arte de
la danza. El bailar ayuda a diversificar la vida mondtona,
mejora la agilidad corporal, vuelve mas versatil la sico-
motricidad y eleva el espiritu y la afectividad.

2.4 La danza como lenguaje

Es un sistema de comunicacion empleado por el crea-
dory el bailarin, con el fin de establecer una relacion con
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el espectador, mediante un intercambio de experiencias,
conocimientos, vivencias y opiniones. La danza moder-
na, nos brinda un espacio ludico para llegar mas alla de
las palabras y establecer la comunicacion.

2.4.1 Elementos del Lenguaje

Enviar.- Para poder transmitir un conocimiento es
necesario que el comunicador danzante, en este
caso, lo posea previamente y lo domine; luego que
lo exprese mediante un lenguaje que sea lo mas
claro posible a los 0jos del espectador, transmitién-
dole no sélo las ideas, sino sensaciones y emocio-
nes.

Receptar.- Es la fase mediante la cual el “receptor”
espectador (auditorio), recibe el mensaje del co-
municador. La danza busca unir la inteligencia, las
emociones y las sensaciones del bailarin con “el
espiritu” del espectador.

2.5 La danza como expresion

El Gesto. - Es el movimiento corporal que ejecuta
el danzante con todos los musculos de su cuerpo,
con énfasis en algunos de ellos como: los de las
extremidades, los musculos faciales, entre otros;
los mismos que van cargados de sensaciones,
emociones, sentimientos, percepciones e ideas
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que se funden en la dinamica corporal. En el ges-
to se conjugan los ejercicios intelectuales con los
emocionales y los fisiolégicos, segun el talento y
capacidad de expresion del individuo.

Los Sentimientos. - Son expresiones de la energia
y espiritualidad del bailarin. Este realiza movimien-
tos con su cuerpo que reflejan los estados de su
‘alma”’, su caracter, su temperamento, sus emocio-
nes, comunicados en los movimientos corporales
para transmitirlos al espectador. El objetivo del bai-
larin es representar las distintas situaciones de la
realidad; para ello debe tener la suficiente madurez
emocional y fuerza interna para ejecutar la danza
con expresividad y convencimiento.

La Técnica. - Es un elemento basico de la danza
gue nos permite un mayor manejo corporal en el
escenario, sin dejar de lado la capacidad de expre-
sion y el mensaje del bailarin en interrelacion entre
Su cuerpo, su mente, el espacio escénico y el mo-
vimiento.

2.6 Elementos basicos de la danza

Disefo.- Es la secuencia de todos los movimientos
de una coreografia que se lo realiza en un papel,
como si cada uno de ellos fuese independiente y
estatico. Se divide en dos categorias:
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Diseno Simétrico.- En el que la coreografia se des-
envuelve realizando figuras geométricas mas o
menos definidas que el bailarin debe ejecutar con
precision.

Disefo Asimétrico.- En el que los movimientos
coreograficos rompen la simetria geométrica del
espacio y realizan con mayor libertad movimientos
esceénicos, siempre con ritmo y estética. En todo
disefo existe una parte vital e insoslayable que es
el conocimiento y la utilizacion apropiada del espa-
cio esceénico.

La Dinamica.- Es el nervio de la danza, ya que es el
elemento que le da el movimiento a la coreografia,
por lo tanto, le da interés a la danza, en una esca-
la que va desde el movimiento mas lento hasta el
mas fuerte. En la Danza esa dinamica adquiere los
siguientes términos: suave, agudo, lento, rapido,
tenso, con fuerza, relajado, los mismos que, estan
relacionados con la personalidad y talento del ar-
tista.

Ritmo.- Es un aspecto fundamental en toda mani-
festacion artistica y con mayor énfasis en la danza.
El ritmo es el gran organizador de los movimientos
aislados de todos y cada uno de los danzantes. El
ritmo le da sentido al movimiento.

La Motivacion.- Es el impulso vital que hace que
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el artista danzante interprete con mayor o menor
calidad una danza. Sin motivacion suficiente, los
demas elementos de la danza, careceran de sen-
tido y de fuerza; por ello, este aspecto se vuelve
prioritario durante el proceso de aprendizaje y a lo
largo de la vida de un danzante. Si existe motiva-
cion, el danzante podra transmitir con energia sus
ideas y sentimientos: el amor, la desesperacion, el
desaliento, la alegria, el ansia, la decepcion, felici-
dad, etc.

2.7 Elementos de la Técnica del Movimiento
Dancistico

Todo movimiento dancistico contempla la realizacion de
algunos pasos que forman parte importante de la técni-
ca del baile:

-

-

Vb b

!

Mantener una postura adecuada del dorso.
Mantener la columna como eje anatomico del
cuerpo.

Mantener la pelvis centrada.

Mantener el abdomen ligeramente hundido.
Mantener elevado el diafragma.

Mantener los hombros abiertos de manera natural.
Mantener la cabeza erguida con la mirada hacia
adelante.

Mantener los dedos armados y curvados ligera-
mente adelante, en forma de paréntesis desde los
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hombros.
—  Mantener la posicion de los pies de manera correcta.

2.8 Cuadro de raices del folclor

RAICES

ELEMENTOS ABORIGEN MESTIZA NEGRA
Musica Sanjuanito Pasacalle Bomba
Instrumentos Bocinas, ronda- Organos, requintos | Raspadores,
Musicales dores, bombos, guitarras, arpas, hojas, sonajas,
pingullos, silbatos, | Bandolines, pianos | maracas,
guitarras, arpas, Armonicas, violi- Tambores, bom-
otros. nes, otros. bas, sonarejos,
otros.
Vestimenta Anacos Hombres: Pantalon | Hombres:
Ponchos negro Camisa Pantalon blanco
Alpargates blanca Chaleco Camisa blanca
Camisas bordadas | Sombrero Zapatos | Pafiuelo rojo.
Fajas negros Medias Descalzas
Sombreros de Baston Mujeres:
algodon Mujeres: Vestidos largos y
Fachalinas Vestido largo anchos de color
Rebozos Zapato de tacon vivo
Gualcas bajo Abanicoy Botella
Mdascaras sombirilla. Angaras o bateas
Zamarros llenas de frutas.
Campanas, otros.
Religion Adoracion a Catdlica, Catdlica
San Juan, San protestante, Protestante
Pedroy San Pablo | Bahai, Evangélica,
Culto a los dioses Pentecostal
tutelares: El sol, la | Mormona

luna, las fuentes de
agua, las montafas
sagradas.
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Utensilios Barro (vasijas) Utensillos de loza, | Mates
Madera, canastos | metal, Electrodo- Ollas de loza
de carrizo, piedras | mésticos Calderas Bateas

de moler, pilches,
ponchos, “Vigshas’,
tiestos, tulpa.

Juegos Los indigenas prac- | Pelota de tabla Igual que los mesti-
tican todavia mu- Pelota de guante Z0S.

chos juegos dentro | Pelota nacional
de la ceremonia.
Asi, hay juegos
para los velorios,
los bautizos, los
matrimonios, etc.

2.9 Figuras y signos convencionales de la danza

2.9.1 Figuras Geométricas para Coreografia

Fila Paralelas

Columna Diagonales
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Concavo Convexo
Circulo Equis
—
«—
Zigzag Cruce
Circulo de expulsion Diagonal al circulo
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Generalidades de la DANZA

Culebreo

2.9.2 Las convenciones

Hombre

Mujer

Direccion

Hecho y deshecho
Cambio de puesto
Cierre o juntarse

Abertura
(separarse)

Circulo detenido

Brazos cruzados
Intercalados
Intercalados sueltos

Intercalados unidos
por las manos

Tunel
Cruce
Llave

Molino o molinete
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Circulo con rotacion 2do Desplazamiento

completa
Desplazamiento para
Circulo con rotacion mujeres solas
indefinida
Desplazamientos en giros
Giros escalonados
Vuelta Balseos
Cero Trenzas
Ter Desplazamiento Pasamanos

Para una mejor comprension e interpretacion de estos
signos es necesario una ligera explicacion de cada uno
de ellos; no so6lo con la intencion de que los ejemplos
de coreografias presentes puedan ser interpretadas co-
rrectamente, sino con el animo, que estos signos sean
el principio de un lenguaje apropiado para la escritura
coreografica, con el cual nos podamos comunicar los
maestros del arte coreografico.

Las Convenciones

(+) La cruz representa a los bailarines hombres. (0) El
cero representa a las bailarinas o sea las mujeres.
(—>) La flecha sefiala la direccion o el camino que
deben seguir los bailarines dentro de un escenario.
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Generalidades de la DANZA

(<==>) Cuando una linea aparece con flecha en ambas
puntas quiere decir que los bailarines deben regresar al
punto de partida por el mismo camino y en la misma
forma, esto es lo que llamamos hecho y deshecho; o
también, ida y regreso. Se puede aplicar en lineas rectas
o curvas (g —P).

Cuando aparecen dos lineas paralelas pero con las fle-
chas en direcciones opuestas significa que los bailari-
nes deben cambiar de lugar (+ — «—20).

Cuando dos flechas se enfrentan, es porque los bailari-
nes deben avanzar hasta encontrarse es lo que llama-
mos cierre o juntarse («—+ 0 —»).

Cuando aparecen asi es porque los bailarines se sepa-
ran a esto se llama también abertura

Cuando un circulo aparece sin flecha quiere
decir que los bailarines configuran un circulo,
pero bailan en los puestos, o sea que no hay
desplazamiento de un lugar a otro.

Cuando el circulo aparece con la flecha incrus-
tada dentro de su linea; quiere decir, que todas
las personas que configuran el circulo deben
describir un circulo en el piso, esto es lo que se
llama una rotacion completa.

Sila flecha aparece por fuera o por dentro la rotacion del

63




circulo es definida, o sea que puede ser mas
de una rotacion o en algunos casos menos de
una rotacion.

N

Giros, Vueltas y Ceros

Como los conceptos giros y vueltas se confunden, para
el caso especifico de la danza se ha definido, que el tér-
mino giro lo aplicamos cuando el bailarin gira sobre su
propio eje y lo identificamos con este signo.

En el (A) indican que se gira sobre un solo lado y en el (B)
el giro se hace por derecha e izquierda. Cuando habla-
mos de vuelta el bailarin debe girar alrededor de un eje
real, “comunmente decimos vuelta a la pareja o al parejo’
y se presentaasi ().

El concepto cero lo aplicamos cuando el bailarin gira alre-
dedor de un eje imaginario. También podriamos decir un
circulo pequefio y lo representamos con este signo ()

El giro tiene otra aplicacion y es cuando éste se hace
desplazandose de un lugar a otro y dando giros conti-
nuos sobre su cuerpo y lo representamos con este signo
(), suaplicacion en el esquema seria ast:
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En el caso (A) la mujer se desplaza en linea recta pero
girando continuamente y en el (B) es el hombre quien se
desplaza, pero éste lo hace describiendo un circulo.

Desplazamientos

Desplazarse quiere decir trasladarse de un lugar a otro.
En danza equivale al recorrido que los bailarines hacen
sobre la superficie plana; en la escritura coreografica los
determinamos como desplazamientos en primera y se-
gunda instancia, o bien 1, 2.

El primero lo representamos con == csta linea, la
llamamos continua.

El segundo lo representamos con linea de punto = >

En la aplicacion practica el bailarin debe recorrer en pri-
mera instancia lo que esta marcando con linea continua
y después lo que aparece con linea de puntos.

En el caso (A) la mujer avanza en primer lugar en linea
recta para luego describir un circulo, en el caso (B) el
hombre describe primero el circulo y en segundo lugar
se desplaza en linea recta.
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También se plantea un desplazamiento para mujeres
solas; el cual lo marcamos en el esquema por medio
de guiones, asi: - esto para casos muy especiales,
cuando las mujeres tienen que hacer un recorrido dife-
rente al que realicen los hombres.

También se plantean desplazamientos con giros escalo-
nados y los representamos asi:

En el punto (A) la mujer da un giro sobre su cuerpo al
comenzar el desplazamiento para luego continuar nor-
malmente, en el punto ( B ) el hombre también inicia el
giro, continua normal y termina con giro. Podria girar en
la mitad del recorrido.

Cuando es un esquema aparecen estas argollitas el des-
plazamiento debe hacerse en valseo, asi:

—_—A B
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Generalidades de la DANZA

El (A) es una linea recta, esta puede ser diagonal, verti-
cal u horizontal. El (B) es circular, también podria ser un
ocho, una caracola o un espiral.

Comunmente la trenza se hace alrededor de un palo con
cintas como en el caso de la danza del Sanjuanito de
cintas.

También se conoce la trenza, esta no se hace sobre el
palo, lo que se trenza son las cintas que llevan los bai-
larines, quienes se trabajan entre si para que las cintas
formen un tejido como el que se hacen las mujeres en
el cabello.

El pasamanos ( ), este muy parecido tanto en el
signo como en la parte practica, solo que en los pasa-
manos los bailarines se toman por las manos en forma
alternada.

Brazos cruzados ( ), éste signo indica que los bai-
larines que participan de las figuras estan por las manos
pero los brazos deben ir cruzados, uno sobre el otro. En
el esquema se presenta asi:
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Intercalados sueltos (_ . _ ), cuando debajo del gréafico
aparece este signo los bailarines van intercalados, hom-
bres con mujeres, pero todos deben estar sueltos.

Intercalados unidos por las manos (| . 1), cuando estan
intercalados pero unidos por las manos el signo se re-
presenta con los guiones paralelos, su aplicacion en los
esquemas es como en los casos anteriores.

En el ( A) los bailarines estan formando una fila, pero
sueltos. En el ( B) se forma un circulo o rueda. Todos es-
tan unidos por las manos. En el (C ) se forma una equis
todos estan sueltos. En el (D) se forma un semicirculo
y estan unidos por las manos y en el ( E ) estan sueltos.
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Generalidades de la DANZA

Cuando en los graficos se emplea las figuras de hombre
y mujer no se usa el intercalado suelto, pero si se usa el
de unidos por las manos.

Cruce  Cuando aparece esta equis en alguna par-
te del esquema, es para que los bailarines
cambien de linea durante el recorrido; es
decir, él o los que avanzan por la izquier-
da se van cambiando para la derecha y
viceversa.

Llave: Este se emplea cuando se quiere despla-
zar un grupo de bailarines hacia un sitio
determinado, asi: Solo se desplazan los
que enmarca la llave.

Molino Cuando aparece esta figura es porque los

molinete: cuatro bailarines extienden sus brazos
hacia el centro, se toman de las manos y
en esta forma avanzan hacia donde indi-
can las flechas.

2.10 Principales pasos basicos
de la danza folclérica

Es el caracteristico paso con que se baila una pieza mu-
sical, dirigidos por los pasos musicales practicos. Pasos
del Sanjuan, pasacalle y bomba.
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Ejercitacion con Implementos

Se debe realizar ejercicios con el implemento hasta do-
minar los diferentes movimientos con sombrero, pafiue-
lo, abanico, sombirilla etc., de la siguiente manera:

—

—

—

!

!

!

A pie firme

Con movimientos ritmicos sin musica

Con movimientos ritmicos con musica, aplicando
pasos basicos

Con desplazamiento (breve introduccién a la co-
reografia), como circulos, media luna, ocho, sus-
pension descendente, etc.

Proceso de Ensenanza

Demostracion de las formas de tomar el imple-
mento.

Demostracion de movimientos combinados que
adornen a la danza.

Paralizacion y cambio de movimiento de elemento
en formas simples y complejas.

Periodo de Presentacion

Daremos a conocer algunas posibilidades coreograficas
posteriores a la concepcion de la misma.
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Generalidades de la DANZA

La Coreografia

Es el arte de componer el baile, es el recorrido que eje-
cuta el bailarin en una pieza musical, una vez escogido
el tema, se procede a ensefar la coreografia utilizando:
—  Figuras geométricas.

Cruces individuales.

Cruces en pareja.

Avances en columna, en linea, circulos, medias lu-
nas, enlazados, etc.

—  Retrocesos.

Voo

Momento de Enseianza de una Coreografia

Para el proceso de ensefianza de una coreografia nece-
sitamos dos movimientos:

—  Proceso de ensefianza de enlaces de figuras.

—  Proceso de ensefianzas de pasos basicos.

La coreografia se debe dividir por partes cuando hay: en-
laces, figuras y pasos.

Enlaces de Figuras en Forma Simple
—  Puntos referenciales.

Forma ondulada.

Conteo.

Ritmo musical.

Vol
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Enlaces de Figuras en Forma Compleja

—

—

—

Con el mismo ritmo de la musica.

Utilizando el conteo.

Ej. 1,2, 3; shu, ishccay, caypi, (1, 2, aqui), (1= Previe-
ne, 2= Prepara, 3= Ejecuta)

Enlaces de Pasos Basicos en Forma Simple

Vb L b

Con el mismo ritmo de la musica.
Ondulado individual.

Ondulado en parejas.

Al finalizar una figura (parte secundaria).
Al iniciar una figura,

Senal discreta.

Enlaces de Pasos Basicos en Forma Compleja

—

—

!

!

!

!
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Con el mismo ritmo.
Utilizando el conteo de las dos maneras utilizadas
anteriormente.

Proceso de Ensenanza de la Coreografia

Reconocimiento de la estructura de la danza.
Reconocimiento de la estructura de la danza, pero
con pasos.

Coreografia estructurada con musica.
Repeticiones diversas en funcion de figuras y pa-
sos basicos.



Generalidades de la DANZA

Consideraciones Generales

Todos los aspectos de una presentacion no deben ser
olvidados, de esto depende el éxito de su manifestacion
artistica ante el espectador. Hay que tener presente:

Partes principales y secundarias del escenario, lugar de
entrada y salida, expresion estética, etc.

Orientacion sobre la Actuacion

Expresion corporal.

Estética en la presentacion.

A quién se brinda el espectaculo.

Queé se debe hacer ante el publico.
Quién es el publico.

Qué piensa el publico.

Qué desea mirar el publico.

Como se debe presentar ente el publico.

A I A AR

Materiales y Organizacion

Indicaciones de la vestimenta y forma de uso.
Materiales de cada coreografia.
—  Asignar comisiones.

!
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2.11 Preparacion de una danza folclorica
institucional

La necesidad de los maestros en torno a este fendmeno
social es creciente, pues, la comunidad educativa lo exi-
ge, ademas, para solucionar este problema se propone
respetar el siguiente planteamiento:

2.11.1 Periodo de Planificacion

Antes de preparar la danza, el maestro debe proveer con
anticipacion algunos requerimientos de la misma, para
tal circunstancia tomara el 10% de tiempo disponible
con el fin de:

—  Seleccionar el tema.

—  Seleccionar la musica.

—  Seleccionar la vestimenta.
—  Prever el financiamiento.
N

Estructurar la coreografia.

2.11.2 Periodo de Preparacion Fisica General

Iniciar con la preparacion fisica para mejorar la coordina-
cion motriz, elasticidad corporal y ubicacion del tiempo
y del espacio, para ello utilizara musica para educar el
sentido ritmico.
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Generalidades de la DANZA

a. Formacion Corporal
Resistencia

—  Resistencia general organica a través de activida-
des prolongadas.

—  Desarrollo del sistema cardiovascular.

—  Desarrollo del sistema cardio-respiratorio, ademas
organos involucrados en el esfuerzo.

Flexibilidad

Cuello.

Columna vertebral.
Hombros.

Cadera.

Rodilla.

Tobillo.

Codos.

Brazos.

Piernas.

2 2 A

Coordinacion Dinamica General
Caminar, correr, galopar, salticar, puntas talones, bordes

internos, externos utilizando ritmo lento, rapido en las
posiciones baja, media, alta.
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Coordinacion Dinamica Especifica. - Ojo-pierna, 0jo- ca-
beza, 0jo-mano, para que se familiarice con el movimien-
to coordinando cabeza, cadera, pies, manos.

b. Ubicacion del Espacio

Grande, mediano, pequefio, formando circulos y disper-
sion voluntaria.

—  Apreciacion de distancias: corta, media, doble.

—  Apreciacion de trayectoria: recta, curva, circular,
ondulado, cruzada.

—  Cambio de direccion y sentido: norte, sur, este, oes-
te y en sentido izquierda, derecha, adelante, atras.

—  Forma de agrupacion y dispersion: individual, pare-

jas, grupos.

—  Apreciacion de velocidades: lenta, rapida, maxima.

- Nocion de tiempo de duracion.: Es el periodo de
bailar hasta lograr una igualdad de todos los inte-

grantes depende de la estructuracion de la coreo-
grafia.
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2.11.3 Periodo de Preparacion Fisica Especial.
Actividad Corporal con Musica:

—  Ejercicios continuos aerobicos.- Se debe realizar
con musica a traves de saltos, trotes, desplaza-
mientos, combinacion de movimientos, cabeza,
hombros, cuello, cadera, rodillas, etc; en posicion
baja, media, alta.

—  Ejercicios imitados.- Con la musica se debe reali-
zar actividades de la vida diaria: risa, lloro, silencio,
si, no, negatividad (hombros), leer, lavar, etc.

—  Ejercicios de persecucion ritmica.- Diferentes com-
binaciones de sonidos ritmicos utilizando el pal-
moteo de piernas, piso, instrumentos de percusion,
etc.

2.12 Planificacion de un baile

a) Titulo: Tema

b) Referencias: Provincia, cantén, comuni-
dad y motivo.

c) Mdsica: Forma musical, autor, can-

cion y compas.
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d) Personajes:

e) Vestuario:

f) Implementos:

g) Recurso:

h) Presupuesto:

i) Coreografia:

j) Presentacion:
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Numero de hombres, nu-
mero de mueres y perso-
najes principales.

Descripcion vestuario de
la mujer y el hombre.

A utilizar en el baile.
Tecnicos — materiales
Descripcion de gastos
Escriturado y dibujada la
coreografia con figuras y

signos convencionales.

Lugar, fecha, hora.
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Unidad 3

Danza Tradicional de Imbabura:
EL PASACALLE



DANZA TRADICIONAL DE IMBABURA:
EL PASACALLE

3.1 Objetivos

—  Lograr un mayor dominio del movimiento en el Pa-
sacalle

—  Desarrollar habilidades y destrezas que permitan
la ejecucion de la danza del Pasacalle, no solamen-
te como una forma de espectaculo, sino como un
medio de crecimiento personal y auto-estima.

— Consolidar la personalidad y expresion con una
identificacion emocional y afectiva hacia la danza
tradicional de Imbabura.

—  Desarrollar formas expresivas de manera ludica a
partir de emociones, vivencias y sentimientos.

3.2 Resena Historica

En la provincia de Imbabura se asentaron tribus diver-
sas: Imbayas, Cayambis, Otavalos y Caras, quienes apor-
taron al surgimiento de la cultura Carangue. Mas tarde,
parte del proceso de conquista era formar villas y fundar
ciudades, Ibarra fue una de ellas, su aparecimiento data
del 28 de septiembre de 1606, a cargo del Capitan Cris-
tobal de Troya y Pinque.

El Pasacalle es un género musical de caracter alegre,
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PASACALLE

popular y muy movido, es comparable con el pasodoble
Espafol, que pasa a ser el “Pasodoble Criollo”.

Y, es asi que como una muestra de este ritmo y de su
clara presencia esta en el: Chulla Quiteno” del composi-
tor Alfredo Carpio.

El Pasacalle surgi¢ a principios del siglo XX. Para Ale-
jandro Mateus, en su Obra titulada “Riqueza de la lengua
castellana y provincialismos ecuatorianos” dice que el
pasacalle era.... cualquier musica alegre y de ningun va-
lor artistico.

Pero para Hernan Gallardo Moscoso, dice que el pasa-
calle tiene su origen en el pasodoble y la cuadrilla, y que
su baile es zapateado y elegante. Y para Segundo Luis
Moreno el pasacalle (1880 - 1972) afirma que el pasaca-
lle es una danza popular con movimiento de pasodoble
y de caracter ritmico y melddico del Sanjuanito y de ca-
racter social.

El baile del pasacalle se efectua con un movimiento sua-
ve y zapateado, con los brazos levantados y doblados,
los pufos cerrados o sostenidos a la altura de los hom-
bros; las manos de las mujeres, los desplazamientos
son hacia adelante y atras, las vueltas son por la izquier-
da y la derecha enlazados dando diferentes formas de
vueltas que son realizadas por el hombre a la mujer. Es
un baile sumamente elegante y delicado en el manejo de
Su pareja.
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Mestizaje.- Con la llegada de los espafioles a nuestro te-
rritorio aparecen nuevas costumbres y formas de feste-
jar, recordar y vivir gue en su mayoria fueron importantes
e impuestos a la fuerza. La influencia se da en todas las
facetas de la cultura aborigen, principalmente en la mu-
sica, vestimenta, arte, religion, agricultura, la figura del
patron, mayordomo, el bautizo, el pase del nifio etc.

La danzay musica mestiza del Ecuador, tiene relacion di-
recta con el paso doble espafiol, del cual tiene su ritmo,
compas y estructura general; pero naturalmente, con las
particularidades nacionales, melddicas y armonicas que
lo diferencian.

El pasacalle surgio a principios del siglo XVIII, pero en-
tendemos que se fue gestando desde el siglo anterior.
Respecto a su nombre se piensa que fue motivado por
la forma en que se ejecutaba su baile. El pasacalle se en-
tendera como un baile de mucho movimiento, es de ca-
racter social. Los textos de un sinnumero de pasacalles
se han compuesto en homenaje a provincias, ciudades,
poblados e incluso a barrios, entendiéndose por esta
razon que son las composiciones civicas del arraigo y
consideradas como segundos himnos.

3.3 Ubicacion Geografica

La Danza del Pasacalle es practicada en el norte del
Ecuador, en Ibarra, su clima templado seco, temperatura
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18 grados centigrados, sus grupos étnicos son: mestizo,
indio y negro, cuyo idioma es el espafiol y quechua, habi-
tan las zonas urbanas de San Francisco, El Sagrario, Ca-
ranqui, Alpachaca y Priorato y las zonas rurales: Salinas,
Lita, La Carolina, Ambuqui, la Esperanza, Angochagua y
San Antonio.

3.4 Origen de la musica

Se lo escribe en compas de 2/4, su acompafiamiento
diera la impresion de una figuracion hecha a contratiem-
PO, pero esto se debe a que es en la segunda corchea de
cada tiempo se presenta el acorde completo. Tiene una
introduccion y dos partes, un estribillo de enlace entre la
primera parte, que generalmente esta en totalidad me-
nor la segunda parte en mayor.

El pasacalle nace de otros ritmos. El amor a la tierra ma-
dre se expresa en un género musical que convoca a la
flesta. Este ritmo lo entonan las bandas populares al pa-
sar por las calles, se canta a la patria chica. Por ejemplo:
Imbabura de mi vida, El Chulla Quitefio, Ambato Tierra
de Flores, Chola Cuencana, Riobambenita, Guayaquile-
Ao, etc; son verdaderos himnos que hacen del pasacalle
la cancion de arraigo, en contraposicion al pasillo que
podria calificarse como la cancion de desarraigo.
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3.5 Ejemplo de pasacalle

REINA'Y SENORA
Letra y musica: Leonardo Paez
I
Tierra preciosa la de Imbabura
la mas hermosa del Ecuador,
0jos del cielo son sus lagunas
y en sus orillas busqué mi amor.

I
En un paisaje de totorales
la linda imbaya me cautivo
y desde entonces, dichosa mi alma
en sus encantos presa quedo.

1]
Por todas partes voy con mi longa
reina y sefora de la region,
y a esta mi tierra la de Imbabura
le ofrezco entero mi corazon.

\Y,

Bordando ensuenos las buganvillas
en los cercados siempre estara
ellas nacieron junto a las casas

blancas y lindas del lluman.

V
Por los caminos del Imbabura,
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por nuestra Ibarra por Chorlavi
por Atuntaqui, por Cotacachi
por Otavalo, por Pinsaqui.

VI
Por todas partes voy con mi longa
reina y sefora de la region,
y a esta mi tierra la de Imbabura
le ofrezco entero mi corazon

3.6 Sintesis de la indumentaria

Mujeres: Vestidos de la época colonial, amplios,
largos de vuelos y de vistosos combina-
dos finos y elegantes, zapatos de taco
chino, chal de hilo.

Accesorios: sombrilla, abanico.
Peinado: cabello hecho mofio o suelto he-
cho churos.

Hombres: Terno negro estilo pinguino, zapatos ne-
gros de charol, sombrero de copa, clavel
en el bolsillo de la chaqueta del pecho
lado izquierdo.
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3.7. Diseno del vestuario
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3.8 Explicacion de los pasos

QA
Paso Basico i}ﬂg,ﬂ
Movimiento de pies y cadera alternadamente. \ N

£ N
Y
Bl

P B .
U0 LT
s o
- -
-

l \ ,"},,_:':- .
'\|| T Desplazamientos

Il .. . .
. ©.9% 2, Adelante, atrés, izquierda, derecha, media
- e E
- vuelta, vuelta entera.
-
= A /b
. P74
Primer Paso. |

Un paso adelante y atras con acompafiamien-
to de caderay brazos.

Ve e \&‘.-r _t\i
Lr) o) —=
ff\‘ ,"'/ '\ﬁ
el Y Segundo Paso:
/Y T%\ Cruce de pierna derecha sobre izquierda y
\{1 Py regreso.
(pf} A | ] P
AR i)
AN (T4
W
LS
\\‘ﬂ\‘lﬂ
Tercer Paso: I\
. | A
Cruce y regreso de pierna alternadamente LA
e
NP
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Enlaces en Pareja
1. Vuelta individual derecha- izquierda

s 2.Vuelta entera en pareja
™) derecha-izquierdo

3. Enrollado en el brazo individualmente /|
. . [\ L
derecha- izquierda il Uy

%1 4. Vuelta entera sin desenlazarse y quedar
en X, avancey retroceso.

-
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2
ﬂ

Ny ’

. . 3.,%* »-
5. Paso de pierna diagonalmente 4t. Y vuel-
ta entera con brazos tras de la cabeza (4t). )
R UD
*&j/ 6. Enlace de mano derecha e izquierda por
A atras, vuelta por atras y enlace individual
LVl LYY
‘b.) .Il; 4)".) = ?’::\\”’
LI i Y
-~ 74 )
) O
g
7.Alternadamente (formando un 8) T .
W& &
(VAN
) £
AT
‘.‘}'I_"_-_ } ii.
T | 1 | 8.Tomados de la mano derecha dar la vuel-
%L” jr ta por atras individualmente
< {}"

9. Tomados de la una mano cruce de pierna lateral hacia
el centro y regreso y cambio de frente.
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3.9 Metodologia

Origen y raices de la danza.

Epoca en que se bailaba.

Region donde se baila. Caracteristicas geograficas.
Estudio y analisis de la musica.

Estudio y analisis de los pasos, figuras, estilo y ca-
racteristicas del baile.

Estudio y analisis de la técnica que se va a aplicar
para facilitar el aprendizaje del baile.

Vb b

!

Si se crea la técnica, debe tenerse en cuenta las carac-
teristicas fundamentales del baile, movimientos, pasos,
figuras y estilo.

Analisis de la coreografia original, para lograr posterior-
mente desarrollarla con variaciones sin que pierda ca-
racteristicas especificas. Realizacion del guion literario y
guion coreografico para el montaje.
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Preguntas de repaso

Escuchar la musica y marcar el compas.

Definir con sus palabras que es la danza del Pasa-
calle.

Observar el cuadro de raices y describir las carac-
teristicas de la etnia mestiza.

Descripcion del vestuario del pasacalle.

Definir el Esquema de un Plan de Leccion.

Realizar un plan escrito de Plan de Leccion
Escriturar una pequefa coreografia para octavo de
basica.

!

!

Vb

Actividades complementarias

!

Realizar una coreografia de su creacion.

Observar el cuadro de raices del Ecuador y comen-

tar.

Identificar la musica del Pasacalle.

Elaborar preguntas y respuestas sobre el origen y

gjecucion de la danza del Pasacalle.

Ejercitar en forma individual y grupal.

Desarrollar actividades que fomenten la amistad y

respeto

— Investigar el valor de la danza del Pasacalle como
arte.

—  Practica permanente de valores humanos y socia-

lizar en el aula.

!

!

!

!

!
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Unidad 4

Danza Tradicional de Imbabura:
EL SAN JUANITO




DANZA TRADICIONAL DE IMBABURA:
EL SAN JUANITO

4.1 Objetivos

—  Guiar para alcanzar el aprendizaje y valoracion de
nuestra pluriculturalidad.

—  Crear placer en el gjercicio de la danza del Sanjua-

nito y otras expresiones desarrolladas a partir del

lenguaje corporal.

Coordinacion de los movimientos.

Aprender pasos basicos.

—  Ensefar coreografias.

!

!

4.2 Antecedentes Historicos

Raiz Aborigen.- Es la base de nuestra identidad, provie-
ne directamente de la comunidad indigena: sus costum-
bres, son propias de América. Ej. Danza de la cosecha,
matrimonio, guagua muerto danza, danza hechicera, vir-
genes del sol, danza de la siembra, danza militar indige-
na. Las fiestas del Inti Raymi, conocidas religiosamente
como las Fiestas de San Juan, se inician en el solsticio
de verano. El Dios Sol ha madurado las cosechas y el
pueblo expresa su gratitud en el baile, en la alegria des-
bordante, en el acompasado son de la guitarra y de la
flauta. Es la tradicion ancestral que vuelve a la vida gi-
rando alrededor del movimiento del sol en sus solsticios
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EL SAN JUANITO

y equinoccios, en su auténtica forma de identidad popu-
lar, con un profundo significado y filosofia propio de una
cosmovision telurica andina.

No fue suficiente la colonizacion espafiola para entre-
mezclarla con las festividades de San Juan y San Pedro;
porque, en el fondo esta la identidad de los hijos con una
tradicion sabia y profunda, que se nutre con la herencia
latente de los antepasados, cuyos conocimientos cos-
micos y sabiduria no dejan de seguir asombrando al
mundo civilizado y occidentalizado.

EI INTY RAYMI es una fiesta tradicional que con la con-
quista de los espanoles se llamd San Juan o también co-
nocida como “Fiesta del Sol”, se celebra dando gracias al
“Gran Padre Sol” por la tierra y por sus buenas cosechas.

Esta fiesta se origina en la época A.C. desde ahi existia el
baile del INTI RAYMI pero cuando vinieron los espanoles
a la conquista, cambiaron el nombre y lo adaptaron a
Sanjuanito.

— En 1861y 1865, serealizo la primera fiesta del San
Juan celebrada por los indios del Cayambe. En
esta fiesta, existe la indumentaria y la coreografia
0 sea, los diversos cambios de danza durante su
ejecucion.

—  En Ibarra lo realizaban eligiendo un barrio por se-
mana, bailando todos los dias, desde la una de la
tarde hasta las siete de la noche.
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Participan indigenas y cholas, son partes importantes
‘La sacada de gallo’, “las ollas encantadas”’, “la quema-
da de castillo’, bailan por parejas. Cada bailarin lleva una
botella de aguardiente y terminan chumados gracias al

prioste; a veces convidan a la banda mocha.

El otavalefno es la expresion genuina de este género de
danza autéctona.

Las comunidades aledafas a la parroquia de San Pablo
de Lago, festejan por 5 dias consecutivos en el estadio
de Pusaco, en la plazoleta de Cusipamba, en Abatag, en
la laguna y en el Chilco. Otras comunidades se dirigen a
Otavalo.

Se toman las calles y plazas, luego se dirigen a sus co-
munidades para continuar la fiesta por lo menos 15 dias.

El Aya huma en la vispera del INTI RAYMI por la noche,
se bafia en alguna cascada con el objetivo de adquirir
fuerzas especiales para bailar todos los dias.

En los afios 70 del siglo pasado, el INTI RAYMI estuvo
a punto de extinguirse. Los ancianos y algunos de sus
herederos rememoraban con pesar el esplendor de esta
manifestacion que amenazaba por desparecer. Gracias
a las comunidades indigenas se logro que el San Juan
no se extinga y de esa manera mantener el movimiento
cultural de la Provincia de Imbabura.
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EL SAN JUANITO

Los inicios de la danza en el Ecuador estan relacionados
con sus fases productivas agricolas.

La Cosecha.- En las faldas del Imbabura, hombres y
mujeres participan en todas sus fases; brindan chicha
y aguardiente y durante toda la jornada lanzan gritos y
silbos al son de “viva la cosecha”. La alegria es grande en
agradecimiento a la madre tierra por su fecundidad brin-
dada; a cambio, el duefio de la parcela ofrece lo mejor de
su casa Y la fiesta continua por varios dias, luego de los
cuales, es recogido todo el fruto generoso por el duefio
y compartido con todos los participantes en el trabajo.

Para esta fiesta, los indigenas no utilizan indumentaria
especial, sino la tradicional que consiste; para las muje-
res: en un anaco, blusa bordada, fachalina de vistosos
colores y un rebozo en la cabeza. Para los hombres ropa
de trabajo conformada por el calzoncillo de pierna larga,
camisa bordada, poncho y sombrero de pafio.

El Diablo Huma.- Es un personaje tradicional de las dan-
zas folklodricas de Otavalo. Esta danza se baila en las co-
munidades durante las fiestas de San Luis Obispo, en
el mes de agosto de cada afio. Los hombres se visten
con zamarros y camisa bordada. El Diablo Huma lleva
en su cabeza una mascara que representa al diablo que
cubre completamente su rostro y parte del pecho; tie-
ne generalmente dos caras, una anterior que es la “cara
que habla" y otra posterior que representa la “cara que
calla”. En la parte superior de la mascara cuelgan siete

15



cachos que representan los colores del arcoiris. El Dia-
blo huma simboliza la valentia y la fuerza; el mismo que
da las ordenes a sus companeros. El Negro Huma utiliza
una mascara de color negro y utiliza un acial para hacer
respetar sus ordenes y castigar a quien le desobedezca.

Esta coreografia es bailada por los hombres mas fuertes
de la comunidad, lo que demuestra fuerza y poder, para
conseguir ahuyentar a los malos espiritus de la comuni-
dad.

4.2 Ubicacion Geografica

La Danza del Sanjuanito, es propia de la region norte del
Ecuador, sus grupos étnicos son: mestizo e indio, cuyo
idioma es el espafol y quechua, habitan en las zonas pe-
riféricas del canton Ibarra cercanas a Caranqui, Priorato
y las zonas rurales del sector suroriental de Imbabura
como la Esperanza, Zuleta, Angochagua y San Antonio.

4.3 Origen de la musica

La musica y danza ecuatoriana mestiza e indigena, po-
seen dos fuentes, uno que fue originario de Ecuador
prehispanico y otro que fue originado en la provincia de
Imbabura. Los etnomusicologos, sostienen que el San-
juan es un guaifiito creado en honor a San Juan para la
peregrinacion. Gerardo Guevara, dice que es la transfor-
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EL SAN JUANITO

macion del Guaifito; pero se lo contradice ya que en esa
época no hubo tiempo para crearla.

El Sanjuan es una fiesta tradicional indigena que tiene
origen prehispanico, a la cual se han ido incorporando
elementos de la cultura mestiza y de la religion catdlica.

El origen de estas fiestas de Sanjuan es el “Inti Raymi”
que se realiza el 24 de junio, cada comunidad la celebra
de diferentes maneras.

Es de modo menor, con movimientos alegres, rapidos
y con una vestimenta colorida y una formula ritmica de
2/4 alterna su canto e instrumentos.

e
e
tasgsgag g

Compas de la musica del San Juan

La Orquesta constaba de bombo, 2 flautas y un cuerno,
todos tocaban un mismo tono de pocas notas.

El “San Juan” es una composicion muy popular que inci-
ta al baile movido, a pesar de cierta melancolia que do-
mina la pieza. Es una mezcla de escalas penta fonicas
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o0 melddicas lo que es propio del criollismo. Se describe
en un compas de dos cuartos. El movimiento es alegre,
empieza por una introduccion que a su vez sirve de inter-
ludio entre la primera y la segunda parte.

4.4 Ejemplo de sanjuantito

CHAMIZAS
Rirmo: San Juanito
Autor: José Guerra C.
Compositor: Victor de Veitimilla
I
Junto a la hoguera
Que chispeando esta
Los indios bailan,
Es que la fiesta de San Juan
Les da gran alegria
Por sus amores trago beberan
todito el dia,
Y el rodador lo sonaran también
De noche y dia, Ay si

Il
Y la chamiza que quemando esta
Se contagio6 de la alegria
Y con los indios a bailar al son
que amanecio la luz del dia, asi termina a la luz del sol
La algarabia de la chamiza
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EL SAN JUANITO

Il

Junto a la hoguera

Que chispeando esta
Los indios bailan,

Es que la fiesta de San Juan
Les da gran alegria
Por sus amores trago beberan
todito el dia,
Y el rodador lo sonaran tambien
de nochey dia, Ay si

4.5 Sintesis de la indumentaria

En las comunidades indigenas de Imbabura existe una
vestimenta comun como:

—  Eltamanoy forma del sombrero

El color de los ponchos

El ancho de los calzoncillos

El color y adornos de las hualcas.

La forma de usar la fachalinas.

Las camisas de algodon y de lana.

Los rebozos y anacos en varios colores.

VLl b

Utilizan un vestuario para el diario y otro para los dias de
flesta.

Pendoneros.- Se efectua en las parroquias de San Ra-
fael y Eugenio Espejo de Otavalo, se inicia en la segunda
semana de octubre y tiene una duracion de ocho dias,
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segun la tradicion, los Pendoneros van adelante de los
musicos portando una estampa religiosa que cuelga en
sus hombros y llevan en sus manos, banderas que mi-
den 2 0 3 metros de largo.

Las banderas rojas significa que los indigenas después
de dar muerte a sus enemigos, los suspendian en largos
palos, queriendo que ello sirva de escarmiento a los de-
mas. Los Pendoneros son el recuerdo de aquellas inmo-
laciones. Su vestuario no reviste mayor vistosidad, pues
los Pendoneros llevan calzoncillo blanco, camisa blanca
bardada, ponchos sobre el cual esta impregnada la ima-
gen o estampa tradicional; su cabeza es cubierta por un
panuelo de colores y sombreros negros y llevan sus ban-
dejas rojas. El baile consiste en flamear sus banderas y
realizar cruce entre ellos.

4.6 Diseno del vestuario
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EL SAN JUANITO

4.7 Explicacion De Pasos

Juntar en forma lateral alternado de pies con movimien-
to de cadera.

Variantes:
1. Salticado, elevando alternadamente 3

las rodillas. (

) 2.Desplazamiento lateral alternadamente

o (2 tiempos)
o
L
3. Desplazamiento lateral alternadamente e/
con elevacion de rodilla e inclinacion L PN
de tronco. .
HS
‘;? T
ke : 4. Paso adelante y atras de pierna derecha con
el acompanamiento de brazos.
"
't
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5. Cruce alternado de piernas con
coordinacion de brazos.

> 6. Desplazamiento lateral en vuelta entera
alternadamente (4to elevacion de rodilla)

7. Paso lateral alternado con acompafia- /.|
miento de brazos (4 t.) vuelta entera (3t.).

8. Acento de pie adelante y atras, zapateo

|
fT (3t.) alternadamente
74

9. Acento de pie adelante, centro y atras, J
paso alternadamente. e
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N
e | 10. Dos pasos alternados adelante, media
. ' vuelta retroceso en 3 t.
W
"N
11. Patada adelante media vuelta patada y mll

dos retrocesos

Tl
12. Desplazamiento lateral en 3 t. Y zapateo
en 2 t. Planta, puntilla alternadamente.

i
| et S
L
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4.8 Metodologia

! Vb

!

Origen y raices de la danza.

Epoca en que se bailaba.

Region donde se baila. Caracteristicas geograficas.
Estudio y analisis de la musica.

Estudio y analisis de los pasos, figuras, estilo y ca-
racteristicas del baile.

Estudio y analisis de la técnica que se va aplicar
para facilitar el aprendizaje del baile. Si se crea la
técnica, debe tenerse en cuenta las caracteristicas
fundamentales del baile, movimientos, pasos, figu-
rasy estilo.

Analisis de la coreografia original, para lograr pos-
teriormente desarrollarla con variaciones sin que
pierda las caracteristicas especificas.

Realizacion del guion literario y guidn coreografico
para el montaje.
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4.9 Diseno Coreografico
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4.11 Preguntas de repaso

— Mencione la fecha en que se realiza la fiesta de
Sanjuan en Imbabura.

—  Cual es el compas de la musica del Sanjuanito.

—  Enumere tres comunidades donde se realiza este
baile.

—  Describa el origen de esta fiesta.

—  Ejecute 6 pasos mas practicados en este baile.

—  Describa el vestuario del baile.

4.12 Actividades complementarias

!

Investigacion de campo de una comunidad.

Establezca el tiempo que utiliza en la practica del

Sanjuanito en su hogar.

— Asistencia a programas de danza nacional y ex-
tranjera.

—  Recorte y analice articulos de prensa referentes a
danza tradicionales locales y extranjeros.

—  Entreviste a personajes que conozcan sobre el

sanjuanito y socialice.

!
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Unidad 5

Danza Tradicional de Imbabura:
LA BOMBA



DANZA TRADICIONAL DE IMBABURA:
LA BOMBA

5.1 Objetivos

— Adquirir la capacidad de expresion en la ejecucion

de la danza de la Bomba a través de una actividad

multicolor y polifacética.

Desarrollar la creatividad a través de la educacion

del movimiento.

—  Consolidar la personalidad mediante el desarrollo

estético, factor basico de una expresion artistica.

Despertar aptitudes y sentimientos de proyeccion

artistica.

—  Descubrir perfiles vocacionales para la formacion
profesional en el arte de la danza.

!

!

5.2 Antecedentes Historicos

Afro ecuatorianas.- Son las creencias y costumbres de
la raza negra que viven en el Ecuador; especialmente en
Esmeraldas y en el Valle del Chota. Llegaron en calidad
de esclavos por accion de los espafioles, su lugar de ori-
gen es Africa. Su musica es alegre, su forma de vestir
es tipica, caracteristica que embellece su género con el
estilo del baile.

La bomba es originaria del Valle del Chota contiene ele-
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LA BOMBA

mentos diversos como: la minga, el bautizo, la danza del
guagua muerto, la fiesta del ovo, etc.

El Valle del Chota es conocido también como “valle de
los negros andinos”; es radicalmente diferente a los de-
mas valles o0 asentamientos de raza negra pues, éste es-
tuvo vinculado con el sistema esclavista impuesto por
los jesuitas, en esta zona, desde el siglo XVII hasta hoy.

En la poblacion de Juncal, habitan comunidades negras
gue conservan sus tradiciones ancestrales, con mani-
festaciones populares como la banda mocha y el baile
de la botella.

5.3 Ubicacion Geografica

El Valle del Chota, se encuentra ubicado en la sierra nor-
te ecuatoriana, es un largo valle transversal, atravesado
por el rio Chota-Mira, pertenece a las provincias de Im-
babura y Carchi, concretamente a los cantones de Iba-
rra, Pimampiro, Urcuqui, Cotacachi, Mira, Bolivar, Salinas
e Intag.

En el valle del Chota y en la cuenca del rio Mira se pue-
den diferenciar tres tipos de pisos ecoldgicos: las playas
de los rios, la zona de piedemonte y el paramo; en cada
uno de estos pisos ecologicos se presentan diferentes
climas.
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Bailes muy tradicionales son también: la angara, el puro,
la Zafra, la corrida de toros, el fundi'y el famoso baile de
la botella, que es un baile de pareja en el que la mujer
lleva una botella en la cabeza con perfecto equilibrio y
sin perder la armonia y el movimiento.

Estos bailes se interpretan generalmente en matrimo-
nios, velorios de nifios, bautizos, fiestas de los santos
patronos o en los festivales y concursos de bomba y
banda mocha.

Una de las manifestaciones culturales mas conocidas
del Pueblo Negro del Chota es la “Bomba” que es el re-
sultado del proceso de mestizaje cultural que han vivido.

5.4 Origen de la musica

Segun Alfredo Costales. “Son versos que improvisa la
gente del pueblo en los jaleos. En Peru y Chile se llaman
Pampa. En el Ecuador como en Honduras es el canto
populary bailes de los negros del Chota y Salinas”.

Segun Luis Moreno, “es uno de los bailes negros que bai-
lan en el Valle del Chota, se las Ilama Bombas porque las
parejas bailan siempre formando “bomba”. Esta forma
musical es de origen negroide, con influencia serrana y
descendencia africana por su historia y trascendencia.

La bomba utilizan especialmente los negros del chota
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LA BOMBA

en Imbabura, tiene un caracter algo melancdlico, es un
género instrumental y vocal. La bomba identifica el pen-
samiento y costumbre de un grupo étnico ecuatoriano.

En la bomba, los negros fusionan la armonia penta foni-
ca de la musica indigena, el estribillo traido por los con-
quistadores europeos, pero mantienen el predominio de
caracteristicas propias de la musica africana como la
fuerza ritmica, el movimiento y la estrofa se canta en la
vida cotidiana. El conjunto instrumental empleado para
acompanar el canto en el que predomina el sonido de la
percusion es la misma “Bomba” y las sonajas, la estruc-
tura melodica esta dominada por la variacion y la impro-
visacion que muestra una intima relacion entre lenguaje,
poesia y musica infaltablemente asociada a la danza.

Este pueblo se caracteriza por ser muy alegre; es asi
que, uno de su ritmo o danza propia es la bomba. Los
hombres tocan los instrumentos dando lugar a la musi-
cay las mujeres bailan este ritmo que se caracteriza por
el movimiento de caderas y cintura. Movimiento alegre
movido, modo menor y escrito en compas de 6/8.

Los instrumentos utilizados son maracas bombos tam-

bores guiro, también producen sonidos con la peinilla'y
hojas.
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5.5 Ejemplo de Bomba

CARPUELA LINDA
Letra y Musica de: Milton Tadeo
I
Yo no quiero vivir en este Carpuela porque lo que tenia
se llevé el rio (Bis)
Ya me voy, ya me voy al oriente a trabajar
ya me voy, ya me voy,
ya no hay donde trabajar.

I
Te dejo mi corazon Carpuela linda Seguro que olvidarte,
nunca podria (Bis)
Ya me voy, ya me voy al oriente a trabajar
ya me voy, ya me voy,
ya no hay donde trabajar.

11
Ya me voy, ya me voy al oriente a trabajar
ya me voy, ya me voy,
ya no hay donde trabajar.

4.6 Sintesis de la indumentaria

Los negros del Valle del Chota se visten como los mes-
tizos de la region, sin embrago la vestimenta de las mu-
jeres se caracteriza por su colorido especialmente en
épocas de fiesta.
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Hombres

Mujeres

Pantalones blancos doblados la basta, ca-
misa blanca o de colores vivos, sombrero
de ala corta pafiuelo rojo, descalzos.

Falda amplia plisada de talle bajo, livia-
nos de telas brillantes y de colores vivos,
blusa blanca de cuello canoa, panuelo en
la cabeza, descalzos; es caracteristica de
la mujer los adornos en sus cabellos, se
hacen pequefias trenzas entrelazadas
con cintas de colores, binchas y peinetas,
ademas llevan sobre su cabeza asentada
sobre un pafoldn y sin sujetarla con las
manos, una lavacara llena de ovos.

4.7 Diseno del vestuario
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5.8 Explicacion de pasos basicos

Paso Basico }-.fi-.
Movimiento de caderay hombros, elevacion -
del cuerpo con apoyo de planta y puntilla iy
! 1
Ui
TR |
\ Desplazamientos
7 Adelante, atras, izquierda, derecha,
1 " vuelta entera.
=4y
Primer Paso: VW i
Movimiento con apoyo alternado T
de pie P
.-i 1 _' L.—J’ 4
¥ 1 ': . :'-:."':_- -
¥ "
A
Y Y 22
s
H .

Segundo paso:
Desplazamiento lateral de piernas alternadamente
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5.9 Metodologia

Origen y raices de la Bomba

Epoca en que se bailaba.

Region donde se baila. Caracteristicas geograficas.
Estudio y analisis de la musica de la Bomba.
Estudio y analisis de los pasos, figuras, estilo y ca-
racteristicas del baile de la Bomba.

Estudio y analisis de la tecnica que se va aplicar
para facilitar el aprendizaje del baile de la Bomba.

Vb b

!

Si se crea la técnica, debe tenerse en cuenta las carac-
teristicas fundamentales del baile, movimientos, pasos,
figuras y estilo.

— Analisis de la coreografia original, para lograr pos-
teriormente desarrollarla con variaciones sin que
pierda sus caracteristicas especificas.

—  Realizacion del guion literario y guion coreografico
para el montaje de la Bomba.
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5.10 Diseno coreografico

1. Paso lateral con desplazamiento en parejas.

-
AU

*
iy
Al
Al
Al

V% &
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LA BOMBA

2. Una mano en la cintura y la otra en la cintura de la pa-

reja en cuatro tiempos.
:‘ [
.

L 4

L 4

ST
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4. Formamos un circulo con paso cruzado.

3

“\\so
47

<

—\é-

-
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5. Entramos alternadamente para formar un circulo pe-
queno mientras los otros integrantes se dan una vuelta
individualmente.

“\\so
42

+2
gL L AL

42
‘\\so

2 A4
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6. Salida por medio del circulo en parejas hasta volver a

formar las dos filas.
s.
¢

—\é-
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7. Desplazamiento lateral alternadamente en ocho tiem-
pos y volver al mismo lugar.

SO b
9K
SO

8. La salida la realizamos con el movimiento de la falda
alternadamente.
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LA BOMBA

5.11 Preguntas de repaso

—

!

Vb b

Observe el cuadro de raices y describa 5 caracte-
risticas sobre la Bomba.

¢Cual es el origen de la danza del Valle del Chota?.
De donde proceden los negros ecuatorianos y
como han vivido.

;A qué etnia pertenece este ritmo?

Establezca los pasos basicos de la bomba.
Describa el vestuario de este baile.

Ejercite las figuras geométricas en el baile.

Relate una breve historia de la etnia.

5.12 Actividades complementarias

—

Realizar una planificacion de un baile, escriturado y
dibujado una coreografia de la bomba.

Visita de Observacion al Valle del Chota.
Investigacion: origen e historia del lo negros de la
provincia de Imbabura y del Ecuador

Conocer dichos, versos, coplas y canciones del va-
lle del Chota.

Determinacion de los grupos de danza afroecuato-
riano en Imbabura.
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Unidad 6

Destrezas Especificas de
LA DANZA



DESTREZAS ESPECIFICAS DE
LA DANZA

6.1 Objetivos

!

Descubrir las destrezas especificas de la danza de
acuerdo al temay al curso.

—  Desarrollar la creatividad y la utilizacion de la meto-
dologia adecuada.

—  Concienciar en los alumnos las recomendaciones
y orientaciones metodoldgicas a desarrollar duran-
te las clases practicas.

—  Desarrollar la evaluacion durante todo el proceso

de la clase.
—  Lograr la capacidad de reopcion en la utilizacion de
los recursos e implementos a utilizar en la danza.

6.2 Destrezas especificas

—  Manifestacion de opiniones sobre artes de la repre-
sentacion

— ldentificacion de elementos explicitos de activida-
des ritmicas

—  Uso de la terminologia del lenguaje de danza con
propiedad, segun su edad y desarrollo.

—  Realizacion en forma natural y espontanea de mo-
vimientos y desplazamientos en espacios abiertos
y restringidos.
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DESTREZAS ESPECIFICAS

—  Descripcion con sus propias palabras de obras de
arte de la representacion.

—  Aplicacion de instrucciones para la realizacion de
procesos artisticos.

—  Reconocimiento y diferenciacion del movimiento y
desplazamiento del cuerpo y sus partes.

— Interpretacion, creacion y produccion de dramati-
zaciones y representaciones de acuerdo a su edad
cronoldgica.

—  Seleccion, jerarquizacion y uso conveniente de
gestos, movimientos, textos, emociones y senti-
mientos.

—  Argumentacion con su propio lenguaje corporal
sobre situaciones, emociones y sentimientos.

—  Desarrollo y ejecucion de técnicas adecuadas.

—  Uso apropiado de diccionarios, revistas, libros, en-
ciclopedias o videos de danza.

—  Asociacion de obras con situaciones de la vida real,
histéricas y otras.

—  Aplicacion de técnicas sencillas.

—  Coordinacion del movimiento en el lugar y con des-
plazamientos.

—  Emision de opiniones vy juicios de valor sobre la
obra artistica.

—  Aplicacion de la técnica y la respiracion.

—  Concienciacion de su ubicacion en el tiempo, en el
espacio y sus multiples interrelaciones.

—  Utilizacion de su cuerpo como instrumento de tra-
bajo.

—  Valoracioén de la tradicion artistica provincial, na-
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cional e intercultural.

—  Aplicacion con naturalidad y soltura las secuencias
de tension, relajacion, estiramiento y contraccion,
en diferentes planos y postura.

6.3 Recomendaciones Metodologicas Generales

Considerando que la propuesta didactica responde a un
enfoque centrado en el joven y en la interdisciplinaridad
de los lenguajes artisticos, es necesario observar las si-
guientes recomendaciones.

—  Aplicar la expresion ludica en el proceso de intera-
prendizaje.

Aplicar la sensopercepcion, como elemento funda-
mental que permita apreciar la naturaleza y en ella
la esencia del sonido, forma, color y movimiento.
Transformar el aula en un escenario de aprendizaje
que supere los criterios tradicionales del aula en-
cerrada, a fin de crear ambientes que permitan el
desarrollo y la proyeccion de futuros artistas pro-
fesionales.

—  Seintegraran los métodos mas avanzados para la
ensefanza- aprendizaje de las artes.

El trabajo grupal facilita la expresion artistica
Aplicar recursos didacticos adecuados y técnica-
mente elaborados, que guarden correspondencia
con las tematicas propuestas, a fin de facilitar el
proceso de interaprendizaje.

—  Asistir reqularmente a espectaculos artisticos.

!

!

!

!
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DESTREZAS ESPECIFICAS

—  Realizar la planificacion desde el PE.I, unidad di-
dacticay el Plan de Leccion.

— Incluir ejemplos que vinculen oportunamente los
contenidos de musica y artes de la representacion.

6.4 Metodologia aplicada a la Danza

Al ofrecer clases de danza, debemos tomar en cuenta
dos elementos que no pueden ni deben ir separados:

a. Nos interesa el desarrollo corporal como instru-
mento expresivoy,

b.  Nos interesa formar la personalidad integral como
medio de comunicacion y sociabilidad.

El movimiento, para ser preciso y efectivo debe estar
iluminado por una razon e intencion; solo asi se logra
construir un ser (danzante) conciente de si mismo. En
consecuencia, la tarea de pasar por etapas elementales
de entrenamiento, es inevitable si queremos dar al alum-
no nociones de la potencialidad del movimiento corporal
y desarrollar una conciencia fisica de la actividad mus-
cular.

Es importante, trabajar independientemente cada una
de las partes del cuerpo porque, de ese control momen-
taneo y aislado de cada una de las areas corporales, re-
sulta el movimiento fluido del cuerpo entero.
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Es necesario, que los alumnos tengan nocion inmediata
del sentido de los movimientos corporales, que “sientan
que ya estan bailando” y no simplemente preparandose
para el dia en que les sera permitido bailar. El instrumen-
to del baile es el cuerpo humano, por lo tanto, el afina-
miento del mismo empieza con |los primeros ejercicios.
Si esta aprendiendo a estirarse, debe saber el sentido y
la funcion de ese ejercicio dentro de la danza.

Cuando un movimiento es impulsado por un “resorte”
interior correcto, ese movimiento crece en efectividad y
claridad. No debemos preocuparnos mas de la técnica
gue del contenido; porque tratamos de lograr una fusion
de las dos cosas. Asi, el doble entrenamiento fisico y es-
piritual perdura.

6.5 Orientaciones e Indicaciones para realizar el
trabajo practico de la Danza

!

Aplicacion de la técnica creada para la ensefianza

de la danza.

—  FEjercicios de improvisacion sobre el tema a desa-
rrollar. En este aspecto, deben tenerse en cuenta
las caracteristicas de los personajes y su tematica
dentro de la danza.

—  Ensefanza delos pasos con el estilo del baile. Para

esto se estudiara y analizara detenidamente el

paso, pues debe desglosarse, teniendo en cuenta
los movimientos basicos para su ensefianza.
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DESTREZAS ESPECIFICAS

—  Ensefianza de las figuras con estilo y aire del baile.

—  Practica de los pasos y figuras con la coreografia
original.

—  Montaje de la coreografia disefiada. Esta sera ela-
borada acorde a las acciones del guion, siguiendo
las secuencias logicas en su disefio espacial.

La practica y limpieza de la coreografia total se consigue
teniendo en cuenta:

—  Ambiente donde se desenvuelve el tema tratado.

Estilo y caracteristicas fundamentales de la danza.

—  Pasosy figuras, interpretadas en todas sus posibi-
lidades técnicas.

—  Proyecciones e interpretacion de los personajes y
el tema.

—  Cuidado en la limpieza de la realizacion de los dise-
flos coreograficos.

!

6.6 Criterios de Evaluacion

—  La evaluacion esta orientada hacia las capacida-
des, las cuales estan dimensionadas en lo concep-
tual, procedimental y actitudinal, dando especial
énfasis a la evolucion cualitativa y a la practica de
la auto evaluacion, coevaluacion y heteroevalua-
cion.

—  La evaluacion proporciona la informacion sobre el
proceso que sigue el alumno en su aprendizaje, a
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fin de lograr determinar los avances que se consi-
gue, las dificultades que se encuentra y los apoyos
que se necesitan para enriquecer el proceso.

—  Evaluar los resultados de la aplicacion de técnicas
participativas en razén de que, ellos concretan el
trabajo y el logro de los aprendizajes.

-

Aplicar las evaluaciones: inicial, formativa, sumati-
va con sus respectivos elementos.

—  Utilizar instrumentos claros y precisos de evalua-
cion que no admitan subjetividades.

Las evaluaciones entre otros aspectos, deben va-
lorar conocimientos, habilidades, destrezas, capa-
cidades y actitudes del alumno.

—  Evitar tareas extensivas dentro y fuera del aula.

!

6.7 Recursos Didacticos a utilizar

Disfraces, trajes tipicos, cintas, esteras, amplificacion,
revistas, camara de fotos, fotografias, instrumentos mu-
sicales, television, videos, celular, computadora con pro-
gramas de estudio, acceso a Internet.
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Glosario de
TERMINOS BASICOS



Arte.- Facultad de crear obras bellas, habilidad con
gue se hace algo, para lo que se recurre a ciertas
facultades sensoriales, estéticas e intelectuales.
(LEXUS Diccionario Enciclopédico. 1997, p.86)

Artista.- La especialidad dotada para la percepcion
de valores estéticos en las obras de arte. (LEXUS
Diccionario Enciclopédico. 1997, p.87)

Baile.- Sucesion de posicion y pasos ejecutados
segun un ritmo musical, danza moderna, forma
contemporanea adoptada por la danza tradicional,
surgida del rechazo a aceptar las reglas de la dan-
za académica que ese caracteriza por una mayor
libertad de expresion y de movimientos. (DE CAR-
VALHO_NETO, Paul. Diccionario Teoria Folklorica.
1989. p- 38)

Belleza.- Armonia y perfeccion de las personas o



de las cosas, que nos hacen amarlas provocando
alegria espiritual. Equilibrio en la forma de acuerdo
a los puntos de vista sociales y culturales. (Rezza
Color para el Siglo XXI. Diccionario Enciclopédico)

Coreografia.- Pasos de danzas. Registro de la co-
reografia, cuando elaborado con dibujos ilustrati-
vos, es fundamental en la investigacion de los bai-
les. (DE CARVALHO_NETO, Paul. Diccionario Teoria
Folkldrica. 1989. p- 55)

Creatividad.- Capacidad de concebir ideas nuevas
y originales. Capacidad humana de producir con-
tenidos mentales de cualquier tipo. (Rezza Color
para el Siglo XXI. Diccionario Enciclopédico)

Creativo.- Persona con gran capacidad de creacion,
de imaginacion. Persona encargada de tener ideas
originales, de crear proyectos para la publicidad in-
dustrial o comercial. (Rezza Color para el Siglo XXI.
Diccionario Enciclopédico)

Cultura.- Objeto de estudio de la antropologia cul-
tural, en consecuencia del folclor, conjunto de
conocimientos cientificos, literarios y artisticos
adquiridos, que caracterizan una sociedad: cultu-
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ra incaica; cultura helénica. Rasgos distintivos de
pensamiento, costumbres, relaciones sociales, ele-
mentos patrimoniales, memoria colectiva, saberes
y otros que distinguen a un grupo social de otro.
(Diccionario LAROUSSE)

Curriculo.- Plan de estudios. Conjunto de estudios
y practicas destinados a que el alumno desarrolle
plenamente sus posibilidades. (Rezza Color para el
Siglo XXI. Diccionario Enciclopédico)

Destreza.- Operacion mental que se obtiene por
una sensacion o percepcion, agilidad, soltura, habi-
lidady arte. (Diccionario LAROUSSE)

Didactica.- “Es la que orienta un aspecto cientifico
de ella, su labor docente” (NERICI, Imedeo; Hacia
una didactica general dinamica, 3era ed, Kapelusz,
Argentina, 1985)

Ensefanza.- “Es el arte y la técnica de lograr que
otros aprendan Villarroel Jorge, Evaluacion Educa-
tiva, Ibarra- Ecuador, 1990, p. 61

Evaluacion.- “Es una comprobacion rigurosa de un



objetivo formulado en términos de conducta’, (Vi-
llarroel Jorge, Estudio Critico de la Evaluacion Edu-
cativa, Ibarra — Ecuador. p. 55).

Estética.- Disciplina filosofica que estudia las con-
diciones de lo bello en el arte y la naturaleza.Los
principales problemas estéticos son: la belleza, y
la naturaleza y fines del arte en general y de cada
arte en particular. (Rezza Color para el Siglo XXI.
Diccionario Enciclopédico)

Estrategia Metodologica.- Proceso para desarrollar
el pensamiento. Método o técnica que implementa
el maestro para mediar en el aprendizaje. *, (Villa-
rroel Jorge, Estudio Critico de la Evaluacion Educa-
tiva, Ibarra — Ecuador. p. 75).

Expresion Corporal.- Conjunto de actitudes, ges-
tos y sonidos bocales, susceptibles de traducir
situaciones, emociones o fisicas. (DE CARVALHO_
NETO, Paul. Diccionario Teoria Folkldrica. 1989. p-
48)

Folclor.- Disciplina del curso basico del folclor ge-
neral, cuyo fin es precisamente el conocimiento del
concepto de ciencia folkldrica. Para ello se analiza
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las caracteristicas del hecho folklérico. (Rezza Co-
lor para el Siglo XXI. Diccionario Enciclopédico)

Guia.- “Es el documento expreso con indicaciones
activas” (Garcia 1981, p. 207)

Interaprendizaje.- Procesos educativos que rela-
cionan varias areas o asignaturas de conocimien-
to. (Rezza Color para el Siglo XXI. Diccionario Enci-
clopédico)

Intercultural .- Relativo a diferentes culturas. (Rezza
Color para el Siglo XXI. Diccionario Enciclopédico)

Método.- Procedimiento para llevar a cabo un fin.
Conjunto de operaciones ordenadas con se preten-
de tener un resultado. Modo de obrar o de proceder
que cada uno tiene y observa. Obra destinada a en-
sefar los elementos de un arte o ciencia. (Garcia
1981, p. 136)

Pedagogia.- “Es la ciencia que orienta la practica
docente “ (NERICI, Imedeo; Hacia una didactica ge-
neral dinamica, 3era ed, Kapelusz, Argentina, 1985.
p. 36).



Popular.- Tipico hecho no folklorico de mucha
aceptacion entre el pueblo, ya sea de proyeccion
estética o0 no. Generalmente es una moda, es de-
cir, es un hecho muy colectivizado, tiene creador
conocido, su aprendizaje es institucionalizado, es
preferentemente urbano y es momentaneo. (DE
CARVALHO_NETO, Paul. Diccionario Teoria Folklo-
rica. 1989. p. 161)

Pueblo.- El folclor es el vulgo, mientras que el pue-
blo es una comunidad en su totalidad. Es un esta-
do de espiritu, una comunidad mental basada en la
conducta pre-légica. (DE CARVALHO_NETO, Paul.
Diccionario Teoria Folklérica. 1989. p. 170)

Ritmo.- Orientacion armoniosa de movimiento su-
gerido por la forma. Proporcién entre el tiempo de
dos movimientos. Sucesion regular de los tiempos
fuertes y débiles, ordenacion y proporcion de los
sonidos en el tiempo. (Rezza Color para el Siglo
XXI. Diccionario Enciclopédico)

Técnica.- “Es el conjunto de procedimientos que
conllevan a un fin practico. (Hernandez J. Y. Lan-
dazuri A. Corrientes, Métodos y Técnicas de Inves-
tigacion. 1999. p. 62)
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Tradicion.- Etimologicamente, tradicion es trans-
mision. Conceptualmente, no toda transmision es
tradicion. (DE CARVALHO_NETO, Paul. Diccionario
Teoria Folklorica. 1989. p. 204)
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ANEXOS



Anexo No. 1

s

Traje Tipico del Pasacalle



Anexo No. 2

Vestimenta del San Juanito (Otavalo)




Anexo No. 3




Anexo No. 4

,u““

Vestimenta del San Juanito



Anexo No. 5

Paso Basico del San Juanito



Anexo No. 6

Participacion de ninas en la Bomba



Anexo No. 7

Variedad de Vestimenta
(Pasacalle, San Juanito y Bomba)



Anexo No. 8

Exalumnos del Instituto de Educacion Fisica UTN



Anexo No. 9

Vestuario del San Juanito




Anexo No. 10

Vestimenta del San Juanito (Cayambe)
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