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RESUMEN

La presente investigacion enfatiza la incidencia de la danza como herramienta para el
progreso socioafectivo de las personas con discapacidad del Centro Intercultural de Arte y Cultura
en Imbabura (CIACI). A menudo, se subestima La habilidad de las personas con discapacidad para
involucrarse en actividades artisticas y culturales, lo que limita su desarrollo personal y social. El
propésito de este estudio es analizar como la préctica de la danza afecta en el desarrollo
socioafectivo de los individuos con discapacidad. Con el fin de alcanzar este proposito, se utilizd
una metodologia cuantitativa con un enfoque observacional-descriptivo, de corte transversal y
prospectivo. Los treinta y seis participantes con discapacidad asistieron diariamente a las clases de
danza ofrecidas en el Centro Intercultural. Las técnicas utilizadas son fichas de observacion para
registrar las conductas, habilidades sociales y afectivas de los participantes durante las sesiones de
danza. Los hallazgos revelan que la participacion en actividades de danza mejora las habilidades
sociales y afectivas, como la comunicacion, empatia, cooperacion, autoestima, motivacion y el
deseo de involucrarse en actividades sociales y culturales. En conclusion, se cumple con el objetivo
de analizar como la danza incide en el progreso socioafectivo de las personas con discapacidad,
siendo una herramienta valiosa con el propdésito de aumentar el bienestar de las personas con

discapacidad y fomentar la integracion en la sociedad.

Palabras clave: danza, desarrollo socioafectivo, discapacidad, colaboracion, motivacion.
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ABSTRACT

The present investigationemphasizes the incidence of dance as a toolfor progressor socio-
affective of people with disabilities of thelntercultural Center of Art and Culture in Imbabura
(CIACI). The ability is often underestimatedof people with disabilities to get involved in artistic
and cultural activities, which limits their personal and social development. The purpose of this
study is to analyze how the practice of dance affects the socio-affective development of individuals
with disabilities. In order to achieve this purpose, a quantitative methodology was used with an
observational-descriptive, cross-sectional and prospective approach. The thirty-six participants
with disabilities attended daily dance classesoffered at the Intercultural Center. The techniques
used are observation sheets to record the behaviors, social and affective skills of the participants
during the dance sessions.The findings reveal that participation in dance activities improves social
and affective skills, such as communication, empathy, cooperation, self-esteem, motivation andthe
desire to be involved in social and cultural activities. In conclusion, the objective of analyzing how
dance affects the socio-affective progress of people with disabilities is fulfilled, being a valuable
tool withthe purpose of increasing the well-being of people with disabilities and promoting

integration into society.

Keywords: dance, socio-affective development, disability, collaboration, motivation.
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INTRODUCCION

La danza es una expresion artisticas y cultural en la historia de la humanidad, se ha utilizado
como medio de expresion, comunicacion, celebracion y ritual desde tiempos prehistoricos. La
danza es una forma de ejercicio que implica tanto el movimiento corporal como la manifestacion
de emociones. Las personas de todos los grupos de edades y habilidades pueden participar en el
baile. En los ultimos afios, la danza ha ganado reconocimiento como herramienta para mejorar la
calidad de vida y fomentar el desarrollo social y personal de las personas con discapacidad
(Cifuentes, 2018).

Las barreras frecuentemente impiden que las personas ecuatorianas con discapacidad
participen en las actividades sociales y culturales, lo que puede tener un impacto en el desarrollo
personal y social. EI CIACI, especificamente en la ciudad de Ibarra, ha demostrado que la danza
como herramienta terapéutica ayuda a potenciar habilidades sociales y afectivas como la
comunicacion, la empatia, la cooperacion y la autoestima. Ademas, mejora el bienestar emocional
y fisico de las personas con algun tipo de discapacidad, aumenta la motivacién, aumenta el interés

y fomenta la participacion en actividades sociales y culturales.

El Ministerio de Educacion (2019) fortalece la educacion inclusiva en Ecuador, con el
objetivo de presentar metodologias inclusivas para atender a los estudiantes con Necesidades
Educativas Especificas (NEE). Esto se logra mediante la oferta de servicios y programas
educativos que garanticen inclusion de todos los grupos de edades en el proceso de ensefianza y
aprendizaje participativos y creativos. Estas metodologias involucran estrategias pedagégicas,

trabajos grupales, individuales, asi como el uso de juegos inclusivos dentro y fuera del aula.

Actualmente, los docentes en el Ecuador utilizan recursos educativos tanto virtuales, como
fisicos para facilitar las actividades de ensefianza y el proceso de adquisicion de habilidades de las
personas con discapacidad, la educacion inclusiva en las instituciones del Ecuador garantiza que
todos los individuos con capacidades diferentes tengan oportunidad de recibir una educacion de
alta calidad. Se busca eliminar las barreras del aprendizaje mediante la implementacion de leyes y
politicas implementadas para promover la equidad y la inclusion. Ademaés, se ha establecido
politicas institucionales para eliminar todo tipo de discriminacion y se brinden igualdad de
oportunidades para todos (Clavijo, 2020).



A través de una indagacion de estudios previos sobre el tema, se recopilaron testimonios y
observaciones de programas de danza dirigidos a personas con discapacidad. En diferentes partes
han reconocido y adoptado la importancia de la danza como un medio para fomentar inclusion,
mejora de comunicacion, trabajo en equipo, proporcionando un espacio seguro, fomentando el

respeto, la confianza y el desarrollo de habilidades sociales.

De esta manera, en la ciudad de Riobamba, se llevo a cabo una investigacion mediante una
entrevista a los profesores, relacionando la importancia de la danza en el desarrollo socioemocional
de los nifios. Los datos obtenidos indicaron que la danza tenia un impacto positivo, ya que les
permitia expresarse, comunicarse, incrementar la autoestima, fomentar la confianza, la creatividad
y las habilidades sociales. Ademas, los docentes consideraron que la danza podria ser una
herramienta efectiva para abordar problemas emocionales y conductuales de los alumnos (Alban
& Quinga, 2022).

Asimismo, en la ciudad de Bogota en el Instituto Superior de La Sabana, se propone la
danza como estrategia pedagogica desde el enfoque de la educacion integral para disminuir los
desafios relacionados con el rendimiento académico y disciplinario de los estudiantes. Para este
estudio, se realizé una investigacion exhaustiva y participativa para abordar el conflicto escolar y
promover una convivencia positiva. Para ello, se utilizaron instrumentos como las notas de la
materia, se trabajo con analisis de observacion del comportamiento durante las horas de clase y la
participacién en trabajos colaborativos. La investigacion muestra que la danza y la coevaluacion
consciente son estrategias para promover la convivencia positiva en estudiantes de quinto grado
(Ballesteros, 2019)

Otra investigacion, realizada por Vergara et al., (2021) de la Universidad de Santiago de
Chile, abordo el tema del “efecto de la danza en la mejora de la autoestima y el autoconcepto en
nifios, nifias y adolescentes”, El estudio revelo que la danza es una herramienta efectiva para
mejorar la salud mental y emocional de los jovenes. Ademas, se propone la introduccion de
programas Yy charlas de intervencion que impulsen y desarrollen habilidades sociales a través de la
danza, con el objetivo de aumentar los niveles de confianza y mejorar el concepto en nifios y
jovenes. En el estudio, se disefid un formulario para evaluar la presencia de enfermedades o

condiciones, que constaba de cinco dimensiones: desplazamiento, autocuidado, tareas diarias,



molestias fisicas y problemas emocionales. Mediante la aplicacion del formulario, se examind el
bienestar general relacionado con la salud de antes y después del programa de intervencion basado
en la danza. La informacion recolectada sugiere que la danza es efectiva para mejorar la salud
mental y emocional, brindando oportunidades para socializar y desarrollar habilidades sociales

importantes.

En las instituciones educativas del Ecuador se reconoce la importancia de la utilizacion de
la danza como una estrategia educativa, en la ensefianza de las artes se incluye la educacion cultural
y artistica, que dispone para diferentes niveles educativos. La educacion artistica se fundamenta
en la aplicacion de planes y programas de estudio que estan disefiados para proporcionar a los
estudiantes el desarrollo de ciertas habilidades creativas, expresivas, sociales y fisicas. De tal
manera, se busca incorporar la ensefianza de la danza como forma de enriquecer los procesos de

educacion de los alumnos y fomentar su desarrollo individual y con la comunidad.

El propdsito de esta investigacidn consistio en realizar una evaluacion del impacto de la
danza a través del desarrollo socioafectivo de los estudiantes, y tiene el potencial de beneficiar a
toda la comunidad educativa. Su importancia radica en mejorar las habilidades motrices,
especialmente las habilidades sociales y familiares, demostrando como la danza genera confianza

y fortalece los lazos afectivos.

Con la presente investigacion se logra identificar y evaluar el impacto de la danza en el
progreso emocional y social de individuos que presentan discapacidad en el Centro Intercultural
de Arte y Cultura Imbabura, durante el afio lectivo 2022-2023. De acuerdo, con el enfoque
metodoldgico durante el desarrollo de la investigacion dancistica con el grupo identificado dentro
del contexto educativo, con el fin de obtener evidencia que respalde nuestra tesis de investigacion,

que busca establecer una conexion entre la danza y el desarrollo socioafectivo.

Como resultado, podemos decir que la danza debe ser considerada y aplicada en las
personas con discapacidad para promover el progreso adecuado de habilidades socioafectivas, asi
como el avance de su personalidad, identidad, autoconocimiento, capacidades fisicas y estabilidad
emocional en relacion con su entorno social. Ademas, el interés de este estudio es incentivar a las
autoridades de las instituciones educativas a priorizar la educacion artistica como un eje

fundamental para la transicion y desarrollo estudiantil.



El objetivo general del estudio es evaluar la relevancia de la danza en el desarrollo
socioafectivo de aquellos individuos que presentan alguna forma de discapacidad en el CIACI,
mediante la implementacion de procesos pedagdgicos. Para ello, se busca identificar los procesos
relacionados con la danza que contribuyan al desarrollo socioafectivo de este grupo y llevar a cabo
actividades dancisticas apropiadas para estimular su progreso en este ambito. Ademas, se realizara
una medicion mensual del desarrollo socioafectivo con el objetivo de obtener datos significativos
que puedan ser utilizados para la elaboracion de futuros programas de intervencion destinados a
personas con discapacidad.

El proyecto se enfoca en cinco objetivos especificos. El primero es caracterizar a la
poblacién objeto de estudio segun edad y género, con el propdsito de recabar informacion
minuciosa acerca del conjunto de individuos con discapacidad que participara en las actividades
de danza. El segundo objetivo es formular los principales procesos relacionados con la danza que
contribuyen al desarrollo socioafectivo del grupo objetivo del proyecto, con el fin de disefiar
actividades adecuadas y efectivas. En tercer lugar, se busca realizar actividades dancisticas
apropiadas para estimular el desarrollo socioafectivo de individuos con discapacidad en el Centro
Intercultural de Arte y Cultura Imbabura. El cuarto objetivo especifico es medir mensualmente el
desarrollo socioafectivo de las personas con discapacidad en el Centro Intercultural para realizar
un seguimiento de su progreso. Finalmente, el quinto objetivo es identificar el rol significativo que
desempefia la danza en el progreso emocional y social a través de los datos recopilados durante y
después del proceso de investigacion.



CAPITULO |
MARCO TEORICO
1.1.  Importancia de la danza en el desarrollo socioafectivo

La danza desemperia un papel esencial en el desarrollo socioafectivo, tanto a nivel nacional
como global. A escala global, se reconoce la importancia de la danza en el progreso emocional y
social en diversos ambientes educativos, comunitarios y terapéuticos. Los programas de danza
educativa y la incorporacion de la danza en terapias con actividades recreativas demuestran los

beneficios que aportan en el progreso afectivo, relacional y cognitivo de los individuos.

En Ecuador Pineda (2017) menciona en su estudio titulado El papel de la danza Ecuatoriana
en el desarrollo socioafectivo de nifios y nifias en educacion inicial, menciona que la danza puede
mejorar las manifestaciones de ausencia de desarrollo socioafectivo en la infancia de la etapa

educativa.

El estudio concluyé que la implementacion de actividades de danza es una estrategia
efectiva para fomentar el avance en las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes. A
través de estas actividades, los nifios y nifias pueden adquirir diversas destrezas y mejorar su
desenvolviendo en su entorno social. El desarrollo socioafectivo en estudiantes de educacion
inicial es de gran importancia, ya que influye en su capacidad para establecer y mantener relaciones

humanas saludables.

Otro estudio realizado, en la Universidad Central del Ecuador con sede en Quito, fue
Ilevado a cabo por Narvéez (2019) en la investigacion titulada La danza en el fortalecimiento del
desarrollo socioafectivo en nifias y nifios de 5 a 6 afios de Educacién Inicial en el Pensionado
Franklin Roosevelt y Escuela del Distrito Metropolitano de Quito. Esta investigacion se enfoca en
diferentes entornos sociales, como la familia y la escuela, para satisfacer las necesidades de
comunicacion y mejorar las relaciones tanto intra como interpersonales. Ademas, se resalta el
impacto positivo en el ambito educativo, fortaleciendo el aprendizaje y obteniendo resultados

significativos.



1.2. La Danza

El estudio realizado por Acevedo (2019) menciona que los impactos de un programa de
danza adaptada en las destrezas fisicas y la participacion de nifios que padecen sindrome de Down
(SD), permite comprender la perspectiva de los cuidadores en cuanto a los beneficios de la
adaptacion para sus hijos. Se utilizaron actividades adaptadas durante un periodo de tiempo, junto

con entrevistas y evaluaciones y mejoras significativas en la capacidad motriz.

La danza es una expresion artistica que emplea la corporalidad en su manifestacion para
expresar emociones, ideas e historias. La danza puede ser reconocido como un ejercicio fisico, una
forma de expresarse creativamente o una forma de conectarse con los demas. Las personas de
cualquier edad y capacidad pueden disfrutar de la danza y esta puede ser interpretada de manera
individual o en grupo, puede realizarse en una variedad de contextos, como escenarios, eventos

sociales y ceremonias religiosas.

Ademas de ser una forma de arte, la danza también ofrece beneficios para la salud. El
movimiento corporal y el ejercicio fisico que involucra la danza, pueden incrementar la
flexibilidad, fortaleza y resistencia fisica, asi como reducir el estrés, mejorar la postura y el
equilibrio. La danza también puede ser una forma de terapia, ya que proporciona una via de escape

emocional y permite a las personas expresarse de manera creativa (Mercado et al., 2021).

La danza se encuentra presente en todas las culturas, etnias y sociedades, y se reconoce
como la expresion artistica mas antigua, transmitiendo sentimientos de felicidad, tristeza, amor y
muerte. A lo largo de la historia, el ser humano ha utilizado la danza no solo como una forma de

liberar tensiones emocionales, sino también como un ritual, religioso o artistico (Aguilar, 2019)

En el caso de las personas con discapacidad, la danza es una actividad que promueve la
inclusion social, la autoestima y la calidad de vida. Segun Lopez (2019) menciona que la danza
puede ser utilizando la danza como una herramienta para la recuperacion fisica y emocional de

individuos con discapacidad por medio de la danza folclérica ecuatoriana

Aguilar (2017) menciona que el baile tradicional folclorico es la herencia, las tradiciones y
las necesidades internas permiten que la expresion cultural se infiltre en el ser humano. Esta

expresion reside en el espiritu de hombres y mujeres de cada comunidad y se complementa con su



cuerpo, fomentando el desarrollo de la sensibilidad y la expresién mediante el movimiento y la
musica. Segun la definicién, la danza folcldrica expresa cultura, tradicion, vestimenta y vincula la
identidad de las comunidades. Este tipo de baile se puede replicar en cualquier evento escolar,
patrimoniales con el objetivo de preservar la cultura para las nuevas generaciones, generando una
conciencia cultural desde el punto de vista socioafectivo, sin sacrificar la sabiduria popular de
nuestro pueblo, valorando y utilizando la propia musica en el ambito educativo en beneficio de los

nifios y jovenes para que conozcan sus raices y fortalezcan las conexiones sociales y emocionales.
1.3.  Personas con discapacidad

De acuerdo con el estudio estadistico llevado a cabo por el periodico EI Comercio (2020),
se destaca que existe una amplia cantidad de individuos que tienen respaldo en la constitucion. En
el pais, aproximadamente 483.000 individuos poseen cualquier tipo de limitacion o condicion de
discapacidad, a las cuales las normativas ecuatorianas protegen y respalda.

La discapacidad se considera una problematica actual y presente, que no solo se limita a
buscar y no solo requerir atencion médica de alta calidad, sino también recibir el apoyo personal

de todos quienes conforman la sociedad.

De acuerdo con el articulo 1 de la Ley Orgéanica de Discapacidades (2017), se considera
como personas con discapacidad a aquellos individuos que presentan una o mas limitaciones
mentales, fisicas, sensoriales e intelectuales. Este tipo de deficiencias dificultan sus capacidades
bioldgicas, asociativas y psicoldgicas en el diario vivir. En una medida correspondiente al treinta
por ciento 30% de individuos con discapacidad y dicha condicion debe ser calificada debidamente

Segun lo establecido por la entidad sanitaria nacional.

Actualmente, se han implementado reglamentos para las personas con discapacidad, pero
aun persiste la marginacion por parte de la sociedad. Esto se debe a que las nuevas generaciones
aun no aceptan la diversidad de cuerpos en representaciones artisticas, asumiendo que las personas
con discapacidad enfrentan dificultades para expresar sus sentimientos de la misma manera que
aquellos sin discapacidad. Estos prejuicios resultan en la falta de valoracion del artista con
discapacidad debido a sus limitaciones, siendo catalogados como no competentes para expresar la

danza.



Segun Cedefio y Macias (2018) se identifican diversos tipos de discapacidad, entre ellos la
fisica (que implica la falta de movilidad), la discapacidad intelectual se caracteriza por la presencia
de limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual, la sensorial que abarca
discapacidades auditivas, del lenguaje o visuales y la psicosocial originada por enfermedades
mentales. Estos datos se recolectaron de las publicaciones del MSP de Ecuador en 2020 y cada

tipo de discapacidad se manifiesta de manera especifica y con diferentes grados de afectacion.
1.4. La Discapacidad Intelectual

De acuerdo con Lozada y Vargas (2020) definen a la discapacidad intelectual como la
presencia de restricciones significativas tanto en el funcionamiento cognitivo como en la capacidad
de adaptacion conductual, las cuales se manifiestan a través de habilidades adaptativas que se
evidencian antes de los 18 afios de edad. La discapacidad intelectual es uno de los diversos tipos
de discapacidad que existen, caracterizados por limitaciones en areas como la conducta adaptativa

y la funcidn cerebral, lo que dificulta el aprendizaje en los ambitos social e intelectual.

El estudio de investigacién realizado por Rivera (2019) recopila informacién sobre los
avances de la educacion inclusiva en Ecuador desde su aprobacion legislativa. Se tomé como
muestra dos unidades educativas en el canton Ibarra, una de educacion regular fiscal y otra privada.
A través de este andlisis, se seleccionaron dos instituciones educativas en el canton Ibarra para
formar parte de la muestra, una correspondiente a un establecimiento de educacion regular publico
y otra de carécter privado. Se han llevado a cabo diversas acciones con el objetivo de promover
una verdadera inclusiéon, que van desde la modificacion de entornos fisicos hasta la
implementacién de adaptaciones curriculares apropiadas segun el grado de severidad de la
discapacidad. Este documento se relaciona con los objetivos del presente estudio, ya que presenta

los avances en materias de inclusion en el pais.

Segun Arana (2018) en su articulo destaca que los apoyos educativos deben adaptarse a las
necesidades especificas de los nifios, nifios y adolescentes con discapacidad intelectual, buscando
promover su autodeterminacion. Una guia de planificacion escolar permite que los estudiantes
sean integros, tomen disposiciones informadas de manera personal, alcancen las metas propuestas

y puedan disminuir los problemas en su vida diaria.



1.5. El desarrollo socioafectivo

En el estudio de Constante (2022) en el proyecto investigativo sobre el desarrollo
socioafectivo, puede evidenciarse que en la infancia a través de sus diferentes expresiones puede
desarrollar la capacidad para establecer vinculos seguros y relaciones interpersonales con otros.

Por esto, se analiza las relaciones con amigos, el nivel de reconocimiento y el rechazo en la escuela.

Segun Mufioz (2017) el desarrollo socioafectivo se refiere al vinculo emocional o apego
que las personas se fortalecen con sus familiares. Este lazo suele formarse entre individuos que
tienen una conexién emocional y que son considerados significativos. En este sentido, durante la
infancia, las personas con las que se establecen los primeros vinculos emocionales solidos son los

padres y los familiares cercanos, con quienes se comenta las experiencias diarias.

El apego se refiere a la conexidn que los nifios establecen con las personas que forman sus
primeros vinculos emocionales, y esta relacion tiene un impacto significativo en su
comportamiento social. Este vinculo emocional sirve como base para aprender a relacionarse con
los demaés. Si un nifio logra desarrollar un apego seguro con sus padres y familiares cercanos, es
probable que reproduzca ese mismo modelo en sus relaciones interpersonales. Del mismo modo,
si el tipo de apego que desarrolla es inseguro, es probable que esto se refleje en sus relaciones con

los demas.

De acuerdo con un estudio llevado a cabo por Rodriguez (2018), se observa que los nifios
menores de cinco afos tienden a desarrollar relaciones de apego distintas con adultos,
particularmente en el entorno escolar, donde surgen nuevas interacciones con personas
desconocidas. En este nuevo contexto, el nifio debe adaptarse a nuevas figuras de apego, como los
maestros, quienes juegan un papel importante en la formacion de las relaciones interpersonales del

nifio con otros adultos fuera de su entorno familiar.

A medida que los nifios crecen y adquieren seguridad, el desarrollo del apego es un proceso
continuo que tiene como objetivo brindarles confianza al interactuar con el mundo que les rodea.
La importancia del apego radica en la capacidad de establecer relaciones afectivas y duraderas a

lo largo de toda la vida. El desarrollo del apego abarca periodos criticos y es una habilidad que se



sigue desarrollando a lo largo de la vida, incluso en situaciones donde las relaciones no sean

saludables.
1.6. El desarrollo social

Para analizar el desarrollo en el &mbito social, segun las palabras del filésofo Vygotsky, el
crecimiento cultural de un nifio tiene lugar en dos etapas: la primera es de caracter social, conocida
como interpsicologica, y la segunda es de caracter individual o personal, conocida como
intrapsicoldgica. Gracias al “lenguaje interior”, que intenta gratificar el grado como un instrumento
mediador que se da sentido y significado al proceso de adquisicion de la lengua escrita, es mas
desarrollada que la oral, también nos dice que, para un buen aprendizaje de la lectoescritura, es

indispensable que el nifio sea estimulado para el pensamiento conceptual (Tamarit, 2018).

El desarrollo social también implica el fortalecimiento de la sociedad, la equidad y la
garantia de igualdad de oportunidades para todos son elementos esenciales para asegurar el
bienestar a largo plazo de la vida humana, las comunidades y el desarrollo sostenible que puede
incluir la batalla contra el trato desigual, la fomentacion de la variedad y la incorporacion de todos.
Ademas, las politicas y los programas de desarrollo social son importantes para apoyar a las
personas mas vulnerables y garantizar que todos tengan acceso a oportunidades y recursos para

mejorar sus vidas (Meléndez, 2019).

La danza como herramienta para el desarrollo social tiene gran importancia, ya que su
practica puede ser utilizada para fomentar la inclusion social y promover la diversidad cultural,
ademas, el desarrollo social a través de la danza ayuda a establecer conexiones con personas de
diferentes origenes, costumbres, tradiciones y culturas, lo que promueve valorar la cooperacion, el
respeto y la solidaridad. De esta manera, se desarrollan habilidades sociales y emocionales
(Mufioz, 2019).

El progreso social es el camino hacia la mejora del bienestar de la poblacion en las
comunidades mediante el crecimiento econdémico y la integracion social. Esto implica garantizar
el acceso a el aprendizaje, la atencién a la salud, la vivienda y otros servicios fundamentales, asi

como fomentar la participacion en la toma de disposiciones y erradicar la pobreza y la desigualdad.
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1.7. Desarrollo afectivo

Segun Piaget, menciona que la adquisicion de habilidades emocionales y sociales a lo largo
del desarrollo personal del individuo. El fil6sofo Piaget mantiene como base el método
observacional para estudiar el desarrollo socioafectivo. Observo a nifios en diferentes etapas de
desarrollo y analizd sus comportamientos, interacciones sociales y expresiones emocionales
(Pérez, 2017).

También identifica tres etapas principales en el desarrollo socioafectivo: las fases del
desarrollo cognitivo incluyen la etapa sensoriomotora, la etapa preoperacional y la etapa de las
operaciones concretas. Ademas, realizo entrevistas y cuestionarios para recopilar informacion
sobre las percepciones y comprension de los nifios sobre las relaciones sociales y las emociones.

A continuacion, se detalla las etapas (desde los dos afios hasta los siete afios) (Pérez, 2017):

e En la etapa sensoriomotora los nifios descubren el mundo a través de la activacion de los
sentidos y el desarrollo motor, lo que les permite establecer vinculos afectivos y desarrollar
habilidades de apego.

e En la etapa preoperacional, los nifios comienzan a jugar de manera simbolica, lo que les
permite representar emociones y situaciones sociales en su juego.

e En la etapa de las operaciones, los nifios aprenden a ver las situaciones desde diferentes
perspectivas, se vuelven mas conscientes y comprenden las reglas sociales, contribuyendo

a relaciones méas maduras.

El desarrollo afectivo es el proceso mediante el cual las personas adquieren habilidades
emocionales y sociales para aprender a manejar sus emociones y relaciones con los demas. Esto
comienza en la infancia temprana y en el resto de la vida. Los padres y otros cuidadores
desempefian un factor esencial en el progreso afectivo de un nifio al proporcionar afecto, apoyo
emocional, dialogo y amor. Es fundamental que los nifios adquieran la capacidad de identificar y
comunicar sus emociones de manera adecuada, de manera saludable para ayudarlos a manejar el
estrés, controlar las emociones y enfrentar las circunstancias dificiles del diario vivir. Es decir,
mejora su calidad de vida al permitirles interactuar efectivamente con los demas, siempre que se

cumpla adecuadamente y se adapte a las necesidades individuales de cada estudiante (Sanz, 2023).
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1.8. Ladanzay ladiscapacidad

La danza brinda a las personas la oportunidad de manifestar sus emociones, mejorar su
bienestar fisico y mental, y establecer vinculos con los demés. En el caso de las personas con
discapacidad, la danza puede ser una valiosa herramienta para mejorar su calidad de vida, ya que
se puede adaptar para satisfacer sus necesidades y permitirles participar plenamente en la actividad,

disfrutando de sus beneficios.

En el estudio realizado por Bernal (2018) sobre la incidencia de la danza inclusiva en las
précticas de docencia con los estudiantes, se aborda el tema de la danza inclusiva, que se refiere a
la practica de la danza que promueve la participacién de personas con discapacidad. El enfoque
principal es adaptar la danza para hacerla accesible a diferentes habilidades, capacidades,

fomentando asi la inclusidn y la igualdad en el &mbito dancistico.

Existen multiples maneras de ajustar la danza de acuerdo a las necesidades de las personas

con discapacidad, tales como:

e Modificacién en movimientos: se puede realizar ajustes en los movimientos de la danza,
con pasos sencillos, movimientos suaves y alternados.

e Uso de ayudas técnicas: se pueden utilizar dispositivos de apoyo, sillas de ruedas y muletas.
Con el objetivo de promover la inclusion de las personas con discapacidad en las clases de
danza, se implementan medidas para facilitar su participacion.

e Coreografias inclusivas: se disefian e improvisan coreografias con movimientos que
pueden ser realizados por todos de manera inclusiva, teniendo en cuenta las habilidades y
capacidades de los participantes.

e Trabajo en equipo: se fomenta la inclusién y la colaboracion entre los participantes,
creando un ambiente de apoyo y respeto donde se valoren las contribuciones individuales

de cada persona.

Estos son algunos ejemplos de las actividades que pueden ser utilizadas para adaptar la
danza y hacerla accesible a personas con discapacidad. Es importante considerar las necesidades
individuales de cada persona y adaptar las actividades de acuerdo con sus preferencias. La
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creatividad y flexibilidad son clave en el proceso de adaptacion de la danza para promover la

inclusién y la igualdad.
1.9. La danza para personas con discapacidad

La danza para las personas que padecen una discapacidad, es la oportunidad de expresarse
a través del lenguaje corporal y ser comprendidos por la sociedad, evitando prejuicios y etiquetas

a este grupo de personas.

La escuela de Danza StarDanze (2019) ha sido reconocida por su enfoque inclusivo y
accesible, brindando a las personas con diferentes tipos de discapacidades la oportunidad de
presenciar y ser parte de la practica de la danza y experimentar sus beneficios. Mas alla de la
ensefianza de la danza, la escuela intentar generar propuestas de integracién social. Por medio de
presentaciones y eventos publicos, los alumnos tienen la ventaja de mostrar sus cualidades y
talentos al publico en general, desafiando los estereotipos y las percepciones negativas sobre la

discapacidad.

Otra investigacion también ha destacado que el baile en otros individuos genera mayor
aprendizaje. Segun Borja (2020) la danza puede mejorar la autoimagen, ayudar en la movilidad,
lateralidad y direccionalidad, incrementar la motivacion, desarrollar la coordinacion mente-cuerpo

y fomentar la cooperacion social y el trabajo en grupo.

Estos son algunos de los aspectos destacados en el estudio mencionado. La danza en
personas con diversidad funcional ofrece un espacio de expresion, desenvolvimiento personal y
general, donde se pueden potenciar habilidades y capacidades, asi como superar barreras fisicas y
emocionales. Es una actividad inclusiva que brinda mdltiples beneficios y oportunidades de

crecimiento para las personas con discapacidad, contribuyendo a su bienestar integral.

En conclusion, tanto a nivel internacional como en el contexto nacional, la danza en
personas con discapacidad ha ganado reconocimiento y ha generado importantes avances en
términos de inclusion y valoracion de sus capacidades artisticas. Estas iniciativas demuestran que
el baile es una forma de comunicacion universal que no reconoce barreras ni limitaciones y que
todos tienen el derecho de participar y disfrutar del arte sin importar sus habilidades fisicas o

cognitivas.

13



1.10. Beneficios de la danza para personas con discapacidad

La danza es reconocida como un método eficaz para la rehabilitacion y adaptacion de
problemas fisicos y psicoldgicos, Toro (2018) se fundamenta en que el cuerpo refleja los estados
psicologicos del individuo, brindandole dominar su propio cuerpo, expresarse, establecer nuevas
relaciones con otras personas, lo cual contribuye al descubrimiento y construccion de la

personalidad.
La danza educativa moviliza diversos aspectos, como:

e El desarrollo y aprendizaje corporal
e Los sentidos
e Habilidades para relacionarse con los demas

e Desarrollo de sus destrezas creativas

En el caso de los beneficios de la danza para los individuos con discapacidad, se enfoca en
la actividad corporal y su relacion con el movimiento como forma de comunicacion. Se inicia con
ejercicios sencillos de calentamiento, estiramiento y relajacion de tensiones, trabajando ya sea en
grupos, parejas o de manera individual. Los resultados obtenidos demuestran que la danza se
convierte en un tratamiento eficaz para personas que presentan discapacidad o han experimentado

dificultades psicoldgicas, sociales, fisicas 0 médicas.

Segin Clavijo (2020) una metodologia que utiliza el movimiento como terapia,
enfocandose en la danza como medio para promover la integracion social, cognitiva, emocional y
fisica de las personas. Este enfoque tiene un efecto beneficioso en aquellos con discapacidad, ya
que les ayuda a fortalecer su autoestima y confianza en si mismos. Ademads, proporciona
oportunidades para desarrollar formas de comunicacion y expresion a través de la actividad y el

Cuerpo.

La aplicacion de esta metodologia con personas discapacitadas brinda una amplia gama de
beneficios como el bienestar emocional, mejoramiento fisico, desarrollo cognitivo, integracion

social, autoconocimiento y la reducciédn del estrés en las personas con discapacidad.
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1.11. La danza folclérica como herramienta inclusiva

El movimiento dancistico folclérico esta arraigado en la cultura y tradiciones de Ecuador.
A lo largo de la historia, la danza folclérica ha desempefiado un papel importante como
herramienta inclusiva en nuestro pais, fomentando la diversidad, la integracion y el respeto por las

diferencias.

En el estudio de Aguilar (2020) se destaca que la danza folclérica en Ecuador es una
herramienta inclusiva que promueve la identidad nacional. A través de su practica, se aborda la
problemaética de la pérdida de identidad cultural y se obtienen beneficios como el fortalecimiento
de la identidad nacional, la inclusion social, la transmisién de conocimientos culturales y el
desarrollo personal. La danza folclorica se presenta como una valiosa herramienta para preservar,
promover la riqueza cultural de Ecuador, promover una sociedad més inclusiva y consciente de su

diversidad.

La danza folclorica ha sido fundamental para representar y promover esta diversidad. A
través de sus diferentes estilos y ritmos, las raices indigenas, afrodescendientes y mestizas del pais.
La inclusion de estas distintas etnias en la danza folclorica ha permitido que cada grupo cultural
se sienta representado, valorado, fortaleciendo asi su identidad y tradicion en la poblacion méas

inclusiva.

Ademas, Aguilar (2020) menciona que la danza folclorica se ha utilizado como una
herramienta educativa para transmitir conocimientos sobre la historia y las tradiciones del pais. A
través de la practica de la danza, se pueden aprender aspectos culturales, como los trajes tipicos,
los instrumentos musicales y los movimientos tradicionales. Esto ayuda a generar conciencia,
aprecio por la diversidad cultural del pais, fomentando el respeto y la valoracién de las diferentes
identidades. Es una herramienta importante para la inclusion social, ayuda a romper estereotipos,
es una forma de que las personas celebren su herencia y permite que las personas de diferentes

origenes se reinan y aprendan sobre las culturas de los demas.
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CAPITULO 1
METODOLOGIA

En el presente trabajo de investigacion, se utilizan varios métodos, como el tipo de
investigacion cualitativa, observacional, descriptiva, prospectiva de corte transversal. En la
investigacion se llevan a cabo clases de danza dirigidas a individuos con discapacidad, con el
objetivo de explorar las diferentes perspectivas, emociones y experiencias, 10 que nos permite
realizar una investigacion descriptiva de los procesos y avances que experimentan durante el

periodo determinado.

Se recopilan datos antes y después de la participacion en las clases de danza, para analizar
y comprender el impacto que la practica del baile tiene en el desarrollo socioafectivo. Estos datos
son esenciales para comprender los resultados obtenidos a través de la recopilacion de informacién,
de esta manera se identificara los beneficios de la danza en las personas

2.1  Tipo de investigacion
Investigacion cualitativa

La investigacién se centra en un enfoque cualitativo con el propésito de comprender la
relevancia de la danza en el desarrollo socioafectivo de las personas con discapacidad. De esta
manera, permite explorar las percepciones, emociones y experiencias de las personas del Centro
Intercultural. Utilizando la técnica de ficha de observacidn para demostrar el progreso de antes y
después de las clases de baile, tanto grupal como individual con el fin de realizar un analisis en

profundidad durante el periodo determinado.
2.2 Meétodo de investigacion descriptivo

Este método se utiliza principalmente para representar las situaciones vivenciales y las
diferentes barreras que se presentan para las personas con discapacidad que conforman el CIACI,
ubicado en el canton Ibarra. Contamos con la colaboracion del representante del centro, quien
brinda un mayor acceso a las personas con discapacidad. Como investigador, particip6 en su dia a
dia, conociendo lo que hay detras de una discapacidad en términos de entorno y participacion

social.
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2.3 Técnica e instrumento

Técnica de observaciéon

Por medio esta técnica, se llevd a cabo convivencias y actividades en las cuales
establecemos un vinculo con las personas con discapacidad. Se utilizan apuntes para anotar como
se desarrolla cada actividad. Ademas, se convivié de cerca la experiencia a la que se enfrentan dia

tras dia.

Este tipo de técnicas permite recolectar informacion a un grupo de personas con
discapacidad. El objetivo es entender su percepcion durante el transcurso de las clases de danza 'y
obtener informacion relevante para completar la investigacion. En la ficha de observacion, se
tomaron en cuenta catorce items, como: observar las dificultades de coordinar, si prestan atencion,
logran concentrarse, si tienen paciencia y si logran realizar movimientos con autonomia. Se aplicd
a treinta y seis personas del CIACI, este grupo incluye diecinueve adolescentes, tres nifias, dos

nifios y doce adultos.

Se identific6 a personas con discapacidad intelectual, observando que enfrentan
dificultades para comunicarse, recordar los pasos aprendidos. También se not6 dificultades en el
habla, el lenguaje, se pudo ver que pocos participantes necesitan apoyo de un representante para
realizar las actividades. Ademas, se observo discapacidades fisicas y discapacidad visual (varios

participantes utilizan gafas y mencionan pérdida visual en uno de sus 0jos).

2.4 Método prospectivo de corte transversal El presente estudio utiliza un disefio de
corte transversal se realiza durante el periodo de seis meses para analizar la progresion en cuanto
a las variables a los treinta y seis integrantes especificos en el lugar de estudio. En este caso,
recopilamos datos antes y despueés de la participacion de las personas en las clases de baile con el
fin de evaluar el impacto en su desarrollo socioafectivo. Con la ayuda de la herramienta ficha

pedagdgica se recopila informacion durante el periodo de estudio.
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CAPITULO 111
RESULTADO Y DISCUSION

El presente capitulo se compone de un analisis descriptivo que interpreta la informacion
recolectada. Después de la aplicacion de la metodologia de investigacion se presenta los siguientes

gréficos y su correspondiente analisis:
Tabla 1:

¢ El estudiante tiene autonomia para movilizarse?

ITEM M1 M2 M3 M4 M5
Total % TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL %
Sl 35 97.22% 35 97.22% 35 97.22% 36 100% 36 100%
NO 1 2.78% 1 2.78% 1 2.78% 0 0% 0 0%

TOTAL 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 36 100%

Fuente: Elaboracion propia.

El andlisis de este resultado revela un progreso significativo en el desarrollo
socioemocional. Inicialmente, se demostr6 que un 97% de los estudiantes realizaron las
actividades con autonomia propia. Sin embargo, a medida que transcurrieron los 5 meses de

trabajo, este porcentaje se incremento hasta alcanzar un 100%.

El aumento en el porcentaje de estudiantes que realizan las actividades con autonomia
propia a lo largo del estudio indica un avance en el desarrollo socioemocional. La participacion en
la danza puede desempefiar un papel clave en este proceso, brindando a los estudiantes la
oportunidad de expresarse, fortalecer su autoestima, confianza y desarrollar habilidades de

autorregulacion emocional y gestion social.

El investigador Bernal es un reconocido especialista en danza inclusiva que ha trabajado

incansablemente para promover la integracion de personas con discapacidad en el mundo de la
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danza. El enfoque se centra en la creacion de espacios accesibles y seguros que permitan a estas
personas practicar y disfrutar de la danza de manera autbnoma. Su trabajo se ha convertido en una

figura clave en la promocidn de esta idea en la comunidad de la danza (Bernal , 2020).

La integracion de personas con discapacidad en el baile es un tema interesante, tal como lo
menciona Chavez (2020) en los ultimos afos se ha desarrollado un interés por generar la inclusion
en diferentes areas, lo cual ha dado lugar a la creacion de diferentes metodologias y enfoques
especificos, el proposito de estimular la participacion de la poblacion con discapacidad. Esto
implica promover la creacion y ejecucion de coreografias, asi como explorar nuevas formas de

movimiento.

Este tipo de practicas no solamente permiten expresarse y disfrutar de la danza, sino que
también contribuyen a la sensibilizacion de la sociedad sobre la variedad y la identidad. Desde mi
experiencia en el CIACI, puedo confirmar la relevancia de la autonomia de los estudiantes con
diferentes tipos de discapacidad en la danza para su desarrollo artistico y para asegurar que tengan

las mismas oportunidades que cualquier otro bailarin.

La autonomia les permite expresarse de manera individual y Unica, les brinda la libertad de
explorar su creatividad en el arte dancistico. Es esencial que este tipo de industria tome medidas
concretas para enfrentar los desafios existentes y difundir un ambiente mas incluyente en todas sus
formas. Garantizar la igualdad de oportunidades y permitir el pleno disfrute de la danza a las

personas con discapacidad es un elemento esencial en su inclusion.

La labor de expertos como Bernal en la promocion de danza inclusiva ha sido invaluable
para crear espacios accesibles y seguros. Ademas, el desarrollo de enfoques especificos y
metodologias ha ampliado las alternativas de ser parte de grupos de danza, contribuyendo a su
expresion personal y a la inclusion social. La industria de la danza debe continuar trabajando en la
eliminacion de barreras y en la promocion de la inclusion y diversidad en todas las etapas del arte.

Estos hallazgos resaltan la importancia de promover actividades inclusivas.
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Tabla 2:

¢ El estudiante baila al escuchar la mdsica?

M1 M2 M3 M4 M5

TOTAL %  TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL

80.55
29 y 29 80.55% 33 91.67% 35 97.22% 36
0
19.45
o 7 19.45% 3 8.33% 1 2.78% 0
0
100
TOTAL 36 y 36 100% 36 100% 36 100% 36
0

%

100%

100%

Fuente: Elaboracion propia.

Durante mi experiencia en el CIACI tuve la oportunidad de evidenciar la reaccion al
practicar danza. Los resultados obtenidos revelaron un dato interesante: al comienzo de las
sesiones de danza, se observo que aproximadamente el 80% de los participantes comenzaban a
moverse o bailar al escuchar musica. Sin embargo, a lo largo de los Gltimos cinco meses de trabajo,
he podido presenciar un incremento significativo en este comportamiento, llegando a alcanzar un

impresionante 97% de participantes que se animan a bailar al escuchar musica.

Este hallazgo es significativo, ya que demuestra el impacto positivo que la danza y la
musica tienen en las personas con discapacidad. Al escuchar musica, estas personas sienten una
conexion emocional que les impulsa a expresarse a través del movimiento y el baile. Este aumento

en la participacion activa refleja un progreso en su desarrollo social y emocional.

Segun Mosquera (2021) destaca en su estudio la importancia de la masica como una
herramienta para el desarrollo fisico y cognitivo. Segun el autor, la practica de escuchar musica y
bailar puede tener beneficios en la autoestima de las personas. Ademas, sefiala que, para aquellos

con discapacidad, el acto de moverse y bailar al ritmo de la muasica puede ser especialmente
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mejorado como una forma de expresion y como una herramienta para comprender como se

expresan, interactdan socialmente y se encuentran emocionalmente.

Este hallazgo resalta la importancia de las artes musicales y dancisticas como medios de
expresion para las personas, especialmente en contextos interculturales y artisticos como el Centro
CIACI. Ademas, respaldan la idea de que la participacion en sesiones de danza puede tener un
impacto positivo en el salud fisica y social, fomentando una mayor conexion con la musica y

promoviendo la expresion personal a través del movimiento.

Segun Manrique (2018), la musica y el baile desempefian un papel fundamental como
herramientas terapéuticas para las personas con discapacidad. Estos autores enfatizan que los
ritmos musicales tienen la capacidad de generar relajacion y trabajar en la conciencia corporal de
los individuos, permitiéndoles liberar tensiones acumuladas. Por otro lado, el baile les brinda una
forma de comunicar emociones y sentimientos sin necesidad de recurrir a las palabras. Ademas,
destacan que el baile puede contribuir a mejorar la autoestima, combatir la depresion, fomentar la

autoconfianza y tener un impacto positivo.

La importancia de tener en cuenta que los datos recolectados son el producto de un estudio
observacional y que los efectos individuales pueden variar. Sin embargo, considero de gran
relevancia lo que los autores han destacado acerca de los beneficios de la danza y la masica,
especialmente en el contexto del CIACI. Desde mi experiencia directa en este centro, he podido
presenciar como la danza se convierte en una poderosa forma de expresarse por medio de los

movimientos ritmicos.

En este sentido, la danza en el CIACI fomenta un ambiente inclusivo y de apoyo mutuo
entre los participantes. A través de la danza, se establece una conexién emocional que crea un
ambiente sociable. La musica actia como un hilo conductor que une a las personas, permitiéndoles

compartir momentos de alegria.

En el Centro Intercultural, la danza y la mdsica se han convertido en medios de expresar lo
que sientes y comunicarte con los demas. A través de las clases, se superan barreras, se fomenta la

inclusion y se promueve el bienestar emocional de los participantes.
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Tabla 3:

¢ El estudiante reconoce su simetria corporal?

ITEM M1 M 2 M3 M4 M 5
TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL %
Sl 17 47.22% 24 66.67% 30 83.33% 33 91.67% 35 97.22%
NO 19 52.78% 12 33.33% 6 16.67% 3 8.33% 1 2.78%
TOTAL 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 36 100%

Fuente: Elaboracion propia.

A través de un estudio realizado con los estudiantes del CIACI, se obtuvieron resultados
en relacion a la capacidad de los participantes para conocer sus manos. Al iniciar el estudio, se
observé que aproximadamente el 47% de los integrantes lograron distinguir correctamente sus
manos. Sin embargo, a medida que transcurrieron los 5 meses de investigacion, se constatd un
incremento notable en este porcentaje, alcanzando un 91% de reconocimiento a la simetria

corporal..

Estos datos revelan el impacto efectivo de las acciones desarrolladas en el Centro
Intercultural de Arte y Cultura Imbabura, en las habilidades de los estudiantes para identificar y
diferenciar su mano una de la otra. Este incremento en el porcentaje demuestra la efectividad de
las habilidades pedagdgicas realizadas en la clase y la dedicacion de los participantes en su proceso

de aprendizaje.

Segun Cruz (2020) las personas con discapacidad pueden enfrentar dificultades en el
reconocimiento de la simetria de su propio cuerpo debido a una percepcién alterada o limitada del
mismo. Esta limitacion puede estar asociada a problemas sensoriales o neurolégicos. No obstante,
es significativo destacar que algunas personas con discapacidad tienen la capacidad de aprender a
reconocer y mejorar su simetria corporal a través de diversas intervenciones terapéuticas y

practicas fisicas. La terapia fisica y ocupacional, asi como la practica de actividades fisicas
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adaptadas, pueden desempefiar un aspecto relevante en el desarrollo de la conciencia corporal y la

mejora de la simetria.

Desde una perspectiva médica, Hernandez (2019) sostiene que el reconocimiento de la
simetria corporal en personas con discapacidad puede estar asociada a trastornos neuroldgicos o
sensoriales. Estos trastornos se definen en base a las afectaciones personales, ya sea en la vision,
audicion, habla, movilidad entre otros aspectos. Es importante comprender que la discapacidad
puede manifestarse de diversas formas y afectar diferentes aspectos de la vida rutinaria del

individuo.

En relacion a lo expuesto por los autores mencionados, se confirma que algunos estudiantes
con discapacidad pueden experimentar dificultades en el reconocimiento de su simetria corporal
debido a sus condiciones especificas. Sin embargo, el baile se presenta como un aspecto que
contribuye significativamente a mejorar la técnica y la expresion artistica, incluyendo el

reconocimiento de la asimetria corporal, incluso en personas con diferentes discapacidades.

Por medio de la practica del baile, los estudiantes desarrollan una mayor conciencia
corporal, fortalecer su coordinacion y equilibrio, asi como mejorar la percepcion de la simetria en
sus movimientos y posturas. La danza se convierte en un medio de expresion artistica que permite

explorar y comunicar su individualidad a través del movimiento y la armonia corporal.

Los estudios de Cruz (2020)proporcionan una base sélida para comprender las dificultades
que algunas personas con discapacidad pueden enfrentar en el reconocimiento de la simetria
corporal. Sin embargo, respaldan la idea de que existen dificultades en el reconocimiento de la
simetria corporal. Sin embargo, a través de la terapia fisica y ocupacional, la practica de acciones
fisicas adaptadas y en particular, la participacion en clases de danza en el CIACI desarrolld

habilidades, técnicas de conciencia corporal tiene un impacto positivo en el general.
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Tabla 4:

¢Durante las sesiones de danza, el estudiante demuestra habilidades sociales e interés por hacer

amigos?
ITEM M1 M 2 M3 M 4 M5
TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL %
Si 19 52.78% 24 66.67% 31 97.22% 32 88.89% 34 94.44%
NO 17 47.22% 12 33.33% 5 2.78% 4 11.11% 2 5.56%
TOTAL 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 36 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Durante mi experiencia en el CIACI, realicé un estudio que me permiti6 analizar el impacto
de ladanza en el progreso socioafectivo de las personas. Los resultados obtenidos fueron realmente
significativos. Al inicio de las sesiones de danza, aproximadamente el 51% de los participantes
mostraron signos de sociabilidad al interactuar con sus compafieros. Sin embargo, a medida que
transcurrieron los cinco meses de trabajo, este porcentaje fue en constante crecimiento hasta

alcanzar un impresionante 88% que los integrantes demuestran interés por hacer amistades.

A través de la danza, estas personas pueden experimentar una mejora en su sociabilidad,
establecer vinculos con sus comparieros, desarrollar habilidades de comunicacién y trabajo en
equipo. Es fundamental seguir promoviendo la inclusion, el acceso a actividades artisticas como
la danza, para que todos lo puedan practicar sin distincion de esa manera disfrutan los beneficios

que conlleva esta forma de expresion artistica.

En el estudio realizado por Aragd (2018), se exploraron varios procesos y patrones
relacionados con las habilidades sociales e intereses presentes en la formacion de las personas con
discapacidad. Es crucial tener en cuenta que la capacidad de una persona no se define Unicamente
por su discapacidad, sino que se deben considerar todas sus habilidades y necesidades individuales

al evaluar su capacidad para interactuar socialmente.
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De acuerdo con Lacunza (2020), las destrezas sociales se caracterizan como una variedad
de factores que posibilitan a las personas desenvolverse en entornos individuales e interpersonales.
Es crucial resaltar que estas habilidades sociales se adquieren principalmente mediante la
interaccion familiar. En caso de no establecerse una base sélida en el &mbito social, las personas
con discapacidad podrian enfrentar dificultades o encontrar obstaculos al relacionarse con sus

pares.

El entorno familiar se considera uno de los mas importantes por su incidencia en la persona,
ya que es el entorno familiar que fortalece las primeras actividades sociales y se adquirieron las
habilidades basicas de comunicacion, cooperacion y empatia. Los miembros de la familia
desempefian un rol fundamental al modelar y ensefiar estas habilidades, requieren un entorno

seguro y estimulante para el aprendizaje social.

Segun los estudios mencionados, se ha comprobado que los individuos con discapacidad
desarrollan habilidades sociales y mostrar interés por establecer amistades. En este sentido, las
clases de danza se presentan como una valiosa oportunidad para que los estudiantes se suplan a un

grupo y experimenten un sentido de comunidad y pertenencia.

Es importante destacar que las clases de danza no solo brindan beneficios sociales, sino
también fisicos y emocionales. La practica regular de la danza mejora la coordinacion los aspectos
fisicos, hacen que contribuya a los estudiantes con discapacidad. Al mismo tiempo, la danza
promueve la autoestima, la confianza en si mismos y la expresion emocional, lo que tiene un

impacto positivo para el bienestar en general.

En conclusion, los estudios respaldan la idea de que las personas con discapacidad tienen
la capacidad de desarrollar habilidades sociales y muestran interés por establecer amistades. Las
clases de danza se presentan como un entorno enriquecedor que favorece la integracion social, el
sentido de comunidad y la expresion personal. Ademas, proporciona beneficios fisicos y

emocionales, contribuyendo al bienestar global de los estudiantes con discapacidad.
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Tabla 5:

¢ El estudiante es capaz de memorizar los pasos de una coreografia durante las sesiones de danza?

ITEM M1 M 2 M3 M4 M5
TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL %
Sl 19 52.78% 19 52.78% 28 77.78% 31 97.22% 33 91.67%
NO 17 47.22% 17 47.22% 8 22.22% 5 2.78% 3 8.33%
TOTAL 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 36 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Durante el estudio realizado con los estudiantes del CIACI, se descubrid que el 52% de los
estudiantes con discapacidad lograron memorizar los pasos de una coreografia en las sesiones de
danza. A medida que transcurrieron los 5 meses de trabajo, se constat6 una evolucién significativa
en este porcentaje, alcanzando que los participantes memoricen los pasos durante las clases a un

impresionante 91%.

Estos resultados demuestran el impacto positivo de la danza en el desarrollo epistémico y
la capacidad de memorizacion de los alumnos con discapacidad. La practica constante de los pasos
de una coreografia les brinda la oportunidad de mejorar su concentracion, atencion y habilidades

de aprendizaje.

La destreza en la danza les brinda la proporcion de mejorar su memoria, concentracion y
habilidades de aprendizaje. Ademaés, la danza también contribuye al fortalecimiento de su
autoestima y promueve la interaccion social. Es fundamental seguir promoviendo el acceso a
actividades artisticas como la danza para potenciar el desarrollo integral de las personas que lo

practican.

En el estudio realizado por Luque (2019), se investigd especificamente la memoria a largo
plazo en personas con discapacidad diversidad intelectual, los resultados obtenidos sugieren que

se pueden experimentar dificultades en la retentiva de trabajo, su capacidad de memoria a largo
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plazo puede ser comparable a la de individuos sin discapacidad. Esto indica que, a pesar de las
posibles limitaciones en la memoria de trabajo de las personas con discapacidad intelectual tienden

a retener y recordar informacion en el largo plazo.

En el estudio realizado por Verdugo (2021), se aborda el argumento de que la memoria de
este grupo de personas se enfoca especificamente en la memoria oral a corto plazo. Segun los
resultados de la investigacion, se sugiere que las personas con discapacidad intelectual pueden

experimentar problemas en esta area especifica de la memoria.

El estudio destaca que las personas con diversidad intelectual pueden experimentar
obstaculo en la memoria verbal a corto plazo, pero pueden mostrar habilidades preservadas en la
memoria visual y un extenso tiempo. Sin embargo, se debe considerar las particularidades
individuales y los diferentes tipos de discapacidad intelectual para comprender completamente el

impacto en la memoria.

Se plantea que las personas con discapacidad intelectual pueden presentar dificultades en
la memoria de trabajo y en la memoria verbal a corto plazo. No obstante, también se destaca que
estas personas pueden tener habilidades en la memoria a largo plazo y en memoria visual (Luque
etal., 2019).

La relevancia de considerar que la capacidad de aprendizaje y memorizacion en estudiantes
con discapacidad puede variar segun el tipo de discapacidad y otros factores individuales. Por lo
tanto, es esencial considerar las necesidades y particularidades individuales de cada estudiante al
disefar estrategias de ensefianza y practicas repetitivas.

El impacto positivo de la danza en el desarrollo cognitivo es los practicantes es tener
diferencias entre la memoria verbal y visual. La préctica constante y adaptada de la danza puede
ser beneficiosa para el desarrollo de la memoria a largo plazo en los estudiantes con discapacidad.
Sin embargo, se debe tener en cuenta la cantidad individual y proporcionar el apoyo preciso para

facilitar el aprendizaje y memorizacion.
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Tabla 6:

¢ El estudiante es capaz de mantener la concentracion durante las sesiones de danza?

ITEM M1 M 2 M3 M4 M5
TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL %
Sl 14 38.89% 17 47.22% 26 712.22% 30 83.33% 32 88.89%
NO 22 61.11% 19 52.78% 10 27.78% 6 16.67% 4 11.11%
TOTAL 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 36 100%

Fuente: Elaboracion propia.

El estudio demuestra que la participacion en clases de danza puede tener una marca positiva
en la capacidad de concentracién en la poblacion de estudio. A lo largo de los cinco meses de
trabajo, se observo una evolucidn significativa, con un aumento del 38% al 88% en la capacidad

de mantener la concentracion durante las sesiones de danza.

Esto nos demuestra que la practica regular de la danza suma de manera significativa al
desarrollo de la concentracién en los estudiantes con discapacidad. La relevancia de incluir a
personas con discapacidad intelectual requirié de mucha atencién en cuanto a los movimientos

coordinados al ritmo de la musica.

Segun el estudio de Aranza (2018) se evalu6 la capacidad de concentracion en adultos con
discapacidad y se encontro que existian dificultades en tareas que requerian atencion y
concentracion sostenida, su capacidad de atencion selectiva era comparable a la de los adultos sin

discapacidad.

Estas conclusiones son significativas, ya que destacan la importancia de considerar
diferentes aspectos de la atencion al abordar la discapacidad. Si bien las facultades en la
concentracion sostenida pueden presentarse en personas con discapacidad, la discapacidad de

atencion selectiva parece no verse afectada en la misma medida.
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Este estudio proporciona una perspectiva valiosa sobre la capacidad de atencion en adultos
con discapacidad y destaca la necesidad de abordar de manera integral las diferentes dimensiones
de atencion en el disefio de intervencion y estrategias de apoyo. Teniendo en cuenta los aportes de
los autores mencionados, se puede concluir que los estudiantes con discapacidad tienen la
capacidad de mantener la concentracion durante las sesiones de danza, aunque algunos pueden

requerir enfoques adaptados o apoyo adicional para lograr dicho enfoque.

Es importante destacar que la participacion en actividades artisticas como la danza puede
ser beneficiosa para la generacion de la concentracién en los estudiantes. La danza, al requerir
atencion plena 'y compromiso activo con los movimientos y la musica, brinda oportunidades para
mejorar la atencion de manera eficaz. Sin embargo, es necesario considerar lo que en verdad
requieren para poder adaptar las estrategias de ensefianza y apoyo para personas con discapacidad
intelectual.

Algunos estudiantes pueden requerir técnicas especificas, como el uso de ayudas visuales
0 instrucciones paso a paso, para ayudarles a mantener la concentracion durante las sesiones de

danza.

La investigacion de Alvarez y Méndez (2022) respaldan la idea de que las personas con
discapacidad pueden mejorar su capacidad de atencion y concentracion a través de actividades
artisticas como la danza. Aunque pueden existir dificultades en tareas que requieren atencion

sostenida, se ha observado que la capacidad de atencion selectiva puede ser comparable.

Es esencial adaptar estrategias de ensefianza y apoyo para asegurar que los estudiantes con
discapacidad puedan mantener la concentracion y disfrutar de los bienes para el desarrollo
cognitivo y emocional. Este tipo de personas con discapacidad resaltan la importancia de
considerar los diferentes aspectos de la atencion al abordar la discapacidad y la necesidad de las
estrategias para el potencial de cada persona.
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Tabla 7:

¢ El estudiante demuestra solidaridad durante las sesiones de danza?

ITEM M1 M2 M3 M4 M5
TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL %
Sl 13 36.11% 19 52.78% 28 77.78% 30 83.33% 32 88.89%
NO 23 63.89% 17 47.22% 8 22.22% 6 16.67% 4 11.11%
TOTAL 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 36 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Al analizar los resultados se observa un aumento en el nivel de solidaridad durante las
sesiones de estudio de danza. En los primeros meses, se evidencia 36% de los estudiantes que
muestran solidaridad, a lo largo de los 5 meses de trabajo, este porcentaje incrementd a un 88% de

solidaridad en las clases de danza por parte de los estudiantes con discapacidad.

Los resultados obtenidos indican que la participacion en actividades de danza puede
promover y fomentar la solidaridad entre los alumnos con discapacidad y es de gran relevancia
que la danza proporcione este entorno inclusivo ya que facilita la interaccion social de los

participantes.

El estudio realizado por Gémez y Alcedo (2019) evalud la relacion entre la solidaridad y
la inclusion social en adolescentes con discapacidad intelectual. Se encontr6 que la solidaridad
estaba positivamente relacionada con la inclusién social, es decir, los adolescentes con
discapacidad intelectual que mostraban mayores niveles de solidaridad también eran mas incluidos

socialmente.

Durante el estudio, se recopilé informacion de la poblacion seleccionada de adolescentes
con discapacidad intelectual y se evaluaron tanto los niveles de solidaridad como los niveles de

inclusién social que experimentaban. Los resultados revelaron una confirmacion positiva entre la
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solidaridad y la inclusion social. Entre palabras, los adolescentes con discapacidad intelectual que

mostraban mayores niveles de solidaridad también eran mas incluidos socialmente.

El estudio de Gonzéalez (2018)destaca la relacion positiva entre la solidaridad y la inclusion
social en adolescentes con discapacidad intelectual. Estos resultados enfatizan la importancia de
promover y fomentar la solidaridad como una estrategia efectiva para mejorar la inclusion social
de las personas con discapacidad intelectual. Es fundamental seguir investigando en esta area para
desarrollar métodos mas efectivos y basados en evidencia que impulsen la solidaridad y la

inclusion social en este grupo de individuos.

El informe llevado a cabo por el Ministerio de Inclusion Econdmicay Social (MIES, 2021),
generd un sentido de solidaridad tanto en nifios con discapacidad como en aquellos sin
discapacidad. Los resultados revelaron que los nifios con discapacidad fisica exhibieron niveles
maés elevados de solidaridad en comparacion con sus contrapartes sin discapacidad. Ademas, la
presencia de un compafiero con discapacidad fisica en el aula incrementaba la solidaridad entre los

ninos.

La importancia resaltar los resultados debido a que permiten fomentar la inclusién de
personas con discapacidad en todos los niveles educativos. Al promover la participacion de
comparieros en el entorno escolar, se puede generar oportunidades para que los nifios desarrollen
una mayor solidaridad, empatia, lo que a su vez contribuye al desarrollo de una sociedad con mayor

inclusion.

Estos estudios sugieren que las personas con discapacidad pueden mostrar niveles
significativos de solidaridad hacia sus compafieros y que esto puede ser un factor importante para
promover la inclusion social. La danza puede ser una forma positiva de fomentar la solidaridad y

promover la inclusion en el Centro Intercultural de Arte y Cultura Imbabura.

Los estudios citados sugieren que la solidaridad estd conexa a la inclusion social en
adolescentes con discapacidad intelectual, asi como en nifios con discapacidad intelectual. La
danza tiene el potencial de ser una herramienta poderosa y eficaz para fomentar la solidaridad y
promover la inclusion social en el Centro Intercultural de Arte y Cultura Imbabura, al permitir la

participacion y la interaccion entre personas.
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Tabla 8

¢El estudiante demuestra empatia durante el proceso de aprendizaje de la danza?

ITEM M1 M2 M3 M4 M5
TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL %
Sl 13 36.11% 19 52.78% 30 83.33% 30 83.33% 34 94.44%
NO 23 63.89% 17 47.22% 6 16.67% 6 16.67% 2 5.56%
TOTAL 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 36 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Los datos recolectados del estudio revelan un incremento significativo en el nivel de
empatia de los estudiantes con discapacidad a lo largo de los 5 meses de trabajo en las sesiones de
danza. inicialmente, se observo que el 36% de los estudiantes no mostraban signos de empatia
hacia sus compafieros. Sin embargo, a medida que avanzaba el programa de danza, se evidencid

un notorio progreso en esta area.

Al finalizar los cinco meses de trabajo, se constatd que el 94% de los estudiantes con
discapacidad demostraron un alto nivel de empatia durante las sesiones de danza. Este resultado
indica que la participacion en actividades artisticas, como la danza, puede tener un impacto

significativo en el impulso de destrezas emocionales y generales como la empatia.

En el estudio realizado por Saavedra y Winkelried, (2022), se analizé la empatia en la
infancia y juventud con Trastornos del Espectro Autista (TEA) y se encontrd que, a pesar de las
dificultades que presentaban en la comprensién de las emociones y las interacciones sociales, aln

demostraban empatia hacia los demas de una forma sutil.

La empatia se refiere a la capacidad de entender, compartir las emociones y experiencias

de los demaés. Los participantes con autismo reflejan dificultades para reconocer e interpretar las
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sefiales emocionales y los gestos no verbales que son fundamentales para la empatia. Sin embargo,
a pesar de estas dificultades, el estudio de Allison indica que los individuos con trastornos del

espectro autista aun pueden manifestar empatia de manera sutil.

El estudio de Allison destaca que los participantes pueden mostrar empatia de manera sutil,
a pesar de las dificultades que enfrentan en la comprension de las emociones y las interacciones
sociales. Estos hallazgos enfatizan la importancia de reconocer y valorar las formas unicas en que
las personas con experimentan y expresan la empatia, la inclusion de actividades como la danza

para promover el desarrollo socioemocional en este grupo de individuos.

Segun Aguilar menciona (2021) acerca de evaluar la empatia en personas con discapacidad
fisica y se encontré que los participantes son capaces de empatizar con las experiencias de los

demas y entender las emociones y sentimientos.

Estos hallazgos resaltan la importancia de crear entornos inclusivos que promuevan la
interaccion activa de las personas del estudio tanto fisica, artistica y socialmente- Al hacerlo, se
fomenta aspectos emocionales y sociales, como la empatia, lo que a su vez contribuye a una mayor

compresion, aceptacion de las variedades y la edificacién de un entorno més incluyente.

La inclusion de actividades como la danza, brinda ambientes que generan seguridad e
inspira, permitiendo expresar emociones. Es beneficiosa para fomentar la empatia en los
individuos. A través de la danza, pueden desarrollar un mayor conocimiento y comprension de sus

propias emociones y de los demas, lo que a su vez puede fortalecer su capacidad de empatizar.

Los estudios mencionados proporcionan evidencia de que las personas con discapacidad
pueden mostrar niveles significativos de empatia hacia los demés. La empatia es una habilidad
social importante que puede contribuir a una mayor integracién social y mejores relaciones
interpersonales para individuos con capacidades diferentes. La danza destaca porque fomenta la
inclusion y fortalecer la empatia al proporcionar un espacio creativo y seguro para explorar y

enunciar las emociones y conectarse con los demas.
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Tabla 9:

¢El estudiante demuestra paciencia en el desarrollo de las actividades de danza?

ITEM M1 M2 M3 M4 M5

TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL %

Sl 27 75% 27 75% 29 80.55% 30 83.33% 33 91.67%

NO 9 25% 9 25% 7 19.45% 6 16.67% 3 8.33%

TOTAL 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 36 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Al analizar los resultados del estudio, se presencia el aumento notable de paciencia de los
estudiantes a lo largo de los 5 meses de trabajo. En un inicio, el 75% de los estudiantes mostraban
paciencia en los pasos coreograficos durante las clases de danza. Sin embargo, a medida que
avanzaban las sesiones, se evidencié un aumento significativo en este aspectos. Llegando a un

91% de los estudiantes que demostraron paciencia en el desarrollo de las actividades.

El nivel de paciencia de los estudiantes durante las clases de danza puede tener un impacto
mas amplio en su vida diaria. La capacidad de ser pacientes puede ayudarles a afrontar situaciones
estresantes, mantener la calma en momentos de frustracion y establecer relaciones interpersonales

mas armoniosas.

Segun Lopez (2021) en su estudio sobre la evaluacion de la paciencia en nifios con
discapacidad intelectual durante un juego grupal y se encontro que los participantes tenian niveles
mas bajos de paciencia que los nifios sin discapacidad intelectual. Sin embargo, las conclusiones
del estudio fueron sugerir el uso de estrategias de juegos especificos para ayudar a fortalecer la

paciencia de las personas con diversidad funcional.

En el estudio por Camolez (2022), se evalud la paciencia en adultos con discapacidad
durante sesiones de danza. Los resultados revelaron que los participantes demostraron habilidades

destacadas en cuanto a mantener su atencion y compromiso con la actividad a lo largo de periodos
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prolongados de tiempo. Estos hallazgos sugieren que la participacion en la danza puede ser una
experiencia en la que los adultos con discapacidad pueden mostrar niveles significativos de

paciencia.

La retencion de la atencion y el compromiso durante sesiones de danza es un indicador
importante de paciencia, ya que implica la capacidad de tolerar la frustracion y de perseverar en la
actividad a pesar de los desafios o dificultades que puedan surgir. Esto es relevante en la danza,
donde los participantes deben seguir instrucciones coreogréficas, coordinar movimientos y

adaptarse a diferentes ritmos y estilos de musica.

Es fundamental reconocer que el desarrollo de la paciencia en la danza puede ser
beneficioso para la poblacidn de estudio en multiples aspectos. Ademas, fortalece la capacidad en
mantener la atencion, la practica de la paciencia en la danza permite el mejoramiento de la

perseverancia, autoconfianza y capacidad de superar obstéaculos.

Es importante que los profesionales y educadores en el ambito de la danza y la inclusion
estén conscientes de las necesidades particulares de cada persona con este tipo de discapacidad
intelectual y puedan adaptar las actividades y los apoyos de acuerdo con esas necesidades. Esto
permitird que los participantes se sientan comodos, motivados y apoyados durante las sesiones de

danza, a lo que a su vez contribuira a su desarrollo de la paciencia y su disfrute de la experiencia.

El desarrollo de la paciencia en la danza es un proceso individual y gradual. Por medio, del
apoyo y estrategia adecuada, esta poblacion puede fortalecer su capacidad de mantener la atencion
y el compromiso en las actividades de danza. La practica de la paciencia en la danza puede tener
impactos positivos en su crecimiento personal y genera autoconfianza. Es esencial fomentar
entornos inclusivos que brinden el apoyo necesario para que las personas puedan participar

plenamente y disfrutar de la danza.
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Tabla 10

¢El estudiante expresa sus ideas, sentimientos y emociones durante las sesiones de danza?

ITEM M1 M2 M3 M 4 M5

TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL %

Sl 12 33.33% 21 58.33% 32 88.89% 34 94.44% 35 97.22%

NO 24 66.67% 15 41.67% 4 11.11% 2 5.56% 1 2.78%

TOTAL 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 36 100%

Fuente: Elaboracion propia.

El estudio revela un incremento significativo en la expresividad de los estudiantes que
participaron en las sesiones de danza. Al inicio del estudio, se observd que solo el 33% de los
estudiantes expresaban sus ideas durante la préctica de la danza. Sin embargo, a medida que
transcurrieron los 5 meses de trabajo, se evidencio un notable progreso, ya que un 97% de los

estudiantes mostraron una mayor expresividad en las clases de danza.

Este hallazgo es alentador, ya que indica que la participacion en actividades de danza puede
fomentar y estimular la expresion de los estudiantes con discapacidad. La danza proporciona un
espacio donde los participantes pueden explorar y comunicar sus pensamientos, emociones a traves

del movimiento, el ritmo y la interpretacion artistica.

Es fundamental destacar que cada individuo es Unico y puede experimentar diferentes
niveles de expresividad. Por lo tanto, es esencial que se brinde un ambiente inclusivo y de apoyo
durante las clases de danza, donde se respeten las habilidades y limitaciones individuales. Los
profesionales y educadores de la danza pueden desempefiar un papel clave al proporcionar

orientacion, alentar la autoexpresion y adaptar la situacion a las necesidades del estudiante.

Segun Guzman (2019) menciona este tipo de estudios se enfoca en la expresion emocional,
a través de la observacion y diagnostico de su comportamiento verbal y no verbal en situaciones

de interaccién social. Los datos recolectados demuestran las dificultades en la expresion verbal y
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la comprension emocional. Este tipo de poblacion con discapacidad intelectual tiene habilidades

para expresar y comprender emociones a través de la comunicacion no verbal.

Los resultados obtenidos revelaron que a pesar de las dificultades que pueden presentar en
la expresion verbal y la comprension emocional, tienen habilidades para demostrar y comprender
emociones a través de la comunicacion no verbal. Esto implica que puedan tener aprietos para
encontrar el vocabulario adecuado o describir sus sentimientos de manera verbalmente, pueden
utilizar otros medios de comunicacidn, como gestos, expresiones faciales y lenguaje corporal para

expresar y comprender sus emociones.

Es importante tener en cuenta que la expresion emocional puede variar de una persona a
otra 'y que cada individuo con discapacidad tiene sus propias fortalezas y desafios. Por lo tanto, es
esencial que se brinde en entorno inclusivo de apoyo durante las clases de danza, donde se

reconozca y valore la diversidad de formas de expresién emocional.

Para Cordoba (2019) menciona que trabajar en la expresion de sentimientos y emociones
por medio del &mbito de la literatura infantil es un tema de mucho analisis. La autora chilena
destaca que la expresion de sentimientos puede variar ampliamente segin la discapacidad, el
tiempo de discapacidad, el nivel de discapacidad, el porcentaje de discapacidad y otros factores

individuales que son particularidades de cada persona y su situacién especifica.

Estas evidencias subrayan el reconocimiento de la diversidad emocional, ya que cada
individuo tiene sus propias experiencias y formas Unicas de comunicar y expresar emociones, 1o

cual puede estar influenciado por factores relacionados con su discapacidad.

La danza ofrece una variedad de beneficios para los estudiantes con discapacidad. Les
proporciona una forma alternativa de comunicacion, les permite liberar tensiones emocionales y
fortalecer su autoestima y fomentar la construccion de relaciones sociales y la sensacion de

pertenencia.
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Tabla 11:

¢El estudiante cumple con las normas de respeto consigo mismo y con los deméas durante las

sesiones de danza?

ITEM M1 M2 M3 M4 M5
TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL %
Sl 33 91.67% 33 91.67% 33 91.67% 35 97.22% 36 100%
NO 3 8.33% 3 8.33% 3 8.33% 1 2.78% 0 0%
TOTAL 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 36 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Se desprende que los alumnos participantes en la investigacion tuvieron una evolucion al
cumplimiento con las normas de respeto consigo y con el resto de los comparfieros, Al comienzo
del estudio, se observd que el 91% de los participantes cumplian con las normas de respeto, y a lo
largo de los cinco meses de trabajo, se evidencioé un incremento el porcentaje hasta alcanzar un
100%.

La participacion en actividades de danza es importante para incentivar el respeto y
convivencia en los estudiantes con discapacidad. Los resultados del andlisis investigativo
demuestran que a medida que los estudiantes se involucran en la danza, su cumplimiento de las
normas de respeto se fortalece, lo cual tiene una huella positiva en su crecimiento, su interaccién

social de forma saludable.

El andlisis investigativo revela datos relevantes sobre el cumplimiento de las normas de
respeto por parte de los pequefios y jovenes con discapacidad en entorno educativo nacional en
Ecuador. Segun el Ministerio de Educacion (2020) se estima que el 78% de estos estudiantes
cumplen con las normas de respeto hacia si mismos y hacia los demas durante las clases. Este dato
es alentador y sugiere que existe una conciencia y compromiso por parte de la mayoria de los

estudiantes con discapacidad en el respeto mutuo dentro del entorno educativo.
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Aunque la mayoria de los alumnos con discapacidad en Ecuador cumplen con el
reglamento de respeto durante las clases, es crucial abordar los desafios y barreras que enfrentan
en la admision a la educacion. Garantizar la entrada equitativa en la educacion inclusiva, brindar
los recursos necesarios y promover adaptaciones curriculares adecuadas son aspectos clave para
fomentar un ambiente educativo que integre y permita a los alumnos con discapacidad desarrollar

su méaximo potencial.

En su articulo titulado "La educacion inclusiva en la formacién docente: reflexiones y
perspectivas" (Cabell & Pérez, 2021), se resalta la educacion inclusiva en la preparacion de los
docentes. El estudio resalta la relevancia de la colaboracion entre los docentes y los estudiantes
con discapacidad para establecer un ambiente de respeto y apoyo mutuo. Ademas, los autores
hacen hincapié en que la inclusion no se limita Unicamente la insercion de los alumnos con
discapacidad en el aula, sino que también implica la creacion de entornos educativos que fomenten

la participacion y el respeto a la diversidad

Los autores enfatizan que la inclusién va mas alla de simplemente insertar a los alumnos
con discapacidad en la institucion educativa. Se trata de crear entornos educativos para la
diversidad. Esto implica adoptar practicas pedagdgicas inclusivas que respondan a lo que necesita

cada estudiante, reconociendo y valorando sus fortalezas y debilidades.

El andlisis investigativo destaca la formacion docente adecuada para la implementacion de
la educacion inclusiva. Los profesores forman una parte esencial en la conformacion de entornos
educativos y en el fomento de normas y expectativas de comportamiento que promuevan el respeto

y la buena conducta.

Es importante destacar las politicas educativas que promuevan la inclusion en el sistema
educativo es esencial para los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidad, tengan la

accesibilidad a una mejor educacion.
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Tabla 12

¢El estudiante incentiva a la participacion de otros comparieros en las sesiones de danza?

ITEM M1 M2 M3 M4 M5
TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL %
Sl 5 13.89% 18 50% 28 77.78% 32 88.89% 35 97.22%
NO 31 86.11% 18 50% 8 22.22% 4 11.11% 1 2.78%
TOTAL 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 36 100%

Fuente: Elaboracion propia.

El analisis investigativo revela que los participantes experimentaron una evolucion
relevante en cuanto a la capacidad para incentivar la participacion de sus compafieros durante las

sesiones de danza.

Inicialmente, solo el 13% de los participantes mostraban iniciativa para incentivar y
promover la participacion de sus comparieros. Sin embargo, a lo largo de los cinco meses de trabajo
y participacion en las clases de danza, este porcentaje se incrementd considerablemente,
alcanzando un 97% de los estudiantes que mostraron habilidades para incentivar la participacion

de los demas.

El analisis investigativo evidencia un notable aumento en la capacidad de los estudiantes
para incentivar la participacion de sus compafieros durante las sesiones de danza. Esto sugiere que
el baile puede desarrollar habilidades de liderazgo y promover la inclusion social en el contexto
educativo. Es fundamental continuar fomentando entornos inclusivos que apoyen el desarrollo de

diferentes actividades y aspectos de la vida diaria para este grupo de personas con discapacidad.

En el estudio de Zamora, (2021) se enfoco en la dindmica social de las sesiones de danza
en una escuela primaria de las sesiones de danza en una escuela primaria, especificamente en el
papel del estudiante como agente social en la motivacion de otros estudiantes para participar en

las sesiones de danza. El objetivo del estudio fue explorar como los estudiantes pueden ser
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incentivados a participar en la danza y como los estudiantes pueden ser incentivados a participar

en la danza y cémo el estudiante puede ser un factor clave en este proceso.

Los autores utilizaron una direccion cualitativa basado en la observacién y la entrevista. Se
observaron seis sesiones de danza en una escuela primaria, y se entrevisto a cuatro estudiantes y
dos profesores que participaron en las sesiones. Los resultados del estudio indicaron que el
estudiante puede ser un agente social afectivo en la motivacion de otros estudiantes para participar
en las sesiones de danza. Se identificaron tres formas en los estudiantes pueden motivar a sus

comparieros a través de la imitacion, la persuasion.

El estudio de Faican (2020), se centro en la identificacion de las barreras del entorno que
debilitan las barreras de la inclusion social y la participacion en personas con discapacidades en la
ciudad de Barranquilla, Colombia. El objetivo de la investigacién fue identificar los obstaculos en
el entorno que limitan la integracion y actividad con personas con discapacidades y proponer

soluciones para superarlas.

El autor presentdé un enfoque cualitativo basado en entrevistas semiestructuradas. Se
identificaron varias barreras en el entorno que limitan la integracién social, incluyendo la falta de
accesibilidad fisica en espacios publicos y privados, la falta de informacion y educacién sobre

discapacidades, y la discriminacion y el estigma social.

Las investigaciones de Zamora y Marin (2021)han demostrado varios beneficios para poner
en practica en diferentes contextos. En este caso se puede ayudar a disefiar programas que
promuevan la accesibilidad y la inclusion en diferentes espacios publicos, que puede ser una guia
atil para empresas y organizaciones que buscan mejorar su accesibilidad y compromiso con la
inclusién social. Es de gran utilidad para mejorar los interfaces y facilitar a las personas con

discapacidad el uso de mandos a control a distancia con el mavil.
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Tabla 13

¢El estudiante participa de forma activa en las actividades realizadas durante las sesiones de

danza?

ITEM M1 M2 M3 M4 M5

TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL %

Sl 9 25% 14 38.89% 32 88.89% 33 91.67% 34 94.44%

NO 27 75% 22 61.11% 4 11.11% 3 8.33% 2 5.56%

TOTAL 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 36 100%

Fuente: Elaboracion propia.

El anélisis investigativo revela que los participantes experimentaron un aumento
significativo en su participacion activa en las actividades durante las sesiones de danza.
Inicialmente, solo el 25% de los estudiantes participaban de manera activa en las actividades
realizadas durante las sesiones de danza. Sin embargo, a lo largo de los cinco meses de trabajo, se

observé un progreso notable, llegando a un 94% de participacion.

Este hallazgo indica que la participacion activa en las actividades de danza puede ser
promovida y desarrollada a lo largo del tiempo. Es posible que los estudiantes hayan ganado
confianza y habilidades a medida que se familiarizaron con las actividades y se sentian mas

comodos en el entorno de la danza.

La participacion activa en las actividades de danza puede tener numerosos beneficios para
los estudiantes con discapacidad. No solo les brinda la oportunidad de experimentar el movimiento
y la expresion artistica, también genera habilidades sociales, coordinacién, concentraciéon y

autoestima.

El estudio realizado por Soto (2018) resalta la relevancia de la accesibilidad y la adaptacion
de actividades. Ademas, se destaca el papel fundamental de los profesionales y voluntarios en la

difusion de la inclusion y la participacion de esta poblacién de estudio.
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El estudio subraya que la inclusion y la participacion activa no se lograron s6lo mediante
la adaptacion de las actividades, sino también a traves de espacios inclusivos que generen la
aceptacion, el respeto, la igualdad de oportunidades. Esto implica la sensibilizacion y la
capacitacion de los profesionales y voluntarios para comprender su necesidades, asi como

fomentar actitudes inclusivas en la sociedad en general.

El estudio resalta la accesibilidad, adaptacion de actividades y papel de los profesionales
en la difusion de la inclusién y la participacion del grupo de personas de estudio. Estos elementos
son esenciales para asegurar que todas las personas tengan las mismas oportunidades de participar

plenamente en la sociedad, incluso en el campo de la danza.

El estudio de Corbetta (2019), utiliz6 un enfoque de estudio de casos y entrevistas a
profundidad para investigar la inclusion social de personas con discapacidad en diferentes ambitos.
Los resultados mostraron que hay diversas barreras que afectan la inclusion social, incluyendo
barreras fisicas y sociales, falta de apoyo, recursos, actitudes negativas hacia las personas con
discapacidad intelectual por parte de la poblacion. Los participantes también destacaron la
importancia del deporte, la cultura, el trabajo, la educacion y la vida social en el proceso de
inclusion social. Este estudio destaca la necesidad de abordar las barreras para lograr una mejor

sociedad.

La promocion de la inclusion social de personas con discapacidad destaca la importancia
de accesibilidad y la adaptacion de actividades para satisfacer las necesidades, lo que puede
mejorar su bienestar. En general, estas investigaciones resaltan la necesidad de abordar las

dificultades sistematicas que este tipo de personas pasa.
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Tabla 14

¢ El estudiante es capaz de realizar movimientos coordinados durante las sesiones de danza?

ITEM M1 M2 M3 M4 M 5
TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL %
Sl 10 27.78% 16 44.44% 28 77.78% 30 83.33% 32 88.89%
NO 26 72.22% 20 55.56% 8 22.22% 6 16.67% 4 11.11%
TOTAL 36 100% 36 100% 36 100% 36 100% 36 100%

Fuente: Elaboracion propia.

El estudio sugiere que la participacion en sesiones de danza puede mejorar
significativamente la coordinacion motora de los estudiantes. Los resultados muestran un aumento
del 88% en el porcentaje de estudiantes que realizan movimientos coordinados después de 5 meses
de trabajo. Esto sugiere que la danza puede ser un instrumento efectivo para desarrollar la

coordinacion de movimientos en los estudiantes participantes.

Ademas, estos resultados generan la inclusion social para personas con discapacidades, ya
que la danza puede ser adaptada para brindar mejoras a las personas del estudio. En general, el
estudio destaca por su accesibilidad y la adaptacion de actividades para lograr un ambiente mas

inclusiva y justa para todos.

La ensefianza de la danza a grupos de personas con discapacidad intelectual, destacando la
relevancia de la coordinacion y el equilibrio en la practica de esta actividad. El autor enfatiza la
necesidad de adaptar los ejercicios y técnicas de danza a las personas con discapacidad para

garantizar una practica segura y efectiva (Gomez, 2022).

Ademas, el estudio destaca que la danza puede contribuir a mejorar la autoestima y la
integracion, lo que sugiere la importancia de incluir esta actividad en programas de rehabilitacion
y terapia. En resumen, El estudio de Carcelén resalta la relevancia de ajustar y fomentar la

inclusion en la practica de la danza para individuos con diversidad funcional.
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La investigacion de Gomez (2022) destaca la problematica de la exclusion de las personas
con discapacidad en la danza y como esto puede afectar negativamente su bienestar fisico y
emocional. Sin embargo, se encontr6 que las personas con discapacidad pueden realizar

movimientos coordinados junto a bailarines sin discapacidad en un ambiente inclusivo.

Esto resalta la importancia de la inclusién en la danza y como esta actividad puede
contribuir a la promocion de la igualdad y el respeto por la diversidad. Ademas, la investigacion
sugiere que la danza puede ser una herramienta efectiva para mejorar la autoestima y la confianza

en las personas con discapacidad.

El tema de la inclusion en &mbitos sociales como la danza, ha sido interesante para muchos
estudiosos, en el que destacan que la danza es capaz de realizar movimientos coordinados y
promover una sociedad mas justa en las personas con discapacidad. En su estudio Calderon (2020)
menciona los beneficios de la inclusién de las personas con discapacidad en la danza, mejora la
coordinacion, la autoestima, la danza fomenta la integracion social y reduce el aislamiento. El
autor sefiala los desafios que enfrentan este grupo de personas con discapacidad en la practica de
la danza, como falta de acceso de instalaciones y equipos adecuados, asi como las actitudes
negativas que pueden enfrentar por parte de los participantes.

Por otro lado, Gdmez (2019) enfatiza que la inclusién en la danza puede tener un impacto
positivo en la salud fisica y emocional de las personas con discapacidad. Se centra en la
importancia de adaptar técnicas y ejercicios de danza para asegurar una practica y efectiva para
personas con algun tipo de discapacidad, menciona la necesidad de considerar las necesidades y

de proporcionar apoyo durante las clases de danza.

Lo mencionado por los autores, subrayan la importancia de la adaptacién y la inclusion
para promover: igualdad, respeto y diversidad en la danza y en otras areas de la sociedad. Ambos

autores destacan los beneficios de la inclusion, tanto en lo fisico como mental.
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CAPITULO IV
PROPUESTA
4.1 . Guia pedagogica

Una guia pedagogica del CIACI destaca la relevancia de la danza en el crecimiento
socioafectivo de individuos con discapacidad, dirigida especificamente a aquellos que trabajaran

con personas con discapacidad intelectual.
4.2 . Presentacion

Esta propuesta es una respuesta a la falta de oportunidades inclusivas de expresion artistica y
la limitada atencion al aspecto socioafectivo, lo cual ha afectado las necesidades emocionales y las
relaciones interpersonales de las personas con discapacidad, obstaculizando el desarrollo de
habilidades. Con el objetivo de abordar esta problematica, se plantea implementar una estrategia
en el CIACI que promueva la inclusion cultural y la participacion de personas con discapacidad,
centrandose en una unidad didactica sobre la danza folclérica. En términos generales, se busca
fomentar, fortalecer y desarrollar actitudes y conductas apropiadas para cada etapa, teniendo en
cuenta aspectos como la autoestima, la comunicacion y la socializacion. Por lo tanto, esta estrategia
se propone como un apoyo para el CIACI, con el objetivo de seguir fortaleciendo los temas

mencionados anteriormente.
4.3 Justificacidn de la propuesta

La propuesta es necesaria para el desarrollo social y afectivo de las personas con discapacidad
en el CIACI con treinta y seis personas. a través de la propuesta se busca brindar a estas personas
un espacio inclusivo y enriquecedor donde puedan desarrollar su autoestima, expresar sus
emociones, establecer relaciones significativas y potenciar su bienestar integral y en que en un
futuro sean quienes promuevan una calidad de vida y bienestar integral, potenciando la
participacion y su plena inclusion en la sociedad a través del arte y la cultura. “Te invito a danzar
donde los limites no existen y el unico camino es hacia un futuro inclusivo”. Transmite una
invitacion motivada a ser parte de la danza destacando la idea de que no hay barreras ni limites en

este arte y que se busca un futuro inclusivo. A traves de estas palabras, se busca transmitir un
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mensaje de apertura y oportunidad sin importar sus habilidades o capacidades, se sientan
bienvenidas y puedan disfrutar de la danza. Por lo tanto, se busca generar alternativas educativas

como las clases de danza en el CIACI para la préctica pedagogica.
4.4.Fundamentos
4.4.1. Socioldgicos

La importancia y relevancia de la danza inclusiva como una practica que va mas alla de lo
artistico que contribuye a las actitudes, relaciones sociales y grupales. Desde esta perspectiva se
promueve la interaccion en parejas o grupales de acuerdo como la clase propuesta se convierte en
un componente crucial, ya que su objetivo es que los estudiantes adquieran habitos, desarrollen
habilidades y contribuyan a la construccion de una sociedad mas equitativa e inclusiva para todas

las personas, sin importar sus capacidades o discapacidades.
4.4.2 Pedagogicos

El aspecto socioafectivo en el CIACI tiene un significado mas amplio, ya que se basa en las
necesidades y capacidades de cada estudiante buscando adaptar metodologias de ensefianza para
garantizar que todos puedan participar y progresar. Sin embargo, es ampliamente reconocido que
la danza abarca una amplia gama de formas y estilos. Por lo tanto, en el contexto de esta propuesta,
se enfoca especificamente en la danza folclérica, desde una perspectiva pedagogica, la danza
folclorica ofrece beneficios significativos para las personas con discapacidad, ya que les brinda la
oportunidad de estimular habilidades sensoriales y motoras, desarrollar habilidades sociales,
garantiza e independientemente de sus capacidades ofrece desarrollar habilidades artisticas,
expresarse libremente y disfrutar de los beneficios fisicos, emocionales y sociales como la

comunicacion con sus compafieros.
4.5. Objetivo general

Determinar la relevancia de la préctica dancistica para generar aspectos socioafectivos en

las personas con discapacidad en el CIACI desde la implementacion de procesos pedagdgicos.
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4.6. Objetivos Especificos
e Determinar a la poblacion objeto segun edad y género.

e Determinar los principales procesos relacionados con la danza que contribuyan al

desarrollo socioafectivo del grupo objetivo del proyecto

e Realizar actividades dancisticas apropiadas para estimular el ambiente socioafectivo de las

personas con discapacidad intelectual en el CIACI.
e Medir mensualmente el entorno socioafectivo de la poblacion de estudio en el CIACI.

e Demostrar la relevancia de la danza para generar aspectos socioafectivo a través de los

datos durante y después del proceso de investigacién en el CIACI.
4.7. Importancia de la propuesta

La presente propuesta busca resaltar la importancia de la danza transformadora en el
desempefio socioafectivo de las personas con discapacidad. Este recurso instructivo resulta
invaluable para aquellos que trabajaran con personas con discapacidad. La autora de esta
investigacion se compromete plenamente a mejorar el desempefio de los estudiantes con
discapacidad intelectual, fomentando el desarrollo de habilidades sociales y afectivas. El objetivo
principal es establecer conexiones significativas que promuevan la inclusion, fortalezcan la
autoestima y mejoren la calidad de vida de las personas con discapacidad, creando un entorno

cercano con sus seres queridos.

Una vez que se implemente esta propuesta, se observaran cambios en la comunicacion,
empatia, cooperacion, autoestima, motivacion y el interés por participar en actividades sociales y
culturales. Los estudiantes responderan de manera positiva a los enfoques metodolégicos, y los

padres tambien son requisitos del aprendizaje de sus hijos.
4.8. Metas
La propuesta pedagdgica tiene como metas:

e Promover la inclusion del grupo de investigacion en las clases de danza.
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Fomentar procesos socioafectivos de los participantes a traves del baile, fortaleciendo su
autoestima, confianza y habilidades sociales.
Proporcionar un espacio de expresion artistica y creativa donde los estudiantes puedan

desarrollar su individualidad y explorar su potencial en la danza, fomentando su autonomia.

4.9. Recursos

Es importante adaptar y personalizar estos recursos de acuerdo con las necesidades individuales

de los participantes, promoviendo un entorno inclusivo y respetuoso que fomenta el disfrute y el

desarrollo socioafectivo de todas las personas. La implementacion de la propuesta es importante

tener los recursos necesarios:

4.9.1.

Humanos: Autoridades, facilitadores, estudiantes, padres de familia.

Espacio adecuado: un espacio accesible para movimientos libres de los participantes, salon
de actos, patios.

Musica: Seleccion de musica variada para las clases de danza.

Ayudas técnicas, como bastdn, silla de ruedas o cualquier dispositivo de apoyo que facilite
la participacion en la clase.

Econdmicos: autonomia

Técnicos: Ficha de observacion y entrevista
Evaluacion a través de ficha de observacion

Segun el estudio realizado sobre la importancia de la danza en el desarrollo socioafectivo

de las personas con discapacidad en el Centro Intercultural de Arte y Cultura Imbabura, dentro de

la ficha de observacion se valoriza la evolucion del desarrollo socioafectivo de las personas

participantes, por medio de la danza en un semestre, mismo que en el marco teérico hay temas

como base y definicién de: la danza, caracteristicas de la danza, elementos, beneficios, importancia

en instituciones, danza y musica, desarrollo social, desarrollo afectivo, habilidades sociales,

importancia de la danza en el desarrollo socioafectivo.

Para obtener mejor resultado se tomé en cuenta lo siguiente:

e Definir los objetivos de la observacion y las variables a observar.
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e Realizar la observacion participativa durante las clases de danza.

e Registrar las percepciones, emociones y la convivencia de los participantes.

e Analizar los datos recopilados en la ficha de observacion para obtener informacion
relevante sobre el impacto del baile en la vida de cada participante.

En cuanto a los instrumentos para la obtencion de informacion se utilizé ficha de
observacion lo cual se define como los instrumentos de investigacion deben realizar procesos de

registro para identificar donde se presentan las problematicas.
4.10. Desarrollo de actividades

A continuacion, se daran a conocer las iniciativas propuestas para fortalecer las clases de
danza para personas con discapacidad. Es importante modificar las actividades de acuerdo a las
habilidades y destrezas de los participantes para que puedan abordar diferentes aspectos del
desarrollo socioafectivo, como la expresion emocional, la comunicacion, la cooperacion y la

autoestima. Esto fortalecerd el valor de la persona y fomentara un entorno inclusivo.
lustracion 1:

Finalizacion de la intervencion en el CIACI

Fuente: Elaboracién propia.

o1



Esta ilustracion muestra la alegria y el disfrute de los participantes realizando diferentes
actividades durante seis meses en el CIACI, las cuales tuvieron multiples beneficios en el ambito
socioafectivo de las personas con actividades importantes para promover su bienestar, calidad de

vida, promueve la inclusion social y combate con la discriminacion.

Durante los seis meses trabajados en el CIACI, se llevé a cabo una serie de actividades en
relacion con la relevancia de la danza para generar ambientes socioafectivos. A continuacion, se

detalla actividades realizadas en el primer mes:

La primera semana: se realizaron ejercicios de calentamiento para preparar el cuerpo de los

participantes estos ejercicios incluian movimientos suaves, y técnicas de respiracion.
4.10.1. Presentacion y socializacion de los integrantes del CIACI.

Para preparar una clase de danza inclusiva en el CIACI importante seguir ciertos pasos para
lograr una experiencia exitosa para los estudiantes. En primer lugar, es importante realizar una
sesion de presentacion antes del comienzo de la primera clase para que los alumnos puedan

conocerse entre si y conocer al profesor. Esto ayuda a crear un mejor ambiente.

Una vez establecido esta conexién con los estudiantes, es importante disefiar ejercicios de

danza que permitan la participacion de todos los alumnos.
llustracion 2:

Realizacion de ejercicios basicos y calentamientos con los integrantes del CIACI

Fuente: Elaboracion propia.
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Esta actividad consiste en realizar ejercicios basicos y calentamientos, esto ayuda a preparar

el cuerpo para los movimientos mas complejos y reducir el riesgo de lesiones ademas para que los

integrantes conozcan el trabajo que se pretende realizar y estimular un ambiente de confianza y

respeto entre todos los participantes.

Los ejercicios de estiramientos son de los musculos del cuello, hombros, brazos, espalda,

piernas y pies, esto nos ayuda a preparar los musculos y reducir el riesgo de lesiones.

Estiramiento de cuello: Los participantes inclinan la cabeza, manteniendo el hombro
relajado. El estiramiento durante 15-30 segundos y luego cambia de lado. Estos
movimientos permiten estirar los musculos del cuello y los hombros.

Estiramiento de brazos sentado: los participantes deberan levantar un brazo y estirarlo
hacia arriba, alcanzando hacia el techo. Sosteniendo el estiramiento durante 15-30
segundos y luego cambia de brazo, esto ayuda a estirar los musculos.

Estiramiento de la espalda: Los participantes giran el torso hacia un lado, colocando
una mano en el suelo para obtener apoyo. Manteniendo el estiramiento durante 15-30
segundos y luego cambia de lado. Esto ayuda a estirar los masculos y promover la
flexibilidad.

Estiramiento de piernas sentado: Pidiendo a los participantes levantar una pierna y
estirate hacia adelante sosteniendo la pierna estirada durante 20 segundos y luego

cambia de extremidad, esto ayuda a estirar los musculos.

La practica de ejercicio adaptado en el CIACI es de acuerdo con las capacidades y

necesidades observadas en los participantes. Los ejercicios aerébicos mejoran la salud mental,

mejora sus cualidades en el ritmo y coordinacion y son efectivos para reducir la depresion y la

ansiedad.

Ejercicios aerdbicos adaptados para personas con discapacidad:

Marchar: Los participantes deberan marchar, esto es un ejercicio aerébico simple y

efectivo podemos agregar movimientos de los brazos.
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Movimientos de brazos: Los participantes realizan movimientos de pedaleo con las
manos o los pies, simulando el movimiento de andar en bicicleta. fortalece a que el
corazon, los pulmones, los musculos se fortalezcan y mejoren la respiracion.

Aerobicos con musica: Los movimientos son de acuerdo las habilidades y necesidades
individuales como, por ejemplo: circulos con los brazos, Flexion lateral, balanceo de
piernas, cruce de brazos, desplazamientos de lado a lado afiadiendo con giros en base

a la musica.

El equilibrio puede ayudar a mejorar a fortalecer los musculos estabilizadores y promover la

confianza en el movimiento. La danza requiere un buen equilibrio para realizar movimientos. Estos

son algunos ejemplos de ejercicios que aplique en el CIACI y que pueden ser adecuados para

personas con discapacidad:

Caminar sobre linea recta: Los participantes caminan a lo largo de la linea,
manteniendo el equilibrio. Ademas, se les pide que realicen diferentes movimientos
de brazos mientras caminan, como levantarlos lateralmente o cruzarlos sobre el pecho.
Equilibrio con una pierna: los participantes apoyandose de una pared se les pide que
se paren sobre una pierna y levanten la otra pierna hacia atras, tratando de mantener
el equilibrio durante unos segundos. Luego, cambian de piernay el ejercicio se repite.
Ojos cerrados: Pedir a los participantes trabajar en parejas, un participante debe guiar
al que esta vendado los ojos. Esto desafiara su sentido de equilibrio y los obligara a
vincularse socialmente con los demas compafieros. Es importante asegurarse de que

haya un guia cercano, en caso de que lo necesiten.

4.10.2. Busqueda de musica y experimentacion de movimientos.

Durante la segunda y tercera semana se inicio el proceso de busqueda de la musica adecuada

para las clases de danza, se selecciond musicas folcloricas. El siguiente paso consistio en

experimentar pasos, movimientos con los participantes e ir adaptando una vez que lograran

realizarlos. Se realizaron ejercicios y series de movimientos, consiguiendo gque todos se sintieran

incluidos y capaces de moverse al compas de la musica.
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4.10.3. Pasos por tiempos, improvisacion y creacion de coreografia.

Cuarta semana: Pasos por tiempos, utilizamos golpe de palmas, pisar el suelo o zapatear al
ritmo de la mdsica. En esta etapa, los participantes aprendieron a contar el tiempo de la musica y
a ejecutar movimientos coordinados en funcion de esos tiempos. Se procede realizar coreografia
improvisada asi se retroalimenta los pasos indicados, mejora coordinacion, tienen conciencia
corporal e interaccion social.

Durante el segundo mes de trabajo en el CIACI, se realizan actividades centradas en la
improvisacion, los movimientos corporales, el trabajo en ddo o grupal. A continuacién, se

especifica las actividades durante el segundo mes:

llustracion 3:

Improvisacion de pasos y expresion corporal con los integrantes del CIACI

Fuente: Elaboracion propia.

4.10.4. La danza folclorica como medio de expresion corporal.

Antes de comenzar la clase de danza, la primera y segunda semana se realizo por 20 minutos
de ejercicios dindmicos, aerdébicos y bailoterapia, donde los participantes tenian total libertad para
expresarse a través del movimiento. Posteriormente, con toda la energia, con toda la motivacion
se impartia las clases de danza reforzando la coordinacion y la memoria, los pasos y movimientos
que habiamos aprendido las semanas anteriores.
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4.10.5. Creacion de coreografia en parejas y trabajo en equipo.

Las clases de baile fomentaron la confianza mutua, la cooperacion y la comunicacién entre
los participantes durante las semanas tres y cuatro. Se fomenta la idea de trabajar en grupos para
que los integrantes puedan apoyarse y ayudarse mientras recuerdan y refuerzan los pasos o
movimientos aprendidos. Estas actividades contribuyen a una comunicacion continua y el

crecimiento de la confianza en la pareja de baile.

Durante el tercer mes de trabajo en el CIACI, se lograron avances significativos en las

actividades de danza inclusiva. A continuacion, se detalla las actividades:
llustracion 4:

Danza como medio de inclusion social.

Fuente: Elaboracion propia.

4.10.6. Presentacion publica de las coreografias en diferentes espacios urbanos.

Los participantes con discapacidad pusieron mucho empefio en memorizar dos coreografias a
lo largo de dos meses. Durante la primera y segunda los participaron se centraron en aprender y
practicar los movimientos coreograficos y la secuencia de los pasos elegidos lo que les permitid
presentarse en diversos espacios publicos dentro de la ciudad de Ibarra. Como UTV Television
Universitaria, el Centro Cultural EI Cuartel, el Museo Banco Central del Ecuador Ibarra, el Teatro

Gran Colombia y la U.E "Ciudad de Ibarra". Estas presentaciones en el CIACI a las personas con
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discapacidad les brindaron un espacio de mostrar su talento y disfrutar bailando en los diferentes
escenarios. Al permitir que las personas con discapacidad participen en eventos culturales y
artisticos, se fomenta la diversidad y se promueve una sociedad méas inclusiva y equitativa. Estas
experiencias no solo enriquecen sus vidas, sino que también inspiran a otros a superar barreras y

perseguir sus pasiones sin importar las posibles limitaciones.

4.10.7. Fomentar la participacion, colaboracién para variar nuevos ritmos y crear mas

coreografia

Los participantes en la primera y segunda semana tuvieron la oportunidad de experimentar y
familiarizarse con ritmos tradicionales como la capishca y los caracteristicos pasos del pendonero
ecuatoriano. Se les ensefiaron los movimientos y técnicas de baile especificos asociados con estos
bailes folcldricos, lo que les permitid enriquecer su experiencia cultural. Asimismo, se gestiond la
donacion de trajes otavalefios por parte del Banco Pichincha, dando la oportunidad a los
participantes de vestirse con ropa tradicional durante las presentaciones, agregando un elemento

visual y culturalmente significativo a sus actuaciones.

e A la poblacion participante de la investigacion se les present6 una diversidad de estilos y
ritmos de danza folcldrica para que los participantes pudieran practicarlos y familiarizarse
con ellos. En estos ejercicios se trabajé el movimiento, la coordinacion y la secuencia de
pasos.

e Se realizaron ejercicios y actividades, antes de la clase se realiza un calentamiento donde
se incluye movimientos libres para explorar diferentes emociones y estados de animo a
través de las actividades.

e Através de actividades como la danza en parejas o en grupos, se fomenta la comunicacion,
la cooperacion y el apoyo mutuo.

e Las presentaciones permitieron a los participantes mostrar su talento y disfrutar bailando
en distintos entornos, lo que contribuyd a su desarrollo socioafectivo al aumentar su

confianza y autoestima.

Estos logros del tercer mes muestran las habilidades socioafectivo de los integrantes a través
de la danza. La adquisicion de nuevas coreografias, la realizacidn de presentaciones en espacios

publicos y la introduccién a nuevos ritmos y danzas folcloricas aumentaron sus conocimientos y
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habilidades, al mismo tiempo fomentaron su sentido de autoestima, seguridad y confianza en si
mismos. Estos desarrollos resaltan el valor del movimiento artistico como una herramienta

innovadora para el crecimiento socioemocional.

Durante el cuarto mes de trabajo en el Centro Intercultural, se llevaron a cabo actividades
enfocadas en la danza en comunidad y la exploracidn cultural a traves de la danza. A continuacion,

se detalla cada actividad:
llustracion 5:

Presentacion comunitaria de las personas con discapacidad del CIACI

Fuente: Elaboracion propia.

4.10.8. Presentacion de la danza a la comunidad.

En la primeray segunda semana, se organizé una presentacion para mostrar lo aprendido hasta
ese momento, se invito al circulo social de los integrantes, prensa a presenciar y participar en la
danza inclusiva. Esta presentacion permitié a los participantes compartir su progreso y talento con
un publico mas amplio, fortaleciendo su confianza y sentido de pertenencia. Se realiz6 una
presentacion de los participantes, donde se dio un acercamiento a la danza inclusiva, explicando

su importancia.
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4.10.9. Exploracion cultural a traves de la danza

Para la tercera y cuarta semana, se seleccionaron otras canciones folcléricas de la cultura
otavalefia. Los participantes aprendieron y pusieron en practica los nuevos ajustes a las
coreografias existentes, incorporando nuevos pasos. Las clases de danza se llevan a cabo en
practicar las coreografias realizadas y las nuevas para perfeccionar y garantizar un desempefio

exitoso.

Estas actividades fortalecen el sentido de comunidad de los participantes y promovieron una
mayor apreciacion por la diversidad cultural a traves de la danza. La presentacion comunitaria
permitio a los participantes compartir sus logros y conectar con la comunidad. Estas actividades
contribuyeron la estimulacion socioafectiva en las personas con discapacidades intelectuales,
fomentando la autoconfianza, respeto por otras culturas y la capacidad de adaptarse a nuevos

desafios en la danza inclusiva.

En los meses cinco y seis de la propuesta pedagodgica de la relevancia del baile en el progreso
socioafectivo de los integrantes del CIACI se enfocaran en la preparacién y perfeccionamiento de

las coreografias individuales y grupales, para las presentaciones venideras.

En el quinto y sexto mes de la propuesta pedagdgica sobre la danza en el desarrollo
socioafectivo de la poblacion de estudio, se hard énfasis en la elaboracion de mas pasos
coreograficos y perfeccionamiento de movimientos tanto individuales y grupales para

representaciones publicas.
4.10.10. En conclusion

En el quinto y sexto mes de la propuesta pedagogicas para la ejecucion de la danza en el
desarrollo socioafectivo de los integrantes con discapacidad del CIACI, se hara énfasis en la
elaboracion de mas pasos coreograficos y perfeccionamiento de movimientos tanto individuales y
grupales para representaciones publicas. Durante este periodo, se registraron las siguientes

actividades:

Se realizan ejercicios y actividades de calentamiento, estiramientos, trabajo de equilibrio,

coordinacion fortaleciendo las habilidades fisicas necesarias para las coreografias.
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Se fomentara la creatividad y se dara espacio para que los estudiantes se sientan en un

ambiente familiar que genere seguridad para expresarse a través de la danza.

Al final de cada presentacion, se llevara a cabo una celebracién conjunta para reconocer y
valorar los esfuerzos y logros individuales y colectivos. Esto permitira que los participantes se
sientan reconocidos y motivados, fortaleciendo su autoestima y confianza en sus habilidades

dancisticas.

Con la practica de la danza inclusiva, los participantes vieron cambios significativos en el
ambito social y afectivo, fortaleciendo su autoestima, habilidades sociales, y mejora de calidad de
vida. Estos resultados respaldan la importancia de continuar promoviendo la danza inclusiva como

una poderosa herramienta.

CAPITULO V
CONCLUSIONES

El Centro Intercultural de Arte y Cultura Imbabura, el proyecto de investigacion desarrollo
una guia pedagogica sobre el valor de la danza en los aspectos socioemocional de la poblacion de
estudio. El objetivo fue proporcionar a los colaboradores dentro del CIACI las herramientas

necesarias para utilizar la danza con fines terapéutica y de desarrollo.

El anélisis y las conclusiones del proyecto destacan la importancia de tener conocer las
limitaciones especificas de cada persona en el estudio y adaptar la metodologia y los recursos a las
necesidades individuales. Es fundamental que los docentes tengan un conocimiento profundo de
las diversas discapacidades para poder brindar el apoyo adecuado y construir relaciones de

confianza con los participantes.

Se concluye que la danza fortalece las relaciones de confianza entre los integrantes con
discapacidad intelectual y el personal que trabaja en el Centro Intercultural, favoreciendo el
desarrollo socioafectivo de estos individuos. A lo largo de los seis meses del proyecto de

investigacion, los participantes experimentaron mejoras y cambios significativos.
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Es necesario contar con varios recursos para poder establecer la propuesta, por lo que es
necesario la participacion de autoridades, facilitadores, estudiantes y padres de familia para crear
un ambiente acogedor y respetuoso. Ademas, debe existir un espacio adecuado que permita los
movimientos libres de los participantes. Otro recurso clave para las clases de baile es una seleccion
de musica variada. También se menciona la necesidad de ayudas técnicas, como bastones, cintas,

bancas u otros dispositivos de ayuda que facilite la participacion.

El aspecto econdmico, destaca la independencia del autor de la tesis en la realizacion del
proyecto. En cuanto a los recursos técnicos, se utilizaron entrevistas y fichas de observacion, entre

otros, para el diagnostico en el rendimiento de las clases artisticas.

El proyecto determina como conclusiones que la expresion artistica de la danza es un
importante factor para generar aspectos socioafectivo en las personas que poseen una discapacidad
intelectual. La guia pedagodgica desarrolla, ofrece las herramientas y recursos necesarios para
trabajar con este colectivo, promoviendo un entorno inclusivo, respetuoso, que favorezca el

disfrute y el desarrollo socioafectivo de todas las personas involucradas.
RECOMENDACIONES

Se recomienda a quienes estaran a cargo de personas con discapacidad para facilitar la
comunicacion en los futuros proyectos que emprenderan con esta poblacion. El desarrollo del
proyecto requiere de un espacio apropiado para la ejecucion de varias actividades. Es aconsejable
disponer de los componentes necesarios, como equipo de audio, accesorios de ayuda para las
personas con discapacidad.

Una cosa que hay que recomendar es la actitud de los integrantes responsables de realizar las
actividades, por lo que deben asumir responsabilidades para formar, ayudar y apoyar,

especialmente a los que tienen necesidades especiales.

Por lo tanto, se recomienda seguir apoyando las ideas, eventos y proyectos que traten de
inclusién en la educacion o sociedad para que en el futuro se convierta en campo de investigacion.
La educacién artistica permite que las personas desarrollen la oportunidad de formarse de manera
inclusiva en sus diversas areas. Finalmente, se recomienda que se apoyen los proyectos de

investigacion para que puedan continuar y no solo terminar como un requisito.
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GLOSARIO

Danza inclusiva: Estamos hablando de una transformacién social que pretende romper

barreras y acerca a las personas a través del arte y la cultura.

Desarrollo socioafectivo: Es un conjunto de habilidades y destrezas que permiten a las
personas relacionarse con los demas y expresar sus sentimientos y emociones de manera

adecuada.

Discapacidad: Es una amplia categoria de necesidades y deficiencias en la vision, el
movimiento, razonamiento, memoria, el aprendizaje, comunicarse, problemas de audicion,

salud mental y relaciones sociales.

Colaboracion: Acto de ayudar o contribuir con algo para una mejor toma de decisiones en

equipo.

Manifestacién de emociones: Son de gran importancia en la comunicacion y necesidades de
la persona que experimenta, ya sea un lenguaje verbal, expresion facial, postura corporal y

movimientos fisicos.

Juegos inclusivos: Los juegos que promueven la inclusion y la adaptacion de reglas al tiempo
que fomentan la diversidad, el respeto, empatia hacia los demas contribuyen

significativamente a crear una sociedad mas tolerante inclusiva y diversa

Autoconcepto: Fortalece una imagen positiva en los nifios y nifias para ayudarles en la
autoestima, ayudarles a ser decididos, es importante trabajar en su desarrollo en edades

tempranas para fomentar un crecimiento saludable y que tengan un bienes psicolégico.

Programas de intervencion: Son actividades de estrategias y actividades especificas

destinadas a abordar las necesidades y los problemas individuales o grupales.

Expresion mediante el movimiento: se refiere a ayudar a las personas a conectarse con su
cuerpo y su creatividad, asi como a comunicar con otros de una forma no verbal y

emocionante.
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AnNexos

Ficha de observacion

La ficha de observacién fue aplicada a treinta y seis personas con discapacidad. Se identifico
gue los ejercicios de estiramiento, calentamiento, relajacién son beneficiosos para las personas
con discapacidad, ayudandoles a reconocer e identificar su cuerpo, habilidades y capacidades.

o ESNic, UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
3 ‘g.gl!e. l Facultad de Educacion Ciencia Y Tecnologia
= (6

%, § 2
O
S -EcurS

Pedagogia de las Artes y las Humanidades

FICHA DE OBSERVACION

Estudiante:
MES1 MES2 MES3 MES4 | ME5
No Preguntas
SI/NO | SI/NO | SI/NO | SI/NO | SI/NO
1 ¢El estudiante tiene autonomia para movilizarse?
2 ¢ El estudiante baila al escuchar la musica?
3 ¢El estudiante reconoce su simetria corporal?
A ¢Durante las sesiones de danza el estudiante demuestra habilidades
sociales e interes para hacer amigos?
. ¢El estudiante es capaz de memorizar los pasos de una coreografia
' durante las sesiones de danza?
6 ¢El estudiante es capaz de mantener la concentracion durante las
" | sesiones de danza?
7. ¢El estudiante demuestra solidaridad durante las sesiones de danza?
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¢El estudiante demuestra empatia durante el proceso de aprendizaje de

8.
la danza?
9 ¢El estudiante demuestra paciencia en el desarrollo de las actividades
' de danza?
10 ¢El estudiante expresa sus ideas, sentimientos y emociones durante las
" | sesiones de danza?
1 ¢El estudiante cumple con las normas de respeto consigo mismo y con
" | los demas seres que lo rodea?
1 ¢El estudiante incentiva a la participacion de otros comparieros en las
" | sesiones de danza?
13 ¢El estudiante participa de forma activa en las actividades realizadas
" | durante las sesiones de danza?
1 ¢El estudiante es capaz de realizar movimientos coordinados durante

las sesiones de danza?

Ejercicios de calentamiento: se puede hacer serie de ejercicios de movilidad articular y

estiramientos suaves para evitar lesiones.
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Ejercicios de respiracion: es provechoso realizar ejercicios de respiracion para ayudar a

relajarse y conectar con su cuerpo.

Ejercicios de equilibrio: los ejercicios en una pierna, sentadillas, elevando brazos, moviendo

cabeza y otros ejercicios de fortalecimiento para mejorar estabilidad.

Actividades de coordinacion:

Actividades grupales: las actividades grupales son beneficiosas para fomentar la inclusion
social, cooperacidn, colaboracion de los integrantes del Centro Intercultural de Arte y Cultura

Imbabura.
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Actividades en parejas: es una actividad divertida que ayuda a desarrollar habilidades de

comunicacion no verbal, confianza y coordinacion.

Utilizacion de vestuarios u objetos: ensayar y repasar previa a una presentacion pueden ayudar
a los integrantes del Centro Intercultural de Arte y Cultura Imbabura a familiarizarse con los
vestuarios, objetos, accesorios, 1o que les permite sentirse mas comodos, seguros antes de la

presentacion.
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Presentaciones que han tenido los integrantes del Centro Intercultural de Arte y Cultura
Imbabura, frente al publico es una experiencia emocionante y enriquecedora tanto para los

bailarines como para el publico en general.
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Matriz de operalizacion de variables.

Fuente- . Clasificacion . ., . Definicion
) Variable . Dimension | Valor final )
instrumento de variable operacional
VARIABLES DE CARACTERIZACION
-Nifiez (0-9 afios)
- -Adolescencia (10-
-Nifez -
.| 19 afos)
Adolescencia .
o : -Adulto joven (20-
. Cualitativa | Grupo -Adulto joven N
Grupo etario . : 39 afos)
ordinal etario -Adulto
-Adulto (40-64
-Adulto -
mayor afios)
-Adulto mayor
(Més de 65 afnos)
Cualitativa )
. -Femenino .
Sexo nominal Sexo . Sexo biologico.
NS -Masculino
dicotébmica
VARIABLES DE EVOLUCION
(El estudiante tiene Cuallt_a tiva Afirmacion -Si -Si
i . nominal .
autonomia para movilizarse? L 0 negacion -No -No
dicotébmica
(El estudiante baila al Cuallt_atlva Afirmacion -Si -Si
Ficha de escuchar la musica? .nom,ma.ll 0 negacion -No -No
observacion dicotomica
¢El estudiante reconoce su Cuallt_a tiva Afirmacion -Si -Si
. , nominal .,
simetria corporal? PN 0 negacion -No -No
dicotébmica
¢Durante las sesiones de
danza el estudiante | Cualitativa . ., . )
. . Afirmacién -Si -Si
demuestra habilidades nominal .
. . ] PN 0 negacion -No -No
sociales e interés para hacer | dicotomica
amigos?
(El est_udlante es capaz de Cualitativa _ 3 _ _
memorizar los pasos de una . Afirmacion -Si -Si
. nominal .
coreografia durante las| .. " . 0 negacion -No -No
) dicotébmica
sesiones de danza?
¢El estudiante es capaz_(,je Cualitativa _ 3 _ _
mantener la concentracion . Afirmacion -Si -Si
: nominal .
durante las sesiones de | . ., 0 negacion -No -No
dicotomica
danza?
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Cualitativa

- ) Afirmacion -Si -Si
Estado al alta médica UCI nominal .
PN 0 negacion -No -No
dicotébmica
¢El estudiante demuestra | Cualitativa . L . )
o . Afirmacion -Si -Si
solidaridad  durante las nominal .
. NP 0 negacion -No -No
sesiones de danza? dicotébmica
(El estudiante demuestra | Cualitativa . ., . )
. ) Afirmacion -Si -Si
empatia durante el proceso | nominal -
. S 0 negacion -No -No
de aprendizaje de la danza? | dicotomica
(El estudiante demuestra | Cualitativa . L . )
L . Afirmacion -Si -Si
paciencia en el desarrollo de |  nominal 0 negacion ‘No ‘No
las actividades de danza? dicotébmica
;El estudiante expresa sus S
¢ > EXp Cualitativa . ., ) .
ideas, sentimientos vy . Afirmacion -Si -Si
i nominal .
emociones durante las| .. .. - 0 negacion -No -No
) dicotébmica
sesiones de danza?
;El estudiante cumple con o
¢ P Cualitativa L, . .
las normas de respeto nominal Afirmacion -Si -Si
consigo mismo y con los| . " . 0 negacion -No -No
, dicotébmica
demas seres que lo rodea?
¢El estudiante incentiva a la I
S Cualitativa . ., . )
participacion de otros nominal Afirmacion -Si -Si
comparieros en las sesiones | . ", 0 negacion -No -No
dicotébmica
de danza?
¢El estudiante participa de
forma activa en las | Cualitativa . ., . )
. . i Afirmacién -Si -Si
actividades realizadas nominal .
. P 0 negacion -No -No
durante las sesiones de | dicotdmica
danza?
,El estudiante es capaz de e
e= ap: Cualitativa . ., . )
realizar movimientos . Afirmacién -Si -Si
: nominal .,
coordinados durante las| . .. 0 negacién -No -No
dicotébmica

sesiones de danza?
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