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RESUMEN EJECUTIVO 

 

Cuando hablamos de motivación dentro de la enseñanza – aprendizaje de la física para los 
estudiantes les resulta poco interesante su vida que pasan dentro de las aulas de clase, es por 
ello por lo que se necesita aplicar estrategias llamativas para que despierten el interés, la 
predisposición, entusiasmo y deseo de aprender. La presente investigación tiene como objetivo 
desarrollar la motivación en el aprendizaje del movimiento rectilíneo uniforme en el 1er año de 
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco, para la cual se 
aplicó una metodología mixta. Cuantitativo en el marco de esta es de alcance descriptivo en el 
cual todas las variables e indicadores están relacionadas a la motivación y tiene un diseño no 
experimental. Cualitativo porque hace énfasis en la en la investigación al ser novedosa y 
aplicable a todas las áreas en base a un diseño de una investigación – acción porque se plantea 
una solución a dicha problemática, que el caso de este proyecto es de diseño de una estrategia 
motivacional para los aprendizajes de resolución de problemas del tema mencionado 
anteriormente. En relación con los resultados obtenidos por medio de la encuesta aplicada se 
pudo evidenciar que los estudiantes carecen de desmotivación extrínseca e intrínseca, lo que 
ocasiona que no haya un aprendizaje significado lo que resulta preocupante a la hora de 
aprender y comprende para tener un buen rendimiento académico. Se concluye que, para 
aumentar los niveles de motivación en los estudiantes se lo puede lograr mediante la utilización 
y aplicación de guías didácticas que permitan desarrollar la creatividad, interés, curiosidad y 
razonamiento a la hora de aprender un nuevo tema.  

 

Palabras clave: Motivación extrínseca e intrínseca, aprendizaje significativo, enseñanza, 
aprendizaje de la física, movimiento rectilíneo uniforme. 
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ABSTRACT 

 

When we talk about motivation in the teaching-learning of physics, students find their life in 
the classroom uninteresting, which is why it is necessary to apply striking strategies to awaken 
interest, predisposition, enthusiasm and desire to learn. The objective of this research is to 
develop motivation in the learning of uniform rectilinear motion in the 1st year of General 
Unified High School of the Luis Leoro Franco Educational Unit, for which a mixed 
methodology was applied. Quantitative in the framework of this is descriptive in scope in which 
all variables and indicators are related to motivation and has a non-experimental design. 
Qualitative because it emphasizes the research as it is novel and applicable to all areas based 
on an action-research design because it proposes a solution to the problem, which in the case 
of this project is the design of a motivational strategy for problem-solving learning in the 
aforementioned subject. In relation to the results obtained by means of the survey applied, it 
could be evidenced that the students lack extrinsic and intrinsic demotivation, which causes that 
there is no meaningful learning, which is worrying at the time of learning and understanding in 
order to have a good academic performance. It is concluded that, in order to increase the levels 
of motivation in students, it can be achieved through the use and application of didactic guides 
that allow the development of creativity, interest, curiosity and reasoning when learning a new 
subject. 

 

Keywords: extrinsic and intrinsic motivation, meaningful learning, teaching, learning physics, 
uniform rectilinear motion. 
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INTRODUCCIÓN 
 

Motivación para la investigación  

La motivación es un factor fundamental dentro de los estudiantes, ya que impulsa a explorar, 
descubrir y generar nuevo conocimiento. La pasión por el aprendizaje, el deseo de resolver 
problemas y al curiosidad innata son algunas de las cosas que motivan a un estudiante para 
mejorar su rendimiento académico y conseguir un aprendizaje significativo. En conclusión, la 
motivación no solo impulsa a logros individuales, sino que también juega un papel importante 
en el entorno académico que este se pueda conseguir dentro de una institución. 

 

Descripción del problema 

En el proceso de enseñanza – aprendizaje muchos estudiantes creen que el trabajo que realizan 
en las escuelas y colegios no tiene sentido en sus vidas, por esa razón, los estudiantes no prestan 
atención en clase. El aprendizaje significado y contextualizado es fundamental para aumentar 
la motivación de los estudiantes. 

 

Pereira (2009) en su artículo científico sobre la motivación: perspectivas teóricas y algunas 
consideraciones de su importancia en el ámbito educativo menciona:  

La motivación es un aspecto de enorme relevancia en las diversas áreas de la vida, entre 
ellas la educativa y la laboral, por cuanto orienta las acciones y se conforma así en un 
elemento central que conduce lo que la persona realiza y hacia qué objetivos se dirige. 
(págs.153-170) 

 

Esto quiere decir, que la hablar de física resulta evidente que a los estudiantes les interesa poco 
o nada adquirir estos nuevos conocimientos, como lo hace notar (Arias & Ortiz , 2014) 
demasiados alumnos ya tienen una idea preconcebida acerca de que es la fisica y creen que solo 
a los “inauditos” les gusta esta materia.  

 

En el Primer Año de Bachillerato General Unificado los estudiantes no entienden la temática 
de Física, porque anteriormente en Educación Básica General se la estudiaba en conjunto o 
relación con otras ciencias, al tener pocos conocimientos sobre esta temática no se cumple con 
el fin de la educación “que es un proceso de aprehensión de conocimientos, habilidades y 
actitudes […] el conocimiento de las informaciones o datos aislados es insuficiente” (Morin, 
2007 como se citó en Barrera Erreyes, 2017).  
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En conclusión, las estrategias didácticas tienen un carácter poco eficiente, pero son muy 
determinantes ante la falta de motivación en las aulas a la hora de aprender y comprender física, 
de esta manera se pretende mejorar el aprendizaje para que este sea efectivo.  

 

Justificación 

Esta investigación tiene como objetivo la importancia de la motivación en la Física, es de 
conocimiento que el producto de la motivación en la enseñanza es el aprendizaje significativo, 
por tanto, esta es una pieza fundamental que debe tomarse en cuenta en las instituciones con el 
objetivo de fomentar el interés de los educandos.  

 

La motivación por el estudio […] consiste en utilizar todas las vías posibles en el proceso de 
enseñanza - aprendizaje que estimulen y orienten a los estudiantes a realizar todos los esfuerzos 
necesarios para lograr un aprendizaje productivo mediante la actividad de estudio. (Bárbara et 
al., 2018) 

 

Adicionalmente, la motivación nos permite expandir los horizontes de aprendizaje del 
estudiante y el interés por la participación en clase. 

 

Impactos 

Educativo. – La guía y los resultados de esta investigación servirán de gran apoyo para los 
estudiantes, maestros e institución porque puede generar mejor conocimiento, mejorar practicas 
pedagógicas, fomentar la innovación a la enseñanza. Ademas puede contribuir a la mejora 
continua de la calidad educativa y formación de futuros profesionales.  

 

Científico. – Los datos, resultados y análisis de la motivación intrínseca y motivación extrínseca 
servirán de mejor manera para entender al estudiante y buscar soluciones ante la falta de 
motivación que tienen, como se lo menciono con anterioridad, las guías didácticas es una forma 
muy efectiva de elevar los niveles de motivación despertando el interese, creatividad y 
razonamiento del estudiante.  

 

Objetivos  

Objetivo General  

Desarrollar la motivación en el aprendizaje del movimiento rectilíneo uniforme en el 1er año 
de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco de la ciudad de 
Ibarra.  
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Objetivos Específicos  

∼ Diagnosticar los niveles de motivación de los aprendizajes en el movimiento 
rectilíneo uniforme de la asignatura de Física en el 1ero de Bachillerato General 
Unificado de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco en el año lectivo 2022 – 2023. 

∼ Determinar la relación entre el género y la motivación en los aprendizajes del 
movimiento rectilíneo uniforme.  

∼ Diseñar estrategias que eleven los niveles de motivación en los aprendizajes del 
movimiento rectilíneo uniforme.  
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 
 

1.1.La educación 

La educación es la construcción del aprendizaje o la adquisición de conocimientos, habilidades, 
valores y hábitos por parte de un grupo de personas más calificades en el tema y utilización de 
varios métodos de instrucción ya sea narración, debate, aprendizaje autónomo, aprendizaje 
significativo, investigación, etc. Este es un proceso complejo en la vida de todo ser humano, 
que se desarrolla básicamente en el ámbito familiar y luego pasa por diversas etapas de 
experiencia individual relacionado a lo escolar o académico que el ser humano transite (desde 
el pre – escolar, hasta la universidad). 

 

El resultado final del proceso educativo es incierto, ya que el ser humano nunca deja de 
aprender, por esta razón es el cambio de conductas y sus preceptos.  Según León (2007), en su 
artículo científico acerca de la educación expresa que:  

La educación es un proceso humano y cultural complejo. Para establecer su propósito y 
su definición es necesario considerar la condición y naturaleza del hombre y de la cultura 
en su conjunto, en su totalidad, para lo cual cada particularidad tiene sentido por su 
vinculación e interdependencia con las demás y con el conjunto. (pág. 596) 

 

La educación puede tomar muchas formas y con diferentes áreas de especialización, pero 
generalmente está a cargo de un supervisor, profesor, maestro o guía, una persona con autoridad 
relativa sobre el aprendiz o estudiante, que asegura la correcta comprensión del tema y las 
direcciones. Posibles problemas en el proceso o cualquier duda que surja, porque, no todas las 
personas tenemos los mismos mecanismos de aprendizaje. 

 

1.2.El proceso de enseñanza – aprendizaje 

El proceso de enseñanza y aprendizaje se define como la interacción entre alumnos y 
profesores. Las lecciones se organizan de acuerdo con el programa de estudio, en función de 
las necesidades determinadas en la evaluación y especificadas en la formación del profesorado. 
(Arruda, 2003) 

 

Dichas necesidades son factores que se encuentran sujetas a varios cambios, estos demandan la 
constante retroalimentación y capacitación de los educadores para encarar este proceso de la 
mejor manera Campelo (2003) expresa que:  

El proceso de enseñanza-aprendizaje de la ciencia Física responde a las demandas y 
necesidades del desarrollo de la sociedad en cada período histórico. De esa manera, el 
proceso tiene como objetivo desarrollar integralmente al estudiante en el aspecto de la 
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formación de su actividad cognoscitiva, del desarrollo del pensamiento y de sus 
conocimientos y habilidades, así como en el aspecto de su personalidad. […]. (pág.87) 

 

1.2.1. Proceso de enseñanza 

En esta parte del proceso la labor más importante del docente es acompañar el aprendizaje del 
estudiante. La enseñanza debe ser vista como el resultado de una relación personal entre el 
maestro y el alumno. Los docentes deben tener en cuenta el uso de contenidos, técnicas y 
estrategias de aprendizaje en la enseñanza y la construcción de valores de los estudiantes. 
(Bravo López & Cáceres Meza, 2006) 

 

1.2.2. Proceso de aprendizaje 

En este proceso de aprendizaje las ideas principales son:  

1. El encargado del aprendizaje es el alumno, siendo el docente un orientador y/o guía 
para facilitar el aprendizaje al alumno.  

2. Los aprendizajes se relacionan con distintos conceptos previos, que pueden ser ideas o 
experiencias.  

3. El aprendizaje de cualquier tema o subtema en la asignatura de Física requiere una 
continuidad o secuencia lógica para la comprensión de los distintos problemas que se 
pueden presentar.  

4. Los educadores se enfocan en el proceso de aprendizaje más que en el contenido. El 
sujeto del aprendizaje es quien da contenido, sentido y trascendencia al aprendizaje. 
 

(Yánez M, 2016) Señala que “uno de los factores estimulantes que el estudiante puede 
experimentar durante un aprendizaje es el apoyo constante de su maestro para ayudarlo a 
atravesar diferentes dificultades dentro del proceso” (págs.72-73). Es decir; existen estudiantes 
que logran obtener mayor satisfacción al vencer una dificultad antes que eludirla, en estudiantes 
seguros de sí mismo esta actividad resulta placentera. 

 

Por otra parte, en estudiantes que tienen un pasado lleno de fracasos la actitud del maestro es 
imprescindible para su respectiva recuperación y futura reafirmación, estimulándolo a través de 
actividades, paulatinamente complejas que permita una reivindicación gradual y progresiva de 
la autoestima del estudiante. 

 

1.2.3. ¿Cómo se concibe el proceso de enseñanza – aprendizaje? 

Los procesos de enseñanza – aprendizaje se deben centrar en la ayuda a los alumnos para que 
puedan, sepan y quieran aprender: orientación, motivación y recursos didácticos. Los 
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estudiantes, que mediante la interacción con los recursos formativos que tienen a su alcance, 
con los medios previstos tratan de realizar determinados aprendizajes a partir de la ayuda del 
profesor. (Flórez Ochoa, 2010) 

 

Los objetivos del proceso de enseñanza-aprendizaje son metas o resultados preexistentes 
concebidos como un proyecto abierto y flexible que orienta las actividades de docentes y 
alumnos. Es una manifestación del orden social que se plantea para la educación refleje el 
carácter social del proceso educativo, actuando, así como punto de unión entre ambos sociedad 
y escuela (Bravo & Cáceres, s.f.). 

 

A su vez el proceso de enseñanza – aprendizaje se concibe como un proceso de interiorización 
y exteriorización. Con el objetivo de hacer realidad el proceso de aprendizaje  y que toma en 
cuenta tanto las estructuras organizacionales como también la estructura social. Un factor 
sumamente importante dentro de este proceso es la estrategia y la metodología que se 
implemente en cada una de las clases y temas impartidos de la asignatura de Física para que 
como consecuencia positiva el educando aterrice en el conocimiento significativo y se cumpla 
el objetivo de la misma de ser aplicable a la vida cotidiana aparte de ser un conocimiento 
demostrable. 

 

1.3.El aprendizaje de la física 

Estudiar física requiere considerar lo que los estudiantes ya saben y cómo se relaciona con otras 
áreas del conocimiento y el contexto en el que opera el conocimiento de la física para apoyar 
su aprendizaje. Uno de los objetivos de la enseñanza de la física es dar a los estudiantes la 
oportunidad de aprender un conjunto de conceptos necesarios para explicar los fenómenos 
naturales y resolver problemas. 

 

Desde el punto de vista de (Douglas De La Peña et al., 2006) Entre las directrices más 
fundamentales del aprendizaje de esta ciencia podemos destacar: 

• Las prácticas de laboratorio como base del aprendizaje por descubrimiento y 
redescubrimiento.  

• La transmisión y recepción de conocimientos como garantía de un aprendizaje 
significativo.  

• Las propuestas constructivistas como eje de transformación de la enseñanza de las 
ciencias.  
 

Las características de estas propuestas son que se tienen en cuenta algunos aspectos de factores 
importantes que dificultan el aprendizaje de las ciencias en los estudiantes, mientras que se 
ignoran otros aspectos, por lo que los resultados de su aplicación aún no son perfectos. 
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Jara (2005) señala que “La enseñanza de la física y, en general de las ciencias, debe ser capaz 
de mostrar que uno de los grandes logros de la ciencia ha sido el de establecer procedimientos 
que hoy nos permiten discriminar el conocimiento” (pág.7). 

 

Un ejemplo común en física es la analogía estructural basada en el análisis vectorial. Aunque 
el cálculo vectorial se ha utilizado como un mecanismo para analizar situaciones en cinemática, 
incluida la dinámica y los campos eléctricos, es uno de los principales obstáculos que enfrentan 
los estudiantes para resolver problemas. 

 

De esta manera, a la hora de enseñar en el aula, podemos distinguir dos situaciones cotidianas: 
el aprendizaje de información más o menos precisa, de memoria, y el aprendizaje de conceptos, 
que requiere un proceso más complejo, construyendo relaciones con los demás en el proceso. 
concepto e interpretación del significado (Valencia, 1994). 

 

El aprendizaje que se desea generar en la asignatura de Física es el de conceptos o también 
llamado aprendizaje significativo, que como bien se menciona es un factor que requiere un 
curso pensante generado por el alumno con aprendizaje en potencia, este aprendizaje tiene la 
carácterística de relacionar los conceptos, símbolos u objetos con ideas más abstractas, requiere 
la apropiación de las representaciones y reconocer sus diferencias y semenjanzas. Un factor 
potenciador de este aprendizaje es el de las prácticas de laboratorio, mencionado en las 
directrices más fundamentales para estudiar Física. 

 

1.3.1. Importancia de la física 

Las distintas ciencias que existen permiten conocer el comportamiento del universo. Pero en 
especial la física es relevante para comprender como actúa el universo con los distintos 
fenómenos naturales, siendo la ciencia la clave para enfrentar los retos del futuro (Zita, 2019). 
Por lo tanto, siempre es importante en física que los jóvenes investigadores estén interesados 
en descubrir nuevas teorías. La física es importante porque ha dado lugar a grandes 
innovaciones en diversos campos, como la tecnología, las comunicaciones, el transporte, la 
generación de energía y muchos otros. 

 

Es importante aprender fisica porque es una de las ciencias más fundamentales, ya que 
contribuye directamente al desarrollo de la ciencia y al desarrollo de nuevas tecnologías. Una 
persona que estudia física tiene la capacidad de interpretar lo mejor posible la realidad y 
aplicarla en la vida cotidiana. Por ejemplo, se marca un gol si el portero no detiene el balón del 
atacante del oponente con la mano. Debido a la inercia, el balón en movimiento seguirá 
entrando en la portería a menos que haya una fuerza (en este caso, la fuerza del brazo del 
portero) para detenerlo. De esta manera se puede evidenciar que la física está muy relacionada 
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con la vida cotidiana, por lo que es mejor saber al menos física básica para evitar cometer 
errores fatales. 

 

(Villareal et al., 2005) menciona que, si revisas los temas, unidades o módulos que se utilizan 
actualmente en la enseñanza de la física, seguramente encontrarás que se le da mayor énfasis 
en las teorías, conocimientos y descubrimientos realizados en el siglo XIX, es decir, hace casi 
200 años, y algunos de principios del siglo siguiente. Esto demuestra que no se crean nuevos 
conocimientos, que los estudiantes deben preparar desde pequeños, iniciando sus estudios en la 
escuela secundaria. También se extraen algunos ejemplos y ejercicios del pasado, lo que da fe 
de un aplazamiento total. 

 

El resultado de que no todo el mundo esta familiarizado con conocimientos acerca de fisica 
hace que se torne un tanto soprendente cuando se logra enviar un sátelite a la órbita, o se pueda 
llegar a generar y/o construir automoviles electricos. Por esta simpe y sencilla razón los 
estudiantes de primero de bachillerato deben tener conocimiento acerca de fisica. 

 

En la actualidad, el estudio de la Física se ha convertido en un tema de suma importancia dado 
que, la Física permite dar cabida a nuevas tecnologías facilitando así la vida humana. Esta es 
aplicable en distintos campos de las demás ramas de la ciencia, como la medicina, deporte, 
ingeniería, etc. Un ejemplo fundamental en lo que es el estudio de la Física es la nanotecnología, 
concretamente las placas solares, ropa antimicrobiana, gafas de sol, etc (EUROINNOVA, 
2022). 

 

1.3.2. El aprendizaje del Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU) 

Fernández (s.f.) afirma que el Movimiento Rectilíneo Uniforme bien conocido por las siglas de 
MRU es el movimiento que describe una trayectoria de un móvil en línea recta, con velocidad 
constante, al conocer que la velocidad es constante en el mismo nos damos cuenta de que no 
cambia su valor bien conocido como módulo, rapidez o celeridad. 

Algunas de las características de este movimiento son:  

• El espacio recorrido es el mismo que el desplazamiento.  
• En tiempos iguales se recorren distancias iguales.  
• La rapidez es siempre constante y coincide con el módulo de la velocidad.  

La principal diferencia fundamental entre la rapidez y la velocidad tal como lo menciona 
Vadillo (s.f.) es que:  

La rapidez es una magnitud escalar, es decir, un número que relaciona la distancia 
recorrida con el tiempo en cambio la velocidad es una magnitud vectorial que relaciona 
el cambio de posición (o desplazamiento) con el tiempo. A través del movimiento 
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podemos encontrar con qué rapidez se mueve un objeto en un lapso, a este valor se le 
conoce como Rapidez media.  

 

El cálculo de algunas variables dentro de lo que es el Movimiento Rectilíneo Uniforme, 
partiendo de la posición de la partícula que se calcula partiendo de la posición inicial y la 
velocidad que tenga el cuerpo en gestión. La velocidad es encontrada por el cociente entre el 
incremento del espacio y del tiempo, es decir, que es hallada mediante el cociente entre el 
espacio recorrido y el tiempo empleado en realizar el recorrido. Dado que la velocidad es 
constante en todo el recorrido de la partícula o móvil, la aceleración en todo el trayecto es nula 
(Requena, 2014). 

 

Este es el movimiento más familiar que podemos encontrar en la naturaleza e incluso día a día, 
en el ámbito cotidiano, otro ejemplo clave es el de una gota de lluvia que va cayendo desde la 
misma hasta impactar en el suelo, despreciando la resistividad del aire sabiendo que alcanza 
una velocidad límite en el momento de impacto. 

 

Es importante que el tema de Movimiento Rectilíneo Uniforme abarcado en la Cinemática que 
describe la trayectoria de los cuerpos en línea recta sea dominado por los estudiantes debido a 
que en este tema se toma en cuenta la trayectoria gráfica tanto de la velocidad, aceleración y 
espacio recorrido en un tiempo estimado. De esta forma el estudiantado puede interpretar de 
mejor manera los datos obtenidos en el cálculo de las variables, dar una respuesta acertada e 
interpretarlos de modo que sean aplicables a la vida cotidiana del mismo. 

 

1.4.La motivación en el aprendizaje de la física 

La física es una ciencia experimental, es parte indispensable de cualquier carrera de ingeniería, 
junto con las matemáticas, es la base para que se desarrolle todo conocimiento científico, se 
relaciona con el observar, comprender y predecir los fenómenos del mundo que nos rodea. 
Todos los métodos y técnicas que permiten la medición son parte integral de la física. Por lo 
tanto, la forma en que un maestro conduce una lección determinará la comprensión de física 
del estudiante.  

 

Sobre esta base, se presentan varias estrategias metodológicas importantes que los docentes de 
física deben emplear para facilitar los procesos motivacionales internos y externos en el 
aprendizaje de esta materia: 

a. Prácticas de laboratorio: Fomenta un aprendizaje más motivador, significativo e 
interactivo, el método científico y el pensamiento crítico a medida que los estudiantes 
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desarrollan habilidades fundamentales al familiarizarse con el uso de herramientas y 
equipos (Díaz, 2017).  

b. Uso de las TIC’s: Permiten a los estudiantes mejorar los procesos cognitivos y motivar 
la creación de nuevos conocimientos a través de la innovación y la creatividad (Cabrera, 
2014). El uso de las TIC’s ayuda a abrir nuevos caminos en la educación; están 
presentes en cada etapa del mismo; Los recursos de Internet que brindan acceso a 
documentos, bases de datos y publican información que ayudan a mejorar la calidad de 
la educación. 
 

Empleado con palabras de (Castro & Vega, 2021) argumenta que la motivación forma parte 
activa del aprendizaje de los estudiantes, con especial justificación en el área de Ciencias 
Experimentales. Si bien la universalización de la educación mejora la enseñanza – aprendizaje, 
en los últimos años se ha podido evidenciar un menor interés en las asignaturas de esta área, 
reflejando un claro retroceso especialmente en la asignatura de Física. 

 

A nivel nacional en Ecuador, a pesar del reconocimiento que la física podría desempeñar en la 
ecuación del estudiantado, al analizar el Currículo de Bachillerato General Unificado se observa 
que se minimizó su valor formativo en relación con otras asignaturas, y que por ello el tiempo 
dedicado a su enseñanza a partir del Primer año de Bachillerato resultó ser menor que el 
correspondiente a otras disciplinas (Ministerio de Educación, 2022). 

 

1.4.1. La motivación de los estudiantes 

La motivación fomenta el aprendizaje, la atención, la búsqueda de alternativas resolver 
ejercicios y consolidar conocimientos. Entonces la motivación puede ser equivalente decir "el 
despertar de"; que ayuda a que un estudiante dentro del aula de clases no sean simples receptores 
de información, sino como participantes activos con preguntas, opiniones y todo aquello para 
que el aula de clases tenga dichos aprendices y no estudiantes activos. En el momento en que 
una persona se motiva para hacer algo, no deja pasar ningún detalle y solo se puede lograr con 
las estrategias correctas. 

 

La motivación de un estudiante afecta en gran medida a su comprensión del tema, 
independientemente del nivel de ecuación, ya sea jardín de infantes, escuela, universidad o 
cualquier otro lugar donde estudie. Según Ruiz (2020) exclama que: 

La motivación debe estar en la consideración de todos los que conforman el sistema 
educativo como son las instituciones educativas, directores y profesores; para lograr 
captar 20 la mayor atención de los estudiantes quienes tienen que ver la importancia de 
estudiar alguna materia en particular; con lo que no solo se beneficiará al desarrollo 
educativo del alumno sino también de todos quienes conforman el sistema educativo.  
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Si un estudiante está motivado se tendrá un estudiante dispuesto a dar su cien por ciento en 
cualquier actividad que se le proponga. El estudiante se introducirá más en el área de 
conocimiento, también podrá mucha dedicación en sus tareas, deberes individuales y grupales; 
lo que le permitirá obtener buenas calificaciones y desarrollar sus destrezas de aprendizaje 
propuestas en el currículo (Ruiz, 2020). El estudiante debe ver las clases como un espacio donde 
se gana conocimiento, logrando ver los conocimientos como herramientas de formación 
académica, y según la motivación, útil para su vida.  

 

Existen dudas si realmente la motivación influye o no en el aprendizaje; Ospina (2006) 
menciona que “Uno de los aspectos más relevantes para que se dé el aprendizaje es la 
motivación y no hay duda alguna acerca de que cuando esta no existe, los estudiantes 
difícilmente aprenden” (pág. 158). La falta de motivación por parte del estudiante no le permite 
prestar atención al desarrollo de la lección, que muestra la clara conexión y el rendimiento 
académico. 

 

La motivación es como una chispa que logra incentivar al estudiante a desarrollar de mejor 
manera el proceso de aprendizaje, así que la motivación influye directamente al estudiante, por 
lo tanto, también en el proceso de enseñanza aprendizaje de la asignatura que se esté estudiando. 
(Ospina, 2006). La física es una ciencia que busca interpretar los fenómenos naturales del 
entorno natural y necesita que quienes la estudien la puedan interpretar muy bien. 

 

La motivación no significa alentar a los estudiantes con puntos adicionales, es decir, que, si se 
realiza esto a menudo, los estudiantes se tornan dependientes de una recompensa donde 
expresan un dominio mecánico e intrascendente de cualquier habilidad dentro del contenido de 
la materia que se estudia. 

 

1.4.2. Teorías sobre motivación 

Las teorías motivacionales son un componente importante del desarrollo, por lo que es 
necesario conocerlas y dominarlas. Solo de esta manera podemos decir que hay un progreso 
histórico.  

• Teoría de la motivación de logro.  

McClealland (1989), define a la motivación de logro como el impulso de sobresalir, de alcanzar 
la consecución de metas, de esforzarse por tener éxito. Dando como resultado una sensación de 
impulso de conseguir más, dado que esto siempre ayudara a los estudiantes a que estén 
motivados para lograr lo que se requiere a nivel académico y personal mediante diversos 
incentivos y recompensas. 
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• Teoría de la atribución.  

Esta teoría, creada por Fritz Heider, señala que los tipos de resultados tantos positivos como 
negativos son atribuidos a factores internos y externos (motivación intrínseca y motivación 
extrínseca). “somos propensos a haver atribuciones internas o externas, dependiendo de nuestra 
personalidad o de la influencia que tienen en nosotros diferentes factores” Rodríguez (2022). 
Dando como resultado una serie de sentimientos de orgullo, satisfacción y grandes expectativas 
que aumenten la motivacion o a su vez snetimientos de insatisfacción que conllevan a una 
pérdida de motivación.  

 

• Teorías de las expectativas.  

En la actualidad, una de las teorías con más aceptación dentro del entorno de la motivación es 
la teoría de las expectativas de Víctor Vroom. 

Vroom propone que la motivación es producto del valor que el individuo pone en los posibles 
resultados de sus acciones y la expectativa de que sus metas se cumplan. Donde hace referencia 
al esfuerzo considerable para llegar a tener una buena apreciación del desempeño. 

 

Parece evidente, después de reflejar algunas teorías acerca de la motivación, que la motivación 
en la educación puede ser variadas, y entre ellas se puede destacar la teoría de motivación de 
logro. Posiblemente, las motivaciones de un estudiante de alto nivel académico no tengan 
mucho que ver con un estudiante de bajo nivel académico. Sin embargo, resulta de manera 
imposible generalizar, puesto que cada estudiante tenga distintos tipos de estímulos que le 
generen motivación en el momento de aprender. 

 

1.4.3. Dimensiones 

La motivación de una persona puede estar determinada de dos formas: motivación intrínseca 
(interno) y motivación extrínseca (externo o entorno). 

En 2007, Iriarte ha concluido que “la motivación es tener un objetivo, decidirse a alcanzarlo y 
mantenerse en el esfuerzo para alcanzarlo” (pág. 3). 

 

a. Motivación intrínseca 

(Álvarez & Rojas, 2021) define a la motivacion intrínseca como: “La motivación intrínseca es 
el estímulo interno que tiene una persona para realizar una determinada actividad que proviene 
de un interés personal”. Este tipo de motivación surge dentro del individuo, sin que factores 
externos influyan en la decisión de realizar esta acción. En relación con el aprendizaje, se refiere 
al deseo de que el estudiante aprenda porque piensa en su propio beneficio. Este tipo de 
motivación te permite realizar actividades como salir a correr o trotar con la finalidad de ver 
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los beneficios que esta actividad tiene para tu cuerpo, aprender a tocar un instrumento musical 
en particular para divertirte o ahorrar dinero para comprar algo que realmente te guste y/o 
desees. 

 

La motivación intrínseca “tiene tres necesidades psicológicas innatas: 1) la necesidad de 
sentirse competentes, 2) la necesidad de relacionarnos, y 3) la necesidad de tener autonomía” 
(Rodréguez, 2018). Esto indica que debemos centrarnos en las motivaciones internas que hacen 
que una materia sera atractiva para los estudiantes y cómo el desempeño en esa materia les 
ayuda a desarrollar su carácter de competencia y autonomia. Cuando se esta movidado 
intrínsecamente, se puede involucrar con mator facilidad en tareas para facilirar el aprendizaje 
adaptivo. Es por ello por lo que se elaboran materiales didácticos y estrategias para que 
despierten su motivación intrínseca, para lograr que una persona sienta que necesite 
urgentemente hacer algo por satisfacer su deseo de manera voluntaria, inspirada y deseosa de 
alcanzarlo pronto. 

 

Esta motivación permite mejorar de manera constante apoyando nuestro desarrollo humano en 
el papel como personas sociales y activas. Una ventaja es que “incrementa el compromiso de 
los trabajadores con la organización, ya que ayuda a que éstos tengan interés en mejorar para 
poder apoyar a su organización” (Swieringa Wierdsma, 1992 como se citó en Martín Cruz, 
Martín Pérez, & Trevilla Cantero, 2009). Para aumentar la motivacion intrínseca es bueno 
lograr desempeños de forma inidividual y grupal, beneficiando al individuo y al grupo, donde 
los estudiantes se ayudaran entre si para alcanzar los aprendizajes deseados. Lo intrínseco está 
relacionado con la autoestima de cada uno de ellos, por lo tanto, una autoestima elevada ayuda 
a tener una motivación intrínseca alta. De tal manera que el estudiante se sentirá mejor consigo 
mismo, será más productivo, mejorará sus relaciones, etc. 

 

b. Motivación Extrínseca  

La motivación extrínseca es definida “como aquellos impulsos y elementos del exterior que 
elevan nuestra motivación y dirigen los actos hacia la persecución de un estímulo externo 
positivo (premios, dinero, aceptación social...)” (Pradas, 2018). Cuando los estímulos son 
favorables, no les será difícil desarrollar la actividad que se les sugiere para cumplir con las 
metas. Los docentes utilizan este tipo de motivación con más frecuencia; por ejemplo, otorgar 
puntos de participación alienta a los estudiantes a prestar atención para captar los detalles de la 
clase, pero no garantiza un aprendizaje duradero. 

 

Las metas que motivan externamente a un estudiante incluyen querer aprobar un examen, 
obtener un diez en un examen o prueba y obtener una licenciatura o un título universitario. Los 
estudiantes deben ser capaces de lograr objetivos de aprendizaje, mismos que no son 
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importantes para ellos o que les resultan desagradables, porque no tienen una motivación interna 
para hacerlo. 

La motivación extrínseca según Rodríguez (2018), ayuda a los estudiantes a través de estímulos 
como premios, pero esto puede traer consigo consecuencias de dependencia como premios 
físicos por logros, son consecuencias que no son naturales, es decir; los premios no están 
preestablecidos por la naturaleza sino por una persona o factor externo a la persona. Si se 
condiciona a un estudiante a premios, este nunca hará algo por autogestión sino por 
conveniencia a algo que no desarrolla su mente. 

 

1.4.4. Estudios previos 

La motivación intrínseca en el estudiante es el acto de realizar las actividades que generan 
satisfacción interna. “se encuentra relacionada con la propia satisfacción que sienten las 
personas y que se manifiestan a través del interés, la curiosidad y capacidades propias” (Arias 
& Coto, 2014, pág. 23). 

 

“La motivación extrínseca tiene como finalidad aprender algo para conseguir buenos resultados 
académicos o eludir un suspenso” (Camacho & Del Campo, 2015). 

 

Los distintos tipos de motivación dan a conocer ¿Qué motiva a los estudiantes? ¿Qué les 
interesa a los estudiantes? ¿Qué relación existe entre motivación y estudiante? Cuando los 
estudiantes están motivados, aprenden más efectivamente. Al presentar el material de una 
manera atractiva, los profesores pueden motivar a sus alumnos. El hecho de que alguien les 
importe valore el trabajo que realizan motiva a los estudiantes a seguir estudiando. La forma en 
la que los estudiantes se sienten cerca de su educación esta influenciada por sus padres, 
compañeros, tutores y maestros, entre otros. 

 

Es muy importante tener en cuenta como se desarrollan las investigaciones o estudios previos 
acerca de la motivación en los estudiantes. Según Valle et al. (2010), en su artículo científico 
expresa que:  

Los resultados de la investigación sobre el papel de las metas a nivel académico coinciden 
en señalar que las metas de aprendizaje son beneficiosas para la mayor parte de los 
resultados relacionados con el aprendizaje, incluidos los resultados a nivel motivacional 
tales como la autoeficacia, el interés y el valor de la tarea. (pág.89) 

 

La presente investigación da a comprender las preocupaciones sobre la motivación de los 
estudiantes prevalece actualmente porque el rendimiento académico en los países desarrollados 
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parecer estar disminuyendo con cada generación que pasa y el número de abandonos escolares 
va en aumento. 

 

1.5.Modelos pedagógicos del aprendizaje  

El proceso enseñanza – aprendizaje, entendido como la transmisión tanto de valores como de 
conocimientos, solicita de la ardua búsqueda de una metodología que se adapte de manera 
favorable a dicho proceso, con el objetivo de progresar en la formación del individuo como 
persona. En consecuencia, la sociedad amerita erguir y diseñar las bases de su comunidad sobre 
la estructura de sus principios ideológicos para la formación de la personalidad de los miembros 
que la conforman tomando en consideración la manera en la que se espera que los mismos 
actúen. 

 

Es muy importante tener en cuenta que existen distintos modelos pedagógicos. Según Ortiz 
(2013), en su libro Modelos pedagogicos y Teorias del aprendizaje afirma que:  

Todo modelo pedagógico tiene su fundamento en los modelos psicológicos del proceso de 
aprendizaje, en los modelos sociológicos, comunicativos, ecológicos o gnoseológicos. De 
ahí lo necesario del análisis de esta relación para orientar adecuadamente la búsqueda y 
renovación de modelos pedagógicos. (pág.7) 

 

Un modelo es una imagen o representación de la red de conexiones que constituye un fenómeno 
en un esfuerzo por comprenderlo mejor. La interpretación explícita de lo que uno puede 
comprender y captar de las situaciones que lo rodean, o al menos las propias ideas sobre ella. 
En esencia, es la forma en la que las personas se expresen a través de palabras, símbolos y 
fórmulas matemáticas. Es una descripción de las relaciones entre entidades, procesos y atributos 
que puede ser útil, ante todo, ya sea de forma descriptiva o ilustrativa. 

 

La ciencia social de la pedagogía examina las estrategias de enseñanza, o los mecanismos 
utilizados por una sociedad para tratar de formar a sus ciudadanos desde la infancia de acuerdo 
con un objetivo predeterminado. 

 

Es de suma importancia tener presente la función que tiene la pedagogía dentro del proceso de 
enseñanza – aprendizaje, tal como lo menciona Liscano (2010), expresa que:  

La pedagogía, en efecto, constituye una reflexión teórica que no se limita a la transmisión 
práctica de los saberes ni se detiene en la importante realidad del currículo y los contenidos, 
ni en las competencias atinentes al hecho educativo.  La pedagogía […] se aventura a 
proponer cómo debería llevarse a cabo la educación, en qué condiciones y por qué. (pág.1) 
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La base de la pedagogía es la idea de que el proceso educativo se puede estandarizar para lograr 
objetivos particulares en la crianza de las generaciones futuras. Afirma que existen mejores 
métodos y procesos para obtener mejores resultados en materia educativa. Así pues, el modelo 
pedagógico en esencia es una construcción teórica formal con fundamentos científicos e 
ideológicos que interpreta, diseña y modifica la realidad pedagógica en respuesta a una 
necesidad histórica particular. Incluye métodos de enseñanza, crecimiento de los estudiantes y 
temas relacionados con el contenido. 

 

1.5.1. Clasificación 

Desde el punto de vista de Gómez et al. (2019) resume la clasificación de los modelos 
pedagógicos de carácter tradicional en dos modelos: la escuela tradicional y la activa. 

 

El objetivo de la educación tradicional (pasiva) es moldear la personalidad de una persona 
teniendo en cuenta que el carácter de esta está formado por influencias externas. La táctica 
implica el uso de tareas rutinarias de carácter autoritario, unidireccional, rígido, falto de 
imaginación, interés y seguridad. Los ejercicios se centran en actividades de naturaleza 
doctrinal dirigido por un maestro con la implementación y el uso de lecturas para ayudar en la 
memorización. 

 

La escuela activa, en cambio, sostiene que debido a que el sujeto se educa a sí mismo a través 
de la simulación de la realidad, participa de ella y la modifica, el aprendizaje debe basarse en 
las necesidades del individuo y no pretender replicar costumbres. Para que sea socialmente 
aceptable, la estrategia implica que el maestro guíe a los estudiantes a través del material 
mientras experimentan y construyen activamente sus conocimientos y habilidades. 

 

Ortiz (2013), resume la clasificación de los modelos pedagógicos, ramificándolos de la 
siguiente manera:  

• Modelo de educación que hacen énfasis en los contenidos. (Ignacio Loyola) 
• Modelo de educación que se centra en los efectos. (F. Skinner) 
• Modelo de educación que enfatiza el proceso. (Enrique Pichón Riviere, Paulo Freyre)  

 

Enfatizando en el modelo de educación que se centra en los efectos, se puede afirmar que se le 
da asigna un peso considerable a la motivación, y el "cambio de actitud" es el objetivo de este 
modelo pedagógico, algunos creen que el objeto que estudia está activo en el momento en que 
sugiere actuar. Mediante el uso de tecnologías de punta, se están utilizando estímulos 
psicológicos y recompensas para tratar de aumentar la productividad. 
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Este modelo asigna a los hábitos un papel central en la educación, considerándolos como 
conductas automáticas, no reflexivas, que pueden ser entrenadas y condicionadas. Esto se basa 
en la teoría conductista, que proporciona un fundamento psicológico, educando de esta manera, 
los hábitos no se forman por razonamiento sino por mecanismo. A pesar de las posibles 
deficiencias, se cree que este modelo ha potenciado la idea de comunicación en su dimensión 
útil, tanto en las interacciones directas del profesor con los alumnos como en la educación en 
su conjunto. 

 

El sistema educativo de Ecuador se vio afectado por la pandemia de Covid-19 debido a que las 
instituciones educativas del país se vieron obligadas a cambiar de la instrucción presencial a la 
instrucción virtual y un factor importante para tomar en consideración es el de la motivación 
del alumnado, se recomienda tomar atención acerca del valor de los recursos y medios de 
comunicación como tácticas y metodologías para lograr los objetivos educativos del 
profesorado. 

 

1.5.2. Constructivismo 

El modelo pedagógico constructivista es parte de una corriente en educación que otorga una 
alta prioridad a brindar a los estudiantes los recursos que necesitan para administrar su propia 
educación. En la educación constructivista se tienen en cuenta los conocimientos previos de 
cada alumno. Por lo tanto, la experiencia es un componente crucial del aprendizaje, y el 
estudiante aumenta su nivel de comprensión y aprendizaje de ella a medida que la modifica y 
la desarrolla (Carretero, 2021). 

 

Desde la posición de (Jean Piaget, s.f. cómo se citó en Saldarriaga Zambrano, Bravo Cedeño, 
& Loor Rivera, 2016) Enfatiza que:  

En sentido general el constructivismo concibe el conocimiento como una construcción 
propia del sujeto que se va produciendo día con día resultado de la interacción de los 
factores cognitivos y sociales, este proceso se realiza de manera permanente y en cualquier 
entorno en los que el sujeto interactúa. (pág.130) 

 

En este sentido el aprendizaje es una producción interna de la persona y el objetivo principal 
de la educación es apoyar el desarrollo intelectual, emocional y social del estudiante, teniendo 
en cuenta que este es un resultado natural de los procesos evolutivos. El constructivismo 
defendido por Piaget pone un fuerte énfasis en la participación del estudiante en el proceso de 
aprendizaje, entonces, la educación se basa en el nivel de desarrollo del estudiante, y el 
aprendizaje implica la reorganización de los esquemas mentales previos del niño de una manera 
cognitivamente nueva. 
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El constructivismo sociocultural nace de Vygotsky “[…] los procesos psicológicos superiores 
ocurren a partir de relaciones dialécticas de las personas con el medio, como una aproximación 
sociocultural de lo humano […]” (Serrano & Pons, 2011 como se citó en Córdova, 2020, 
págs.96-97). De este modo se puede entender que través de la interacción social, los niños 
desarrollan gradualmente su aprendizaje: aprenden nuevas y mejores habilidades y el proceso 
lógico de estar inmersos en una forma de vida predecible y cómoda. 

 

En el pasado, se valoraba casi exclusivamente la memorización y se consideraba al maestro 
como la figura principal en la educación. Algo con lo que Bruner no estuvo de acuerdo y trabajó 
para cambiar. Jerome, hizo una extensa investigación sobre el aprendizaje e ideó su propia 
teoría. Según la teoría de Bruner, el estudiante es visto como el personaje principal; en lugar de 
servir como depositario del conocimiento del docente, construye su propio aprendizaje. Piense 
en el aprendizaje como un proceso que requiere esfuerzo. El estudiante tiene algunos modelos 
mentales y, a medida que interactúa con la realidad, agrega nueva información a las categorías 
que ya ha aprendido como categorías completamente nuevas (Saborio, 2019). 

 

1.6.La física en el primer (1er) año de bachillerato 

Debido a que se adhiere a la exigencia de crear una conexión entre ellos, el proceso de 
enseñanza – aprendizaje de la asignatura de Física es particularmente significativo en el 
Bachillerato puesto que es de suma importancia el nivel de conocimiento de las ciencias 
naturales que los estudiantes aprenden en la educación general básica y los requisitos de 
aprendizaje como la exploración sistemática de los aspectos conceptuales y experimentales de 
la física. Las experiencias educativas allí vividas indican la utilidad de crear un modelo de 
formación de nivel medio de bachillerato, que dota a los estudiantes de las habilidades 
necesarias para afrontar con éxito las exigencias del aprendizaje interdisciplinario. 

 

Como expresa el (Ministerio de Educación, 2013) dentro de los Lineamientos curriculares para 
el bachillerato general unificado, es importante mencionar que: 

A la asignatura de Física le corresponde un ámbito importante del conocimiento científico; 
está formado por un cuerpo organizado, coherente e integrado de conocimientos. Los 
principios, las leyes, las teorías y los procedimientos utilizados para su construcción son el 
producto de un proceso de continua elaboración, y son, por tanto, susceptibles de 
experimentar revisiones. 

 

1.6.1. Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU) en el primer (1er) año de Bachillerato 

Dentro de lo que concierne el estudio del Movimiento Rectilíneo Uniforma en el Primero de 
Bachillerato se puede afirmar que es necesario mejorar la metodología tradicional de enseñanza 
- aprendizaje del Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU), ya que dentro de la unidad didáctica 
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del Movimiento se evidencia que los estudiantes carecen de conocimientos básicos de 
cinemática, definiciones, características e interpretaciones adecuadas de las gráficas MRU, 
entre otras cosas. 

 

En consonancia con Orbe et al. (2022) en su Trabajo de Integración Curricular previo a la 
obtención del título de Licenciado/a en Educación en Ciencias Experimentales, verificó que:  

En cuanto al aprendizaje de la física en el bachillerato, desde el punto de vista del 
constructivismo el estudiante debe ser partícipe en la formación de su conocimiento y el 
docente es el encargado de planificar distintas estrategias que desarrollen las destrezas 
deseables de la asignatura. (pág.95) 

 

1.7.La Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”  

Esta presente investigación está enfocada en la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” que está 
ubicada en la provincia de Imbabura, cantón Ibarra, perteneciente al distrito de educación 
10D01 ubicada en las Av. Juan Francisco bonilla y Julio Andrade, Ibarra. 

 

Dicha institución cuenta con un nivel educativo de EGB y BGU, el cual mantiene una 
modalidad de estudio presencial, con jornadas educativas matutinas y vespertinas. El número 
total de docentes es de 87, repartidos en docentes de género femenino que son 70 docentes y 
docentes de género masculino que son 17 docentes. El área de matemática y física está enfocada 
en la motivación del estudiante para mejorar el rendimiento académico con respecto a temáticas 
acerca de matemática y física, ya que la mayoría de las estudiantes tienen algunas falencias con 
temas específicos de dichas materias mencionadas.  
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CAPÍTULO II: MATERIALES Y MÉTODOS  
 

2.1. Tipo de Investigación  

De acuerdo con (Sampieri & Mendoza, 2018) el uso de un método mixto es recomendable para 
llevar a cabo una investigación de manera eficaz y predecir mejor la comprensión. Ningún 
método por sí solo puede lograr el propósito completo de un estudio, pero la combinación de 
métodos permite recolectar y analizar datos de manera empírica, sistemática y holística, lo que 
facilita la realización de inferencias a partir de su integración y discusión conjunta. 

 

La investigación actual utiliza un enfoque mixto, que incluye un componente cuantitativo y un 
alcance descriptivo. Todas las variables e indicadores están relacionados con la motivación en 
el aprendizaje del Movimiento Rectilíneo Uniforme en la Unidad Educativa "Luis Leoro 
Franco", específicamente en el primer año de Bachillerato General Unificado. En la opinion de 
Carretero (2021), considera que este tipo de investigación informa en qué medida una de las 
variables puede ser modificada en base en base a otras variables.  

 

La investigación actual es de carácter cualitativo, ya que se enfoca en la novedad y aplicabilidad 
en todas las áreas. Se utiliza un diseño de investigación - acción para plantear una solución a la 
problemática, que en este caso es el diseño de una estrategia motivacional para los aprendizajes 
de resolución de problemas. Donde se emplea un enfoque interpretativo y naturalista. (Yepez, 
2013).  

 

2.2. Métodos, técnicas e instrumentos 

2.2.1. Métodos  

a) Inductivo. – Este método se aplicó al diseñar la propuesta teniendo en cuenta que las 
particularidades encontradas en el diagnóstico, lo cual permitió trabajar desde lo más particular 
hacia lo general. 

  

b) Deductivo. – El método empleado en la construcción del marco teórico consistió en partir 
de concepciones teóricas y científicas generales sobre modelos pedagógicos y teorías 
motivaciones, para luego llegar a aspectos teóricos y científicos más específicos relacionados 
con la motivación en la física.  

 

c) Analítico – sintético. – Este método se aplicó al analizar y discutir los resultados, 
descomponiendo la motivación en diferentes dimensiones e indicadores a través de un análisis 
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detallado para comprender de mejor manera estos elementos. Ademas, los descubrimientos 
obtenidos fueron de gran ayuda de manera que dieron lugar a nuevos elementos teóricos.  

 

 2.2.2 Técnicas  

La técnica que se utilizó fue la encuesta hacia la motivación de la física adaptada de la encuesta 
titulada “Estudios descriptivos a la motivación del estudiante en cursos de matemática a nivel 
de educación superior” Astudillo et al. (2021), la misma que fue adaptada al contexto y ámbito 
de la presente investigación. Donde está conformada con cinco preguntas sociodemográficas: 
Género, edad, año que está cursando, étnica, gusto por la física; 20 preguntas de motivación 
intrínseca: cuatro de rendimiento, tres de organización, dos de logro, cuatro de superación o 
reto, seis de interés y una de esfuerzo; 10 preguntas de motivación extrínseca: 5 de opinión, una 
de entusiasmo, dos de recompensa y una de recursos.  

  

Se midió el índice de fiabilidad de la encuesta, para medir el nivel de asociación entre las 
preguntas que conforman las variables, tanto de la motivación intrínseca como extrínseca; para 
ello se utilizó el ALFA DE CRONBACH.  

 

Según los criterios de Georgue & Mallery (2003) la fiabilidad es:  

- Mayor de .90 = Excelente 
- Entre .80 y .90 = Bueno 
- Entre .70 y.79 = Aceptable 
- Entre .60 y .69 = Cuestionable 
- Entre .50 y .59 = Pobre 
- Menor .50 = Inaceptable 

Calculando el Alfa de Cronbach se obtuve .755 que equivale a aceptable.  

 

2.2.3. Preguntas de investigación e hipótesis 

Como cursores investigativos en este proyecto se plantea las siguientes preguntas de 
investigación:  

 

¿Cuál es el diagnostico de los niveles de motivación de los aprendizajes en el movimiento 
rectilíneo uniforme de la asignatura de física en el 1ero de Bachillerato General Unificado de 
la Unidad Educativa Luis Leoro Franco en el año lectivo 2022 – 2023? 
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¿Se puede diseñar una guía estratégica que eleven los niveles de motivación en los aprendizajes 
del movimiento rectilíneo uniforme?  

 

La hipótesis del investigador y la nula con la que se trabajará son: 

 

H1: Existe una relación entre el género y la motivación en los aprendizajes del movimiento 
rectilíneo uniforme.  

 

H0: No existe una relación entre el género y la motivación en los aprendizajes del movimiento 
rectilíneo uniforme.  

 

2.2.4. Matriz de operacionalización de variables 

Tabla 1 

Características de la encuesta aplicada a los estudiantes 

VARIABLES DIMENSIÓN INDICADOR OPCIONES DE 
RESPUESTAS 

Sociodemográficas 

 - Género 
- Edad 
- Año 
- Etnia 
- Gusto por la 

física 

 

Motivación 
Motivación 

Intrínseca 

- Estudio y 
atención (7) 

- Prioridad para 
tareas de física 
(8) 

- Esfuerzo 
constante (10) 

- Estudio para 
resolver 
problemas (13) 

- Diversión al 
aprender (18) 

- Buen 
rendimiento 
para un mejor 
futuro (19) 

- Gusto por la 
responsabilidad 
(20) 

Escala Likert: 
(1) Nunca 
(2) Rara vez 
(3) Algunas veces 
(4) Frecuentemente 
(5) Siempre 
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- Aprender con 
nuevos retos 
(21) 

- Elegir estudiar 
física (24) 

- Estudio para 
mejorar (25) 

- Estudio por 
obligación (26) 

- Estudio para 
entender la 
realidad (27) 

- Esfuerzo sin 
buenos 
resultados (28) 

- Estudio por 
mejorar el 
pensamiento 
(29) 

- Entender el 
entorno (30) 

- Motivación por 
buenas notas 
(31) 

- Constancia en 
las tareas (32) 

- Comprensión 
problemas 
contextualizados 
(33) 

- Puntualidad de 
entrega deberes 
(34) 

- Concentración 
en clase (35)  

Motivación 
Extrínseca 

- Intención de ser 
buen estudiante 
(6) 

- Preocupación 
por la opinión de 
otros (9) 

- Estudio por buen 
desempeño 
docente (11) 

- Satisfacción por 
buenas 
calificaciones 
(12) 
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Nota: Elaboración propia 

 

2.2.5. Participantes  

La población o universo motivo de la presente investigación está compuesta por 100 estudiantes 
del primer (1er) año de Bachillerato General Unificado (BGU) distribuidos de la siguiente 
manera.  

 Primero BGU “A” 32 Estudiantes. 
 Primero BGU “B” 33 Estudiantes. 
 Primero BGU “C” 35 Estudiantes.  

 

Se aplicó una prueba a todo el universo investigado ya que porque este universo se encontró 
agrupado en la institución donde no se requirió la determinación de la muestra. 

  

Los datos sociodemográficos más importantes de la población investigada son: Género 
(Masculino 51%, Femenino 48%, Otros 1%), Edad (Promedio de la edad 15.04), Año (Primero 
BGU “A” 32%, Primero BGU “B” 33%, Primero BGU “C” 35%), Etnia (Blanco 10%, Mestizo 
66%, Indígena 15%, Afrodescendiente 9%).  

 

2.6. Procedimiento y análisis de datos  

Una vez que se adaptó al contexto sociocultural la prueba de “La motivación en los aprendizajes 
del movimiento rectilíneo uniforme”, previo consentimiento informado del rector e institución, 
se ingresó la prueba a la plataforma Microsoft Forms para que los estudiantes llenen la prueba 
de manera virtual; de igual manera, previamente, de manera presencial, se dio una charla 
explicativa a los estudiantes en la que se les indicó el objetivo y la manera de llenar la prueba.  

- Ser tomado en 
cuenta por el 
profesor (14) 

- Ser felicitado 
por el profesor 
(15) 

- Preocupación 
por opinión del 
profesor (16) 

- Disciplina en la 
asignatura (17) 

- Aprobación del 
profesor (22) 

- Interés por los 
materiales 
didácticos (23) 
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La prueba llenada en la plataforma Microsoft Forms fue migrada al software SPSS 25, para 
desde allí tabular y analizar la información captada.  

 

Para la comprobación de la hipótesis también se utilizó un estadístico Chi Cuadrado y tablas de 
contingencia. 

  

Cabe recalcarse que el diseño de la guía “La motivación en los aprendizajes del Movimiento 
Rectilíneo Uniforme en el primer año de Bachillerato General Unificado de la Unidad 
Educativa Luis Leoro Franco”, fue entregada a la autoridad máxima de la institución, ya que de 
la aplicación de esta fue de responsabilidad del profesor de física. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

3.1. Diagnóstico de los niveles de motivación  

Para determinar de manera agrupada cada tipo de motivación (intrínseca, extrínseca y total), se 
ha sacado los puntajes totales de cada una y con ello se ha calculado la media aritmética, 
desviación estándar, varianza, puntaje máximo – mínimo; también se calculó los puntajes de 
los percentiles 33 y 66 para con ello determinar los rangos de las motivaciones baja, media y 
alta. Valores que se aprecian en la siguiente tabla:  

Tabla 2 

Valores descriptivos de la motivación 

 Motivación 
Intrínseca 

Motivación 
Extrínseca 

Motivación Total 

Media aritmética 75,77 31,16 106,93 
Desviación estándar 13,703 6,193 18,840 
Varianza 187,775 38,358 354,995 
Valor máximo  104 43 143 
Valor mínimo  42 15 60 
Percentiles 33 67 27 95 

66 82 34 116 
Puntajes Bajo 42 – 67 15 - 27 60 - 95 

Medio  68 – 82 28 - 34 96 - 116 
Alto 83 – 104 35 - 43 117 - 143 

Nota: Elaboración propia. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primer año de BGU de la Unidad 
Educativa “Luis Leoro Franco”  

 

3.1.1. Motivación intrínseca 

Tabla 3 

Nivel de Motivación Intrínseca 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 35 35.0 35.0 35.0 
 Medio 34 34.0 34.0 69.0 
 Alto 31 31.0 31.0 100.0 
 Total 100 100.0 100.0  

Nota: Elaboración propia. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primer año de BGU de la Unidad 
Educativa “Luis Leoro Franco”  

En cuanto a la motivación intrínseca, se puede apreciar que alrededor del 31.0% los estudiantes 
están motivados, es decir; les resulta un tanto satisfactorio estudiar física, sin embargo, esto 
causa una preocupación en los estudiantes que tienen un número significados de desmotivación 
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y que no mantengan esta postura. Las experiencias que genera la motivación intrínseca en las 
clases de física desempeñan un papel muy importante al instante de calificar el rendimiento 
académico, su intención de continuar con estos conocimientos en un futuro y los niveles de 
autoestima. Como consecuencia a esto los profesores deben emplear y/o aplicar distintas 
estrategias motivacionales hacia los estudiantes para mejorar dichos resultados (EmásF, 2015). 
El objetivo es conseguir un aumento de motivación y que el estudiante se sienta cómodo con 
este tipo de materias y este encuentre el gusto y el desarrolle su creatividad.   

 

3.1.2. Motivación extrínseca 

Tabla 4 

 Nivel de Motivación Extrínseca 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 34 34.0 34.0 34.0 
 Medio 35 35.0 35.0 69.0 
 Alto 31 31.0 31.0 100.0 
 Total 100 100.0 100.0  

Nota: Elaboración propia. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primer año de BGU de la Unidad 
Educativa “Luis Leoro Franco”  

De acuerdo con los datos que se muestran en la tabla, se puede evidenciar que la mayoría de 
los estudiantes están desmotivados con un 69.0% DOMINGUEZ (2021) argumenta que la 
motivación externa juega un papel muy importante en el proceso de enseñanza – aprendizaje 
de los estudiantes, y los maestros deben desarrollar varias técnicas para fomentar la motivación 
externa a través de los materiales de aprendizaje adecuados. Es evidente que el maestro tiene 
dificultades para impartir aprendizaje significativo y que este sea duradero. Para resolver este 
tipo de problemática, el material didáctico y las recompensas son excelentes recursos 
motivadores. Es importante recordar que la motivación y el desempeño van de la mano, 
especialmente en la asignatura de física que como bien se tiene presente es una materia que 
puede generar desmotivación ya que se puede tornar compleja de entenderla. 

 

3.1.3 Motivación total 

Tabla 5 

 Nivel de Motivación Total 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 33 33.0 33.0 33.0 
 Medio 34 34.0 34.0 67.0 
 Alto 33 33.0 33.0 100.0 
 Total 100 100.0 100.0  
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Nota: Elaboración propia. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primer año de BGU de la Unidad 
Educativa “Luis Leoro Franco”  

Los resultados obtenidos en la motivación total son preocupantes debido a que los estudiantes 
tienen un 67.0% en cuando a desmotivación. Muchos de ellos creen que lo que hacen en clase 
no tiene importancia alguna en el desarrollo de su vida, por lo que no prestan atención a sus 
maestros, por ende, no tienen motivación alguna de querer realizar actividades dentro del aula 
ni mucho menos actividades de refuerzo en sus hogares y en el caso de que las puedan realizar 
no aplican un buen esfuerzo para alcanzar el objetivo de dichas actividades. Desde el punto de 
visa de ALBÁN et al. (2018) “La falta de motivación en los estudiantes provoca bajo 
rendimiento académico, disminución de la asistencia o la poca participación en la clase, y la 
falta de atención en los contenidos desarrollados por los docentes” (pág.34). Encontrar una 
iniciática que llame la atención de los estudiantes se torna un tanto complejo para el docente, 
porque la falta de recursos es un factor o barrera que inicie principalmente en la motivación.  

 

3.2. Relación entre género y motivación  

3.2.1. Género y motivación Intrínseca 

Tabla 6  

Relación entre género y motivación intrínseca 

   Nivel de Motivación Intrínseca 
   Bajo Medio Alto Total 
Género Masculino Recuento 21 15 15 52 
 % dentro de Género 40,4% 28,8% 30,8% 100,0% 
 Femenino Recuento 14 19 15 48 
 % dentro de Género 29,2% 39,6% 31,3% 100,0% 
Total  Recuento 35 34 31 100 
 % dentro de Género 35,0% 34,0% 31,0% 100,0% 

Nota: Elaboración propia. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primer año de BGU de la Unidad 
Educativa “Luis Leoro Franco”  

Los resultados muestran que mayoritariamente un 40,4% de los hombres tienen una baja 
motivación intrínseca, dato porcentual que es considerablemente alto con respecto a las mujeres 
que tienen un 29,2%, por alguna razón en esta institución el nivel de desmotivación es mucho 
más elevada en lo hombres, es decir, no están satisfechos con la asignatura de física lo cual 
propicia un bajo rendimiento académico. Artavia et al. (2020) deduce que las practicas de fisica 
requieren de muchas habilidades y destrezas finas que normalmente las mujeres tienen más 
desarrolladas. Es preocupante que la mayoria de los hombres tengan baja motivación, por lo 
que es necesario buscar y aplicar distintas metodologías de enseñanza para lograr un 
aprendizaje significativo.  
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Tabla 7 

 Relación Chi-cuadrado y motivación intrínseca 

 Valor df Significación 
asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 1,746ª 2 ,418 
Razón de verosimilitud 1,753 2 ,416 
Asociación lineal por lineal ,514 1 ,474 
N de casos válidos 100   

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 14,88.                                     
Nota: Elaboración propia. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primer año de BGU de la Unidad 
Educativa “Luis Leoro Franco”  

Como se puede observar en la tabla la significación asintótica o P-valor es de: ,418 (p-valor > 
0,05), por lo tanto, se acepta la hipótesis nula (H0): no existe una relación entre el género y la 
motivación intrínseca en los aprendizajes de física en los estudiantes del primer año de 
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”; es decir, no existe 
diferencias estadísticamente significativas entre hombres y mujeres. En estas condiciones no se 
puede calcular la fuerza de la relación.  

 

3.2.2. Género y motivación extrínseca 

Tabla 8 

Relación entre género y motivación extrínseca 

   Nivel de Motivación Extrínseca 
   Bajo Medio Alto Total 
Género Masculino Recuento 23 15 14 52 
 % dentro de Género 44,2% 28,8% 26,9% 100,0% 
 Femenino Recuento 11 20 17 48 
 % dentro de Género 22,9% 41,7% 35,3% 100,0% 
Total  Recuento 34 35 31 100 
 % dentro de Género 34,0% 35,0% 31,0% 100,0% 

Nota: Elaboración propia. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primer año de BGU de la Unidad 
Educativa “Luis Leoro Franco”  

En base a los resultados obtenidos podemos afirmar que los hombres están desmotivados en un 
44,2% con relación a las mujeres que tienen un 22,9%. Estos resultados de una u otra manera 
son preocupantes debido a que existen factores como: Baja autoestima y poca confianza en sus 
capacidades dentro del aula de clase, mala actitud de sus compañeros, metodología 
tradicionalista por parte del docente, etc. Para afrontar esta problemática (García & Bailey, 
2020) recomiendan la elaboracion de guias u tecnicas didacticas con fines empleados al 
aumento de la motivacion, donde esta guias deben estar diseñadas por el el docente de la 
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asignatura para orientar, promover la interacción y conducir al estudiante, a través de diversos 
recursos y estrategias para que apropie de un aprendizaje autónomo.  

Tabla 9 

Relación Chi-cuadrado y motivación extrínseca 

 Valor df Significación 
asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 5,088ª 2 ,079 
Razón de verosimilitud 5,175 2 ,075 
Asociación lineal por lineal 3,382 1 ,066 
N de casos válidos 100   

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 14,88.                          
Nota: Elaboración propia. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primer año de BGU de la Unidad 
Educativa “Luis Leoro Franco”  

Como se puede observar en la tabla la significación asintótica o P-valor es de: ,079 (p-valor > 
0,05), por lo tanto, se acepta la hipótesis nula (H0): no existe una relación entre el género y la 
motivación extrínseca en los aprendizajes de física en los estudiantes del primer año de 
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”; es decir, no existe 
diferencias estadísticamente significativas entre hombres y mujeres. En estas condiciones no se 
puede calcular la fuerza de la relación.  

 

3.2.3. Género y motivación total  

Tabla 10 

Relación entre género y motivación total 

   Nivel de Motivación Total 
   Baja Media Alta Total 
Género Masculino Recuento 21 15 16 52 
 % dentro de Género 40,4% 28,8% 30,8% 100,0% 
 Femenino Recuento 12 19 17 48 
 % dentro de Género 25,0% 39,6% 35,4% 100,0% 
Total  Recuento 33 34 33 100 
 % dentro de Género 33,0% 34,0% 33,0% 100,0% 

Nota: Elaboración propia. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primer año de BGU de la Unidad 
Educativa “Luis Leoro Franco”  

De acuerdo con la información anterior podemos llegar a la conclusión de que tanto hombres 
como mujeres se encuentran desmotivados alrededor de un 50% debido a distintos factores que 
se pueden darse dentro de la institución o dentro del aula de clase proporcionando al estudiante 
la falta de interés, bajo rendimiento académico, aprendizaje no significativo, mal ambiente 
escolar dentro y fuerza del aula de clase y sobre todo el rol que toma el docente es una de las 
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principales consecuencias de que los estudiantes estén desmotivados. De esta manera como 
afirma Pashias et al. (2018) “La falta de motivación en los estudiantes provoca bajo rendimiento 
académico, disminución de la asitencia o la poca participación en la clase, y la falta de atención 
en los contenidos desarrollados por los docentes” (pág, 34). Por ende la mejor solución para 
evitar esta problemática es el desarrollo de guias didácticas con la finalidad de elevar la 
motivación en los estudiantes.  

Tabla 11  

Relación Chi-cuadrado y motivación total 

 Valor df Significación 
asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 2,800ª 2 ,247 
Razón de verosimilitud 2,828 2 ,243 
Asociación lineal por lineal 1,502 1 ,220 
N de casos válidos 100   

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 15,84.                          
Nota: Elaboración propia. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primer año de BGU de la Unidad 
Educativa “Luis Leoro Franco”  

Como se puede observar en la tabla la significación asintótica o P - valor es de: ,247 (P - valor 
> 0,05), por lo tanto, se acepta la hipótesis nula (H0): no existe una relación entre el género y 
la motivación total en los aprendizajes de física en los estudiantes del primer año de Bachillerato 
General Unificado de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”; es decir, no existe diferencias 
estadísticamente significativas entre hombres y mujeres. En estas condiciones no se puede 
calcular la fuerza de la relación.  
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CAPÍTULO IV: PROPUESTA 
 

4.1. Nombre de la propuesta 

Guía didáctica para la motivación en los aprendizajes del Movimiento Rectilíneo Uniforme en 
el primer año de Bachillerato General Unificado.  

 

4.2. Introducción de la propuesta  

La presenta guía didáctica está enfocada para los estudiantes del primer año de Bachillerato 
General Unificado de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” que corresponde a la materia 
de física en la unidad temática Nº1 que es movimiento, la cual tiene como contenido al subtema 
denominado movimiento rectilíneo uniforme.  

 

La guía didáctica resulta importante y novedosa para elevar la motivación en el proceso de 
enseñanza – aprendizaje en el movimiento rectilíneo uniforme, debido a que se encontró un 
bajo porcentaje con respecto a la motivación intrínseca como extrínseca por factores 
anteriormente mencionados, ya que cumple distintas funciones como la utilización de 
estrategias que permiten a los estudiantes tener acceso a una variedad de oportunidades que 
mejoran la comprensión y el autoaprendizaje, mientras simulan y reemplazan la presencia del 
maestro y crean un ambiente propicio para mejorar su rendimiento académico. Con la 
aplicación de esta guía se puede decir que: despierta el interés en el tema y mantiene la atención 
en el proceso de estudio no solo en el aula, sino también mantiene un proceso de 
autoaprendizaje significativo. Finalmente, la guía didáctica motiva, orienta y promueve al 
estudiante hacia el aprendizaje autónomo mediante el uso de una variedad de herramientas 
técnicas. 

   

Esta guía tiene una utilidad para el estudiante como al docente, porque está elaborada de manera 
didáctica, la cual tiene contenidos llamativos e interactivos y significativos lo que permite que 
sea fácil de entender y comprender. Cabe resaltar que esta guía está diseñada de manera digital 
lo que permite ampliarse con más contenidos relacionados a la temática previamente 
mencionada puesto que los contenidos que tiene esta estrategia fueron adaptaciones 
correspondientes a documentos basados en la enseñanza – aprendizaje del movimiento 
rectilíneo uniforme.  

 

4.3. Objetivos de la guía 

• Incentivar la motivación en los aprendizajes del movimiento rectilíneo uniforme en los 
estudiantes de Primero de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa “Luis 
Leoro Franco” 
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• Relacionar el concepto acerca del movimiento rectilíneo uniforme asociado a contextos 
de la realidad e historia a través del material didáctico.   

• Propiciar al docente un recurso motivacional para estimular el aprendizaje a los 
estudiantes.  
 

4.4. Contenidos de la guía  

En la presenta guía desarrolla el tema de movimiento rectilíneo uniforme, de acuerdo con el 
Curriculo Nacional (2016) el tema hace parte del bloque curricular 1 de Movimiento y Fuerza. 
La guia se enfoca primordialemte en estrategias motivacionales que generen cambios en el aula 
de manera significativa con respecto al desinterés que existe por parte de los estudiantes frente 
al tema mencionado anteriormente, en la guía se abordan los siguientes contenidos: 

 

Historia del movimiento rectilíneo uniforme en la estrategia Nº1, aplicación y elaboración de 
un material didáctico en la estrategia Nº2 y utilización de recursos tecnológicos TICS en la 
estrategia Nº3, mismas que pueden ser aplicadas a estudiantes de primero año de Bachillerato 
General Unificado.  

 

4.5. Estrategias   
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CONCLUSIONES  
 

• Como se ha dicho a lo largo de la investigación la falta de estrategias motivacionales 
por parte de los docentes, esto genera los estudiantes no logren un aprendizaje 
significativo y sientan que no es necesario aprender temas sobre física ocasionando 
un bajo rendimiento académico.  
 

• La mayoría de los estudiantes están desmotivados extrínsecamente en un 69.0%, 
desmotivados intrínsecamente en un 31.0% y desmotivados totalmente un 67.0%, 
lo que resulta preocupante a la hora de aprender y comprende para tener un buen 
rendimiento académico. 
 
 

• En relación con la motivación y el género se obtuvo que tanto hombres como 
mujeres se sienten desmotivados, según datos de la encuesta esto se debe a la falta 
de autoconfianza en sí mismo, entorno escolar, falta de hábitos de estudio, y la baja 
autoestima que tienen. 
  

• Para la enseñanza - aprendizaje del movimiento rectilíneo uniforme se concluye que 
la utilización y aplicación de guías didácticas permiten desarrollar la creatividad, 
interés, curiosidad y razonamiento a la hora de aprender un nuevo tema.  
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RECOMENDACIONES 
 

• Tener en cuenta las diferentes causas que pueden generar desmotivación en los 
estudiantes y actuar de manera precisa para evitar un bajo rendimiento académico 
y aprendizaje no significativo.  
 

• Capacitar a los docentes en temas relacionados a creación de guías didácticas ya 
que despierta el interés y curiosidad en los estudiantes al momento de impartir una 
clase.  
 
 

• Notificar a las autoridades del plantel educativo que pueden modificar las guías 
didácticas con la finalidad de evitar la desmotivación en los estudiantes de primer 
año de Bachillerato General Unificado.  
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ANEXOS 
ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS LEORO 
FRANCO” 

Consentimiento Informado: 

Estimado estudiante, usted ha sido invitado a participar voluntariamente de esta investigación 
que tiene como objetivo contribuir al conocimiento de la motivación hacia los aprendizajes de 
la física. Debe saber que participar de este estudio no conlleva ningún riesgo físico, psicológico 
ni académico. Los resultados de este cuestionario son estrictamente anónimos y confidenciales 
y, en ningún caso, accesibles a otras personas. Si usted tiene alguna duda, puede comunicarse 
al correo: cgnarvaezm@utn.edu.ec  

A continuación, encontrará una serie de enunciados acerca de la motivación. No existen 
respuestas mejores o peores, la respuesta correcta es aquella que expresa verídicamente su 
propia experiencia. 

Instrucciones: 
1. Para contestar las preguntas marque la primera respuesta que se le venga a la mente. 
2. Conteste cada pregunta con total sinceridad. 

3. Marque una sola respuesta en cada pregunta. 

CUESTIONARIO 

 
1. ¿Género? 
 
• Masculino 
• Femenino  
• Otros: ________ 

 
2. Edad: 

…… años 
 
3. Año que está cursando: 
• Primero BGU “A” 
• Primero BGU “B” 
• Primero BGU “C” 

 
4. Autodefinición étnica 

Blanco (  )    Mestizo (  )     Indígena (  )     Afrodescendiente (   )      Otra (  ) 
 

 
1 2 3 4 5 

Nunca Rara vez 
 

Algunas Veces Frecuentemente Siempre 

 
 

mailto:cgnarvaezm@utn.edu.ec
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 1 2 3 4 5 
5. ¿Le gusta estudiar física?      

 
6. ¿Intenta ser buen estudiante en física para que 
sus compañeros le respeten?  

 

     

 
7. ¿Estudia y presta atención en clases de física?  

 

     

 
8. ¿Luego de clases, las primeras tareas que hago 
son las de física?  

 

     

 
9. Cuando el profesor(a) pregunta en clase de 
física. ¿Le preocupa que sus compañeros se burlen 
de usted?  

 

     

 
10. ¿Cuándo obtiene buenas calificaciones en 
física continúa esforzándose en sus estudios?  

 

     

 
11. ¿Estudia y realiza las tareas porque ve que el 
docente domina y se apasiona por la asignatura de 
física? 

     

 
12. ¿Siente satisfacción al sacar buenas 
calificaciones en física?  
 

     

 
13. ¿Estudia y realiza las tareas de física para 
aprender a resolver los problemas que el 
profesor(a) asigna en clase?  
 

     

 
14. ¿Estudia y realiza las tareas de física para que 
el profesor lo tome en cuenta?  
 

     

 
15. ¿Le gusta que el profesor(a) de física lo felicite 
por ser buen estudiante?  
 

     

 
16. ¿Le preocupa lo que el profesor(a) piensa mal 
de usted cuando no estudia?  
 

     

 
17. ¿Es disciplinado en la asignatura de física?  
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18. ¿Le divierte aprender física?  
 

     

 
19. ¿Obtienes buenas calificaciones en física para 
tener un mejor futuro?  
 

     

 
20. ¿Realiza las tareas de física porque le gusta ser 
responsable?  
 

     

 
21. ¿Considera que aprende más cuando el 
profesor(a) de física coloca problemas difíciles?  
 

     

 
21. ¿Estudia y realiza las tareas para que su 
profesor(a) lo considere un buen alumno(a)?  
 

     

 
22. ¿Estudia más cuando el profesor(a) de física 
utiliza materiales didácticos innovador?  
 

     

 
23. Si pudieras escoger entre estudiar o no estudiar 
física: ¿Estudiarías?  
 

     

 
24. ¿Estudia física para ser mejor persona en la 
vida?  
 

     

 
25. ¿Estudia y realiza las tareas de física porque 
siente que es una obligación?  
 

     

 
26. ¿Estudia e intenta sacar buenas notas en física 
para aplicar en problemas del día a día?  
 

     

 
27. ¿Cuándo se esfuerza en un examen de física, 
se siente mal si el resultado es peor del que 
esperaba?  
 

     

 
28. ¿Estudia física para aprender a cambiar su 
forma de pensar y tener mejor estilo de vida?  
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29. ¿Estudia física para comprender mejor el 
mundo que lo rodea?  

 
 
30. ¿Se anima a estudiar más en física cuando 

saca buenas notas en una prueba o examen?  
 

     

 
31 ¿Si las tareas de física en clase le salen mal, 

las repite hasta que salgan bien?  
 

     

 
32. ¿Estudia más física cuando el profesor 

relaciona los ejercicios con la vida práctica?  
 

     

 
33. ¿Entrega sus deberes de física de manera 

puntual?  
 

     

 
34 ¿Es capaz de concentrarse profundamente 

cuando recibe clases de física?  
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