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RESUMEN

Esta tesis abordd el impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo de las capacidades
motrices béasicas en nifios de la categoria 11-12 del Club Especializado Formativo
Guayllabamba. Se analizd la importancia de estas habilidades fundamentales para el
crecimiento fisico y cognitivo de los nifios. Se examiné como los juegos contribuyen al
desarrollo de estas habilidades basicas. Se empled el enfoque mixto de investigacion. Los
tipos de investigacion son: Descriptivo, Bibliografico, De Campo y Propositivo. Los
métodos empleados fueron: Analitico-Sintético, Inductivo-Deductivo y Estadistico. Las
técnicas fueron la encuesta y la observacion. Los instrumentos fue el cuestionario dirigido
hacia los entrenadores en relacion con la primera variable que es juegos tradicionales y la
ficha de observacion se la empled para valorar en nivel de capacidades motrices basicas que
poseian los nifios. Posteriormente para el analisis de datos se utiliz6 la herramienta Excel en
la cual se comprobo el nivel de capacidades de correr, saltar, lanzar y receptar. Como
resultados se evidencid que los entrenadores si conocen acerca de los juegos tradicionales y
que son aplicadas en entrenamientos, estas aportan al mejoramiento deportivo y al desarrollo
de las capacidades motrices basicas. Por ende, en base al diagnostico realizado se elabord
una propuesta alternativa con juegos tradicionales para que entrenadores y nifios amplien su
conocimiento sobre estas actividades y mejoren sus habilidades motrices basicas. Como
conclusiones se determind que los juegos tradicionales brindan un gran aporte al desarrollo
de las capacidades motrices basicas porque al realizar estos juegos se necesita de
movimientos precisos.

Palabras clave: Juegos tradicionales, capacidades motrices basicas, desarrollo, habilidades.
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ABSTRACT

This thesis addressed the impact of traditional games on the development of basic motor
skills in children of the 11th-12th category of Guayllabamba Soccer Training Club. The
importance of these fundamental skills for the physical and cognitive growth of children was
analyzed. It was examined how games contribute to the development of these basic skills.
The mixed research approach was used. The types of research applied were: Descriptive,
Bibliographic, Field and Purposeful. The methods implemented were: Analytical-Synthetic,
Inductive-Deductive and Statistical. The techniques were: survey and observation. The
instruments were the questionnaire addressed to the coaches in relation to the first variable
which is traditional games and the observation sheet was used to assess the level of basic
motor skills possessed by the children. Subsequently, for data analysis, the Excel tool was
used to check the level of running, jumping, throwing and catching skills. The results
revealed that coaches do know about traditional games and that they are applied in training
sessions, which contribute to the improvement of sports and the development of basic motor
skills. Therefore, based on the diagnosis made, an alternative proposal was developed with
traditional games for coaches and children to expand their knowledge about these activities
and improve their basic motor skills. To conclude, it was determined that traditional games
provide a great contribution to the development of basic motor skills because to perform
these games, precise movements are needed.

Key Words: Traditional games, Basic motor skills, Development, Skills.
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INTRODUCCION

Motivaciones

El conocimiento y la practica de los juegos tradicionales es muy importante, ya que
contribuye en varios aspectos tales como afectivos mejorando las relaciones entre nifios,
socioculturales en la preservacion de la cultura, como también en el desarrollo de las
capacidades motrices basicas. Por otra parte, como sefialan Gonzales & Jarrin (2021):

Se percibe una disminucion en la participacion de juegos tradicionales durante los
momentos de recreacion, como en las clases de educacion fisica, debido a diversos
factores. Uno de ellos es la creciente invasion tecnoldgica, que ha llevado a que cada vez
mas nifios estén constantemente absortos en pantallas, lo que resulta en altos porcentajes
de trastornos psicoldgicos y sociales. Esto a su vez afecta negativamente el desarrollo
adecuado de las diversas habilidades. (p. 236)

Segun los autores antes citados, se destaca que el abuso de la tecnologia esta teniendo un
impacto negativo en la participacion de juegos tradicionales y en el desarrollo integral de los
nifios. Esta situacion acarrea consecuencias perjudiciales tanto a nivel psicoldgico en la
adiccion de los juegos tecnolégicos y social debido a que los nifios no se relacionan con otros
de manera fisica.

El desarrollo de las capacidades motrices basicas es esencial, por el motivo que a través de
ellas los seres humanos pueden llevar a cabo una amplia gama de actividades, desde las méas
simples como, caminar, hasta las mas complejas, como participar en practicas deportivas
recreativas 0 competitivas. Estas habilidades fundamentales proporcionan la base necesaria
para el desarrollo integral de las personas en sus vidas.

Ademas, el desarrollo de estas capacidades no solo tiene beneficios a nivel fisico, sino
también cognitivo y socioemocional. Es importante destacar que el fomento de las
capacidades motrices basicas debe iniciarse desde edades tempranas, puesto que es durante
la infancia cuando se produce un desarrollo acelerado y éptimo de estas habilidades.
Proporcionar oportunidades de juego activo y participacion en actividades fisicas variadas y
estimulantes es fundamental para garantizar un desarrollo motor saludable.

El proyecto de investigacion que se presenta surge como respuesta a la necesidad imperante
de fomentar de manera entretenida y dinamica el desarrollo de las capacidades motrices
bésicas. La importancia de esta iniciativa radica en proporcionar a los participantes un
enfoque ladico y divertido para mejorar sus destrezas fisicas fundamentales. En este
contexto, se plantea la utilizacion de los juegos tradicionales como una estrategia eficaz para
promover el desarrollo de estas habilidades. Los juegos tradicionales son una fuente
inagotable de diversion y entretenimiento, ademés de constituir un patrimonio cultural
invaluable. Al incorporarlos en este proyecto, se busca no solo potenciar las capacidades
motoras basicas, sino también rescatar y preservar la herencia cultural.



Definicién del problema de investigacion

Los juegos tradicionales son una valiosa y versatil herramienta educativa que puede aplicarse
tanto en contextos académicos como deportivos. Estos juegos no solo ofrecen una forma
divertida de introducir y explorar diferentes culturas y tradiciones, sino que también son
ideales para fomentar el desarrollo de diversas destrezas y habilidades, promover el trabajo
en equipo y la cooperacion, facilitar el aprendizaje de reglas y estrategias, integrarse en temas
de curriculo y proporcionar actividades recreativas enriquecedoras que ayuden también al
desarrollo de las capacidades motrices bésicas.

En el dmbito educativo, los juegos tradicionales son una valiosa herramienta para el
desarrollo de destrezas y habilidades. Estos juegos suelen implicar el uso de habilidades
motoras como correr, saltar, lanzamiento y recepcion, coordinacion y equilibrio lo que
contribuye al desarrollo fisico de los participantes. Ademas, al jugar en equipo, se fomenta
la colaboracion, la comunicacion efectiva y el pensamiento estratégico.

En el ambito deportivo, los juegos tradicionales pueden ser una alternativa divertida y
enriquecedora a las practicas méas convencionales. Estos juegos ofrecen la oportunidad de
participar en actividades fisicas estimulantes, sin la presion de la competencia formal. Al
enfocarte en la diversion y la colaboracion, se crea un ambiente inclusivo y motivador para
los participantes, lo que puede fomentar su interés y entusiasmo por la actividad fisica a
largo plazo.

La infancia es una etapa crucial en el desarrollo de los nifios, y durante este periodo se
adquieren y perfeccionan una serie de habilidades fundamentales. Entre estas habilidades,
las capacidades motrices basicas juegan un papel esencial, ya que sientan las bases para el
desarrollo fisico y cognitivo posterior. Las capacidades motrices basicas incluyen
habilidades como correr, saltar, lanzar, atrapar, trepar, equilibrarse y manipular objetos, entre
otras.

Las capacidades motrices basicas son esenciales en el desarrollo de los nifios, ya que
involucran movimientos bases relacionados con el cuerpo. Sin embargo, en la era actual, los
avances tecnologicos y los cambios en los estilos de vida han llevado a un preocupante
aumento del sedentarismo y una disminucion en la participacion de los nifios en juegos
tradicionales, lo que puede tener repercusiones negativas en su desarrollo integral.
Afortunadamente, existe evidencia que respalda la idea de que los juegos tradicionales
pueden ser una forma efectiva y divertida de promover el desarrollo de las capacidades
motrices basicas en los nifios.

La falta de desarrollo de estas capacidades puede tener diversas consecuencias, en salud la
falta de actividad fisica y desarrollo motor inadecuado pueden traer resultados negativos
como obesidad, enfermedades cardiovasculares y problemas musculares y 0seos, también
puede afectar en el aprendizaje porque estas capacidades son fundamentales para actividades
de concentracion, atencion y procesamiento sensorial. El incorrecto desarrollo de estas



capacidades pueden limitar a los nifios a realizar actividades diarias como vestirse, comer y
dificultar la independencia y autonomia de los infantes.

Los avances tecnologicos han traido consigo una mayor dependencia de los dispositivos
electronicos y una disminucion en la actividad fisica entre los nifios. El tiempo que pasan
sentados frente a pantallas ha remplazado en gran medida el tiempo que solian dedicar a
jugar al aire libre y participar en juegos tradicionales. Esta falta de movimiento y actividad
fisica afecta negativamente el desarrollo motor de los nifios, lo que puede tener
consecuencias a largo plazo en su salud y bienestar.

Estudios como el de Salinas (2019) han demostrado que los juegos tradicionales son una
herramienta valiosa para promover el desarrollo de las capacidades motrices basicas en los
nifios. Estos juegos, que han sido transmitidos de generacion en generacion, implican
movimientos y acciones fisicas que requieren de locomocidn, coordinacién, equilibrio y
demas gestos. Al participar en juegos tradicionales, los nifios tienen la oportunidad de
practicar y mejorar estas habilidades motoras fundamentales de una manera ludica y
divertida.

Se evidencia un alto déficit en el desarrollo de las capacidades motrices basicas en los nifios
pertenecientes al Club Deportivo Especializado Formativo Guayllabamba. Estas habilidades
motoras fundamentales son indispensables para que los individuos puedan realizar una
amplia gama de movimientos con precision en su vida diaria, ya sea en acciones simples o
en actividades mas complejas.

El desarrollo insuficiente de las capacidades motrices basicas en los individuos puede ser
influenciado por una serie de factores interrelacionados. Uno de ellos es la falta de
oportunidades para el juego y la actividad fisica, ya que los nifios disponen de menos tiempo
debido a las multiples demandas de la vida moderna. Ademas, el estilo de vida sedentario,
impulsado por avances tecnoldgicos y la prevalencia de los videojuegos, ha llevado una
disminucion en la participacion en actividades fisica que fomentan el desarrollo motor.

La falta de estimulacion adecuada durante el crecimiento también puede limitar las
oportunidades para desarrollar y mejorar estas habilidades fundamentales. Ademas, los
problemas de salud o discapacidades pueden obstaculizar el desarrollo motor y dificultar la
participacion en actividades fisicas.

Los factores socioecondmicos y culturales también desempefian un papel importante, ya que
pueden influir en el acceso a recursos y oportunidades para el desarrollo de las capacidades
motrices basicas. Por ultimo, es crucial tener en cuenta los factores individuales, dado a que
cada persona tiene su propio ritmo de desarrollo motor, lo que implica que algunos pueden
requerir mas tiempo o apoyo adicional para alcanzar su pleno potencial.



Delimitacion

Esta investigacion se realizo en el Club Especializado Formativo Guayllabamba en la
parroquia de Guayllabamba del cantén Quito de la provincia de Pichincha.

Formulacion del problema

¢De qué manera los Juegos Tradicionales ayudan en el desarrollo de las Capacidades
Motrices Basicas en nifios de la categoria 11-12 del Club Deportivo Especializado Formativo
Guayllabamba?

Justificacion

Es de suma importancia destacar y preservar las practicas tradicionales que se llevaban a
cabo en épocas pasadas, como es el caso de los juegos tradicionales. Lamentablemente, estos
juegos han perdido protagonismo en la vida cotidiana y en las escuelas de fatbol por diversas
razones. Sin embargo, resulta innovador y enriquecedor rescatar estos momentos vividos por
los antepasados y, al mismo tiempo, promover el desarrollo de diversas capacidades motrices
bésicas a través de su practica.

Este estudio motivé a que los nifios practiquen los juegos tradicionales en su vida diaria y
que los instructores apliquen estos como una herramienta de aprendizaje en las sesiones de
entrenamiento, asimismo determinar como a través de la ejecucion de estos juegos se puede
contribuir en el desarrollo las capacidades motrices basicas las cuales son la base para que
puedan realizar varias actividades cotidianas.

El presente trabajo incluye el objetivo de realizar una propuesta alternativa la cual se
compone de varios juegos tradicionales los mismos que beneficiaron tanto a los entrenadores
como a nifios del Club Deportivo Especializado Formativo Guayllabamba porque estos se
los puede aplicar como herramienta en las sesiones de entrenamiento.

Esta exploracién tiene un impacto y relevancia en el ambito académico y deportivo al
promover estos juegos en los entrenamientos, cultural y social al intentar preservar, rescatar
y valorar las tradiciones culturales relacionadas con el juego, promocionar un estilo de vida
activo y saludable y por altimo el impacto en las capacidades motrices basicas en los nifios.

Este estudio de aporta al conocimiento cientifico con nueva informacién y evidencia sobre
la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo de las capacidades motrices
béasicas en los nifios. Al llevar a cabo una revision exhaustiva de bibliografia existente se
amplia la comprension de como influyen esas practicas en el desarrollo motor de los infantes.
En la parte practica esta investigacion resalta la importancia de promover la participacion en
juegos tradicionales como una forma de actividad fisica que tiene sus beneficios.

Por dltimo, en la parte metodoldgica contribuira en la aplicacion practica en entornos
educativos, deportivos y familiares dado que los hallazgos de esta tesis pueden ser utilizados



por entrenadores y educadores, padres de familia y profesionales de la salud para disefiar
estrategias y programas que fomenten la ejecucion de juegos tradicionales, ello se debe a
que la linea de esta investigacion es Gestion, calidad de la educacién, procesos e idiomas.

Este estudio se fundamenta en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia en el articulo 48 del
derecho a la recreacion y al descanso se menciona que

Es obligacion del Estado y los gobiernos seccionales promocionar e inculcar en la
nifiez y adolescencia, la préctica de juegos tradicionales; crear y mantener espacios e
instalaciones seguras y accesibles, programas y espectaculos publicos adecuados,
seguros y gratuitos para el ejercicio de este derecho (Codigo de la nifiez y
adolescencia, 2014, p. 12).

En la ley del deporte que en la Seccidn 4 titulada del deporte ancestral en el articulo 102 se
detalla que:

El ministerio sectorial y los Gobiernos Auténomos Descentralizados seran
responsables de proveer los recursos econémicos e instalaciones deportivas para el
desarrollo de los deportes ancestrales y juegos tradicionales garantizando su uso,
costumbres y practicas ancestrales en base a los articulos de las diferentes leyes
mencionadas. (Ley del deporte, educacion fisica y recreacién, 2015, p. 20)

En el articulo 86 del cédigo de la nifiez y adolescencia de la excepcion relativa a los trabajos
formativos realizados como practicas culturales se describe que el ministerio “contribuya a
la formacion y desarrollo de las destrezas y habilidades del adolescente” (Codigo de la nifiez
y adolescencia, 2014, p. 22).

Factibilidad

Para la ejecucion de esta investigacion se contd con el acceso a recursos bibliogréaficos, bases
de datos académicos y otros medios en linea y fisicos que sirvieron para realizar una revision
y clasificacion de la informacién necesaria, también se consider6 con el apoyo institucional
la cual respaldara la elaboracion de esta tesis y por ultimo el acceso a los participantes, al
entorno de estudio y al consentimiento por parte de los entrenadores de la institucion.

Objetivo General
Determinar como los Juegos Tradicionales ayudan al desarrollo de Capacidades Motrices

Basicas en nifios de la categoria 11-12 del Club Deportivo Especializado Formativo
Guayllabamba.

Objetivos especificos

e Indagar los conocimientos que poseen los entrenadores del Club Deportivo
Especializado Formativo Guayllabamba acerca de los Juegos Tradicionales



e Valorar el desarrollo de las capacidades motrices basicas que poseen los nifios de
la categoria 11-12 del Club Deportivo Especializado Formativo Guayllabamba

e Elaborar una propuesta alternativa para mejorar las Capacidades Motrices Bésicas
a través de los Juegos Tradicionales

Preguntas de investigacion

e ;Qué conocimientos poseen los entrenadores del Club Deportivo Especializado
Formativo Guayllabamba acerca de los Juegos Tradicionales?

e ;Qué desarrollo de las capacidades motrices basicas que poseen los nifios de la
categoria 11-12 del Club Deportivo Especializado Formativo Guayllabamba”

e ;Qué juegos tradicionales necesitan los nifios del Club para mejorar las
capacidades motrices basicas?

Estructura del informe

Este informe final de investigacidn se encuentra estructurado por cuatro capitulos los cuales
se detallaran a continuacion:

En el capitulo I se evidencia el Marco Teorico, que detalla los juegos tradicionales con sus
caracteristicas, beneficios, clasificaciones y la relevancia de aplicarlas para el desarrollo de
las capacidades motrices basicas, esta informacidn es base para cumplir con el tercer objetivo
de esta investigacion

En el capitulo 11 se describe la metodologia aplicada, el tipo de investigacion y su disefio,
asi como también las técnicas e instrumentos que se aplicaron para recolectar todos los datos
necesarios para la realizacion respectiva de este proyecto. También, se explica la eleccion
de la muestra para la elaboracion del analisis y discusion.

En el capitulo 111 se realiza los resultados y la discusién de los datos obtenidos después de
aplicar los instrumentos, tabular y graficar los resultados, en esta se detalla cada item con la
informacidn arrojada por la poblacion estudiada.

En el capitulo 1V se presenta la propuesta con actividades de juegos tradicionales, como
recurso para los entrenadores del club, en la cual se desarrollan diferentes destrezas a través
de su practica.



Antecedentes

A continuacion se describen varios estudios realizados anticipadamente por otros autores
que demuestran el efecto que tienen los juegos tradicionales sobre el desarrollo de las
capacidades motrices basicas en nifos.

Salinas (2019), en su estudio de los juegos tradicionales y su aporte en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas, menciona que se cred un programa de juegos para evaluar las
habilidades de los nifios y nifias. Este trabajo se inicié con la necesidad de realizar
actividades ludicas como lo son los juegos tradicionales del Ecuador, también para
involucrar las culturas y tradiciones y para el desarrollo de las habilidades basicas de los
nifios y nifias.

Como resultados de esta investigacion se tuvo que los juegos tradicionales propuestos
aportaron significativamente en el mejoramiento de las habilidades motrices béasicas. En
cuanto a lo expuesto se mencionaria que los resultados de la investigacion han sido positivos
debido a que se desarrollaron las habilidades motrices basicas a través de los juegos
tradicionales como también se involucro las diferentes culturas y tradiciones y se practico
actividades ladicas.

En este articulo de revista desarrollado por Caiza et al., (2022) se encontr6 el desarrollo de
habilidades motrices basicas de locomocién en clases de educacion fisica para estudiantes
de primaria, los cuales describieron las habilidades como indispensable para el desarrollo de
las personas, aplicaron una guia metodologica para el desarrollo de destrezas como: caminar,
correr, saltar, trepar y rolar, la misma que mejord la condicién fisica de 40 estudiantes de
tercer afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Santo Domingo de los
Colorados debido a que segun los autores los nifios estudiados al inicio de la investigacion
tenian dificultades en el desarrollo de sus capacidades.

Leyton y Norofia (2015) en su investigacion de los juegos tradicionales y su incidencia en el
desarrollo de las habilidades motrices planted el problema de como se podria mejorar y
fortalecer las habilidades motrices basicas y a la vez mejorar el desarrollo social de los
estudiantes, iniciando por la recuperacion de la practica de juegos tradicionales, el cual como
resultado las consider6 como un componente fundamental en el desarrollo educativo, el
estudio realizado tuvo un efecto positivo puesto que evidencié en las habilidades
locomotrices un aumento significativo de igual forma en las habilidades no locomotrices al
evaluar las habilidades de proyeccién se encontrd un sinnimero de condiciones del infante,
este trabajo aportara con informacion significativa a esta investigacion en desarrollo por la
razon que se apega mucho al tema de estudio.

Mena (2015) en su trabajo de titulacién acerca de los juegos tradicionales en el desarrollo de
las capacidades fisicas de los estudiantes tiene como objetivo determinar la incidencia de
estas practicas en el desarrollo de las habilidades motoras, este estudio permitié a los
docentes y estudiantes interiorizar la importancia que tiene el juego para el desarrollo de las
capacidades fisicas, también se evalué el nivel de desarrollo de capacidades de los



estudiantes y por ultimo se disefid un sistema de juegos que contribuyan al desarrollo de las
mismas. Como resultado de esta investigacion se verifico que los docentes aplican juegos
tradicionales los cuales incidieron de manera negativa en el desarrollo de las capacidades
fisicas de los estudiantes, de igual forma los autores contactaron que las capacidades
motrices fisicas dependen de los juegos tradicionales que el docente usa en clases.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son aquellos tipicos de una regién o pais los cuales desde su
aparicion se han ido transmitiendo de generacion en generacion, estos se los realiza sin la
utilizacion de juguetes o de tecnologia, para la practica de estos juegos es necesario el empleo
del propio cuerpo como manos, brazos, piernas, entre otros, como también recursos que
ofrece la naturaleza como piedras, ramas, tierra, etc. O en ocasiones objetos que se puede
encontrar en los hogares tales como cuerdas, botellas, tablas, pafiuelos, entre muchos objetos
mas.

Se debe tener en cuenta que hay varios conceptos de Juegos Tradicionales por el motivo de
que muchos autores tienen diferentes conceptualizaciones de este. De esta manera
Pérez (2015) propone que:

Estos juegos se transmiten de generacion de generacion de forma oral, por lo que se puede
encontrar varias versiones de un mismo juego. Estos juegos tienen un componente
popular que interioriza el contexto cultural y son esencialmente juegos sociales. Se
pueden usar para aprender como cualquier otro juego. (p. 7)

Crozzoli y Romero (2017) expresa que “el juego tradicional se comporta como una sociedad
en miniatura” (p. 8). porque comparte similitudes y caracteristicas similares a las de una
sociedad en pequefia escala. En primer lugar, presenta una estructura social con reglas, roles
y jerarquias establecidas, de manera similar a como funciona una sociedad mas grande,
ademas, al participar los jugadores interactian entre si de manera similar a como lo harian
en una sociedad. Durante el juego pueden comunicarse, cooperar, competir y negocia,
experimentando dindmicas sociales similares en las que se encuentran en la vida real.
Asimismo, estas actividades transmiten valores y normas culturales a través de sus reglas y
practicas.

En cuanto a lo expuesto antes por los diferentes autores se puede deducir que estos juegos
los han realizado los antepasados y pueden tener varias modificaciones, pero mantienen su
esencia. Estos juegos representan a las tradiciones o costumbres del lugar donde se lo
practica y se los puede usar como herramienta de aprendizaje.

1.1.2 Caracteristicas de los juegos tradicionales

Hay ciertas caracteristicas que distinguen a los juegos tradicionales de otros tipos de juegos,
y algunas de estas caracteristicas se aplican a todos aquellos juegos que conservan elementos
socioculturales, Arias (2019) describe las siguientes:

e Los juegos tradicionales son jugados por los nifios por el mismo placer de
jugar: Los nifios participan en los juegos tradicionales principalmente por el
disfrute y la diversion que les brindan. Estos juegos no estan motivados por
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recompensas externas, como premios 0 incentivos, sino que los eligen
voluntariamente porque les proporcionan satisfaccion intrinseca.

Son los nifios quienes deciden cudndo, donde y como se juegan: En estas
actividades, los nifios tienen la libertad de elegir cuando, donde y de que manera
quieren jugar. Pueden decidir el momento adecuado para iniciar el juego,
seleccionar el lugar donde se llevara a cabo y determinar las reglas o variaciones
que deseen implementar.

Responden a necesidades basicas de los nifios: Los juegos satisfacen las
necesidades basicas de los nifios, como la necesidad de movimiento, exploracion,
socializacion, creatividad y desarrollo intanfil.

Tienen reglas de facil comprension, memorizacion y acatamiento: Estas
practicas suelen tener reglas simples y claras que son facilmente comprendidas
por los nifios. Estas reglas se pueden memorizar sin dificultad y los jugadores las
acatan para mantener el orden y la equidad durante el juego.

Las reglas son negociables: A diferencia de algunos juegos mas estructurados,
las reglas en los juegos tradicionales son mas flexibles y abiertas a la negociacion.
Los nifios pueden discutir y modificar las reglas en funcion de sus necesidades y
preferencias, lo que fomenta la participacion activa y la toma de decisiones
conjunta.

No requieren de mucho material y tampoco costoso: Los juegos tradicionales
se caracterizan por no requerir grandes inversiones en términos de material o
costos. Por lo general, utilizan elementos simples y accesibles que estan
facilmente disponibles como, piedras, palos, cuerdas o incluso simplemente el
entorno natural. Esto permite que los juegos sean accesibles para un amplio
espectro de nifios, independientemente de su situacién econémica.

Son simples de compartir: Estos pueden ser compartidos facilmente entre los
nifios y las comunidades. La simplicidad de las reglas y los materiales utilizados
facilita que los juegos sean transmitidos de generacion en generacion y
compartidos con otros nifios en diferentes contextos, fomentando asi la
continuidad cultural.

Practicables en cualquier momento y lugar: Estas actividades son versatiles y
pueden ser practicadas en cualquier momento y lugar. No estan limitados por
restricciones de tiempo o espacio especificas, lo que permite a los nifios
involucrarse en el juego tanto en espacios interiores como al aire libre,
adaptandose a diferentes situaciones y entornos. (p. 48)
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En cuanto a la lista antes citada se concluye que los juegos tradicionales estan inmersos en
el entorno, sin necesidad de lugares especificos, utilizando materiales existentes adaptados
para la actividad ladica. Tienen reglas flexibles que se adaptan al entorno y dan lugar a
nuevas variantes. El juego va mas alla de ser una actividad ladica incluyendo la seleccion de
jugadores, actitudes y relaciones.

1.1.3 Beneficios de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales ofrecen numerosos beneficios para los nifios. Estas actividades
ludicas no solo proporcionan diversion, sino que también promueven el desarrollo fisico,
cognitivo y social de los nifios. A través de juegos simples y accesibles, los nifios pueden
fortalecer su cuerpo, ejercitar su mente, mejorar habilidades sociales y conectar con su
cultura y tradiciones. Los juegos tradicionales son una valiosa herramienta para el
crecimiento y el bienestar integral de los nifios.

Los juegos tradicionales ofrecen una amplia gama de beneficios para fortalecer los lazos
afectivos con demas personas, al tiempo que generan ventajas fisicas, mentales y de
autonomia para los nifios, el autor Arias (2019) plantea la siguiente lista de beneficios que
brindan estas actividades:

e Socializacion e intercambio cultural
Los juegos tradicionales permiten un intercambio social y cultural en el cual los nifios
pueden compartir y aprender de diferentes comunidades, promoviendo la diversidad
y la comprension intercultural.

e Preservacion de la cultura
Desempefian un papel crucial en la preservacion de la cultura, transmitiendo
tradiciones, valores y préacticas

e Conocimiento del entorno préximo y lejano que rodea al nifio
Los juegos ayudan a los nifios a familiarizarse con su entorno cercano y a desarrollar
una comprension mas amplia del mundo que los rodea.

e Desarrollo de autonomia, participacion y colaboracion con otros
Fomentan la autonomia de los nifios, ya que les permiten tomar decisiones, resolver
problemas y asumir responsabilidades. Ademas, promueven la participacién activa y
la colaboracion con otros compafieros de juego

e Fomento del respeto hacia compafieros, reglas, adversarios y otras personas
Inculcan valores de respeto hacia los demas, incluidos compafieros de juego,
adversarios y personas en general. También ensefian la importancia de respetar las
reglas establecidas para un juego justo.
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e Desarrollo de cualidades fisicas, motrices y coordinativas
Los juegos tradicionales contribuyen al desarrollo de habilidades fisicas, motrices y
coordinativas, como la agilidad, la fuerza, el equilibrio y la coordinacion éculo-
manual. Estas se perfeccionan y mejoran a traves de la practica y la participacion en
estos juegos.

e Mejora de la responsabilidad, relaciones entre nifios, autovaloracion y
autoestima
Promueven la responsabilidad individual y colectiva, asi como el desarrollo de
relaciones positivas entre los nifios. Ademas, contribuyen a la mejora de la
autovaloracion ya autoestima al permitir que los nifios experimenten logros, superen
desafios y se sientan competentes en un entorno ludico. (p. 49)

Los juegos tradicionales ofrecen numerosos beneficios para los nifios. Estas actividades
ludicas no solo proporcionan diversion, sino que también promueven el desarrollo fisico,
cognitivo y social de los nifios. A través de juegos simples y accesibles, los nifios pueden
fortalecer su cuerpo, ejercitar su mente, mejorar sus habilidades sociales y conectar con su
cultura y tradiciones. Los juegos tradicionales son una valiosa herramienta para el
crecimiento y el bienestar integral de los nifios. Esto incluye aprender el valor de la
colaboracidn, fortalecer la amistad, enfrentar desafios, superar obstaculos, desarrollar
habilidades en diferentes areas, participar en procesos de socializacién y ganar confianza en
si mismos. Ademas, los juegos tradicionales permiten disfrutar de su tiempo libre,
especialmente en espacios naturales, y mejorar su psicomotricidad.

1.1.4 Importancia de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales tienen una gran lista de posibilidades para que tanto maestros y
estudiantes puedan sacar provecho utilizandolos como una herramienta pedagdgica entre
ellas podemos destacar las siguientes Pérez (2015):

e Los juegos tradicionales pueden ser utilizados simplemente como una actividad
ludica en si misma, sin ningun otro proposito mas alla de la diversion y el
entretenimiento.

e Ofrecen una oportunidad para que los nifios aprendan sobre la cultura, tradiciones
y costumbres de la region de donde provienen. Esto les permite conectarse con su
entorno cultural y desarrollar un sentido de identidad y pertenencia.

e Promueven la interaccién entre los que participan en ellos y fortalecen los lazos
sociales, la comunicacion y la cooperacion.

e Suelen ser altamente motivadores para los infantes debido a su naturaleza ludica
y divertida. Esto atrae su atencidn y su participacion activa en las diferentes
actividades
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e Ayudan a fortalecer la autoestima y la personalidad de los nifios, ya que les
brindan la oportunidad de experimentar el éxito, superar desafios y desarrollar
confianza en si mismos.

e Estimulan la imaginacion, debido a que muchos de ellos implican la creacion de
escenarios y situaciones ficticias. Esto fomenta su capacidad de pensar
creativamente, improvisar y desarrollar su imaginacion.

e Son una valiosa herramienta que los docentes y entrenadores pueden utilizarla
como método de ensefianza. Estas actividades ludicas pueden ser integradas en el
curriculo como una forma divertida de aprender y ensefiar habilidades, destrezas
y valores. (p. 7)

Los juegos tradicionales desempefian un papel importante en la preservacion de la cultura'y
el patrimonio de una sociedad, transmitiendo valores, costumbres y aprendizajes a traves de
generaciones. Ademas de promover la actividad fisica y la diversidn que es otro aspecto muy
valioso, estos juegos fomentan la interaccion social, el desarrollo de habilidades fisicas y
cognitivas, contribuyendo al crecimiento personal de los nifios. Su simplicidad y fécil
accesibilidad también los convierte en herramientas inclusivas para todas las personas y de
todas las edades.

1.1.5 Clasificacién de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales suelen tener reglas sencillas y se basan en habilidades fisicas,
destrezas mentales 0 ambas. Pueden implicar el uso de objetos, habilidades sentido ritmico,
o el propio cuerpo, Leyton y Norofia (2015) enlistan la siguiente clasificacion:

e Juegos de persecucion

Los juegos de persecucion implican la accion de seguir y capturar al equipo
opuesto, pudiendo llevarse a cabo en parejas 0 grupos dentro de areas especificas
entre los cuales encontramos:

o Escondite

o Gatoy raton

o Policiay ladron

o Encantados

e Juegos de salto
Son aquellos en donde aplicamos la fuerza de nuestras extremidades inferiores
para impulsarnos hacia cualquier direccion

Los ensacados

El juego de la cuerda

El burrito de San Andrés

La rayuela

o O O O
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e Juegos de ritmo
Los juegos ritmicos son aquellos en los que se involucra la mdsica como elemento
clave o en los que los movimientos se basan en el tiempo establecido

o Adivina, adivinanza

Veo veo

Telegrama

Agua de limon

El floron

Zapatito cochinito

Baile del palo

Juego de lasilla

Baile del tomate

O O 0O O O 0O O O

e Juegos de habilidades
Se consideran juegos de habilidades o sensoriales aquellos en los que se utilizan
nuestros sentidos para poder participar y disfrutar del juego

o Juego de halar la cuerda

Juego de las canicas

Juego de piedra papel o tijera

Trompo

Cometa

Los cocos

Las planchas

Pares o nones

La perinola

0O O 0O 0O O 0O O O

e Juegos con instrumentos

Son aquellos donde se necesita de un objeto ajeno al cuerpo para poder realizar
ciertos movimientos

Juego del balero

Juego del yoyo

Juego de las cintas

Juego de las canicas (p. 23)

o O O O

En cuanto a la lista antes citada se concluye que los juegos tradicionales abarcan una gama
de actividades que han sido parte integral de diferentes culturas y han sido transmitidas. Los
juegos de persecucién, salto, ritmo, habilidades y con instrumentos ofrecen diferentes formas
de entretenimiento y participacion. Estos juegos no solo proporcionan diversion, sino que
también promueven el desarrollo fisico, mental y social de los participantes. Es importante
reconocer la importancia de estos y la inclusion en actividades recreativas y educativas, estos
no son solo divertidos, sino que también conectan con las raices y ayudan a comprender
mejor la historia y futuro como sociedad.
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1.1.6 Juegos tradicionales del Ecuador

Ecuador es un pais rico en leyendas, tradiciones, gastronomia los cuales se conjuga con sus
juegos tradicionales, los cuales al pasar del tiempo han ido desapareciendo por su escasez en
practica, pero todavia hay algunos que sobreviven y los cuales se trata de conservarlos.
Mesias et al., (2021) mencionan algunas actividades que estan relacionados en nuestra
cultura 'y que no se debe permitir que desaparezcan, como se observa en la siguiente lista:

e Baile del trompo
Es el juego mas popular el cual es elaborado por artesanos, construido en madera
que bailan segun la destreza de los que lo manipulan con una piola.

e Tiralacuerda
Es una actividad de fuerza en el cual dos grupos de personas con nimeros iguales
se colocan cada uno a un extremo de la cuerda y empiezan jalar con fuerza sin
ceder espacio.

e Losensacados
Para realizar este juego se forman grupos y se les da sacos de lona 0 méas conocido
como costales a uno de los jefes de grupo, cuando se dé el inicio deberan colocarse
dentro de los sacos y saltar hasta el punto de llegada donde van a dejar el saco a
otro participante de su equipo y este sale saltando hacia el lado contrario, gana el
equipo que termine el recorrido completo.

e Los pepos o canicas
Canicas, bolas, tingue o pepos se le conoce al juego que se lo realiza entre dos
personas, cada jugador debe dirigir la bola con direccién a la bola del contrario y
toparla. En el piso siempre debe estar dibujado un circulo donde se colocaran
varias bolas las cuales deben ir sacando los jugadores y una vez afuera pasan a ser
del ganador. Esta actividad es muy buena para la coordinacién motriz.

¢ El pan quemado
Caliente, tibio o frio. Este juego consiste en ocultar un objeto el cual ejerce el
papel de coordinador, el cual gritara fuerte la palabra caliente cuando los otros
participantes estén cerca del objeto oculto, tibio cuando no estén ni cerca ni lejos
y frio cuando estén lejos del objeto.

e Salta la soga o cuerda
Esta actividad consiste en que dos personas tomen la cuerda de los extremos de la
soga para hacerlo girar, mientras el resto en turnos y en orden saltan sobre ella sin
tocarla.
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e Larayuela
Para este juego se debe dibujar con unatiza en el piso un tablero en forma de gato,
un cuello de tres cajones, luego dos cajones como brazos, un cuello cuadrado, una
circunferencia como cabeza y para terminar dos rectangulos que serian las orejas,
colocando nimeros en cada casillero, posterior a eso se procede a lanza fichas,
piedras o semillas en secuencia y los participantes deben saltar con uno o dos pies
segun el cajon, sin tocar las divisiones ni el casillero donde esta la ficha.

e Palo encebado
En esta actividad se usa un palo de 10 a 15 metros el cual se cubre con grasa, los
participantes deberan llegar a la cima y tomar la bandera o los objetos que se
encuentren alli, el ganador es el que lo logre hacer primero. (p. 29)

Todas estas actividades antes mencionadas que existen son parte de la tradicion del Ecuador,
muchas de ellas aln son rescatadas y practicadas en fiestas populares en diferentes partes
del pais. Los juegos tradicionales enlistados también fomentan a la actividad fisica por lo
que para cada juego se necesita de movimientos precisos, socializacién al momento de
compartir con deméas personas y al trabajo en equipo, pero lamentablemente han sido
remplazados por juegos tecnoldgicos o la tecnologia como tal.

1.1.7 Juegos tradicionales quitefios

Los juegos tradicionales segun Moya (2016) expresa que:

Nos referimos a esos juegos que han perdurado a lo largo del tiempo, siendo
transmitidos de generacion en generacion, desde antiguos tiempos hasta la
actualidad. Estos juegos han pasado de abuelos a padres y de padres a hijos,
manteniendo su esencia a pesar de sufrir posibles modificaciones. (p. 30)

Todos estos juegos son practicados hasta la actualidad desde su aparicion, aunque no se lo
juegue de la misma forma, lo que lo diferencia de otros es que se sigue manteniendo y se
seguiran transmitiendo en el futuro por las posteriores generaciones. Estos juegos a lo largo
de la historia vienen acompariados de tradiciones, costumbres, festividades las cuales estan
relacionadas a un sector. Estos juegos muestran las vivencias que se han experimentado en
esa sociedad.

A continuacion, se enlistan varios juegos que se los practica en la ciudad de Quito los cuales
son iguales o similares a los antes enlistados en el apartado de “Juegos tradicionales
ecuatorianos”. En fiestas populares, en tiempos libres con el afan de tener una diversion sana
y alegre el realizar estos juegos permitia a que los nifios, nifias y quienes realizaban estos
juegos quitefios tengan una gran imaginacion. (Moya, 2016, pag. 30)
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La rayuela

Esta actividad quitefia consistia en trazar un tablero con tiza, fragmentos de teja,
pedazos de ladrillo o carbon, que adoptaba la forma de un avion, barco, gato o
payaso, con casillas de diferentes formas: cuadradas, redondas y rectangulares. Los
participantes lanzaban fichas o piedrecillas en secuencia dentro de las casillas y
saltaban por todo el cuerpo de la rayuela, usando uno o dos pies segun fuera
necesario. Si pisaban la linea del casillero, perdian su turno y el siguiente jugador
continuaba desde el inicio. Algunos de los beneficios que esta actividad ofrece son:
el desarrollo fisico porque la rayuela involucra saltar, equilibrarse y moverse de un
lugar a otro, desarrollo de la coordinacion motora, el equilibrio y la fuerza muscular.

La cometa

Este juego se lo debe practicar al aire libre, en un sitio donde no haya presencia de
cables eléctricos, postes y arboles los cuales pueden impedir volar la cometa. En la
ciudad de Quito en tiempos de verano los nifios y nifias se concentraban para realizar
una competencia la cual consistia en quien hacia volar la cometa lo més alto posible
y mantenerla elevada. La elaboracion de esta se la puede hacer con sigse o carrizo,
nailon y telas. Esta actividad favorece en el mejoramiento y desarrollo de la
capacidad de la manipulacion al mantener el objeto elevado.

La gallina ciega

Esta actividad consiste en seleccionar a una persona del grupo para que se vende los
0jos y se convierta en la “gallinita ciega”, cuya tarea es encontrar al resto de los
participantes. Los demas nifios y nifias se colocan alrededor de la gallinita ciega,
sosteniéndose de las manos. Antes de comenzar a buscar, la gallinita ciega da tres
vueltas para desorientarse. La gallina debe atrapar a uno de los nifios que pueden
moverse sin soltarse de las manos. Si la gallina logra atrapar a un nifio, intentara
adivinar su identidad mediante el tacto, y si acierta, se intercambiara los roles. Este
juego tiene varios beneficios como la sociabilizacidn, el equilibrio, la nocién espacio-
tiempo, coordinacion éculo-manual y la motricidad gruesa.

El sapo

En este juego se lanzan fichas circulares hacia la boca de un sapo colocado en una
base de madera hueca, con el objetivo de embocarlas, esta actividad se solia practicar
en lugares especificos de la ciudad de Quito, como el Ejido y la Ronda. El jugador
que lograba insertar mas fichas ganaba la partida. Este juego tiene una larga tradicion
y esté relacionado con el periodo Inca. A lo largo del tiempo este, ha sufrido algunas
modificaciones para adaptarse mejor a los nifios, manteniendo y respetando las reglas
originales. Entre los beneficios de este juego de encuentran la coordinacion éculo-
manual, el lanzamiento, el tono muscular y el sentido de la vista.
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El trompo

El trompo es un juego tradicional quitefio, ampliamente conocido en Ecuador
especialmente en la capital. Esta actividad involucra el uso de un trompo fabricado
de madera llamada cerote, que se encuentra en los paramos andinos del pais. Los
nifios solian llevar trozos de madera al carpintero de su pueblo para que les hiciera
el trompo. En la parte inferior del mismo, se colocaba un clavo afilado que servia
como eje y se hacia bailar en una paila de bronce y luego en un penco para dejarlo
lisoy listo para jugar. En los barrios, el objetivo era hacer girar el trompo y, mientras
bailaba, tocar diferentes partes del cuerpo que un compafiero mencionara al azar
durante el juego. Esta actividad beneficia en el lanzamiento, la precision y la
coordinacion éculo manual al momento de arrojar el trompo.

La cuerda

Este juego tradicional quitefio consiste en que dos personas sostengan una cuerda por
cada extremo y la hagan girar, mientras los demas esperan su turno de manera
ordenada para saltar sobre ella. El juego se acompafia de frases musicales para
mantener el ritmo y la sincronizacion del salto. Las coplas musicales pueden ser
creadas libremente por los nifios y nifias. Si la persona que esta saltando se agota o
toca la cuerda, le toca el turno al siguiente compariero. Esta actividad ofrece varios
beneficios como la coordinacién 6culo-pedal, la concentracion, el salto, la atencion,
el sentido ritmico, equilibrio, comunicacion, toma de decisiones, creatividad e
imaginacion.

Los ensacados

Esta actividad quitefia, es considerada muy divertida debido a su demanda fisica. Se
practica al aire libre y se forma en grupos. Cada grupo elige a un lider que salta
primero dentro de un saco, y a la orden de inicio, todos comienzan a saltar hacia el
punto de llegada. El saco se pasa a otro participante del equipo y continua de esta
manera hasta que alguien llega al final. Los beneficios que este juego incluyen son
la concentracion, el salto, la toma de decisiones y el fomento de la creatividad.

Las bolas

En este juego se traza un circulo en el suelo y se coloca una bola dentro de él. Los
jugadores se alejan unos metros del circulo para trazar una linea. El objetivo es lanzar
la bola lo mas cerca posible de la linea. El jugador que logre acercarse mas sera el
primero en su turno, mientras que los demas seguiran en orden segun la distancia de
sus lanzamientos, El desafio consiste en sacar la bola del circulo, ya que aquel que
logre ingresarla pierde, Ademas, las canicas que sean sacadas por cualquier
participante durante el juego se convierten en su propiedad. Si alguien golpea a un
compaifiero con la bola, se le declara “muerto”. Esta actividad es de suma importancia
considerando que desarrolla las capacidades de lanzamiento, precision y la
coordinacion oculo manual.
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Las escondidas

El juego de las escondidas consiste en formar grupos de amigos, donde uno de los
nifios o nifias es seleccionado para taparse los 0jos y contar en voz alta hasta cierto
numero segun las reglas acordadas. Una vez que completaba el conteo, el nifio gritaba
“listos o no, alld voy” y salia en busca de sus compaiieros que se habian escondido.
El primer amigo que era encontrado se convertia en el siguiente en contar y buscar.
El juego continuaba de esta manera, con cada participante que encontraba a sus
amigos convirtiéndose en el préximo buscador. Jugar a las escondidas contribuye a
mejorar el desplazamiento y la capacidad de correr al momento de esconderse y de
buscar los demas participantes.

Pelota nacional

El juego de la pelota nacional involucra la participacion de dos equipos compuestos
por cinco jugadores cada uno, los cuales tienen una raqueta hecha de madera con
pupos de caucho. El objetivo es que uno de los jugadores impulse la pelota hacia el
lado opuesto del campo de juego, y la pelota debe rebotar solo una vez para ser
devuelta al equipo contrario similar al deporte de Tenis. Esta regla se mantiene
vigente hasta que uno de los equipos cometa un error, como salir del campo, no
recibir la pelota o cruzar la linea de bloqueo. Este juego desarrolla la fuerza dado que
las raquetas son pesadas, también fortalece la recepcion y el golpeo.

Carros de madera

La actividad de los carros de madera es una tradicion que consiste en la construccion
y competencia de pequefios carros hechos de madera. Los participantes fabrican estos
carros de forma artesanal, utilizando materiales como madera, ruedas y elementos
decorativos. En esta actividad participan dos personas una se ubica en el volante y
da la direccion de coche y la otra empuja el carro, gana el primero en llegar a la meta.
Los carros de madera contribuyen en el desarrollo de la fuerza, velocidad y
resistencia de la persona quien esta detras del coche mientras que en el participante
que se encuentra al volante desarrolla la coordinaciéon 6culo-manual al momento de
girar el volante con precision.

Estos juegos tradicionales eran disfrutados por los antepasados durante su tiempo libre en la
ciudad de Quito, especialmente en el centro. Sin embargo, muchos de estos juegos han
quedado en el pasado debido a diferentes motivos, como la influencia creciente de la
tecnologia y la preocupacion por la seguridad en la ciudad y en esa area en particular, del
mismo modo hay actividades como los coches de madera que se los realiza en fiestas
populares. La préactica de estos juegos es muy primordial desarrollarlos por los beneficios
gue cada uno posee, tanto fisicos en el desarrollo de la fuerza la velocidad y resistencia,
motora en el desplazamiento, salto, carrera, recepcion, entre otros.
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1.2 Capacidades motrices béasicas

1.2.1 Conceptualizacion

Por capacidades motrices basicas hay varios conceptos como:

Aquellas acciones comunes que realizamos de forma natural desde el nacimiento
como: gatear, correr, caminar, saltar, lanzar, atrapar, etc. Muchas de estas aparecen
de forma bioldgica mientras otras se van desarrollando y fortaleciendo a través de su
practica. Todos estos movimientos son indispensable para el desarrollo de las
personas debido a que son necesarias para realizar diferentes actividades que van
desde lo mas simple como gatear hasta lo mas complejo como alguna actividad
deportiva (Caiza et al,. 2022, p. 1)

Las capacidades motrices basicas también llamadas habilidades motrices basicas “son un
conjunto de movimientos basicos y acciones motoras que surgen durante la evolucién de los
patrones de movimiento humanos y se basan en la dotacion genética” (Prieto, 2010, p. 1).

Rubiera (2020), nos menciona que la habilidad motriz “es la capacidad adquirida para
realizar una variedad de respuestas motoras deliberadas y precisas (con mayor o menor
destreza) para un objetivo, ya que son respuestas controladas y eficientes aplicando un
tiempo y esfuerzo minimo para cumplir una mision” (p. 9)

Por otra parte el Tejedor (2021), conceptualiza a las capacidades motrices basicas como “la
tarea que incluye la necesidad, por parte de la persona, de realizar acciones con presicion y
fuerza o potencia en diferentes combinaciones” (p.11). Las definiciones valoradas,
contribuyen criterios comunes que expresan la posibilidad de adquirir por aprendiazaje la
capacidad de moverse con precision, potencia y fuerza.

Las habilidades motrices basicas son valiosas visto que su importancia radica en la
coordinacion y el equilibrio, en actividades relacionadas con el desarrollo de la mayoria
de las funciones de habilidades finas y gruesas, y en la realizacion de actividades de
entrenamiento motor organizadas con métodos de ensefianza propios de la educacion
fisica (Caiza et al., 2022, p. 3372)

En cuanto a los conceptos antes descritos se puede deducir que las capacidades motrices
bésicas son acciones que se van desarrollando naturalmente en relacion a la necesidad del
ser humano, por lo que para ciertas actividades especificas se necesita de movimientos
precisos y rapidos como; desplazarse, saltar, correr, gatear, lanzar, entre otros. Estas
destrezas son fundamentales para realizar tareas simples y tareas complejas que se van a
presentar a lo largo de la vida del ser humano.
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1.2.2 Clasificacion de las capacidades motrices basicas

Como se menciond antes las habilidades motrices basicas son las capacidades que tiene el
individuo para ejecutar diferentes actividades. También se las describe como el nivel de
capacidad que poseen las personas para realizar adecuadamente una determinada accion.

Las capacidades motrices basicas surgen no solo como resultado de la maduracion
biologica, sino también como resultado de la actividad real del nifio en su entorno. Desde
el primer afio los nifios y nifias comienzan a desenvolverse en el entorno, a comprender
su cuerpo y a realizar sus primeros movimientos motores. Los infantes empiezan por
ordenar sus cuerpos, poco a poco van ampliando el espacio e intentan establecer
relaciones espaciales y temporales (Roa et al., 2019, p. 387)

Las capacidades motrices basicas también conocidas como habilidades motrices bésicas
como bien entendemos son todas las diferentes formas de movimiento que se realiza
naturalmente, a continuacion se mostrara una clasificacion de las mismas:

Figural
Clasificacion de las habilidades motrices basicas

Balancearse

gl |

Atrapar

Golpear

Clasificacion de las habilidades motrices basicas.
Nota: Adaptado de Educacion Infantil. Las habilidades motrices basicas. Fuente: (L6pez & Lépez , 2012),
https://www.efdeportes.com/efd175/educacion-infantil-las-habilidades-motrices-basicas.htm
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Las habilidades motrices basicas se clasifican en:

1.2.2.1 Locomocion

Son actividades que se ejecutan con el movimiento del cuerpo:

Caminar: Este movimiento se lleva a cabo por el movimiento alternado de las

extremidades inferiores para poder desplazarse de un lado a otro. Salinas (2019)

nos dice que caminar es ‘“un movimiento que se produce con el apoyo de las

extremidades inferiores de forma alterna y sucesiva, sobre la superficie en la que

se traslada”.

Por otra parte Babarro (2010), explica a la habilidad de caminar como
La etapa mas obvia y quizas la mas importante del desarrollo motor. Es por
esta razon que la adquisicion de esta locomocion vertical bipeda se
conceptualiza como un hecho evolutivo de primer orden. Los recursos de un
nifio estan severamente limitados hasta que es capaz de caminar sin ayuda, y
no puede moverse erguido sin ayuda hasta que haya desarrollado suficiente
fuerza muscular, reflejos antigravedad idéneos y un mecanismo de equilibrio
minimamente efectivo. (p. 1)

Correr: Correr es la habilidad de caminar pero con aceleracion. Ya que para

correr se necesita de pasos largos y que se levanten los pies del suelo antes de que

el otro se apoye.
La capacidad de correr mejora con la edad. Los movimientos se vuelven mas
fluidos, espaciales y funcionales; las fases de vuelo son mas largas. En edad
escolar, el nifio mostrara una forma de correr bastante coordinada, mientras
mueve los brazos de manera funciona, es decir en armonia con la carrera
apoyando el movimiento total. (Barrera, 2014, p. 23)

Saltar: Esta accién se caracteriza por el desprendimiento del cuerpo de una

superficie a través del impulso que realizan las extremidades inferiores para

después caer en el mismo lugar u otro.
Tanto la direccion como el tipo de salto son importantes para el desarrollo de
habilidades. Puede ser hacia arriba, hacia abajo, hacia adelante, hacia atrés o
hacia los lados, aterrizar sobre uno o dos pies y saltar con uno o ambos pies.
(Babarro, 2010, p. 1)

1.2.2.2 Manipulacion

Las habilidades motrices basicas de manipulacion se refieren a los movimientos que se
realiza al aplicar fuerza a los objetos y al recibir la fuerza que proviene de los objetos con
los que se interactda.

Lanzar: Se conceptualiza al lanzamiento como una destreza motriz que permite
al individuo arrojar un objeto a través de la aplicacion de fuerza en sus
extremidades superiores. “Lanzar seria arrojar un objeto maévil con una intencion
determinada, ya sea pasar dicho objeto a otra persona, acertar en alguna canasta
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0 porteria, derribar otro objeto o simplemente lanzar parra desarrollar la técnica
como tal” (De La Fuente, 2021, p. 16).

Atrapar: Esta capacidad se la podria definir como “la accién de atrapar un objeto
con las extremidades superiores amortiguando su fuerza y velocidad. “La
recepcion es la habilidad por la cual una persona intercepta un movil en
desplazamiento mediante los miembros posteriores” (Barrera et al., 2010, p. 1).
Golpear: Esta habilidad se relaciona con la capacidad de aplicar fuerza a los
objetos o recibir fuerza de ellos. “El golpeo es una habilidad que implica tener un

encuentro violento y, en ocasiones, repentino con un objeto” (Garcia, 2023, p.
228).

1.2.2.3 Equilibrio

Son acciones que se las realiza en el mismo sitio, pero no tiene desplazamiento alguno.

Pararse: La capacidad de pararse se refiere a la capacidad de erguirse o levantarse
desde diferentes posiciones, como sentado, acostado o inclinado. Esta habilidad
implica tener equilibrio, coordinacion y fuerza en las piernas y los musculos
centrales del cuerpo. Pararse es un proceso esencial que permite a una persona
mantener una postura vertical y llevar a cabo diversas actividades. Ademas, esta
implica la capacidad de recuperarse después de haber sufrido alguna caida o
desequilibrio. (Barrera A. , 2014, p. 22)

Balancearse: La habilidad de balancearse implica mantener y controlar el
equilibrio en situaciones de movimiento o posiciones inestables. Requiere ajustar
constantemente la posicion del cuerpo para contrarrestar las fuerzas y mantener la
estabilidad. El balanceo puede suceder en diferentes contextos, como en un
columpio, en una cuerda floja, en una tabla de equilibrio o al caminar sobre
superficies inestables. (Barrera A, 2014, p. 22)

Empinarse: La destreza de empinarse implica inclinar el cuerpo hacia adelante
desde la cintura, manteniendo las piernas estiradas y el tronco flexionado hacia
adelante. Requiere de flexibilidad, equilibrio y fuerza en los masculos de la
espalda y las piernas. Esta capacidad puede ser crucial en deportes como el salto
de altura o el levantamiento de pesas, donde una adecuada inclinacion hacia
delante puede mejorar el rendimiento. (Barrera A, 2014, p. 23)

1.2.6 Caracteristicas de las capacidades motrices basicas.

Las habilidades motrices basicas son fundamentales para el desarrollo fisico y motor de los
individuos. Estas habilidades proporcionan la base para el aprendizaje de destrezas mas
complejas y son esenciales para el desarrollo en un amplia gama de actividades fisicas.

Segun Cidoncha & Diaz (2010) las habilidades motrices basicas tienen las siguientes
caracteristicas:
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e Ser comunes a todos los individuos.
e Haber facilitado y permitido la supervivencia del ser humano.
e Ser fundamento de posteriores aprendizajes motores que sean deportivos 0 no.

(p. 1)

Las habilidades motrices basicas son un conjunto de habilidades que son comunes a todos
los individuos, independientemente de su edad, género o cultura, también han sido
fundamentales para la supervivencia del ser humano a lo largo de la historia, ya que
permitieron a los antepasados moverse eficazmente, cazar, recolectar alimentos y protegerse
de peligros.

Estas habilidades basicas, como caminar, correr, saltar, trepar, lanzar y atrapar, han sido la
base para el desarrollo de habilidades méas complejas en diferentes contextos, incluyendo
actividades deportivas, juegos recreativos y tareas cotidianas. Al dominar estas habilidades,
los individuos adquieren una base solida que les permite participar activamente en diversas
actividades fisicas y deportivas.

Ademaés de su relevancia histérica y evolutiva, las habilidades motrices basicas también son
fundamentales para el aprendizaje y dominio de habilidades motoras mas especializadas y
especificas. Estas habilidades basicas proporcionan los fundamentos necesarios para el
desarrollo de técnicas avanzadas en deportes como el futbol, baloncesto, gimnasia, natacion,
entre otros. Del mismo modo son fundamentales para actividades no deportivas como la
danza, el yoga, la actacion o cualquier actividad que requiera coordinacion motora.

1.2.7 Desarrollo de las capacidades motrices basicas

El desarrollo de las habilidades motrices basicas se lleva a cabo siguiendo un proceso que se
compone de 4 fases las cuales Cidoncha y Diaz (2010) recopila las siguientes:

e Primera fase (4-6):

o Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas motrices

habituales.

o Desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio cuerpo como a
nivel espacial y temporal.
Las tareas habituales incluyen: caminar, tirar, empujar, correr, salta, etc.
Se utilizan estrategias de exploracion y descubrimiento.
Se emplean juegos libres o de baja organizacion.
Para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y otro
lado para que el nifio descubra y afirme su parte dominante.

o O O O
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e Segunda fase (7-9 afos)

o Desarrollo de las habilidades y destrezas basicas mediante movimientos
basicos que impliquen el dominio del propio cuerpo y el manejo de
objetos.

o Estos movimientos basicos estdn referidos a desplazamientos, saltos,
giros, lanzamientos y recepciones.

o Enlaactividad fisica se utiliza el componente ludico-competitivo.

o Se Dbusca el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los
movimientos de la etapa anterior.

o Se siguen estrategias de busqueda fundamentalmente, pero a veces sera
necesaria la instruccion directa por parte del profesor para ensefiar algunos
movimientos complejos.

e Tercerafase (10-13 afios)

o Se da una iniciacion a las habilidades y tareas especificas que tienen un
caracter ladico-deportivo y se refieren a actividades deportivas o
actividades expresivas.

o Se trabajan habilidades genéricas comunes a muchos deportes.

o Se inician habilidades especificas de cada deporte y técnicas para mejorar
los gestos.

e Cuarta fase (14-17)
o Esta fase incluye el desarrollo de habilidades motrices especificas.
o Iniciacion a la especializacion deportiva.
o Trabajo de técnicay téctica con aplicacion real. (p, 1)

Las etapas del desarrollo de las capacidades motrices basicas son un camino evolutivo
fundamental en la vida del ser humano. Iniciando con la exploracion y el descubrimiento de
las propias habilidades perceptivas en la infancia temprana, pasando por la adquisicion de
destrezas motrices esenciales en la nifiez intermedia, avanzando hacia la especializacion y el
refinamiento de habilidades especificas de la adolescencia y finalmente, culminando en la
maestria de movimientos complejos y el enfoque en la especializacion deportiva.

Es importante que los entrenadores, docentes y padres de familia reconozcan la relevancia
de cada etapa y proporcionen un entorno adecuado y estimulantes para el desarrollo motor.
La actividad fisica, el juego y la interaccion con otros nifios son factores cruciales en cada
una de estas fases. La comprension de este proceso no solo ayuda a los nifios a desarrollarse
fisicamente, sino que también contribuye al crecimiento integral de su personalidad y
habilidades. Para finalizar, estas etapas moldean no solo la forma en que las personas se
mueven, sino como interacttan con el mundo que los rodea.
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1.2.8 Factores que influyen en el desarrollo de las capacidades motrices basicas

El desarrollo de estas destrezas es de suma importancia, especialmente durante la infancia,
pues son el pilar fundamental para ejecutar diferentes movimientos y realizar actividades.
Existen varios factores que pueden influir en el desarrollo insuficiente de las capacidades
motrices basicas en las personas como sefialan Alvarez y Hernandez (2017):

La agilidad de un nifio esta determinada por factores genéticos, ambientales y culturales.
Si el nifio vive en un entorno rural con mas espacio para jugar, correr y saltar, es probable
que desarrolle habilidades motoras mas avanzadas. Por otro lado, si vive en un area
urbana con espacios deportivos y oportunidades de actividad fisica limitadas, es probable
que tenga dificultades para desarrollar sus habilidades motoras. La cultura también
desempefia un papel fundamental en el desarrollo motor de los nifios, ya que los padres
pueden influir en lo que se considera apropiado o inapropiado en términos de habilidades
corporales. La genética tambien tiene un impacto de habilidades motoras de un nifio, ya
que puede heredar una habilidad motora adecuada o tener dificultades en su aprendizaje
motor. (p. 24)

Existen varias causas que pueden afectar el desarrollo de estas habilidades, entre ellas se
encuentran:

e La falta de oportunidades de juego: Por el motivo que muchos nifios disponen
de menos tiempo para jugar;

e Estilo de vida sedentario: Esto implica pasar largos periodos de tiempo en
actividades de poco movimiento fisico, como ver televisién o jugar videojuegos;

e La escasez de estimulos y oportunidades adecuadas: Estos factores son
importantes para proporcionar a los nifios un entorno estimulante y oportunidades
adecuadas para desarrollar habilidades motrices;

e Problemas de salud: Las discapacidades fisicas, trastornos, lesiones o
enfermedades cronicas, que pueden afectar el progreso en el desarrollo de estas
habilidades;

e Factores socioecondémicos y culturales: Estos pueden limitar el acceso a
recursos y oportunidades, como instalaciones deportivas, equipos o programas de
actividad fisica

e Factoresindividuales: Cada persona tiene su propio ritmo de desarrollo y pueden
existir diferencias individuales en la adquisicion y desarrollo de estas habilidades,
lo que puede requerir mas o menos tiempo y apoyo adicional para su crecimiento
adecuado

e Nutricion: Una dieta adecuada es esencial para el desarrollo fisico y motor,
debido a que proporcionan los nutrientes necesarios para el crecimiento y el
funcionamiento muscular.

e Estimulacion temprana: La exposicion a una variedad de estimulos y
actividades desde una edad temprana pueden ayudar en el desarrollo motor.
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Estos factores interactian entre si y pueden tener un impacto diferente en cada nifio. Un
enfoque integral y equilibrado que considere todos estos aspectos puede ser beneficioso para
el desarrollo éptimo de las capacidades motrices basicas en los nifios.

CAPITULO Il: MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque de Investigacion

Esta investigacion fue de enfoque mixto, el cual Hernandez et al., (2014) la define como:

Procesos de investigacion sistematicos, empiricos y criticos que involucran la recoleccion y
analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta
para referirse al producto de todos los datos recolectados y obtener una mejor comprension
del fendémeno en estudio. (pag. 534)

2.2 Tipo de investigacion

Descriptiva

Para el estudio descriptivo Hernandez (2014). menciona que este alcance de
estudio “intenta definir las propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de
cualquier fenomeno analizado. Describe tendencias en un grupo o poblacion” (p.
92). Para la presente investigacion se eligié la investigacion descriptiva debido a
que es la que permitié caracterizar el nivel de desarrollo de las capacidades
motrices basicas en los nifios de la categoria 11-12 del Club Especializado
Formativo Guayllabamba.

Propositiva

Esta investigacion es propositiva por lo que se centra en identificar problemas o
necesidades dentro de una institucion y proponer soluciones concretas para
abordar esa necesidad o vacio identificado. En este caso se elabord una serie de
actividades con juegos tradicionales para estimular las capacidades motrices
basicas en los nifios de la categoria 11-12 del Club Especializado Formativo
Guayllabamba. Estela (2020) plantea que “La investigacion propositiva es el
estudio donde se formula una solucién ante un problema, previo diagnostico y
evaluacion de un hecho o fenémeno” (p. 6).

De campo

Este estudio fue de campo porque se recolecto los datos directamente en el
contexto donde se dio el problema de investigacion. Hernandéz Sampieri et al.
(2014) manifiestan que el estudio de campo es la “Situacion que consiste en que
el investigador se introduce y vive en el entorno que estudia”. (p. 70)
Bibliogréafica

De la misma manera, se empled la investigacion documental o bibliogréfica,
basdndonos en lo que expone Tancara (2020) donde afirma que “esta

27



investigacion es una serie de métodos y técnicas de busqueda, procesamiento y
almacenamiento de la informacion contenida en los documentos, em primera
instancia, y la presentacion sistemética, coherente y suficientemente argumentada
de nueva informacion en un documento cientifico, en segunda instancia” (p. 94).
Por ende y para sustento de esta investigacion se analizo diferentes documentos e
informacién para formular y establecer la utilizacion del juego tradicional del
salto de cuerda para el desarrollo de las capacidades motrices basicas.

2.3 Métodos

Analitico-sintético
Para el estudio de esta investigacion se uso el método analitico-sintético, éste se
centr6 en desglosar las variables en elementos fundamentales dentro del marco
tedrico, examinarlos en detalle (anélisis) y después esa examinacion se la integro
para obtener una visién mas completa del conjunto (sintesis). Rodriguez y Pérez
(2017) sefalan que:
Este método se refiere a dos procesos intelectuales inversos que operan en
unidad. EIl andlisis es un procedimiento l6gico que posibilita descomponer
mentalmente un todo en sus partes y cualidades, en sus multiples relaciones,
propiedades y componentes. Permite estudiar el comportamiento de cada
parte. La sintesis es la operacion inversa, que establece mentalmente la union
0 combinacion de las partes previamente analizadas y posibilita descubrir
relaciones y caracteristicas generales entre los elementos de la realidad. (p.
186)
Inductivo-Deductivo
En esta investigacion, se empled tanto el razonamiento inductivo a través de la
observacién y analisis de comportamientos, y el deductivo al identificar y
formular un problema de investigacion a través de esos comportamientos, a través
de este método se pudo también realizar las conclusiones de este estudio.
Rodriguez y Pérez (2017) afirman que “mediante la induccion se establecen
generalizaciones a partir de lo comin en varios casos, luego a partir de esa
generalizacion se deducen varias conclusiones logicas, que mediante la induccion
se traducen generalizaciones enriquecidas que forman una unidad dialéctica” (p.
188).
Estadistico
El método estadistico permitid recopilar informacion, organizar y resumir datos,
analizar de forma porcentual para despues realizar una discusion con todos los
resultados obtenidos. Desde el punto de vista de Corona (2015) “La estadistica
es la ciencia que permite sacar conclusiones y tomar decisiones sobre colectivos
Ilamados poblaciones con base en informacién extraida de una parte de esta
denominada muestra” (p. 18)
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2.4 Técnicas e instrumentos

Encuesta

En esta investigacion se tomo como técnica la encuesta con el fin de medir a los
entrenadores del Club los conocimientos que tienen sobre los juegos tradicionales.
Hernandéz Sampieri y otros (2014) definen a la encuesta como “la técnica mas
utilizada para recolectar informacion de personas respecto a caracteristicas,
opiniones, creencias, expectativas, conocimiento con relacion a una o mas
variables a medir”

Observacion

Esta técnica fue utilizada en esta investigacion, debido a que a través de esta se
pudo observar de manera efectiva el nivel de capacidades motrices basicas que
poseen los nifios del Club. Hernandéz Sampieri y otros (2014) sobre la
observacidon mencionan que “consiste en el registro sistematico, valido y confiable
de comportamientos y situaciones observables, a través de un conjunto de
categorias y subcategorias”

Cuestionario

El cuestionario segin Hernandéz Sampieri y otros (2014) es el “conjunto de
preguntas respecto de una 0 mas variables que se van a medir” (p. 217). Por lo
tanto el cuestionario en esta investigacién constdé de 11 preguntas de opcion
maultiple, las cuales evaltan a los entrenadores del club acerca de los juegos
tradicionales, beneficios, importancia, practica, aplicacion de estas actividades en
entrenamientos, formacion de los encuestados sobre estos juegos y actividades
como la pelota nacional y el salto de cuerda con el objetivo de indagar cuanto
ellos conocen acerca de la primera variable.

Ficha de observacion

La ficha de observacion en esta investigacion se utilizé con el objetivo de valorar
el nivel de capacidades motrices basicas que poseen los nifios del club con
aspectos claves de siempre, casi siempre y rara vez, este instrumento consto de 6
actividades enfocadas a medir las capacidades motrices basicas de correr, saltar,
lanzar y atrapar. Para Campos & Lule (2012) “la ficha de observacion es el medio
que conduce a la recoleccion y obtencion de datos e informacion de un hecho o
fenomeno” (p. 56).

2.4 Preguntas de investigacion

¢Qué conocimientos poseen los entrenadores del Club Especializado Formativo

Guayllabamba acerca de los Juegos Tradicionales
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e ;Qué desarrollo de capacidades motrices basicas poseen los nifios de la categoria
11-12 del Club Especializa Formativo Guayllabamba?

e ;Qué juegos tradicionales necesitan los nifios del Club para mejorar las
capacidades motrices basicas?
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2.5 Matriz de operacionalizacion

juegos tradicionales

los beneficios de

Medianamente

OBJETIVOS CATEGORIAS | DIMENSIONES INDICADORES ENCUESTA MODOS DE
RESPUESTA
Indagar los | Juegos Conceptualizacion | Concepto Segun su criterio | Mucho
conocimientos que | Tradicionales personal ¢ Cudl | Medianamente
poseen los entrenadores es su nivel de | Poco
del Club Especializado conocimiento que | Nada
Formativo tiene acerca de
Guayllabamba los juegos
tradicionales?
Caracteristicas de | Juegos Tradicionales inmersos en el entorno ¢Conoce cudles | Mucho
los juegos _ son las | Medianamente
tradicionales Las reglas y condiciones caracteristicas de | Poco
Pued 3 los juegos | Nada
uede ser recreado constantemente tradicionales?
El juego tradicional no solo es un juego
Esencia del juego
Nacidos en sociedades que precisas actividades
ludicas
Principal Funcién
Beneficios de los | Herramienta de sociabilizacion ¢;Conoce  usted | Mucho
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los juegos | Poco
tradicionales? Nada
Importancia de los | Herramienta educativa ¢Cree usted que | Mucho
juegos tradicionales es importante la | Medianamente
aplicacion de | Poco
juegos Nada
tradicionales
porque

contribuye en el
mejoramiento de
su salud fisica y
mental?

¢Los juegos
tradicionales
ayudan a mejorar
los niveles de
formacion
deportiva?

¢Dentro de los
procesos de
formacion
profesional  ha
recibido  cursos
de capacitacion
acerca de los
juegos
tradicionales?
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¢Qué porcentaje
de juegos
tradicionales

aplica en las
sesiones de
entrenamiento?

Clasificacion de los | Juegos de salto ¢Segun su criterio | Mucho
juegos tradicionales personal ha | Medianamente
practicado el | Poco
salto de cuerdaen | Nada
sus sesiones de
entrenamiento?
Juegos La rayuela ¢Segun su | Mucho
tradicionales  del consideracion ha | Medianamente
Ecuador practicado el | Poco
juego tradicional | Nada
de la rayuela?
Juegos Pelota nacional ¢Usted ha | Mucho
tradicionales practicado el | Medianamente
Quitefios juego tradicional | Poco
llamado  pelota | Nada
nacional?
OBJETIVOS CATEGORIAS | DIMENSIONES INDICADORES FICHA DE | MODOS DE
OBSERVACION | RESPUESTA
Valorar el nivel de | Capacidades Correr ¢Corre con soltura, seguridad, manteniendo el ritmo, | Corre con soltura | Siempre
desarrollo de las | motrices el equilibrio, la coordinacion y el ritmo durante 100 | Mantiene el | Casi siempre
capacidades  motrices | basicas metros? ritmo, equilibrio, | Rara vez
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basicas que poseen los
nifios de la categoria 11-
12 del club especializado
formativo Guayllabamba

coordinacion y
ritmo

Saltar ¢Salta en dos pies juntos en sentido vertical obstaculos | Salta con dos pies | Siempre
de 300 a 50cm de altura? juntos Casi siempre
Supera el | Raravez
obstéaculo
¢Salta en dos pies juntos en sentido horizontal | Salta con dos pies | Siempre
longitudes de aproximadamente 1m? juntos Casi siempre
Alcanza la | Rara vez
longitud
Lanzar ¢Lanza la pelota y golpea el objetivo sin salirse del | Lanza Siempre
cuadro? correctamente Casi siempre
Tiene precision Rara vez
¢Alcanza una buena distancia al lanzar la pelota? Lanza Siempre
correctamente Casi siempre
Alcanza una | Raravez
buena distancia
Atrapar ¢Recepta la pelota sin que esta caiga? Atrapa Siempre
correctamente Casi siempre
Rara vez
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2.6 Participantes

2.6.1 Poblacion

La poblacion para esta investigacion fue el Club Especializado Formativo Guayllabamba el
cual se encuentra ubicado en la provincia de Pichincha, canton Quito en la parroquia de
Guayllabamba.

2.6.2 Muestra

El Club tiene 6 entrenadores, mismos que preparan a los deportistas en diferentes categorias.
Participaron 25 nifios deportistas de la categoria 11-12 del Club. La muestra de esta
investigacién fue no probabilistica porque se estudié a todos los nifios y entrenadores.

2.3.4 Anélisis de Datos
Para el andlisis de datos recolectados con los instrumentos usaremos el programa estadistico
Ilamado Excel el cual nos sirve como una herramienta para realizar tablas y graficos a través

de porcentajes con los resultados obtenidos la aplicacion de los instrumentos para
posteriormente realizar el analisis y la discusién de estos.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Encuesta aplicada a los entrenadores del Club Especializado Formativo

Guayllabamba
A continuacion, se presenta un discute de los resultados relacionados a la encuesta aplicada
a los entrenadores del Club Especializado Formativo Guayllabamba, la cual consto de 11

preguntas y fue enfocada a la primera variable que es Juegos Tradicionales para indagar los
conocimientos que poseen los entrenadores acerca de la variable mencionada

1.- Segun su criterio personal ¢Cual es su nivel de conocimiento que tiene acerca de los

juegos tradicionales?

Tabla 1

Conocimiento de juegos tradicionales

RESPUESTAS Frecuencia %
Mucho 5 83,3%
Medianamente 1 16,7%
Poco 0 0,0%
Nada 0 0,0%
TOTAL 6 100%

Nota: Elaborado por autor. Fuente: Encuesta aplicada a entrenadores

Segun los datos obtenidos de la primera pregunta, se puede concluir que un notable 83.3%
de los entrenadores del club poseen un amplio conocimiento sobre los juegos tradicionales,
como propone De la Torre & Martinez (2021), “los juegos tradicionales son practicas
arraigadas en una comunidad que se transmiten de generacion en generacion, siguen las
tradiciones, normas e ideas del pasado y son muy divertidos y adecuados para personas de
todas las edades, sin importar el generé” (p. 12).

Esto quiere decir que los entrenadores tienen un alto conocimiento sobre estas actividades y
tienen la capacidad de introducirlas en sus sesiones de entrenamiento. Cabe mencionar que
conocer los juegos tradicionales es importante puesto que este los entrenadores pueden
utilizarlo como un recurso deportivo de gran valor, tambien contribuir al desarrollo fisico de
los nifios al caminar, correr,saltar, lanzar y atrapar durante el juego, adicional a eso los juegos
tradicionales ayudan al mejoramiento afectivo al compartir con otras personas e intercambiar
ideas y costumbres.
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2. ¢ Conoce cudales son las caracteristicas de los juegos tradicionales?

Tabla 2

Caracteristicas de los juegos tradicionales

RESPUESTAS Frecuencia %

Mucho 2 33,3%
Medianamente 4 66,7%
Poco 0 0,0%
Nada 0 0,0%
TOTAL 6 100%

Nota: Elaborado por autor. Fuente: Encuesta aplicada a entrenadores

Los resultados obtenidos en esta pregunta muestran un panorama alentador en cuanto al
conocimiento de los entrenadores el 66.7% de ellos tienen un conocimiento adecuado sobre
las caracteristicas de los juegos tradicionales. De la Torre y Martinez (2021) plantea que
“Los juegos tradicionales presentan nuevas formas de aplicarse en las instituciones
educativas y deportivas, con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje y
promover de manera estable la participacion en actividades ludicas” (p. 13).

A través de estos resultados se deduce que los entrenadores estan bien informados acerca de
estas actividades, por lo que comprenden sus reglas, su aspecto cultural, recreativo y la
funcién principal. Ademas, es relevante destacar que, si bien un entrenador menciond la
practica de estos juegos con su familia, seria valioso promover ain mas estas actividades en
el contexto del club como una forma de fortalecer la cohesion del equipo y mejoras las
capacidades motrices basicas de los participantes debido a que al incorporar los juegos
tradicionales en el club, los entrenadores son capaces de fomentar un ambiente de
aprendizaje méas dinamico y participativo.
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3 ¢Conoce usted los beneficios de los juegos tradicionales

Tabla 3

Beneficios de los Juegos Tradicionales

RESPUESTAS Frecuencia %

Mucho 2 33,3%
Medianamente 4 66,7%
Poco 0 0,0%
Nada 0 0,0%
TOTAL 6 100%

Nota: Elaborado por autor. Fuente: Encuesta aplicada a entrenadores

Los resultados obtenidos en relacion con el conocimiento de los entrenadores sobre los
beneficios de los juegos tradicionales revelan que el 66.7% tienen una comprension bésica
de como los juegos tradicionales pueden ser beneficiosos mientras que el 33.3% tienen gran
conocimiento sobre los beneficios de estos juegos. Ardilla (2021) enfatiza que estas
actividades “son un recurso educativo de gran importancia por si mismos, ya que
contribuyen al desarrollo fisico, emocional y sociocultural de los nifios, fortaleciendo su
identidad cultural y acercandolos de manera dinamica a su entorno local” (p. 14).

Referente a ello se concluy6 que es importante saber que estos juegos no solo tienen un valor
recreativo, sino que también pueden contribuir significativamente en la educacion y
formacion de nifios y jovenes. Los entrenadores que conocen los beneficios de manera mas
profunda estan en la capacidad de desempefiar un papel importante al liderar la introduccion
de juegos tradicionales en el club y alentando a otros a adoptar estas préacticas.

4. ¢ Cree usted que es importante la aplicacion de juegos tradicionales porque contribuye

en el mejoramiento de su salud fisica y mental?

Tabla 4

Aplicacion de los juegos tradicionales

RESPUESTAS Frecuencia %

Mucho 6 100,0%

Medianamente 0 0,0%
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Poco 0 0,0%

Nada 0 0,0%

TOTAL 6 100%

Nota: Elaborado por autor. Fuente: Encuesta aplicada a entrenadores

Ante el resultado obtenido en esta pregunta, los entrenadores del club proporcionan una
respuesta del 100% sobre la importancia de la aplicacion de los juegos tradicionales a la
contribucion del mejoramiento de la salud fisica y mental. Como expresa Entsakua (2015):

Los juegos tradicionales contribuyen al desarrollo de habilidades psicomotoras, como la
coordinacion ojo-mano, los movimientos precisos de los dedos y el control postural. Al
mismo tiempo, permiten a los nifios explorar su entorno, fortalecer su autoafirmacion y
mejorar su autoestima. Ademas los juegos promueven el desarrollo cognitivo asociado a
la mente, afectivo y social, y desarrollan una variedad de habilidades fisicas como saltar,
desplazarse, mantener el equilibrio y lanzar. (p. 12)

Es importante saber que los juegos tradicionales desempefian un papel significativo en el
mejoramiento de la salud fisica y el movimiento, lo que ayuda a fortalecer los musculos,
mejorar la coordinacion y desarrollar habilidades motrices. Al correr, saltar, lanzar y atrapar
los participantes mejoran su resistencia cardiovascular y promueven un estilo de vida activo.
Por otro lado, en términos de salud mental, los juegos tradicionales ofrecen una via para la
diversion y el entretenimiento, lo que ayuda a reducir el estrés y mejorar el bienestar
emocional. Al participar en estos juegos, se estimula la concentracion, la memoria, la toma
de decisiones rapidas y la resolucion de problemas, lo que contribuye al desarrollo cognitivo.

5. ¢ Segun su consideracion ha practicado el juego tradicional de la rayuela?

Tabla 5

Juego tradicional de la rayuela

RESPUESTAS Frecuencia %

Mucho 4 66,7%
Medianamente 1 16,7%
Poco 1 16,7%
Nada 0 0,0%

TOTAL 6 100%

Nota: Elaborado por autor. Fuente: Encuesta aplicada a entrenadores
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Con base a la tabulacién de esta pregunta se evidencid que el 66.7% de los entrenadores han
tenido una alta préctica en el juego tradicional de la rayuela, esto quiere decir que la mayor
parte de ellos conocen acerca de esta actividad. Empleando las palabras de Guato (2016):

La rayuela es un juego tradicionalmente reconocido en todo el mundo, el cual brinda
diversion y alegria a nifios y nifias que lo practican. Este juego tiene un impacto
significativo en quienes participan, ya que promueve habilidades como la punteria, la
concentracion, la motricidad, el reconocimiento de figuras y el respeto a reglas. (p. 24)

Con los resultados obtenidos se concluye que la experiencia de los entrenadores en la rayuela
podria ser una ventaja significativa, dado que pueden aplicar su conocimiento y habilidades
en este juego tradicional para enriquecer las actividades del club. Pueden disefiar ejercicios
y préacticas que incorporen aspectos de la rayuela para mejorar aspectos como: coordinacion,
salto y concentracion de los deportistas. Ademas, pueden transmitir el respeto por las reglas
y fomentar un ambiente de juego justo y equitativo.

6. ¢ Actualmente usted practica los juegos tradicionales en su tiempo libre?

Tabla6

Juegos tradicionales en el tiempo libre

RESPUESTAS Frecuencia %

Mucho 1 16,7%
Medianamente 2 33,3%
Poco 2 33,3%
Nada 1 16,7%
TOTAL 6 100%

Nota: Elaborado por autor. Fuente: Encuesta aplicada a entrenadores

Referente a esta pregunta los entrenadores arrojaron una respuesta de 33,3% promediando
una practica poco adecuada en cuanto a la practica de los juegos tradicionales en el tiempo
libre, esto quiere decir que no practican ni mucho ni poco estas actividades. Citando a Prado
(2023):

En la actualidad, el tiempo libre de los adolescentes puede ser beneficioso o problematico
segun como lo utilicen, es decir, las actividades en las que se involucren durante ese
tiempo. Debido al progreso tecnoldgico, los dispositivos electronicos se han convertido
en su principal prioridad. (p. 2)
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Los resultados muestran que la practica de juegos tradicionales en el tiempo libre de los
entrenadores es limitada, lo que puede ser una consecuencia de las prioridades actuales en
la sociedad centradas en la tecnologia. Sin embargo, esto no implica necesariamente una
falta de aprecio por estos juegos, y puede ser una oportunidad para promover su participacion
en el contexto del club y enriquecer asi las experiencias de todos los involucrados. Un
entrenador manifesto que participo en estas actividades hasta sus 16 afios y que hoy en dia
no los practica porque tiene mas responsabilidades las cuales lo limitan de tiempo para
volver a realizar estos juegos.

7. ¢Segun su criterio personal ha practicado el salto de cuerda en sus sesiones de

entrenamiento?

Tabla 7

Salto de cuerda en entrenamientos

RESPUESTAS Frecuencia %

Mucho 1 16,7%
Medianamente 4 66,7%
Poco 0 0,0%

Nada 1 16,7%
TOTAL 6 100%

Nota: Elaborado por autor. Fuente: Encuesta aplicada a entrenadores

En base al resultado que dieron los entrenadores a esta pregunta podemos interpretar que
estos utilizan un 66,7% el salto de cuerda en sus entrenamientos. Desde el punto de vista de
Benalcazar (2016):

Saltar o brincar la cuerda proporciona beneficios tanto para la salud como para la
condicion fisica. En términos de salud, esta actividad contribuye al bienestar general,
fortaleciendo los musculos y los huesos, y mejorando la flexibilidad. Desde una
perspectiva atlética, saltar la cuerda ofrece ventajas como un mejor equilibrio,
coordinacion, velocidad, capacidad de salto y sentido del ritmo. (p. 14)

Practicar el juego tradicional del salto de cuerda en entrenamientos deportivos es de gran
importancia. Esta actividad no solo brinda diversion, sino que también mejora la condicién
fisica y desarrolla habilidades especificas relevantes para muchos deportes. El salto de
cuerda ayuda a fortalecer los musculos de las piernas, mejorar la resistencia cardiovascular
y desarrollar la coordinacion y el equilibrio. Ademas, es una excelente manera de trabajar la
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agilidad, la velocidad, la explosividad y el sentido del ritmo los cuales son aspectos claves
en los deportes.

8 ¢ Qué porcentaje de juegos tradicionales aplica en las sesiones de entrenamiento?

Tabla 8

Juegos tradicionales en entrenamiento

RESPUESTAS Frecuencia %

Mucho 1 16,7%
Medianamente 5 83,3%
Poco 0 0,0%
Nada 0 0,0%
TOTAL 6 100%

Nota: Elaborado por autor. Fuente: Encuesta aplicada a entrenadores

Los resultados de la encuesta indican que el 83.3% de los entrenadores aplican juegos
tradicionales en sus sesiones de entrenamiento. Esto sugiere un enfoque positivo por parte
de los entrenadores hacia la incorporacion de estas actividades en su programacion de
entrenamiento. Este alto porcentaje es un indicio alentador de que estos juegos son Vvistos
como una herramienta valiosa en el club Citando a Sanchez (2010) menciona que:

El juego tradicional es esencial para el aprendizaje de cualquier deporte, ya que
proporciona numerosos beneficios en términos de mejora de las habilidades motrices
bésicas y especificas, asi como en el aumento de la motivacion. Al ser un estimulo
motivador, el juego puede impulsar tanto un mayor compromiso con la practica deportiva
como una reduccion de la desercion. (p. 1)

El alto porcentaje de entrenadores que aplican juegos tradicionales en sus sesiones de
entrenamiento sugiere que estan conscientes de los beneficios que estos juegos pueden
aportar en el desarrollo de habilidades, motivacién y compromiso de los participantes.
También, esta practica puede contribuir a que los entrenamientos sean mas divertidos y
dindmicos, a su vez fortalece los musculos, la resistencia cardiovascular y el trabajo en
equipo y enriquece la experiencia deportiva de los nifios y jovenes pertenecientes al club.
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9. ¢Los juegos tradicionales ayudan a mejorar los niveles de formacion deportiva?

Tabla9

Juegos tradicionales en la mejora de la formacion deportiva

RESPUESTAS Frecuencia %

Mucho 3 50,0%
Medianamente 3 50,0%
Poco 0 0,0%
Nada 0 0,0%
TOTAL 6 100%

Nota: Elaborado por autor. Fuente: Encuesta aplicada a entrenadores

De acuerdo con los resultados de esta pregunta, los entrenadores consideran 50% mucho y
50% medianamente que los juegos tradicionales ayudan a mejorar los niveles de formacion
deportiva, como bien mencionamos al anterior autor (Sdnchez, 2010) recalcaba que “los
juegos tradicionales son esenciales en cualquier deporte ya que ofrecen diferentes beneficios
fisicos y motivacionales” (p. 1)

Esto quiere decir que para los entrenadores los juegos tradicionales aportan positivamente
en la formacion deportiva, considerando que para muchos juegos se necesita de movimientos
como correr, saltar, lanzar y atrapar. Estas actividades pueden mejorar las capacidades
motrices bésicas las cuales son fundamentales en los deportes. Los juegos también
promueven la interaccion social y el trabajo en equipo. Estos aspectos son esenciales en
muchos deportes, puesto que el trabajo en equipo y la comunicacion son clave para el éxito
en el campo.
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10 ¢ Dentro de los procesos de formacion profesional ha recibido cursos de capacitacion

acerca de los juegos tradicionales?

Tabla 10
Juegos tradicionales en la formacion profesional

RESPUESTAS Frecuencia %

Mucho 1 16,7%
Medianamente 3 50,0%
Poco 2 33,3%
Nada 0 0,0%

TOTAL 6 100%

Nota: Elaborado por autor. Fuente: Encuesta aplicada a entrenadores

Basandonos en los resultados proporcionados por las personas encuestadas, podemos
concluir que el 50% de los entrenadores han recibido medianamente cursos de capacitacion
acerca de los juegos tradicionales. Es importante conocer sobre los juegos tradicionales,
como propone 11 Santisteban (2020):

Los juegos tradicionales ofrecen la oportunidad de apropiarse de la cultura, adaptandose
al contexto y la circunstancias en las que nos encontramos. Se convierte en una
herramienta valiosa en el entorno educativo y deportivo, ya que pueden transmitirse, no
solo por maestros, sino también por los padres, abuelos, entre otros (p. 10).

Es crucial que los entrenadores participen en cursos que aborden los juegos tradicionales, ya
que esto les brindard un conocimiento mas completo sobre los mismo. Estos cursos les
permitiran entender los beneficios, la importancia y otros aspectos relevantes que pueden
influir en los entrenamientos y el desarrollo deportivo de los nifios. Al adquirir un
entendimiento mas profundo sobre estas actividades, los entrenadores estardn mejor
equipados para aprovechar su potencial como herramientas pedagogicas y promotoras del
desarrollo integral de los nifios en el &mbito deportivo.
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11. ¢ Usted ha practicado el juego tradicional de la pelota nacional?

Tabla 11
Juego tradicional de la pelota nacional

RESPUESTAS Frecuencia %

Mucho 0 0,0%

Medianamente 1 16,7%
Poco 2 33,3%
Nada 3 50,0%
TOTAL 6 100%

Nota: Elaborado por autor. Fuente: Encuesta aplicada a entrenadores

En base a los resultados que los entrenadores aportaron sobre la practica del juego tradicional
de la pelota nacional se evidencia que el 50% de los encuestados no han jugado nada a la
pelota nacional, como afirma Arboleda (2014):

Este deporte aparecié hace mas de quinientos afios. Al ser un deporte con trascendencia
histdrica es de suma importancia rescatar y practicarlo ya que este ha sido transmitido de
generacién en generacion el cual no ha sido tan popular en diferentes sectores del pais (p.
12).

En cuanto a la informacion antes citada podemos concluir que los entrenadores del club
encuestados no conocen el juego de la pelota nacional en vista de que no es tan popular como
los otros juegos, sin embargo, es importante el rescate de este porque es un reflejo de la
identidad ecuatoriana y también porque aporta fisicamente en habilidades como golpeo y
recepcion.
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3.2 Ficha de observacion aplicada a los nifios de la categoria 11-12 del Club

Especializado Formativo Guayllabamba

A continuacidn, se presenta una interpretacion de los resultados relacionados a la ficha de
observacion aplicada a los entrenadores del Club Especializado Formativo Guayllabamba,
la cual consto de 11 preguntas y fue enfocada a la segunda variable para valorar el nivel de
desarrollo de capacidades motrices basicas que poseen los nifios.

1. ¢ Corre a diferentes ritmos y direcciones?

En la habilidad de correr se observo que los nifios al inicio de la prueba tenian dificultad para
cambiar el ritmo y la direccidn, sin embargo con la practica pudieron mejorar esta capacidad
motriz. Segun Murillo y Valencia (2008):

Correr se puede considerar como una evolucion del caminar, ya que implica moverse a
mayor velocidad y cambiar los patrones motores basicos. Consiste en una sucesion de
saltos coordinado, donde se requiere un buen equilibrio, diferentes velocidades y cambios
en la amplitud del movimiento. A medida que se incrementa la velocidad, se modifican
los patrones caracteristicos del movimiento. En resumen, correr implica una serie de
saltos consecutivos coordinados, que se realizan con equilibrio y a diferentes velocidades,
y que implican cambios en funcion de la velocidad (p. 2).

El desarrollo de la habilidad de correr es de suma importancia debido a los numerosos
beneficios que aporta, como: mejora la resistencia cardiovascular, fortalece los musculos y
huesos, y ayuda a mantener un peso saludable. Ademas, desarrolla la coordinacién, el
equilibrio y la agilidad mejorando la eficiencia del movimiento.

2. ¢Salta en dos pies juntos en sentido vertical obstaculos de 30 a 50cm de altura?

Después de observar el salto de los nifios, se pudo evidenciar que la mayor parte del grupo
realizo los saltos en sentido vertical desde 30cm a 50cm de altura muy pocos no lograron
hacerlo por la estatura que poseen y uno de ellos evito realizar el salto puesto que el mismo
se considerd obeso, esto quiere decir que los nifios del club tienen un excelente desarrollo y
dominio en el salto. Balbin (2022) “el salto es una habilidad inherente a los seres humanos,
que implica elevar el cuerpo desde el suelo y mantenerlo suspendido en el aire por un breve
momento” (p. 18).

Saltar fortalece los musculos de las extremidades inferiores, mejora la resistencia
cardiovascular y promueve la coordinacion y el equilibrio, por lo que es importante su
desarrollo. Ademas, el salto estimula el sistema nervioso, mejora la agilidad y la capacidad
de reaccidn. A nivel cognitivo, saltar desarrolla la percepcion espacial, la conciencia corporal
y la capacidad de planificar y ejecutar movimientos precisos. Por lo que, los nifios tienen un
adecuado desarrollo del salto.
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3. ¢Salta en dos pies juntos longitudes de aproximadamente 1m?

En esta actividad se observo gue los nifios no dominan el salto horizontal puesto que no
lograron llegar de un extremo a otro, a muchos se les hacia complicado y otros tenian miedo
de caerse, estos resultados deducen que los participantes no realizan esta actividad con
regularidad y los entrenadores del club tampoco ejecutan actividades para mejorar el salto
horizontal en los nifios. Como afirma Balbin (2022):

El salto es un patron de movimiento fundamental que se deriva de los patrones
béasicos de la marcha y la carrera. A diferencia de correr, el salto requiere un mayor
impulso, equilibrio y coordinacion de movimientos mas complejos. Ademas de los
aspectos fisicos, el salto también implica aspectos psicolégicos como la confianza y
el valor. (p. 18)

El desarrollo de esta habilidad es importante al ser una destreza fundamental contribuye al
desarrollo de la coordinacion, la agilidad y la fuerza muscular de las piernas y glateos,
también aumenta la frecuencia cardiaca y mejora la circulacion sanguinea. Del mismo modo
el adecuado desarrollo de esta capacidad ayuda a prevenir lesiones. El salto es muy comun
y requerido en muchos deportes, como el fatbol, baloncesto, voleibol, y atletismo. El
mejoramiento de esta destreza mejora el rendimiento en estos deportes y aumenta las
oportunidades de participacion.

4. ¢Lanza la pelota y golpea el objetivo sin salirse del cuadro?

En la observacion de esta destreza se evidencio que los nifios no tienen un correcto desarrollo
en la precision del lanzamiento porque no acertaron al objeto, la falta de precision al lanzar
puede tener un impacto significativo en deportes como el futbol al no tener precisién para
ejecutar bien un pase o un gol, estos resultados indican que puede ser beneficioso
proporcionar actividades para mejorar la precision en el lanzamiento. Como sefiala Prieto
(2010):

Lanzar es una habilidad motriz fundamental en los seres humanos, la cual se caracteriza
por el desprendimiento de un objeto ajeno al cuerpo arrojandolo con las manos o pies.
Requiere de una coordinacion inicial entre el cuerpo, el campo visual y la motricidad del
brazo o pierna. Es necesario un adecuado control del cuerpo y una sincronizacion precisa
para lograr lanzamientos efectivos. (p. 1)

Esta capacidad es de gran importancia ya que no es fundamental solo en deportes como el
beisbol, baloncesto o tenis, sino que tambien tiene aplicaciones practicas en la vida diaria,
como lanzar una pelota, un objeto o incluso hacer un pase preciso. Esta habilidad requiere
de coordinacién entre el cuerpo, la vista y la motricidad fina del brazo, lo que estimula el
desarrollo de habilidades motoras, la percepcidn espacial y la coordinacion éculo-manual.
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5. ¢Alcanza una buena distancia al lanzar la pelota?

En cuanto al resultado de esta habilidad se observé que la mayor parte de los nifios del club
pudieron alcanzar una buena distancia al lanzar la pelota y pasar el objetivo, con este
resultado se deduce que los nifios poseen un excelente desarrollo en la fuerza y lanzamiento.
Como plantea Prieto (2010):

Lanzar es una habilidad motriz fundamental en los seres humanos, la cual se caracteriza
por el desprendimiento de un objeto ajeno al cuerpo arrojandolo con las manos o pies.
Requiere de una coordinacion inicial entre el cuerpo, el campo visual y la motricidad del
brazo o pierna. Es necesario un adecuado control del cuerpo y una sincronizacion precisa
para lograr lanzamientos efectivos. (p. 1)

Aunque la mayoria de los nifios demostraron habilidades satisfactorias en el lanzamiento, es
importante reconocer que algunos enfrentaron desafios relacionados con la posicion del
cuerpo y la coordinacién ojo-mano. Estos desafios son oportunidades de mejora y resaltan
la importancia de proporcionar oportunidades de entrenamiento y practica para ayudar a
todos los nifios a alcanzar un nivel de habilidad satisfactorio en el lanzamiento. Esta
capacidad es beneficiosa ya que mantiene el cuerpo activo, trabaja y fortalece los masculos
de las extremidades superiores y protege de posibles lesiones.

6. ¢ Recepta la pelota sin que esta caiga?

La observacién de la recepcion realizada por los nifios del club revelé que mas de la mitad
de ellos lograron llevar a cabo una correcta recepcion de un objeto arrojado. Sin embargo,
se observo que algunos nifios tuvieron dificultad en esta habilidad debido a que no eran
precisos en el agarre, no se concentraban y no visualizaban bien el trayecto del objeto. Prieto
(2010) define a la recepcion como “la habilidad basica que se deriva de los patrones
manipulativos de tomar y agarrar el cual consiste en detener el impulso de un objeto que ha
sido arrojado utilizando brazos y manos” (p. 1).

Estos resultados sugieren que el desarrollo de la habilidad de recepcion es variado entre los
nifios del club. Aungue la mayoria logra una correcta recepcion, algunos enfrentan desafios
relacionados con la concentracion, la precision de agarre y la vision del objeto. Estos desafios
pueden ser areas de mejora importantes en el proceso de formacion de los nifios.
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CAPITULO IV: PROPUESTA

4.1 Titulo de la propuesta

Desarrollando mis capacidades motrices basicas con juegos tradicionales

4.2. Introduccion

Los juegos tradicionales han desempefiado un papel fundamental a lo largo de la historia de
la humanidad, formando parte intrinseca de la cultura y transmitiéndose de generacion en
generacion. Sin embargo, en la actualidad, estamos presenciando un cambio significativo
hacia formas de entretenimiento mas digitales, alejando a las personas de sus raices
culturales. Esto ha llevado una falta de practica de juegos tradicionales en el Club
Especializado Formativo Guayllabamba.

Es crucial reconocer la importancia de preservar la cultura y fortalecer los vinculos
comunitarios a través de la revitalizacion de estos juegos en el club, ya que no solo son una
fuente de diversion y entretenimiento, sino que también contribuyen al desarrollo integral de
habilidades, promueven la actividad fisica y el bienestar, y poseen un valioso potencial
educativo al transmitir conocimientos, valores y tradiciones de generacion en generacion.

Para lograrlo es fundamental que el club incorpore los juegos tradicionales en su
programacion y actividades de entrenamiento, capacitando también a los instructores
especializados y creando espacios adecuados para su practica. Al hacerlo, estaremos
preservando nuestra cultura, fortaleciendo los lazos comunitarios y aprovechando el
enriquecedor potencial educativo de los juegos tradicionales, convirtiendo al Club
Especializado Formativo Guayllabamba en un lugar donde se rescate nuestra herencia
cultural y se promueva un enfoque equilibrado de entretenimiento y formacion

Justificacion

La desaparicion de los juegos tradicionales por el evidente crecimiento de la tecnologia ha
incrementado el déficit de desarrollo de las capacidades motrices basicas en los nifios lo cual
no les permite realizar movimientos y actividades comunes con precision, por lo antes
mencionado esta propuesta alternativa se la realiza con el fin de rescatar los juegos
tradicionales a través de diferentes actividades que se las practicaba en la antigiiedad,
también se enfoca en el desarrollo de las capacidades motrices basicas a través de la
ejecucidn de las actividades que se detallan dentro de la propuesta.
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Objetivos

Objetivo General

Estimular las capacidades motrices basicas en los nifios de la categoria 11-12 del Club
Especializado Formativo Guayllabamba a través de actividades didacticas para promover la
préactica de juegos tradicionales.

Objetivos especificos

e Socializar los juegos tradicionales a través de esta propuesta para ponerlos en
practica

e Exponer una secuencia didactica sobre la aplicacion de los juegos tradicionales.

e Rescatar précticas tradicionales y transmitirlas a través de esta herramienta

Ubicacion Geografica

Institucion: Club Especializado Formativo Guayllabamba
Parroquia: Guayllabamba
Canton: Quito

Provincia: Pichincha
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Figura 2
Ubicacion geografica de las instalaciones del Club Especializado Formativo
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(V) Titulo La rayuela

Objetivo Realizar saltos precisos con diferentes desplazamientos y giros

Desarrollo 1. Trazar una forma ya sea de avion, barco o gato con sus diferentes ®
casillas
| 2. Lanzar la ficha en la casilla correspondiente
3. Saltar dentro de las casillas usando ya sea uno o dos pies segln sea '
necesario sin pisar la linea del casillero.

Grafico
{

Beneficios e Mejoramiento del salto

e Apoyo a la socializacion
e Coordinacion éculo-pedal
e Coordinacion 6culo-manual
e Postura

e Equilibrio

e Caréacter empatico

e Concentracion

e Motricidad gruesa

¢ Nocion espacio-tiempo

e Seguridad personal

e Disciplina

e Imaginacion

Atencion

Fuente: https://n9.cl/1ge7w



https://n9.cl/1ge7w

Titulo La cometa

Objetivo Tener coordinacion para mantener la cometa flotando en el aire ®

Desarrollo 1. Elaborar una cometa con todos sus elementos

2. Buscar un espacio libre de arboles, cables o cosas puedan
impedir que esta vuele

3.Vuele la cometa y manténgala en el aire flotando

Grafico

‘ Fuente: https://n9.cl/p7tjx

Beneficios e Apoyo a la socializacion
e Postura
e Equilibrio

e Nocion espacio-tiempo
e Concentracion

e Atencion

e Manipulacion



https://n9.cl/p7tjx



https://n9.cl/32752

Embocar las figuras en la boca del sapo

1. Fabricar el sapo con madera

2. Embocar las figuras

Fuente: https://n9.cl/wonkd

Apoyo a la socializacion
Coordinacion oculo-manual
Postura

Caracter empatico
Concentracion

Atencion

Seguridad personal

Sentido de la vista
Lanzamiento



https://n9.cl/wonkd

Hacer bailar el trompo

1. Fabricar o comprar un trompo

2. Hacer bailar el trompo

una-tarde-de-juegos/

Apoyo a la socializacion
Coordinacion oculo-manual
Postura

Carécter empatico
Concentracion

Atencion

Seguridad personal

Sentido de la vista
Lanzamiento

Equilibrio



https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/ssansoc/2020/05/18/3-3-una-tarde-de-juegos/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/ssansoc/2020/05/18/3-3-una-tarde-de-juegos/

Saltar sobre la cuerda

1. Hacer girar la cuerda

2. Esperar el turno

3.- Saltar la cuerda

3-una-tarde-de-juegos/

Apoyo a la socializacion
Coordinacion oculo-pedal
Postura

Carécter empatico
Concentracion

Atencion

Seguridad personal
Sentido ritmico
Equilibrio

Salto

Toma de decisiones



https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/ssansoc/2020/05/18/3-3-una-tarde-de-juegos/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/ssansoc/2020/05/18/3-3-una-tarde-de-juegos/

Titulo Los ensacados

Objetivo Saltar hasta el punto de llegada con el saco
Desarrollo 1. Tener un saco

2. Escoger un jefe
3. Saltas dentro de del saco hasta el punto de llegada .

Grafico

Fuente: https://n9.cl/sax3v

Beneficios e Apoyo a la socializacion
e Coordinacién oculo-pedal
e Postura

e Caracter empatico

e Concentracion

e Atencion

e Seguridad personal
e Sentido de la vista

e Salto

e Equilibrio



https://n9.cl/sax3v
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Titulo Las bolas
Objetivo Tingar las bolas hasta ganar

Desarrollo 1. Tener bolas
2. Dibujar un circulo y colocar las bolas dentro
3. Intentar matar y sacar las bolas del circulo

Fuente:
https://misjuegostradicionales.wordpress.com/juegos-
tradicionales-aragoneses/canicas/

Beneficios e Apoyo a la socializacion
e Coordinacion oculo-manual
e Postura

e Caréacter empatico

e Concentracion

e Atencion

e Seguridad personal
e Sentido de la vista

e Salto

e Equilibrio

e Manipulacion



https://misjuegostradicionales.wordpress.com/juegos-tradicionales-aragoneses/canicas/
https://misjuegostradicionales.wordpress.com/juegos-tradicionales-aragoneses/canicas/

Titulo
Objetivo

Desarrollo

Grafico

Beneficios

el e

Las escondidas
Buscar y esconderse

1. Encontrar un a&rea con sitios para

esconderse
2. Escoger a la persona que va a buscar
3. Esconderse y no dejarse encontrar

Fuente:
https://www.mundoprimaria.com/blog/8-
juegos-patio-tradicionales-reglas

e Apoyo a la socializacion
e Coordinacién oculo-manual
e Postura

e Caracter empatico

e Concentracion

e Atencion

e Seguridad personal

e Sentido de la vista

e Salto

e Equilibrio

Manipulacion



https://www.mundoprimaria.com/blog/8-juegos-patio-tradicionales-reglas
https://www.mundoprimaria.com/blog/8-juegos-patio-tradicionales-reglas

CONCLUSIONES

Los entrenadores del Club Especializado Formativo Guayllabamba tienen un
conocimiento adecuado acerca de los juegos tradicionales y de la importancia para
el desarrollo de las capacidades motrices bésicas, por lo que se comprobo que estan
en capacidad de llevar cabo juegos tradicionales para desarrollar capacidades
motrices basicas en sus estudiantes.

Los nifios de la categoria 11-12 del Club Especializado Formativo Guayllabamba
necesitan mejorar sus capacidades motrices basicas para poder ejecutar ciertas
actividades de forma precisa y coordinada.

Se elabord la propuesta alternativa con los juegos tradicionales enfocados en el
mejoramiento en el desarrollo de las capacidades motrices basicas en las que los
estudiantes tienen falencia, especificamente juegos tradicionales de salto y
lanzamiento.

RECOMENDACIONES

Es altamente recomendable que los entrenadores del Club Especializado Formativo
Guayllabamba incrementen la inclusion de juegos tradicionales durante los
entrenamientos. Ademas, es fundamental que mejoren su conocimiento acerca de
estas practicas y comprendan la importancia de su aplicacion en el desarrollo integral
de los participantes.

Se recomienda encarecidamente a los entrenadores del Club Especializado formativo
Guayllabamba que implementen actividades especificas disefiadas para mejorar el
desarrollo de las capacidades motrices basicas en los nifios. Estas actividades deben
ser seleccionadas cuidadosamente para abordar areas clave como carrera, salto,
lanzamiento y recepcidon. Ademas, se sugiere que realicen evaluaciones regulares
para monitorear el progreso individual de cada nifio en estas habilidades.

Se recomienda considerar esta investigacion con su propuesta como una herramienta
de apoyo para el avance de futuros estudios que abarquen una poblacion mas amplia.
Esto permitira a otros investigadores obtener resultados mas sélidos con relacion a
los juegos tradicionales y el desarrollo de capacidades motrices basicas. Es crucial
abordar este tema, ya que se ha observado una pérdida de estas actividades y una
deficiencia en el desarrollo de habilidades motrices basicas. Al reconocer y utilizar
este trabajo como base, se podrian obtener avances significativos en este campo.
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ANEXOS

Anexo 1: Elaboracion de encuesta

ENCUESTA DIRIGIDA A ENTRENADORES

Titulo Universitario:
Cargo que desempefia:
Institucion a la que pertenece:
Afos de servicio en el campo deportivo:
Categoria en la que se desempefia:
Fecha:

Consentimiento Informado

¢Estd usted de acuerdo en proporcionar informacién con fines investigativos para

Mucho

Medianamente

Poco

Nada

Preguntas

1.-Segun su criterio personal, ¢cudl es su nivel de conocimiento que tiene acerca de los
juegos tradicionales?

Mucho Medianamente Poco Nada

2.-¢,Conoce cuales son las caracteristicas de los juegos tradicionales?

Mucho Medianamente Poco Nada
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3.- ¢ Conoce usted los beneficios de los juegos tradicionales?

Mucho Medianamente Poco Nada

4.- ¢Cree usted que es importante la aplicacion de juegos tradicionales porque
contribuye en el mejoramiento de su salud fisica y mental?

Mucho Medianamente Poco Nada

5.- ¢Segun su consideracion ha practicado el juego tradicional de la rayuela?

Mucho Medianamente Poco Nada

6.-¢ Actualmente usted practica juegos tradicionales en su tiempo libre?

Mucho Medianamente Poco Nada

7.-;Segun su criterio personal ha practicado el salto de cuerda en sus sesiones de
entrenamiento?

Mucho Medianamente Poco Nada

8.-¢, Qué porcentaje de juegos tradicionales aplica en las sesiones de entrenamiento?

Mucho Medianamente Poco Nada




9.-¢ Los juegos tradicionales ayudan a mejorar los niveles de formacion deportiva?

Mucho

Medianamente

Poco

Nada

10.-¢Dentro de los procesos de formacion profesional ha recibido cursos de
capacitacion acerca de los juegos tradicionales?

Mucho

Medianamente

Poco

Nada

11.- ¢ Usted ha practicado el juego tradicional llamado pelota nacional?

Mucho

Medianamente

Poco

Nada
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Anexo 2: Elaboracion de la ficha de observacién
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FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS DE LA CATEGORIA 11-12
DEL CLUB ESPECIALIZADO FORMATIVO GUAYLLABAMBA

Codigo de nifio:
Nivel Educativo:
Cargo que desempefia:
Institucion a la que pertenece:
Fecha:

Consentimiento Informado

¢Estad usted de acuerdo en proporcionar informacién con fines investigativos para

Siempre

Casi siempre

Rara vez

PREGUNTAS GENERADORAS ASPECTOS CLAVES PARA ORIENTAR LA FICHA EN RELACION
A LAS CATEGORIAS DE ANALISIS DEL ESTUDIO

Siempre Casi siempre Rara vez

1.- ¢Corre a diferentes ritmos y
direcciones ?

2.- ¢Salta en dos pies juntos en
sentido vertical obstaculos de 30 a
50cm en altura?

3.- ¢Salta en dos pies juntos en
sentido horizontal longitudes de
aproximadamente 1m?




4.- ¢Lanza la pelota y golpea el
objetivo sin salirse del cuadro?

5.- ¢Alcanza una buena distancia
al lanzar la pelota?

6.- ¢Recepta la pelota sin que esta
caiga?




Anexo 3: Autorizacion para la aplicacion de instrumentos

REFUBLICA DEL ECUADON

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE o,
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ;‘-nﬁ 3
FACULTAD DE_EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA L H

a8

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Oficio N° UTN-PAFD-2023-00240
Ibarra, 04 de julio de 2023

ASUNTO: Autorizacion

Licenciado

Calo Cisneros

COORDINADOR DEL CLUB ESPECIALIZADO
FORMATIVO “GUAYLLABAMBA™

Ciudad

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo a nombre de las Autoridades de la Universidad Técnica del
Norte y en particular de quienes forpnamos la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte y el deseo de éxitos en su funcion diaria.

Solicito a usted comedidamente, se digne autorizar la aplicacion de Encuestas a los sefiores
Entrenadores y Fichas de Observacion a los nifios del Club de su prestigioso establecimiento a
cargo del sefior Alcivar Bosque Kevin con cédula de ciudadania N° 1725653198, estudiante de
Octavo nivel de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte: que se encuentra
realizando un trabajo investigativo con el tema “JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE CAPACIDADES MOTRICES BASICAS EN NINOS DE LA
CATEGORIA 11-12 DEL CLUB ESPECIALIZADO FORMATIVO GUAYLLABAMBA™,
previo a la obtencion del titulo profesional.

Por la gentil atencion, le agradezco.

CLUB ESPECIALIZADO FORMATIVO

Atentamente, . e LLABAMBA
“CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO” /r GUAY

— 4 — & "—,—//
, // === pr—o
C.E AT EZ)S FECYT C— oot
—_— CARRERA DE PEDAGOGIA -
PhD. Elmer Meneses S DE LA ACTIVIDAD e
COORDINADOR CARRERA :
EMSIE. Lagos

Ciudadela Universitaria barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cordova
Teléfono: (06)2987-800

www utn ﬂggg



Anexo 4: Validacion de instrumentos

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

PR,

Ly i
Rng . poup®™

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

TitUIO: JUEGOS TRADICIONALES PARA EL DESARROLLO DE CAPACIDADES

MOTRICES BASICAS EN NINOS DE LA CATEGORIA 11-12 DEL CLUB
ESPECIALIZADO FORMATIVO GUAYLLABAMBA.

ESTUDIANTE: Kevin Alcivar
DIRECTOR: MSC. Vicente Yandun Y.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

ENCUESTA DIRIGIDA A ENTRENDORES DEL CLUB ESPECIALIZADO
FORMATIVO GUAYLLABAMBA

Lineamientos Generales: La presente encuesta hace referencia a la tesis de licenciatura
titulada: juegos tradicionales para el desarrollo de capacidades motrices basicas en
nifios de la categoria 11-12 del club especializado formativo Guayllabamba la misma
que permitira recopilar informacion de acuerdo con la investigacion abordada. Esta encuesta,
sera manejada con total criterio de responsabilidad y confiabilidad de la informacion
provista. El propdsito de esta es: Indagar los conocimientos que poseen los entrenadores del
club especializado formativo Guayllabamba acerca de los Juegos Tradicionales

La encuesta esta 1conformada por once preguntas las cuales pretenden recoger informacién
veraz del objeto de estudio.

Estimado/a validador/a, a continuacion, se presenta el sistema de objetivos de la
investigacion con la finalidad de proporcionar informacion para la evaluacion de la
pertinencia y coherencia del presente instrumento.

Objetivo General: Determinar como los Juegos Tradicionales ayudan al desarrollo de
Capacidades Motrices Basicas en nifios de la categoria 11-12 del Club Deportivo
Especializado Formativo Guayllabamba.

Obijetivos Especificos

» Indagar los conocimientos que poseen los entrenadores del Club Deportivo
Especializado Formativo Guayllabamba acerca de los Juegos Tradicionales

» Valorar el nivel de desarrollo de las capacidades motrices basicas que poseen los
nifios de la categoria 11-12 del Club Deportivo Especializado Formativo
Guayllabamba

» Elaborar una propuesta alternativa para mejorar las Capacidades Motrices Basicas a
través de los Juegos Tradicionales
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ENCUESTA DIRIGIDA A ENTRENADORES

Titulo Universitario:

: UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Cargo que desempefia:
Institucion a la que pertenece:

Afos de servicio en el campo deportivo:
desempefia:

Categoria se

Fecha:

en la que

Consentimiento Informado

¢Estd usted de acuerdo en proporcionar informacién con fines investigativos para

Mucho

Medianamente

Poco
Nada
Preguntas Opciones de respuesta
1.- Segln su criterio personal, | Mucho
;cual es su nivel de conocimiento | Medianamente
que tiene acerca de los juegos | Poco
tradicionales? Nada
2.- ¢(Conoce cuales son las | Mucho
caracteristicas de los juegos | Medianamente
tradicionales? Poco
Nada
3.- ¢Conoce usted los beneficios | Mucho
de los juegos tradicionales? Medianamente
Poco
Nada
4.- ;Cree usted que es importante | Mucho
la aplicacion de  juegos | Medianamente
tradicionales porque contribuye | Poco

Nada




en el mejoramiento de su salud
fisica y mental?

5.- ¢Segln su consideracion ha
practicado el juego tradicional de
la rayuela?

Mucho
Medianamente
Poco

Nada

6.-¢Actualmente usted practica
juegos tradicionales en su tiempo
libre?

Mucho
Medianamente
Poco

Nada

7.-¢Segun su criterio personal ha
practicado el salto de cuerda en
sus sesiones de entrenamiento?

Mucho
Medianamente
Poco

Nada

8.-¢Qué porcentaje de juegos
tradicionales aplica en las
sesiones de entrenamiento?

Mucho
Medianamente
Poco

Nada

9.-¢Los juegos tradicionales
ayudan a mejorar los niveles de
formacion deportiva?

Mucho
Medianamente
Poco

Nada

10.-¢Dentro de los procesos de
formacion profesional ha
recibido cursos de capacitacion
acerca de los juegos
tradicionales?

Mucho
Medianamente
Poco

Nada

11.- ¢Usted ha practicado el
juego tradicional llamado pelota
nacional?

Mucho
Medianamente
Poco

Nada
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INSTRUMENTO DE VALIDACION

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B) o
mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacién (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final se
deja un espacio para agregar observaciones.

Item Nro. Validacion
Coherencia | Pertinencia |Redaccion Observacion
1 E E E
2 E E E
3 E E E
4 E E E
5 E E E
6 E E E
7 E E E
8 E E E
9 E E E
10 E E E
11 E E E

Observaciones generales

Datos de la VValidadora

MSc. Zoila Esther Realpe Z.

C.1. 1001776473
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FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS DE LA CATEROGIA 11-12
DEL CLUB ESPECIALIZADO FORMATIVO GUAYLLABAMBA

Lineamientos Generales: La presente ficha de observacion hace parte de la tesis de
licenciatura titulada: Determinar cémo los Juegos Tradicionales ayudan al desarrollo de
Capacidades Motrices Basicas en nifios de la categoria 11-12 del Club Deportivo
Especializado Formativo Guayllabamba. La misma que permitira recopilar informacion
de acuerdo con la investigacion abordada. Esta ficha, serd manejada con total criterio de
responsabilidad y confiabilidad de la informacion provista. Valorar el nivel de desarrollo de
las capacidades motrices basicas que poseen los nifios de la categoria 11-12 del club
especializado formativo Guayllabamba

La ficha est4 conformada por seis pruebas las cuales pretenden recoger informacion veraz
del objeto de estudio.

Estimado/a validador/a, a continuacion, se presenta el sistema de objetivos de la
investigacion con la finalidad de proporcionar informacion para la evaluacion de la
pertinencia y coherencia del presente instrumento.

Objetivo General: Determinar como los Juegos Tradicionales ayudan al desarrollo de
Capacidades Motrices Basicas en nifios de la categoria 11-12 del Club Deportivo
Especializado Formativo Guayllabamba.

Obijetivos Especificos

» Indagar los conocimientos que poseen los entrenadores del Club Deportivo
Especializado Formativo Guayllabamba acerca de los Juegos Tradicionales

» Valorar el nivel de desarrollo de las capacidades motrices basicas que poseen los
nifios de la categoria 11-12 del Club Deportivo Especializado Formativo
Guayllabamba

» Elaborar una propuesta alternativa para mejorar las Capacidades Motrices Basicas a
través de los Juegos Tradicionales



UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS DE LA CATEGORIA 11-12
DEL CLUB ESPECIALIZADO FORMATIVO GUAYLLABAMBA

Codigo de nifo:

Categoria:

Cargo que desempefia:

Institucion a la que pertenece:

Fecha:

Consentimiento Informado

¢Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para

Siempre

Casi siempre

Rara vez

PREGUNTAS GENERADORAS

ASPECTOS CLAVES PARA ORIENTAR LA FICHA EN RELACION
A LAS CATEGORIAS DE ANALISIS DEL ESTUDIO

Siempre

Casi siempre

Rara vez

1.- ¢Corre a diferentes ritmos y
direcciones ?

2.- ¢Salta en dos pies juntos en
sentido vertical obstaculos de 30 a
50cm en altura?

3.- ¢Salta en dos pies juntos en
sentido horizontal longitudes de
aproximadamente 1m?

4.- ¢Lanza la pelota y golpea el
objetivo sin salirse del cuadro?

5.- ¢Alcanza una buena distancia
al lanzar la pelota?

6.- (Recepta la pelota sin que esta
caiga?
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INSTRUMENTO DE VALIDACION

' UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segln la escala excelente (E), bueno (B), o
mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacién (coherencia,
pertinencia, redaccidn), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final se
deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacion
Coherencia | Pertinencia |Redaccion Observacion
1 E E E
2 E E E
3 E E E
4 E E E
5 E E E
6 E E E

Observaciones generales

Datos del validador

MSc. Zoila Esther Realpe Z.

Firma




Anexo 5: Certificado del abstract

CERTIFICADO DE TRADUCCION

Yo, Msc. Stephany Alexandra Lopez Davila, portadora de la cédula de identidad namero:
100300874-3, docente, traductora e intérprete de inglés, certifico que la traduccion al Inglés
del resumen del trabajo de titulacion: “Juegos tradicionales para el desarrollo de capacidades
motrices béasicas en nifios de la categoria 11-12 del Club Especializado Formativo
Guayllabamba”, previo a la obtencidn del titulo de Licenciatura en Pedagogia de la
Actividad Fisicay Deporte del Sr. Kevin Alejandro Alcivar Bosque, con cédula de identidad
namero: 172565319-8, estudiante de la Universidad Técnica del Norte corresponde al texto
original en Espafiol.

DECLARACION JURADA DE EXACTITUD

Yo, Stephany Alexandra Lopez Davila, por la presente certifico bajo pena de perjurio que

esta traduccidn es una interpretacion verdadera, completa y precisa al inglés del documento

en espafiol que se me presentd de acuerdo con mi leal saber y entender. No se ha agregado
ni omitido informacion, por lo que esta traduccion es verdadera y correcta.

Soy traductor jurado por la Secretaria Técnica del Sistema Nacional de Cualificaciones
Profesionales SETEC, cddigo de reconocimiento: SETEC-REC-2019-104, Certificacion
No. MDT-3104-CCL-236595
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Msc. Stephany Lopez
C.1.: 100300874-3
Teléfono: 0984479790
Traductora e interprete idioma Inglés-Espafiol
No. de registro: MDT-3104-CCL-236595
Email: stephanylopezdavila@gmail.com
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Anexo 6: Evidencias fotogréaficas

Aplicacion de encuesta al entrenador de iniciacion

Ficha de observacion: capacidad del salto
PR ™




Ficha de observacion: salto lateral

=

Ficha de observacion: lanzamiento




Ficha de observacion: Recepcién
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