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RESUMEN
Esta investigacidn se centra en la importancia de la coordinacion motriz en los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel de Piquiucho” en el afio lectivo
2022-2023, debido a que es parte esencial en la ejecucion de movimientos locomotores y
perceptivos necesarios para las clases de educacion fisica y la practica deportiva, con este
enfoque se propuso como objetivo general determinar qué nivel de coordinacion motriz tienen
los estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel de
Piquiucho”. En la indagacion participaron 100 estudiantes, 43 hombresy 57 mujeresy se aplicd
el test 3JS (coordinacion motora) del autor Cenizo, este instrumento cumple con la demanda
de cientificos y docentes. Se evalu6 de forma individual y consecutiva, demostrando en el
analisis de resultados en escalas cualitativas y cuantitativas que los educandos tienen
problemas motrices y con el proposito de dar solucién a esta realidad se elabor6 una guia de
actividades fisicas para reeducar la coordinacion motriz dinamica general (saltos con cuerda,
juegos rayuela), coordinacién 6culo manual (boteo, voleo, bate, malabares, lanzamientos y
recepciones) y en la coordinacién oculo pie (conduccion del balon, golpes), para que las
autoridades, padres de familia y principalmente los profesores de educacion fisica trabajen
con esta propuesta y asi perfeccionando los movimientos mejorando sus habilidades fisicas
deportivas se concluyd que la capacidad motriz en fundamental para la ensefianza aprendizaje
de los fundamentos técnicos de los deportes también es una cualidad que cuando esta
perfectamente desarrollada los alumnos se sienten seguros de participar en diversas actividades
deportivas sin ser aislados por sus compafieros dandoles una participacion activa dentro de la
sociedad y sembrando un habito hacia la practica deportiva que es beneficioso para la salud

fisica, social y mental.

» Palabra clave: coordinacion motriz, acciones locomotoras, actividades fisicas.
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ABSTRACT
This research focuses on the importance of motor coordination in high school students of the
Millennium Educational Unit "San Gabriel de Piquiucho”, because it is an essential part in the
execution of locomotor and perceptual movements necessary for physical education classes
and sports practice, with this approach it was proposed as a general objective to determine what
level of motor coordination have high school students of the Millennium Educational Unit "San
Gabriel de Piquiucho". A total of 100 students participated in the research, 43 males and 57
females, and the 3JS test (motor coordination) of the author Cenizo was applied; this instrument
meets the demand of scientists and teachers. It was evaluated individually and consecutively,
demonstrating in the analysis of results in qualitative and quantitative scales that the students
have motor problems and with the purpose of giving solution to this reality a guide of physical
activities was elaborated to reeducate the general dynamic motor coordination (jumping rope,
hopscotch games), manual ocular coordination (boteo, volley, bat, juggling, throws and
receptions) and in the ocular coordination foot (driving the ball, blows), so that the authorities,
It was concluded that motor skills are fundamental for the teaching and learning of the technical
fundamentals of sports and that when they are perfectly developed, students feel confident to
participate in various sports activities without being isolated by their peers, giving them an
active participation in society and planting a habit of practicing sports that is beneficial to

physical, social and mental health.

Keyword: motor coordination, locomotor actions, physical activitie
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Antecedentes

Son pocas las investigaciones realizadas en nuestro pais acerca de la coordinacién motriz
en los adolescente es por estas razones que se encontrd un articulo investigativo de (Valencia
Jonathan, 2020) en donde realiza una guia de ejercicios para mejorar la coordinacion motriz
de los estudiantes de bachillerato de la unidad educativa Atahualpa en donde detalla estudiantes
con problemas al ejecutar un giro sobre un eje longitudinal, salto vertical, patear el balén y
lanzar una pelota con la mano esta indagacién determina que mediante esta guia de ejercicios
los educandos de bachillerato pueden mejorar la coordinacién motriz y desempefiar actividades
fisicas y cognitivas con mejores resultados, dichos ejercicios deberan ser ejecutados en las
clases de educacion fisica, saliéndonos de nuestro entorno se hallé una tesis en Madrid Espafia
en donde habla sobre la relacion a los problemas evolutivos de la coordinacion motriz en la
adolescencia llegando a la conclusion que no aprenden el programa de educacion secundaria
porque se mueven con torpeza y tienen grandes dificultades, dando como solucion nuevas
propuestas pedagogicas y metodoldgicas para devolver la competencia motriz a estos escolares

para que practiquen actividades fisicas y deportivas, presente en el sitio (Gémez et al.,2006).

En los ultimos afios en nuestro pais han olvidado investigar sobre la coordinacién
motriz en la adolescencia ya que es una fase sensible para comenzar la ensefianza de los
fundamentos técnicos de los deportes, si los alumnos adquirieren niveles adecuados de

coordinacion motriz tendrian buenos habitos hacia la practica deportiva y en las clases de
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Educacién Fisica tendriamos alumnos activos y participativos esto brindaria a los adolescentes

un bienestar y un desarrollo personal.

El desarrollo motor que comienza en los primeros afios de vida y concluye en la adultes
permite que el ser humano realiza los movimientos como caminar, correr, saltar, lanzar,
atrapar surgiendo bajo un estimulo o necesidad fisiolégica conforme a las actividades
cotidianas en contexto del entorno llegando a desarrollar la coordinacion motriz
mediante actividades locomotoras y perceptivas necesarias para el ejercicio fisico y
deportivo componente crucial del desarrollo integral del estudiante adolescente.

. (Valencia., et al, 2020, p.112)

La Educacion Fisica, el juego lidico y las actividades deportivas ensefian a los
alumnos a correr, saltar, lanzar, trepar, correr y atrapar, correr y patear, entre otros
movimientos, realizando acciones consecutivas y dinamicas. Sin embargo, en la actualidad este
tipo de actividades son poco frecuentes debido a que las nuevas generaciones utilizan la
tecnologia como pasatiempo, lo que ha disminuido las habilidades motrices bésicas y la
socializacion personal con otros estudiantes. Esto se puede observar cuando un alumno corre,

salta y se tambalea.

1.2. Planteamiento del problema.
La presente indagacidon tiene como proposito investigar el nivel de coordinacion motriz que
poseen los estudiantes de bachillerato en la Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel de

Piquiucho” en el periodo 2022/2023.

En las clases de Educacion Fisica después de regresar del confinamiento por el COVID

19 se puede observar que los alumnos tienen dificultades al momento de marchar, correr, saltar
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la cuerda, lanzar, atrapar conducir un baldn, es por estas razones que los educandos tienen
problemas motrices al coordinar los miembros inferiores, superiores con la accion 6culo motriz
cuando se trabaja con objetos mdviles de forma estatica y en movimiento, al no poseer estas
habilidades motrices los estudiantes quieren evadir la clase de cultura fisica o evitar practicar

algun deporte para no ser burla de sus compafieros.

Gbmez, Ruiz y Mata (2006) considera que “los alumnos en adolescencia rechazan las clases
de Educacion Fisica teniendo graves consecuencias en la salud, condicién fisica y mental en el

desarrollo de la motricidad y en las relaciones sociales” (p.48)

Hoy en dia se observa que las madres y padres de familia no dedican tiempo a sus
primogénitos por cumplir con las responsabilidades de su trabajo, provocando en sus hijos
una mala orientacion para la utilizacion correcta de su tiempo libre esto permite que pasen mas
horas sentados detras de una computadora, celular o aparatos tecnoldgicos haciendo un mal
uso de la tecnologia dedicando méas horas a las redes sociales, juegos virtuales provocando
sedentarismo, obesidad inactividad fisica, afectando a la salud, emociones, psicologia y falta
de sociabilidad. Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS) hoy en dia los adolescentes
distribuyen su tiempo de la siguiente manera: 70% de su tiempo esta dedicado a la utilizacion
de aparatos tecnoldgicos entre ellos redes sociales, juegos virtuales, 20% de su tiempo se
dedican a realizar tareas escolares y el 10 % de su tiempo esta dedicado a realizar actividades

fisicas recreativas.

Durante la pandemia por COVID 19, fue notorio que se desarrollaron algunas habilidades
a través de la tecnologia, si bien es cierto, esto permitio a los docentes prepararnos a la nueva

era tecnoldgica entre ellas tenemos a la Educacion Fisica virtual contribuyendo al desarrollo
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de las cualidades fisicas de nuestros estudiantes en aislamiento, en esta parte queremos detallar
que la mayoria de las familias no tenian recursos econémicos suficientes para poner internet
en sus casas o recargas en sus celulares provocando un estancamiento académico y desinterés
a las clases de Educacion Fisica por lo cual los alumnos del bachillerato disminuyeron sus

capacidades fisicas y sus destrezas motrices.

Con todo lo que antecede, se puede mencionar que existe un porcentaje considerable de
estudiantes de bachillerato que no han logrado desarrollar las destreza motriz y por ende su
coordinacion motriz correspondiente a la edad que tienen, asi como, no se ha podido alcanzar
los objetivos que sugiere el curriculo de educacién fisica vigente en nuestro pais, de esta manera
planteamos el siguiente problema de investigacion: “La coordinacion motriz en estudiantes
del Bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio San Gabriel de Piquiucho del Cant6n

Bolivar, provincia del Carchi en el afio lectivo 2022-2023.”

1.2.1. Formulacién del problema
¢Cual es el nivel de coordinacion motriz que poseen los estudiantes del bachillerato de
la Unidad Educativa del Milenio San Gabriel de Piquiucho del Cantén Bolivar, provincia del

Carchi en el afo lectivo 2022-2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
e Determinar qué nivel de coordinacion motriz tienen los estudiantes del bachillerato de
la Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel de Piquiucho” del canton de Bolivar de

la provincia de Carchi en al afio 2022-2023.
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1.3.2 Objetivos especificos

Fundamentar tedrica y metodoldgicamente adaptando concepciones modernas de la
coordinacion motriz en los estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa del
Milenio “San Gabriel de Piquiucho”

Aplicar el test de coordinacion motriz 3JS, a los estudiantes del bachillerato de la
Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel de Piquiucho” del canton de Bolivar de la
provincia de Carchi.

Disefar una guia de actividades fisicas que permitan la reeducacion de la coordinacion
motriz de los estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio “San

Gabriel de Piquiucho” del canton de Bolivar de la provincia de Carchi.
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1.4. Justificacion de la investigacion
Esta indagacion tiene como propdsito conocer como esta desarrollada la coordinacién
motriz en los estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel de
Piquiucho”. El interés por esta tematica se origina debido a que los adolescentes al momento
de regresar a las clases presenciales por el confinamiento de la pandemia ya no practican ningun
deporte en el tiempo de receso preferian pasar su tiempo libre utilizando sus aparatos

tecnoldgicos como celulares, tabletas y en las clases de educacion fisica no son activos.

La coordinacién motriz es muy importante para el ser humano es la cualidad basica
para poder practicar varios deportes también se complementa de las capacidades fisicas como
la velocidad, la flexibilidad, la resistencia y la fuerza permiten que el cuerpo trabaje de forma
conjunta siendo mas eficientes mejorando la posicion corporal, para desplazar objetos y para

ejecutar movimientos técnicos se necesita de una excelente coordinacién motriz

Este trabajo de investigacion pretende mejorar y reeducar de la coordinacién motriz a
los alumnos del bachillerato mediante actividades fisicas recreativas, a la vez favorecera su
desempefio académico en posteriores aprendizajes, ya que, los procesos de desarrollo motriz
en los estudiantes tendran resultados positivos en las clases de educacion fisica y utilizaran de
manera adecuado su tiempo libre en la practica deportiva siendo un ente integrador para

fortalecer lazos de convivencia armdnica dentro y fuera de la institucion.

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los alumnos de esta noble
institucion anteriormente nombrada, una vez analizada la coordinacion motriz en adolescentes
se evidencio que los resultados no son favorables por esto se propone una solucion al

problema, se elabor6 una guia de actividades fisicas para reeducar y perfeccionar la
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coordinacion motriz, permitiéndoles obtener una buena base para aprender los movimientos
técnicos deportivos esto permitira despertar el interés hacia la iniciacion deportiva y a futuro

obtener alumnos deportistas.
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CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

2.1. Referencias investigativas.

En estos Gltimos afios no ha existido muchas investigaciones sobre la coordinacion
motriz en adolescentes, olvidando como trabajar en estas edades la habilidad, destreza y
competencia motriz del ser humano. Estos fundamentos son importantes para profesionales
como: entrenadores, deportistas y docentes de educacion fisica dedicados a la ensefianza

aprendizaje e intervencion del desarrollo motor de los adolescentes.

En las pocas investigaciones encontradas se puede describir la importancia de evaluar
la coordinacion motriz en los adolescentes, ya que permite obtener algunos niveles de
competencia motriz adecuados para interrelacionarse con éxito en el entorno educativo, social
y cultural en el que se desarrollan los adolescentes. Se han puesto al descubierto los problemas
de coordinacion motriz que existen en una sociedad cada vez mas sedentaria, y coOmo
repercuten en el desarrollo personal, social y cognitivo de los adolescentes. Asimismo, el
desarrollo de la competencia y de la coordinacion motriz también van a tener consecuencias

sobre la salud actual y futura de los adolescentes.

(Valencia & Tejeda, 2020) En su investigacion realizada en el Ecuador en la provincia
de Manabi en el afio 2020 en la Institucion Educativa “Atahualpa” se centra en la importancia
de la coordinacion motriz en adolescentes del bachillerato debido a que es parte esencial de los
movimientos locomotores y perceptivos necesarios para la practica deportiva y el desempefio
cognitivo, en esta indagacion colaboraron 59 estudiantes en donde fueron evaluados con los
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test de KTK (coordinacion motora) y TGMD (tarea de desarrollo de la coordinacién gruesa),
se evidencio en el analisis cuantitativo y cualitativo que los alumnos poseen dificultades
motrices, para dar solucion a esta problema los autores plantean una guia de ejercicios
enfocados a la coordinacion dindmica general y la coordinacion 6culo segmentaria que les
permitird adquirir competencias motrices y fisicas necesarias para su correcta movilidad ,
concluyendo que la coordinacion motriz influye en el desarrollo de las &reas cognitivas y del
lenguaje y que la conexidn entre cerebro y cuerpo son importantes para el desempefio

académico y la salud.

2.2. Coordinacion Motriz.

Es la ejecucion de movimientos del cuerpo humano de una manera combinada entre
las extremidades superiores e inferiores y objetos, permitiendo el desarrollo de acciones
simples como caminar hasta actividades complejas como correr evadiendo obstaculos, lanzar
y atrapar moviles, segun Bernal, et al. (2008) “aseguran que la coordinacion iniciaa los 4 afios
y se estabiliza a los 12 afios, para adquirir una base fundamental del desarrollo motor, sin estas

edades no se ha desarrollado también podria desarrollarse en la adultez” (pag. 487).

Teniendo en cuenta a, (Ramon-Otero, 2015), manifiesta a la coordinacién motriz como
fundamental para los niveles de destreza fisica y la participacion en la actividad fisica
promoviendo una buena salud. Es decir, si un nifio desarrolla adecuadamente su motricidad no
tendria problemas en la vida adulta, lo que le permitira desarrollar un estilo de vida saludable.
el desarrollo de la coordinacion es esencial para que una persona se desempefie bien en sus

actividades diarias; no hacerlo podria tener graves consecuencias en el futuro.
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De manera semejante, (Cenizo-Benjumea, et al. 2017), considera que el aprendizaje
motor se basa en los primeros afios de vida, cuando se desarrollan nuevas habilidades motoras
que seran utiles en el futuro para garantizar un buen control corporal. La coordinacién motriz
se considera como el conjunto de habilidades que se desarrollan en base a un proceso

organizado y regulado para cumplir con un movimiento adecuado preestablecido.

En el mismo contexto (Rigoli, et al. 2020) manifiestan que la mala coordinacion motora
dificulta la participacion de los nifios en deportes y juegos que requieren movimientos
manipulativos y los expone a la vergienza y el ridiculo. Como resultado, los nifios y
adolescentes tienden a evitar participar en deportes para evitar ser expuestos o sefialados por

sus comparieros, lo que contribuye a la creciente tendencia al sedentarismo.

Asi mismo segun lo expresado por (Gil-Madrona, et al. 2008), mencionan el propdsito
del desarrollo motor es dominar y manejar el propio cuerpo y todo su potencial motor para que
el nifo establezca nuevos roles de coordinacion y participe en actividades sociales, académicas
y deportivas. Podemos destacar que la coordinacion motriz es la base fundamental para el
desarrollo del nifio y del adolescente sin embargo no ha existido interés por mejorar este es un
problema que ha recibido poca atencion y se ha convertido en una realidad en la que se

encuentran numerosos escolares y adultos asi lo menciona (Gémez, et al 2006).

Verkhoshansky (2018) resalta que en la coordinacion motriz se regulan las fuerzas
externas e internas, para el éptimo aprovechamiento de los recursos en el logro del objetivo
deportivo. El autor previamente citado, manifiesta que para llegar al objetivo deportivo se debe
trabajar primeramente en el control de las fuerzas externas e internas lo que seria la

coordinacion motriz para la correcta ejecucion de un movimiento.
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La coordinacion motriz constituye la base de todos los movimientos humanos y es la
responsable del aprendizaje, la regulacion y la adaptacion de los movimientos. La
coordinacion también puede ser considerada como el factor central de la capacidad de
rendimiento motor, puesto que su efecto es el que permite que las demas caracteristicas
motoras basicas de la condicion fisica, como la fuerza, la resistencia, la velocidad y la
movilidad, puedan ser utilizadas. El objetivo es poder ejecutar un movimiento
determinado de forma econdmica. Cuando mayor sea la capacidad de coordinacion,
méas econOmica y precisa serd una secuencia motora determinada. (Hafelinger &

Schuba, 2010, pag. 7)

2.3.Clasificacion de la coordinacion motriz.
Segln Cenizo et al. (2016, p. 206) declaran que “tradicionalmente se suelen diferenciar dos
grandes bloques de capacidades neuromotrices coordinativas: coordinaciéon dindmica general

y coordinacion segmentaria”.

2.3.1 Coordinacion dindmica general
Segln Bernal et al. (2019a, p. 9) se refiere “aquella que tiene lugar cuando entra en

funcionamiento alguna parte o la totalidad de segmentos musculares o corporales.

2.3.2 Coordinacion dindmica segmentaria
Definida como la relacion entre distintos segmentos corporales (brazos, piernas) dirigidos
por el sentido de la vista para el logro de un objetivo, pudiendo relacionarse con un objeto,

balén, implemento. (Cogolludo & Humanes, 2019)
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Se clasifica en coordinacién éculo mano y éculo pie, definida como la capacidad de
“manejar eficazmente y al mismo tiempo un segmento corporal y un movil, precisan la

interaccion y el control del vison. (Wanceulen et al., 2019, p. 399)

2.3.3 Coordinacion visomotriz
Se refiere a “los movimientos manuales o corporales que surgen como respuesta a un
estimulo visual, teniendo como finalidad la adaptacion del movimiento a dicho estimulo” 0jo

mano, 0jo pie (Bernal et al. 20193, p. 9)

2.3.4 Coordinacion intramuscular
Hablaremos de coordinacién intramuscular cuando hagamos referencia al desarrollo de
fuerza llevando a cabo dentro de un musculo. Este desarrollo de fuerza estara dirigido por los
impulsos nerviosos que activan la fibra muscular (frecuencia) y simultaneamente por el nimero
de unidades motoras activadas del musculo (reclutamiento).
Cuantas mas unidades motoras se activen en un musculo, mayor serd el grado de la
contraccion. Esto significa que cuanto mejor sea la capacidad de coordinacion intramuscular,

mas fuerza se desarrollara en el interior de un masculo. (Hafelinger & Schuba, 2010, pag. 8)

2.3.5 Coordinacion Intermuscular
Hablaremos de coordinacion intermuscular cuando hagamos referencia a la sincronizacion
de la actividad entre los agonistas y los antagonistas implicados en el desarrollo de una
secuencia motora determinada. Por lo tanto, se trata por un lado de la sincronizacion entre
agonistas y antagonistas, y por otro, de la dosificacion en la activacion de diversos musculos

sinérgicos que trabajan al mismo tiempo.
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La existencia de una buena coordinacién intermuscular requiere menos energia y aumenta
la capacidad de rendimiento. La realizacion de los movimientos es mas precisa, fluida y
armonica.

El sistema nervioso central necesita recibir informaciones del aparato locomotor para poder
efectuar secuencias motoras coordinadas. Estas informaciones nos llegan a través de un sensor,
0 sistema de receptores, distribuidos por todo el cuerpo.

Sistemas receptores mas importantes:

e Sistema Optico: posicion de la cabeza en el espacio.

e Aparato vestibular: 6rgano del equilibrio en el oido interno-movimientos de rotacién

de la cabeza.

e Oido: coordinacion acustica

e Husos musculares: registran la longitud del musculo

o Organos tendinosos: registran las tensiones de los tendones

e Receptores articulares: registran la posicion de las articulaciones.

e Receptores cutaneos: registran el tacto y la precision.

Estas informaciones seran procesadas de diferentes formas en el sistema nervioso central. A
nivel de la médula espinal se responde mayoritariamente a los estimulos recibidos de la
periferia a través de patrones reflejos preestablecidos.

En el cerebro se recuperan las secuencias motoras ya aprendidas y memorizadas. Los husos
musculares permiten que el cerebro reaccione rdpidamente a los estimulos cinéticos externos
mediante los arcos reflejos. Estas rapidas reacciones son imprescindibles cuando se producen
cambios de direccidon subitos o irregularidades en el terreno en el transcurso de una secuencia

motora.
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El entrenamiento y la mejora de la coordinacidn revisten una gran importancia, puesto que
influyen en todos los aspectos de la motricidad e incluyen la percepcion, la decisién y la

ejecucion de los movimientos. (Hafelinger & Schuba, 2010, pag. 9)

2.4. Determinantes de la coordinacion motriz
Ruiz et al. (2016) afirman que son bastantes los factores que intervienen en el

desarrollo de la coordinacion. Algunos de los mas influyentes son:

2.4.1 El Esquema Corporal

Es la capacidad de reconocer y ser capaces de representar nuestro propio cuerpo, ya sea
en reposo 0 en movimiento corre con la responsabilidad de hacer comprender cual es la
posicion del cuerpo en cualquier instante, asi como de conocer cuales son los limites o

posibilidades del mismo.

2.4.2 El Sistema Nervioso Central
Es el encargado de recibir los estimulos internos y externos al cuerpo, elaborar una

respuesta, y transmitir la informacion para llevarlo a cabo.

2.4.3 Las Cualidades Fisicas Basicas

Cuantifican las posibilidades de nuestro movimiento considerando la fuerza,

resistencia, flexibilidad y velocidad de cada organismo.

2.4.3 El Equilibrio

Es el mecanismo de control de nuestro cuerpo y del movimiento que realizamos
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2.4.4 Herencia

Son todos los componentes vienen determinados por la genética de cada individuo

2.4.5 Edad / Aprendizaje

Las capacidades coordinativas comienzan a desarrollarse hacia los cuatro afios,
produciéndose un afianzamiento de las mismas cuando alcanzan los doce afios. Durante este
tiempo es conveniente exponer al organismo al mayor nimero de experiencias de aprendizaje

posible para que desarrollemos la coordinacién en todo su potencial.

2.4.6 Fatiga Muscular

Puesto que altera el ritmo de contraccion-relajacion de la musculatura.

2.4.5 Tension Muscular
Tanto una tension como una relajacién excesiva provocan movimientos

descoordinados.

2.5.Consideraciones para el trabajo de la Coordinacion.

La coordinacion es una capacidad que puede desarrollarse hasta la edad adulta. Aunque
nos interesa conocer que es desde aproximadamente los 4 afios hasta los 12 afios el periodo
clave para sentar las bases de su trabajo. En este intervalo de tiempo debemos exponer a
nuestros alumnos al mayor numero de experiencias posibles y también lo méas variado,
controlando en todo momento los tiempos de trabajo y descanso para evitar sobrecargas.

Algunas de las actividades que podemos desarrollar aparecen en la siguiente tabla.

(Ruiz et al., 2016, p.12)
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Tabla 1Actividades de coordinacién motriz

Desplazamientos | Saltos Giros Lanzamientos Recepciones
Marchas Con carrera Sobre cada eje | Acompafiamientos | Paradas
Carreras Sin carrera (longitudinal, Golpeos Controles
Cuadrupedia Con 1 pie anteroposterior, | Una mano Desvios
Reptaciones Con 2 pies transversal) Dos manos Una mano
Segun el apoyo | Pie Dos manos
(Suspension,
suelo)

Tabla 1. Actividades de Coordinacion Motriz
Fuente: Ruiz (2016)

2.6 Cualidades de la Coordinacion Motriz.
La coordinacién es uno de los factores responsables de proporcionar calidad al movimiento
mediante:
e Precision: Tanto en la velocidad como en la direccion.
e Eficacia: En los resultados intermedios y finales.
e Economia: En la utilizacién de la energia muscular y nerviosa requerida.
e Armonia: En la complementariedad de los estados de contraccion y desconcentracion
usados.

Es evidente que la estructura del sistema nervioso y la funcionalidad del aparato
locomotor son la doble vertiente evolutiva ligada al crecimiento infantil; son factores
necesarios, pero no suficiente para el desarrollo de la coordinacion, pues a esta hay que
acompanarla con ejercicio de la percepcién y los factores de la propia corporalidad, asi

como la espacialidad y temporalidad. (Mufioz Fuentes, 2018)
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2.7 Capacidades Coordinativas
Martin et al. (2016) definen a las capacidades coordinativas como el conjunto de
capacidades condicionantes para la ejecucion de gestos motores concretos. Cuya manifestacion
se da de manera conjunta y no aislada, siendo que unas capacidades se manifiesten mas que

otras de acuerdo a las particularidades de la modalidad deportiva.

Por su parte Weineck (2016) condiciona la expresion de estas al control, regulacién
y conduccion del movimiento por parte del sistema nervioso, y destaca la importancia de las

mismas en la capacidad de aprendizaje sensomotor

Las capacidades coordinativas tienen un papel fundamental en el crecimiento y
maduracion motriz de los alumnos ya que con estas capacidades es posible realizar las tareas
motrices con mayor eficacia y con mejor economia en los movimientos que requerimos

nosotros como seres humanos en nuestras vidas cotidianas (Adonay 2020).

Prieto (2019) las define como:

Aquellas que se realizan conscientemente en la regulacion y direccién de los
movimientos, con una finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de
determinadas aptitudes fisicas del hombre y en su enfrentamiento diario con el medio.
Las capacidades motrices se interrelacionan entre si y solo se hacen efectivas a través
de su unidad, pues en la ejecucion de una accion motriz, el individuo tiene que ser capaz
de aplicar un conjunto de capacidades para que esta se realice con un alto nivel de

rendimiento.
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2.7.1 Clasificacion de la Capacidades Coordinativas

Tabla 2 Clasificacion de las capacidades coordinativas

Generales Especiales Complejas
g\da_ptacién y cambio Orientacion Aprendizaje motor
€ ritmo. Equilibrio
L, Reaccion: Simple Agilidad
Regulacion de los Compleja be ’
movimientos. Ritmo
Anticipacién,

diferenciacién
Coordinacion

Figura 1. Estructura de las Capacidades Coordinativas
Fuente: (Moreno 2017)

2.7.2 Capacidades Coordinativas Generales Basicas

2.7.2.1 Capacidad Reguladora del Movimiento

Fernandez et al (2020) manifiestan que mientras mayor sea la cantidad de elementos
que de forma simultanea o sucesiva haya que realizar para dar cumplimiento a una tarea motora,
mayor es la complejidad que presenta, y, por tanto, mayor debe ser también la regulacion de
cada uno de los movimientos de las articulaciones, mayor es la complejidad de la coordinacion
en la tarea motora y, por tanto, se hace necesario el desarrollo de la capacidad de regulacién

del movimiento.

2.7.2.2 Capacidad de Adaptacién y Cambios Motrices
Esta capacidad se desarrolla cuando el organismo es capaz de adaptarse a las condiciones de
los movimientos, cuando se presente una nueva situacion y tiene que cambiar y volver a
adaptarse, es por ello que se define, como: la capacidad que tiene el organismo de adaptarse a
las diferentes situaciones y condiciones en que se realizan los movimientos.
“Somos del criterio que estas capacidades coordinativas bésicas, no solo sirven para el
desarrollo de las capacidades especificas, sino, que definen también el rendimiento dentro del

ejercicio fisico y el deporte” (Fernandez, et al 2020).

34



2.7.3 Capacidades Coordinativas Especiales
2.7.3.1 Capacidad de Orientacién
Se define como la capacidad que tiene el hombre cuando es capaz durante la ejecucion de
los ejercicios de mantener una orientacion de la situacion que ocurre y de los movimientos del
cuerpo en el espacio y tiempo, en dependencia de la actividad. Esta capacidad se pone de
manifiesto cuando el individuo percibe lo que sucede a su alrededor y regula sus acciones para

cumplir el objetivo propuesto. (A. Morocho, 2021)

2.7.3.2 El Equilibrio
Abad Sainz (2017) define el equilibrio como: “la base de toda coordinacién dindmica, ya
sea del cuerpo en su conjunto o de segmentos aislados del mismo”.
Es la capacidad que tiene la persona para sostener el cuerpo en equilibrio en las diferentes
posiciones que adopte o se deriven de los movimientos, cualquier movimiento provoca el

cambio del centro de gravedad del cuerpo.

2.7.3.3 El Ritmo
Es la capacidad que tiene el organismo de alternar fluidamente las tensiones y distension de
los musculos por la capacidad de la conciencia, el hombre puede percibir de forma mas o menos
clara los ritmos de los movimientos que debe realizar en la ejecucion de un ejercicio y tiene la
posibilidad de influir en ellos, de variarlos, diferenciarlos, acentuarlos y crear nuevos ritmos.

(Aguilar Morocho, 2021)

2.7.3.4 Anticipacion
Es la capacidad que posee el hombre de anticipar la finalidad de los movimientos y se

manifiesta antes de la ejecucion del movimiento. Existen dos tipos de anticipacion, las cuales
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son: Anticipacion Propia: Esta se manifiesta de forma morfolégica cuando se realizan
movimientos anteriores a las acciones posteriores, Anticipacion Ajena: Es la que esta

relacionada con la anticipacion de la finalidad de los movimientos. (Aguilar Morocho, 2021)

2.7.3.5 Diferenciacion
Es la capacidad que tiene el hombre de analizar y diferenciar las caracteristicas de cada
movimiento, cuando una persona observay analiza un movimiento o ejercicio percibe de forma
general y aprecia sus caracteristicas, en cuanto al tiempo y el espacio, las tensiones musculares
que necesita dicho ejercicio para su ejecucion en su conjunto, pero al pasar esta fase debe
apreciar y diferenciar las partes y fases mas importantes del mismo. Para desarrollar esta
capacidad juega un papel muy importante la participacion del individuo. (Aguilar Morocho,

2021)

2.7.3.6 Coordinacion

(Pefialosa, 2017) nos dice que la Coordinacién dindmico general: Consiste en un
movimiento total del cuerpo, con la que se pueden ofrecer acciones correctas a aquellas tareas
que supongan un traslado del cuerpo en un espacio, y en las cuales necesita la totalidad o casi
la totalidad de los segmentos corporales. Para ello marcamos acciones como saltar,
cuadrupedia, saltar obstaculos, trepar. La coordinacion dinamico especifica: Consiste en el
dominio del movimiento total del cuerpo, con la que pueden ofrecer acciones correctas a
aquellas tareas concretas donde intervenga el manejo de objetos; en estas acciones se pueden
distinguir: la coordinacion 6culo-manual establece la relacion entre la vista y movimiento de
las manos y la coordinacién 6culo-pédica establece la relacion entre vista y movimiento de pies

y piernas.
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2.7.4 Capacidades Coordinativas Complejas

2.7.4.1 Aprendizaje Motor

Segun (Cano de la Cuerda, et al. 2015) EI aprendizaje motor (AM) se define como el
conjunto de procesos internos asociados a la practica y la experiencia, que producen cambios
relativamente permanentes en la capacidad de producir actividades motoras, a través de una
habilidad especifica. Lo que aprendemos se retiene o almacena en nuestro cerebro y constituye
lo que denominamos memoria, no considerandose como aprendizaje las modificaciones a corto

plazo. (p.36)

2.7.4.2 Agilidad

Segun (Ovelar 2020) manifiesta que es la capacidad del cuerpo humano para cambiar de
direccion en un movimiento especifico, con la mayor eficacia posible. Es una de las principales
cualidades que debe tener un deportista, sin importar la disciplina que practique, junto con la
coordinacion, la resistencia, la fuerza, la flexibilidad y el equilibrio. La agilidad tiene que ver
en gran medida con la velocidad que tiene el cerebro en recibir una informacién, procesar y
generar una accioén. Los nifios giles, son aquellos que su sistema nervioso tiene la capacidad
de visualizar una situacion, procesar que hacer y hacerlo rapida y correctamente. Los nifios que
sobresalen en los juegos comunes que vemos en la escuela o el parque, son aquellos que tienen

esta condicion fisica desarrollada de manera sobresaliente.

2.8 Evolucién de la Coordinacion Motriz
Segln (Open Al, 2023) detalla que la coordinacién motriz es el resultado de un proceso
de maduracion y desarrollo del sistema nervioso central y muscular. A continuacion, se

describen las etapas de evolucion de la coordinacién motriz:
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1. Etapa neonatal: en esta etapa, el recién nacido tiene poca coordinacion motriz y sus

movimientos son descoordinados e involuntarios.

2. Etapa de lactante: durante los primeros meses de vida, el lactante adquiere mayor control

sobre sus movimientos y comienza a aprender a coordinar su cuerpo.

3. Etapa de preescolar: en esta etapa, los nifios tienen una mayor coordinacién y control sobre
sus movimientos. Comienzan a aprender habilidades basicas de movimientos como correr,

saltar y lanzar.

4. Etapa escolar: a medida que los nifios crecen, su coordinacion motriz continta
evolucionando y mejorando. Aprenden habilidades mas complejas como moverse en espacios
reducidos, realizar movimientos con mayor precision y control, y desarrollar habilidades

especificas en deportes y actividades fisicas.

5. Etapa adulta: una vez que el sistema nervioso y muscular han alcanzado su madurez, la

coordinacion motriz se mantiene, aunque puede disminuir gradualmente con la edad.

Es importante sefialar que la calidad de la experiencia motriz es también un factor clave en el
desarrollo de la coordinacién motriz. Por lo tanto, la exposicion a actividades fisicas y deportes
desde temprana edad, asi como la formacién y entrenamiento adecuados, pueden acelerar y

mejorar la evolucién de la coordinacién motriz.
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2.9 Caracteristicas de los estudiantes con problemas de coordinacion motriz.
Segun (Gomez, et al. 2006), manifiesta que el profesor de educacién fisica tiene la
oportunidad de identificar ciertas falencias al implementar actividades locomotrices,
detectando problemas de movimiento en los nifios y adolescentes, entre ellos menciona los
educandos presentan problemas en la locomocion, su carrera es incorrecta y no fluida,
tropiezan, se caen repetidamente, tienen dificultades al imitar posiciones corporales, chocan
constantemente con los objetos, se les dificulta al realizar actividades que involucren el uso del

cuerpo no mantienen su equilibrio.

Los docentes de educacion fisica deben empezar a ensefiar actividades o ejercicios
fisico que involucren movimientos, traslados, giros, recepciones para mejorar la coordinacién
en los estudiantes con el propdésito que no influya en su etapa adulta ya que ocasionaria la

presencia de varios trastornos coordinativos. (Munzon & Jarrin , 2021)

Este deterioro en el desarrollo de la coordinacion, que deriva en unas pobres habilidades
motrices finas y gruesas, interfiere con los logros en diferentes contextos (familiar,
académico/profesional, de recreacién—empleo del tiempo de ocio) impidiendo el normal
desarrollo de las actividades de la vida diaria y académicas, como planteaba la Asociacién

Americana de Psiquiatria APA.

los alumnos con problemas de coordinacion motriz presentan las siguientes dificultades
(Williams, 2002):
e Sus desplazamientos (carrera, saltos...) son rigidos y poco fluidos, a menudo

chocan con los objetos o con los comparieros.
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Tienen tendencia a caerse sin razén evidente y muestran dificultad para
mantener un ritmo en las tareas, y tienen dificultad en el control del tiempo.
Les resulta costoso el uso coordinado de ambos lados del cuerpo (balancear un
bate 0 manejar un palo de hockey) lo que les pone en situacion de inferioridad
ante sus comparieros.

Tienen dificultad para adaptarse en actividades que requieren constantes
cambios en la posicién de su cuerpo (giros) o a los cambios del medio (deportes
colectivos).

Manifiestan un escaso desarrollo de muchas de las habilidades fundamentales
necesarias para aprendizajes deportivos mas complejos.

Muestran una pobre integracion intersensorial en comparacion con sus
compafieros de igual edad, especialmente en el procesamiento de informaciones
visoespaciales y propioceptivo.

Son lentos tanto en la planificacion del movimiento como en la ejecucién del
mismo, lo que se refleja en la medida independiente del tiempo de movimiento
y del tiempo de reaccidn. Esta lentitud aumenta si la tarea requiere movimientos
rapidos y precisos dirigidos a una meta.

Sus ejecuciones son muy variables en una amplia variedad de tareas motoras,
especialmente en tareas ritmicas, discretas y continuas.

La realizacion motriz se ve especialmente afectada en aquellas tareas que se
realizan bajo una presion temporal.

Tendencia a confiar en la vision para controlar sus movimientos. El efecto de
esta estrategia en el control del movimiento pone de manifiesto la reduccién de
la velocidad del movimiento, presente durante el aprendizaje de una tareay que

continta una vez que ha sido aprendida.
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2.10. La Educacion Secundaria y los Problemas de la Evolucion de la  Coordinacién
Motriz.

Los problemas motores, aumentaran cuando las tareas comiencen a ser mas complejas.
El incremento de la complejidad y de la inestabilidad de las condiciones espacio temporales de
las tareas logicas para su edad, combinado con una falta de competencia y con dificultades en
el control motor, prondstica que los problemas experimentados por estos adolescentes

probablemente persistiran.

Contexto Familiar

Citando a (Ruiz et al, 2006), manifiesta que el cuidado que los padres brindan a sus hijos
desde el nacimiento hasta la infancia debe fomentar un creciente sentido de independencia y
autonomia, que légicamente debe llegar a su punto maximo en la adolescencia. verdaderamente
surge cuando las actividades del cuidado personal que a menudo suponen el empleo de Utiles
y herramientas, como afeitarse, peinarse o alisarse el pelo, emplear hilo dental o maquillarse,
siguen siendo un desafio, en definitiva, un reto para sus hijos adolescentes. Asimismo, en la
realizacion de tareas domeésticas sufren problemas similares a los anteriores, muestran
dificultades en aquellas actividades que reclaman numerosos pasos en su ejecucion y “tienden

a encontrarse perdidos”.

Contexto Académico

Segln (Gémez et al, 2006), menciona que la relacion entre los problemas de coordinacion
motriz y las dificultades de aprendizaje es un tanto incierta pero los estudios al respecto, aunque
escasos, coinciden en que el progreso académico puede verse amenazado especialmente en

aquellos que experimentan estos problemas coordinativos con mayor severidad, en resume se
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podria decir que los estudiantes que presenta problemas académicos como bajo rendimiento es
porgue no tienen desarrollada su coordinacion motriz.

También considera que los padres de familia y especialmente los docentes son testigos de
lo dificil que es para estos estudiantes pasar a una nueva etapa educativa, como es la educacion
secundaria. La nueva fase de organizacion exige un cambio constante de clases, tareas nuevas
y numerosas con sus propios textos unicos y requisitos de preparacién. para ellos Es crucial

mantener los papeles limpios y ordenados.

Para los educandos les resulta mas dificil tomar notas cuando estan preocupadas por la
mecanica de la escritura, lo que hace que se pierdan parte de la informacion que se presenta.
Sin embargo, los adolescentes que son competentes en estas areas pueden tener dificultades
para poner sus pensamientos por escrito y, en ocasiones, es posible que no puedan terminar

proyectos extensos.

En el &mbito académico en la asignatura de Educacion Fisica en donde la exigencia
practica es elevada los adolescentes deben demostrar sus habilidades motoras frente a sus
demas comparieros o al publico en general evidenciando que la mayoria de los educandos no
lo quieren realizar debido a que tienen problemas motrices que lo experimentan en los deportes

0 en cualquier actividad fisica. (Gomez et al., 2006)

Como expresa (Mata et al., 2006) considera que los estudiantes con problemas motrices
tienen miedo a realizar las tareas explicadas por el docente. Se puede entender que un bal6n
que viene en su direccion es un arma letal, muy dura, excesivamente rapida y grande a la que
hay que esquivar o intentar recibir con el menor dafio posible; o que el simple hecho de

desplazarse por el patio o el gimnasio evitando chocar con sus comparieros es para ellos un
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esfuerzo excesivo que les puede provocar ansiedad; o simplemente el sentirse observados por
el profesor o sus compafieros; el temor a las criticas, a los reproches, al saber que no pueden
responder a las expectativas creadas; hasta un pequefio éxito se ve rapidamente truncado al
enfrentarse de nuevo a una tarea que no dominan. Puede hacerle pensar: “no soy capaz, yo no

estoy hecho para esto, el éxito o el fracaso no depende de mi. (p. 24)

Los estudiantes que tienen problemas de coordinacion motriz quieren evadir las clases
de Educacion Fisica de cualquier forma ya que para ellos es un martirio al estar en un gimnasio
o0 cancha esquivando objetos como balones para no ser impactados o desplazarse por el salén
para no ser golpeado por sus compafieros en la parte psicoldgica quieren evitar la burla de sus

compafieros al no poder realizar el ejercicio explicado por el profesor

Contexto de recreacion y empleo del tiempo libre

Los adolescentes que tienen dificultades de coordinacion motriz tienen menos
pasatiempos, especialmente si estos implican deportes, actividades fisicas o contactos sociales,
provocando un rechazo y el aislamiento de parte de sus comparfieros. Esto se confirma en
indagaciones que explican, que estos alumnos son menos activos y participativos en los

tiempos de descanso (recreos), que sus compafieros sin estas dificultades (Gomez et al., 2006).

Hemos encontrado un problema que ha recibido poca atencion y que se ha convertido en
una dificultad oculta en la que sobreviven numerosos adolescentes. El ambiente escolar y sus
diferentes contextos se convierten en escenarios en los que se reclama competencia al moverse,
la incapacidad para poder coordinar de forma efectiva los movimientos requeridos para jugar
con los compafieros o para aprender un procedimiento motor, supone un grave inconveniente

para muchos escolares. (Gémez, Ruiz, & Mata , 2006)
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2.11 La Adolescencia.
(Ramon Otero, 2015) considera que la adolescencia es el tiempo de
transicion entre la nifiez y la madurez que esta marcado por cambios significativos en
todos los aspectos del individuo. un momento importante y sensible en la vida en el

que ocurren muchos cambios que transformaran al nifio en un adulto. (p.35)

Friedman et al. (2005) afirma que, en el transcurso de este periodo, van a existir
cambios importantes a nivel biologico, psicosocial y cognitivo, que van a repercutir en
la adaptacién del adolescente, en la forma de evaluar y comprender las informaciones,
asi como las situaciones complejas, por el deseo de convertirse en individuos

independientes.

La Organizacién Mundial de la Salud OMS (2014) manifiesta que para sentar las bases
de una buena salud se debe trabajar desde los 10 hasta los 19 afios siendo la etapa fundamental
de la adolescencia en donde el cuerpo humano realiza cambios fisicos, psicoldgicos,

emocionales, sociales y hormonales permitiendo el desarrollo humano hasta la edad adulta.

La adolescencia es la etapa saludable de la vida, pero cabe recalcar que en estas edades
se producen enfermedades, traumatismos y muertes por el consumo de sustancias
psicotropicas, psicosociales, una mala alimentacion y la falta de actividad fisica puede poner

en riesgo su salud en ese momento y en el futuro.

(Ramon Otero, 2015)
En primer lugar, se ha evidenciado los beneficios que tiene la practica de la Actividad
Fisica (AF) regular sobre la salud en los adolescentes, contribuyendo por un lado al

desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, y, por otro lado, disminuyendo los riesgos
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de padecer enfermedades cardiovasculares y otras enfermedades relacionadas con la

inactividad y el sedentarismo en la adultez.

En Segundo lugar, diversos estudios han mostrado que durante la pubertad y la
adolescencia se producen cambios en los habitos de la practica deportiva y ocio,
disminuyendo el tiempo dedicado a la AF e incrementandose los comportamientos al

sedentarismo, sobre todo en las mujeres.

En Tercer lugar, los bajos niveles de coordinacion motriz desembocan en una
disminucion de la motivacion, que, a su vez, repercute sobre la participacion en actividades
fisicas, traducido en una disminucion de las oportunidades para practicar AF y desarrollar

las habilidades motrices.

2.12 Evaluacion de la Coordinacion Motriz

La utilizacion de pruebas motrices en el ambito escolar se ha convertido en una
costumbre desde hace muchas décadas entre los profesores. Las pruebas para valorar la
fuerza abdominal, capacidad de salto, de lanzamiento o carreras de distintas distancias y
duraciones, han sido habitualmente empleadas por los docentes con intenciones diversas,
principalmente para la evaluacion en las clases de educacion fisica, existiendo un olvido en
el analisis de una funciéon como es la coordinacién motriz, considerada por numerosos

autores como la piedra angular de la competencia motriz y deportiva.

la principal caracteristica de los movimientos de los individuos con problemas en su
competencia motriz es la falta de coordinacion. Los cambios acontecidos en los Ultimos afios

en los habitos de actividad de los escolares adolescentes, el aumento de la inactividad y del
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sedentarismo, asi como el descenso notable de su condicion fisica, han contribuido a la
aparicién de lo que ha sido denominado por la comunidad cientifica como los problemas

evolutivos de coordinacion motriz (Cairney, 2015).

Tal vez, una de las causas posibles de este desinterés sea la inexistencia de
instrumentos de medicion que valoren de forma valida, fiable y sencilla esta funcién entre
los escolares. Instrumentos cuya calidad de medida permita emitir juicios que favorezcan la
toma de decisiones en el desarrollo de programas de intervencion que palien los efectos de
la falta de coordinacion, que impide el desarrollo normal de las clases de Educacion Fisica,
instrumentos que permitan detectar a aquellos escolares que puedan necesitar de una ayuda

maés especializada.

Son pocos los tests o baterias que hayan sido desarrolladas con esta finalidad y a las
que los profesores de educacion fisica puedan acceder con facilidad. El alto costo econémico
0 el tiempo que muchos instrumentos tienen en la actualidad, hace inviable su empleo en
medio escolar, quedando a la decision de los profesionales la utilizacion de instrumentos o
de baterias cuyo desarrollo y construccidn presentan serias dudas de si realmente sirven para

lo que se cree que sirven. (Ruiz Pérez, 2017, pag. 286)

Los test motrices més empleados hasta el momento son: el TGMD (tarea de desarrollo
de la motricidad gruesa) cuyo autor es Ulrich, KTK (coordinacion motora cuyo autor es
Henderson y el 3JS (Coordinacion motriz) cuyo autor es Cenizo, Estos instrumentos cumplen
con la demanda de los docentes y cientificos de la actividad fisica y el deporte para valorar la

coordinacion motriz en escolares y adolescentes. ( Ravelo Afonso, et al. 2017)
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CAPITULO I11

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Descripcion del area de estudio

La Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel de Piquiucho”, esta noble institucién se
encuentra ubicada en la provincia del Carchi, Cantoén Bolivar, Parroquia Los Andes,
Comunidad de Piquiucho, Panamericana norte kilometro 85. Esta institucion pertenece a
las instituciones de las Guardianes de los saberes por motivo que la mayoria de los
educandos son Afroecuatorianos con una rica cultura, historia y tradiciones, con ocho afos
de servicio brindado una calidad educativa a las comunidades adyacentes como: Piquiucho,
Caldera, Alor, Angelina, Cunquer, Valle del Chota, Chalguayacu. En la actualidad viene
ofertando desde Educacion Inicial 1 a grupos de 3- 4 afios, e Inicial 11 a grupos de 4- 5 afios
de edad, Educacion General Bésica dividida en subniveles: Preparatoria, Bésica Elemental,
Basica Media y Basica Superior, ademéas del Bachillerato General Unificado y el
Bachillerato Técnico, “Promotor en Recreacion y Deportes” con el referente de ser la iinica
institucion en la serrania del pais que oferta este tipo de Bachillerato Técnico Deportivo, en

la actualidad cuenta con 520 estudiantes y 40 docentes.

Figura 1

Ubicacién de la Institucion Google maps

Valle Del Cl\oln@

@JU”/' ELL!JUNCAL" &
YACELL'JUNCAL o CARcH;
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Figura 2

fotografia de la institucion

Figura 3

Entrada principal de la institucion

Figura 4

Escudo de la institucién
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3.2. Enfoque de Investigacion

3.2.1 Mixta

Esta investigacion tiene un enfoque mixto porque seguimos un proceso para recolectar
y analizar informacion de datos cuantitativos y cualitativos demostrandonos  una mayor
amplitud y profundidad permitiéndonos crear una solucién al problema de indagacién

planteado.

La investigacién mixta es aquella que une los métodos cuantitativos y cualitativos, con
el fin de disponer de las ventajas de ambos y minimizar sus inconvenientes, pudiendo
asi conseguir un estudio mas completo y detallado sobre un fendémeno determinado,
esta forma de investigar es muy habitual en las ciencias sociales. ElI motivo es que el
ser humano es una entidad compleja y, por tanto, se debe utilizar, preferentemente, este
tipo de investigacion, es la mas utilizada por su versatilidad y capacidad para el analisis.

(Rus Avrias, 2020)

Hernandez Sampieri (2010), considera que “la investigacion mixta no nos provee de
soluciones perfectas, sin embargo, hasta hoy, son la mejor alternativa para indagar
cientificamente cualquier problema de investigacién. Conjuntan informacion cuantitativa y

cualitativa, y la convierten en conocimiento profundo”. (p.1)

Cuantitativa

La indagacion se llevara a cabo en la Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel de
Piquiucho”, es de tipo cuantitativo debido a que se va a efectuar mediciones, analisis de datos
estadisticos obtenidos a través de test fisicos motrices para medir la coordinacion motriz en los

educandos.
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Se orienta en cuantificar o evaluar la cantidad o dimension del objeto o sujeto de
estudio. En este sentido, utiliza matematicas y estadisticas como parte central de los procesos
de andlisis y suele incorporar diversas herramientas informaticas y digitales. (Investigadores,
2020)

Este tipo de estudio esta orientado a verificar o comprobar de manera deductiva las
proposiciones planteadas en la investigacion, esto es mediante la construccidn de hipétesis en
base a la relacion de variables para posteriormente someterlas a medicion logrando asi su

confirmacion o refutacion. (Allan Neill & Cortez Suérez, 2018, pag. 70)

Cualitativa

Esta investigacion se llevard a cabo en la Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel
de Piquiucho”, es de tipo cualitativo en donde efectuara la observacion de tipo interpretativo,
como es el caso de la coordinacién motriz, donde se evidenciara los resultados mediante la
observacion directa y la interpretacion por parte del investigador, donde se asignara una
equivalencia cualitativa dependiendo como realiza la tarea asignada, esto permitird descubrir

las fortalezas y debilidad de la coordinacion motriz.

Este tipo de investigacion es el mas usado en las ciencias sociales para recopilar,
comparar e interpretar informacion. Se enfoca en la cualidad de las cosas, nutriéndose de
distintas técnicas y métodos de investigacion documental y de campo como entrevistas,
registros y la observacién directa. Uno de sus objetivos es indagar de manera mas profunda en

los significados que tienen los objetos estudiados. (Investigadores, 2020)

Los estudios cualitativos se caracterizan por estar enfocados en los sujetos y sus

conductas adoptadas, el proceso de indagacion es tipo inductivo, y el investigador esta en
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constante interaccion con los participantes y con los datos, para de esta forma encontrar las
respuestas centradas en la experiencia social y cual es su significado en la vida de las personas.

(Allan Neill & Cortez Suéarez, 2018, pag. 76)

3.3. Tipos de Investigacion

3.3.1. Investigacion Descriptiva

Este tipo de estudio nos ayuda a describir el ligado de atributos que poseen cada uno de
los educandos pertenecientes a los grupos de estudio, para ello se debe forjar observaciones a
la realizacion de los test fisicos coordinativos, interpretando los criterios por el observador.

La indagacion descriptiva es una modo de estudio para estar al tanto quién, donde,
cuando, como y porqué del sujeto del investigacion En otras palabras, la indagacion obtenida
en el estudio descriptivo, explica afinadamente a una sistema, objetos, conceptos, esta
indagacion se la utiliza para describir caracteristicas de ciertos grupos, por ejemplo cuando se
observa a los adolescentes como se desenvuelven en la ejecucion de los movimientos
coordinativos, a la realizacion de estas capacidades se les da cierto valor por ejemplo 4

excelente, 3 muy bueno, 2 bueno, 1 regular. (Naghi, 2005, pag. 91)

3.3.2. Investigacion de Campo

Este tipo de investigacion se caracteriza porque se realiza en el lugar de los hechos, en
la Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel de Piquiucho” con los estudiantes adolescentes
del bachillerato, los cuales seran testados para lograr obtener una informacién relevante con
relacion a la dificultad de la indagacion. “Es en el trabajo de campo en donde se puede tener
contacto directo con los sujetos de estudio, que brindan la informacion necesaria para llevar a
cabo la investigacion, ya sea que esta tenga un enfoque cualitativo, cuantitativo o mixto. (Salas

Ocampo, 2022, parr. 3).
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3.3.3. Investigacion Bibliografica

Entendemos por investigacion bibliografica a la etapa de la investigacion cientifica
donde se explora la produccion de la comunidad académica sobre un tema determinado.
Supone un conjunto de actividades encaminadas a localizar documentos relacionados con un
tema o un autor concretos. Nos permite conocer el estado del arte de lo que estamos
investigando y es por lo tanto el punto de partida en el que debe basarse cualquier trabajo

cientifico.

Debido al avance tecnoldgico existe una proliferacion de informacion en Internet, lo
que lleva a la necesidad de que la informacion localizada deba ser seleccionada y evaluada bajo
estrictos criterios de calidad. Para ello debemos seguir y cumplir determinadas etapas que nos
permitiran realizar una investigacion seria y profunda que contribuird a un trabajo de calidad.

(Universidad de Uruguay, 2020)

3.4. Métodos de Investigacion

3.4.1 Método Deductivo

Este método nos permitira partir de hechos generales hasta llegar a hechos especificos
es un sistema que permite organizar hechos conocidos y extraer conclusiones para validarlas y
entender la dificultad de la indagacion y sus variables independientes y dependientes.

Este método también permitira realizar un diagnostico acerca de la coordinacion motriz
en los adolescentes, de forma general analizamos argumentos cientificos e investigaciones
relacionadas a nuestro tema para llegar a lo particular aplicaremos un test de coordinacion
motriz a los involucrados de esta forma obtendremos resultados reales para dar una solucion al

problema comprobado.
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Es el razonamiento que parte de un marco general de referencia hacia algo en particular.
Este método se utiliza para inferir de lo general a lo especifico, de lo universal a lo individual.
Mediante este método de razonamiento se obtienen conclusiones, partiendo de lo general,
aceptado como valido, hacia aplicaciones particulares. Este método se inicia con el anélisis de
los postulados, teoremas, leyes, principios, etc., de aplicacion universal y, mediante la
deduccion, el razonamiento y las suposiciones, entre otros aspectos, se comprueba su validez

para aplicarlos en forma particular. (UNAM, 2002, Pag.2)

3.4.2 Método Inductivo

Frank Arellano (2023), considera que “es un tipo de razonamiento que consiste en
obtener conocimientos generalizables a partir de conocimientos especificos. Asi, va de la
observacion de fendmenos particulares a la formulacion de conclusiones generales”. Este

método me permitira partir de hechos generales para obtener informacion de forma particular

3.4.3 Método Analitico
Segun Al (2023) manifiesta que es una técnica de andlisis sistematico que se utiliza para
entender la naturaleza compleja de un problema o situacién. Este método se basa en la division
de un problema en partes mas pequefias y manejables para poder estudiarlas o analizarlas
individualmente, y luego volver a integrarlas en una vision general, este método me permitira
la descomposicién de una situacion compleja en partes manejables para analizarlas a fondo y

luego integrarlas para tener una visién mas clara y precisa de la situacion.

3.4.4 Método Sintético
Es un proceso de andlisis de razonamiento que busca la forma de reconstruir un

acontecimiento de manera resumida, valiéndose de los diferentes elementos fundamentales que
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estuvieron presentes en el desarrollo del acontecimiento (Reyqui, 2019), este método me
permitird seguir una secuencia y organizar las partes de la investigacion para al final redactar

un resumen con la informacién de mayor relevancia y llegar a la meta propuesta.

3.4.5 Método Estadistico

Segun Morales, (2018) considera que “son procedimientos para manejar datos
cuantitativos y cualitativos mediante técnicas de recoleccion, recuento, presentacion,
descripcion y analisis”, este método me permitird seguir un procedimiento para el manejo de

los datos cualitativos y cuantitativos obteniendo datos reales de la investigacion planteada.

3.5. Poblacion

La poblacion de investigacion es de 100 estudiantes del Bachillerato de la Unidad
Educativa del Milenio “San Gabriel de Piquiucho” distribuidos en Primero Bachillerato
General Unificado (BGU) 20, Primero Bachillerato Técnico (Téc) 18, Segundo BGU 15,

Segundo Téc 16, Tercero BGU 13y Tercero Téc 18 estudiantes.

Tabla 3Poblacién de estudiantes

Cursos Hombres Mujeres Total
12 BGU 8 12 20
12 TEC 9 9 18
29 BGU 8 7 15
20 TEC 8 8 16
32 BGU 5 8 13
32 TEC 5 13 18
Total 43 57 100

3.6 Procedimientos de investigacion
Fase I: Evidenciar los problemas coordinativos que tienen los estudiantes del
bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel de Piquiucho”. También se partio

de una revisioén literaria cientifica sobre la medicion motriz en estas edades.
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Fase 11: Se refiera a valorar la coordinacion motriz en los estudiantes del bachillerato
de la Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel de Piquiucho” mediante la aplicacion del test
3JS.

Fase IlIl: Finalmente se planteé una propuesta alternativa para fortalecer la

coordinacion motriz en los adolescentes del bachillerato.

3.7 Técnicas e instrumentos de investigacion.

3.7.1. Test fisicos

Son las pruebas que realizamos con la finalidad de medir y valorar las diferentes
cualidades fisicas basicas: resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad, coordinacion. en sus

diferentes facetas.

La medicion y valoracion de estas cualidades, nos informa del estado actual de los
estudiantes. Este dato es fundamental para planificar, ya que nos indica si hay que trabajar de
forma especifica, alguna de ellas, en funcién de los objetivos a alcanzar propuestos por el
Ministerio de Educacion, o, por el contrario, hay que trabajar de forma general, como es el caso

de los individuos sedentarios.

Para medir la coordinacion motriz en adolescentes aplicaremos el test 3JS (Cenizo et
at.,2016) este instrumento cumple con la validacién de parte de los docentes y cientificos
consta de 7 tareas motrices tales como: salto vertical, giro eje longitudinal, lanzamientos o
precision, golpeo de precision, carrera, boteo, conduccién del balén, cada tarea motriz tiene
una calificacion cuantitativa con pardmetros cualitativos para obtener los resultados finales

sumaremos todos los puntos alcanzados.
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Para obtener el resultado final aplicaremos la escala de Likert para detectar los niveles
de coordinacion motriz que poseen los adolescentes, para ello se calificara con la siguiente

escala: excelente, muy bueno, bueno, regular.
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Test de Coordinacién Motriz 3JS (Cenizo et at.,2016)

Tabla 4Test de coordinacion motriz 3JS

Tarea Descripciones

materiales

Prueba 1. Saltar con los dos pies juntos las picas

situadas a una altura.

Imagen

Salto vertical
Locomotriz

1 punto

No se impulsa las dos piernas
simultineamente. No realiza flexion de
tronco.

Importante fijarse en que ni se impulsa, ni cae

con las piernas.

2 puntos

Flexiona el tronco y se impulsa con ambas
piernas. No cae con los dos pies
simultaneamente.

Esta vez se impulsa con las dos piernas a la

vez, pero no cae al mismo tiempo

3 puntos

Se impulsay cae con las dos, pero no coordina
la extension simultanea de brazos y piernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos piernas
a la vez, pero no coordina movimiento de

brazos y piernas.

4 puntos

Se impulsa y cae con los dos pies
simultdneamente  coordinando brazos vy
piernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos piernas
a la vez en el movimiento es totalmente

coordinado de brazos y piernas

Fuente: (Cenizo et al.,2016).

Figura 1. Criterios de evaluacion de la prueba 1
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Tarea Descripciones Prueba 2. Ejecutar un giro de 360°

materiales Imagen

Realiza un giro entre 1y 90°
El estudiante salta y no es capaz de dar mas

de un cuarto de giro en el eje longitudinal (cae

1 punto

con la punta de los pies en el primer

cuadrante)

Realiza un giro entre 91 y 180°
El estudiante salta y no es capaz de hacer un
giro mas de media vuelta en el eje

longitudinal, pero si méas de un cuarto de giro

2 puntos

I (cae con las puntas de los pies en el segundo

I cuadrante

I Realiza un giro entre 181 y 270°

Cruz de 1x1 matro pintada en la colchonats

N
Giro eje longitudinal
Locomotriz

El estudiante salta y no es capaz de dar mas

de tres cuartos de giro en el eje longitudinal,

3 puntos

pero si mas de media vuelta (cae con las

puntas de los pies en el tercer cuadrante)

Realiza un giro entre 271 y 360°
El adolescente salta y si es capaz de dar méas

de tres cuartos de giro en el eje longitudinal

4 puntos

(cae con las puntas de los pies en el cuarto

cuadrante)

Fuente: (Cenizo et al.,2016).

Figura 2. Criterios de evaluacion de la prueba 2
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Tarea

Descripciones

materiales

Prueba 3. Lanzar una pelota al poste de una porteria

desde una distancia 6m y sin salirse del cuadrado.

Imagen

Lanzamientos de precision

Control de objetos

1 punto

El tronco no realiza rotacion lateral de
hombro y el brazo lanzador no se Ileva hacia
atras.

Brazo delante sin llevar la pelota atras

2 puntos

Realiza poco movimiento de codo y existe
rotacion externa de la articulacion del
hombro.

Ligero armado del brazo, la pelota sigue sin

llegar atrés.

™1,50x1,50 m

3 puntos

Hay armado del brazo y el objeto se lleva
hasta detras de la cabeza.

La pelota se lleva atras pero el movimiento no
es coordinado entre brazos y piernas.
(Ejemplo: descoordinacidn pierna adelantada

con el brazo ejecutor)

4 puntos

Coordina un movimiento fluido desde las
piernas y el tronco hasta la mufieca del brazo
contrario a la pierna adelantada.

Pelota llevada atrés, coordinacion tronca y

pierna contraria adelantada.

Fuente: (Cenizo et al.,2016).

Figura 3. Criterios de evaluacion de la prueba 3
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Tarea

Descripciones

materiales

Prueba 4. Patear un balon al poste de una porteria

desde una distancia 6m y sin salirse del cuadrado.

Imagen

Lanzamientos de precision

Golpeo de precision

1 punto

No coloca la pierna de apoyo al lado del
balon. No hay una flexion y extension de la
rodilla de la pierna que golpea.

Pie de apoyo lejano al balén y/o no hay

flexion extension de rodilla y cadera.

2 puntos

No coloca la pierna de apoyo al lado del balon
y golpea con un movimiento de pierna y pie.
Si hay flexion extension de rodilla y cadera.

Pie de apoyo lejano al balon.

1,50%1,50 m

3 puntos

Se equilibra sobre la pierna de apoyo
colocandola al lado del balén. Balancea la
pierna golpeando con una secuencia de
movimientos de cadera, piernay pie.

Pie de apoyo junto al balén y si hay flexion
extension de rodilla y cadera. No hay

secuencia de movimientos coordinados.

4 puntos

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y
balancea la pierna de golpeo, siguiendo una
secuencia de movimientos desde el tronco
hacia la cadera, muslo y pie.

Pie de apoyo junto al balon y si hay flexion
extension de rodilla y cadera. si hay secuencia
de movimientos coordinados de todo el

cuerpo.

Fuente: (Cenizo et al.,2016).

Figura 4. Criterios de evaluacion de la prueba 4
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Tarea

Descripciones

materiales

Prueba 5. Desplazarse corriendo haciendo un

slalom.

Imagen

Carrera

Locomotriz

1 punto

Las piernas se encuentran rigidas y el paso es
desigual. Fase aérea muy reducida.
Apenas levanta los pies del suelo y las piernas

estan rigidas en la carrera.

2 puntos

Se distinguen las fases de amortiguamiento e
impulsién, pero con un movimiento limitado
del braceo (no existe flexién del codo).

El tren inferior realiza bien el movimiento,

pero no el braceo (brazos rigidos).

3 puntos

Existe braceo y flexion en el codo. Los
movimientos de brazos no facilitan la fluidez
de los apoyos (la frecuencia del braceo no es
la misma que la de los apoyos).

Braceo y movimiento de piernas que no

facilitan la marcha.

4 puntos

Coordina en la carrera brazos y piernas y se
adapta al recorrido establecido cambiando la
direccion correctamente.

Flexo-extension de brazos perfectamente

coordinada.

Fuente: (Cenizo et al.,2016).

Figura 5. Criterios de evaluacion de la prueba 5
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Tarea Descripciones

materiales

Prueba 6. Botar un balon de baloncesto ida y vuelta

superando un slalom simple y cambiando el sentido

rodeando un pivote.

Imagen

Bote
Control de objetos

Necesita agarre del balon para darle

continuidad del bote.

Movimiento coordinado y correcto utilizando

ambas manos.

(=]

S | Coge la pelota con las manos sin botar, no hay

o

— .. . )
continuidad, pierde el control del balén.
No hay homogeneidad en la altura del bote o

@ | se golpea el balén (no se acompafia el

E

& | contacto con el baldn)

(V]
Bote no homogéneo o pelota golpeada
Se utiliza la flexion y extension de codo y | e iy
mufieca para ejecutar el bote. Utiliza una sola

[72]

(=]

€ | mano/brazo.

2

| Movimiento coordinado y correcto s6lo con
una mano, aun haciendo uno de las dos
Coordina correctamente el bote utilizando la
mano/brazo méas adecuado para el
desplazamiento en el slalom. Utiliza

3

£ | adecuadamente ambas manos/brazos.

2

<

Fuente: (Cenizo et al.,2016).

Figura 6. Criterios de evaluacion de la prueba 7
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Tarea Descripciones

materiales

Prueba 7. Conducir ida y vuelta un balon con el pie

superando un slalom simple y cambiando el sentido

rodeando un pivote.

Imagen

Conduccién del balén

1 punto

Necesita agarre del balon para darle
continuidad a la conduccion.

Toca el balon con la mano

2 puntos

No hay homogeneidad en la potencia del
golpeo. Se observan diferencias en la
distancia que recorre el baldén tras cada
golpeo.

Golpeos no uniformes.

Control de objetos
@
& .
e

3 puntos

Utiliza una sola pierna para dominar
constantemente el baldn, utilizando la
superficie de contacto mas oportuna y
adecuando la potencia de los golpeos.

Lo hacen bien. Sélo usa su pierna dominante.

4 puntos

Domina constantemente el baldn, utilizando
la pierna méas apropiada y la superficie mas
oportuna. Adecua la potencia de los golpeos y
mantiene la vista sobre el recorrido (no sobre
el baldn)

Lo hacen bien. Utiliza ambas piernas.

Fuente: (Cenizo et al.,2016).

Figura 7. Criterios de evaluacion de la prueba 7
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TABLA DE INTERPRETACION DE RESULTDOS

Intervalos correspondientes de coordinacion motriz de acuerdo a las edades

Hombres
Tabla 5 Intervalos de coordinacion motriz
Edades | 6 afios 7 afos 8 afios 9 afios | 10 afios 11 afios en Niveles de Coordinacion
adelante Motriz
Intervalo 5 24-28 25-28 26-28 27-28 28 28 Muy buena
Intervalo 4 20-23 21-24 23-25 23-26 25-27 25-27 Buena
Intervalo 3 17-19 18-20 19-22 20-22 21-24 22-24 Normal
Intervalo 2 13-16 14-17 16-18 16-19 18-20 18-21 Mal
Intervalo 1 7-12 7-13 7-15 7-15 7-17 7-17 Muy Mal
Fuente: (Cenizo et al.,2016).
Mujeres
Edades | 6 afios 7 afios 8 afios 9 afos | 10 afios 11 afios en Niveles de Coordinacion
adelante Motriz
Intervalo 5 20-18 21-18 22-28 23-28 23-28 25-28 Muy buena
Intervalo 4 17-19 18-20 19-21 20-22 20-22 22-24 Buena
Intervalo 3 14-16 16-17 17-18 17-19 18-19 18-21 Normal
Intervalo 2 11-13 14-15 14-16 15-16 15-17 15-17 Mal
Intervalo 1 7-10 7-13 7-13 7-14 7-14 7-14 Muy Mal

Fuente: (Cenizo et al.,2016).
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3.7 Consideraciones bioéticas

El trabajo de indagacion se llevé a cabo de acuerdo con los principios bioéticos,
establecidas por la investigacion cientifica. La aplicacion de los instrumentos de investigacion
para recopilar con la informacion relacionada con el problema de investigacion se realizd
previa la autorizacién de las autoridades y la aceptacion de los directivos, docentes, padres de
familia y estudiantes investigados. Ademas, se puso en marcha esta investigacién una vez
aprobada el proyecto en el Consejo Académico de posgrado de la Universidad Técnica del

Norte
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CAPITULO IV
ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION DE

RESULTADOS

4.1 Resultados de la aplicacion del test 3JS a los estudiantes del bachillerato de la
Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel de Piquiucho”

4.1.1. Salto Vertical

Tabla 6 Salto vertical

Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
4 Excelente 50 50%
3 Muy Bueno 32 32%
2 Bueno 14 14%
1 Regular 4 4%
Total 100 100%

En la actividad 1 se encontr6 que en la primera valoracion 4 estudiantes no se impulsan
con las dos piernas simultdneamente, ademas no realizan flexién de tronco resultando un
porcentaje del 4%. En la segunda valoracion 14 educandos con el tronco se impulsan utilizando
ambas piernas, no caen con los dos pies simultaneamente, resultando un porcentaje de 14%.
En la tercera valoracion 32 estudiantes, se impulsaron y caen con las dos piernas, pero no
coordinan la extension simultanea de brazos y piernas, dando un porcentaje de 32%. En la
cuarta valorizacion 50 estudiantes se impulsan y caen con los dos pies simultdneamente
coordinando brazos y piernas, con un porcentaje de 50%. El salto vertical es un movimiento
dinamico poliarticular complejo que requiere la introduccion, desarrollo, optimizacion y

mantenimiento de la coordinacion intermuscular, es una accion de multiples articulaciones que
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requiere un esfuerzo muscular sustancial principalmente de las articulaciones del tobillo, la
rodilla y la cadera. (Sotelo 2018), menciona que el salto vertical permite mejorar la
coordinacion dindmica general de los estudiantes ya que intervienen los musculos y las

articulaciones fortaleciendo el sistema 6seo de las extremidades inferiores.

4.1.2. Giro eje longitudinal

Tabla 7 giro de eje longitudinal

Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
4 Excelente 31 31%
3 Muy Bueno 40 40%
2 Bueno 23 23%
1 Regular 6 6%
Total 100 100%

En la actividad 2 se desprende el andlisis que, en la primera valoracion se encontro 6
estudiantes que realizan un giro entre 1° y 90°, dando un porcentaje del 6%; en la segunda
valoracion encontramos que 23 educandos realizan un giro entre 91° y 180° dando un
porcentaje del 23% ; en la tercera valoracion 40 alumnos ejecutaron un giro entre 181°y 270°
, dando un porcentaje de 40% y en la cuarta valoracion 31 estudiantes realizaron un giro entre
271° y 360° dando un porcentaje 31%. El giro longitudinal es una de las habilidades béasicas
dentro de la Educacion Fisica, presentan a los alumnos retos motores que aumentan sus
posibilidades y repertorio de habilidades motrices. Desarrollan la coordinacion dindmica y
general el equilibrio. Y mejoran el manejo y control del cuerpo en el espacio. (En Clases de
Educacion Fisica, 2016), es decir que los saltos longitudinales en su propio eje son habilidades
basicas que deben practicar los educandos en las clases de Educacion Fisica permitiendo el

mejoramiento del equilibrio y de la coordinacion dinamica general.
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4.1.3. Lanzamiento de precision (mano pelota)

Tabla 8 Lanzamiento de precisién (mano-pelota)

Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
4 Excelente 32 32%
3 Muy Bueno 33 33%
2 Bueno 30 30%
1 Regular 5 5%
Total 100 100%

En la actividad 3 se puede observar que en la primera valoracién 5 estudiantes con el
tronco no realizan rotacion lateral y el brazo lanzador no se lleva hacia atras, dando un
porcentaje 5%. En la segunda valoracion 30 educandos realizaron un escaso movimiento de
codo, extendiendo rotacién externa de la articulacion del hombro (ligero armado del brazo)
dando un porcentaje 30%. En la tercera valoracién 33 alumnos hicieron un armado del brazo y
el objeto se lleva hasta atras de la cabeza dando un porcentaje de 33%. En la cuarta valoracion
32 estudiantes expusieron una coordinacion a traves de un movimiento fluido desde las piernas
y el tronco hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna retrasada, dando un porcentaje de
32% de lanzamiento con la mano dominante. Lanzamiento de precisién corresponde a una
técnica de Educacion Fisica qué consiste en lanzar o impulsar un objeto para acertar un
determinado objetivo que se encuentra a una distancia desde el punto de lanzamiento, este tipo
de técnicas se emplean en diversas disciplinas, por lo que suele ser un ejercicio (Paredes, 2021).
Cabe decir que los lanzamientos de precision ayudan a desarrollar la coordinacion viso motriz

mediante la préactica de diferentes técnicas de lanzamientos en las clases de Educacion Fisica.
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4.1.4 Lanzamiento de precision (pie balon)

Tabla 9 Lanzamiento de precision (pie balon)

Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
4 Excelente 34 34%
3 Muy Bueno 31 31%
2 Bueno 32 32%
1 Regular 3 3%
Total 100 100%

En la actividad 4 encontramos que en la primera valorizacion 3 estudiantes no colocan
la pierna de apoyo al lado del balén. Lo cual demostré una limitada flexion y extension de la
rodilla de la pierna que golpea, dando un porcentaje 3%. En la segunda valoracién 32
educandos no colocan la pierna de apoyo al lado del balon y golpea con un movimiento de
piernay pie, dando un porcentaje 32%. En la tercera valoracion 31 alumnos se equilibra sobre
la pierna de apoyo colocandola al lado del balén, balancea la pierna golpeando con una
secuencia de movimiento de cadera, pierna y pie, dando un porcentaje 31%. En la cuarta
valoracion 34 estudiantes se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna de golpeo,
siguiendo una secuencia de movimientos desde el tronco hacia la cadera, muslo y pie, dando
un porcentaje 34%. Golpear el balon con el pie es un fundamento técnico individual que
consiste en impulsar el balon mediante el contacto fisico, por un contacto brusco que le da
velocidad, fuerza, altura 'y direccidn determinada segun la intencion del individuo que lo realiza
esto permite desarrollar la coordinacion 6culo pédica (Mazén, 2016), cabe decir que patear el
balon es un movimiento técnico en donde se necesita fuerza, velocidad y precision

dependiendo la intencidn del ejecutante esto permite trabajar la coordinacion ojo pie.
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4.1.5 Carrera

Tabla 10 Carrera

Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
4 Excelente 30 30%
3 Muy Bueno 40 40%
2 Bueno 25 25%
1 Regular 5 5%
Total 100 100%

En la actividad 5 se puedo evidenciar que en la primera valoracion 5 estudiantes se
encuentran con las piernas rigidas y el paso es desigual lo cual demuestra una fase area muy
reducida, dando un porcentaje del 5%. En la segunda valoracién 25 educandos ejecutan la fase
de amortiguamiento e impulsién, pero con un movimiento limitado de braceo no flexionan el
codo los brazos son rigidos, con un porcentaje de 25%. En la tercera valoracion 40 alumnos
ejecutan un braceo y flexién en el codo, los movimientos de brazos no facilitan la fluidez de
los apoyos. En la cuarta valoracién 30 estudiantes coordinan en la carrera brazos y piernas
demostrando una flexo-extension de brazos perfectamente coordinados, con un porcentaje de
30%. Correr es en realidad, una serie de saltos muy bien coordinados, en los que el peso del
cuerpo, primero se sostiene en un pie, luego lo hace en el aire, después vuelve a sostenerse en
el pie contrario, para volver a hacerlo en el aire”. Correr es una parte del desarrollo locomotor
humano que aparece a temprana edad. Antes de aprender a correr, el nifio aprende a caminar
sin ayuda y adquiere las capacidades adicionales necesarias para enfrentarse a las exigencias
de la nueva habilidad. El nifio ha de tener fuerza suficiente para impulsarse hacia arriba y hacia
delante con una pierna, entrando en la fase de vuelo o de suspension, asi como la capacidad de
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coordinar los movimientos rapidos que se requieren para dar la zancada al correr y la de
mantener el equilibrio en el proceso. (Slocum y James 2018), lo que quiere decir que correr es
una serie de saltos consecutivos, coordinados entre los brazos y piernas y un gran equilibrio

para esto debe tener bastante fuerza para impulsarse hacia adelante y hacia arriba.

4.1.6. Botear el balon en zigzag

Tabla 11 Boteo del bal6n en zig-zag

Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
4 Excelente 16 16%
3 Muy Bueno 52 52%
2 Bueno 29 29%
1 Regular 3 3%
Total 100 100%

En la actividad 6 se puede observar en la primera valoracion 3 estudiantes no tienen
agarre del balon no hay continuidad de conduccién pierden el balon facilmente, dando un
porcentaje de 3%. En la segunda valoracion 29 educandos no tienen igualdad en la altura del
bote, dando un porcentaje de 29%. En la tercera valoracion 52 alumnos realizan una flexién y
extension de codo y murfieca para ejecutar el bote utilizan una sola mano, dando un porcentaje
de 52%. En la cuarta valoracion 16 estudiantes coordinan correctamente el bote utilizando
ambas manos para desplazarse en slalom, dando un porcentaje 16%. Manejo de balon es la
capacidad que tiene cada individuo para dominar el balén sin que se escape de las manos, en
donde se activan nuestros dedos y nuestra palma de la mano, el proceso de ensefianza debe
comenzar desde edades tempranas para lograr desarrollar la coordinacion éculo manual

(Lizano, 2017), considera que para la conduccién del balon se debe trabajar en edades
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tempranas para obtener una adecuada coordinacion 6culo manual, el control del balon es la

capacidad que tiene cada persona para dominar el balon sin que se escape de las manos.

4.1.7. Conducir el baldn con el pie

Tabla 12 Conducir el bal6n con el pie

Escala Respuesta Frecuencia Porcentaje
4 Excelente 17 17%
3 Muy Bueno 27 27%
2 Bueno 44 44%
1 Regular 12 12%
Total 100 100%

En la actividad 7 se encontrd en la primera valoracion 12 estudiantes agarran el balon
con las manos para darle continuidad de conduccion, resultando un 12%. En la segunda
valoracién 44 educandos no golpean el balon con potencia no hay homogeneidad entre las
distancias, dando un porcentaje 44%. En la tercera valoracion 27 alumnos utilizan una sola
pierna para dominar constantemente el balon lo hacen bien con la pierna dominante, resultando
un porcentaje de 27% Yy en la cuarta valoracion 17 estudiantes dominan constantemente el
baldn, utilizando ambas piernas, dando un porcentaje de 17%. Conduccion del balon es la
ejecucion técnica que consiste en llevar el balon de una zona a otra del campo utilizando
diferentes partes del pie, dando golpes sucesivos y manteniendo el control del balon esto
permite mejorar la coordinacion ojo-pie (Cedefio et al., 2016), refiere que la conduccién del
baldn es una maniobra técnica que consiste en desplazar el baldn de una parte del campo a otra

utilizando varias partes del pie.
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4.2 Analisis por Género y Afos Basicos

Primero Bachillerato General Unificado

Hombres
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E £
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S 9| ®m| o8| ®| ® $
E c o) © o) o) < 9
3| & ||| T| © > 2
ol »| E|&E| 5| B| & 23
HOMBRES 8 o S| o| @ @ 0| ® 5
b c o+ o +- + o+
APELLIDOS Y NOMBRES 5 &% =| 8|8 3 3| 2 S
1| BAZANTES MALDONADO JHOAN DAVID 3 4 3 2 |2 3 3120 Mal
2 | CHALA IBARRA JUAN JOSE 4 4 3 4 | 4 3 3 | 25 | Buena
3 | CHALA SALCEDO WILDER ISAAC 4 3 4 4 | 4 3 3 | 25 | Buena
4| DELGADO FOLLECO ESNEYDER LUIS 4 4 4 4 | 3 3 3 | 25 | Buena
5| GORDILLO GORDILLO KEVIN 4 4 3 4 | 4 3 3 | 25 | Buena
6 | IMBAQUINGO GUERRERO RONY MIKE 3 3 3 314 3 2 |21 Mal
7 | MOLINA ALMEIDA DEIVID GEOVANNY 3 2 2 11 2 2 | 13 | Muy mal
8 | SARAVIA CELORIO CARLOS JAVIER 3 4 4 3] 3 2 3 | 22 | Normal
Tabla 13 Primero BGU hombres
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 0 0%
Buena 4 50%
Normal 1 13%
Mal 2 25%
Muy Mal 1 13%
Total 8 100%
Mujeres
i £
o | c c c |
— o2 g1l . . o
S o 2 2|5 | = B g E
— o) © o) o) — [ =
SN 82| = 2| w® IS
Qv o0 = [} [} ] = Q =
> 9] N © o o o (] (9]
o) _g = | ©| @ © © = > 8
S| @ ElSIE|l 2|2 Z3
" N © 8 o 8 —_
MUJERES S| = < S
APELLIDOS Y NOMBRES ©
ARAUJO CAMPOS SHIRLEY AYMAR 3 2 3 1313 3 2 | 19 | Normal
2 | ARROYO ENRIQUEZ PAMELA MONSERRATH | 2 2 11212 2 2 | 13 | Muy mal
3 | BORJA BORJA KARELYS 4 3 2 3 3 2 |21 Buena
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4 | AYALA GUDINO CAMILA BRICETH 4 4 3143 2 2 | 22 Buena
CANAMAR CHALACAN MARJURIE
5 | CAROLINA 4 4 2 2 |3 3 2 | 20 | Normal
6 | COLORADO FOLLECO PERLA ISLANY 2 3 3 2|2 3 3 | 18 | Normal
7 | DELGADO IBARRA JOHANNA VANESSA 2 2 2 2|2 1 1 |12 | Muymal
8 | GARCIA VIVEROS MARICRUZ ANALI 4 3 2 313 3 2 | 20 | Normal
9 | GOMEZ BOLANOS EYMI ANAHI 2 2 1|42 2 3 |16 Mal
10 | IBARRA FOLLECO ALISSON BRIGITTE 1 1 1 111 1 1 7 Mal
11 | NARVAEZ CARDENAS JOSELINE JHULIANA 3 4 2 2 |2 2 2 | 17 Mal
12 | PADILLA COLORADO JHARDELA MAYDE 3 4 4 | 3|3 2 1 | 20 | Normal
Muy
13 | VILLALVA MINA DANNAE ANDREA 4 3 4 | 4| 4 4 4 | 27 buena
Tabla 14 Primero BGU mujeres
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 1 8%
Buena 2 15%
Normal 5 38%
Mal 3 23%
Muy Mal 2 15%
Total 13 100%
Tabla 15 Primero Bachillerato General Unificado
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 1 5%
Buena 6 29%
Normal 6 29%
Mal 5 24%
Muy Mal 3 14%
Total 21 100%

Como se puede evidenciar en los estudiantes del Primero Bachillerato General

Unificado 1 educando tiene la coordinacion muy buena dando un porcentaje de 5%, seguido

tenemos 6 alumnos con una coordinacion buena en donde solo utiliza su lado dominante dando
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un porcentaje 28%, 6 estudiantes con una coordinacion normal dando un porcentaje 29%, 5

educandos con una coordinacion motriz mal dando un porcentaje de 24% y 3 educandos con

una coordinacion muy mal obteniendo un porcentaje de 14%.

Primero Bachillerato Técnico
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1 |BORJA CAICEDO ANDRIW MAURINO 4 4 4 4 4 3 4 27 Buena
2 [CARCELEN VIVEROS JERSON DANIEL 4 3 3 3 3 3 3 22 Normal
3 |DEJESUS VILLALBA DEISON DARLEY 4 3 3 4 3 2 3 22 Normal
4 |ESPINOZA CRIBAN ALI DAVID 4 3 3 4 3 2 3 22 Normal
5 [FOLLECO ROJA FAVER LIZANDRO 4 4 4 4 4 3 4 27 Buena
6 [GORDILLO CHALA REYCIGUER DEMIQUELI 4 4 4 4 |1 4 4 4 28 | Muy buena
7 |MINA BORJA ANDERSON JOSUE 4 3 3 4 3 3 3 23 Normal
8 |MINDA DE JESUS NEYMAR YAREN 4 3 3 4 4 4 4 26 Buena
9 [TADEO BORJA JHOEL ISAAC 4 4 4 4 4 4 4 28 | Muy buena
Tabla 16 Primero BT hombres
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 22%
Buena 33%
Normal 44%
Mal 0%
Muy Mal 0%
Total 100%
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APELLIDOS Y NOMBRES a W | a| 83| & o | + v
1 [ANGULO SALAZAR LINA YURLEY 4 3 4 2| 4 3 2 22 Buena
2 |BOLANOS BORJA IRINA SARAHI 3 2 2 2| 2 2 2 15 Mal
3 |BORJA PABON MILEXCIS ALEXANDRA 3 2 2 2| 2 2 2 15 Mal
4 |ESPINOZA BORIJA PRISCILA YAIMAR 3 1 2 2|3 2 2 15 Mal
5 |FOLLECO BORJA MALULY OBERLIZA 3 2 2 2| 2 2 2 15 Mal
6 [PATINO VILLALVA JOHAMILY DANELLY 3 2 2 2| 2 2 1 14 | Muy mal
7 |ROJAS CRIBAN BRISNEY JHARELY 4 3 2 2|3 2 2 18 Normal
8 |SILVA DELGADO AMBAR DAILIS 4 3 3 313 3 3 22 Buena
Tabla 17 Primero BT mujeres
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 0 0%
Buena 2 25%
Normal 1 13%
Mal 4 50%
Muy Mal 1 13%
Total 8 100%
Tabla 18 Primero Bachillerato Técnico
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 2 12%
Buena 5 29%
Normal 5 29%
Mal 4 24%
Muy Mal 1 6%
Total 17 100%
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En los estudiantes de Primero Bachillerato Técnico encontramos a 2 estudiantes con
una coordinacién Muy Buena dando un porcentaje del 12%, 5 alumnos con una coordinacion
buena obteniendo un porcentaje 29%, 5 educandos con una coordinacion Buena obteniendo un
porcentaje 29%, 4 estudiantes con una coordinacion mal con un porcentaje de 24% y por ultimo

1 educando con una coordinacion Muy Mal dando un porcentaje de 6%.

Segundo Bachillerato General Unificado
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1 |BOLANOS HERNANDEZ STEVEN NICOLAS 3 2 2 2 2 2 2 15 Muy mal
2 |CHALA MALDONADO LEANDRO ARLEY 4 4 4 4 4 3 4 27 Buena
3 [ESPINOZA CAMPQOS CARLOS FERNANDO 1 1 p 2 1 2 2 11 Muy mal
4 |HERNANDEZ JIMENEZ KEVIN YESID 3 3 3 3 3 3 3 21 Mal
5 |POZO PRADO CRISTOPHER ALDAIR 4 4 4 4 4 3 3 26 Buena
6 |ROBLES MEJIA EYMARD SAYD 4 4 4 4 4 3 4 27 Buena
7 |TREJO PRADO JUSTIN ARIEL 3 1 p 3 3 3 2 17 Muy mal
8 |VALDEZ RODRIGUEZ GREKOR ALEXANDER 3 3 3 3 3 3 3 21 Mal
Tabla 19 Segundo BGU hombres
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 0 0%
Buena 3 38%
Normal 0 0%
Mal 2 25%
Muy Mal 3 38%
Total 8 100%
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1 [CRIBAN FOLLECO KASUMY ROCIO 4 4 4 4 | 4 3 3 26 | Muy buena
2 |ERAZO CARCELEN SABRINA SAMANTA 4 3 3 312 3 2 20 Normal
3 |JULIO GARCIA YEANDRY JETZABELL 3 2 2 2|4 3 2 18 Normal
4 |JULIO TADEO MARDELYS DANNAE 4 4 4 4 | 4 3 4 27 |Muy buena
5 |MENESES VILLALVA ALEXA JAMILETH 2 2 2 2|2 2 2 14 Muy mal
6 |MORENO PEREZ ANGELA VANESSA 3 2 2 2| 2 3 2 16 Mal
7 |POZO ROSERO TANNIA GARDENIA 3 2 2 2|3 2 2 16 Mal
8 |YEPEZ DELGADO SARELA NICOL 4 4 4 4 | 4 3 4 27 | Muy buena
Tabla 20 Segundo BGU mujeres
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 3 38%
Buena 0 0%
Normal 2 25%
Mal 2 25%
Muy Mal 1 13%
Total 8 100%
Tabla 21 Segundo Bachillerato General Unificado
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 3 19%
Buena 3 19%
Normal 2 13%
Mal 4 25%
Muy Mal 4 25%
Total 16 100%
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En Segundo Bachillerato General Unificado se evidencio que 3 alumnos tienen un
coordinacion motriz Muy Buena dando un porcentaje de 19%, 3 alumnos con una coordinacion
Buena con un porcentaje de 19% , 2 educandos con una coordinacién Normal dando un
porcentaje de 12%, 4 estudiantes con una coordinacion Mal obteniendo un porcentaje de 25%

y por ultimo 4 alumnos con una coordinacién Muy Mal resultando con un 25%.

Segundo Bachillerato Técnico
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1 [ARAUJO CAMPOS ESLEYDER MATEO 4 2 3 3 3 4 4 23 Normal
2 |BARAHONA BORJA JAIR SAHID 4 4 4 313 3 3 24 Normal
3 [BORJA BARAHONA JHOEL SEBASTIAN 4 4 3 4 |1 4 3 3 25 Buena
4 |BORJA BARAHONA MADIZON JEZITH 4 2 3 4 |1 4 4 3 24 Normal
5 |CARCELEN CARCELEN JERSON 3 3 4 3 3 3 2 21 Mal
6 |GARCIA BORJA ELKIN ROBINHO 4 4 4 4 | 4 4 4 28 | Muy buena
7 [MINDA OGONAGA BRIXON OCTAVIO 4 3 4 4 1 4 4 3 26 Buena
8 [RIVAS BRITO ANGEL GABRIEL 4 3 3 3 3 4 3 23 Normal
Tabla 22 Segundo BT hombres
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 1 13%
Buena 2 25%
Normal 4 50%
Mal 1 13%
Muy Mal 0 0%
Total 8 100%
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1 |CHIQUITO BERNAL MELANIE NICOLE 2 2 4 3 3 3 1 18 Normal
2 |ESPINOZA CRIBAN CINDY CAMILA 4 3 3 4 | 4 2 2 22 Buena
3 |FOLLECO FOLLECO MALULY 1 2 3 2 2 3 1 14 Muy mal
4 |MINA VELEZ ALINA NURIETH 4 4 4 3 3 4 3 25 | Muy buena
5 |MINDA VILLALVA SHILIAN ESTEFANIA 4 3 2 3 3 3 2 20 Normal
6 |SANTOS CONGO DANNA ANELIZ 3 4 4 31|14 3 1 22 Buena
7 |TADEO CALIXTO MARLEY JURYCOD 4 4 3 4 | 4 3 4 26 | Muy buena
Tabla 23 Segundo BT mujeres
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 2 29%
Buena 2 29%
Normal 2 29%
Mal 0 0%
Muy Mal 1 14%
Total 7 100%
Tabla 24 Segundo Bachillerato Técnico
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 3 20%
Buena 4 27%
Normal 6 40%
Mal 1 7%
Muy Mal 1 7%
Total 15 100%
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En el Segundo Bachillerato Técnico se puede evidenciar que 3 estudiantes alcanzan una

coordinacion Muy Buena dando un porcentaje de 20%, 4 educandos con una coordinacion

buena dando un porcentaje de 27%, 6 alumnos tenemos con un nivel de coordinacion normal

obteniendo un porcentaje de 40%, 1 estudiante con una coordinacién mala dando un porcentaje

del 7% y por dltimo 1 educando con una coordinacién Muy Mal con un porcentaje de 7%.

Tercero Bachillerato General Unificado

Hombres
8
o
(]
— al §| § S c
3 2l =m| 8 ©| ® o 2
gl o 5| 2|=| 2| 2 38
qh_, o Q o %] [ © w C
S| S| El 5| e 5| s 2 5 N
HOMBRES 2| T gl 8l g| & 8 = g%
APELLIDOS Y NOMBRES S| @ f_“:’ 3l 8 3 3| o 28 &
1 [CHALA CONGO FRANKLIN NICOLAS 3 2 2 4 | 2 2 2 17 Muy mal
2 |CUAMACAS NARVAEZ EMERSON DAVID 4 3 2 2 2 3 2 18 Mal
3 |DEJESUS CHALA JHOSEP DARLEY 3 2 1 311 3 1 14 | Muy mal
4 |GARCIA CHALA DILAN MATEO 3 4 3 3 3 4 4 24 Normal
5 [POZO PRADO JOSE ARMANDO 4 4 4 3|4 3 3 25 Buena
Tabla 25 Tercero BGU hombres
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 0 0%
Buena 20%
Normal 1 20%
Mal 1 20%
Muy Mal 2 40%
Total 5 100%
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1 [AREVALO QUELAL EMILY ANAVELA 2 3 2 2|2 2 1 14 Muy mal
2 |BURBANO CHIQUITO BRIDGET ESCARLETH 1 1 1 1 1 1 1 7 Muy mal
3 |CHALA PABON MAYLIN YAMILETH 3 3 4 312 2 2 19 Normal
4 |CHAMORRO MUESES ADAMARIS ANAHI 3 3 3 2|2 3 2 18 Normal
5 |DE LA CRUZ VASQUEZ GEOVANCA NAYELI 4 3 3 31|14 3 3 23 Buena
6 |MINDA MENESES MAYERLI IBETH 4 4 4 4 | 4 4 4 28 | Muy buena
7 |PADILLA VIVEROS AILEN MARIVITH 3 3 3 313 3 2 20 Normal
8 |PILACUAN IPIALES LEIDY NOHEMI 2 2 3 2|2 2 2 15 Mal
9 |RAMOS GUTIERREZ FRANCIS DORELA 3 3 3 313 3 3 21 Normal
Tabla 26 Tercero BGU mujeres
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 1 11%
Buena 1 11%
Normal 4 44%
Mal 1 11%
Muy Mal 2 22%
Total 9 100%
Tabla 27 Tercero Bachillerato General Unificado
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 1 7%
Buena 2 14%
Normal 5 36%
Mal 2 14%
Muy Mal 4 29%
Total 14 100%
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En Tercero Bachillerato General Unificado se puede evidenciar a 1 estudiante con una

coordinacion motriz Muy Buena dando un porcentaje del 7%, 2 educandos con una

coordinacion Buena dando un porcentaje 14%, encontramos 5 educandos con una coordinacion

Normal obteniendo un porcentaje 36%, en la valoracion de una coordinacién Mal tenemos 2

alumnos con un porcentaje de 14% y en la Ultima valoracion de una coordinacion motriz Muy

Mala tenemos 4 alumnos dando un porcentaje 29%.

Tercero Bachillerato Técnico

Hombres

HOMBRES

APELLIDOS Y NOMBRES

botear el balon

Niveles de
Coordinacion

motriz

CHALA CONGO DAREN STEEVEN

2

Normal

CHAPI HERNANDEZ JORDAN SEBASTIAN

1

Muy mal

PEREZ REYES JOEL GIOVANNI

N (& [ | Total

2

Normal

RODRIGUEZ DUARTE ANTHONY SEBASTIAN

20

Mal

Vi [wWIN |-

VILLALVA ROJAS PEDRO YANDEL

N .
sl Rl b * |salto vertical
PR P[P |giro 3702

N NN .
- » lanzamiento pelota

B|W W IN W [hatear el balon
W W [N [N [ carrera slalom

(S NOS T B - I\ S 3 (O8]

BN N =B [ hatear el baldn

25

Buena

Tabla 28 Tercero BT hombres

Respuesta

Frecuencia

Porcentaje

Muy Buena
Buena
Normal
Mal
Muy Mal

0

0%
20%
40%
20%
20%

Total

g (k=N

100%
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1 |JASCUNTAR MORENO ANA CRISTINA 2 3 2 2 2 2 2 15 Mal
2 |BASTIDAS MINA JUVERLY SARAHI 2 1 2 2 3 3 1 14 Muy mal
3 [BORJA CEVILLA KELLY JOHANNA 3 2 2 2 3 2 2 16 Mal
4 |BORJA SOLA SHEYLI DIALICETH 4 3 3 2 3 3 3 21 Normal
5 |CHALA VILLALBA ADAMARIS MARILEA 4 3 3 3 3 3 2 21 Normal
6 |DE LA CRUZ GARCIA LISLEY FERNANDA 2 3 4 3 3 2 2 19 Normal
7 |ERAZO CARCELEN DOMENICA SARAI 3 4 4 4 3 3 3 24 Buena
8 [GARCIA CONGO ESLALY JULLETH 4 4 4 4 |1 4 4 4 28 | Muy buena
9 |GIL MAYZ JERYELYS DEL VALLE 2 3 4 4 2 4 2 21 Normal
10 |JULIO GARCIA BEYDA MASHESTIKC 3 3 3 2 3 3 2 19 Normal
11 [PAVON CONGO MELANY MISHELL 3 3 3 2 3 3 2 19 Normal
12 |ROJAS ONATE JUANA NICOLE 2 2 3 2 3 2 2 16 Mal
Tabla 29 Tercero BT mujeres
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 1 8%
Buena 1 8%
Normal 6 50%
Mal 3 25%
Muy Mal 1 8%
Total 12 100%
Tabla 30 Tercero Bachillerato Técnico
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 1 6%
Buena 2 12%
Normal 8 47%
Mal 4 24%
Muy Mal 2 12%
Total 17 100%
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En Tercero Bachillerato Técnico se puede evidenciar a 1 estudiante con una
coordinacion motriz Muy Buena dando un porcentaje de 6%, con una coordinacion buena se
evidencia a 2 alumnos dando un porcentaje del 12%, con una coordinaciéon Normal 8
estudiantes con un porcentaje del 47%, 4 educandos poseen una coordinacion Mala dando un
porcentaje de 23% y por Ultimo tenemos 2 estudiantes con un nivel de coordinacion Muy Mala

dando un porcentaje de 12%.
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4.3 Resultados Generales de la Coordinacion Motriz en los Estudiantes del

Bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel de Piquiucho”

Tabla 31 Estudiantes del bachillerato hombres

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 3 7%
Buena 14 33%
Normal 12 28%
Mal 7 16%
Muy Mal 7 16%
Total 43 100%
Tabla 32 Estudiantes del bachillerato mujeres
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 8 14%
Buena 8 14%
Normal 20 35%
Mal 13 23%
Muy Mal 8 14%
Total 57 100%
Tabla 33 Estudiantes del bachillerato
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 11 11%
Buena 22 22%
Normal 32 32%
Mal 20 20%
Muy Mal 15 15%
Total 100 100%
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DISCUSION

En relacion a las fuentes bibliograficas se puede determinar que los estudiantes tienen
problemas de coordinacion motriz debido a los habitos de sedentarismo que han generado
durante la pandemia y a la mala utilizacion de los aparatos tecnoldgicos.

Mediante la aplicacion del test 3JS se pudo determinar que la mayoria de los educandos
han disminuido su coordinacion motriz y pocos alumnos han desarrollado una excelente
coordinacion motriz a continuacion detallo los niveles alcanzados en los Estudiantes del
Bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel de Piquiucho” se determiné el
nivel de Coordinacion Motriz de la siguiente manera 11 estudiantes tienen una coordinacion
Muy Buena dando un porcentaje 11%, 22 alumnos con una coordinacion Buena, dando un
porcentaje 22%, 32 educandos con un nivel de coordinacién Normal obteniendo un porcentaje
de 32%, 20 alumnos con un grado de coordinacién Mal dando un porcentaje de 20% y por
altimo 15 alumnos con una coordinacion Muy Mal dando un porcentaje del 15%, por estas
razones es importante crear e implementar una guia de ejercicios fisicos para mejorar la

coordinacion motriz en los estudiantes indagados.
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.1. TITULO DE LA PROPUESTA

ACTIVIDADES FiSICAS PARA REEDUCAR LA COORDINACION MOTRIZ

5.2. Justificacion

Es importante la elaboracién de esta guia de ejercicios fisicos para el docente ya que
mejorara la coordinacion motriz a sus alumnos permitiendo una mayor participacion en las
clases de Educacion Fisica y despertando el interés hacia la practica de varios deportes esto

permitird que el alumno se sienta seguro de si mismo.

La coordinacion motriz ayuda a estimular al cerebro el dar la orden y el cuerpo le
ejecute de forma répida y eficaz, también es importante trabajarla porque permite al alumno
aprender y desarrollar diversas habilidades fisicas de manera efectiva y precisa, es necesario el
correcto funcionamiento del cuerpo humano como el sistema nervioso central esto ayudara a
ejecutar gran cantidad de movimientos de manera conjunta precisando la velocidad,

desplazamientos, resistencia y fuerza.

Implementaremos diferentes actividades fisicas adecuadas para los estudiantes
adolescentes esto permitira fortalecer sus masculos generando un movimiento activo de todas
las partes del cuerpo generando una excelente coordinacion dindmica general, mediante la
utilizacion de objetos como balones se incrementara la destreza sobre los segmentos corporales

la manipulacion de moviles en las manos Yy el golpeo de pelotas en los pies se lograra

88



reeducara la coordinacién visomotora, con estos ejercicios fisicos y la practica de deportes los

alumnos lograran una excelente coordinacion motriz.

5.3. Objetivos de la Propuesta
5.3.1. Objetivo General
Disefar una guia de actividades fisicas para reeducar y mejorara la coordinacion motriz
en los estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio “San Gabriel de
Piquiucho”
5.3.2. Objetivos Especificos
e Seleccionar las actividades fisicas adecuadas con el propdsito de mejorar la
coordinacion motriz en los estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa
del Milenio “San Gabriel de Piquiucho”
e Elaborar una guia didactica de actividades fisicas utilizando recursos
tecnologicos para beneficiar a los estudiantes del bachillerato de la Unidad
Educativa del Milenio “San Gabriel de Piquiucho”
e Socializar y aplicar la guia en las clases de Educacion Fisica a docentes y

alumnos para que conozcan la importancia de este documento.

5.4. La Coordinacion Motriz

La coordinacién se puede definir como la capacidad para realizar eficientemente los
movimientos, de manera precisa, rapida y ordenada. Es decir, la coordinacion es lo que nos
permite mover de forma sincronizada todos los musculos implicados en una accion para
realizarla de la manera mas adaptada posible. Aunque la motricidad y el movimiento implican
una gran cantidad de areas cerebrales frontales, la principal estructura encargada de la

coordinacion es el cerebelo. Una mala coordinacion puede impedir que vivamos con

89



normalidad nuestro dia a dia. No es raro que esta sea una de las capacidades que mas se

deteriore con el envejecimiento, dificultando las actividades de la vida diaria. (CogniFit, 2023)

5.4.1 Psicomotricidad y la Coordinacion

Segun CogniFit (2023) en su pagina web manifiesta que cuando hablamos de
coordinacion, es importante diferenciarla de la psicomotricidad. La psicomotricidad es un
término mas amplio, ya que incluye aspectos motores, cognitivos, sociales y afectivos. Por
tanto, no hace sélo referencia a la destreza con la que se lleva a cabo el movimiento, sino que
también contempla la conciencia del propio cuerpo, la lateralidad, los conceptos espaciales.
Asi, podemos hablar de diferentes tipos de psicomotricidad y de diferentes tipos de

coordinacion de manera méas o menos independiente:

Motricidad gruesa: La motricidad gruesa hace referencia a los movimientos de grupos
musculares grandes y generales (que implican la totalidad de nuestro cuerpo). Estos
movimientos requieren mA&s potencia que precision, como podria ser el caso del

desplazamiento, la posicion y el equilibrio del cuerpo.

Motricidad fina: La motricidad fina hace referencia al movimiento de grupos
musculares pequefios y especificos (generalmente implican los muasculos de la mano). Para
Ilevarlos a cabo, hace falta mas precision que fuerza, como seria el caso de escribir, atarse los

cordones.
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5.4.2 Clasificacion de la Coordinacion Motriz
Segun CogniFit (2023) Por otro lado, podemos hablar de diferentes tipos de
coordinacion en funcion de las partes de cuerpo implicadas en el movimiento y del 6rgano

sensorial. Los principales tipos son:

Coordinacion dinamica general: Coordinacion de los diferentes musculos del cuerpo
en funcién de lo que percibimos de todos nuestros sentidos. Se refiere a toda coordinacion en
su conjunto. Se relaciona principalmente con la motricidad gruesa e incluye los dos tipos que

vemos a continuacion.

Coordinacion ojo-mano: También es conocida como viso-motora y 6culo-manual.
Hace referencia a la capacidad de manejar las manos en funcién de lo que percibimos con los
ojos. Por ejemplo, teclear en el ordenador. Es el tipo de coordinacién que requiere la motricidad
fina.

Coordinacion o6culo-pédica: Hace referencia a la capacidad de manejar los pies en
funcion de lo que percibimos con los ojos. Este seria el caso de chutar una pelota. También

seria caracteristico de la motricidad gruesa.

5.4.3 Ejemplos de Coordinacion Motriz
Segun la (CogniFit, 2023) en su pagina web detalla los siguientes ejemplos:

« La coordinacion es una capacidad esencial en el deporte. Nos seria imposible correr,
nadar, montar en bicicleta, chutar un balén, lanzar a canasta o batear una bola sin ayuda

de esta capacidad.

91



e Redactar un informe a ordenador, manejar maquinaria pesada o montar una mesa
requiere de esta habilidad en buen estado. Una mala coordinacion en ambitos laborales
podria dar lugar a muchos accidentes.

e En el colegio empleamos la coordinacion para escribir, dibujar o recortar, entre otras
cosas. En la universidad para tomar apuntes o redactar exdmenes a la velocidad
necesaria).

« Para dar respuesta a todas las exigencias de la conduccién, debemos coordinar nuestros
movimientos, pulsando los pedales en el momento adecuado, mientras cambiamos de

marcha o giramos el volante.

5.5. La Actividad Fisica

Segun la (Universidad de Murcia) manifiesta que la Actividad Fisica es muy amplio,
puesto que engloba a la Educacion Fisica, el deporte, los juegos y otras practicas fisicas.
Internacionalmente este concepto se define como cualquier movimiento corporal producido

por los musculos esqueléticos que tiene como resultado un gasto de energia.

Segln La OMS (2022) define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal
producido por los masculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. La actividad
fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse
a determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona. La actividad

fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud.

Entre las actividades fisicas mas comunes cabe mencionar caminar, montar en bicicleta,
pedalear, practicar deportes, participar en actividades recreativas y juegos; todas ellas se

pueden realizar con cualquier nivel de capacidad y para disfrute de todos.
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Se ha demostrado que la actividad fisica regular ayuda a prevenir y controlar las
enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiacas, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes y varios tipos de cancer. También ayuda a prevenir la
hipertension, a mantener un peso corporal saludable y puede mejorar la salud mental, la calidad

de vida y el bienestar.

Los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios
o deberian dedicar al menos un promedio de 60 minutos al diaa actividades
fisicas moderadas a intensas, principalmente aerdbicas, a lo largo de la semana;
o deberian incorporar actividades aerdbicas intensas, asi como aquellas que
fortalecen los musculos y los huesos, al menos tres dias a la semana;
o deberian limitar el tiempo dedicado a actividades sedentarias, particularmente

el tiempo de ocio que pasan frente a una pantalla.

5.5.1. Beneficios de la Actividad Fisica
Segun la OMS (2022), la actividad fisica regular, como caminar, montar en bicicleta,
pedalear, practicar deportes o participar en actividades recreativas, es muy beneficiosa para la
salud. Es mejor realizar cualquier actividad fisica que no realizar ninguna. Al aumentar la
actividad fisica de forma relativamente sencilla a lo largo del dia, las personas pueden alcanzar
facilmente los niveles de actividad recomendados.
La Actividad Fisica en nifios y adolescentes mejora:
« el estado fisico (cardiorrespiratorio y muscular)
« lasalud cardiometabdlica (tension arterial, dislipidemia, hiperglucemia y resistencia a
la insulina)

e lasalud 6sea
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o los resultados cognitivos (desempefio académico y funcion ejecutiva)
o lasalud mental (reduccion de los sintomas de depresion)

e lareduccion de la adiposidad

5.5.2. Las politicas para aumentar la actividad fisica tienen como objetivo garantizar que:
(OMS, 2022)

e Ccaminar, montar en bicicleta y otras formas de transporte activo no motorizado sean
accesibles y seguras para todos;

o las politicas relativas al empleo y el lugar de trabajo fomenten los desplazamientos
activos y las oportunidades de realizar actividades fisicas durante la jornada laboral;

o la puericultura, las escuelas y las instituciones de ensefianza superior proporcionen
espacios e instalaciones de apoyo seguros para que todos los estudiantes pasen su
tiempo libre activamente;

« las escuelas primarias y secundarias proporcionen una educacion fisica de calidad que
ayude a los nifios a desarrollar pautas de comportamiento que los mantengan
fisicamente activos durante toda su vida;

e los programas de base comunitaria y de deporte escolar ofrezcan oportunidades
adecuadas para todas las edades y capacidades;

o las instalaciones deportivas y recreativas ofrezcan oportunidades para que todos
accedan y participen en una variedad de deportes, bailes, ejercicios y actividades
recreativas; y

« los dispensadores de atencién de salud aconsejen y apoyen a los pacientes para que

realicen regularmente actividades fisicas.
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5.6. Desarrollo de la Propuesta

2023

GUIA DE ACTIVIDADES
FISICAS PARA REEDUCAR
LA COORDINACION

MOTRIZ

Lenin Stalin Tipas
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La actividad fisica son movimientos que el cuerpo humano lo realiza en donde trabajan
los masculos y utilizan més energia que cuando se esta en reposo, caminar, correr, saltar, bailar,
nadar practicar deportes son algunas actividades que benefician primeramente a la salud de las
personas, también desarrolla las habilidades fisicas, la OMS recomienda que los adolescentes

deben dedicar un promedio de 60 minutos al dia a las actividades fisicas moderadas.

La coordinacion es la capacidad que tenemos las personas para realizar movimientos
de una manera precisa, eficiente y ordenada. Es decir, es la condicidén que nos permite mover
nuestros musculos y huesos de forma sincronizada, y esta suele deteriorarse con el paso de los
afios. Por ello, es muy importante aprender a entrenar y mejorar la coordinacion para activar y
fortalecer todas las capacidades cognitivas de nuestro cuerpo, como la concentracion, y facilitar

asi la realizacion de las actividades de nuestro dia a dia. (Asisa, 2021)

Esta investigacion determino disefiar una guia de actividades fisicas para reeducar y
mejorar la coordinacion motriz de los estudiantes del bachillerato estos ejercicios deben ser
ejecutados en las clases de Educacion Fisica con una frecuencia de dos veces a la semana
también enviar como refuerzo académico o como tarea a sus hogares esto permitira la
utilizacion correcta de su tiempo libre creando habitos saludables y mejorando sus habilidades

y destrezas fisicas.

La idea principal de esta propuesta es promover un aprendizaje significativo que
permita al alumno perfeccionar la capacidad de coordinacion dinamica general, coordinacion
6culo segmentaria ojo-pie, 0jo-mano, mediante diferentes actividades como: Saltar, correr

botear, lanzar, atrapar, malabares, voleos y conduccion del baldn, capaces de practicar
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cualquier deporte y actividad fisica dentro y fuera de la institucién formando alumnos integros

para la sociedad.
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eEjecutar saltos con los
pies juntos utilizando una
cuerda para mejorar la
coordinacién dindmica
general

-
eCuerda

Saltar la cuerda con los pies juntos

ePatio

Materiales

-
eMejora la coordinacién

dinamica general
eEquilibrio
eAumenta la fuerza en los
musculos isquiotibiales

e Aumenta la resistencia
cardiovascular

Beneficios

Calentamiento. Empezaremos con el juego uno dos y tres que consiste en que dos estudiantes

agarran la soga, una por cada extremo, para dar vueltas a la cuerda. Los demas se colocan en

fila para ir pasando a saltar, realiza tres saltos y sale.

Descripcion.

El estudiante deberd agarra la cuerda de los extremos para girar por encima de la cabeza y al

momento que pase la cuerda por los pies debera saltar.

Fuente: Lenin Tipas

Evaluacién.

v Coordina brazos y piernas al momento de saltar

v Ejecuta 50 saltos seguidos sin descansar
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Saltar la cuerda con un pie

4 N (
eRealizar saltos con el pie eCuerda *Mejora la coordinacion
derecho y luego con el pie ePatio dinamica general
izquierdo empleando una «Equilibrio

cuerda para mejorar la
coordinaciéon dindmica
general

eAumenta la fuerza en los
musculos isquiotibiales

e Aumenta la resistencia
cardiovascular

‘2 MM Materiales % Beneficios m

Calentamiento. — Realizamos el juego de la pata coja que consiste en que los alumnos deben
agarrarse una pierna hacia atras y con la otra ir saltando hasta el otro extremo de la cancha en
el menor tiempo posible.

Descripcion.

El estudiante debera pararse con un solo pie derecho o izquierdo luego agarrara la cuerda de
los extremos comenzara a girar la soga por encima de la cabeza y al momento que pase la

cuerda por el pie deberé ejecutar el salto de forma continua.

Fuente: Lenin Tipas

Evaluacion.
v Mantiene el equilibrio al momento de saltar con una sola pierna
v Coordina brazos y piernas al momento de saltar

v’ Ejecuta 30 saltos seguidos con la pierna derecha e izquierda
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Saltar la cuerda elevando las rodillas

( ) (
eEjecutar  saltos altos ePatio *Mejora la coordinacion
elevando las rodillas eCuerda dinamica general
alternadamenete Equilibrio

utilizando una cuerda para
mejorar la coordinacion
dinamica general

eAumenta la fuerza en los
musculos isquiotibiales

e Aumenta la resistencia
cardiovascular

Materiales Beneficios

Calentamiento. — Empezamos con el juego de la culebrita en donde dos estudiantes sujetan
una cuerda larga cada uno por un extremo como. La agitan haciendo culebrillas (ondas) en el
suelo mientras las demés pasan saltando por encima sin ser tocados.

Descripcion.

El alumno agarrara de los extremos la cuerda donde girara por encima de su cabeza al momento
de pasar por sus pies elevara primeramente la pierna dominante para el siguiente salto elevara

la pierna no dominante y asi sucesivamente ejecutara los saltos.

Fuente: Lenin Tipas

Evaluacion.
v Coordina brazos y piernas al momento de saltar
v Ejecuta 20 saltos seguidos elevando las rodillas, alternando la pierna derecha e

izquierda.
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Saltar la cuerda desplazandose en una pendiente

eRealizar saltos consecutivos (-Pendiente (Cuesta) h cMejora la coordinacion )
en una cuesta utilizando una eCuerda dinamica general
soga para mejorar la técnica e Técnica de la carrera
de la carrera y la coordinacién eDesarrolla la fuerza en los

dinamica general musculos isquiotibiales,

cuadriceps.
e Aumenta la resistencia
cardiovascular

Materiales @& Beneficios

Calentamiento. — Empezamos haciendo el juego de osito osito que consiste en que dos
estudiantes agarran de los extremos la cuerda y comienzan a batir los demas formados en
columna entran a saltar mientras cantan la cancién osito osito date la vuelta mira al cielo topa
al suelo y sal para afuera.

Descripcion.

El estudiante tomara de los extremos de la cuerda en donde girara por encima de la cabeza al
momento de pasar la soga por sus piernas comenzara a elevar la rodilla dominante en el
siguiente salto elevara la rodilla no dominante y asi sucesivamente comenzara a desplazarse

salto la cuerda por una cuesta.

Evaluacion.
v Coordina brazos y piernas al momento de saltar

v Se desplaza saltando la cuerda 100 metros en una cuesta
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Saltar cruzando la cuerda

. ( ) (o L
eEjecutar saltos cruzando la eCancha *Mejora la coordinacion
cuerda para mejorar la eCuerda dinamica general
coordinacion dinamica e Concentracion
general. eDesarrolla la fuerza en los

musculos isquiotibiales,
cuadriceps.

e Aumenta la resistencia
cardiovascular

Calentamiento. — Realizamos el juego de la cuerda balanceada que consiste en que los

educandos deben coger una cuerda larga, entre dos y se separan la hacen balancear suavemente

de izquierda a derecha sin que de la vuelta entera el resto de los estudiantes se forman en fila

para realizar la actividad saltando por encima de la soga sin ser tocados.

Descripcion.

El estudiante tomara de los extremos de la cuerda en donde girara por encima de la cabeza al

momento que comienza a bajar la soga cruzara los brazos al pasar la cuerda por sus piernas

comenzara a saltar con los pies juntos, realizara un movimiento de mufiecas hacia afuera y asi

consecutivamente comenzara a saltar.

Evaluacion.
v Coordina brazos y piernas al momento de saltar

v Ejecuta 20 saltos cruzando la cuerda
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El gateo del oso

. ( . ) (o L
¢ Ejecutar eCancha de césped *Mejora la coordinacion
desplazamientos dinamica general
utilizando los brazos vy e Equilibrio
piernas para mejorar la eAgilidad
coordinacién dinamica . .

e e Aumenta la resistencia
general y el equilibrio. .
cardiovascular

~% BECREIES 7 Beneficios
- '

~

Calentamiento. — Comenzamos con el juego de los cangrejos que consiste en que los alumnos

deben caminar de espaldas hacia atras con variante hacia adelante lo méas rapido deben cruzar

la cancha.

Descripcion.

El alumno se colocara en una recta en el suelo, colocdndose en una posicion erguida pone el

die derecho adelante y el pie izquierdo atras después flexiona las rodillas inclinando el tronco

y apoyando una mano en el suelo y luego la otra y comenzara a desplazarse por la cancha.

Evaluacion.
v Coordina brazos y piernas al momento de desplazarse.

v’ Se desplaza gateando como el 0so unos 30 metros.
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Salto en escaleras

e Realizar variantes de (0 Cancha
saltos utilizando Ia e Escalera deportiva
escalera deportiva
para desarrollar la
coordinacion motriz.

N

-
e Coordinacion

e Agilidad
* \elocidad de reaccidén
e Fuerza

Beneficios

Calentamiento. - Empezamos con el juego patos al agua o patos a tierra consiste en que a la

voz del profesor los estudiantes deben realizar un salto con los pies juntos hacia adelante

cuando diga la frase pato al agua y cuando manifiesta la frase pato a tierra deben ejecutar un

salto hacia atras.

Descripcion.

El estudiante se pondra al comienzo de la escalera deportiva realizara saltos dentro y fuera de

la escalera deberé caer en punta de pies y avanzara saltando también lo puede realizar de forma

lateral, aqui se puede implementar variantes con skipping y saltos en tijera de forma lateral.

Evaluacién.

v/ Salta en punta de pies

v Se desplaza coordinadamente por la escalera deportiva
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Saltos en cuadrado

4 A 4
e Ejecutar saltos con pies eCancha eCoordinaciém motriz
JUf"FOS y un pie eTizas eFuerza de piernas
utilizando un cuadrado eCinta masking eCambios de direccién

para perfeccionar la
coordinacion  dinamica
general

Materiales Beneficios

Calentamiento. -

Empezamos con el juego de triquis tracas consiste en que formamos 2 equipos con 4
estudiantes, a cada equipo de les dard 4 conos de diferente color, se forman en columna a la
sefial del docente deben correr a dejar un cono al tablero que esta conformado por 9 casillas
debe regresar y dar la mano a su compafiero para que vaya a dejar el siguiente cono y asi
sucesivamente gana el equipo que haga primero triquis tracas

Descripcion.

El estudiante se debera colocar en el centro del cuadrilatero saltara en punta de pies hacia todos
los lados siempre debe saltar al centro del tablero para continuar con el siguiente cuadrado se
recomienda saltar siguiendo las manecillas del reloj, podré saltar con los pies juntos o con un

solo pie.

Evaluacion.
v’ Salta sin equivocarse por todos los cuadrados de la escalera

v/ Salta con un solo pie en todos los cuadrados del tablero.
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Saltar en propio eje

s N e
e Realizar saltos ® Cancha ¢ Coordinaciom motriz
girando en su propio e Tizas e Equilibrio
eje para mejorar la e Orientacion

coordinacién
dinamica general y el
equilibrio.

o BVEISEIES W Beneficios

~

Calentamiento. — Empezamos con el juego cara o cruz, los estudiantes se tomaran en parejas

y se formaran en el centro de la cancha espaldas con espaldas, indicandoles que un equipo es

cara y el otro equipo es cruz, el docente lanzara una moneda hacia el aire si cae la moneda en

cara deberan perseguir a los estudiantes que son cruz o viceversa.

Descripcion.

El estudiante realizard una circunferencia en la cancha, se colocara en el centro de ella y

comenzara a efectuar saltos en su propio eje sin perder el equilibrio ni la orientacion espacio

temporal, puede saltar con pies juntos o con un solo pie.

Evaluacién.
v" Realiza un salto de 360°

v’ Salta girando en su propio eje sin perder el equilibrio.
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La rayuela africana

[ \ ( . .7 . Ve . \
eJugar a la rayuela eCancha eCoordinaciom dinamica
Africana utilizando el oTizas general.
patio de la institucion y eSonido eConcentracidon
la musica acorde para eRitmo.
desarrollar la
coordinaciéon  dinamica
general.

Beneficios

@ Materiales

Calentamiento. - Realizaremos bailoterapia con los pasos basicos: marchas, desplazamientos
laterales, desplazamientos hacia adelante, desplazamientos hacia atrés

Descripcion.

Los estudiantes deberan buscar una superficie plana para dibujar una cuadricula de cuatro por
cuatro en total tendremos dieciséis partes las medidas podria ser de cuarenta centimetros, una
vez creada la cuadricula cada alumno debe colocarse al punto de partida de la figura debe saltar
por cada cuadrado sin pisar las lineas de estos hasta terminar el recorrido, se acomparfia de la
cancién Minué, minué le gusta la danza cada jugador lleva su ritmo cada vez que salta 0 se

mueve por la cuadricula.

Evaluacion.
v' Salta coordinadamente por cada cuadrado de la figura.

v" Salta al ritmo de la cancion.
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® Realizar saltos con
uno o dos pies
utilizando hulas para

perfeccionar la
coordinacion  d6culo
pédica.

-
¢ Cancha

Saltos con uno y dos pies

e Hulas

-

e Coordinaciom 6culo
pédica

¢ Coordinacion motriz

~

Calentamiento. — Empezaremos realizando el juego de los encostalados, formaremos grupos

de 4 estudiantes a cada grupo se le dara un costal en donde introduciran las piernas y tendran

el costal hasta la cintura, a la sefial de profesor los estudiantes se desplazaran saltando a dar la

vuelta al cono y regresaran para dar el costal a su compariero en donde realizara el mismo

ejercicio y asi sucesivamente.

Descripcion.

El estudiante trabajara saltando con un pie o dos pies siguiendo la indicacion de los aros, si

existe una hula saltara con un solo pie y si existen dos aros el estudiante debe saltar con los dos

pies cayendo en cada hula.

Evaluacién.

v’ Realiza los saltos sin equivocarse por las hulas

v" Coordina los saltos al caer dentro de los aros
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e Mover los esferos
de un lado a otro
utilizando los pies
para desarrollar Ia
coordinaciéon  6culo
pedal

indicada.

Descripcion.

con el pie sin que se caigan.

-
® Cancha

Transporte de esferos

e Latas pequenas
* \/asos
e Esferos

Materiales §

Calentamiento. — Comenzamos con el juego de transportar un palo con el pie dominante,

-
¢ Coordinaciom éculo

pedal
e Equilibrio

Beneficios

Evaluacién.

v" Transporta los esferos sin hacer caer.

v Coloca los boligrafos con facilidad

~

—

realizamos grupos de 4 estudiantes a cada grupo se le dara un palo de escoba, el estudiante lo

colocaran parado en el empeine de pie dominante y comenzaran a desplazarse hasta la sefial

Los alumnos deberan colocar tres pares de latas y encima de cada par deben poner un esfero, a
una distancia aproximadamente de cincuenta centimetros deben poner 3 pares de vasos en

donde serdn movidos los esferos, los boligrafos deberan ser transportados de un lado al otro
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Rayuela del avion

. N\
eRealizar saltos con una o eCancha eCoordinaciém dculo
ambas piernas mediante oTizas pédal

el Juego de la rayuela «Fichas (pierdas eCoordinacién 6culo
::Jel awond. para reed,uc?r pequefias) manual

a coordinacién éculo «Equilibio

pedal.

Beneficios

Calentamiento. — Comenzamos con el juego de imitar al rey este consiste en que se elige a un
estudiante para que sea el rey realiza diferentes movimientos y expresiones faciales, y sus
compafieros deben imitarlo. Algunas ocasiones pueden ser saltos, estiramientos movimientos
de brazos y piernas entre otros.

Descripcion.

El alumno dibujara la rayuela del avion en el patio, se lanzara la ficha dentro de la primera
casilla, sin que toque los bordes. Se salta a la casilla dos en un pie y en esa misma posicion se

recorre casilla por casilla hasta llegar al final en donde es el cielo, en esta casilla se descansa

apoyandose con los dos pies y se realiza el recorrido inverso.

) g
V]

Evaluacion.
v Coordina los saltos al momento de avanzar las casillas un pie dos pies

v Lanza la ficha a la casilla designada.
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Patear el balon

. ( \ ( . .7 7’ \
e Ejecutar golpes del ¢ Cancha e Coordinacion éculo
balén con los pies o édal
p Pare p
hacia una pared para ¢ Balones de futbol
mejorar la
coordinacon  6culo
pédal.

Beneficios

“%y Materiales

Calentamiento. - Comenzamos con el juego de las 4 esquinas, consiste en hacer 4 equipos
conformados por 2 estudiantes, en cada esquina de la cancha se pondran los arcos formados
por 2 conos, cada equipo deberd meter goles en los arcos rivales y defenderan su porteria.
Descripcion.

El estudiante se colocara frente a una pared a una distancia de dos a cinco metros comenzaré a
patear el baldn con el pie derecho haciendo topar el balon a la pared al momento de regresar la
pelota deberé patear con el pie izquierdo y asi sucesivamente, puede utilizar el borde interno o

el empeine para este ejercicio.

Evaluacion.
v' Patea el balén con el pie izquierdo y derecho

v Controla el balon con los pies.
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Conduccién del balén

¢ Transportar el balén (0 Cancha | (- Coordinaciém éculo\
con los pies e Balones pédal
esquivando los e Conos
conos para mejorar
la coordinacion
6culo pédal.

Beneficios

Calentamiento. - Empezamos haciendo el juego de fatbol tenis consiste en formar equipos de
3 estudiantes los cuales se colocaran a cada lado de la cancha Ecuavoley la red sera bajada de
acuerdo a la perspectiva de los estudiantes tendran que pasar el balén por encima de la red
utilizando cualquier parte de las extremidades inferiores y también con la cabeza se aplicaran
las reglas del Ecuavoley.

Descripcion.

El estudiante conducira el balon con los pies utilizando el borde interno y externo sin derribar
ni tocar los conos en forma de zigzag, deberéa girar en el tltimo cono y regresara repitiendo el

ejercicio.

Evaluacién.
v" Conduce el baldn sin derribar los conos.

v" Gira el balén en el Gltimo cono con facilidad.
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ePracticar el ejrcicio de
malabaras utilizndo
pelotas pequefias para

mejorar la
coordinacion 6culo
manual.

S) Kg§

Malabares

-
ePelotas pequefias

eEspacio abierto

-
eCoordinacién 6culo

~N

manual
eConcentracion

Beneficios &

Calentamiento. — Comenzamos con el juego declaro la guerra a, esta actividad ludica consiste

en que todos los estudiantes se forman en el centro de la cancha el docente comienza lanzando

una pelota pequeria hacia el aire diciendo la frase declaro la guerra a y dice el nombre de un

estudiante el cual tendra que atrapar la pelota en el aire y comenzara a pochar a sus compafieros

antes de que llegan a la base que son los arcos.

Descripcion.

El estudiante comenzara a lanzarse una pelota de la mano izquierda a la derecha sin hacer caer

al piso, cuando domine esta actividad realizara con dos pelotas es decir la pelota de la mano

derecha comenzara primero lanzando luego la pelota de la mano izquierda y atraparan de forma

contraria cuando dominen esta actividad se incrementara una tercera pelota.

Evaluacién.

v Hace malabares con 2 pelotas

v Realiza malabares con 3 pelotas
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Recepcion de pelota

eAtrapar la pelota con (-Cancha ) cCoordinaciém dculo )
una mano manteniendo ePelotas pequefias manual

el equilibrio en un solo *Equilibrio

pie para mejorar la eConcentracién
coordinaion “6culo

manual

Materiales &7 Beneficios

Calentamiento. -

Comenzamos con el juego de las estatuas en donde un estudiante tendra una pelota pequefia
para lanzar a sus comparfieros al momento que crucen al otro lado de la cancha si son tocados
por la pelota deberan quedarse como estatuas levantando la rodilla derecha.

Descripcion.

El estudiante debe apoyarse en un solo pie sera el punto de equilibrio y atrapara una pelota
lanzada por su compafiero, intentara agarra la pelota sin perder la coordinacion ya sea con la

mano derecha o la mano izquierda.

Evaluacion.
v’ Atrapa la pelota sin perder el equilibrio.

v Coordina los movimientos al momento de recibir la pelota
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Botear 2 balones

* Botear dos balones g Cancha de 1 (e Coordinaciom |
al mismo tiempo cemento oculo manual.
para desarrollar la * 2 Balones de e concentracién
coordinacion oculo baloncesto
manual.

Materiales Beneficios

Calentamiento. — Empezamos ejecutando el juego a las quemadas, esta actividad ludica
consiste en que un alumno se colocara en el centro de la cancha con dos pelotas pequefias a la
cuenta de tres sus comparieros deberan pasar de un arco al otro arco sin ser quemados o tocados
con las pelotas que lance su compariero.

Descripcion.

El educando agarrara dos balones uno en la mano izquierda y el otro en la mano derecha
realizara el boteo al mismo tiempo con las manos y controlaré el bote cuando esta accion este

controlada podra desplazarse por la cancha haciendo el boteo con los dos balones.

Evaluacién.
v" Controla el boteo de los dos balones

v Se desplaza por la cancha haciendo botear los dos balones.
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El bate

-
® Golpear una pelota * Cancha
pequeifia con el e Bate
bate para reeducar e Pelotas pequefias
la coordinacion

oculo manual

a Materiales

-
e Coordinaciom oculo

~N

manual
e Concentracion

Beneficios

Calentamiento. - Comenzaremos con el juego de las vidas este consiste en que los estudiantes

formaran 2 grupos: en el primer grupo, cada estudiante por turno debera lanzar el balon por el

aire para que el estudiante del equipo contario golpea el balén con la mano y lo mande lejos

debe correr por todas las bases sin parar los jugadores del equipo A debe atrapar el balon lo

mas pronto y ponchar al jugador.

Descripcion.

El alumno debera golear con un bate una pelota pequefia lanzada por su comparfiero a una

distancia de diez metros, cuando impacte la pelota con el bate el estudiante tendra que salir

corriendo por todas las bases para ganar una vida extra, el alumno que lanza la pelota tratara

de atraparla en el aire para poncharlos.

Evaluacion.
v Golpea la pelota con el bate.

v’ Atrapa la pelota en el aire.
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Voleo

7 [ \ ( . .7 7 \
® Golpear el balén de e Cancha e Coordinaciém 6culo

voleibol con las dos e Balones voleibol manual
manos hacia arriba
para  mejorar la
coordinacion  6culo
manual.

>

Materiales et

Beneficios

Calentamiento. - Comenzaremos con el juego de las descuidadas esta actividad ltdica consiste
en que los estudiantes se formaran en la mitad de la cancha haciendo un circulo los alumnos
deberan pasan el baldn a sus comparieros haciendo voleos sin hacer caer al piso.

Descripcion.

El estudiante realizara golpeos del balon de voleibol con las manos, dandole altura y direccién
sin hacer caer o botear al piso, cuando este movimiento este mecanizado se podra desplazarse

por toda la cancha ejecutando voleos.

Evaluacion.
v Realiza 30 voleos seguidos sin hacer caer el balén

v Se desplaza por la cancha haciendo voleos sin hacer caer el bal6n
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Impacto

Impacto Educativo

La Coordinacién Motriz es la base fundamental para poder aprender los fundamentos
técnicos de los deportes, es por ello que se debe ensefiar o reeducar a los adolescentes mediante
actividades o ejercicios fisicos enfocados a fortalecer esta cualidad esto nos permitira tener
alumnos mas participativos, cooperativos en las clases de Educacion Fisica y sembrando un
habito saludable hacia la practica deportiva.

Impacto Social

Hoy en dia se puede observar las instalaciones deportivas vacias ya que los adolescentes
han generado un habito hacia los aparatos tecnolégicos llevandolos al sedentarismo
provocando una disminucion de las cualidades fisicas basicas perjudicando su salud fisica y
mental, es por estas razones que se debe trabajar de forma conjunta entre la comunidad
educativa y las autoridades de turno para implementar programas que ayuden a incentivar hacia
un estilo de vida saludable mediante la practica de actividades fisicas.

Impacto Deportivo

El trabajo de la coordinacién motriz es importante en todas las edades ya que ayuda
notablemente al mejoramiento de las cualidades fisicas basicas y lo mas importante permite
tener una iniciacion deportiva adecuada, despertando el interés hacia el deporte favorito en
donde buscara la perfeccion de los movimientos técnicos y tacticos para competir a nivel

nacional e internacional.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Es importante sefialar que la indagacion teérica y metodoldgicamente de fuentes
de informacion como libros, revistas, tesis, articulos cientificos y sitios web
fueron adecuadas de acuerdo a las concepciones actuales en el tema de
Coordinacion Motriz en adolescentes lo que sirvi6 para sustentar el capitulo 11
Marco Tedrico.

Después de la aplicacion del test 3SJ a los alumnos del Bachillerato de la Unidad
Educativa del Milenio “San Gabriel de Piquiucho” se pudo concluir que la
mayoria de los educandos tienen problemas de coordinacion Motriz como
coordinar 0jo mano, ojo pie esto impide que los estudiantes no practiquen la
actividad fisica de su preferencia.

Se concluye ademas que la elaboracion de una guia de actividades fisicas
contribuird a los alumnos a reeducar y obtener una excelente coordinacion
motriz dando como resultado confianza en si mismo para poder practicar el

deporte de su interés sin miedo a que sus amigos se burlen.
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6.2. Recomendaciones

Se recomienda a todos los miembros de la comunidad educativa especialmente
a los docentes de Educacién Fisica en tener presente la coordinacion motriz en
la adolescencia, sustentdndose en argumentos tedricos, para luego trabajar de
forma préctica ya que es la base importante para ensefiar los fundamentos
técnicos de los deportes.

Se recomienda a los estudiantes practicar actividades fisicas o deportes en donde
existe contacto entre manos - maviles, pies- objetos esto permitira de que el
alumno vaya controlando sus movimientos coordinativos y despierte el interés
hacia la préctica deportiva.

Se recomienda a los profesores de Educacion Fisica y alumnos hacer el uso
adecuado de la guia de actividades fisicas para reeducar la coordinacion motriz
esto permitira que el cuerpo se mueva de forma eficiente y conjunta

perfeccionando los movimientos.
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