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RESUMEN

La ensefianza-aprendizaje es un proceso que engloba diversos conceptos, metodologias,
entornos, entre otros, por tal razon se vuelve un arte complejo para los docentes quienes buscan llegar
a los estudiantes, transmitiendo sus conocimientos y fortaleciendo sus capacidades, pero la
monotonia, la falta de carisma o la utilizacion de una metodologia no funcional ha provocado que los
alumnos se cansen rapido, se aburran, no presten atencion, etc. Esta investigacion trata de hacer un
llamado a la capacitacion docente en actividades que beneficien el aprendizaje, pues busca la
elaboracion de fichas tematicas basadas en las inteligencias multiples para el desarrollo de pausas
activas durante la clase. La indagacion es de caracter mixto, ya que en primera instancia se realizo
una guia de observacion a dos grupos de estudiantes; uno con participacion de pausas activas y otro
sin participacion e identificar el porcentaje de ellos que cumplen ciertas actividades, para ello se
empled una escala de Likert. Por otra parte, para analizar y comparar las calificaciones de estos dos
grupos se realizé un cuestionario que permitié reconocer si la aplicacion de pausas activas genera o
no cambios en los estudiantes. Los resultados del cuestionario indicaron que todos conocen sobre el
tiempo, causas, efectos y desarrollo de las pausas activas y las inteligencias multiples, pero de forma
separada y no de manera concatenada como se pretende en la investigacion. Por otra parte la entrevista
fue favorable ya que la docente manifestd que existen cambios de actitud, comportamiento y atencién
de los estudiantes después de desarrollar las pausas dentro de la clase. Por tal razén se concluye que
la guia propuesta mejora los aspectos anteriormente mencionados y el descubrimiento del docente y
cada alumno sobre su o sus tipos de inteligencias adquiridas. Sin embargo se recomienda readecuarlo

para estudiantes de niveles superiores

Palabras clave: Pausas activas, inteligencias maltiples, fichas
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ABSTRACT

Teaching-learning is a process that encompasses various concepts, methodologies,
environments, among others, for this reason it becomes a complex art for teachers who seek to reach
students, transmitting their knowledge and strengthening their capabilities, but the monotony, lack of
charisma or the use of a non-functional methodology has caused students to get tired quickly, get
bored, do not pay attention, etc. This research tries to make a call for teacher training in activities that
benefit learning, since it seeks the elaboration of thematic cards based on multiple intelligences for
the development of active pauses during class. The inquiry is of a mixed nature, since in the first
instance an observation guide was made to two groups of students; one with participation of active
pauses and the other without participation and to identify the percentage of them that comply with
certain activities, for this purpose a Likert scale was used. On the other hand, in order to analyze and
compare the ratings of these two groups, a questionnaire was used to determine whether or not the
application of active breaks generates changes in the students. The results of the questionnaire
indicated that they all know about the time, causes, effects and development of active breaks and
multiple intelligences, but separately and not in a concatenated manner as intended in the research.
On the other hand, the interview was favorable since the teacher stated that there are changes in
attitude, behavior and attention of the students after developing the breaks within the class. For this
reason, it is concluded that the proposed guide improves the aforementioned aspects and the discovery
of the teacher and each student about his or her type or types of acquired intelligences. However, it is

recommended to readapt it for students at higher levels.

Key words: Active pauses, multiple intelligences, flashcards.
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INTRODUCION

Luego de dos afios de pandemia y educacion virtual en casa, de forma paulatina los
alumnos estan retornando a las instituciones educativas con la finalidad de dar continuidad a
sus estudios, y empezar de nuevo su aprendizaje, ya que en los hogares hubo grandes
necesidades. Esto ha permitido identificar las principales falencias que han tenido los

estudiantes durante este tiempo de aprendizaje virtual.

La pandemia permitio descubrir las grandes necesidades que tiene el pais al enfrentar
retos tecnoldgicos, ademas se identificaron otras problemaéticas que influyeron notablemente
en el ambito educativo, en esta época fue evidente las grandes desigualdades sociales
patentizadas en el pais; otro de los factores que también destaco fue la necesidad de educar a
los estudiantes para sus clases virtuales con normas de convivencia y a los docentes con el

uso adecuado de tiempos, recursos, estrategias de aprendizaje virtual.

Una vez concluidas las clases virtuales en Ecuador, se realizaron una serie de
investigaciones para determinar distractores y problematicas presentadas por los estudiantes
durante las clases virtuales en el confinamiento originado por la COVID-19, asi se pudo
confirmar que es indispensable educar a los estudiantes para trabajar de forma virtual, debido
a que la mayoria de ellos no estan familiarizados con este tipo de educacién, esto se observo

no solo en escuelas sino también en instituciones de educacion superior.

Hay que destacar que antes de la pandemia los docentes compartian el conocimiento
en el uso de los recursos tecnolégicos para sus clases, sin embargo, los Unicos que dominaban
las aplicaciones de manera directa era a nivel de docentes y de manera limitada los
estudiantes Unicamente observaban, muchos docentes incluso por falta de dominio digital se
limitaron a continuar con sus clases tradicionales sin integrar la tecnologia al ambito

educativo.

Tanto en las clases presenciales como virtuales existe un factor de motivacion se debe

considerar: el desarrollo de pausas activas que deben ser realizadas de forma ocasional para



evitar la monotonia y el estrés en los estudiantes, brindandoles una motivacion para trabajar

con mayor concentracion y alcanzar resultados mas eficientes en su aprendizaje.

De regreso a las aulas, en la escuela de educacion basica “Ecuador” se pudo constatar
que gran parte de estudiantes presentaban dificultad para concentrarse, seguir instrucciones,
mantenerse atentos y seguir el hilo de trabajo que proponia el docente, siendo méas notoria
esta falencia en los afios inferiores como preparatoria y basica elemental, pues el vinculo es

fundamental para una educacién adecuada.

El objetivo de esta investigacion es reflejar la importancia del desarrollo de pausas
activas en los procesos de ensefianza, como a través de estas pequefias dindmicas los docentes
pueden activar la curiosidad, el interés, la participacion y el comparierismo entre estudiantes;
por esta razon la presente propuesta se enmarca en el disefio y elaboracion de fichas teméticas
de pausas activas basadas en las inteligencias mdaltiples que servirdn como fuente de

inspiracion y motivacion para los estudiantes.

La investigacion se estructurd de la siguiente manera:

Capitulo I, comprende: planteamiento del problema, objetivos, justificacion;

Capitulo 1, consta: Antecedentes, marco tedrico, fundamentacién filoséfica y marco legal;
Capitulo 111, se detallan: el proceso metodolégico, disefio de la investigacion, métodos,
técnicas de investigacion y las apreciaciones bioéticas;

Capitulo IV, se puntualizan: los resultados, discusion;

Capitulo V, puntualiza: disefio de la propuesta y finalmente las conclusiones,

recomendaciones, las referencias y anexos.



CAPITULO |
1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Luego de 2 afios de pandemia y educacion virtual en casa, de forma paulatina los
alumnos estan retornando a las instituciones educativas con la finalidad de dar continuidad a
sus estudios, y empezar practicamente de nuevo su aprendizaje, ya que en los hogares hubo
grandes necesidades. Por su parte, Mejia, Baidal y Castro (2020) mencionan especificamente
gue no todas las materias se pueden llevar a cabo de forma virtual, existiendo asignaturas
estrictamente de manipulacion fisica, donde la interaccion y la cooperacion favorece en el

aprendizaje (p. 1390).

Por ejemplo, en primeras instancias el nifio se encuentra con la necesidad de aprender
motricidad continua y relacionarse con sus compafieros y las clases virtuales poco o nada les
ayuda para dicho desarrollo, pero no solo es la parte académica la que preocupa a los
docentes, sino también la salud mental y fisica de ambos actores educativos, que es un

aspecto demasiado importante dentro de la formacion integral de los mismos.

Una investigacion realizada por Péarraga y Escobar (2020), evidencia dicho estrés y
afectacion mental y fisica, pues en su estudio revela que el 90% de la muestra seleccionada
de docentes de cuatro instituciones educativas de Portoviejo sufren de estrés laboral en
diferentes categorias, a esto sin sumarle el resto de los factores personales de cada uno de
ellos (p. 148).

De la misma manera, la afectacion de estrés y afecciones en la salud mental en los
estudiantes es un tema muy grave, pues existe frustraciones por no desarrollar a buen nivel
las actividades educativas, mencionando “no puedo captar los temas, no tengo buen internet
0 incluso, no cuento con un aparato tecnologico que me permita conectarme y participar en

las clases (Cueva y Cisneros, 2020. p. 10) de igual forma, durante la pandemia se pudo



observar deficiencia de atencion y compromiso para aprender, por tal razon, llegar a cautivar

el interés es una meta méas que debe asumir el docente actual.

Adicional a esa situacion es importante mencionar que los alumnos de hoy en dia
tienden mucho a cansarse y distraerse si una catedra es mondtona o tediosa, por lo que, la
implementacidon de actividades (pausas activas) determinan el buen desarrollo y captacion de
la clase, segun Pate y Buchner (2014) una pausa activa es el conjunto de actividades fisicas,
programadas y no mas de 15 minutos y que se realiza durante el desarrollo de la clase (p.
408).

Hoy en dia existen algunas herramientas digitales que permiten disefiar recursos que
pueden utilizarse en el desarrollo de dichas pausas activas, que tomaron renombre durante el
teletrabajo y aplicacion Canva es una de ellas, pues permite crear actividades de manera mas
sencilla y con alto nivel de disefio y ademéas favorece en la construccién de aprendizaje
autonomo y cognitivo, de la misma manera, ayuda a establecer fondos de pantalla, imagenes,
texto, videos, que pueden ser compartidos y editados mediante un link (Gémez y Garcia,
2020. p. 22).

Por otra parte, no todos los estudiantes aprenden de igual forma, ni desarrollan
destrezas, pues poseen diferentes inteligencias, que Gardner las reestructura después de
romper el esquema tradicional que asigna al ser hombre un sola inteligencia y capacidad
humana y las define como: Inteligencia visual-espacial, naturalista, 16gico matematica,

linglistica, musical, cinético corporal, intrapersonal e interpersonal (Macias, 2002. p. 31).

Es necesario hablar del tema, para buscar alternativas de solucion y lograr que los
estudiantes, a nivel nacional vayan mejorando su aprendizaje y desarrollando destrezas que
les serviran para toda su vida. Se necesita saber que estrategias o dinamicas podemos utilizar
para crear ambientes adecuados de aprendizaje donde los nifios se sientan atraidos,
motivados, participativos y reflejen esa seguridad, es importante hacer uso de pausas activas
como una estrategia de relajacion que posteriormente permita conseguir mayor atencion y

las clases asi sean de gran provecho para los estudiantes.



Es fundamental crear espacios de tiempo determinados para la aplicacion de la
estrategia que permita la motivacion, participacion de los estudiantes a través de actividades
ludicas distintas a las comunes, realizando ejercicios para el desarrollo de su inteligencia,
necesitamos educar a nuestros estudiantes y permitirles reflexionar acerca de la importancia
de la educacion en la vida del ser humano, de una educacion adecuada donde el estudiante
sea el protagonista del aprendizaje.

1.2 Antecedentes

El uso de las TIC en la educacion no es un tema muy antiguo, pero si ignorado por
cierta parte de docentes a nivel nacional, sin embargo, a raiz de la pandemia se ha
potencializado el uso de estas como herramientas digitales, llegando a formar parte de la vida
de quienes estan involucrados en el circulo educativo. Centrandose un poco més dentro del
amplio abanico que presenta las TIC, la herramienta Canva es una gran opcion para quienes
deseen implementar de forma gratuita y/o pagada disefios graficos, esta permite entre otras
cosas crear material educativo muy Ilamativo, ya que posee presentaciones predisefiadas con
un sinfin de imégenes, lo Unico que se necesita es la direccion de correo electronico,
pudiéndose conectar incluso desde dispositivos moviles, como; celulares, tablets, portatiles
(Romero et al. 2020. p. 114).

Gil y Asorey (2009), mencionan en su estudio sobre las TIC en las aulas de Infantil
que, los centros preiniciales espafioles han ido sumando recursos tecnolégicos, como:
ordenadores, pizarras, cAmaras y videocamaras digitales para el desarrollo de destrezas, pues
aseguran que es necesario la implementacion, ya que la situacion en la que nos encontramos
demanda hacerlo (p. 112). Hace mas de diez afios, se ha podido observar que practicamente
los nifios han nacido de la mano con la tecnologia, pues nos encontramos en una era digital
muy avanzada, pero no todo es color de rosa, desde luego hay que llevar un cierto grado de
responsabilidad al momento de disponer de aparatos tecnolédgicos y el uso por defecto del

internet.



De la misma manera, se ha determinado el grado de impacto que tiene el manejar las
TIC, pues Sénchez (2017) en su estudio particular sobre la herramienta Canva en el
mejoramiento de la creatividad de los alumnos, determino que existen grandes ventajas, pero
deben ser guiadas por docentes u conocedores de las herramientas. Esta aplicacion en
mencidn favorece a la construccion del propio conocimiento por parte de los estudiantes, asi

como la capacidad de innovacion (p. 38).

Otra investigacion que se suma al aporte de las herramientas digitales en la ensefianza
aprendizaje es la de Arcentales et al. (2020), ellos midieron la incidencia de los procesos de
ensefianza en la materia de lengua y literatura con la utilizacion del Canva y comprobaron
que, al manejar esta herramienta, activa y potencia habilidades digitales, particularmente la
lectoescritura y la capacidad de la creacion de textos, gracias a las bondades que presenta
este recurso (p. 130). La creacion de fichas, folletos, anuncios, revistas y hasta libros han sido
mondtonos y hasta aburridos, pues solo se conocia el papel y el 1apiz y en el mejor de los
casos la maquina de escribir y el MS Word, sin embargo, hoy en dia esto se torna mucho mas
factible y didactico, obteniendo como resultado material de lectura de gran calidad visual y

de contenido.

Por otra parte, basandose en las pausas activas, se puede presentar investigaciones
acerca de la implementacion de estas como relajacion ante las jornadas académicas, por tal
razon, Cafiadas y Pastor (2021) realizaron un trabajo descriptivo sobre los descansos activos
en el ambito educativo, con el objetivo de indagar si estas pausas generan un mayor
rendimiento, concentracion del alumnado, obteniendo como resultados que efectivamente los
descansos ayudan a mejorar la atencién de los estudiantes en sus jornadas diarias y sus

procesos cognitivos mejoran, aprovechando y cumpliendo mejor sus tareas (p.20).

Egger et al. (2019) en su estudio de examinar los efectos de los descansos activos,
determinaron que la inclusion de pausas activas parece ser un camino interesante en cuanto
a mejorar condiciones y funciones cognitivas de los estudiantes (p.15). Es importante
mencionar que existen varios factores que determinar la calidad de los resultados, por

ejemplo: la duracion, el tipo y la intensidad de la pausa activa o descanso activo, Se ha



mostrado la utilizacién de la herramienta digital (Canva) en la elaboracién de infografias y
la incidencia de esta en el aprendizaje de los estudiantes de la misma manera, existen articulos
sobre la influencia de las pausas y descansos activos en la mejora cognitiva, sin embargo no
se ha encontrado articulos sobre la fusion del Canva en la creacion de fichas tematicas para

la manejo y direccion de las pausas activas.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

e Evaluar fichas temaéticas basadas en las inteligencias multiples para el desarrollo de
pausas activas en los estudiantes de segundo afio de la Escuela de Educacién Basica

“Ecuador”

1.3.1 Objetivos Especificos

e Indagar documentalmente la relacion de las inteligencias multiples y el uso de estas

en la implementacion de pausas activas.

e Elaborar fichas temaéticas basadas en las inteligencias multiples utilizando la
herramienta Canva para la aplicacion de pausas activas a los estudiantes de segundo

ano de Escuela de Educacion General Basica “Ecuador”

e Valorar la incidencia de la aplicacion de las fichas tematicas en los estudiantes de

segundo afio.



1.4 Justificacion

Largas jornadas de estudio y con poca participacion genera desmotivacion en el
alumnado, dejando vacios que al largo del tiempo afectara en la parte académica de los
mismos, de la igual manera, las clases mondtonas o tradicionales que se presencia hoy en dia
en el salén, ha creado individuos incapaces de generar criterio propio, pues lo que dice el
maestro y la forma en que ensefia, limita al estudiante en su capacidad de decidir y generar
conocimiento. Hoy en dia la participacion activa de los estudiantes es muy favorable en los
procesos pedagdgicos, ya que despierta el interés de experimentar y conocer lo que se esta
estudiando.

Por otra parte, no todas las personas y en este caso los estudiantes no aprenden de la
misma manera, pues se debe a las inteligencias que sefiala Gardner y es por ese motivo que
la creacion de fichas temaéticas resulta interesante, ya que no solo se busca distraer un poco
de las clases, sino también fortalecer las inteligencias que poseen cada uno de los estudiantes
y gracias a la tecnologia, la elaboracion de las fichas resulta facil y a la vez contiene un alto
nivel visual que logra captar la atencidén a propios y extrafios, dentro de algunas de las
herramientas se encuentra Canva, instrumento sencillo de utilizar, gran contenido de

plantillas para diferentes usos y compromisos y sobre todo es gratuita en internet.

Desarrollar pausas activas dentro de las jornadas académicas de los estudiantes nos
brindara una gran utilidad ya que a través de las mismas se promueve la independencia, la
comunicacion efectiva y un excelente desenvolvimiento personal a lo largo de la vida. Esta
investigacion es muy importante debido a que el desarrollo de pausas activas ayuda a reducir
el estrés, mejorar la concentracion y favorecer la actividad cerebral, sin embargo, el
sedentarismo es otro problema, que, segin Marquez, Rodriguez y Olea (2006) provoca
enfermedades cronicas o muerte prematura, para lo cual se recomienda minimo 30 minutos
de actividad fisica (p. 29). De la misma manera, Gurrola (2018) hace referencia a los
beneficios de implementar las pausas activas, siendo entre varios, el mejoramiento de la
flexibilidad, reduccion de problemas cardiovasculares, lesiones, sobrepeso y sobre todo,
desempefio de actividades intelectuales (p. 5). Se recomienda aplicar una pausa activa escolar



de 10 minutos por cada 45 minutos de clase, asi rompemos con la rutina y ayudamos a que

estudiantes y docentes sean mas receptivos al aprendizaje.

Dicha justificacion de la investigacion se encaja dentro de la linea de investigacion
de la Universidad, favoreciendo los procesos pedagdgicos y haciéndolos cada vez mas
asimilables para los estudiantes, creando asi alumnos mas participativos y juiciosos. De la
misma manera, dentro de los Objetivos de Desarrollo Sustentable (ODS), la investigacion se
ajusta al objetivo 4 que menciona que la educacién debe ser de calidad, una formacion de
esta no se basa en el gran contenido que se imparta a los estudiantes, sino en la forma como
se imparte la temética, la captacion de la misma y la generacion de criterio, eso basicamente
forma integralmente al individuo. Y dentro de los objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir
(PNBV), el proyecto va de la mano con el objetivo numero uno, pues creando una educacion
de calidad, garantizara una vida digna con iguales oportunidades para todos los estudiantes

que se convertiran en actores principales del desarrollo comunitario y nacional.



CAPITULO Il
2. MARCO REFERENCIAL

Dentro de este capitulo se detallara la informacion respecto a los aspectos tedricos

de la investigacion, dando cumplimiento al primer objetivo especifico propuesto.

2.1 Marco teorico

2.1.1 Inteligencias multiples

Las inteligencias multiples se las descubre gracias al neuropsicélogo Howard
Gardner, quien en el afio 93 dio a conocer su teoria en un libro llamado Frames of mind: the
theory of multiple intelligences. La inteligencia, Gardner (1993) la define como una habilidad
para actuar, desarrollarse y responder a unas preguntas de un test de inteligencia, estos son
capaces de calcular la capacidad intelectual de una persona y esta capacidad no cambia
mucho segun la edad, entrenamiento o la experiencia, por tal razon, el propio Gardner
menciona que es un atributo innato definido en los genes, que sin importar fatores asperos
cotidianos y conforme a la realidad social, cultural, esta ahi presente de manera distinta en
cada uno de los individuos (p. 33). Gardner las estableci6 en ocho a las inteligencias, siendo
estas: la linguistica, 16gico-matematico, espacial, cinético-corporal, musical, naturalista,

interpersonal e intrapersonal.

2.1.2 Inteligencia lingUistica

Sandoval, Gonzélez y Gonzalez (2015) la denominan como la accién de comunicarse
asertivamente, también como la capacidad de usar e interpretar las palabras, asi como
escribirlas. Dentro de esta existe dos inteligencias incluidas, la oral y escrita. Todo indicaria
que los escritores, poetas, oradores periodistas, comentaristas son los Unicos que tienen el
don del lenguaje, pero no es tanto asi, sino que esta inteligencia también se la observa en
aquellas personas que hacen un buen uso del lenguaje fluido y la forma de expresarse (p. 30).
Dicho de otra manera, es la capacidad de usar palabras tanto escrita como verbalmente de
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manera habil, se la puede observar en los nifios que les gusta leer historias, jugar con

trabalenguas, adivinanzas, rimas y los que aprenden otros idiomas de manera facil.

Ademas, este tipo de inteligencia es un verdadero potencial que nos permite
comunicarnos efectivamente con nuestro entorno, por ello es importante reconocer a la
inteligencia linguistica como una herramienta esencial que nos permite organizar nuestro
pensamiento, trabaja como un ordenador al permitirnos almacenar y recuperar informacion,
cada vez que accionamos nuestra comunicacion, lectura o escritura estamos dando lugar a
comportamientos automaticos que al inicio pueden costar mucho adquirir y desarrollar, pero
que, una vez aprendidos, son igualmente dificiles de olvidar; para generar un automatismo

como el linguistico hay que practicarlo con asiduidad y reiteracion (Pacheco, 2014. p. 65).

Coneo et al. (2020) mencionan que la inteligencia linguistica es una habilidad que se
desarrolla en consideracion del entorno que rodea a determinado sujeto, es por ello que en
algunos es muy limitada, mientras que en otros casos se ve potencialmente estimulada en
ambientes donde se desarrollan conversaciones frecuentes que permiten un adecuado
tratamiento comunicativo, varios estudios han demostrado que los nifios con mejores
desarrollos verbales provienen de hogares con padres que han cursado estudios secundarios
y superiores; sin embargo el nivel de escolaridad de la madre es una de las variables mas
significativas que brinda una pauta importante para determinar el coeficiente intelectual del

nifio (p. 8).

2.1.3 Inteligencia l6gico-matematico

Es la destreza innata de relacionar numéricamente lo abstracto con los nimeros en un
proceso de andlisis y razonamiento, esta es una habilidad compleja ya que realiza calculos
matematicos, pensamiento ldgico, resolucion de ecuaciones, generalmente las personas con
este tipo de inteligencia utilizan el método cientifico (Hoyos, Bracamonte y Regino, 2017. p.
258).
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Las personas con un porcentaje alto de desarrollo de esta inteligencia, presenta
caracteristicas como dominio de cantidad, tiempo, espacio, resultados, manejo de nimeros,
poseen una capacidad alta de analisis y razonamiento, disfrutan enfrentarse a retos y
experimentos, asi como categorizar y clasificar objetos, son muy extrovertidos (Duarte,
Escorcia y Bossio, 2018. p. 60). El desarrollo de esta inteligencia promueve la formacion
para desenvolverse como cientificos, ingenieros, investigadores, matematicos, fisicos,
contadores, analistas de sistemas, entre otros. Los nifios que han potenciado esta inteligencia
innata analizan con mucha facilidad los problemas numéricos, estadisticos con mucha

felicidad y frenesi.

Por otra parte, Valbuena et al. (2021) en su estudio denominado reconocimiento de
la inteligencia logico-matematico en los estudiantes con capacidades excepcionales
(personas superdotadas) encontré que al proponer sistemas y métodos matematicos como:
serie fibonacci, algoritmo de Euclides y ecuaciones, éstos fortalecieron algunas habilidades;
observacidn, percepcion, razonamiento, manejo de calculos, entre otras. Los investigadores
concluyeron que se debe reconocer tempranamente el tipo de inteligencia que posee cada uno
de los estudiantes para atender a tiempo las necesidades y fortalecer las capacidades
excepcionales que poseen a fin de que no se trunquen en la escuela, familia y sociedad (p.
67).

2.1.4 Inteligencia espacial

Segun Gallardo, Gallardo y Cantufia (2016) mencionan que esta destreza innata se
destaca por percibir al mundo de forma visual, es decir en tiempo y espacio, asi como la
ubicacion en un determinado punto y también incluye la habilidad de combinar colores unir
lineas que permitan decorar y representar ideas graficas (p. 40). Esta inteligencia también se
destaca por relacionar, entender y transformar un mismo elemento en otros, las ramas
educativas que se despliegan son varias, como, por ejemplo: decorador, disefiador, arquitecto,
artista. Otra caracteristica que poseen los estudiantes con esta inteligencia es la de aprender
mejor con graficos, esquemas y cuadros, les gusta hacer ordenadores graficos, son capaces

de entender planos.
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En la actualidad es importante la implementacion de TIC en los procesos de
ensefianza aprendizaje, pues resulta una gran herramienta para expresar virtualmente
contenidos educativos que permitan captar la atencion y metacognicion del alumnado. En el
siguiente estudio realizado por Velazquez y Morales (2017) se presenta la experiencia
alcanzada al usar la realidad aumentada en la unidad de expresion gréfica y muestra como
resultado que el 82,6% de estudiantes estan satisfechos con la practica realizada y el 78,26%
considera que les ha servido para aprender de mejor manera este tipo de contenidos, de la
misma manera, los autores mencionan que existe algunas razones para promover el
pensamiento espacial en las instituciones educativas, ya que ayuda a razonar, presentar y
entender cualquier informacién con la realizacion de mapas mentales, esquemas, disefios,

entre otros (p. 4).

De igual forma, el desarrollo y estudio de las inteligencias multiples, especialmente
la espacial va dirigido a los docentes, pues permite mejorar la actividad de ensefianza del
maestro respecto al estudiante. En una catedra comdn el didactico permitio a los estudiantes
elaborar recursos didacticos manuales y presentar informacidén académica en sus clases al
resto de comparieros, pues al hacerlo se sienten motivados y se observa sus habilidades de
ensefianza aprendizaje entre ellos, esto no es muy comun observar en los centros educativos,
pero posee un gran impacto llevarlo a la practica, ya que permite desarrollar creatividad en
los estudiantes (Gonzélez, 2018. p. 86).

2.1.5 Inteligencia cinética-corporal

La habilidad de ocupar el propio cuerpo para expresar situaciones, realizar alguna
actividad fisica, danza o incluso el arte escénico, se denomina inteligencia cinética corporal
(Maiquez, 2019. p. 10). Todo estudiante con este tipo de inteligencia tiene la coordinacion,
velocidad, fuerza y flexibilidad para hacer movimientos que resulta complicado para otros
alumnos. Asi mismo de la manipulacion de objetos con sus propias manos y producir un bien

novedoso.
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De la Cruz y Cruzata (2017) La definen como una habilidad de unir mente y cuerpo
para explotar las habilidades del esfuerzo fisico, le brindan a nuestro cuerpo mayor precision
y permiten realizar actividades complejas que no todos tienen la capacidad de realizar, sin
duda dentro del campo educativo es importante promover e incentivar el desarrollo de la
misma, por un lado, esta inteligencia permite perfeccionar el manejo de nuestro cuerpo y por

otro lado permite manejar diversos objetos con un dominio altamente eficiente.

2.1.6 Inteligencia musical

Capacidad de percibir, reconocer y expresarse por medio de sonidos, dicha
inteligencia esta bien desarrollada en cantantes y compositores, pues la sensibilidad para
canalizar un sonido les hace convertirse en verdaderos artistas (Caballero y Curiel, 2018. p.
817). Los musicos poseen esta inteligencia bien desarrollada, pues son capaces de crear
melodias que resultan agradables al oido, ademas disfrutan de crear ritmos con diferentes

recursos, utilizando el pie, golpeando ritmicamente alguna cosa u objeto.

Se pensaria de pronto que la inteligencia musical Gnicamente es para gente que ame
cantar o entonar algin instrumento, pero no es del todo cierto, ya que se ha demostrado que
el uso del cajon peruano como herramienta pedagogica y didactica ayuda a ampliar dicha
inteligencia, que lejos de ser solo intumento, favorece en el desarrollo del cerebro y cuerpo.
Resultados demuestran que a medida que se implementan los ejercicios musicales podrian ir
mejorando su lectura y escritura, también el entrenamiento en el cajon peruano ha permitido
generar ritmo, el mismo que se utiliza para dar una caminata o relizar algun tipo de actividad
fisica, pues se necesita movilidad ritmica de brazos, piernas, etc. Y finalmente, otro gran
beneficio es el desarrollo de la capacidad de diferenciar sonidos de objetos, animales y su

entorno natural (Yurivilca, 2019. p. 15).

Asi mismo, Alvaro y Serrano (2019) en su estudio sobre la influencia de la musica en
el rendimiento académico han demostrado como los estudiantes con preparacién musical
adquieren mayor capacidad de memoria verbal, actividades ejecutivas y minimizacion de

efectos de lesiones (plasticidad cerebral). Por otra parte, existe mejoramiento en el
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rendimiento escolar, pues se ha comprobado que los estudiantes de musica destacan en las
puntuaciones y asignaturas relativamente complejas como; matematica, idioma (p. 29).
Dicho de mejor manera, esta formacion aporta dentro del contorno educativo, pero sobre todo

puede extrapolarse a diversos quehaceres cotidianos y en un futuro mundo laboral.

2.1.7 Inteligencia naturalista

Maturana y Lombo (2020) definen esta inteligencia como la habilidad de
desarrollarse en la naturaleza con su flora, fauna, asi como la capacidad de experimentacion
y reflexion de la situacién del entorno, ademas, de poseer criterio para identificar y clasificar
especies, determinar el patron de vida de estos y comprender la interrelacion del habitat con
el hombre (p. 182). Los botanicos, ecologistas, y demas personas profesionalizadas con la

naturaleza son las que poseen este tipo de inteligencia.

En una investigacion realizada por Sandoval et al. (2013) se analizaron la estimacién
de la inteligencia naturalista en relacién al género e instruccion de pareja y padres,
encontrando que dicha inteligencia es propia del sexo femenino con una media de 5,4 méas
alta que la de los hombres, concluyendo que las mujeres poseen un mayor desarrollo y que

les permite interrelacionarse de mejor manera con su entorno y demas personas (p. 295).

Desde cualquier &mbito social y también desde el punto médico es evidente que las
mujeres maduran pronto y desde edades tempranas tienen la capacidad de relacionarse dentro
de su entorno mutuo y natural, manteniendo la apreciacion de las causas y efectos que puedan
incurrir en su futuro. Esto no significa que se deba generalizar, ya que se ha observado a
hombres tener un amplio panorama de lo natural y desenvolverse dentro de su medio social,

cultura, etc.

Es por eso que, Dos Santos y Machado (2022) en una revisién bibliografica de las
inteligencias y en particular a la emocional han hallado que los estudios relacionados a la
educacion infantil pueden favorecer en el proceso de las emociones y enfrentar situaciones,

sentimientos que les permita desenvolverse adecuadamente en el transcurso de la vida, pero
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estas indagaciones solo incluye a dos actores de la educacion; docentes y nifios, por lo que
es de vital importancia incluir a los padres de familia en el desarrollo de las inteligencias en
sus nifios (p. 290). Los nifios desde edades tempranas interactuan con comparfieros de otras
culturas, tradiciones, situaciones socioeconomicas y son desde los primeros afios donde se

debe incluir como materia los tipos de inteligencias.

2.1.8 Inteligencia intrapersonal

Se relaciona con la capacidad de comunicacion que genera consigo mismo, se trata
de forjar una personalidad auténtica, capaz de organizar y dirigir su propia vida de una
manera adecuada, otro factor a tomar en cuenta dentro de esta inteligencia es la voluntad de
la autodisciplina (Torres, 2020. p. 167). Conocerse a uno mismo, identificar el FODA
personal y tener la motivacion diaria de superarse, es la habilidad que estas personas, dentro
de este selecto grupo se encuentran los te6logos, fildsofos, psicologos. Es notorio en nifios o

personas reflexivas con razonamiento que propician consejos a los demas

Las habilidades intrapersonales son determinantes para cualquier profesional, siendo
responsable de la capacidad para comprender y relacionarse con otros, esta va de la mano
con la inteligencia interpersonal, es por esta razon que Hernandez (2020) en su estudio revela
que existe diferentes comportamientos dependiendo el género, en este caso se aplicd un
inventario de competencias socioemocionales y desgaste laboral, mismo que revelo que el
sexo femenino tiene mayor habilidad para reconocer sus errores y manejar sus emociones,
sin embargo resultan méas vulnerables a padecer cansancio, no es asi en los hombres quienes
muestran insatisfaccion con su trabajo por una probable formacién familiar o cultural, lo que
coinciden es en el agotamiento emocional a nivel de educacién media (p. 174). Este tipo de
inteligencia es basicamente de construccion individual, pues requiere de mucha disciplina,
compromiso Y trabajo para alcanzar el objetivo de controlar nuestra mente y mantener un

commportamiento adecuado sin importar la situacion.

Acotando lo citado anteriormente, Cabrales (2018) objeta sobre la importancia y

necesidad de que en las Universidades se implemente la ensefianza de las inteligencias,
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particularmente de la inteligencia intrapersonal o emocional, pues confia que se alcanzara
profesionales aptos para incorporarse a la sociedad, ademas mociona el aprendizaje de lo
emocional y espiritual sin importar su afiliacion religiosa, de la misma manera hace énfasis
en la inclusion social de excombatientes colombianos quienes con politicas publicas acojan
en las universidades con el afdn de consolidar la ensefianza de la convivencia colectiva (p.
226). El panorama en el que vivimos hace referencia al tipo de ensefianza que se ha recibido,
pues en algunos hogares se ensefia sobre el autocontrol, divulgacion de la paz, conocimiento
de las capacidades internas de cada ser humano, que sumado todo no es nada mas que el
desarrollo de la inteligencia intrapersonal, entonces sin un compromiso real no se podria
revertir dicha condicion negativa que vivimos como pais, observando diariamente actos

violentos, delincuencia, entre otros.

2.1.9 Inteligencia interpersonal

En el diario vivir, se puede observar esta inteligencia, pues es la capacidad de
relacionarse e interactuar acertadamente con los demas, a esta habilidad se suma el conjunto
de expresiones corporales y faciales, el tono de voz, posturas, sin embargo, los que poseen
alin mas marcada esta inteligencia son los actores, politicos, vendedores y docentes (Castell6
y Cano, 2011. p. 25). Destreza marcada en los lideres, ya que interactdan con personas,
familia, amigos, entendiendo estados de animo, influencia para tomar decisiones, distinguir

estados de animo, entre otras.

Para entender de mejor manera es necesario colocar las inteligencias intra e inter
personales como complementarias, dicho de otra forma, las relaciones interpersonales van a
depender del desarrollo individual que alcance la sociedad, pues no es nada mas que la
interrelacion entre seres humanos. De Miguel et al. (2017) analizaron mediante diferentes
tests las caracteristicas de inteligencia, transtornos de personalidad y temperamento de un
grupo de hombres y mujeres, obteniendo los siguientes resultados: las personas con baja
autoeficacia interpersonal se mostraron introvertidas e inseguras emocionalmente, de la

misma manera, menos cordiales con menor responsabilidad en las tareas laborales (p. 19).
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Como es notorio, el desarrollo interno del individuo se ve reflejado en el desarrollo de
habilidades blandas ya sea en ambientes escolares, laborales y sociales.

De igual forma; Ruvalcaba et al. (2017) hacen referencia a las emociones, autoestima,
entre otras, con la satisfaccion de la vida en una poblacion latina y los resultados muestran
que el panorama emocional juega un papel fundamental sobre las relaciones interpersonales,
estos hallazgos predominan la importancia del autoestima, emociones, etc. como
facilitadores en la vida social y participativa (p. 5). Dicho autor concuerda con Cabrales
(2018) que hace hincapié en la necesidad de implementar una politica que se enfoque en
efectuar programas donde se desarrolle las habilidades blandas y se fortalezca la calidad de

destrezas intra e interpersonales para un aumento en la satisfacion de la vida

2.2 Pausas activas

Las pausas activas son series de actividades o ejercicios que permiten desestresarse
posterior o durante una determinada accion y trabaja en el ambito mental y fisico, que va
desde una serie de movimientos del cuerpo hasta el mismo silencio y descanso. Desde hace
15 afios, las empresas grandes descubrieron el bajo rendimiento de sus trabajadores, asi como
su inconformidad con el trabajo y decidieron introducir este tiempo para disminuir la tension
del ambiente laboral y enfermedades provocadas por largas jornadas que se establecian sin
descanso alguno. Lépez y Moya (2018) en un estudio realizado determinan que, tomandose
un tiempo para descansar, los trabajadores generan un ambiente laboral placentero,
mejorando la autoestima y las relaciones interpersonales (p. 176). Como se puede apreciar
las pausas activas se originaron dentro del ambiente laboral, ya que necesitaban mantener un
rendimiento adecuado, sin embargo, hoy en dia se observa en todo ambito, pues no busca el

rendimiento, sino la salud de las personas y nifios dentro de las instituciones.

Existe un sinnimero de beneficios al realizar actividad fisica dentro de pausas activas,
siendo la principal, la de llevar un estilo de vida saludable a corto, mediano y largo plazo, un
largo periodo de inactividad repercute en la vagancia de los trabajadores y la comunidad
(Martinez, Hernandez, Bastias , Carrefio y Retamal, 2011. p. 307). La actividad fisica sin
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importar cual fuese, va a ayudar a mejorar la salud, pues de manera inconciente mejora el

estilo de alimentacion, mejorando asi el estilo de vida propio y de los suyos.

Dentro de lo que corresponde a educacion, hay que tomar en cuenta que la manera en
que se aprende y se ensefia va evolucionando en busca de la adaptacion y captacion de los
estudiantes. Muchas veces los alumnos reciben correcciones o llamados de atencion por el
desorden que pueden provocar, las distracciones e incumplimiento de actividades, pero esto
tiene una explicacion, no es mas que la saturacion de materia y tiempo empleado para la
clase, lo que provoca esto. Por esta razén Jiménez y Monroy (2016) mencionan que, es
primordial interrumpir la clase por 5-10 minutos cada 50, para ejecutar dinamicas fisicas o
dindmicas en clase para tener un momento ameno (p. 1). Esta serie de actividades favorece a
nivel social, psicolégico y fisico, mejorando la capacidad de aprendizaje de quien lo

practique.

Se piensa que la educaciéon Unicamente se la genera en casa y la escuela y otras
personas diran que solo en el salon, pero para Dominguez et al. (2012) también el recreo es
fundamental en el desarrollo del estudiante, generando una actividad escolar mas. Si bien es
cierto, dentro de los salones se puede trabajar en la formacion de valores morales y éticos;
como la solidaridad, igualdad, respeto, cooperativismo, entre otras, pero es en las horas libres
y desde el juego donde todo lo aprendido en las aulas se pone en practica, creando un area
pedagogica no formal (p. 80). Por ello es importante realizar pausas activas durante las clases

y mas si son materias complejas, donde se necesite mayor concentracion.

La implementacion de pausas activas no solo se da en instituciones educativas, sino
también en ambientes laborales, donde las grandes jornadas y responsabilidades ocasionan
desercion, estres, enfermedades, etc. Por tal razon; Corbi et al. (2022) proponen la ejecucion
de pausas activas, pues han encontrado que se mejora la movilidad corporal, aumenta el
autocontrol, relaciones interpersonales, todo esto resulta favorable a la hora de crear

liderazgo y cumplimiento de actividades laborales.
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2.1 Herramientas tecnoldgicas

En la actualidad se conoce sobre un sinfin de recursos, herramientas didacticas en
plataformas digitales que buscan el beneficio de los estudiantes, por tal razén Vaillant et al.
(2020) en su estudio sobre dichas particularidades hacen mencién a la ensefianza de la
Matematica y el uso de diversas aplicaciones para determinado fin. El estudio muestra sobre
la utilidad que brindan a los docentes algunas herramietas para ensefiar matematica, dando
como respuesta que el uso de PAM Y GeoGebra son muy recomendados al momento de
dictar mencionada asignatura, seguido de Scratch y Moodle (p. 727). Dentro de cada
asignatura se puede encontrar muchas herramientas tecnoldgicas que aportan en la ensefianza
y aprendizaje de los estudiantes, pero la competitividad hace que resalten las que son mas

faciles de usar, gratis, interpretacion, entre otros aspectos.

Por otra parte, siendo un aun mas estratégico, Bastida (2019) menciona sobre un
modelo 5E, mismo que busca disefiar un proceso de aprendizaje utilizando plataformas
digitales y estableciendo una secuencia pedagdgica para la ensefianza, el autor hace
referencia a Padlet, Survey monkey, Canva, Blogger y Rubistar como herramientas de
aprendizaje que son utilizadas para enganchar, explorar, explicar, elaborar y evaluar
respectivamene un tema en particular (p. 78). Al complementar algunas herramientas puede
Ilegar a convertirse en una experiencia enriquecedora e integral tanto para profesores como
para estudiantes, pero es importante tener un criterio adecuado a la hora de concatenar
instrumentos, pues el afan de juntar puede provocar confusién y pérdida de tiempo.

2.2 Herramienta Canva

El Canva es una aplicacion que permite disefiar en la web mediante graficos y
palabras con el fin de comunicar alguna informacion, lo Unico que se necesita es acceso a
internet y mucha creatividad, sin embargo un estudio en la Unidad Educativa “Agronémico
Salesiano”, menciona que el 90,2% de estudiantes siempre utilizan las tecnologias de manera
creativa para generar conocimiento, pero dentro de este porcentaje el 73% no conoce el uso

de Canva. Por otra parte, gracias a los resultados obtenidos de la encuesta se ha evidenciado
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que los estudiantes podrian también utilizar y disefiar muchos recursos con dicha aplicacion,
construyendo y fomentando la creatividad y originalidad (Arcentales et al. 2020. p. 128).
Cabe mencionar que cualquier recurso didactico influye en el desarrollo de destrezas de los
estudiantes y funciona en el desarrollo de destrezas de lectoescritura acoplandose a cualquier

necesidad.

El recurso Canva puede trabajar e interactuar con otro medio online, pues Pereyra
(2020) docente de Geografia e Historia en el Gobierno de Canarias ha relacionado el
WordPress y dicha aplicacion en la ensefianza de las pandemias en la historia en el aula de
secundaria, alcanzado grandes resultados, pues gracias a ambas herramientas ha generado
informacidn precisa; con videos, imagenes, diapositivas e infografias (p. 27). Con estas
aplicaciones se puede adquirir conocimiento, ya que los estudiantes al agrupar, relacionar y
construir paginas informativas en el blog, incorporan diferencias entre pandemia, endemia,

epidemia, etc. a su formacion; esto por citar un ejemplo de historia y pandemia.
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CAPITULO 11l
3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Descripcion del area de estudio / Grupo de estudio

El area y grupo de estudio se presenta a continuacién en la tabla 1.

Tabla 1
Datos del lugar de estudio
Provincia Pichincha
Cantén Pedro Moncayo
Parroquia Tabacundo
Direccién Plaza Gutiérrez, entre Sucre y Luis Freile
Unidad educativa Escuela de EGB “Ecuador” (figura 1)
Docente responsable Lcda. Evelin Cuzco
Afio escolar 2do
NUmero de nifios 15
NUmero de nifias 17

Fuente: Autora



Figura 1. Ubicacion de la Escuela de Educacion Basica Fiscal “Ecuador”

Fuente: Google Maps, marzo 2022

Como una pequefia resefia. Ha transcurrido 95 afios desde que la Escuela de
Educacion Basica “Ecuador” fue creada, progresando activamente en diferentes &mbitos con
una vision inclusiva, intercultural y asentada en valores firmes, donde los aprendices se

desarrollan ética, moral e intelectualmente.

La Institucién Educativa ha atravesado por cambios muy significativos en aspectos:
académicos y de infraestructura, siendo parte de las Instituciones Educativas Regulares y que
brinda las ofertas académicas en los niveles preparatoria, elemental, media y superior,
contando con apoyo gubernamental y financiamiento fiscal. Trabaja en las secciones
matutina y vespertina contando con espacio académico para asignaturas especiales, cuenta
con treinta docentes, entre los que se incluyen cinco profesionales en el area administrativa,

una psicologa y un psicopedagogo, una persona encargada del mantenimiento y conservacion
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de la Institucion, siendo el personal docente de la Institucién Educativa el grupo central de
investigacion a quien va dirigido el presente trabajo.

3.2 Enfoque y tipo de investigacion

La presente indagacion fue con un enfoque mixto, pues en instancias donde el
estudiante aprende a leer y escribir, es rescatable la interaccion que tiene con la maestra y
eso es de caracter cualitativo observable por la misma, de la igual manera, el método que se
utilizé es el inductivo, pues se manejo para analizar el fenbmeno observado, que en este caso
fue la poca participacion y aburrimiento en las clases y como las fichas tematicas ayudaron
a corregir dicho patron. En cambio es cuantitativo, porque del mismo modo se evaluo la
incidencia de las fichas pero de manera académica; es decir, de calificaciones. Entre las
particularidades que posee este enfoque esta la riqueza en la interpretacién, inferencia y

contextualizacién del fenémeno.

El tipo de investigacion que se utilizO es participativa ya que se origina de un
problema dentro de la poblacion, con el afan de encontrar una solucion, en este caso la
implementacidn de las fichas teméticas basadas en las inteligencias multiples en el desarrollo

de pausas activas.

3.3 Procedimientos

La investigacion planteada se desarroll6 en concordancia con los objetivos

especificos, los mismos que se describen a continuacion.

Objetivo 1. Indagar documentalmente la relacion de las inteligencias multiples

y el uso de estas en la implementacion de pausas activas.

En primer lugar, se investigo y recopild articulos que relacionen las inteligencias
maltiples y su uso en pausas activas, sin embargo, si no se hallare estudios que se relacionen

entre ambas, se buscara similitudes, pues sera de gran ayuda para adquirir conocimiento y
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criterio, para tener un panorama mucho mas amplio del fendbmeno a estudiar, esta

compilacion se la detallara en el marco teorico, con sus respectivas citas.

Objetivo 2. Elaborar fichas tematicas basadas en las inteligencias multiples
utilizando la herramienta Canva para la aplicacion de pausas activas en los estudiantes

de segundo afio de la Escuela de Educacion General Basica “Ecuador”

Una vez encontrada suficiente informacion y que esta sea acorde al estudio se
procedio a crear fichas teméticas mediante el uso del Canva, mismas que fueron elaboradas
con tiempos, actividades, recursos, el tipo de inteligencia a desarrollar, todo este conjunto de
fichas fueron almacenadas en el Google drive personal (docente), dando asi uso a otra

herramienta digital.

Después de elaborar las fichas, lo que resta era implementar como pausas activas
dentro del aula, para ello es importante definir el momento en que se debe realizar, puesto
gue no es una actividad introductoria a la clase, sino de descanso o pausa a la misma,

permitiendo la relajacién de los nifios.

Objetivo 3. Valorar la incidencia de la aplicacion de las fichas teméaticas en los

estudiantes de segundo afio.

Para alcanzar este objetivo se planted dos instrumentos que permitan reconocer la
incidencia de la implementacion de pausas activas dentro del aula, para ello se escogié un
grupo de comparacion; es decir se trabajé con un grupo aplicando pausas activas y otros sin
aplicar pausas activas. El primer instrumento fue una guia de observacion aplicada a cada
estudiante que participo de la pausa activa y se compararon los resultados con el otro grupo
que no accedio a la actividad. De la misma manera el otro instrumento fue el cuestionario,

que de igual forma permiti6 la comparacién de estos dos grupos.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se incluira las hipdtesis y los resultados obtenidos mediante la

aplicacion de dos instrumentos como son: la guia de observacion y el cuestionario.

4.1 Hipotesis

Ho: Las pausas activas no influyen en el cumplimiento de ciertas actividades dentro del aula

ni en el rendimiento de los estudiantes.

Ha: Las pausas activas influyen en el cumplimiento de ciertas actividades dentro del aula y

en el rendimiento de los estudiantes.

4.2 Resultados de la guia de observacion

Después de aplicar ambos instrumentos se procedié a analizar y comparar los
resultados. Para la primera parte que corresponde a la guia de observacion se implemento la
escala de Likert que tuvo como objetivo medir actitudes y opiniones, en términos estadisticos
se utilizo la moda que hace referencia al conjunto de datos que mas se repiten y al tratarse de

una comparacion, se contrasto ambos resultados que se muestran en la figura 4.
4.2.1 Resultados paralelo “B”, sin pausas activas
Esta guia de observacion permiti6 identificar las caracteristicas de dos grupos, en este

caso al paralelo “B” se le puede considerar como testigo, ya que no se le hizo participe de las

pausas activas. Los resultados se muestran en las siguiente figura 2.
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ACTIVIDADES INHERENTES DE LOS
ESTUDIANTES EN CLASES

M (5) Siempre

M (4) Casi siempre

™ (3) Algunas veces
(2) Rara vez

M (1) Nunca

Figura 2. Escenario sin pausas activas

Como se puede apreciar en este grupo el 35% de estudiantes algunas veces cumplen
con las actividades como participacion, atencion, colaboracion, independencia,
cumplimiento de tareas, creatividad, seguido del 26% de alumnos que lo realiza casi siempre
y el 25% rara vez y es apenas el 5% de escolares quienes cumplen siempre con dichas
actividades.

4.2.2 Resultados paralelo “A”, con pausas activas
Este al igual que el paralelo anterior se identifico el cumplimiento de ciertas
actividades inherentes de los estudiantes dentro del aula de clase, pero con la diferencia de

que este grupo participd de las pausas activas, los resultados se muestran a continuacion en

la figura 3.
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ACTIVIDADES INHERENTES DE LOS
ESTUDIANTES EN CLASES

M (5) Siempre

M (4) Casi siempre

™ (3) Algunas veces
(2) Rara vez

H (1) Nunca

Figura 3. Escenario con pausas activas

Por otra parte, el grupo de estudiantes que si recibieron las pausas activas mejoraron
en el cumplimiento de las actividades anteriormente mencionadas, se puede observar que el
31% de alumnos siempre cumplen con estas actividades, casi siempre el 43%, algunas veces
el 23%.

4.2.3 Comparacion de ambos paralelos
Una vez obtenido los resultados de cada paralelo, se analizaron los porcentajes

alcanzados para cada item segun la escala, que va desde 5 (siempre cumple) a 1 (nunca

cumple). A continuacion en la figura 4 se muestra dicha comparacion.
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COMPARACION DOS PARALELOS

(5) SIEMPRE (4) CASI SIEMPRE  (3) ALGUNAS VECES (2) RARA VEZ (1) NUNCA

==@==S|N PAUSAS ACTIVAS CON PAUSAS ACTIVAS

Figura 4. Contraste de los dos escenarios

Por un mejor analisis se realiz6 un contraste entre los dos paralelos. La linea de color
azul representa al paralelo “B” que no recibio las pausas activas y la linea de color naranja
son los que si recibieron las pausas activas durante la clase, paralelo “A”. Se puede observar
que de todas las actividades inherentes a los estudiantes en el caso “A” lo cumplen el 31,3%
de estudiantes y del paralelo “B” apenas el 5,4%. En el caso de la escala “casi siempre” el
43,3% representa al “A” y el 25,9 al “B”. En comparacién con esas dos escalas se puede ver
que los estudiantes con pausas activas si mejoran el cumplimiento de sus actividades.
Analizando las escalas; algunas veces, rara vez y nunca se identifica que el grupo de
estudiantes participantes en pausas activas disminuyen las opciones mencionadas
anteriormente y ocupan lugares de casi siempre o siempre, mejorando su participacion en

dichas actividades.
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4.3 Resultados del cuestionario

El cuestionario fue aplicado a ambos grupos (anteriormente mencionados) y permitio
conocer las calificaciones al finalizar un periodo de clases. Para analizar las calificaciones
obtenidas, el procedimiento fue el siguiente. Al ser la comparacion de dos grupos distintos
se empled la t-student para el analisis de resultados del cuestionario, ya que sus muestras son
independientes; es decir no establecen ninguna relacion entre una y otra, se menciona que
esta técnica es un procedimiento estadistico no parametrico debido a que se utilizé la prueba
de normalidad de kolmogorov-smirnov que resulta util cuando constituyen mas de 50 datos
y da como resultado que no existe distribucion normal ya que su valor p<0,05. Figura 5.

Froeba (Folmogorow)

Variable Ajuste media varianza n  Estadistico D p-wvalor
Calificacidn Wormal (0,1) 7,14 1,75 &4 1,00 «0,0001

Figura 5. Prueba de normalidad “kolmogorov-smirnov”

El resultado anterior permitié seguir con el andlisis mediante la t-student que
manifiesta que no debe haber normalidad en su distribucion para ser aplicable y de la misma
manera que sus muestras sean independientes; en este caso fue asi, porque los dos grupos no

tienen nada que ver uno con otro.

Pruoeba T para moestras Independientes

Cla=zific Variable 2 nil) n{2) Media(l) Media(2) T p-valor prusbka
FPausasz activas Calificacidn 32 32 6,381 7,50 -2,13 00,0367 Bilateral

Figura 6. Prueba estadistica t-student

De esta manera se puede manifestar que los resultados de comparacion de las
calificaciones es estadisticamente significativo por lo tanto si hay diferencias significativas

entre las notas de ambos grupos ya que el valor de p<0,05. Figura 6.
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CAPITULO V
5. PROPUESTA

5.1 Planificacién de actividades

La investigacion y particularmente este apartado de la propuesta se realizaron en la
Escuela de Educacion Basica “Ecuador” ubicada en la ciudad de Tabacundo a estudiantes de
segundo afio. Dicha propuesta que se caracterizo por la aplicacion de pausas activas basado
en las inteligencias maltiples, tuvo una duracion de seis semanas; equivalente a un parcial,
mismo que se desarrollé desde el 20 de febrero al 31 de marzo del presente afio. Las pausas
activas se ejecutaron cada hora académica; es decir cada 40 minutos, durante el periodo

mencionado. A continuacion se describe ciertas particularidades en torno al tema tratado.

5.2 Fichas Tematicas

Las fichas didacticas no tienen una definicién absoluta, sin embargo, Gino Di (1974)
menciona que son un conjunto de actividades adaptables y sirven como un medio para
ensefar a los estudiantes dependiendo de las circunstancias en que se encuentren y que
pueden ser modificables en base a aquello. Por otra parte, Gomez y Neira (1986) manifiesta
que las fichas sirven como complemento a otras técnicas de ensefianza y que segin su
aplicacion permite atender individualmente a cada uno de los alumnos, descubriendo aciertos
y fallas en el proceso de aprendizaje. En base a lo expuesto por los autores anteriores y
sustentandolo con el instructivo Ministerio de Educacion (2016), la aplicacion de las fichas
esta sujeto al tercer nivel de concrecién curricular que tiene que ver con los documentos
netamente elaborados por el docente para el desarrollo del aprendizaje en el aula, todo esto
respondiendo a las necesidades de los estudiantes de cada grado, de la misma manera, es
importante aclarar que estas fichas son realizadas para los alumnos de segundo afio, pero se
les puede modificar, afiadiendo o suprimiendo elementos que puedan ser insuficientes para

otro afios escolares.
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5.3 Aplicacion de fichas tematicas

El docente promueve un desarrollo de los estudiantes orientandolos hacia una serie
de principios como la creatividad, libertad, autonomia y realidad, brindandole al educador la
potestad de organizar el proceso y orientarlo a las necesidades del grupo (Valverde y
Chavarria, 2003). De la misma manera, Fortea (2009) hace referencia a que la metodologia
es una estrategia de ensefianza que propone el docente en su aula de trabajo, esta destreza se
enmarca en el &mbito del proceso ensefianza aprendizaje y esta relacionado con el contexto,

condiciones e intereses del alumnado.

Bésicamente lo que se realice en el aula de clase obviamente que tiene que tener
respaldo de los dos anteriores niveles curriculares, pero queda a libre voluntad del docente
encargado, que ademas con su experiencia conoce los aspectos a desarrollar y emplea algunas
estrategias para llamar la atencidn, todas estas dentro del margen de lo que se esta ensefiando.
Los profesores coinciden que el uso de las fichas es un recurso importante para el proceso de
ensefianza y aprendizaje, ya que permite fortalecer el ilustracion en el aula de manera clara
y divertida, pero indican también que no debe ser un documento improvisado y tiene que ser

claro, llamativo y sin tergiversacién (Valverde y Chavarria, 2003)

Segun el MINSALUD (2015) menciona que los contenidos que se debe incluir en las
pausas activas deben estar enfocadas también a la movilidad articular general incluyendo
ejercicios de fuerza y desarrollo motriz, esto permitira reducir ciertas patologias provocadas
por permanecer en pocisiones estaticas prolongadas. De igual manera para el desarrollo de
las mismas se debe contar con el apoyo de los directivos institucionales y se lo debe realizar
dependiendo del espacio o incluso dentro del aula.

5.4 Etapas de las pausas activas

Bonilla Garcia (2012) afirma que un programa de pausas activas se enmarcan en tres
etapas; inicialmente con un calentamiento, media con un estiramiento y final con la relajacion

y vuelta a la jornada laboral. Por su parte dentro del &mbito escolar también se podria referirse
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a dichas etapas, empezando con las indicaciones generales, el desarrollo de la pausa activa y
finalizando con una reflexion y regreso al desarrollo de actividades. Asi mismo su propuesta
estd conformada por cinco fases y cuatro subfases: objetivo, contenido, actividades,
ejercicios. Por el contrario Moposita (2022) establece una guia de pausas activas Unicamente
con el nombre de la actividad y su descripcion.. Sin embargo para la presente elaboracion de
fichas se utilizd la siguiente estructura: objetivos, actitudes, materiales, sensibilizacion,
actividades y tiempo; mismo que se baso en lo expuesto por los autores Jiménez - Monroy
(2016) y Lucero - Rodriguez (2021) quienes sugieren que el tiempo 6ptimo para el desarrollo

de pausas activas es entre 5 a 10 minutos. y 10 a 20 minutos respectivamente

5.5 Disefo de fichas teméaticas

Para disefiar las fichas tematicas se ha basado en los criterios anteriormente
mencionados y en la recopilacion de trabajos investigativos particularmente el realizado por
Alvarado y Camejo (2022) donde se refiere a las dinamicas como un juego en la educacion
para los nifios, a traves de los cuales se construye también su aprendizaje, fortalecimiento de
habilidades y desarrollo escolar. De la misma manera el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia UNICEF (2018) sefiala que las actividades ludicas son juegos que permiten

generar conocimiento a través de la participacion, diversion y comunicacion.

5.6 Definicién de componentes de las fichas tematicas

En este segmento se detalla algunos aspectos destacados anteriormente para tener en

cuenta en la construccion de fichas tematicas.
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Tabla 2.

Conceptualizacion de las fichas teméticas

DEFINICION DE COMPONENTES

Inteligencia a desarrollar

Considerando que el trabajo dentro de las aulas muchas veces se puede tornar rutinario
y tradicional para el aprendizaje de los nifios, en esta investigacion se presentan fichas
temaéticas para la aplicacion de pausas activas en base a las ocho inteligencias multiples,
mismas que ayudaran a incrementar la motivacion de los estudiantes, aumentar la
participacion y fomentar un ambiente de clase mucho méas agradable.

El docente puede seleccionar aplicar una pausa activa de las siguientes inteligencias:
Inteligencia Linguistica

Inteligencia Matematica

Inteligencia Espacial

Inteligencia cinética corporal

Inteligencia Musical

Inteligencia Naturalista

Inteligencia Intrapersonal

Inteligencia Interpersonal.

Nombre

Se establece a partir de la inteligencia a desarrollar, el nombre de cada pausa es llamativo

y procura captar la atencién de los estudiantes.
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Objetivo

Cada una de las pausas establecidas cuenta con su propio objetivo, mismo que esta
descrito en cada una de las fichas tematicas y que le sirve al docente como un referente

de las habilidades o destrezas que los estudiantes pueden activar luego de la aplicacion

de las mismas.

Aptitudes Son las habilidades que deseamos activar en los estudiantes, mismos que requieren
destrezas, habilidades sociales y concentracion para alcanzar su dominio. Cada una de
ellas es distinta de acuerdo a la pausa activa que se elija.

Materiales Son los recursos con los que el docente debe contar para el desarrollo adecuado de las

pausas activas, algunos de estos se pueden improvisar con ayuda de los estudiantes o se

pueden adaptar de acuerdo al ambiente escolar en el que se aplica la pausa activa.

Sensibilizacion

Es una reflexidon que se puede aplicar luego del desarrollo de la pausa activa, puede
fomentarse gracias a la realizacion de una serie de actividades, su objetivo es la
concienciacion de las personas a través de: charlas, conferencias, juegos, eventos

deportivos, etc.

Tiempo

Se encuentra establecido en cada ficha tematica de acuerdo al desarrollo de la pausa
activa, algunos requieren de menor o mayor tiempo, en ninguno de los casos el tiempo

puede ser mayor a 20 minutos.

Elaborado por: El autor
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Tabla 3.

Matriz general de la propuesta

Potencialidades de las fichas tematicas basadas en las Valoracion critica: criterios positivos

inteligencias multiples en el desarrollo de pausas activas

Para el desarrollo de las pausas activas es importante contar con | ES un conjunto de pausas activas que busca la relajacion y
recursos didacticos que llamen la atencién de los estudiantes y permita | participacion del alumno para un mejor desenvolvimiento en el
el avance normal del momento activo, entre los cuales se encuentran: | proceso educativo. De la misma manera se busca transmitir
i . o conocimiento sobre las inteligencias multiples y su importancia
e Guia de actividades ludicas _ J _ p. y P
o ) sobre aprovechamiento de la misma en su vida escolar.
e Recursos audiovisuales como material de apoyo
e Hojas

e Materiales de oficina

e Proyecciones audiovisuales

Elaborado por: El autor
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Tabla 4.

Esquema general de las fichas

Esquema general

animales, cosas, etc.

consonantes
Diferenciacién
de sonidos

Inteligencia a Nombre Objetivo Aptitudes Materiales Sensibilizacion Tiempo
desarrollar
Amorfinos Influenciar los Motivacién e Disfraces Permite 20 min
niveles de atencion Valorizacion de | ¢  Videos comunicarnos y
de los estudiantes, la cultura del hacer un buen uso
mediante estrategias lugar de las palabras
del amorfino Desarrollo de la
imaginacion
Ahorcado Generar  capacidad Capacidad de | e Pizarra Organizacion  de | 20 min
de imaginacién con respuesta e Lapices palabras y manejo
vocabulario acorde Vocabulario e Hojas del lenguaje
para encontrar la Significado de
) . palabra o frase palabras
Inteligencia - - — —— - -
Lingiifstica Tertulia Construir una Conocimiento | e  Imaginacion | Respeto hacia los | 20 min
historia o cuento de vocabulario | ¢ Cuentos comparieros,
usando la Expresion e Fabulas esperando el turno
imaginacion 'y el creativa e Libros para hablar
habla Redaccion
ABCdario Relacionar las letras Diferenciacion | e Letras Colaboracion entre | 20 min
con la forma en que de letras e Marcador comparieros
se escriben nombres Conocimiento e Lapiz
de ciudades, de vocales Yy | e« Borrador
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Palabra Reconocer la palabra Uso de palabras | ¢ Marcador Utilizacion de | 20 min
perdida oculta utilizando similares 0| e Hojas palabras sindnimas
Unicamente gestos, diferentes y antonimas
sefias Habilidad para
realizar gestos y
sefias
El genio Identificar e Capacidad de | e Lapices Desarrollo 20 min
interpretar el valor, respuesta e Hojas intelectual de los
resolviendo Resolucién de | ¢ Borrador ninos,
problemas problemas e Dinero permitiendoles  ser
cotidianos Manejo de didactico l6gicos y razonar
ndmeros
Espejito Replicar la figura Desarrollo Hojas Desarrollo de la | 20 min
observada, como si I6gico e Paleta de | capacidad motora
lo hiciera el espejo Interrelacion colores de los nifos, les
Resolucién de | ¢  Espejo permite  razonar
conflictos e Pegamento ordenadamente
ciertas figuras
o Cartesiano Resolver problemas Resolucion de | e Hojas Fortalecimiento de | 20 min
'I\;Iltellge,nc_:la de suma, resta y operaciones o Lépiz las  operaciones
atematica graficar en el plano béasicas e Borrador suma y resta en la
cartesiano Situarse en el Regla vida cotidiana
plano
Gréfico de
puntos
Izquierda- Seleccionar una Capacidad  de Imaginacion | Ejercitamiento 20 min
derecha direccion acorde a la reaccion e Ropacémoda | fisicoy mental
respuesta correcta Identificacion
del tipo de
ndmeros
Resolucion
mental de
ejercicios
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Relojito Dar lectura correcta Capacidad de | ¢ Reloj Respeto a  la | 20 min
de la hora marcada reaccion e Lapiz participacién y
Reconocimiento | ¢  Dado comunicacion
de la hora grupal
Suma y resta
Buscando el | Identificar el lugar Conocer el lugar | e  Croquis Ayuda a visualizar | 20 min
tesoro de las  cosas, donde vive Puntos y representar el
ciudades, lugares Dar explicacion cardinales lugar de las cosas,
publicos del lugar que | e Puntos de | utilizando
desea encontrar referencia conceptos de forma,
e Brijula fondo y color
Rompecabeza | Reestructurar la Identificacion e Rompecabeza | Permite adaptarse a | 20 min
imagen y plasmarla de figuras casero un escenario
Inteligencia correctamente Agrupacion e Lugar difere_nte, ademas
Espacial similares comodo | capacidad de
Organizacion adecuado disefar
mentalmente la
figura
Croquis Dibujar un croquis Sensibilizacion | e  Pinturas Recuerda su | 20 min
del lugar donde le del entorno e Lapiz entorno y lo que en
gustaria vivir Perspectiva e Borrador ello esta y trata de
Imaginacion e Regla plasmarlo en una
hoja, afiadiendo
aspectos que le
gustaria que

estuviesen alli
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Vendados Llegar a la meta Orientacion e Pariuelos Orientacion y | 20 min
utilizando espacial e Obstaculos fortalecimiento de
lateralidad, Atencion los sentidos, incluso
ubicacion y cuando estd en
direccion condiciones

diferentes

Rubick Ubicar en un lado del Sentido de | ¢ Cubo rubick | Comprension de las | 20 min

cubo un solo color ubicacion posiciones de los
Concentracion objetos en la mente
e imagina el

movimiento

Yoga- Fortalecer la salud Comprender e Parlantes Potenciar la | 20 min

challenge fisica, disminuir el secuencia  y | e Alfombra conectividad
estrés orden e Ropacémoda | cerebral 'y I

Disciplina para | ¢  Proyector capacidad cognitiva

realizar Desarrollar

actividad fisica concienciay control
corporal

Tres en raya Hacer tres en raya Capacidad de | ¢ Cintamasking | Capacidad de | 20 min

Inteligencia con r_naterial del aula, reaccion e Materiales de | resolver problemas
Cinética-corporal previo a una Percepcion aula 0 comunicar algo
competencia diferenciada mediante los
movimientos  del

cuerpo

Circuito Concluir el circuito Predisposicién- | e Ropacémoda | Utilizacion de la | 20 min
eficazmente, accion Obstaculos fuerza,
mejorando su Equilibrio e Retos coordinacion y
destreza Coordinacion expresion corporal
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Imitacion Realizar las Organizacion Espacio Fomento de | 20 min
actividades Atencion amplio disciplina hacia la
utilizando su cuerpo Seguimiento de Ropa ligera actividad fisica y
como herramienta instrucciones promueve actitudes
proactivas
Origami Disefiar un origami Creatividad Papel de | Manejo de la | 20 min
con direccion del Movilidad  de colores paciencia en la
maestro manos Escritorio elaboracién de
Orden manualidades y
actividades
cotidianas
Emociones Expresar el estado de Sentido auditivo Tipos de | Interpretacion del | 15 min
musicales animo dependiendo Movilidad mUsica estado de &nimo
de lo que se escucha Expresion Espacio acorde a la melodia
amplio gue escucha
Inteligencia
Musical Diferencias Clasificar  sonidos Audicion clara Melodias del | Diferenciacion de | 15 min
del ambiente vy Sensibilidad entorno sonidos del entorno
entorno Apreciacion Imégenes y comparacion
alusivas entre ambos
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Inteligencia
Naturalista

Ritmos del | Reconocer, Atencion Ritmos Conocimiento  de | 15 min
mundo identificar y disfrutar Participacion musicales ritmos a  nivel
de musica de los Sensibilizacion mundial, asi como
diferentes paises lo tradicional de
cada pais
Cuento Dar vida al cuento, Interpretacion Cuento Interés  por  la | 20 min
viviente mediante el uso de Atencion Melodias lectura e
sonidos Participacion interpretacion de la
misma por medio de
sonidos
Banda musical | Construir una serie Coordinacion Objetos  del | Apreciacion de | 20 min
de ritmos mediante Atencion aula contrastes
el uso de materiales Participacion Guia del | musicales en la
del aula docente elaboracién de
melodias
Imitando a los | Permitir Reconocimiento Sonidos  de | Recordar sobre los | 20 min

animales

relacionarnos con el
medio ambiente y las
demas especies

de animales, asi
€como su sonido,
tipo de
alimentacion,
hébitat

animales
Materiales
naturales del
entorno

elementos de la
naturaleza y
sensibilizar sobre la
importancia de cada
uno de ellos
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Explorador Observar rasgos, Reconocimiento | ¢ Materiales del | Curiosidad por las | 20 min
siluetas, formas de de figuras medio cosas mas pequefias
recursos que cuenta Observacion ambiente de la naturaleza
la naturaleza e Lupa

o Laépiz
¢ Hoja
e Borrador

Refugiados Clasificar a cada Interpretacion | ¢ Imagenes de | Reconocimiento de | 20 min
animal  presentado Observacion animales las caracteristicas
con su refugio o Clasificacion e Imégenes de | de los elementos del
lugar de descanso refugios entorno natural

e Cintamasking

Animal Encontrar al animal Observacion e Paisaje con el | Identificacion  de | 20 min

perdido perdido en un Identificacion animal rasgos y formas
ambiento similar o perdido animalisticas dentro
distinto e Infocus de un panorama

e Computadora | diferente

Pintores Plasmar un ambiente Imaginacion e Cartulinas Manipulacion  de | 20 min
natural con la Disefio e Acuarelas materiales artisticos
utilizacion de las e Toalla para elaborar

manos

cuadros naturalistas
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Inteligencia
Intrapersonal

Autoretratos Fortalecer la Identificacion o Laépices Conocimiento  de | 15 min
capacidad de del valor como | e Colores los aspectos
comprendernos  a persona, tanto | ¢ Plastilina internos de cada
nosotros  mismos, con SUS | o Hojas uno
generando caracteristicas
autoestima y fisicas,
resiliencia habilidades,

fortalezas y
debilidades

Entrevista Dialogar sobre Reconocimiento | ¢  Microfono Reconocimiento del | 15 min
cualidades y defectos de habilidades, | e Lentes “yo” interior
personales fortalezas Yy | ¢ Corbata

debilidades
Sinceridad

Mimica Realizar Percepcion Frases cortas | Participacion 20 min
movimientos Observacion e Espacio utilizando el cuerpo
tratando de Participacion amplio para fortalecer el
representar una frase lenguaje no verbal

Payasito Imitar el Imitacion o Personajes de | Estimulacion  del | 10 min
comportamiento del Observacion la vida | lenguaje corporal y
compafiero Gracia cotidiana el autoestima a

través de la
imitacion

Afinidades Agrupar a  los Trabajo en | o« Hojas Colaboracion entre | 15 min
estudiantes por equipo e Iméagenes de comparieros y
afinidades y gustos Participacion 'y frutas, fortalecimiento de

movilidad vehiculos, la amistad
Lenguaje verbal juguetes, etc
e Masking
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Inteligencia
Interpersonal

Juego de roles | Entender a  los Facilidad de Boceto de los | Relacionarse, 20 min
demas, basandose en palabra personajes a | comunicar e
la empatia y en la Fortalecimiento interpretar interactuar
armonia con los de valores Disfraces
semejantes Carisma
Formalismos vy
cortesias
Revista Crear una mini Creatividad Recortes de | Capacidad de | 20 min
revista Participacion revistas interaccion a través
Trabajo en Hojas del trabajo solidario
equipo Goma en equipo
Pares Participar en un Observacion Juego de | Participacién e | 20 min
juego de  mesa, Motricidad fina pares interrelacion  con
resaltando el respeto Mesa los comparieros
y compafierismo mediante el juego
Lluvia de | Construir Vocabulario Recurso Comunicacion 15 min
palabras vocabulario y Atencion humano verbal y respuesta
fomentar la Audicién (estudiantes) | prontay acertada
participacion  entre
pares
El huerto Mejorar la Compafierismo Espacio  de | Fortalecimiento del | 20 min
participacion y Funciones terreno espiritu
compafierismo al Cooperacion Semillas colaborativo y
realizar actividades Agua responsabilidad
agricolas Herramientas
agricolas

Elaborado por: El autor

45



CONCLUSIONES

Existe una amplia lista de documentos que hacen referencia a las pausas activas y las
inteligencias multiples y como estas benefician a los docentes y estudiantes, tanto en
el aspecto fisico como actitudinal, pero la revision bibliografica no muestra
claramente la relacion entre ambas, sino cada una como independiente. Sin embargo,
la implementacion de las pausas activas basado en las inteligencias maltiples dentro
del aula significaron un gran recurso para sacar de la cotidianidad las clases y por
ende el cansancio mental que presentan los estudiantes al recibir asignaturas que

demandan mucha concentracion.

Si bien es cierto en los docentes en el aula pueden improvisar ciertas actividades fuera
de la materia, para llamar la atencién de sus estudiantes, pero también es importante
conocer como hacerlo, por tal razon la elaboracion de las fichas teméticas basadas en
las inteligencias multiples fue un proceso acertado para proveer al docente material
didactico de como ejecutarlo dentro del aula. Para obtener dicho material se indago
recursos, tiempos, tipos de inteligencias, entre otros aspectos, asi como la revision de

una herramienta digital que permita disefiar las fichas.

Como se puede apreciar en los resultados, tanto el aspecto actitudinal y de
rendimiento se vieron favorecidos en los estudiantes que participaron de las pausas
activas, mientras que los alumnos que fueron el grupo testigo no presenté ningdn. Los
estudiantes se sienten motivados en aprender y prestar atencién a la asignatura cuando
se les menciona que en el transcurso de la clase se va a desarrollar una pausa activa,

de la misma manera colaboran satisfactoriamente para el progreso de la misma.
Se puede notar la afinidad por una o varias inteligencias, pues los alumnos se

desempefian y buscan mejorar en actividades que les llame la atencion, eso permitira

que se desempefien mejor a lo largo de su vida académica y profesional.
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RECOMENDACIONES

Trabajar conjuntamente con el resto de docentes de niveles superiores, pues también
es importante generar fichas acorde a la edad de dichos estudiantes, sabiendo segun
informacién cientifica que la implementacion de pausas activas; asi como las

inteligencias multiples favorece en el desempefio del alumnado.

El cansancio y aburrimiento no solo se presenta en las instituciones, sino también en
casa a la hora de hacer deberes, estudiar, entre otras, por lo que se recomienda darse
un tiempo de respiro, se ha demostrado que el simple hecho de descansar fortalece la
capacidad de pensamiento, relajacion y efectividad para realizar lo planeado. En este

caso hacer una actividad que le guste puede ser la opcion.

Es importante innovar dentro de las aulas, por lo que se sugiere a la institucion que
replantee la metodologia de brindar las clases para captar la atencién y predisposicion
de los estudiantes por adquirir conocimiento, se puede llevar a la practica mas de una

clase, eso permitira que los alumnos se sientan motivados por aprender.
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ANEXQOS
Anexo |. Ficha de observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13
INSTITUTO DE POSGRADQ

El presente formulano tene como fin evaluar la sansfaccion del taller sobre “Fichas
tematicas basadas en las intelizencias mulnples para el desarrollo de pausas activas™

FICHA DE OBSERVACION:

La presente ficha de observacion se aplica a los estudiantes de segundo afio da la
Escuela de Educacion Basica “Ecuador™

OBJETIVO: Recopilar imnformacion necesariz para rezlizar un diagnostico de la
motivacion, participacion y concentracion de los estudiantes durante 1a jornada escolar.

Instrucciomes: Por favor marque con una (X)

El presente mstrumento coasia de 7 pregummas com sus respectivas alternativas de
raspuesta. Sirvase elegir solo una de ellas, la que Usted considere mas acertada. enciemre
Ia respuesta.

5= Siempre

4 = Cas: siempre
3 = Alzunas veces
2=Rara vez

1=Nunca

il
N
; 5 Ittt de
e [T
¢ a7 BARRA - EGUADOR Posgrado
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i i A

Fa

<

iy
LA

.

a8 - IBARRAA - ECUADOR

Insututo d
Posgrado

A Ella nino/a participa activamente.

(5) Siempre | (4) Cast stempre | (3) Algunas veces | (2) Rara vez

(1) Numca

B. Los/as ninos/as demuestran creatividad en actividades escolares.

(5) Siempre [ (4) Cast s1empre | (3) Almumas veces I (2) Rara vez | (1) Numca
C. Ella mino/a disfruta vy comprende 1as tareas en clase.

(5) Stempre I (4) Cast stempre | (3) Alzumas veces I (2) Rara vez I (1) Namca
D. Ella nino/a demuestra independencia.

(5) Siempre |(4)Casisienp:e |(3)A1gmasveces IC)Ramvez |(1)1\’1mr.a
E. Ella nino/a se sienfe motivado por aprender.

(5) Siempre [(4) Casl stempre |(3)Algmasvec5 I(Z)Rmvez la)cha
F. Ella mino/a presta atencion a sus clases.

(5) Siempre |(4)Casxs:empre () Alzumas veces |('2)R.1ravez |(1JNm
G. Los/as ninos/as se relacionan entre st

(5) Stempre I (4) Cast stempre ] (3) Alzumas veces | (2) Rara vez | (1) Namca
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Anexo 1. Evaluacion

RESOLUCION Nro. MINEDUC - CZ2-2015- 00435-R

. ESCUELADE EDUCACION GENERAL BASICA “ECUADOR”
/'\\/ Tabacundo - Ecuador

EVALUACION DE LENGUA: FONEMA S-s

Puntaje
Nombre: obtenido:

Puntaje
Fecha de la prueba: total:

Indicador de logro: Los estudiantes reconocen el fonema — grafema y lo asocian comrectamente.
Leen, escniben y comprenden palabras y frases simples umendo adecuadaments las Jetras.

1.- Una lasilaba infcial ala imagen correspondiente: (s pts)

Qe
/ o A=-
] L= C G”tj!L E"ﬁ
o

sd SO su se si

2.~ Escribe la silaba inicial: (Spes)

LR e
> 13'1 !‘I" 5 e o -
R ; 5 = |17 on | W & =,y U
X N bl

3.- Unala palabra a la imagen con‘espoudieu%g:w@pn)
.. o~ !

sal

sol
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4.- Lea Ias oraciones v una con una linea segun corresponda.

Ese oso y esa osa.

Mi mesa y la osa

Una suma

5.~ Leay dibuje: (4pes)
Susi sale a misa

ge3l)

£ I°

- L3
| W) o -
.

Las olas

y el sol

54



Anexo Il1. Ficha 1, Ahorcado

"DOCENTES FORMADOS.
ESTUDIANTES MOTIV K

INTELIGENCIA
LINGUISTICA VERBAL pmmsisissiammn

Uesenm uos mayoe copecidad de e, wlllzmedo vooatvel

Ohjetivo
scoede 4 Is lemltlios & tralee

* Capecidad de rospuesin
* incremenio de vooshelario

Aptitudes:
* compremion dei sipaificado de las palatom

DESARROLLO d:

* Lipkes de colores
* Hogas de pegel
o Plrares digitsl

MATERIALES:

"AQUI ESTAMOS™:

-
i/ fawen youtubie com/ wat ch w106 TFMmAII0

Eloborwdo pwr: Loda Evalin Cutoo

"DOCENTES FORMADOS.
DOS"

ESTUDIANTES MOTIVA

INTELIGENCIA
LiNGUISTICA VERBAL

VSENSIBILIZACION":

Ahoreado

Organizacion de las palabras
y manejo del lenguaje

ORJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

Promover ln imaginacion para encontrar In
7, palabra o frase desenda

Estimula la inteligencia

¢! vy
cmm-\\\ru\hn Y

w
[w\\m\lﬂ i aclon

Elaborado por: Leda. Evelin Cuzeo

Avudy o,

0y
W Loty del

Moy

l-mmlun W Mgy, Y Prag thowy
] I

Pronugge,.
g "1 de oy

00 3 Joy

"DOCENTES FORMADOS
ESTUDIANTES MOTIVADOS"

iNTELIiGENCIA
LiNGUISTICA VERBAL |SIGEaam— g /|
a5 PI

"ACCION":

El al i hicén 11 o Ao} es un juego de Lipiz y papel, en el gue ¢l

ohjetivo es adivinar una palabra o frase.

Al comenzar el juego se dibuja una base, y una raya en lugar de cada letra (dejando
los espacios si corresponden).

N
|

Por ejemplo: si la frase es «LOBO MARINO= se escribird:
LOBOMARINO ——>__________

Como ayuda snele darse una definicidn o ayuda o las letras de comienzo de cada
palabras (o las dltimas), por ¢jemplo:

LOBOMARINO-——- __M_____

Si las letras de comienzo estén repetidas en el medio de la palabra deberdn
completarse; por ejemplo:

ARANA —>A_A_A

en turne) dek ir diciendo letras que

Luego el jugador restante (o los jugad
les parece que puede contener la frase. Si aciertan, se escriben todas las letras
coincidentes. Si la letra no esti, se eseribe la letra arriba y se agrega una parte al
cuerpo (cabeza, brazo, ete.). La cantidad de partes a dibujar puede cambiarse
segiin la dificultad de la palabra o de los jugadores. Pueden ver un ejemplo en la

™ imagen animada.

Se gana el juego si se completa la frase, y se pierde si se completa ¢l cuerpo al{lts de
"| terminar la frase. El ganador es el siguiente en elegir la frase o palabra, o el %Il‘l
4 jngador que la anterior vez si no acertd nadie,

Elaborado por: Leda. Evelin Cuzeo G

%:: l:ﬁ
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Anexo V. Ficha 2, Tertulia

"DOCENTES FO
ESTUDIANTES MOTIV. B %

INTELIGENCIA
LinGuisTica VERBAL WSS .

Objetive: | inzrpretar jes ¥ mejorar [a exy

« Conociméento dz vocabulario
Ar i B Expeesitn crestiva
3 « Redaccién

/7

aral ~

| —

"DOCENTES FO
ESTUDIANTES

"DOCENTES FORMADOS |

MOTIVADOS" 20 ESTUDIANTES MOTIVADOS" %
INTELIGENGIA T %ﬁy | inTELiGENCIA ey
LiNGUISTICA VERBAL ? |l LinGuiSTicA VERBAL =
“SENSIBILIZACION™: ¢ P \ "ACCION":
Respeto hacia los comp D do & tumo para hablar, ;
Manejo de tiempo La maestra proporciona una palabra de
Secueacia del relato acuerdo a la temdtica de clase

OBJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA
Construir una historia o cuento usando daicamente la

/ imaginacida y e habt

(NTELIGENCIA
LINGOISTICA O
VEREAL

Los estudiantes empiezan a generar una
historia en base a la palabra

Elaborado por: Leda. Evelin Cuzeo
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Anexo V. Ficha 3, Amorfinos

"DOCENTES FORMADOS,
ESTUDIANTES MOTIVADOS" ,“:;:

INTELIGENCIA
LINGUISTICA VERBAL mAiiermasm

Objetivo: l Grenerie tativacion ea lus cvudisnies l

Aptitudes: * Fomontar ol vador de bs culiurs del lups

* Mativacson e o mils
* Desarroller b imaginacion

bmamono

* Tonjes tipeces del legar doode se compuone
smnfoun

. Pugel

o Lipes

* Videos didictioos de mmodlioom

MATERIALES:

"AQUI ESTAMOS":

B N LI )

Fhabovads por: Lede, Frelin Cazewn

Permite comunicarnos y
hacer un buen uso de las palabras

OBJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA
Influenciar los
/ niveles de atencidn de los estudiantes,
mediante estrategia del amorfino

ASPECTO BIOLOGICO
En el cerebro existe una zona especifica
denominada "Area de broca" es la %
responsable de la produccion de oraciones -
gra.malicnles

“"6 o \ CAPACIDADES IMPLICADAS
,/'\ \ Comprensi6n en el orden y significado de

)~ h /7, las palabras en la lectura, escritura, al
0.C\ 5y l"[\}

hablar y escuchar
Habilidades relacionadas

i ) Hablar y escribir eficazmente

/
/

\
)

Elaborado por: Leda. Evelin Cuzeo \

"DOCENTES FORMADOS,

ESTUDIANTES MOTIVADOS" %::o |

iNTELIGENCIA o
LINGUISTICA VERBAL ARG moS -
; hal

"SENSIBILIZACION": \ 5 ~

"DOCENTES FORMADOS.
ESTUDIANTES MOTIVADOS"

S
iNTELIGENCIA %\,

LINGUISTICA VERBAL ARSI g
(
e_ \

"ACCION":

"Yo no digo que soy rico

ni que tengo casa € teja;

pero tengo un amorcito .
més dulce que miel de abeja" |

"La mujer bella y malgenia
es parecida al limén,
la cdscara es la bonita
pero agrio, agrio el corazén."

Elaborado por: Leda. Evelin Cuzco
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Anexo VI. Ficha 4, ABCdario

"DOCENTES FORMADO!
ESTUDIANTES MOTIV 8"

INTELIGENCIA
LINGUISTICA VERBAL NG

% |

B &

Ohjetivo: S Mejorr lu expresion de fosma oeal y escrns

"DOCENTES FOR
ESTUDIANTES Mor‘;"w%" 2

\plitades: * Diferenciar ks lenn

* Letras
* Marcador
* Liplz
* Horrados

MATERIALES:

"AQUI ESTAMOS™:

* Conocmmsento d&¢ vocales ¥ consonamtes
o Diferenciar sonidos

MTELSENER o = %"’*
LINGUISTICA VERBAL c
CSENSIRILIZACION": £ ¢
Colsboracsies entrc compafiens '
Diarbociin de taseay
Respean al paticiper

OIJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

Relaciomar las letras con la forma en que se escriben noenbres
de chudades, unimales, conss, elc.

el

ol ersdajo
mm&-:mhhny:lnmkvm

"DOCENTES FORMADOS
ESTUDIANTES MOTIVADOS"

INTELIGENCIA
LINGUISTICA VERBAL ABCdarin P

“ACCION":

El docente va seloccionanclo L letras
dentro de un sombrero ¢ ndica & s
prapos

Los estudlantes demtifican la besra v
conversan entre o pars panicipar

La docemse indicard que nombren
cludades, cosm, amimules, coa ln
letra que ha sabido

El grupo de estudiantes quo mds
participe sord ef gunador

Filaborods por: Lede. Evelin Cozen

Linborado por: Leda. Kvefin Cuzen

Hiokarado poc- Loda Fvelin Cuzew
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Anexo VII. Ficha 5, Palabra perdida

"DOCENTES FORM
ESTUDIANTES MO’H%& %o
INTELIGENCIA
LINGUISTICA VERBAL Ml

Ohbjetivor § Interpuetss sindntmes, amdaimos

Aplitudes: 8 o Uno do paladess similares o difercotes 4 ls expuests
* Habilulad par reslicar gestos y seflas

' B

‘Li-.\e

MATERIM.}S: o Marcador

* Hojus
"AQUI ESTAMOS™:
we ¥
. - .- b . »
J Py
iBicnvenidos)!
- [ VooX. |

Elabvrado por: Loda. Evelin Cuzen

"DOCENTES FO
ESTUDIANTES MOTIV

INTELIGENCIA O releeaperdds
LINGUISTICA VERBAL

PSENSIBILIZACION":

Utilizacidn de palabras sinoalawas ¥ antonl
Respeto entre compadiero v docente
OJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA
Dar a conocer ks palubes ocelts sin

) realizando geston, seflas o daciendo palabrs
& sindnimas/anténimaes

Flabwrade por: Loda, Evedin Cuzen

i1z la observackin v ¢l

"DOCENTES FORMADO!
ESTUDIANTES MOTIV, i \:1

INTELIGENCIA
LINGUISTICA VERBAL pislatispertiinn F
“ACCION": ¢ '

El & escribe uea palabra en una
hojt y s0lo indica a un extisdiante

H alumen gee sabe la palabo

deberd de alguna forma wansmitly &

los demds, pero sin decir la palaben

™ adivina

otras palabeas que se relacione 3 ln
original

Zams @%@

El resto de compafieros tratara de
adivinar cual palaben es

Fluborads por: Leds Evetin Cuten
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Anexo VIII. Ficha 6, Espejito

"DOCENTES ponum%s
ESTUDIANTES MOTIVADOS" %a:

INTELIGENCIA LOGICA-

MATEMATICA [ L

Aptitudes:

. ¢ Hojas de papel
MATERIALES: § » Palotas de colores
¢ Espejo
¢ Pegamento

"AQUI ESTAMOS":

ionvenida

Filabarads por: Lede, Evelin Cusen

m%mpﬂ%%s
e oy [

"SENSIBILIZACION":

Desarrollo de la capacidad motora de los nifios, les permite razonar
ordenadamente chertas figuras

ORJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

Roplicar 1 figara obwervada, como sl ko
hicsera el expejo

L inteligencin lgico matemdtica contribuye u:

* Unlizacion de figuras eficientemente
* Raronamiento y uso del pensamiento abstructo

Ala

"DOCENTES FO
ESTUDIANTES Mé’l‘%‘ %1':
INTE LOGICA-
MATEMATICA L Eapedie 49“
:l' 3

YACCION":

El docente realizard figurss con
paletas de colores en una hoja

El estudiante tendrd que
replicar las figuras sobre otra
hoja

\(g_:\ f.ﬂ

Al finalizar, el plumno tendri
que sumar lus paictas verticales
menos las paletas horizontales,
de acuerdo al color y valor que

sc Je asignd
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Anexo IX. Ficha 7, Cartesiano

"DOCENTES FORMADOS ENTES FORMA DOCENTES FORM .
ESTUDIANTES MOTIVADOS" 2 ESTUDIANTES MOTIVADOS" 2 ESTUDIANTES MOTIVADOS 2
INTELIGENCIA LOGICA- N‘«q INTELIGENCIA LOGICA~ ’“"'o. AticA- .""v»
MATEMATICA o Garteiwes MATEMATICA L Gl & :"Au“',:’:'% s B o

[

e (.
pr— . "y = ¢
Objetiva: I)c\'wﬁ- In capuctalad dc summm y reata y graficar en un plaon I SENSIBILIZACION™: \ e “ACCION™: ' '

Fortalecimiento de los opeticiones
suma y resta en fa vida cotidiana

* Resolver operaciomes hisicss
* Situsese en el plaso
o Crifica de puosos

Aptitiades:

OBJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA El docente planteard operaciones bisicas

de suma y resta en dos columnas (X,Y)
Resalver problemas de stma, resta y graficar

en la plano cartesiano

=1 3208
. 1l

El estudiante sabred resolver
* Ubicackon en el plano : % } ordenndamente
* Capocidad de respuests o problemas matemdticos .
: Gato
"AQUI ESTAMOS™: i A =N

: S e u
s Pura luego graficar esos
ol 2 1 resultados en of plano cantestano
: + ot y encontrar la figura esperada
é 1 Ll ’ , ) ] »
‘ I 85 B
‘
3 noasn )
"hl I24he v nniBRRYN

Elabarada par: Leda. Evelin Cuzew pors Loda, Evelin Cuzeo Filaborado por: Leda. Evelin Cuzeo




Anexo X. Ficha 8, El genio

Aptitudes:

MATERIALES:

'‘DOCENTES FORMADOS,

ESTUDIANTES MOTIVADOS"

INTELIGENCIA LOGICA-
MATEMATICA

Objetivo: buu‘b.m.mm.mum I

* Capacidal & respucsta
o Resaleckin de problemas
* Mancio de imeros y csentem

o Lipices

* Mojas de papel

o Blomakr

* Dinovo dudbcrice

* Producion s compres

“AQUI ESTAMOS™:

hetpe//wew youtube com/watch Ive VI 2 GIMLEgA

Kishorads por: Lode. Evelin Cazew

"DOCENTES FORMA
ESTUDIANTES MOTIV o

INTELIGENCIA LOGICA- “"&

MATEMATICA B N

“SENSIBILIZACION':

Desarrollo intefectual de fon niflos. les aveds o ser Mglco, & raumoar

prdenadamente y & tener uni meente preparada para of pensamiente, la critica
¥ la abstraccién

“'a
\ {

ORJETIVO DE LA FAUSA ACTIVA
sobee hechas o

4 A

frmdmenes conocidos

” ye

La inteligencin ¥gico matemitics contribaye a:

b Desarrollo del p ¥ v b lntel)
e Cupacidad de soluck probi en diferentes de la vida,
o o hipidesis y cxtablociends predicek
o Foments b capecided de racemar, sobre Lo st y Ls forma de planificsr pars
comsegiirin,

242"

et

ot

¥ 33T

Eladorode por: Lode. Evelin Cozro

“DOCENTES FORMADOS
IANTES MOTIVADOS" 2
INTELIGENCIA LOGICA- 'ﬁ'ﬂ
MATEMATICA BEE 7 T
“a
“ACCION": "y

* Cooma los clemonton de cada ik, onclerm ¢l ndmem sdecundo y suma todo of

fined
-
- 123456
Se? .
O 123456
‘.‘: 123456

W‘,‘ 123456

' 123456

TOTAL=

Elabaredo por: |oda Evelin Cuzco
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Anexo XI. Ficha 9, Izquierda-derecha

Objetive: quq\m- sesultadon & hase de il y rest I

o Copacidad de sonccitn
el tipo de
* Resoluckin momal de gjorciios

P o Mieasiticacid

MATERIALES: §| * Imaginacion

* Ropa cémoda

"AQUI ESTAMOS":

Flaboranda pae: loda. Evelin Cuzco

“DOCENTES FORMADOS “DOCENTES FOR
ESTUDIANTES MOTIVADOS" % ESTUDIANTES MOTIVADOS"

INTELIGENCIA LOGICA- h‘."v. INTELIGENCIA LOGICA-

MATEMATICA Uit decreto MATEMATICA

USENSIBHAZACION":

Ejercitamiento fisico y mental

CIJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

Seleccionar nna direceion wconde 2 i respuestn

DERECHA

o
'."'fq,
o
(]

"DOCENTES FORMADO
ESTUDIANTES MOTIV

m'mndl I.OGKA-

YACCION™

N
——

El docente propone ejercicios de suma y resta

de forma verbal

1 ¢ = T]
Kl ) = '
B ¢ 1 = 9
10 L 3
7 & 1t = ]

Si el resultado es lmpar, el

Cada estudiante debern
estilinnte deberd moverse a la respoader mentalmente y
fzquicrda, caso contrario (Par} & girigirse al sentido correcto

la devechu

@mb
o~
P‘-

Eleborade por; Lo, Evelin Creen
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Anexo XII. Ficha 10, Relojito

"DOCENTES FORMADOS
ESTUDIANTES MOTIVADOS"

INTELIGENCIA LOGICA-
MATEMATICA R

Objetive: ‘l«-noma ey v cartibad de los simeroe j

o Capacida! e reaccidn
* Recosocsentn de la hoen
* Soma y rosts

Aptitndes:

“AQUI ESTAMOS™:

Biemyanidos

Finborado par: Loda, Eveltn Cuzco

"DOCENTES FORMA
sswommegs uo'rw%s" %
INVELIGENCIA LOGICA- ~"l‘o.
MATEMATICA B &
“SENSIBILIZACION": L&

Respeto a la participacion
Comunicacion grupal

OBJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

Dar lectura comecta de 1a hom propeesta

Fsborads por- Leda. Evelin Cuzeo

“DOCENTES FORMADOS
ESTUDIANTES MOTIVADOS" N,,;b
INTELIGENCIA LOGICA- %
MATEMATICA S Reliie O
s
“ACCION": !

El docente forma grupos de paniticipacion
Coloca en un reboj grande una determinada bora

Cada grupo debe lanzar el dado Lt
y decir a hor que marca
Si acterta. suma la cantidad que
le sali6 en el dado, caso
contrario resti
Ganard ¢l equipo que mayor it
PUnios tenga \ "Q o

o/ \2

Fiabaredo par: Leda. Keefin Cusen
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Anexo XIII. Ficha 11, Rompecabeza

"DOCENTES FORM
ESTUDIANTES MOTIV s"

Ohjetivo: BCapucidad de percepoida &6l cnnmo y tbjeton alnesctos

2 o Messificer figura
Aptitudes: |
* Oepankmacion

~o
INTELIGENCIA ”“M‘.
ESPACIAL _

MATERIALES: * Rowpecabers osem
* Luger odenodo v adecundo

"AQUI ESTAMOS":

v 8

"DOCENTES FORMADOS
ESTUDIANTES MOTIVADOS"
INTELIGENCIA
ESPACIAL o Rompecaher
“SENSIMILIZACION":

Permile adaplurse o us cxvnario dificrvste
Divchia memtalmente b Ogurs ¥ s ordena
Pusle manipular y rotar con of fin de Begar al resultadu ssperado

/

ORIETIVO DF LA PAUSA ACTIVA
R I magen y in oor

-

"DOCENTES FORM
ESTUDIANTES MOTIV P M::

INTELIGENCIA

YACCION™;

Esta habilidad permite comprender liguras ¢
Idgenes ¥ ugrupar correctamente en un

Apreciando tamaios, direcciones ¥
reliciones espaciales

Cada estudiante tracri un rompecabeza
casero de la lmagen que mids le guste

La docente intercambiard lox rompecabes;
con los estudiantes

Imagen es y armuarly

Liwbormidv pov: Loddin. Bvelin Cazon

Eisbwrasdo pur: Lode Evells Coazewn

Elvbavrosde por Lods. Bvells Catvw
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Anexo XIV. Ficha 12, Croquis

"DOCENTES FORM
ESTUDIANTES MOTIV

INTELIGENCIA
ESPACIAL S Ceguis

M

* Sessitwiitacido det entoma
* Penpoctive
o lmaginacidn

Aptitudes:

MATERIALES:

"AQUI ESTAMOS":

mjnlw:ll'btcau ¥ bow usp que v o v alodedk ‘I<

Eloborwbe por: Loda. Hvelw Crzeo

"DOCENTES FOR
ESTUDIANTES MOTIV,

<o
INTELIGENCIA Mg, |
ESPACIAL == T )
USENSIBILIZACKON™ 'f? X
Recoerda su entorno y o que en ello esta y trata de plasmario

en v hoja, shadicndo aypecton que le gusturis que
estuvieven alli

CIJETTIVO DE LA PALSA ACTIVA
Ditwpar un croquis del lugar dunde e gustarin vivie

Fiaborads por- Loda Evelin Cuzew

| Klobwrwide por: Loda. Evelw Cuzto |

ESTUDIANTES MOTIVADOS . %

LN —— \
ACIAL /g

£

\
4
|

YACCION":
s
1. La docente indicard que es
un croguis

‘ el
| | Dm a ‘(

By i ;
) 2. Pedird a los mudhmuquedzbqkn
como guisiera que sea su vecindario

| >
Lt le

| I
3. Los estudiantes utilizardn todos los
recursos disponibles para hacerio
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Anexo XV. Ficha 13, Vendados

"DOCENTES FOR
ESTUDIANTES MO‘I‘%"

INTELIGENCIA
ESPACIAL C Newladw

Objetivo: § Capacidad de orlentarse y seguir Instrucciones

Aptitiddes: | ¢ Orientacidn espacial
* Atencida

* Paduclos
* Obstaculos

MATERIALES:

"AQUI ESTAMOS":

e

"DOCENTES FO
ESTUDIANTES M% 20

INTELIGENCIA \
ESPACIAL S Vel
£
"SENSTRILIZACION"; '? i

Orientacién y fortalecimiento de los sentidos, incluso
cunndo esta en condichones diferentes

ORIFTIVO PE LA PALSA ACTIVA

Llegar & la mets utiliessdo lateralidad, whicscion y

"DOCENTES FORM
ESTUDIANTES MO’PM"
INTELIGENCIA
ESPACIAL

“ACCION":

/s

e

ol
i

ssimad

. La docente vendarsi a los
estudiantes participantes

2. El participante debera llegar o la
meta con ayuda de su grupo |

3. El grupo debera direccionar al
participante
4. El resto de compaiieros deben hacer
distraccion

Finbarsslo por: Loda, Evelin Cazem

Llaedorads pov: Loda Bvelle Cucrw

Fabvwrads porr= Lo, Eveiin Cuzym
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Anexo XVI. Ficha 14, Buscando el tesoro

"DOCENTES FOR
ESTUDIANTES Mo%%" 2

INTELIGENCIA
ESPACIAL _

Objetivo: [mw ockoarse en el expacin ¥ en coakquicr Sagar Josde s enceentne

* Diar explhicacsda def lugnr gue se desen encoomar

Aptit x o Conocer of luge donde vive
* ldermficer donde (eaden lipees, soctoees, Jocalos, ex

o Crogus
* Pepula "
o Cancida de o puoms Cardineles
* Ficha de pusios de referencias, calles y

aversile

IMATERIALES:

"AQUI ESTAMOS™:

i, = L UUARTUY

Bettpac Sww e youltbe oot watch Ne Ey Yol WS

Fiobersde por: Loda. Fveitn Cuzee

"DOCENTES FOR
ESTUDIANTES MO’I’IM%' 0
INTELIGENCIA N
ESPACIAL © Busondoel lesera

’

2
fe
i {
Avoda o visusdiznr 3 representar of moedo de noestra mesde, ililkmaado despids
conceptos como La focms, of fondu, of colur, ebc. Now permsise masipolar o espacio y
Dacer uE emer jun cosas Gue Do existian,

"SENSIBILIZACION":

OIJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

Tdemtificar of hagar de Lis conns, clududes, lugares
priblicos § tener un panorssss mds amplio del
oxpacio donde vive

Surbew ser Dustss i janses
O artietan, diafrutan comdsule

- * Reproducir mentalmente objetos gue se han observade,
* Reconocer of miamo objeto en diferentes chreumstanclas.

Elaborssiy por: Ledu. Evalin Cazyo

"DOCENTES FORM
ESTUDIANTES MOTIVADOS" o)
INTELIGENCIA \
ESPACIAL

“ACCION":

Klatornds por: Lods, Evelin Cusro
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Anexo XVII. Ficha 15, Rubick

"DOCENTES FOR “DOCENTES

ESTUDIANTES u%%' 2 munmmpﬂ% 20
INTELIGENCIA "‘«Q, INTELIGENCIA M
ESPACiAL  ERONCKE— ESPACIAL o mumek

Wimlfw dod de peecibir y

PRENSINILIZACION™:

Comprende v recoerda las posiclones de los objotos en ln

Aptitudes; = * Sentido de ubicacidn
* Concentracidn

I mente ¢ lmagina el moyvimiento

OMJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

IO

MAMAL!S:I * Cubo rubick

TAQUI ESTAMOS™:

\.'
“al

Ubicar en un lado del cubo un solo
colar

I
Eintorads por: Loda. Eveltn Cuzco

Finbarsdo poe: Loda. Evelin Cxzew \

"DOCENTES FORM.
ESTUDIANTES MOTIVADOS" P
Forac " —— M |
ESPACIAL ? :
FACCION®; s

|.  Cada estudiante deberd
traer un cubo rubick

1 :" 2 e
- ONT
S RN
Pl .E!;! [

3 ...::-.. 4 R e
ITTH SN
% Tl W )
Lk N

2, La docente dird a cada uno el
color que debe quedar en un
solo lado del cubo

Blabwrado pur: Lodu. Lvelin Cuzco
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Anexo XVIII. Ficha 16, Tres en raya

ESTUDIANTES MOTIVADOS"

CORPORAL-CINESTESHCA 1 el gl

Objetivo: [ Desarrolbar mosricidad fisa y groess

Aptitudes: & o Capacatiad de moscciin

* Feyoepoido dileroacials

MATERIALES: | * Cinta musking

* Muteriales de aula

“AQUI ESTAMOS":

20
INTELIGENCIA \%

}
|
© DEsaRROLLO @

..
4(‘.'7

Kiabarado por: Loda. Bvelin Cocew

ESTUDIANTES MOTIVADOS®

USENSIBILIZACION": e
|

Capacidad de resolver prob o comumicnr plgo mediante loy
movimientos del cuerpo

OBJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA
Thacer tres en rayn con muterisd dol aula, previe o e

"DOCENTES FO
ESTUDIANTES MOTIV
INTELIGENGIA \
CORPORAL-CINESTESICA v iy & ‘
"ACCION": ¢ ?

La docests formard grapes ¥ lon bari competie en
o Juegn Hamade " plodes-paged- tjers

¢ 3

LTS

-
B yue gand oo e
El equipo que logré el
terminar la rayn ulgin material
serd ol ganudor sbeniten del g
fres on oasu

b
XI&|o
X

L

Elabormde por: Loda. Evelin Cuzvo

Flehorads por: Leds Frelin Cuzra
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Anexo XIX. Ficha 17, Circuito

ESTUDIANTES MOTIVADOS"
inT

ELIGENCIA
CORPORAL-CINESTESICA 7 a0

20

e

Objetive: {Uuu- € penpio cucrpo pars dosemodverse en stlvidades diaris ]

M,
fil

INTELIGENGIA
CORPORAL-CINESTESICA 10 il
VSENSIBILIZACION":

Utikizackén de La foecza, coordinacitn v expresidn corporal
* Predisposiciin- sccion
Aptitudes: .
: :qamm_h OBJETIVO DE LA PAUSA
ACTIVA
Q Coachuir el elrcoito efh - de {
\
1 * Ropacémoda Y, "
MATERIALES: & | (0o ' L L T
R . ‘., » N 1i
Retos SRR '
' Ao L Ty 1
u ", "‘ - .
AQUI ESTAMOS e .
- -
Klabormbs por: Lodn. Fivelin Cuooe ADSANpiny Cod ottt (ato

"DOCENTES FORMADOS
ESTUDIANTES MOTIVADOS" 2

INTELIGENCIA
CORPORAL-CINESTESICA

“ACCION"™: /??

1

oy

La docente establecerd el clrcudin v lndicars o sis

a1

e proposc:
* Salvos en un ple
* Lanzamicoto de

El equipo que logré
terminar ¢l ganador
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Anexo XX. Ficha 18, Imitacion

"DOCBNTES FgRM%_

INTELIGENCIA
CORPORAL-GINESTESICA | Imitacidn

e

Objetivo: | Desarallar habilsdades motrices hésicas

o Ovpaslzacion
* Awnciia
® Scgmmicatn de matnicoones

Aptitades:

‘ —
J

MATERIALES: | * Ropa comoda
* Espacio amplio

“AQUI ESTAMOS™:

ESTUDIANTES MOTIVADOS"
INTELIGENCIA
CORPORAL-CINESTESICA It s
"SENSIBILIZACION": 9?

Fomento de discipling hacia la sctividad fisica y
promueve actitudes proactivas

OBJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

Realizar las actividodes qoe Soon ¢l &

"DOCENTES FORM
ESTUDIANTES MOTIV %
CORPORAL-CINESTESICA —} )
“ACCION"; ":‘.;
La docente realizard una serie de

ejercicios o movimientos fisicos

Los estudiantes deben imitar lo
que ven
52 ha hecho
actividad
£isical
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Anexo XXI. Ficha 19, Yoga-challenge

"DOCE FORM
ESTUDIANTES MOTIVADOS" 2
INTELIGENCIA ""'q,,

CORPORAL-CINESTESICA 10 Wagsischatiuige 0

()hjnlm[ Cenerar tnovimmesns corporales pars of audado de b sabad ]

“AQUI ESTAMOS™:

Mg uiwwe dotube ooy ateh Ty w L NeryBp 100w

| Elsborade por: Lodu. Evelin Cozrw

FORMADO

"DOCENT
ESTUDIA MOTIVADOS" 20

INTELIGENCIA
CORPORAL-CINESTESICA 10 Wingsesitienige: y.
"SENSIBILIZACION™: ' 1}
Potenciar la conectividad cerebral y la capacidad cognitiva,
desarrollar la conciencia y contrad corpord o optimizar los
procesox del propio cuerpo

OBJETIVO DE LA FAUSA ACTIVA

Turtalecer Ls sadod fisicn y sementar ln buens viwrpis.
Dt b niveles de entrée.

® Rescatar Ia culiies & iravés de bs danes
Aptitoales: * Compronder I secnenciaidnl y el onlen
o Grosersr discipiion pers realina sodvidades fislom
W
&4 ?
* Alksntvs 3 \
MATERIALES: |« Pojectn
* Parlanses
* Ropa clenods

Ialtur firtatece b mitiscubos de o w3 nifles

¥ mejora su Nexibilibad. Ayoda o crear vinculos

ot olrus aidus y nifas hackendu turven amikgoe
¥ pur eode, uns mayer sicialiascion.

L eA

- o
Yyoca &
LA

Utillan postorses Pikcas,
eercichos de respleackin §
meditnchin pars mejocur la

selund generul.

Filnborado par: Leda. Evelin Cuzeo

"DOCENTES FORMADOS
ESTUDIANTES MOTIVADOS"

CORPORAL-CINESTESICA 1 Wiigamtibllinge &
"ACCION™: L ?

Gallinita ciega

lm-rdrmr*khmhnhm
dhcach e obra p

\ool

Deponitn la mavor cantidad de objetos on Lo Conasts

Filaborady por: Loda, Evelin Cuzio
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Anexo XXII. Ficha 20, Origami

ESTUDIANTES MOTIVADOS'

TELIGENGIA
CORPORAL-CINESTESICA 10Ol sy

e

Objetivo: | Decsrrotio do s motrichtad fina y I crestividsd

o Morilntad & mann

Aptitudes: * Crestrendal
* Ounlen

MATERIALES:

* Papel de colores
* Escritorio

i “AQUIESTAMOS

v e -

-

ESTUDIANTES MOTIVADOS"

INTELIGENGIA
CORPORAL-CINESTESICA I igsmen
PSENSIBILIZACION™:

f:

Manejo de la puciencia en la caboruciin de mununkidodes y
setividades cotidianas

OBJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA
Disediar un origemi con direccién de ln maesiro

<o

ESTUDIANTES MOTIVADOS'

<o
mm —\"' #ir‘

" ACCION™: ’? ?

]

La doxrnte escogert of arignmd o desurrollar y
proporcionara papel de colores u los estuifiantes para

Wiaborado pur: Loda. Freltn Cxzew
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Anexo XXIII. Ficha 21, Emociones musicales

E FOR
DIANTES MOTIVADOS" 2
INTELIGENCIA %\

MUSICAL I

(w"!l‘, lar melodian y forman de expresid ical 1

. Hvo
Aptitudes: § | oo \ilidad

o Tipos de misica
* Espacio amplio

MATERIALES:

N ESTAMOS™;

Flubwradv por: Leda. Evelin Cuzrw

"DOCENTES FO
ESTUDIANTES MOTIV,

INTELIGENCIA
MUSICAL T

CSENSIBILIZACION':

e,
£
Te

Interpretuciin del estado de dnimo acorde a ln medolia

que escucha

OBJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

Expresar el estado de daimo dependiendo de lo que se

Elabwesdo pove: Loda. Ervatin Cuzeo

"DOCENTES FOR

ESTUDIANTES Mm

UACCION":

s
PsicAL —Qﬂ\

La docente ponded un mix de melodias: alegres,
tristes, motivadoras: mientras los estudiantes
realizan algung actividad

Siestin escriblendo y de repente suena
mviesicn lenta o triste, ol estodiante debe
hucerlo scorde a ls melodin que escucha

Halovd un
COwaoio de
Qniwno 24 2|
SQlon!

Elbovads por: Leda Evelie Cuzen
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Anexo XXI1V. Ficha 22, Diferencias

Objetivo: [Dhl.inguu sonidos del entomo natural y social

* Awdicidn clam
Aptitades: § | g ubilicad

. A C

* Melodias del entormo

! ES: 3
RRSRRALE o Imdgenes alusivas

“AQUI ESTAMOS ™

X P ¢¢
%u"'ntn‘%lﬁde;

Eleborads por: Ledu Evelin Cucro

'DOCENTES FORMADOS, "DOCE FORMADOS,
ESTUDIANTES MOTIVADOS" 25 ESTUD MOTIVADOS" N
INTELIGENCIA M INTELIGENCI \
MUSICAL

A
CORPORAL-CINESTESICA  Emmmifsimeinn 9
“SENSTBILIZACION": e

Diferenciacion de sonidos del entorno y comparacion
entre ambos

OBJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

Clasificar sonides del ambiente v entorno

"DOCENTES FORM
ESTUDIANTES MOTIVADOS® s

INTELIGENCIA

PACCION": v e

MuSicAL —9

Flabwrada por: Loda, Evelin Curnw

Los estudiantes muy atentos —rt ';: ;
deberin distinguir los sonidos y Y
colocar las imdgenes en ln I‘S ﬁe
columna que corresponda

vl IE 4

La docente reproducid diferentes sonidos de
1a ciudad y ambiente

Jlabvwrwdv par Lo [oelin Canve
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Anexo XXV. Ficha 23, Ritmos del mundo

"DOCENTES FORM
"DOCENTES FORMA FOR ESTUDIANTES MOTIV -
ESTUDIANTES MOTIVADOS" . 1 ESTUDIANTES MOTIVADOS" . 2 u{
INTELIGENCIA N’%, INTELIGENCIA \ MuSICAL T T
MuSICAL  Ritaws dol mands MUSICAL I ey e
_ e P a “ACCION": ¢ ?
Objetivo: lAzlr«ul sonddos ¥ diferenclacida de algunos intrumentos ] "SENSIRILIZACION": I ol
o Conocimiento de ritmos a nivel mundial, asi como lo L dacente selecclonars mésicas de cualquier
Aptitades: § | poricipacida I tradicional de cada pafs parte del mundo
. OBJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA >~
- D ee—

MATERIALES; | * Ritmos mundiales Las estudinntes la apreciaran ¢ identificaran

los instrumentos que se utilizan

"Ax. I ESTAMOS™:

2 PP
Se explicard e indicark @@ 4 & x =
| fotografiss de Jox pagses (V < /’

Elsbwwndo por: Lodw. Evelin Cuzre

gV EADA

Hhsborade por: Leda, Evelin Cuneo Flabvarado pur: Loda Evells Cazew




Anexo XXVI. Ficha 24, Cuento viviente

TANTES MOTIVADOS"

MuSicAL © o Curnliviskente

e

Ohjetive: § Dar vids a I levtura mediante Jos sonidos

MATERIALES: "
* Melodias

Lipborwdo por: Loda. Evelin Caooe

ESTUDIANTES MOTIVADOS® , 4
INTELIGENCIA %\.
MUSICAL M NI /?
PSENSIBILIZACION":
Interés por ln lectura ¢ interpretacion de la misma por
medio de sonidos

OBIETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

Diar vida al cuento que se escucha, mediante ln
participacitn de los estudiantes

La docente leerd un
cuento a los estudiantes

2. Mientras lee el cuento, los estudiantes
harin el sonido del animal, persona,
cosa, ete, de quien se este hablado
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Anexo XXVII. Ficha 25, Banda musical

"DOCENTES FORMADOS,
ESTUDIANTES MOTIVADOS" 2

INTELIGENCIA .""o,
MuSicAL o Moy il
Objetivo: [C:w ritmos o través de muteniales acisticos ] ]

aoa M. Guia del docente

© “AQUI ESTAMOS"™:

BIENWVENIDA

Kiokarado par: Loda. Evelin Cxoeo

s Objetos del aula "\ ?

ESTUDIANTES MOTIVADOS® , %

Apreciacion de contrastes musicales en le elaboracion de
melodias

OBJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

Construir una serle de ritmos mediante o uso de
muateriales del avla

.(‘

i“ﬁ

Elaborady por; Loda. Evelin Cuzve

Qk ‘
MUSICAL © Bonila modeal
’g
“SENSIRILIZACION": (X3

"DOC R
ESTUDIANTES MU]’% 2
\
MuSicAL B T T

£
I‘-?

X

2 De la misma forma, coordinurd con el
momento, ka forma, tiempo de ln percusion

Elubormdo por: Loda. Evelln Cazow

La docente proporcionard
instrumentos caseros los
grupos de estudiantes

. Se ereard una banda musical
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Anexo XXVIII. Ficha 26, Explorador

"DOCENTES PORMADO%
ESTUDIANTES MOTIV 4 20
INTELIGENCIA ' %‘o,

NATURALISTA Exploradar

Objetivo: | Descubrtr mads alls & Jo visible

* Recomoctmiento de figurm
* Obsesvackin
o Plaesar o obsesvado

DESARROLLO Q

Aptitudes: -

o Materiohes del modie umbk

MATERIALES:

* Lupn

i

"DOCENTES FORMA
ESTUDIANTES MOTIV
INTELIGENCIA “""0‘
NATURALISTA
F

SENSINILIZACTON

(udmhhdmrlu«mﬂtmw.mckhuluuhu
Proteccion del medio ambiente

CUUETIVO B LA PALSA ALTIV A

Y

Ohservar rasgox, sil Tarusus de
que coents lo naturslezs

0 recurvos

Elabormbe por- Jod. Erelin Cocse

|

"DOCENTES FORMADOS
ESTUDIANTES MOTIVADOS"
INTELIGENCIA \
NATURALISTA Explorudor ﬁ
ACCION Te

La docente proporchomnss materiabes del medio ambiente a los
estudinntes

%

Los estudiantes con ayuda de s lups podean curiosesr de corca los
muteriales dados por ¢l docente

Ehddorade pur; Ledu Evnliy Cxsyw
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Anexo XXIX. Ficha 27, Refugiados

"DOCENTES FORMADO: "DOCENTES FOR
ESTUDIANTES MOTIV > BTN T RO A Dte = STUDIANTES MOTIVADOS" EN
INTELIGENCIA ""q INTELIGENCIA "'4, INTELIGENCIA A\‘."O.
NATURALISTA Refupindos NATURALISTA Refugiadon e NATURALISTA Refugindos &
Objetivo: :Wvlmduuwddumllu-ﬂlcukchkmllkmm DSENSIBILIZACION' “a LCCHON ’(IA. i\
: Reconocimiento de las caracteristicas de Jos elementos de) N s bk e
Aptitudes: : m“:‘m entorno natural o aniaial y Gros ,' refugs
o Clesificacida
OUJETIVO DN LA FALSA ACTIVA '
DESARROLLO a Clasilicar a cada animal presentado con su refisglo o lugar I~ = -
' .'.; ? de descanso tﬁﬁ)‘
MATERIALES; ¢ Imdgencs de animales B ) 3 -
* Imigenes de refugios .1 WJ"' p‘-‘ 'ﬂ n—
~ ® Cints masking ”h , W o ) @ -
=t 5 Y S— |
T '33‘@.\! Cada gropo deo estudinntes deberd conversar y decklir a que refagiél
” U” e ” pertencee coda animal propucsto

-5t
s

lcv.l“ }"

v pors Loda Eelin Cx
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Anexo XXX. Ficha 28, Animal perdido

"DOCENTES FORMADOS,
ESTUDIANTES MOTIVADOS"

INTELIGENCIA ’.)"g

NATURALISTA

lObjetivo: Rosaltar elomentos del ereceno soconaclemdo sus difervacias y
la formaz cn gue se relacions

Animal perdido

Aptitades:  « Obsenacidn
o Iontilicacidn

DESARROLLO e

4\
IMATERIALES:  * Puisuje con el animal perdide y 3
* Infocus
* Computadora
YAQUTESTAMOS™
O&ienpvenides
-l & s Cu

ESTUDIANTES MO’I’!V%"

INTELIGENCIA
MATURALISTA Animal peedido Q
TSEASTHILIZACION" "’.: ?
Identificackin de rasgas y formas animalisticas dentro de un
panarima diferente

ONIETIVO DR LA FALUSA ALTIVA

Encontrar al snimal perdido en un mnbiente distinto

ESTUDIANTES MOTIV %" 0

INTELIGENCIA M
NATURALISTA Animal perdido &
ACCION! Te

La docente proyectars un
paisaje con un animal inmerso

Los estudiantes deberdn prestar atencidn ¢
identificar ¢l animal perdido

(s
£,

Kishurisde pov: Lovie Evedin Cuzsn
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Anexo XXXI. Ficha 29, Pintores

"DOCENTES FORMADO! "DOCENTES FORMADOS, "
ESTUDIANTES MOTIVA X ,.‘;0 ESTUDIANTES MOTIVADOS" 2 ESTUDIANTES MOTIVADOS ’“Q;:.
INTELIGENCIA = \ INTELIGENCIA INTELIGENCIA
uuul'znisu Pintores 0. NATURALISTA Pintares e NATURALISTA Pintores &
/ " ' N
Objetivo: tml::u:mi:.wh-ﬂhdifm SENSIBILIZACION® ". ? ACUION 1 1

Manipulacion de materiales artisticos para elaborar mdm

A P o Budaatuaaiirs naturalistas
* Disedio
OUJETIVO DN LA FALSA ACTIVA
DESARROLLO e i Plasmar un smbiente natural con la wlilizacién de tas
MATERIALES: ¢ Cantulinas
. ® Acuarclas
* Toalla

"AQUIESTAMOS"

Fledwrnilo pov: Loka Evetin Oi2en

Elutvorads poe: Lasbd Eveiin Cratra Chehoredo pur: Loty Prelin Cucre




Anexo XXXII. Ficha 30, Imitando a los animales

"DOCENTES FORMADOS,

INTELIGENCIA

NATURALISTA Imitando u los animales

Objetivot | Generar conclencia de culdado y pootecchin del smiNense
Aptitudes: * Recosocumiento de animales como elementos de & naturless

alimeotacyom. hihotar

DESARROLLO Q

* Fajos woens
* Muteriades nuturabes del entarnn
= Somido de wnimabis

MATERIALES:

AOUTESTAMOS

ESTUDIANTES MOTIVADOS" ,“,‘:0
S

& |denttficar caxcteribeas de bos animades, conw sonldo, tipo o

u/’)

"DOCENTES FORMADOS,
ESTUDIANTES MOTIVADOS" 2o

INTELIGENCIA

NATURALISTA Imitundo a lis anloales o

(-
SENSIBILIZACION ‘:‘
Esceleme messeria para tecoder detalles de bos clememis de Ls sammlezs o
del emtomao ex demnon gonenlos
Senubalidad hacia bn mamiraless o ciens necosidad de estar en contacio con
wn ambbente satural

SRIE IS IO LA FALSA ALTIVA

Permitir relaclonamos con el medio amblente y las demds
cipecies

. Capacidad pars emtender
wl mundc natury

"DOCENTES FORMADOS,
ESTUDIANTES MOTIVADOS" 'N‘:a

INTELIGENCIA Qp
Imitando a jos unimales A

NATURALISTA

81



Anexo XXXIII. Ficha 31, Entrevista

ESTUDIANTES MOTIVADOS'

INTELIGENCIA %:0

INTRAPERSONAL Entrevista

Objetiver Lhemificar aspectos pervonakes

Aptitades: o Reconocmtieno de habildade. fomdeses v debilidades
* Sincersiel

DESARROLLO &

MATERIALES;  * Miorddoso

o Leantes
* Corbata

"AQUI ESTAMOS'":

Finborado por: Loda. Evelln Cuzco

PUDIANTES MOTIVADO
mi':l‘:.:)uh OTI s" "ﬁ,é:

e
SENSIRILIZACION" e
Reconocimiento del "yo" interior
Autoestima
Confianza

ORJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA
Dalogar wobse casbdades y defecton pernonales

"DOCENTES FORMADOS

ESTUDIANTES MOTIVADOS" \:'

El docente guiard a los alumnos
para que realicen preguntas entre
COMpARCros

Cada estudiante se
disfrazard de entrevistudor
y hardn preguntas sencillas

sobre su personalidad

Fiabonodu por: Loda, Eveln Cuzeo
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Anexo XXXIV. Ficha 32, Mimica

£oROCENTES FORMADO
IANTES MOTIV %;b

INTELIGENCIA ™

iNTRAPERSONAL Mimica
Objetivo: Estimular 1a comunicacsin no verbal
* Percepeicn

* Observacide
* Panicipacide

DESARROLLO Q

Aptitudes:

MATERIALES:  *® Frases cortias
* Espacio umplio

“AQUE ESTAMOS':

Elehoronds pov: Leda Evelin Cocro

L X |
.

< ROSERTRES SR
INTELIGENCIA N.;:

INTRAPERSONAL Mimicn a
£

TSENSIBILIZACION": %S

Participacion sin recelo utilizundo ¢l cuerpo como
fortalecimiento del lenguaje no verbal

ORJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA
Realizar movimientos tratando de representar una frase
T
U sy

i o

—

SER mJ(ES
ol

Elebarmty por: Loda Evells Cazeo

"DOCENTES FORMADOS,
ESTUDIANTES MOTIV

ADOS" %0
INTELIGENCIA \"\
INTRAPERSONAL
c
CACCION": ¢

El docente susurrard una frase y el
estudiante tendri que deseribir sin
mencionar una sola palabra

Eleborado por: Leda Evelin Cuzew
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Anexo XXXV. Ficha 33, Payasito

Objetivo:  Cipcajesr de sus proplos gestox y movimientos
* [mitacion

Aptitodes: o Ohservacitn
* Cracia

DESARROLLO

o Personajes de la vida
MATERIALES:

cotidinna

Elsborade por: Leda Evelln Cuzen

"DOCENTES FORMADOS "DOCENTES FORMADOS,
ESTUDIANTES MOTIVADOS" o ESTUDIANTES MOTIVADOS" o
INTELIGENCIA N"'!q, INTELIGENCIA “"'!qb
iNTRAPERSONAL Puyasito INTRAPERSONAL Payasito &

“SENSIBILIZACION": &'

Estimulucion del lenguaje corporal y el autoestima a través
Jela imitacion

OMJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

a TImitar ¢l comportamicnto del compaiero

"DOCENTES FORMADOS,
ESTUDIANTES MOTIVADOS" xz

INTELIGENCIA
INTRAPERSONAL Payasita a
[

"ACCION": \ ?

El docente mencionard un unimal o
personije

El primer estudiante
deberd representar

Eloharods pov: Leda Evelin Cuzeo

Elbwady pov: Lede. Evetin Cuzen
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Anexo XXXVI. Ficha 34, Autoretratos

"DOCENTES FOR
ESTUDIANTES MOTIVAD s" %?
INTELIGENGIA A
iNTRAPERSONAL Auto retratos

Objetive: Propuose =1 Muooososiorenns purs & s coalaio

Aptitudes:

* Revomover el yalir Comm persomss S com sus cancseristion
fisbemm, haiilidades, fortaloras 3 debeladules

DESARROLLO

® Linusa de cartaling
o Lipoes

* Coloees

* Pincelss

o Faunsas

MATERIALES:

| ESTAMOS":

‘BIENVENIDOS
5 acldes: ° |
- 3 |

httpa/ /vemw youtube comy wat ch ?velaUlwt fiKOGA

Elhwrasde por: Lode. Evelie Cuzen

e

"DOCENTES FORMADOS
ESTUDIANTES MOTIVADOS" s

INTELIGENCIA

INTRAPERSONAL At retratos

USENSIBILIZACION":
Comocimmiento de ko aspoctin indernos & s persoma. of sooeso & e propla

v esocsomsl, 4 la propis g de sentimicnio, la caguchdiod de efectuar
s insmaciOnes Cnte Clertas emocknes

OBIETIVO DE LA FAUSA ACTIVA

Fonadecer capacidad ¢ deroos a | De der de una

Fomma readists qué somon y Qué querenos,

COMPONENTES DE LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL Y SUS
VENTAJAS

§ | CRecowoa v aan
s 3 AauTDEEraCOn

) mmmmﬁ

MINEFICOY

4 Megr sk comid ¢
[ L

Llabormdo por: Loda, Evelin Cxzew

"DOCENTES FORMADO!
ESTUDIANTES MOTIVA 15
INTELIGENCIA \%
INTRAPERSONAL Auta retruton G
ACCION": [ é

Preparar of espuiclo de trabaje

L Desurrollar lss proporciones

principales

Elobarnde por: Lodu. Evells Cuzie
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Anexo XXXVII. Ficha 35, Afinidades

"DOCENTES FORMA
ESTUDIANTES MOTTVADOS"
INTELIGENCIA

iINTRAPERSONAL Afinidades

Objetivo:  Ideotificar cualidades ¥ gustos similanes
* Trabajo en equipo

Aptitndes: o penicipacicn y movilided
* Lenguaje verbal

* Hofus Jde papel
MATERIALES:  * Imégenes de frutas, vebdculos, juguetes,
ew
* Masking
[ ESTAMOS™:

Elvbovade por: Lodu. Evelin Cnzen

e,

DESARROLLO Q
) ?

"DOCENTES FORMADOS "DOCENTES FORMADOS
ESTUDIANTES MOTIVADOS" s ESTUDIANTES MOTIVADOS" %
INTELIGENCIA ~'°fo, INTELIGENCIA ~"“%

INTRAPERSONAL Alinidades o INTRAPERSONAL Afinidudes a
SENSIBILIZACION"; e “ACCION"; e

Colaboracion entre compaficros y fortalecimiento de la
amistad

OBJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

Agrupar a los estudisates por afinidades y gustos

Elsborwde por: Loda. Evelie Cuoew

El docente indicard una hoja con unag
imagen de alguna comida en especial

® BN

Los estuciantes deberdn ir hacis
donde mas les guste o les Hame

Se identificard cuslidades similares
entre los purticipantes

Fiakarady pur: Loda. Kvelin Cxzew
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Anexo XXXVIII. Ficha 36, Revista

"DOCENTES FOR
ESTUDIANTES M

INTELIGENCIA
INTERPERSONAL

iVADOS"

Revists

Objetivo: Estiorader L colaborscion entre compalicros

©
Aptitudes: : ..:::::“
* Trdag en egquipo
L * Nooownes &¢ mevistas
MATERIALES: o e de pupel
* Coma

20

My

"DOCENTES FORMA
ESTUDIANTES MOTIVADOS" %o
INTELIGENCIA :
INTERPERSONAL Reviata o

SENSIBILIZACION": ' ?
Capacidad de interaccidn o través del trabajo en equipo

Solidaridad
OBJETINVO DE LA PAUSA ACTIVA

Crear una mini revista

"DOCENTES FORMADOS,

ESTUDIANTES MOTIVADOS" 2
INTELIGENCIA %"r,.
INTERPERSONAL Revista
&
UACLUMN [ ? .
Los estudiantes deberdan traer
recortes de cualguier indole

estudiante dcbcfi hacer su

\

Para despuds unirla a manera

8% g
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Anexo XXXIX. Ficha 37, Juego de roles

ESTUDIANTES MOTIVADOS" >

INTELIGENCIA _
INTERPERSONAL  Juego de roles
Objetive: Genersr ompuatix <o £ 1250 de compalierios

* Facilldad de palabvu

® Bocoto & fos perwtages & interpretas

\ASFY TC

5A‘uoom:1 4
i v!‘

Aptitudes: | * Fomalecamionto de valom
* Catairm
. '_«tm'ma-n 3 coutovii
pesarroLo 9
2
MATERIALES; | * Diresomnps

"DOCENTES FORM
ESTUDIANTES MOTIV AD%S" 0
INTELIGENCIA . “"q“
INTERPERSONAL Jrezo de roles

SENSIRILIZACION"

Fa s cupacidad goo thme una peesons de relackomars,
oomumbcar o lnberinctsar, L busn dearnlio gennlie
o Ierp Have " de hon deman

ORJETIVO DE LA FAUSAACTIVA

Entender o b demuls, bushndosw on la smpatis y o s
srvmenia con los semeantes.

Frabujor los diferenties inteligeocias fucilits gque s

trabajen al misano ticmpo aptitudes de todo tipo:

Habilidades socinles
El oido musical o la creatividad hasta lis destrezas
motrices, b tonm de decisiones
La logica o la resolucién de problemas.

Edsbowrnds poc: Leda. Evelin Urtre

"DOCENTES FOR
ESTUDIANTES MO#I%%S"

INTELIGENCIA
INTERPERSONAL Jiego de robes &
ACCHON ,ft ?
. Ambientar el escenario
2, Crear los personajes

3. Decidir las reglas I
"
Y. ;" : 4. Desarrollar
cm _

Fiahioady por: 1oda Eveliv (x
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Anexo XL. Ficha 38, Pares

ESTUDIANTES MOTIVADOS"
INTELIGENCIA

INTERPERSONAL Pares

Objetivo: Relacionar el juego con el compaderismo
* Obwervacitn

* Motricidad fina
o Diversion

Aptitudes:

. luep; de pares

MATERIALES: Mesa

Lok Bivelin Cumvn

20

“DOCENTES FORM
ESTUDIANTES MOTIV 3 2
INTELIGENCIA ’ M‘
INTERPERSONAL Pares Q
"SENSIBILIZACION™: ' ?

Participacion ¢ interrelacion con los compafieros,
mediante o juego
ORJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

Participar en un juego de mesu, resaltando
ol respeto ¥y compafierismo

"DOCENTES FORMADOS

ESTUDIANTES MOTIVADOS"

INTELIGENCEA
INTERPERSONAL

AN,

La docente elaborari juegos de
pares 0 memoria

Fl juego se desarrolln en parcjas

Cadu estudiante respetari su
turno y quien logré la mayor
cantidad de aciertos, ganari

Finhersdy por: Loda Evaliv Cupw
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Anexo XLI. Ficha 39, Lluvia de palabras

ENTES FORM
ESTUDIANTES MOTIV y s
INTELIGENCIA %‘\»,
INTERPIRSONAL Lluvia de pulabras

Objetive: . Desarrollar la conmnicackin y fluidez de palabeas
* Vocabulario

Aptitudes: o Areacidn
e Audiciéa

MATERIALES:

* Recurso hamano (estudiuntes )

Flnbovasly puors Loia Bowiin e

"DOCENTES FOR
ESTUDIANTES MOTIV
INTELIGENCIA
INTERPERSONAL

"SENSIBILIZACION":

Comunicacién verbal y respuesta pronta y
acertadn

CBJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

Construir vocabulario y fomentar ln

participacion entre pares

Plhaboenda por: Lode Frells Cuzren

Z 5
I
£

"DOCENTES FOR
ESTUDIANTES Mo%‘w%s"
INTELIGENCIA

INTERFERSONAL Lluvia de palahras &

AU

La docente mencionard una palabra

\\/

El estudiante en orden y secoencia seguled
mencionando palabras pero con la dltima letra de la
palabra anterior

Ejemplo:
arvor; la palubra que signe deberid empezar con 7,
00
¥ como Gsta terming con o, la siguiente palabra
deberi iniciur con o
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Anexo XLII. Ficha 40, El huerto

"DOCENTES FORMADOS
ESTUDIANTES MOTIVADOS"

INTELIGENCIA

INTERPERSONAL El huertn

Ohjetive;  Fortalecer La amistad con nctividades escolares

¢ Compafierismo
Aptitudes: | o Fynciones

* Cooperacion

DESARROLLO

Espacio de werreno
Semilias

Agua

Herramientas agricolas

MATERIALES:

"DOCENTES FORMAD%
ESTUDIANTES MOTIVADOS" 2
INTELIGENCIA \
INTERPERSONAL El buerto a

(]

PSENSIBILIZACION': e

Fortalecen ¢l espiritu colaborativo y aumentan ¢
companerismo y responsabilidad

OBJETIVO DE LA PAUSA ACTIVA

Mcjorur la participacidn ¥ companierismo
ol reallzar actividades agricolas

"DOCENTES FORMADOS,

ESTUDIANTES MOTIVADOS" %
INTELIGERCIA \
INTERPERSONAL El huerto a
: Ca
ALLHN

Cada gropo tendri que preparar su espacio de tierra
para sembrar

%) .
Se reallzary actividades come deshlerba, acondicionmmlento
del suclo, ricgo y siembra

it Eoelin Cazew
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